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25er bie 2Henfdjf>eit untrer Sage, öorgugSrocifc aber bie grauen 
unb «inber, Ijinfidjtlic| ihrer förpcrlidjen SBefdjaffenheit einer genaueren 
Prüfung unterroirft, wirb wahrnehmen , 'bafj fidjj biefelbe in einem be« 
trübenben ^uftanbe befinbet. 2ItS auffaflenbe Vemeife bafür fönnen 
gelten: bie fortroäfjrenb unb überall hörbaren klagen über Unwoljlfem 
(über 23ruft= unb Unterleibsbefd)werben , SBerbauungSfcfjroädje , ju grofje 
Sfteroenreiäbarfeft , <£jt)pod)onbrie unb ^nfterie, £ämorrl)oiben unb ©id)t 
u. bergl. ; ber oon %at)i 511 ^afyr fteigenbe SBefurf; altbefannier unb neu* 
entbedter Säber; bie wadjfenbe 3af)l oer ßharlatane unb ©efjeimmittel, 
ber Äaltwaffer* unb anberer «gieifanftalten ; bie Untauglichst eines grofjen 
S£eüe§ ber männlichen ^ugenb jum «Solbatenbienfte ; "bie Unfähigfett ber 
mei[ten SDJütter jum ©äugen itjrer üinber; bie Abneigungen ber $üng* 
Iinge unb SJiänner gegen Sefdjäftigungen, meiere SBillensfraft unb 2lu£i 
bauer erforbern; bagegen beren Vorliebe für geiftige unb förperlidje !Ritf>e. 
$orfd)t man nad) ber nädjften Urfadje biefeö förperlicrjen Verfalles, fo 
ergibt fid) als foldje eine naturroibrige Veljanblung beS ^örperS- 
burd) Altern, Sefjrer unb burd) eigene SBillfür. ©iefe falfdje Veljanblung. 
mit ihren folgen geht nun aber aus ber UnfenntniS beS menfd) ; 
liefen ^örper§ unb beut aus bxefer UnfenntniS erwadjfenben blinben 
©lauben an eine übernatürliche §eilmad}t ber Sterjte unb Straeten her* 
cor. kennte ein jeber bie 9iaturgefe£e , benen fein Körper in gefunben 
unb franfen Reiten unbebingt gehorchen mufj, bann mürbe er nicht burd) 
unfinnige (Singriffe in biefelben feine ©efunbljeit uergeuben, feine $on; 
ftttution gerrütten unb gegen feine ßranf Reiten gefe^wibrig j$u gelbe gießen. 
9Zur in einer auf Kenntnis beS menfdjlichen Organismus gegrünbeten 
naturgemäßen Veljanblung beS gefunben unb franfen Körpers 
beftefjt baS Heilmittel gegen ben förperlidjen unb geiftigen Verfall ber 
SRenfcfyfjdt ; 2lr§t ift jeber oernünftige URenfd), Unmünbige aber fönnen 
von ihren (Altern unb Sefjrern ©djutj it)rer ©efunbfjeit oerlangen. 

2flS ich nach ^rofeffor VodS £obe mid) ber 5Durd)fid)t unb teilwetfen 
Neubearbeitung beS oorliegenben SÜßerfeS meines oerewigten SeljrerS unb 
©önnerS unterzog, mar ich m ^ x oer 9 ro § en Verantwortung, bie ich bamit 
übernahm, mohl bemüht $d) oerfannte feinen 2lugenblid, bajj ein 2ßerf, 
welches nach b ß w einstimmigen Urteile aller berufenen für alle Seiten 
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ein unübertreffliches dufter flarer, leidjtfa&lidjer unb tm beften ©tnne 
beg SöorteS üolfStümlirfjcr SDarfteUung bleiben wirb, unb welches uermoge 
feineg gebiegenen, auf reic^fte Erfahrung unb fjumanfte ©ettanfdjauung 
gegrünbeten Spaltes #unberttaufenben biegfeitg rote jenfeitä beS peanS 
in guten unb böfen Sagen ein aHjeit beroährter Ratgeber geworben tjt, 
t>or allen fingen eines pietätooKen £erauSgeberg bebürfe, bem ©et|t, 
©treben unb 3iele beS urfprünglid;en SSerfafferS tn jeber ffl [eateljung 
binbenbe 9?orm unb Siichtfchnur fein foUien. ©o felbftüerftanbltd; btefe 
ftorberung erfd&emt, fo roar fie bod^ nicht leidet gu erfüllen, ba bte fteten 
gortfcfjrttte ber raftloS fid) entroidelnben Sßiffenfchaft nicht nur otelfactje 
Sujäfce, 2lbänberungen unb 33erid)tigungen erforberten, fonbern auch tn 
manchen,, ingbefonbere tl)erapeutifd)en fragen ben in ben früheren 2Iuf* 
lagen biefeS SBucheS oertretenen ©tanbpunft roefentlid) gu mobileren 
ober felbft gänjlic^ §u oerlaffen nötigten. %n ganj befonberem SJtajje 
gilt bieg von ber eierten Abteilung, von bem 23ud) vom franfen SSJcenfdjen, 
roeld)eS auf ben oielfeitig unb bringenb auggefprochenen Söunfd) gasreicher, 
ingbefonbere tranSatlantifd&er Sefer, eine beträchtliche Vermehrung feines 
^nfjalteg erfahren hat unb namentlich mit einer eingefjenberen Sßürbigung 
ber mobernen 33e|)anblung§metf)oben , ber f)äu§Iid;en ßranfenpflege unb 
ber für ben 2tugroanberer unb ßoloniften fo mistigen tropifchen ftxanb 
fetten bereichert roorben tft. 

$te VerlagShanblung hat feine 9J?ühen unb Soften gefreut, um bem 
Sfcerfe eine in jeber #inftcht roürbige 2lugftattung ju -geben, roofür tdj 
ir)r auch an biefer ©teile meinen oerbinblichften S)anf auSfprechc 

©o möge benn auch biefe neue Sluflage über Serg unb %t)al, über 
Sanb unb 9Jceer roanbern unb gleich ihren Vorgängerinnen bei bem 
fieranroadjfenben roie bem gereiften ©efchledjte taufenbfältigen ©egen unb 
Penisen ftiften! SDem aufmerffamen Sefer roirb bauernber ©eroinn nicht 
ausbleiben : roer oon Sugenb auf unb jeberjett ben golbenen SebenSregeln 
unfereS mroergefjlichen ßarl ©mft Vocf geroiffenhaft nachlebt, bem roirb 
auch * n oem un *er ben heutigen focialen Verljältniffen fotrielfacf) erfchroerten 
Äampf um baS Seben bag föftlicbfte ©ut auf @rben,- ©efunbfjeit an Seib 
unb ©eele, ficherlich nimmer oerloren werben! 

Setpjig, im 1889. 
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unb $ali, pEjogpt)orfaurer unb fofjlenfaurer Äalf 39. $of)fenfaure unb pfjoSpljor; 
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I. .Abteilung. 

allgemeinen tebensbebinöunßen 
ber Sim mtb Spanien. 
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_ „Gm großes 2ebenbige§ ift bie «Rotur," fogt mit 9?ed)t ein 
gefeierter dichter. Senn läfct man ben forfdjenben ©eift auf feiner 
nädiften Umgebung ruhen ober in bie Sßeiten be§ 2BeItaa§ fdiweifen, 
läjjt man i()n jum Gimmel fief) ergeben ober in bie Siefen- ber @rbe 
bringen, überaß nimmt man eine ununterbrochene SSanbelung ber ©inge, 
ein Sinben unb Söfen, ein (Sntftefjen unb Slbfterben, eine fortroährenbe, 
mehr ober weniger beutlicfje Seroegung roaf)r. 2ßa§ finb biefe Scränbe- 
rungen unb SBeroegungen aber anbereä al§ Seben? ©elbft ba nod), roo ber 
£ob feine Dpfer in nicf)t§ §u oerroanbeln fdjeint, entfpnefjt biefem ^idjts 
rin neue§ Seben. fangen unb STiere unb mit ihnen ber Genfer) bura> 
».rufen oom erften 2Iugenblicfe tr)reg @ntftefien§ an fortroäfjrenb eine Steide 
oön SBeränberungen , bie aud) nach bem 3Tobe nod) nidjt gefajlojfen ift. 
!J8a§ bei ber Serroefung nach bem £obe langfam gefdjieht, feiert mir tag* 
täglich burd) ba§ geuer mit ©dmetligfeit cor fid) gehen, unb mag burd) bag 
geuer fdjeinbar gang gerftört rourbe, ift ohne 2lu§faÜ unter anberer ©eftalt 
roieber auf^ufinben. 2öie bie§ nun heute geflieht, fo gefdjah e§ fdjon 
oor SJcitlionen oon $af)ren, wo nod) fein menfd)Iid)e§ Sluge beobachtete, 
©enn im ©d&ofje ber Grbe liegen auö jener £eit TOIiarben oon @e* 
fdf)öpfen begraben, bie berebteS Zeugnis baoon ablegen, bat5 nidfjt nur 
einzelne ^flanjen unb £iere, fonbern gange fangen: unb Xiergefrfjled^ter 
entftanben unb roieber ausstarben, ohne anbere Spuren alel oerfteinerte 
Ueberrefte prüdjulaffen. Ueberaff finben fid) ftingergeige, bafc feine 
$orm bes> 2>afein§ für bie ßroigfeit crjftiert. 

£>a§ SQBunberbarfte bei all biefem 2BanbeI ber £)inge ift: roo nimmt 
bie Ulatut, biefe fdjeinbare Serfdjroenberin ihrer eigenen ©r* 
geugniffe, immer unb immer roieber neuen ©toff gu ihren 
SSerfen fjer? 3)ie Stntrnort ift einfad): in fid; felbft hat fie Ü)re ®dja$s 
fammer, benn nur bie gorm ber Körper unb bie SSerfjältniffe ihrer 
9Jcifdjung oeränbern fidj unb gehen unter, nid)t aber bie 9Jfaterte; biefe 
ift eroig unb unoergänglid). 2ßa§ einmal oorfjanben ift, fann burd) nidjtS 
oernicfjtet, fonbern nur in feiner $orm, feinem pf)i)fifalifd;en Aggregat* 
^uftanb ober feiner djemifdjen $erbinbung§roeife oeränbert werben; oer* 
[cfjwinbet e§ audj fdjeinbar, fo läfjt e§ fid) bod) mit $üfe berSBiffen* 
fd^aft wieber wahrnehmbar madjen. 2ßenn fangen ober Stiere uer* 
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roefen ober oerbrennen , fo gerfallen fie in ifjre eingelnen s J r itfd;ungS-- 
beftanbteile; ein £eil bcrfelben njtrb luftförmtg, ein anberer bleibt als 
2lfdfje gurüd. 2)iefe Ueberrefte, SQBaffer, £uft, @rbe, finb aber baS Wim 
terial, roorauS bie Statur neue ©ebilbe gufammenfügt; Söaffer, 2uft unb 
Grbe bienen ber ^flange als 9iaf)rung, fie roerben gu Seftanbteilen bei 
^flange 2luS ber ^flange aber geroumt baS Stier unmittelbar ober mittel; 
bar [eine -JZabjung unb bie Süeftanbteile beS Stieret roerben nad) beffen 
£obe roteber gu Seftanbteilen ber Stift unb beS SBobenS Suft unb ßrbe 
roerben fonach gur $flange, bie ^flange roirb gum £ier, baS &ier roieber^ 
um roirb gu Seftanbteilen ber Gsrbe unb berSuft @S ift alfo ntrgenbS 
S^ulje in ber ^atur alle «Stoffe befinben fieb tn einem- fort* 
roäfjrenben ÄretSlaufe, m ftetem 2Bed£)fel ifjrer ^Bereinigung,. 

UnauSgefetjt gel,t aus bem 3 er f t örten neues Sehen tjeroor 2)aS 
£olg, roeldjeS oor oielen ^afjrtaufenben einer üppigen Sßflangenroelt an= 
gehörte, bie bureb. ftürmifche ß'lementarereigniffe oerfdjüttet, roeggefpült 
unb begraben rourbe, entreißen roir als ©teinfofjle bem ©chofje ber @rbe. 
©le roirb oerbrannt, roobei auch nid^t ein 2ltom oerloren gerjt, ergebt fidr> 
gum größten Seil in bie Süfte unb bient ber heutigen Sßflangemoelt 
roieber als 9?al)tung. ©iefe $flangen roerben fobann oon Bieren unb 
SDtenfdjen oergefjrt, unb fo roirb berfelbe ©toff, roeld;er oor Saljrtaujem 
ben, als nod) feine ©pur com 9Jcenfcben erjftierte, einem Saume an-- 
geborte, roieber 23eftanbteil eines 2Tiere§ ober 9Jcenfchen. Kurg, alle in 
berSBelt oorljanbenen ©toffe nehmen roeber ab nod) gu (nad) bem ©e* 
fef^e ber @rf,altung beS, ©toffeS), fie befinben fid) nur in einem 
fortroafjrcnben Kreisläufe burd; bie brei SHeidje ber 9iatur. fie roanbern 
au§ bem SJctneralreich (unorganifebe s Jcatur) in baS #angen= unb Eier* 
reich (organifche Statur) unb fehren oon ba in baS 9)iineralreid) gurüd, 
um biefen Kreislauf immer roieber oon neuem gu beginnen, (Sbenfo rare 
ber ©toff roeber ergeugbar nod; oerniäjtbar (alfo eioig) ift, ebenforoemg 
fann aud; bie an bemfelben Ijaftenbe Kraft oernidjtet roerben (nad) bem 
©efe^e ber Erhaltung ber Kraft). Ueberau, roo fchaubar ein ©toff 
ober eine Kraft gu oerfebroinben fdfjetnt, oerroanbelt fie fid) nur tn eine 
ober mehrere anbere, roobei aud; nid&t bie geringfte Stenge oerloren acht. 

m.i)cv baS jMaterial gum SBeltenbaue flammt unb rooritm baSfelbe 
oorhanben ift? Siefe fragen fteHt fid, bie 2Biffenfd>ft nicht, rocil fie 
}' ^efelben niemals beantroorten fann. Sie (Sntftehung ber 
oor anbenen SWatene tft ber menfd)licr, C n ßrfenntnis entgog n unb Inn 

ber ©laube roohl einen ©chopfer fennt, ber alles groedmäfeig aefchaffen 
unb eingerichtet bat t,ält bie SEBiff enf chaft bie Halene für emm unb 

mir a f ^ ^«angen ift. 2)i e SBiffenfchaft betrad tet bie att- 
mam i rortfdhrettenbe ©ntroidelung ber ^aturförp r bie mit ber Wbuno 
ber Grbrmbe begann unb fieb ununterbrochen oom Unorganifd.nt S- 
SBaffer, Suft, (Srbboben) auf bas DraanifA. : Ä lf V^ r !' 
3KcnfAen) fortfe^t, alö bie notroenbiie unb unabänberl M ^ irfino Z 
vWamm unb djetnifdjen Kräfte, roeld,e an ber Wterie ba te n 9 
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Sie 2lnftd)t, nach roelcfjer aHe€, befonbers» aber ^flanjen, £iere unb 9J?en= 
fdjen, ^robufte eine§ gütigen unb pecfmäfstg trjätigen ©drjöpferS finb, pflegt 
man afö „teleologifd^e, oitaliftif oje, buatiftifdje" 5U beliehnen; fie be= 
trautet bie ©ntfteljung ber ÜJiaterie al§ bie Sßtrfung einer übernatürlichen 
©chöpfungSthätigfeit. Sagegen ift bie 2lnfidE)t, roetcr)e baö Eingreifen einer über- 
natürlichen , außerhalb ber SJfaterie ftehenben fdjöpferifchen Kraft leugnet unb 
alleä, bie organifa^en roie bie unorganifcfjen ^aturförper, al3 bie notroenbigen 
SBirfungen eroiger unb unabänberlidjer s J}aturgefet5e anfielt, al3 „medjanif d)e, 
einheitliche, faufale, moniftif aje" Be^eicrjnet roorben. Stefe auf bem ©e= 
biete ber unorganifdjen 9Jaturroiffenfchaft längft allgemein anerkannte 9catur= 
auffaffung ift in ber £er)re oon ben belebten -Jiaturförpern, in ber Biologie, 
erft burch Sarrotn ju allgemeiner Anerkennung gelangt. 3 n ber %l)at bietet 
bie Sarroinfcr)e %t)eovie bie 9Jiöglicf)feit, bie ©ntftefiung ber 9Jcenf<f)en, Siere unb 
^Pflanjen ohne Zuhilfenahme einer übernatürlichen Schöpferkraft hu erklären unb 
fo eine einheitliche -Jiaturauffaffung fefter ju begrünben 

S)a3 Material, roeldjeä gum Stufbau unferer @rbe, unb Ejödt^ft 
raahrfcheinlich be3 ganjen 2Beltall§ bient, befielt , roenn man baSfelbe 
djemtfch gerlegt , nur au§ einigen fed)§ig (Stoffen, roeldje nid;t raeiter in 
anbete (Stoffe jerlegt roerben fönnen. 9Jian nennt biefelben „Urftoffe, 
Elemente, ©runbftoffe, einfache Körper" unb nur fie finb e§, 
burrf) beren nerfcfjiebenartige Bereinigung bie aujserorbentlidje 5CRanntg= 
faltigfett ber ^Örperroelt herbeigeführt roirb. deiner btefer ©runbftoffe 
läfjt fid) in emen anberen ©runbftoff umroanbeln unb jeber hat feine gan§ 
beftimmten (Sigenfdtjaften £)urdh bie uerfcfjiebenartigften Bereinigungen 
ber Urftoffe untereinanber entftefjert bie fog. „§ufammengefe|ten 
Körper", in roeldien nun, burch bie Berfdjmelgung ber @igenfd)aften ber 
Ifidt) oeretmgenben Elemente, gan§ neue unb ihnen eigentümliche (Sigen- 
fdjaften (Gräfte) §u £age treten, raährenb bie ber einzelnen nerfchmoljenen 
Elemente nicht mehr norhanben finb, fonbern fid) im fog. latenten, b. i. 
fdjlummernben $uftanbe beftnben 

Surct) bie chemifdEje SSerbinbung geht aber feine ber ©tgenfcfjäften ber oer; 
einigten ©toffe oerloren. 2öirb ein sufammengefefcter Körper roieber in feine 
demente aufgelöft, fo oerfchrainben mit ber 2luflö|ung beSfelben natürlich aHa ) 
beffen Sigenfcfjaften (Kräfte) unb eS fommen bie (Elemente mit ben ihnen eigenen 
Gigenfdjaften oollfommen naa) ^orm, ©eroictjt unb Gräften roieber jum 33or= 
fcfjein. ^Bereinigt man j. 33. bie beiben, in ihren ßigenfdjaften fet)r ooneinanber 
abroeichenben (Elemente „©auerftoff" unb „SBafferftoff" mitetnanber, fo bilbet 
fict) „SEBaffer", ein Körper, roelcher ganj anbere ©igenfct)aften befifct al§ feine 
beiben (Elemente, ^erlegt man ba§ Söaffer, fo erfct)einen natürlich jene beiben 
©runbftoffe mit ihren beftimmten (Sigenfcfjaften roieber unb bie Kräfte beS 2ßaf-- 
ferö finb famt bem Sßaffer oerfdjrounben. Sie jufammengefe^ten Körper, ju 
beren 23ilbung übrigens nur eine fehr geringe Slnjaht oon ©runbftoffen bei= 
trägt, bilben bie §auptmaffe unfereä Planeten, roäljrenb bie allermeiften ©runb; 
ftoffe rein nur fefjr oereinjelt auf unferer ©rbe norfommen. 

$)ie ©runbftoffe gehen, nacfjbem fie fidh au§ früheren Serbinbungen 
lo§getrennt haben, fortroäfyrenb neue Serbinbungen ein unb erzeugen fo 
immerfort neue gufammengefefjte Körper mit neuen ©igenfctjaften unb 
Gräften. ®aher fommt e§ benn auch, bafc bie @rbe auf ihrer Dberfläd;e 
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feit ^ahrmilltonen ein immer anbercö 2tnfel)cn chatten f»at unb immer« 
ort noch erhält. > ben atlevfrü^eften Seiten unfern fcrbbilbung ent* 
tauben Hofe ofjne Sweifel ber bamals &errfd&enben SSerBItniffe wegen, 

burd) einfädle aber felir fefte ^Bereinigung nur weniger (Elemente, JU» 

Sie ftnbcn fid; aud) jetjt noef, m unb auf ber Grbe tu flügger, luft 
förmiger unb fefter %oxm oor, werben „unorgantfdjc tote, lebloje 
körper" ober „Slnorgane" genannt, btlbenjufammen boö .unottta« 
uifdje SReid/' unb Rnb bie ©efteine, baS SB äff er bie Suft unb ber 
Grbboben, melier letztere aber erft burd) 3er|torung (Serwitterung) bei 
©efteine entftanben ift. Sie 2lnorgane beiden feine @rntt^rung§tbattgfeit 
unb üben aud; feine anberen Sebenöt^ätigfeiten ©ortpflanjUng, ©mpfm= 
bung, SSeweguug) aus. • „ 

Stufjer einfädln ober unorganiföen SBerbtnbungen ber Elemente finben 
fieb aber in ben lebenben 2ßefen, in ben $flan$en, Stieren unb gJienfdjen, 
nod) anbere, äu&erft mannigfaltige ©igenfdjaften befitjenbe ^ubftamen, 
roela^e burd) bie oielfad) oerfdjlungenen Regierungen itjrer ©runbftoffe 
au einanber fcfyr fompligierte, aber lodere Serbinbungen, bie fog. orga; 
niferjen ober ßoljlenftoffoerbinbungen, barftellen. ©ie ftnb , eben 
wegen ber leidet trennbaren Serbinbung it)rer Elemente, aud) letdjt gcr* 
ftörbar unb oergängtid), oon furjer $auer unb bebürfen überhaupt ju 
ifyrem 23ad)fen unb Sefteljen eine§ fortwäljrenben <5id)neubifben§. Sei 
ifjrer 3erftörung löfen fie fief) natürlich roieber in itjre ©runbftoffe auf, 
bie bann abermate in neue Serbinbungen ein* unb §ufammentreten. 

Sie ganj befonbere unb oon ber in ben Slnorganen ganj oerfdjiebene 93er= 
BinbungSroeife ber ©runbftoffe in biefen ©ubftanjen bebingt junäc^ft geroiffe 
p^iifalifcfje ©igentümlidjfeiten, insbefonbere in ber Stcfjtigfeit ifjrer 5010= 
terie. Senn roäfjrenb fid) bie unorganifcfjen Serbinbungen entroeber in feftem 
Ober flüffigem 3uftanbe befinben, f;aben biefe Serbinbungen, roegen ber 2)urd)= 
iränfung unb Slufqueltung itjirer feften ©eftanbieüe mit oielem SBaffer, eine feft= 
flüffige S8efcr)affenl;eit. 2luf biefer DueHungä? (3mbtbitions=) gityigfeit biefer 
Körper, auf ifjrem oerroidetten djemifdjen Sau unb auf it)rer leid)ten 3 er f e £ : 
Barfeit berufjen bie djarafteriftifdjen (Srfdjeimmgen be§ Sebenö. Sie ©runb; 
ftoffe, roeldje ljauptfad)licf) jur Silbung biefer Serbinbungen bettragen, finb: 
£of)lenftoff, ©tidftöff, ©auerftoff unb Söaff erft off ; berjenige ©runbftoff aber, 
roelcfjer norjug^roeife biefen ©ubftanjen ifjre ©tgentümlidjfeiten unb großen 33er: 
fdjiebentietten ooneinanber oerleifjt, ift ber $ofj (enftof f. Siefer erzeugt 
näntlid) burd) feine ganj befonbere Steigung jur Silbung nerroid'elter Serbin : 
bungen mit ben anberen (Elementen bie größte üDIannigfaltigfeit in ber djemb 
jdjen 3 u famntenfe^ung unb fo aud) in ben formen unb Gigenfdjaften jener 
ilörper. Gr ift es>, roeldjer in feiner Serbinbung mit ben genannten Giemen;' 
ten (ju benen fid) in ber Segel nod) ©djiuefel unb bei mandjen Serbinbungen 
nod; Sb,ogpF;or unb Gifen gefeilt) bie oerfdjiebenartigen Giroeijsftoffe bilbet unb 
bamit bie ganj unentbehrliche djemifdie Örunblage für bie ©£iftenj jener Dörpe l 
obgibt. 

Söeil bie meiften lebenben SBefen balb eine größere, balb eine gc j 
ringere 2tnjaf)t oon „Organen", b. f). oon SBerfjeugen befi^en , oon' 
benen jebeö einzelne feinen gang beftimmten Sau, feine eigene ^orrn, 
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feine beftimmte djemifdje 3 u f animen f e ^iuig unb [eine von biefen abhängige, 
beftimmte Stljatigfeit bat, alle gufammen aber gum 33eftet>en beS ©angen 
tljätig finb , beörjalb nennt man audj bie lebenbcn UBefen (^rotiften, 
^>ftan3en," ^iere unb ^CRenfdjen) „Organismen", bie djemifdjen Ver« 
binbungen, auS meldjen fie fidj gufammenfetjen, organifdje Verbim 
tungen ober Körper unb bie Elemente, auS roeldjen bie festeren fyauvt-- 
]äd)l\d) befielen (Äofjtenftoff , ©tidftoff, SBafferftoff unb ©auerftoff) Cr 
ponogene. ^ n bcn pfXanjttd^en Organismen [inbet ftd; überwiegen ; 
ber $ol)lenftoff oor unb biefer roirb beSljalb audj „^fjntogen, ^ if langer il 
ftof f ergeuger" genannt, toaljrenb ber ©tidftoff in bem tierijdjen uiu 
menjd)licfjen Organismus oorljerrfdjenb ift unb barum als „$oogen, 
i e r f t o f f ergeuger" begeidmet roirb. ©er ©auerftoff ober bie SebenS* 
luft ift fobann ber Vermittler aller m ben Organismen oorfommenben 
Veroegungen unb Stljatigfeiten unb unterf)ält in benfelben mit §itfe oon 
Verbrennungen ben gum Seben unentbehrlichen 2Bärmegrab. 

gür bie furge 3eit ^) rer ©riften3 baben eS bie Organismen burcf)= 
auS nötig, bafe ifynen fortreäf)renb folcfie ©toffe gugefüln;t raerben, auS 
bencn fie felbft il)ren Körper, ber in einer ununterbrochenen djemifdjen 
Veränberung begriffen ift, fort unb fort neu aufbauen, ©iefer -fteu* 
bau, mit ben fog. (SrnäbrungSberoegungen, ift baS (S^arafteriftifdr)e 
für bie Organismen, nid)t aber bie Organe, ba manchen, nämlidf) ben 
einfad)ften Organismen, Organe festen. 5Ran pflegt biefeS fortroäfjrenbe 
^Reubilben unb Slbfterben ber 23eftanbteile ber Organismen „©toff-- 
roedjfel" gu nennen, ©olange berfelbe im ©ange ift, fagt man oon 
jebem Organismus „er lebt", betrachtet ©toffroed)fel unb Seben als 
$leidjbebeutenb unb nennt bie Organismen aud) „belebte, lebenbeober 
lebenbige Körper" 2Benn bagegen ber ©toffroedjfel in ifjnen auftjört, 
bann pflegt man bieS „Sterben, Xob" gu nennen unb in bem baburd) 
gur „Seidje" geworbenen Organismus tritt nun buref) Trennung ber 
oerfdjiebenen, fel)r loder miteinanber oerbunbenen Elemente bie burefj 
ben ©auerftoff ber Suft unb nlebrige Organismen (Vafterienunb Vibrionen) 
beroirfte ^erftörung ber organifd)en ©ubftang (burd) ©ärung, Fäulnis, 
Verroefung, Vermoberung) unb bamit bie Umbilbung berfelben in un« 
organifdge ©toffe ein. 2hif biefe. SSeife Ijört groar jeber Organismus als 
fold;er mit feinen ©tgenfdjaften nad) feinem Xobe fdfjeinbar gang auf, 
allein eS bauern feine ©runbftoffe (meift $u unorganifrben ©toffen, ©afen, 
1?Xfdr)e Bereinigt) fort unb belfen nun roieber neue Körper bilben. 2)ie 
eigentümlidjen VeioegungSerfdjeinungen ber Organismen, roelcfye man 
unter bem tarnen beS „SebenS" gufammenfafjt, finb aber nidjt, roie 
man früher glaubte, ber SluSflufc einer befonberen mnftifcjien oon bet 
Materie ablösbaren ^raft, ber „SebenSfraf t", fonbern lebiglid) bie un= 
mittelbaren unb mittelbaren Seiftungen ber pfjnfifalifdjen unb cfjemifdjen 
Gräfte, meldte an ber 9Jtaterie biefer Körper haften, befonberS an ben 
Giroeifjförpern unb anberen fompligierten Verbinbungen beS HoljlenftoffS, 

2)ie $orm (©truftur unb Xerjur), roeldje ben bie Organismen gu: 
fammenfetjenben „organifdjen Verbindungen" gufommt, pflegt mar 
als „or.qanifierte" begeidjnen. 2)ie eiitfachften Organismen, bi( 



8 



Einleitung;, 



teils im 5Reere, teils in ©üfjroaffer lebenben Moneren, befi^en no# 
feine organifierte %oxm, fie befielen nur auS einem ßlümpdjen fonnlofer 
organifdjer SJZaffe, bem fog. Urfdfjleim ober Protoplasma, beffert 
roedjfelnbe, formoeränberlid)e gortfätje alle SebenStbätigfciten (@rnäf)rimg, 
33eroegung, SöadjStum unb gortpflanjung) gleichseitig besorgen. Do. baS 
Protoplasma für Steige (medjanifdje, eleftrifdje unb djemifdje) empfänglich 
ift, fo mu| if)tn audj @mpfinbungSfäf)igfeit, menn aud; ber benfbar nieb* 
rigfren 2lrt, gugefdjrieben roerben. 

'tl 9?aa; ber oerfcf)iebenen 2trt unb 2ßeife ber 23etuegung unb gortpflanjung 
,at man mehrere 2lrten unb ©attungen oon 9JJoneren unterfü)ieben. 2J?ana)e 
Sftoneren pflanzen fia) bura) ©elbftteilung fort, roobei fie bura) 2lbfd)nürung in 
^roei Hälften jerfallen (f. f^-ig. 1); anbere gießen fid), naa)bem fie eine geroiffe 
Öröfie erreicht, in Äugelform jufammen, umgeben fia) mit einer gallertartigen 
fdjüfcenben £üHe unb jerfalten in eine grofje Slnjafjl fleiner ©djleimfügeldjen, 
roelcfje bie gemeinfame §ülle burdjbrecfjen unb bura) einfacfjeS 2ßaa)stum fia) 
balb ju reifen Snbioibuen entroicfeln. S)te Moneren beroeifen, bafj baS Seben 
niajt an eine beftimmte anatomifdje gufammenfefcung beS lebenben $örper3, 
nid;t an ein gufammenroirlen r>erfdE)iebener Organe, fonbern an eine geroiffe 
tfjemifa>pl)r)fifalifd)e 23e[a)affen£jeit ber formlofen HKaterie gebunben ift, an bie 
emieijjartige ©u6ftan3, eine feftroeidje ftitfftofffjalttge £of)lenftoffoerbinbung. 



• ' /v 
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^'„f! 11 " PProtamoba) m ber Sortbflanjung begriffen. A. 5DqI ßonje Woner. B. 5Da§felbe 
jerfadt bur* eine mittlere gin[d)nüruna. in jtcei Jpiilften. C. 3ebe ber beiben prüften I)at fid) Bon ber 
anbern getrennt unb [teilt nun ein Jelbftänbigeä Snbioibuum bar. (Storf »ergrbfjert ) "Jiadj §aedet. 



Sin bte Moneren, bie „Organismen ofjne Organe", fcr)Uefeen fid) bie 
•o eilen, jene bekannten organif d>en ^nbioibuen an, meldje in feljr großer 
M)l ben Äorper ber allermeiften Organismen (Pflanzen , friere unb 
2JienfcJ)en) gufammenfe^en. ^ebe 3elle ift bis §u einem geroiffen ©rabe 
cm felbftanbiger Organismus unb jeber (jöbere Organismus ift geroiffer* 
mafjen eine ©efeUfdjaft ober em ©taat oon folgen melgeftaltigen bureb 
Arbeitsteilung oerfd)iebenartig auSgebilbeten „ßlementarorganismen" 
©te orgamfdje .gelle ift, roie baS 2Jioner, nur ein einfaches (Sdbleim- 
A flümpd)en, unterfdjeibet fxdt) aber oon bem 9Jtoner baburd), baf; ifi r Börner 
—au§ jroeierlei oerfebtebenen eiroeifjartigen ©ubftanjen beftefjt, Qug e :JJ er 
inneren fefteren ©ubftanj, bem 3 eil fern ober ^ucleuS, roeldjer oft nodi ein 
eigenartiges, ferjarf umfcbriebeneS SläSc^en, baS ^ernförperchen, einfielt 
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unb einet äußeren weisen ©ubftang, bem 3ellftoff ober Protoplasma. 
Um niete 3etten bilbet fid) fpäterfjin nocf) burd) StuSfdjroigung eine 
äußere fdjügenbe £ülle, bie 3 eilt) au t ober 3^*= 
membran (f. $tg. 2). 33ei otelen ^ßrotiften (®rega= 
rinen, ^nfuforien) unb einbettigen ^flangen beftefyt ber 
gange Organismus jeitlebenS nur aus einer foldjen 3elle 
|(fetbftänbige einhellige Organismen), bie fid) metftenS, 
uie bie Moneren unb bie unfelbftänbigen (ben Börner 
iöf)erer Organismen gufammenfetjenben) 3 e ßen burö) ^f t li °4 a H* c 
(Teilung fortpflanzen, ©o j. 33. bie im füfeen 2Baffer, injatt L™unbKern. 
aber aud; im Speere unb auf feucfjter Gsrbe lebenben törperdjen. 
Amöben (f. $ig. 3), nacfte, tjüttenlofe fetten, bie ficr) 
baburd) .foriberoegen , bafj ber formtofe Körper fingerartige $prtfä|e 
(©dljeinfüfce) auSftredt, bie in beftänbigem 2Bedf)fel begriffen finb unb bie 
übrige $örpermaffe nacfj fid) gießen (baljer amöbenartige ober amö; 
boibe 23eroegungen). 

2lbgefefjen non ben Moneren ift jeber Organismus ($flanje, £ier 
unb ?DZenfc^) im beginne feiner ©rjftenj raeiter nichts, als eine etnfad)e 
3elle, ein einziges ©d^leimflümpdpen mtt einem $erne — benn baS @i, 
auS meinem fid) bie meiften £iere unb ^flangen entrotöreln , ift eine 



3fi9. 3. 





Gine frteä>nbe Qlmöbe (ftarl 
Dergröfjert). 3m 3nnetn bc§ ^voto« 
plasmaEörpcrS ift bcr runblidje 3 e H' 
fern mit feinem ßetntörperdjen 
fidjtbar. 



2>a§ G i b e § TO e n j d) e n, 
fjunbertmal tjergröfjert. 

a. fferuförpercfjen ([og. ßeimftccf 
beä ©ie§) ; 

b. Kern (fog. ffeimbläSdjen be§ 
<Sie§) j 

c. Seüftoff ober Protoplasma ([og. 
SDotter be§ <Sie§) ; 

d. SeOfjaut (DotterfjautbeSGiieS). 



einfadje 3elle — auS roeldjem er fid) burö) ben fog. 3erflüf tungS^ 
ober gurdjungSprogefj meift in folgenber Söctfe f)eroor6tlbet. ©obatb 
bie eijette (f. gig. 4) befruchtet ift, gerfätlt ber 3ellfern burd) ©ctbft* 
teilung in gmei Sterne unb um jeben biefer ßerne Ijäuft ficr) 3eaint)alt 
($laSma) an, fo ba& nun in einer 3ette (9KuttergelIe) groet junge (£od)ter* 
fetten f. fttg. 5 A) fielt) befinben. 2)iefe betben 3etten gerfallen burd) 
Fortgefegte «Selbftteilung in oier (f. $ig. 5 B), btefe in ad)t (f. $ig. 5 C), 



In 
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.n fed^efm, *tt)eiunbbreifjig :c. Sellen unb enblid; ift ein fugliger ^aufc-ti 
jon feljr 3af;(retd;en fleinen $eUen ((fmorponalgellen) entftanben (f. gig. 5 D), 
Die fid; nun burd; weiter« SSerme^rung, bureh ungleichartige äuSbilbung 




<*rfter ©i-ginn 6er Gntiuidetung be§ SäugetiereieS, fog. „Gifur^unfi" Oortpflanjung ber GijetU 

burd; tuiebevljolte Sdbftteilung). 
A. TaS Gi jtrfätM burd) SDilbung bcr crftcn jjurche in jroei S^f"- & S5wf< ^erfüllen burd; 
Halbierung in Bier gellen. C. Sie letjteren finb in ad)t 3 etI( ' n jerfallcn. D. Surd; fortgejefete Teilung 
ift ein fugcliger Raufen Don jatjlreidjen entftanben 

fju $lättd)en, ^-äferdjen, SRöfjrdjen, §äutd)en) unb burd) Arbeitsteilung 
ber gellen al(mitl)lid) 311 ben mannigfachen ©emeben umruanbeln, weldje 
bie »erfdjiebcnen Organe beS Organismus gufammenfe^en. 

^Betrachtet man nun bie Organismen, welche auf unferer Grbe ge= 
lebt haben unb nod) leben, fo ergibt fid) guöörberft, bafj'biefelben in bret 
große Abteilungen, in ^roti}ten ober Urroefen, $f langen unb 
Stiere gerfaKen. 9Jtit bem Staen $rotiften hat man 2Befen benannt, 
bie »ermöge ihrer aufjerorbentlidr) einfachen 3ufammcnfe£ung an ber 
unterften ©renje beS SebenS fielen unb meber für ^flangen nodj für 
Stere erflart werben fönnen. $ebe biefer bret Hauptabteilungen verfällt 
in mehrere £auptgruppen. ^m $f langenreich itnterfdjeibet man g* 
nadjft graet -öauptgruppen: ©eljeim&lüljenbe (SUuptogamen) unb Offen* 
blüfjenbe Opfjanerogamen), von benen bie elfteren mieber in groei £aupt» 
flaffen (©efäfefrnptogamen unb .Sellenfruptogamen), bie festeren gleichfalls 
m grcei £auptflaffen (5Racftfamige unb S3ebecftfamige) gerfaHen. %r\ 
Tierreich nnterfcheibet bie SSiffenfdjaft fieben Hauptabteilungen, £npen 
ober Stamme: Wirbeltiere, ©liebertiere , Söeidjtiere ober 3RoÜu3fen 
Muriner, 6tad)eU)äutcr , ^flanjentiere ober Gölenteraten unb Urtiere 
ober ^rotogoen. Qebe btefer £auptgruppen befitjt einen gang ementüm= 
lidjen Bauplan ober STupuS, welcher burd) baS eigentümliche SaaerunaS« 
uerfjaltniS ber roidjtigften Körperteile unb bie ^erbinbungSiueife bei 
Organe befttmmt ift. $n jeber biefer Hauptabteilungen gibt eS ein« 
baumfonmg oergmcigte Stufenleiter »cm fefw einfachen unb umwll- 
fommenen btS gu feljr gufammengefet^ten unb fjoef) entwicfcltcn Tonnen 
Äiefe größere ober geringere AuSbilbung innerhalb einer tfauptaruDDt 
hangt jebod) nur oon ber mehr ober weniger auSgebilbeten Arbeits' 
teilung ber gellen unb Organe, nicht aber r-on bcm Sauplan bes £ 9 pus nh 
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Sßcrgleidjt man bie in ben verriebenen Grbfdjidjten oorljanbenen 
oerftcinerten ober foffilen Ueberrefte, ^etrefaften, ber früheren %m* 
unb ^flangenwelt untereinanbcr unb mit ben jetjt lebenbcn Bieren unb 
^flangen, fo ergibt fid), baf$ im großen unb gangen ein [tetiger %oxU 
fdjiitt oon einfachen unb unooflfommenen 511 fompligicrteren unb Ijöljer 
entwickelten Sebensformen [tattgefunben f»at. ^ebe .ftauptgruppe beä 
£ier= unb ^flangenreidjeS mar wäfyrenb ber oerfc^iebenen Venoben 
Der (§rbge[d)id;te burd) eine 3teifje oon gang oerfdji ebenen klaffen unb 
Birten oertreten unb bie auSgeftorbenen Organismen werben benjenigen 
Der ©egenwart um fo älmlidjer, je jünger bie Sßeriobe ber Grbgcfdjidjte 
mar, in ber fie lebten, ftarben unb oon ben abgelagerten unb erfyärtenben 
Sd)lammfcl)id)ten umfd)loffen mürben. 

2)ie §rage nad) ber ßntftefmng ber oerfdjiebenen $flangen= 
unb Tierarten rourbe lange $e\t entroeber im «Sinne ber 33ibel bafjin 
beantwortet, ba£ e§ fo oiele Strien gäbe, al§ ©Ott er[djaffcn fjabe („2Bir 
järjlen fo oiele Slrten, al§ ba§ unenblidje 2Befen im Stnfang ber SDinge 
fdntf", Sinne) ober fie blieb auefj bann, wenn man an bie wunberbare 
Grfdjaffung ber Slrten nidt)t glaubte, unbeantwortet, weil eine wiffen- 
f cfjaf ttidfje (frflärung ber oerfdjiebenen £ier; unb ^flangenarten unmöglich 
war. Sinne rechnete biejenigen ^nbioibuen gu einer 2lrt, beren Stamm: 
bäum in birefter Sinie auf ba§ aus" ber £>anb be§ SdjöpferS fjeroor* 
gegangene $aar gurüdfüljre. %n ber $rarj§ [teilten bie -ftaturforfdjer 
in eine 2lrt ober SpecieS biejenigen (Singelwefen, weldje einanber in ber 
$ormbilbung feljr äljnlid) ober [a[t gleid; waren unb fid) nur burd) feljr 
unbebeutenbe ^ormenunterfdjiebe ooneinanber trennen liefen. 2)a aber 
niemals alle ^nbioibuen einer 2Irt in allen Stüden oöllig gleid) finb, 
jebe 2lrt mefjr ober weniger abänbert ober oariiert, fo rjerrfdjte in ber 
fnftematifdien Slrtunterfdjeibung eine gro^e SBiHfür unb niemanb wufjte 
gu fagen, wetdjer ©rab ber Slbänberung eine wirf lid; „guteSlrt", weldjer 
©rab blo£ eine Spielart, SJtaffe ober Varietät begeidjne. Guoter, ber 
oerbienftooOe Segrünber ber wiffenfdjaftlidjen 3Ser[tetnerung§funbe ober 
Paläontologie, wies guerft nad), bafc bie auSgeftorbenen Tierarten, bereit 
Ueberbleibfel wir in ben oerfd)iebenen, übereinanber liegenben ©djidjten 
ber ©rbrinbe oerfteinert oorfinben, fid; um fo auffatlenber oon ben je£t 
nod) lebenben, oerwanbten Tierarten unterfd;eiben , je tiefer jene @rb: 
fd)id)ten liegen, b. I). je früher bie Stiere in ber Soweit lebten — nafnn 
aber babei irrtümlich an, bafs eine Reibe unabhängiger Venoben ber 
organifd;en @rbgefd)id;te erjftiert f)abe; jebe ^eriobe fei burd) eine be= 
[timmte, ifjr gang eigentümliche 33eoölferung oon £ier= unb ^flangen* 
arten ausgezeichnet gewefen; biefe fei am (Snbe ber ^3eriobe bind) eine 
allgemeine Revolution (ßataftropfje) ocrnid;tet unb nad) bem 9luff;öien 
ber lederen wieberum emejieue, [pecififd) oer[d;iebcne £ier= unb $flangen= ( 
weit erraffen worben. ürljielt [idj aud) bei ber 9M)rgal)l ber 9fatur= 
forfdjer ber ©taube an GuoierS Revolution^ ober &'ata[tropf)entl)corte 
biö in bie erfte £älfte unfere§ 3al)rf)unberts\ fo fpradjen bod; eingelne 
vorurteilsfreie, i|rer ^eit oorauSgeeilte Genfer meljr ober weniger ent* 
[Rieben ben ©ebanfen aus, bafc bie Slrten fid; atlmäfjlid) oeränbern. 
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So* äffen finb fjter bie Betben fransen Sorna rcf unb ®tienne s ©eof- 
frot, ©aint^itaire ;u nennen. Samarcf ftellte juerft, im 3ajw 1801, 
ntfo)ieben bie 2UftammungSle$re, b. h. biejenige tejW Ä 
welcher alU Organismen oon einigen wenigen, f)oa)ft et . n T at g c " 
Stammformen ober Urmefen abftammen unb fid) auS btefen ^«Sg» 
cuif-tfrorbcntlicfi langer Zeiträume auf bem naturalen 2ßege ollmahltdjer Um- 
u g enSel? JobeS. Sie Umbilbungen ber organifchen formen ^ «erben 
nach Samarcf nur burd, äußere Ginflüffe bewirft; fte werben tm Sei a fe ber 
3ei m wefentlidien Serfcfiiebenheiten, fo bafc nad) Dielen aufetnanber 
(tnJationln bie^nbimbuen, welche urfprünglid, einer <^So^QS& 
ficl> IdiliefUirf) in eine neue umgewanbelt fmben. Gm grofceS (Sewic&t legt U- 
Inard hierbei auf bie 2Birfung ber ©ewobnbeit, wl*™®*™*™*™** 
gebrauch ber Crgane. 9iur bem au&erorbentlid) grofjen ^nfehen welches Gu- 
SierS Slutorität genofc, ift eS jujuf abreiben, bafs Samarcf § UmbtlbungS= ober 
StranSmutationSt'heorie unb fein geniales fcauptwerf, „Philosophie zoologique 
(1809), ein halbes ^ahrhunbert überleben ober »ergeffen war. 3bahrenb bte 
weiften Zoologen unb Sotanifer im Sinne GuoierS fortarbetteten, »olljog )ia) 
aber bereits in ber ©eologie ein Umfajwung, nadjbem ber Gnglanber Stielt 
1830 (Pnnciples of geology) bie Äataftrophentheorie GuoierS grunbltd) wiber* 
legt unb befeitigt hatte. Snell wteS nach, bafe aufcerorbentlid) lange 3ettraume 
unb biejenigen SBeränberungen ber Grboberflädje, welche jefet nod) unter unfereu 
9lugen oor fich gehen, Dollfommen hinreidjenb finb, alleS ju erflären, was wir 
»on ber Gntwicfelung ber Grbrinbe überhaupt wiffen, unb bafs eS iiberflüffig ift, 
in rätfelhaften 9!cr-oluttonen bie unerflärlia)en Urfachen bafür ju fuetjen. 

3u berfelben 3eit jeigte ÄarlGrnft^är in feiner epochemachenben 
„GntioidcIungSgefchid)te ber Stiere" (1828—1837), bafs ber Gmbrip oberßeim: 
ling ber höheren Stiere im Fortgänge ber Gntmidelung eine 3Reil;e oon gönnen, 
burdjläuft, bie für bie 9ieihe ber nieberen Stiere bteibenbe finb. GS ergab fid) 
nun, bafs jwifdjen ber Gntwidelung beS QnbioibuumS (Gmbrnologte ober Dnto= 
genie) unb ber fnftematifdjen unb paläontologifdjen 9ieif)e, ber baS Qnbioibuum 
angehört, eme merfioürbige tlebereinftimmung heftest unb eS lag nafje, baran 
ju benfen, ben gortfefirttt oon niebrigeren ju höheren Drganifationsftufen, 
welchen bie in ber Grbrinbe aufgefunbenen oerfteinerten wie bie nod) l)eute 
lebenben Organismen aufweifen, als baS 9iefultat einer allmählich, fortfdjrei; 
tenben Gntwidelung 3U betrauten, <5o war alles uorbereitet, um bie Sefjre »on 
ben Sebewefen ober bie allgemeine ^Biologie auf miffenfchaftlidjere 2ßege 31t 
führen, wie fie bie Geologie bereits feit Snell mit ©lücf eingefdjlagen fjatte. 



SDem großen englifdjen 9taturforfdjer (Sf)arle§ ®arrom (geboren 
ben 12. Jekuar 1809, geftorben ben 19. Slpril 1882) mar eS norbe* 
galten, bie Gntfteljung ber mannigfaltigen organtfcfyen formen oljne 
fjilfenarnne rounberbarer ^eufd)öpfungen §u erflären. Gsr oerbanb bie 
iiorbereitenben 2lrbeiten eines Samarcf, 33är unb Snell mit ben 9tefultaten 
feiner eigenen langjährigen ^Beobachtungen unb ^erfucfje unb reformierte 
(1859) burch feine ©eleftions; ober 3üchtungötl)eorie (b. i. ber 
fog. 3)arnnni§mus) bte 2amarcffd;e 2lbftammungölel)re, roeldje et 
: ncu belebte unb gum lebenbigen ©emeingut ber allgemeinen Biologie 
erljob. SDer ©runbgebanfe SDarroins entfpricht ber bereite uon Samarcl 
aufgestellten Slbftammungsle^re, ba^ alle oerfcljiebenen Stier-- unb ^Sflan^en: 
arten, meiere jemals ejifttert Ijaben unb nod) ejtfticrcn, oon einiger 
roenigen ^öchft einfachen förunbformen abftammen. St)aki ift jeboef) ftet« 
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$u bebenfen, baf; bie jefct üorrjanbenen formen nidjt ettt>a bireft au3= 
«tnanber hervorgegangen, fonbern nur bie Abfömmlinge, (Snbglieber ober 
legten 9Refultate einzelner Abneigungen aus> ben großen (Sntroidelung^ 
ftämmen ber Vergangenheit finb, gebilbet burdj eine Millionen ^al)re 
bauernbe, (angfame Arbeit ber -Iftatur. @3 ift eine UnmöglidEjfeit , bafc 
folcfje Ausläufer einer für fid) uerlaufenben ^teilje an itjren ßnbgliebern 
ober ©nbpunften ineinanber übergefjen fönnen. Au§ einem ©fei fanr' 
niemals" eine Sörae, au§ einem jetzigen Affen fein -ÜOIenfcf) roerben, obfd)0i 
fie in ber Vergangenheit einer 2Bur^el entfproffen ju fein fdjeinen. 2Sie 
bei einem ©traudje bie 3roeige nebeneinanber in werf ergebener §öl;e em= 
porroadjfen unb au§ einem Qmia, immer anbere ^roeige rjeroorgeljen, fo 
uerfyält es fiep audp bei ber urfprünglicrjen Vilbung ber ^ßflangen unb Spiere. 
Aus einem gemeinfamen Urftamme raudjfen uerfdjiebene Abteilungen fjer- 
Dor, oon roeldfjen fid) eme jebe für fid) roeiter fortbilbete unb fid) mit 
jebem ©djritt roeiter oon itjrem erften Vorbilb entfernte, of)ne bireften 
^ufammenfjang rceiter mit ben anberen Abteilungen gu befifcen. Aud) 
*>er 9Jtenfd) macf)t fjinfid^ttidt) feiner (Sntroidelung oon ben ^flanjen unb 
Bieren feine Ausnahme, aucr) oon iljm glaubt bie Abftammungsleljre 
nad)roeifen m fönnen, bafs feine Armen bis ju ber einfaajften Ur= ober 
Stammform jurüdreid^en unb bafj er fid; aus einer ausgeflogenen Affen= 
art ber Alten SBelt (fdjroanslofen Sdjmalnafen) älmlid) ben nodj t)eute 
lebenben 9Jtenfcr)enaffen (©ibbon, Drang, ©dpimpanfe unb ©oritla) l;er= 
oorgebilbet fjat. 

9iad) ber ^efcenben^trjeorte mufste alfo ber 50Renfcr) , gleidj allen 
übrigen Organismen (Bieren unb ^flanjcn) einen ßntroidelungsgang 




Tunae Cmt>rnonen »om ©«»ein (I), SRinb (II) ftanindien (III) unb Wengen (IV) 

J ■ jdjroacf) oergro&crt. ... 

l.OJebjrn. 2. Sluge. 3. Cf)v. 4. Siementogen. 5. £er 3 . 6. Obere, 7. untere <?i»remitaten. 8. 6<$toanj. ( 

t>om Ginfacben mm VoKfommeneren burcf)mad&en, el;e er bas geroorben, 
was er jefct iftj jebes feiner Drgane gelangte erft burcr, unmerfhd; Herne, 
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allmäljlidje 2lbänberungen beS gleiten Organs in [einen tierifdjen 2If;nen 
feiner jetzigen 33oflfommenf)eii, unb feine 2ll;nen erftrecfen fiep, naen 
Harrains unb £aetfelS genealogifdjer £gpotfjefe, burd) bie «Reihen ber 
Säugetiere, ber Reptilien, gifcfje unb Söürmer btS gu ber einfachen #eue 
berab SDaft bem fo ift, bafür fpridjt unter anberem, bafc ber 2Kenfdj m 
einer qrofeen 9Kenge oon fünften mit ben Bieren (unb gtoar befonberS 
mit ben Äffen) bie größte ©emetnfd&aft geigt. So befifct guoorberft 
fein Körper alle ßigentümtiepeiten, meiere bie 2öirbelttere dfjaraftenfteren 
anb ift nach bemfelben ©runbplane roie bei ben (Säugetieren aufgebaut; 
er gleicbt ferner in feiner ©eftaltung toäljrenb ber erften «Seit feiner @nt* 
rciletung (als ßmbrno ober Deimling) ber tienfdfjen $orm m einer 
foldien «Seife, bafe gu einer beftimmten «Seit ber menfd)licf)e @mbrno oon 
bem eines £unbeS, |>ul)neS, einer Scfrlbfröte ic. faum gu unterfd>etben ift 
(f. §ig. 6). ^n frühen (SnttoidelungSftabien entfprid)t ber Deimling beS 
2jienfd)en (unb ber t;öt)eren Wirbeltiere) geroiffen 23ilbungen, toie fie bei 
nieberen gifdjen geitlebenS beftefjen. SDer fiföäljnlidje Körper bilbet fidfj als* 
bann gu einem ampfyibienartigen um, aus meinem fid) fpäter ber Säugetier* 
förper entroicfelt. 23ei bem lederen laffen fid; roieber in ben aufeinanber 
folgenben ßntroidelungSftufen eine Steide oon Umbilbungen unterfdjeiben, 
Die ben S3erf(^iebenr)eiten oerfdf)iebener Säugetierorbnungen unb ^amilien 
entfpred;en. SDie embryonale (Snttoidelung beS 9Jlenfcf)en entfpriefit fonaa) 
burdjauS ber paläontologifdjen (Snttoidelung feinet fyopotl)etifdf)en ©rammet, 
benn bie 23orfaf)ren beS -Jftenfdjen unb ber fjöljeren Säugetiere treten in 
ber @rbgefd»icf)te guerft als $ifdf)e, bann als Stmprjibien, fpäter als niebere 
unb gulet$t als f)öf;ere Säugetiere auf. @S finb ferner bem -äJtenfcfjen 
(toie bie§ aua) bei ben Stieren ber $afl ift) Steile angeboren, roeldje man 
nur als ererbte Ueberbleibfel oon oerrummerten Organen feiner tierifdjen 
33orfafjren angufefjen gegraungen ift, ba er fie gar nicf)t brauchen tann, 
ja bie ifym fogar -Jladjteile bringen ionnen. 3Ran nennt foldie nutjlofe 
ßrbftüde „rubimentäre Organe". S3eim 9ftenfdf)en finb g. 23. oer* 
fümmerte 33eroegungSmuSfeln beS OfjreS oorfjanben, meldte tfjrem oötligen 
SSerfdjroinben entgegengehen unb nur nod) oon einzelnen (nad) an* 
bauernber Uebung) beroegt to erben fönnen. ©benfo befiljt bie f (eine 
f)albmonbförmige $alte am inneren Slugenroinfel für baS menfcf)lid;e 
2luge gar feinen Pütjen unb ift ber oevfümmerte SReft eines britten, 
inneren 2tugenlibeS (ber 9ltcff;aut) , raelcfyeS bei anberen Säugetieren, 
Sögeln unb Reptilien fefjr entnüdelt ift. ßnblid; treten mitunter beim 
9ftenfcf)en abnorme Steile auf, bie nur Stieren eigen finb (g. 33. 2lb= 
raeidjungen in ber -JJiuefelbilbung , bie ber beS 3lffen entfpredjen; oier 
Söruftbrüfen, roie bei ben Halbaffen u. bergt.)- ^Jian begeidjnet biefe 
93ilbungSf)emmungen „9iüdfd;läge" (3ltaoismuS) auf bie früheren tieri* 
fdfjen Sinnen be§ 5)knfd)en. 

SDie £auptftüljen für bie 2lnnalmie, baf3 atte Organismen, meldte 
überhaupt bis jetjt auf unferer Grbe ejiftiert Ijaben unb nod^ ejiftieren 
fidt) in aufjerorbentUd; langen 3eiträumen gang atfmäfjlid) burdj Um* 
bilbung aus einfadjen Stammformen entroidelt Ijaben, liefern galjlreicbe 
St^atfad^en ber oergleid)enben Slnatomie unb ber Gnttoicfelungg; 
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gefd)id)te ber I^nbioibuen ((Smbrnologie ober Ontogenie), foroie bie oer* 
fteinerten Ueberrefte oon Bieren unb ^flanjen, bie ^ßetrefaften ober 
SSerfteinerungen, toeldje in ber (üsrbrinbe begraben liegen. 2)ie 23er- 
fteinerungSlefjre ober Paläontologie ift bie (MmicfelungSgefdjidjte 
ber OrgantSmenreifjen in ifjrer geologifcfjen 2lufeinanberfolge. 2llle oer- 
fteinerten (foffiten) 9^e[ie unb 3t6brü<fe oon ausgeflogenen Bieren unb 
^ßflanjen berieten uns oon ber ©eftalt unb bem 33aue foldjer Spiere unb 
^flanjen, treldje enttoeber bie Urafjnen ber jetjt lebenben Organismen 
finb, ober aber ausgeflogene Seitenlinien , bie fidf) oon einem gemein- 
samen ©tamm mit ben jetjt lebenben Organismen abgeneigt fyaben. 
©ie paläontologifdjen ©rfafjrungen fonftatieren ferner, ba£ gu allen Reiten 
beS organifdfjen SebenS auf ber @rbe ein beftänbiger §ortfd;ritt in ber 
SSolIfomtnenfjeit ber organifdEjen 33ilbungen ftattgefunben l)at; feit jener 
unoorbenfltd)en $eit, in melier baS Seben begann, fjaben fidfj alle Or- 
ganismen im ganzen wie im einzelnen oeroollfommnet unb fjörjer auS- 
gebilbet. $ e tiefer man in bie ©d)tcr)ten ber (Srbe rjinabfteigt, in melden 
bie 9Jefte ber ausgeflogenen Siere unb Sßflanjen begraben liegen, je älter 
biefe alfo finb, befto einförmiger, einfadjer unb unoollfommener finb it)re 
©eftalten, ©o gehören 3. 23. bie älteften foffiten üßtrbeltierrefte ben 
tieffteljenben gifd)flaffen, bie fjöljer liegenben 9iefte ben ooHfommeneren 
2lmpf)i6ien unb Reptilien, bie 9?efte in ben oberften ©djtcrjten ben fyödjft- 
organtfierten Sßirbeltierflaffen, ben Sögeln unb (Säugetieren, an. @benfo 
oerrjält eS fidj im Spflangenreidfje, too anfangs bloj} bie niebriajte unb 
unootlfommenfte klaffe, biejenige ber 2llgcn, erjftierte; bann bie Saubi 
unb Sebermoofe unb fpäter erft bie ©ruppe ber farntVautartigen Sßflanjen 
(garne, ©djaftfjalme, ©dmppenpflangen) auftraten unb nad; biefer erft 
bie Slütenpflanjen ( s Jiabelrjöl3er unb Gniabeen) gum SSorfdjein famen. 

23eftätigt bemnad) tm alfgemeinen bie Paläontologie bie £f)eorie oon bem 
natürlichen SBeroollfommnunggprOjeffe unb ber fortfdjreitenben ©ntrotdelung ber 
pflanjltdjen unb tierifdjen Organismen, fo ift fie bod) in Dielen fällen nid)t 
imftanbe, bie Uebergangöformen jroifcljen ben oerfdjtebenen %xev- unb ^fla^en^ 
gruppen, bie fog. 3f i]d)enformen, narf^uroeifen. §ier ift aber ju bebenfen, bajj 
in ber Flegel nur fjarte unb fefte Körperteile (Knoden unb 3äb,ne ber 33Birt>eti 
tiere, Kalffdjalen ber Sßeidjtiere, (5.f)ittnffelette ber ©tiebertiere, Kalfffelette ber 
©terntiere unb Korallen, bie feigen, feften Seile ber ^ftanjen) ber 25erfteine= 
rung fällig finb unb ba| nur biejenigen 2anbberoof)ner oerfteinerte ©puren ju: 
rüdlaffen tonnten, bie jufällig 00m SBaffer ergriffen unb 00m ©djlamm bebetff 
morben finb. ferner ift t)err>or3uf)eben, bafj erft ein fleiner Seil bei- ©rbober* 
flädje grünbltd) paläontologifdj unterfudjt ift; ber bei nettem größte Seil ber 
(srbrtnbe ift nodj nidjt aufgefdjloffen. Qn oielen fällen finb aber bie 3roifd)enj 
formen fefjr oollftänbig erhalten, ja in einigen fällen finb bie ejtremften formen 
burd; fo maffenfjaft oerbinbenbe 3roifd)enformen oerfnüpft, bafj barauä auf baS 
Älarfte ber Stammbaum ber ganjen gormengruppe entroitfelt raerben fann 

Wit jafjtreidjen, für bie 9^id;ttgfett ber 2l6ftammungStl)corie fpred;en= 
ben £f)atfad)en mad)< uns ferner bie 6ntroidelungSgefd;id)te 
(Ontogenie) ber organifd^en ^nbtoibuen befannt. ©er merfmürbige 
SParalleliSmuS , toelcfjer jiotfc|en ben inbioibuellen, paläontologifdjen unb- 
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fnftematifdjen GntroirfehmgSreujen (fiefje <5. 12) beftefjt, ift nur buvdj 
bie SDcfcenbenjtfyeorie erflärlid). $m Sickte biefer Sljeorie beutet aber 
jebe§ £ier unb jebe§ ©eroädjg in ber ^euje von ^ormauftänben, bie e§ 
uom 23eginn [einer inbioibuellen ©jriftenj an burdjläuft, in fdmetler $oIge 
unb in allgemeinen Umriffen bie lange unb langfam roedjfetnbe iRet^e 
uon ^ormguftänben an, raeldje feine Sinnen fett ben älteften Reiten burd)= 
laufen Ijaben. .fjaecfel, roeldjer juerft bie Crntroideiung3gefd)id)te be§ 
^nbioibuumS (Dntogenie) in innigen urfädjlidjen 3ufammenf)ang mit ber 
<5tamme§gefdjid)te ($fmlogenie) gebraut fyat, fteHte bafjer afe ba§ roid)= 
tigfte affgemeine ©efet3 ber organifdjen «Sntroidelung fein biogenetifdfje§ 
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€fcletl ber £anb ober be§ Eorberfu§e§ t>om OTenfdjen (I), ß unb (II) Sdilvein (ITB 

«inb (IV), Sapir (V). «Pfetb (VI) 
r. ©fein)«- u. Cabogenbein. a. tfafjnbcin. b. TOonbbein. c. fcreiedigei «Bein, d ©rofiei e Keines 
•mrtetfigeSSein. f. flobfbein. g öafenbein. p. ©rbfenbein. 1. SDaumen. 2 3eiÄ5r 8 TO W 
finger. 4. «Ringfinger. 5. JHeinfinger. (fla$ ©egenbaur.) 

•©runbgefefc auf, nad) meinem bie Dntogenefi§ ober bie @nt< 
ratcfe ung bes jSnbioibuuinä eine furje unb fdjnelte, burcb bie 
miliar S rt?9 r unb Stnpaffung (f. ©. H) bebingte 
2Bieber^olung ber «ß^logcnefiä ober ber ßntroid eluna bcS 
|ugef)ortgen ©tammeS ift, b. Ij. ber SBorfaljren, roeldje bie 2Kinenfette 
beS betre Jenben gnbimbuumS bilben. 2lu3 biefem ©efic^tgpunft ift b 
tnbroibuelle <5ntimcfelung§gefd&id&te oon ganj befonberem 2Bert für b 
GrfenntmS ber früt)eften paläontologifdjen @ntroidehmq6uma'nb/ ™i 
uns! gerabe oon ben älteften GntrotcfelunqSauftcmben ber ©tämmp 
muthd) roegen tr)rer roeidjen unb jarten ßörperbefdjaffenbein „I 1 
oerfteinerten 91efte ersten roorben finb. 9 j öar feuu l 

, 9iidjt minber roidjtige «Seugniffe für bie Serroanbtfdbaft w r> 
ntSmen liefert bie oergletdjenbe Slnatomie, bie fid» mit ber Unier« 
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fudjung unb ÜBergleidfjung ber auSgebilbeten formen befcfjäftigt, roie fic 
in ben oerfcfyiebenen nebeneinanber er.iftierenben !Rei^en ober ©nippen 
von Organismen oorfjanben finb. ©er ©rab von §ormenoern>anbtfd)aft, 
loeldEjen bie oerglcidjenbe Anatomie nad^roeift, enthüllt ben ©rab ber Bluts* 
uerroanbt[c^aft. ©o Iäjjt fid) 3. S3. nadjroeifen, bafj ficfj bei ben ©äuge-- 
iieren bie ©felettform ber §anbe ober Sorberpfoten be[tänbig (burcfj 23er= 
«rbung) erhält, trotjbem bie äußere $orm (burdfj 2lnpaffung) aufserorbentlidj 
uerönbert toirb. ©ie .£>anb beS -3ftenfd)en unb beS ©orilla, bie Sorber- 
pfote beS §unbeS, bie Sruftfloffe beS ©eefjunbeS, bie $lügel ber $leber= 
tnau§, bie ©rabfdEjaufet beS -JftaulrourfS finb ganj aus benfelben $nodf»en 
gufammengefe^t ; nur bie ©röfje unb §orm ber $nodjen ift geänbert (f. $ig. 7). 
2lucfj bie glügel ber Sögel, bie Sorberfüfje ber Reptilien unb 9lmpfjibien 
fceftefjen im raefentlidjen aus benfelben $nocf)en. ^n oielen fällen flärt 
<iber erft bie inbioibuelle @ntroidelung§gefdf)id)te bie oergleidjenbe 2tnatomie 
über bie Sebeutung eines DrganeS auf. SBäfjrenb fidj 5. S. ber fytüget 
beS 3SogeI§ oljne ©d()iüierigfeit auf bie oorberen ©liebmafjen ber tfltp-- 
rilien unb ©äugetiere äurüdfüfjren läfjt, ftimmt baS auSgebilbeteSogelbein 
Ttid^t mit bem Sein ber übrigen SBirbeltiere überein, aber bie ßntioicfelung 
beS 93ogels> im @i lel)rt, baft bie Stnlage ber ©lieber genau mit bem 5Rep= 
iilienfufr übereinftimmt unb bafj bie abioeidjenbe $orm beim auSgebilbeten 
Ißogelbein nur burcf) einige fpätere Senoadjfungen fonft -getrennt bleiben* 
*>er ^nocfjen bebingt ift. 2luS biefer unb oielen älmlidfjen Sfyatfadjen, mit 
benen uns bie oergteidjenbe 2lnatomie unb bie inbioibuelle ©nttoidelungS; 
a,efd)id)te befannt madjen, läfjt fid) mit ©icfjerfjeit auf bie gemeinfame 
•Slbftammung ber genannten 2Birbeltiere fdEjlieften. 

,3af)lreidEje Beobachtungen ber oergleicfjenben 2lnatomie unb ber @nt= 
ioicfelung3gefd(ji<i)te berechtigen aber bie SlbftammungSlefyre aud; auf ben 
üftenfdfjen an^uroenben. ©er menfdjlidfje Seib, toie ber jebeS Stieres, 
beutet in feiner SluSbilbung auf ein |jerauSarbeiten aus ber einfachen 
$ur hodjentroidelten $orm. ©ie ©efamtanlage beS Körpers, bie @nt= 
joidelung ber ebenen Organe fyat ber -IRenfcfj mit allen (Säugetieren 
unb in ben früljeften ©tabien ber embryonalen ©ntraidelung mit allen 
SBirbeltieren gemein. Unter allen Bieren fteljen bie Slffen bem -üRenfctjen 
am nä'djften unb ber englifdje Slnatom ^ujlet) f)at auSfüfjrlidj nati)-- 
geroiefen, bajj bie anatomifdjen Serfd;iebenl;eiten, meldte ben -IRenfdjen 
»om ©orilla unb ©djimpanfe fdfjeiben, nidf)t fo grofj finb, als bie, meldte 
ben ©orilla oon ben niebrigeren Slffen trennen, ©ie menfdjenäfjnlidjen 
Slffen ober Stntljropoiben (©ibbon, ©dEjimpanfe, Drang, ©orilla) freien 
nid)t nur in Segug auf §anb unb $ujj, fonbern aud) auf ©ebifj unb 
<$el)irnbilbung bem -IRenfdjen oiel näher als ben niebrigen Slffen ber 
•Jkuen 2ßelt, meldte fed^S S5acfgä^ne fjaben unb beren ©eljirn bemjenigen 
ber Halbaffen unb Nagetiere ähnelt, ©ie 2lntf)ropoiben fyahzn bagegen 
mie bie übrigen 2lffen ber 2llten 2Belt unb ber ?CRenfa) fünf Sadsäijne 
unb jeber Steil beS menfdfjlicljen ©e^irnS ift bei i^nen oorfyanben, fo ba^ 
eS nad^ bem 2luSfprud)e SrocaS beS SlugeS eines geübten Stnatomen 
Bebarf, um nach gdcfyumcjcm, roetd^e auf biefelbe ©röfje rebu^iert finb, 
baS ©e^irn beS Drang unb ©df)impanfe oon menfd^lidgen §irnen ju 
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unterfdjeiben — befonberS roenn man ju BergleidjSobjeftcn bie niebriger 
organifierten $ime von Negern ober Hottentotten nimmt, beutet fomit 
ctud) bie oergleidjenbe anatomifdje Betrachtung beS SftenfdjentörperS mit 
SÖeftimmtr)eit auf einen gemeinfd)aftlichen Urfprung bes 3Renfd)en unb 
ber menfchenähnlidjen Stffen t)tn, fo läfct fie bod) anbererfeitS nicht ben 
©ebanfen auffommen, ba| ber -jjJenfch unter ben je|t tebenben Effert 
feine unmittelbaren Sinnen hätte. 

2)er „©etft be§ Sftenfchen" unterfdjeibet fid) ntcf)t ber Dualität, 
fonbern nur ber Quantität nach oom Stiergeifte. 2öenn behauptet roirb, 
baf* bie Vernunft, bie $ähigfeit bc§ ©elbftberoufjtfeinS, ber 2lbftraftion 
u. f. tu. bem -Btenfdjen eigentümlich finb, fo läfjt fid) barauf erroibern, 
bajj bie £iere aUerbingS biefen ©rab ber geiftigen ßntroidelung nidjt 
befiijen, aber aud) ber 9Jcenfd) nid)t auf nieberen ©ntroidelungsftufen. 
Ueberljaupt mu| man bei Begleichung ber menfdjlidjen unb iierifdjen 
geiftigen £()ätigfeit ntcf)t ben ^od^entroidelten $ulturmenfd;en jum 2)ia^ 
ftab nehmen, fonbern jene tiefftehenben SJtenfchenraffen , bie jum £eil 
aud; forperlid) auf einer tieferen (Stufe gurüdgeblieben finb. Gf-ntroeber 
nelnnen mir ben Segriff ber Vernunft im meiteren (Sinne unb bann 
fommt biefelbe ben höheren Säugetieren (Slffen, §unben, (Siefanten, 
^>f erben) ebenfogut roie ben meiften 9Jcenfd>en ju; ober mir f äffen ben 
Begriff im engeren Sinne, unb bann fehlt fie ber ^eb^rjal)! ber SERenfdjeit 
ebenfogut rote ben meiften Bieren. 2)afj eine langfame, ftufenroeife unb 
allmähliche ©ntroidelung be§ ©eifteSlebenS aus bem tiefften guftanbe 
tierifcherBeroufjtlofigfeit möglich ift, fönnen roir täglich bei jebem ^enfchen: 
finbe beobachten unb bie @ntroidelung§le§re mu§ annehmen, baf} auch 
ber ©eift be§ ganzen ^enfchengefchlechteS fid) langfam unb ftufenroeife 
entroitfelt Fjat. — pr einen roeiteren £auptunterfd)ieb jroifd;en SJcenfcf) 
unb £ter roirb mit SRecr)t bie gä^Ö^it ber Spraye betrachtet. $te 
Spraye hat rool;l r-or allem bie tiefe ßluft gefd)affen, bie jroifdjen £ier 
unb 9Jcenfd) befielt unb bie höchftentroidelte menfd)ltche ©eifteStriätiqfeit 
xft hauptfädjlta) als baS ftefultat beS fortgefefcten ©ebraud)eS einer höcfift* 
entroidelten Spraye ju betrachten. 2Tud) bie Stiere machen oon ber 
(Sprache (als ©ebärbem, BerührungS; unb 2autfprad)e) ©ebraudj , um 
ihre (smpfmbungen, Begebungen unb ©ebanfen auSjubrüden 2lber bie 
geglteberte ober artifulterte Sprache, bie 2öort= ober Beqriffsfprache, 
roelche bte Saute burch 2lbftraftion ju SBorten umbilbet unb bie Söovtc 
ju Sa|en oerbmbet, ift nur bem 9Jcenfd)en eigentümlich 

®S ift jeboa) nicht bie Säbigteit ber SCrtt! ulation, roelche ben SWenfcßen 
»on ben Xteven urtterfchetbet, benn bie Papageien fprecften aud) eS ift vielmehr 
bte grofce »gfett b e ft t m m t e klänge mit beftimmten Qbeert Z Set« 
btnben, unb btes hängt offenbar con ber ©ntroicfelung ber geiftigen ftähiateiten 
ab. ®me »nja$l ber heroorragenbften em^o^tt\i m L\^^Sms 
ntenb an bafs alle mengen Spraken fich langfam unb «aitäMitf au" ein 
faxten anfangen entmicfelt haben, unb baf* bie ©prägen ihren Urfpruna be 
ecfcallnachabmung unb ben burch Sachen unb ©eften untersten OTobififfltionm 
»eridnebener natürlicher Saute, ber Stimmen anberer Xiere unb ber e n et TZ 
ftinfttoeu Ausrufe bes 93cenfchen oerbanft unb bafe au3 oernunftlofen , Sl 
Söefen allmählich, aRenföen rourben, inbem mit ber Sprache, einem Selon 
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Bielen ^afjrtaufenben, bie Vernunft ftc^ einfanb. 2)er geniale epradjforfdjer 
SosotuS ©eiger fagt gerabeju: „Sie ©pracfje fjat bie Vernunft gesoffen; 
vov ifjr tuar ber SHenfd& oernunftloä." 2)ie ©pradjforfdjung fjat aber, roie be= 
fonberS fjeroorgefjoben ju roerben oerbient, bteje 6$lu&folgerungen, rcelcfje mit 
ben Stefultaten ber Staturforföung oollftänbig übereinftimmen, ganj unbeeinflußt 
von Sarrotn gefunben; bereite 1851, alfo aajt ^afjre cor bem ©rfäeinen be§ 
SDarromfajen SDßerfeä, fü)rieb ©teintljal: „Qnbcm Sprache roirb, entfielt ©eift." 

Sie in Europa aufgefunbenen foffilen 9Kenfdjenrefte beleihen 
uns, bafj ber SKcnfdt) bereite ein ßeitgenoffc beS 9JtammutS, beS £öf)len= 
baren, beS 9?aSf)ornS war, furj, roäljrenb ber ©iluoialperiobe in (Suropa 
gelebt f>at. Sie geologtfdjen SDofumente, roelcfje uns oon biefem bilu= 
malen «ÜJtenföen berieten, befielen aus menfd)lid)en Änod&en (befonberS 
©djäbel unb Untertiefer), Ijauptfädjlid) aber auä Sßerfgeugen, ©eräten, 
©peifereften ober fonftigen bauerfjaften ©puren feiner 2tmoefenl)eit ober 
£f)ätigfeit. Unfere Kenntnis oon ber plmfifdien 33efd)affen£)eü beS bilu* 
malen ^enfdjen ift nod) jiemlidr) lücfen^aft. Gr fajetnt mit ben 9taub= 
tieren (§öf)lenbär unb £öl)lenfyt)äne) um ben Se[i| ber £öf)len gefämpft 
;u f)aben, benn man ftnbet oft feine rofjen ©temroerijcuge unb STeile 
feines ©felettS mit ben $nodjen ber rotlben £iere gemifdjt. 28ar aud) 
fein _ Äulturjuftanb ein tiefer, fo geigen bocf; bie aufgefunbenen ©djäbel 
bereits eine jiemlidd r^ofje @ntn>i<felung unb gehören unbebingt bereits 
ber ^ertobe an, roo ber SERenfd) fid) mittels ber ©pradje aus bem Ux- 
juftanbe herauszuarbeiten begann. ®er oorgefd)id)tlid)e SJtenfd; in Europa 
mar, rote £jocf>ftetter fagt, „oon Körper ein 9Jtenftf) roie roir, oon ©eift 
unb ©emüt roar er ein $inb unb ein SBilber oon ©efittung; baS be- 
roetfen unS feine SSerfjcuge, feine Sßaffen unb fein ©djmud. Stnbere 
Stiere umgaben irm unb anbere Sßflangen, unb roafjrfdjeinlid) Ijatte bie 
Grrbe fclbft eine anbere ©eftalt, ein anbereS ßlima. £angfam ift er auf: 
geftiegen oon ©tufe ju ©tufe, oon ber Sßilbfjeit jur Barbarei, oon ber 
Barbarei gur Gioilifation". SlllerbingS fyat man einige ©d)äbet gefunben, 
roeldje einen fefjr niebrigen StnpuS geigen, unb in benen manSHeftc einer 
fefjr ttefftefjenben, affenäljnlidjen 5ERenfd)enraffe ber ©iluoialgeit erfennen 
roollte, bocf) finb bie befremblidjen formen biefer ©djäbel fjödjft roal)r= 
fdjeinlid) auf franfrjafte 5Riß6ilbung gurüdfüljren. ^ierfjer gefjört oor 
allem baS Fragment oeS berühmten ^eanbertfyalfi^äbelS , roeldjer nad) 
^ujlen unb ©djaaff Raufen einen affenartigen Gfjarafter beft^t, nad) S3ircf;oitJ 
aber auf einer franffjaften SSeränberung beruht, ©er f of fite Urmenfcf; 
ift nod) nidji gefunben unb eS ift feljr fraglid), ob er in (Suropa über= 
rjaupt 51t finben ift, benn bie früfjefte Ürgefdjtdjte beS 2Renfd;en bürfte 
ifjren &d)au\)la1?, nic^t in Europa, fonbern in 2lfien ober auf jenem oer= 
funfenen ^eftlanbe gehabt I;aben, roeldjeS etnft ©übafrifa mit ©übafien 
oerbanb. 

£>ie Gntroidelung beS 9)ienf0en aus bem fprad)tofen > mcnfd)en^ 
f.f)nlid)en SBefen ber Sßorjeit gu feiner jetzigen S3ollfommenf)eit mu^ fo 
aümärjlid) oor fid) gegangen fein, bajj man gar ntdf)t mit SBeftimmtfjeit 
anzugeben oermag, roann eigentlid) ber SKenfcr; nidjt meljr ^ier (Slffe) 
mar unb als SJZenfcf) bejeidjnet roerben tonnte, ©r roirb fein menfd;= 
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tidjeS fielen Begonnen faben, nad;bem er burA feinen 
©ang unb bie aus ber tierifd;en £autfprad;e 3 ur gegliederten, aber noq 
fef)r ^eftfjränften 2öortfprad;e übergegangenen 3Kenfd;enfprad;e oon Den 
großen fdxoamlofen ©d;malnafenaffen abgetrennt f>atte, als ein roljer, faum 
über bie ©tufe ber £ierl;eit fid) err,ebenber faft ftummer SBilbet : mit aftem 
äbnlidjem ©djäbet unb Heiner ©tatur, natft ober nur notburf tig mit 
Tierhäuten ober «aumrinben befleibet, in £öl;len unb gelSfluftcn lebenö, 
fortioäljrenb im Kampfe mit ber if>n umgebenben übermächtigen Jcatur 
unb mit großen (oorroeftlidjen) Tieren, nur mit rot;en ©temfeulen 
(©teinfjämmern, ©teinersten unb ßiefelfnollen) bie Stiere totenb, beren 
ßnod;enmarf unb ©ef)im er fid; burd) 3erfd)lagen ber ßnod;en unb beS 
©djäbels jur Sprung wählte. Gift fpäter, na$ ber ä tieften ©t ein* 
^ e 1 1 ober bem ©tabium ber Sarbar et, fc^abte er baS gleifd; ber 
Tiere mit ßiefel= (geuerfteim) Heftern oon ben ßnodjen ab, lernte 
$euer madjen unb baute £erbe, oerfertigte SBerfjeuge oon feinerer 2lrbeit 
unb mit ^olitur. ©ang allmäf)lid) trat er mit Vergrößerung feines 
©Jabels unb ©efjtrnS in baS ©tabium ber Säger, bann ber Birten 
unb Stderbauer unb bebtente fid; ftatt ber ©teininftrumente ber SBerf: 
i^euge oon 93ronje (aus Tupfer unb 3inn) unb fe^r fpät erft foldjer oon 
Gifen; and) fupferne unb Töpferwaren fyatte er fdjon früher im ©ebraud). 
•SSJhn nimmt banad) eine ©t ein =, 33ron^e= unb Gsifenjett ber menfd)* 
Iidjen ®ulturenttoidetung an. £infid)tlid) feiner Normungen fultioierte 
fid) ber 9flenfd; ebenfalls infofern, als er aus £öf)len in felbftgebaute 
^öoljnungen §og, unter benen bie r)alb im Sßaffer ftefjenben $faf)l: 
bauten unb ©eetoofynungen (in ber ©djtoeij befonberS aufgefunben) 
oefonberS rjeroorjuljeben finb. 

Stuf roeldje 2öeife nun bie Umänberung ber oerfdjiebenen Tiere unb 
Sßflansen, roeld;e bis jetjt auf unferer ßrbe lebten, nad) unb nad; juftanbe 
fam, ift ^auptfäd;lid) burd) ©arroin aufgeflärt roorben. 33or^ugS'roeife 
ift es ber burd) Uebung, ©etoofjnljeit, SebürfniS, fiebenSroetfe jc. bebingte 
©ebraud; unb 9cid;tgebraud; ber Organe, fotoie überhaupt bie S3erfdjieben= 
Ijeit in ben fiebenSbebingungen unb bie ßinroirfung äußerer Sebent; 
umftänbe, roeld;e oeränbernb auf bie Drganifation, bie allgemeine %oxm 
unb bie oerfdjiebenen Teile ber Organismen einroirften. ^eber OrganiS* 
mus nimmt infolge oon (£intoirfungen ber umgebenben 2lußenroelt (oon 
9caf)rung, 2Baffer, £id)t, Sltmofpfjäre , Temperatur, ßlima, 2Sof)nort, 
umgebenbe pflanzliche unb tierifdje Organismen) geroiffe neue öigen- 
tümlid)feiten in feiner 2ebenStl)ättgfeit, 9flifd;ung unb %oxm an, rceld)e 
er nid)t oon feinen eitern geerbt fjat, bie er aber auf feine ÜRad&fommen 
oererben fann. Surd; biefe Slnpaffung an bie eben üorr)anbenen 93er* 
fyältmffe unb oerfdjiebenen SebenSbebingungen , fotoie burd) bie 23 er- 
erbung ber baburd) oerantaßten SSeränberungen roerben alle organifdjen 
^nbioibuen im Saufe if)reS fiebenS einanber mel)r ober toeniger ungleid) 
obroof;l bie ^nbioibuen ein unb berfelben 3lrt fid) metftenS äfjnlid; bleiben' 
Sie allmähliche 2lnpaffung beS ^nbioibuumS an feine Umgebung fann 
auf boppelte SBeife oor fid) gehen: teils burd) ©elbfttfjätigfeit belfelben 
(©etoofjnljeiten) , fo baß eS fid; felbft banad) oeränbert, teils roillenloS 
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burd) bie GHnioirfung ber äußeren Umftänbe, alfo gegroungen. 2)urd) 
ba§ 2£anbern ber Tiere unb ^flanjen, roeldjeö infolge oerfd)ieben= 
artiger S^aturereigniffe oeranlaßt toirb, änbern fid) für bie Sluögetoam 
berten bie äußeren Umftänbe in ber SReget fef)r bebeutenb unb bie baburrf) 
bebingte 2lnpaffung roirft oeränbernb auf bie formen berfelben ein. 

©anj befonberS großen Einfluß auf bie Umänberuna, ber Drgante* 
*en fyat nun aber ber $ampf um ba§ $)afein ober bie -Jftitberoers 
-ing um bie notroenbigen (Srjftenjbebürfniffe. ^eber OrganiS* 
.iu3 fämpft nämlitf) oon Slnbeginn feiner ßrjftenj mit einer 2lnjaf)l oon 
fcinblidjen ©inflüffen, fämpft mit Stieren, roeld)e oon biefem DrganiemuS 
leben, mit anorganifd)en Gsinflüffen ber oerfdjiebenften 2lrt (Temperatur, 
Söitterung) unb ganj befonber§ mit ben il)tn äf)nlid)ften unb gleichartigen 
Organismen rcegen ber -Drittel jum £eben§unterhalt. 2)ie Erfahrung 
lehrt nämlid), baß alle pflanjltdjen unb tierifd)en ^nbioibuen rceit mehr 
9?ad)fommen erzeugen, al§ Nahrung für biefelben oorfjanben ift. Nur 
bie burd) tfjre Drganifation unb bie umgebenben ÜBerhältniffe beoorjugten 
^nbioibuen roerben aber beim Kampfe um bie ©Etftenj über bie anberen 
ben <5ieg erlangen, unb roäfjrenb bie letzteren früher ju ©runbe gehen 
oljne Nadjfommen ju hinterlaffen, roerben bie erfteren jene überleben unb 
^ur ^ortpflanjung gelangen. 2)ie oon biefen erzeugte ©cneration roirb 
burd) Vererbung nun berjenigen inbioibuellen Vorteile teilhaftig , burd) 
toeldje it)re ßltern ben (Sieg über ihre Nebenbuhler baoontrugen. 2öeld)en 
ßinfluß unb roelcbe 2lu§behnung in feiner SBirfung ber $ampf um ba§ 
©afein augüben fann, f)at ©arroin außer an oielen anberen aud) an 
folgenbem Veifpiel gegeigt: 3 ur S3efrud^tung unb Vermehrung ber roten 
föleeart, roeld)e in Gnglanb eine§ ber oorgüg!id)ften ^utterfräuter für 
ba§ Ninboief) bilbet, unb ber Stiefmütterchen finb bie fummeln faft 
unentbehrlich; bie ^af)l berfelben rjangt r)auptfäct)ltcr) oon ber 3al)t Der 
$elbmäufe ab, toeldje beren 2öaben unb Hefter gerftören; nun h an gt 
aber bie ,3afjl ber 3Jiäufe oon ber $ahl ber ^atjen ab, fo bafs fd)ließlid) 
alfo bie Äatje aud) ben roten $lee unb baS ©tiefmütterdjen beeinflußt, 
©benfo roie ber $ampf um ba§ SDafem wirft aber aud) ber $ampf 
um bie (S r) e ober bie gef d)led)tlidje 3ud)troahl De * ben Tieren 
oeroollfommnenb auf bie formen berfelben ein unb groar infofern, als 
biejenigen ^Dcänndjen , roeld)e bie fräftigeren finb unb mutiger um ba§ 
5öeibd)en fämpfen tonnen ober bie iljrer $ ar &en, ©d)mucfe§ unb 

©cfangeS :c. toegen oom ^eibdjen beoorjugt werben, burd; Fortpflanzung 
il)re Vorzüge (färben, ©djmudanhänge u. bergl.) auf ihre Nadjfommen 
oererben. 2Iefmlidj oerhält e§ fid) beim 90?enfcf)en. ©ie ben ?Rann unb 
ba§ 2öeib augjeidjnenben Vorzüge oerbanfen ihren Urfprung geroijj 
größtenteils ber Sluslefe beS anberen ©efd)lecf>ie3. Sm Slltertum unb 
Mittelalter fpielte bie 6tärfe unb ber 5)?ut beS ÜJlanneS eine große Nolle 
bei ber Vrauttoabl. ©ie oerebeltfte $orm ber ©efdjledjtßroahl beim 
DJcenfdjen ift bie pfndjif d)e 2lu§lefe, bei roelAer bie geiftigen SSorjüge 
De3 einen ©efd)led)teö beftimmenb auf bie 2Baf)l beö anberen noirfen. 

üBei ber Vererbung rairb nun aber bie günft^gere Drganifatton nid)t 
üon ©eneration ju ©eneration einfad) in ber urfprünglidjen SSeife über^ 
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tragen, fonbcrn fte wirb fortwäljrenb gehäuft unb geftärft unb gelang! 
Wfam in einer ^ten Generation ju einer Starte, welche b cfe ©ene- 
ration fehr roefentUdb oon ber ur prüngttchen ©tammform unterfdjetoet. 
fit IL™ werben: etenfowoftffton oon ben Sorgten abilammertbe, 
olfo ererbte eigentümlichen, rote aud) erworbene; erftere *er- 
e ung fann man bie erhaltenbe, ledere bie fort[rf)rettenbe nennen ; betb 
Vererbungen bienen ber tooUfommnung ber Organismen, ©o hat 
, 33. ber «d) mit fortfcfireitenber Kultur aud) etn burd) [eine »er« 
mehrte unb oerbefferte geiftige Arbeit immer großer geworbene» ©ehirn 
auf feine frommen oererbt unb baburd) ift fem anfangs «einer äffen« 
ähnlicher ©d)äbel immer mehr bem beS Ijeute Iebenben 9Jtenfchen almltd) 

ÖeTD °Md)en großen (Sinfluß oeränberte fcebenSbebtngungen unb oer= 
änberte Mtä'noe ber Slußentoelt auf bie ©eftaltung ber Organismen 
haben fönnen, jeigt fid) red)t beutltd) bei unferer gütigen 3ud)tung 
ber Stiere (burd) SluSwahl geeigneter ^nbioibuen für bie 9}ad)5ud)t) unb 
bei ber ^flan^enfultur. 2Öie aber bei biefer berechneten fünft hdjen 
3üd)tung, fo ,finbet aud) in ganj gleicher 2Beife in ber 9?atur um 
beregnete 3üd)tung, b. i. bie natürliche 3üd)tung ftatt, unb 
burd) biefe fam nad) Darwin fjauptfäd&lidj bie fo auffattenbe $eränbe= 
rung in ben pflanjlidjen unb tierifdjen Organismen guftanbe. Sei ber 
fünftiid)en 3üd)tung ift eS, oermöge ber abfid)tlid)en, planmäßigen 2luS* 
waljl unb Stnwenbung oon befannten, auf bte gormoeränberung ßinfluß 
äußernben Sebingungen feb,r leidet möglich, innerhalb furjer 3 e jt eine 
ganj neue unb oon ber urfprünglidjen ©tammform bebeutenb abweidjenbe 
äier: unb *Pflanjenform wiHfürlid) fdjaffen. ©d)on nach Verlauf oon 
wenigen (Generationen laffen fid) auf biefe Sßetfe neue formen erhalten, 
welche oon ber ©tammform in oiel höherem ©rabe abweichen, als bie 
wilben SCter- unb Sßflan^enarten unter fid). ^Dagegen bebarf eS bei ber 
natürlichen 3üd)timg, bie unbewußt unb unberedjnet oor fid) geht unb 
oon nur gufätligen (Sinflüffen abhängig ift, großer 3eiträume , um bc- 
beutenbere SSeränberungen tm £ier= unb ^Pflanzenreiche heroor^ubringen. 
hierbei ift ber $ampf umS ©afein, fowie ber $ampf um bie &§e ober 
Die fog. „gef d)l entlief) e 3 üdjtung", oon ber allergrößten Sebeutung. 
3lud) ift bie 23ilbung oon Saftarben (Slbfömmlingen zweier oerfd)ie= 
ö'ener Strien), fowie bte Fortpflanzung oon ©pielarten (burd) irgenb 
eine @igentümlid)feit fid) oon ihren ßrjeugern auSjeidjnenbe ^nbioibuen) 
als Urfad)e für bie (Sntfteluing neuer formen ansehen. 2tHe unfere 
jetzigen Haustiere unb alle ©artenpftanjen ftammen urfprünglich oon 
wilben Strien ab, welche erft burd) eigentümliche SebcnSbebingungen, unter 
benen fie leben mußten, umgebilbet unb fultioiert würben. 23on Kultur« 
pflanzen ift bie wilbe Futterpflanze oft gar nid)t mehr befannt. £)aS 
Sanieren ber £iere unb pflanzen im 3ufianbe ber SDomefttf ation 
(ber £>au3ticre unb Kulturpflanzen) ift fonach oon ber größten 23ebeutung 
für bie Grflärung ber Seränberungen, welchen pflanzen unb Stiere auf 
unferem ßrbball nach unb nach unterworfen waren. 2lud) bei ber S3il= 
bung ber 9ftenfd)enraffen bebiente fid) bie -Ratur berfelben Littel , wie 
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ber Sanbroirt bei ber güdjtung oon $au§ticrraffen , unb e3 irirb bet 
9J?enfch ficherlid) im Kampfe um§ ©afein, melier fid; bei ber rapiben 
Vermehrung ber 5Renfd)en immer mehr fteigert, infolge ber natürlid)en 
3üd;tung nach unb nach in eine größere Slnjal)! üerfd)iebener unb jroar 
eblerer Staffen gerfallen, roa()renb bie roilben 9Jtenfcf)enftämme .unter bem 
Srude ber meinen (S'inroanberung au3 Europa immer mehr untergeben., 
3Diefe non ©arm in aufgehellte Sheorie, meldte uns mit ben natür=i 
Iid)en urfadjen ber organifdjen Gntrcidelung , ben 93eränberungen unb! 
Umformungen ber Sier- unb Spflanjenarten befannt mad)t, mirb bie 
„©arroinf d)e SLt) eorie, <5eIeftion§tI)eorie, Xt)eorte ber natür- 
lichen 3üdjtung ober ber 2)armini3mu3" genannt, ©agegen ijat 
man ber Theorie, roeldje vor Harrain fdjon non Samard (1809) auf: 
gefteÜt mürbe, nach melier alle Organismen, roeld)e jemals auf ber ßrbe 
gelebt haben unb noch jetjt leben, t>on einer einigen ober oon menigen 
f>ö^ft einfachen ©tammformen abftammen, unb fid) au§ biefen auf bem 
natürlidjen 2Bege allmählicher Umbilbung innerhalb ungeheurer geologi* 
fcr)er Zeiträume entroidelten, bie tarnen ber „SDef cenben^theorte ober 
2lbftammung§lef)re, %ran§mutation3theorie ober Umbilbung§= 
lehre" gegeben. ®urd) bie 2lbftammung3lef)re roiffen mir, bafj auf ber 
(Srbe eine fortfd)reitenbe Umbilbung ber organifdjen ©eftalten ftattfanb, 
burd) 2)arroin§ 3üd)tung§lehre, rcarum unb rcie eine folc^e ■ guftanbc 
fam, meierte mechanifdjroirfenben Urfadjen bie ununterbrod)ene -JteubilDung 
unb immer größere 9Jfannigfaltigfeit ber Xiere, ^flanjen unb Sftenfdjen 
bebingen. ^ 

2Ber fid) mit biefen f)OdfjttHd£jtigcn fielen näfjer beFannt machen toitt, finbet 
in folgenben ausgezeichneten (Schriften etngeb,enben Stuffdjlufj: SDartotn, „SDie' 
(sntftetmng ber Strten unb bie Stbftatnmung be3 ütftenfdjen" (beut)a) oon GaruS, 
6. Stuft. Stuttgart 1876); £aerfel, „Natürliche ©d)öpfung3gefd)id)te" (7. Stuft. 
Söertin 1875); §aetfel, „Stntfjropogenie" (3. Stuft. Seipjig 1879); £u£len, 
„geugniffe für bie ©tetlung beö SKenfdjen in ber 9Jatur" (93raun[d)Tüetg 1863); 
Schleid; er, „Sie Sanoinfdje %t)eovie unb bie ©pradjtoiffent'chaft" (3. Stuft. 
Sßevmar 1873); $Büd)ner, „«Sechs - SSortefungen über SDartomS X^eorie unb bie 
etettung be§ 9Jienfd)en in ber «Ratuv" (4. Stuft. Seipaig 1876); 2 nett, „Sag 
Stlter beä 33?enfchengefd)ted)te5" (2. Stuft. Seipjig 1867); O. ©d)mibt, „Sefcen-. 
benjlefjre unb £>nnoim3mu§" (3. Stuft. Üeipjig 1884); Garuö ©terne, 
„Sterben unb Sergeben" (3. Stuft. Berlin 1885). 
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3Jlaferte ober 6toff. 



Matetk ober Stoff. 

2maemetne ©runbeigenfdjaf ten ber SRaterie; - 3ufammen* 
fefeunq ber Materie au§ «tonten; »erfcötebene ärten ber SUome, 
Aemiftbe Elemente; - 9RoIeIüIe unb ^artif eld>en; — SDiolefular* 
fröfte; - Aggregat juftänbe ber SDiaterte. 

$er ©toff ober bie Materie, ba§ Material, au§ welkem unfer 
«Planet unb alles, was auf ifjm erjftiert, befielt, beftfct guoörberft gewtffe 
allgemeine ©runbeigenfdjaften , bie gang überetnfttmmenb allen «Natur* 
förpern, ben Belebten wie ben unbelebten, jufommen. 2)iefe allgemeinen 
©runbeigenfdjaften ber «Jfaturförper, mit melden uns bte tyMit 
näfjer befannt madjt, finb: 2lusbel;nung, Unburd;bringlid)fett, £eilbarfett. 
SluSbeljnbarfeit, ßufammenbrüd barfeit, ©lafticität, $orofttät, Srägfjeit, 
«JJtaffenangiefyung ober ©ajwere. . 

3ÜIe Körper befielen auS einer Bereinigung ungefüger 
fleinfter, nid)t weiter teilbarer Seilajen. @S ift befannt, bafc 
jeber Körper in Heine Seilten ober ^artifetdjen gerteilt werben fann. 
bie man in ©ebanfen nod) rceiter gerlegen fann. £>iefe Xeilbarfeit muf$ 
aber eine ©renge fyaben, benn fonft müfjten bie legten Seilajen gleia> 
aulX fein. (SS fann bafjer bie innere ©eteilt^eit beS ©ioffeS nidjt bis- 
in baS Unenblidje gefjen, eS mufj fleinfte, nidjt roeiter teilbare ©toff* 
teildjen geben, weld;e oon ben -iftaturforfdjern Sltome genannt werben. 
Sie sieben fidj gegenfettig burd) 2lngief)ungS = (2lttraftionS*) ßraft 
ober $ot)äfion an unb finb in allen, aud) in ben fefteften Körpern 
fo nebencinanber gelagert, bafe fie unmejjbar fleine Süden gwifdjen ftc> 
übrig laffen, roeldje mit bem unfidjtbaren, im gangen SEßeltaH oerbretteten 
Sletljer*) erfüllt finb, fo bafj alfo jebeS Sltom oon einer Sletljerfntlle 
umgeben ift. 2ludj ber Sieker befteljt, wie bie Materie, aus fleinften 
Jeildjen (Sltomen), weldje oon ben $örperatomen angegogen raerben, fid; 
felbft aber untereinanber burdj ifjre 2lbftofjungS: ober «JtepulfionS* 
Eraft abftofeen. infolge ber 23ed)felrotvfung gwifdjen SÜjftojsungS; unb' 
i>tngief)ung§fraft finb nun bte 2ltome ber Körper, fewie bie Sletfyeratome 
in unauffjörlid^ , unenblia; feiner, für unfere ©inne unfidjtbarer S3e- 
roegung. 

@S gibt gegen 67 oerfdjiebene Strien oon Äörperatotnen. 
Sei ber d)emifd)en 3erlegung ber Materie ift bie 2Biffenfa>ft (Gljemte) 
überall auf eine 2lngal)l oon «Stoffen getroffen, bie gur 3eit a>mtia> 
nid)t rceiter gerlegt werben fönnen. «Ulan nimmt nun an, bafc bte oer- 



•) 2>er Sletfjer ift ein fjtjpot^ettfc^er , pdjft feiner unb elaftifdier Stoff, 
roelcfjer unftdjtbar unb unmerfbar burd) alle Körper unb ben ganjeu Weltraum 
oerbrettet tft. Stuf feinen ©djroingungen berufen befnnntlid) und) ben Sebren. 
ber neueren ^\it bte Grfdjeinungen be§ £id)teg unb ber SBorme. 
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fdjicbencn Gigerlhaften biefer llrftoffe ober cr)emifcf)ert (demente 
burd) eine Scrfcrjtebettfjeit ber Sltome bebingt . finb , au3 roeldjen biefe 
©runbftoffe beftefjen unb e§ gibt alfo nad) biefer «Jpupotljefe ebenfooiele 
oerfdjiebene 2Üomarten rote djemifcfye (demente. 

gnrfjält ein Körper ganj gleiche 2ltome, fo ift berfelbe ein d)etmfcf)e§ die* 
rtent (einfacher Körper); enthält er bagegen oerfdjiebene 2trten von 2Itomen, fo 
ft er sufammengefefct, atfo djemifcfj in feine (Elemente jertegbar. ©efefcmäjjig 
aufgebaute ©nippen oou 2(tomen roerben 2RoIefüte genannt unb e3 mufj bem= 
nad) ein 9)iotefüt roenigftenä au§ jroet 2(tomen befielen (3. 23. ein WloMül Sffiaffer-- 
ftoff befielt auS jinei 2ttomen SSafferftoff). ©onad) uerfte^t man unter äfiolefüt 
bie ffemfte SDtenge eincS ÄörperS, bie für ficf; im freien gufionb ejtfttereii fann, 
voäljrenb ein 2ttom für fid) nicf)t befielen unb bie fteinfte JJJenge eineS «Stoffes» 
ift, bie in 23erbinbungen oorfommen fann. Sie Gräfte, roeidje jnrifdjen ben 
2ttonten ber Körper tfjätig finb, nennt man SKoIefutarfräfte. Stuf ifjrer 
ununterbroajenen 2f)ätigteit unb auf ber djemifcfjen 23erfd)iebenr)eit ber 2ttome 
berufen bie jabtreidjeu ilnterfdjiebe ber 9?aturförper. Sie DJiofefutarberoe; 
gungen (9)totefuIaran3ieb,ung unb 9J?olef ularabftofjung) bilben 
alfo, in SSerbinbung mit ber (djemifcfjen) Stoffeigentümttdjfeit ber Körper, bie 
Urfadje oon ber 2(rt, roie bie Xettdjen jufammen ein ©an3es> bübeu, ober bie 
Urfadje be3 2(ggregat3uftanbe3 ber Körper. 

Unter 2fggregat3uftänben ber Diaturf örper uerftefjt man bie formen, 
in roeldjen bie Körper je nad) ber Starte be3 3 u fa m menf)ange3 ifjrer 2(tome auf; 
treten. Sie Unteifcfjiebe ber 2tgqregat3tiftünbe berufen lebigüd) auf ber 93er= 
fcfjiebenbeit ber 9JfolefuIarberoegungen, oon bereit Stärfe unb 3ticf)tung ber ©rab 
ber (Entfernung sroifdjen ben einsetnen 2ttomen unb DJJoIefüteit abhängig ift. 
<Sinb beibe Gräfte (bie Diofefularanjiefjung unb bie -iDioIefuIarabftofjung) im 
.©leicfjgeroicfjt, fo finb bie Körper feft unb ftarr; roirb bie 2(bftof3ung oorfjerr; 
fcfjenb, fo erfdjeinen bie Körper tropfbar ftüffig, roie bas Sßaffer, unb bei nodj 
.gröf5erer 2Utfljebung ber 2fn5tef)ung gasförmig; roie bie Stift. Man unterfdjeibet 
J bafjcr im allgemeinen brei 2tggregat3iiftänbe, ben feften, ben flüffigen ober 
tropfbaren (tropfbar flüffigen) unb ben ga3= ober luf tf örmigen (elaftifdp 
flüffigen). Stefe brei 2(ggregatjuftänbe fommen forootjt in ben lebenben, roie 
in ben unbelebten, organiftfjen rote unorganifdjen ^aturförpern cor; ein oierter 
2(ggregat3iiftanb, ber f e ft -\ Iii ff ige ober gequollene, finbet fid) bagegeu 
nur bei ben lebenben. 9iaturfÖrpem, bei ^PfCanse, £ier unb JJJenfcfj. Siefer 
2(ggregatjuftanb, roelcfjer baburefj 3uftanbe fommt, baf; gMffisfeit sroifajen bie 
SDRotefüle eine§ feften ilörperä, in bie fog. ^ntermotefutarräume, ein; 
bringt, ift eine 9)2ittelbitbung jiuifdjeu bem feften unb flüffigen 3 u ftanb. Sie 
feft=flüffigen ober gequollenen (Stoffe Bereinigen benn audj bie Sigenfcfjaften be3 
feften. unb be§ flüffigen 2(ggregat3uftanbe§ in fid) (geftigfeit mit einem bebeu= 
tenbeu Grab ron 5 ormoer änber(icf)feit, §ärte mit einem eigentümlichen ©rab 
pon SSeicfjfjeit) unb es3 leudjtet ein, bafj bie 2f;ätigfeit ber gequollenen Sftaterie 
eine f)öf)ere unb fomplijiertere fein fann, roie bie jener SDJaterie, bie fidt) in ben 
einfacheren 2tggregatjuftänben befinbet. 
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(Ebemifcljes Baumaterial. 

(Sbemifdje demente; - jufammengeyte Körper (««TCtWe »«^ 
oraanifcbe • - (tief (t off freie unb fticf ftoff tjatttge orgamfe^e ^f tanjen. f 

©ubftanäen; — ÄreiSUuf beä ©toffeä. 

(Sfjenufdje (Elemente ober ©runbftoffe. 

Rerleqt man cbemifch ba§ Material, meines unfere @rbe unb alles, 
toas auf ihr befielt, jufammenfeijt, fo ftö&t man enblrf auf ©loffe, meldte 
n.r Seit W netter in anbere Stoffe 3 erlegt, noch au* au8 nnb«en 
Stoffen mfammenqefeftt merben fönnen, burd; beren oerfdnebenarttge 
Bereinigung oielmehr bie aufcerorbentliche ^annigfaltigfeit ber Körper* 
weit herbeigeführt mirb. SDiefe ©toffe $eifcen Urftoffe, Elemente, 
©runbftoffe ober einfache ©toffe; lux £ett fmb beren 67 befannt 
^nbeffen nur eine geringe 3af)l berfelben feJjen mir als Hauptfiguren auf 
icr 23üfme be3 allgemeinen ©toffroechfete faft ununterbrochen tfjatig; 
blofc etroa 15 biefer (Stoffe finben fid) in ber SJtenfchen; unb Tierwelt 
tüieber, rcährenb gegen 18 in ber ^flanjenroelt anzutreffen fmb. ^m 
Äflamem, £ier= unb SWtenfdfjenförper finbet fid) aber fem ©runbftoff, 
roeldjer nicht auch außerhalb berfelben in ber unorganifchen, leblofen ober 
toten Statur oorfäme; e§ gibt feine befonberen organifchen Elemente.; 
SBoHen mir einige @infid)t in bie 9catur erlangen, fo barf un§ bie 
Kenntnis biefer Urftoffe unb ihrer Sßerbinbungen nidjt fehlen. 

Kein ©runbftoff läftt fief) in einen anberen oerroanbeln, unb ein jeber 
befifet ihm eigentümliche @igenfd)aften (Kräfte). 3Son mehreren Elementen 
(j. h. bem ©auerftoff, Kof)lenftoff, ©diroefet, ^oZ^ox 2C.) ift eö be= 
fannt, bafj fie in oerfchiebenen 3uftänben oorfommen, roeldje bemglid) 
ihrer (Sigenfd&aften (©eftalt, $arbe, £ärte, £)id)te ic.) grofje 23erfd)ieben= 
heiten barbieten. 9Kan fucht ben ©runb berfelben barin, bafj bie Sltome 
(f. ©. 24) eines Elementes unter beftimmten ©inroirfungen ihre gegen: 
feitige Sage oerä'nbern unb bezeichnet biefe 3uftänbe al§ allotropif er) e 
ober 9flobififationen. SDte Elemente oerbinben fich untereinander 
auf bie oerfchiebenfte 2ßeife ju neuen, mit ganj neuen (Sigenfdjaften be^ 
gabten Körpern, ju fog. chemiferjen Sßerbinbungen, beren einzelne 
©toffe nidjt aufhören in ber 33erbinbung ju erjftieren unb d;emifd;e 
23eftanbteile genannt merben. 

3Me (Elemente fönnen fich o&er nur in ganj beftimmten, unabänberlid)en 
@eroia)t§üerf)ältniffen oerbinben. ©in 3ltom eine§ (Elementes oerbinbet fid) mit 
einein, jroei, brei ober mehreren SItomen eine§ anberen @runbftoff3; jroei Sltom r 
fönnen fid) mit brei ober fünf ober fieben Sttomen eines (Elemente^ oerbinben^ : 
Serbinbungen au3 jtoei (Elementen heilen binäre; bie au§ brei, ternäref* 
bie au§ oier, quaternäre; au§ fünf, quinternäre u. f. ro. QDie ©eroid)ts-r 
mengen, in welchen fid) bie (Elemente miteinanber uerbtnben, ftefjen in einem, 
beftimmten unabänberlid)en 3«hlenoerhäItniä ju einanber. 2)aS $od)fal;} beftebt 
j. 33. aus 23 @eroid)t§teilen Natrium unb 35 ©eroid)töteilen tSf)lor. Sie 3aljlen 23 
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für Natrium unb 35 für Gfjlor geben biejenigen ©erotcf)t§mengett an, in 
roeldjen ficfj biefe beiben Körper mit allen anberen (Elementen oerbinben fönnen. 
2)iefe Qafylen nennt man bie 2ttomgerotcf)te ber (Elemente. Um bie ©erotcfjt§: 
mengen ber oerfcfjiebenen (Slemente miteinanber oergletcfjbar ju machen, mufjte 
man ba§ 33erbinbung§gerotcf)t eine§ beftimmten ©lementeS al§ ©tnfjeit fefcen unb 
geigen, rote oiel @eroicf)tsteile oon jebem anberen ©lement mit ber (Einheit fid) 
uerbinben. 2)a ber SBafferftoff ba§ fteinfte 2ltomgeroicf)t f)at, fo f)at man fein 
$ßerbinbung§geroirf)t als (Einheit angenommen; fein 2ttomgeroid)t ift bafjer = 1. 

3ur furjen SBejeicfmung ber oerfdjtebenen cfjemifcf)en Elemente bebient man 
fia) ber 2fnfang§bucf)ftaben ifyrer lateintfajen tarnen unb unterfcfjeibet (Elemente 
mit gleiten Sinfangebudjftaben burcf) 3 u f a fc e ^ ne ^ roeiteren 23ucf)ftaben3. ©o 
bebeutet 0 fo otet al<8 ©auerftoff, N fo oief al§ ©ticfftoff, Na fo oiel als Natrium. 
2)a<o cfjemifcfje Qeifyen f ur e i" ßlement bebeutet aber in ber Chemie nicfjt blofj 
ben tarnen eineä ©lernenteS, fonbern aua) jugteia) ein 2itom beäfelben. H be= 
beutet bemnadj 1 2ltom ober 1 ©eroicf)tsteil SBafferftoff, C 1 2Ttom ober 12 ©e= 
roicfjtsteüe ßofjlenftoff u. f. f. 5)?ef)rere 2ltome eine§ (Elementes roerben burcf) 
2Inf)ängen einer f (einen Qafyt fl n ba§ cfjemifcfje Seiten bejeia)net; C 2 bedeutet 
bemnatf) 2 2Itome ßofjlenftoff, N 3 3 Htome ©ticfftoff. 3luf biefe Söeife laffen 
fia) cfjemifdje SJerbinbungen in einer gormel furj auSbrücfen. 0 2 bebeutet 

2 Sftome ober 1 2flolefül ©auerftoff; H 2 0 1 9ftolefül (2 2ltome) SBaffer; P 3 

3 Sttome tyfyofytjov. SDie oor eine cfjermfcf}e gormel gefegte Qafyt multipliziert 
jeben Zeil berfelben; 3HC1 bebeutet fonacf) 3 SJcolefüle ©fjlorroafferftoff, b. i. bie 
5ßerbinbung oon 3 SItomen Sßafferftoff mit 3 2ltomen ©b,lor 

9Jtandje (Elemente oereinigen fiel) fer)r leicijt, roo immer fie aucf) ju- 
fammentreffen mögen, anbere fjingegen nur bei einer geroiffen Temperatur: 
ober unter bem (Stnfluf)e be3 £idjt3; roieber anbere üben eine fo geringe 
2tnsief)ung aufeinanber au§, bafj it)re Bereinigung nur auf tunftlidje, 
oft fet)r fdjroierige 2öeife herbeigeführt roerben fann. $jtn erften %a\k 
fagt man: bie (demente fjaben fet)r oiel (cr}emifd^e) SSerroanbtfc^aft 
ober Affinität gu einanber, im teueren eine fe^r geringe. Unter allen 
Elementen r)at ein luftförmiges», ber ©auerftoff, bie meifte 5Berroanbt= 
fdt)aft ju ben übrigen ©runbftoffen, unb beäfjalb trifft man biefen ©toff 
aucf) am rjäufigften in Serbinbung mit anberen an. (Sbenfo gefjen audj 
ber 2Bafferftoff, ber $of)lenftoff foroie oiete oon ben Metallen fe^r gern 
Serbinbungen ein unb Reifen eine 9Jlenge ber gebräudt)ticr)ften ©toffe ju^ 
fammenfe^en. ^m allgemeinen läf3t ficfj fagen, ba§ d^emifct)e Bereinii 
gungen am leid^teften groifc^en folgen Körpern juftanbe kommen, roeldt}e 
in ifjren ßigenfc^aften am raeiteften ooneinanber abroeicrjen. — ©efd§ie^t 
bie Sereinigung oon (Stoffen in ber 2Beife, bafj man biefelben trocfen 
burdf) 3 u f ammen *df) en mengt, ober einen in 2öaffer tö§lid^en ©toff mit 
Sßaffer oereinigt (j. S. 3 u ^ er ^ n SBaffer löft), fo finbet feine cfjemifcfje 
Sereinigung ftatt unb bie ©igenfdjaften beiber Körper finb biefelben ge= 
blieben. Gine bcrartige Serbinbung nennt man jum Hnterfrfjiebe oon 
Der d)emifcfjen Serbinbung ein ©emenge ober ©emif dfj. 2Ran trennt 
Die Elemente in Nichtmetalle unb SJcetaÖe. finb: 

I. ÜRidjtmeiaUe (3Jletalloibc): ©auerftoff, Oxygenium (0.); 2ßaffer= 
ftoff, Hydrogeniiun (H.); ©ticfftoff, Nitrogenium (N.); Äofjlenftoff, Carbo- 
aium (C); eb.lor (Cl.); 3ob (J.); Srorn (Br.); ^luor (FL); ©ajroefel, Sul- 
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phur (S.); ©elen (Se.) ; Tellur (Te.); ^f>°opl)or (P.); 2Irfcn (As.); Riefet, Sili- 
cium (Si.); Sor (B.). 

II. 2WetalIe. A. Seilte Metalle, a) 2llf altmetaüe: Natrium (Na.) ; 
Äoltum (K.); SluDibtum (Rb.); (Säfium (Cs.); Sitfjium (Li.); b) ®rbalfali= 
metalle ober alEalifdje (Srben: Saroum (Ba.); (Strontium (Sr.); Calcium 
(Ca.); c) 2JJetoIIe ber eigentlichen (Srben: Sftagneftum (Mg.); Aluminium 
KAI.); Sernüium (Be.); 9)ttrium (Y.); ®r6ium (E.); Sfjorium (Th.j; „Hirtonium 
pr.); Santfjan (La.); gerium (Cr.); 2)ibmn (Di.). 

B. ©djroere ÜDtetatle. a) II neble et alle: ©ifen, Ferrum (Fe.); 
2Rcmgan (Mn.); Gljrom (Cr.); Kobalt (Co.); Wiefel (Ni.); 3inf (Zn.); ©allium 
(Ga!); ©ermanium (Ge.); Äabmium (Cd.); ^nbium (Jd.); Tupfer, Cupruni 
(Cu.); Slei, Plumbum(Pb.); XfjaHtum (Tl.); 3inn, Stannum (Sn.); £üan(Ti.): 
äBismut, Bismuthum (Bi.) ; 2lntimon, Stibium (Sb.); Uran (U.); Söolfram 
(W.); 9J?olnbbän (Mo.); 9iio6tum (Nb.); Santal (Ta.); Sanabin (V.); b) eble 
■Dietalle: Quedfilber, Hydrargyrum (Hg.); ©über, Argentum (Ag.); W)0: 
bium (Rh.); Domium (Os.); Sribium (Ir.); Sutfjenium (Ru.); ^ßallabium (Pd.); 
Slatin (Pt ); ©olb, Aurum (Au.;. 

3m Sßflanjen», %kx- unb -IRenfdjeniorper finben fid) folgenbe 15 @Ie* 
mente: ©auerftoff, ©tiefftoff, SQSafferftoff, ßo&Ienftoff, Gljlor, ©djroefel, 
SßfjospJjor, gluor, Calcium, Natrium, Valium, -jjiagnefium , ©ilicium, 
ßifen unb SRangan, im 23lute einiger nieberer Stiere aud) Tupfer, $n 
ber Sßflanjenroelt fommen aufjer biefen ©runbftoffen nod) üor: SUumU 
nium, mitunter aud; $ob unb S3rom. 

1) ©auerftoff, ©auerftoffga§ , Drögen (b. i. ©äureerjeuger), 2Uomgeroitt)t 

0 = 16, ein farblofeS (unfta)tbare3), gefa)mad'= unb geruc^Iofeä ©a3, roelcheö 
etroa ein Befmtet fernerer atä Suft unb 16mal fernerer afg aBafferftoff ift unb 
bei einer Äätte oon 140° C. unb einem 2)rud oon 525 2ltmofpf)uren flüffig 
roirb; e§ bilbet niä)t Blofj einen £auptbefianbteil ber atmofpfjärifdjen Suft unb 
be3 SBaffers, fonbern rcirb aud; rcegen {einer großen Serroanbtfdjaft ju allen 
übrigen (Elementen (gtuor ausgenommen) in fo oielen anberen Körpern ange; 
troffen, bajj e3 über ein drittel be§ jum Slufbaue unferer (Srbe bieuenben ISla- 
terialS ausmalt. 2ßo immer etroaS entfielt ober fdjeinbar untergeht, faft immer 
fjat ber ©auerftoff feine §anb im ©piele. Serbrennungen unb Serroitterung 
finb SBtrfungen beä ©auerftoffS; aud) Bei ber ©ärung, gaulniS unb Serroefung 
fpielt er eine rota)tige SRoKc. ©r ift e§, ber ba3 geuer unterhält, unb obfdion 
er felbft nicfjt brennt, bod } bie ©igenfdjaft Bat, brennbare Körper mit ungemeiner 
Sebliafttgfett unb ©ajneUigfeit ixx uerbrennen, roesljalb er aud) fteuertuft 
SerbrennungSunt erhalt er genannt nürb; er ift e§, ber oon Ster unb 
3Hen|a) eingeatmet werben mu&, roenn baS «eben berfel6en fortbauern foll rce3= 
$al6 er aud; ben tarnen „SebenSluft" erhielt, ©auerftoff nannte man 
U)n, tuet frufjer angenommen rourbe, bafc er 8 uc Silbung be3 fauren ©efdimacfeS 
ber metfien fauerfdjmecfenben ©toffe beitrage. (Sr fommt in freiem unb qebun= 
benem 3uitanbe oor. grei tritt er alö Seftanbteil auf: in ber Sltmoinbäre 
(bie em ©emenge oon | ©auerftoff unb 4 / 5 ©tidftoff ift), in ber in ©e Jäffern 
geloften 2u f t unb tm ©d,nee, in ben oon ben ?ßoren beä ®rbrei(fi§ unb bi 
2ier= unb «ßflanjenförperä eingefdjloffenen Suftarten. 2)er djemifd, aeBunh^ 
©auerftotf tnaajt einen ^auptbeftanbteil beä SßafferS, beS feften (Srbteung / i^m 
Ja) bie Hälfte besfelben), beS gjflanjen^ 2ier= unb aRenfö)enröcperä (beionW 
bes Slutegj aus. v"e|onoer& 
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5E)ie Verbinbung be§ ©auerftoffä mit einem anberen ©lemente pflegt man 
eine DEnbation, ben ^ro^efs felbft „Djnbieren" unb ba§ ©rjeugniS be§= 
felben einen „ojnbierten Körper" ober ein „€>Enb" ju nennen. 22enn 
j. 93. ©ifen an ber Suft-roftet, oerbtnbet e§ fid) mit ©auerftoff, e§ ojpbiert unb 
6ilbet ©ifenojrob ober SRoft. 93emerfen§roert babei ift, bafj jebe Dsobation mit 
3Bärmeentnntfelung oerbunben ift, rce§h<db man fie aud) aI3 Verbrennung 
beaetdmet, felbft menn fie of)ne Sidjterjeugung oor fia) geht, ^e fapneller eine 
fold>e Verbrennung ftattfinbet, befto roafjrnefjmbarer roirb bie freigeroorben 
SBärme für unfer ©efühl, Toäfjrenb fie beim langfamen Verbrennen nur un 
beutlid) ober gar nid)t ju fühlen ift. 2)ie§ jeigt fict) 3. 93. beim fdmellen Ver= 
brennen be§ §olje§ burd) geuer unb beim langfamen Verroefen beSfelben; bei 
beiben gerftörungSproäeffen entroicfelt ftd^ gang biefelbe üDcenge oon Sßärme, 
jebod) im erfteren galle fdineH unb oorübergefjenb, im festeren unmerflid) unb 
nur erft roär)renb jahrelanger Sauer. — (sin Djnb ift entroeber 23afe ober 
(Säure, ober tnbifferente§ £)rt)b. ©ine 93afe ift berjenige ojnbierte Körper, 
roeldjer in feiner Verbinbung mit Sßaffer mit einer ©äure (unter 23ilbung oon 
Sßaffer) eine djemifche Verbinbung eingebt, bieman©atj nennt, llmgefeljrt ift 
basjenige Djnb eine ©äure, roe!cr)eö in feiner Verbinbung mit 2Baffer mit 
einer 33afe ein ©alj bilbet. Sie ©äuren geidmen fid) burd) einen fauren ©e; 
fehmaef au§ unb reagieren, roenn fie im Söaffer löslich finb, in ben meiften 
gälten fauer, b. f). fie oeränbern blaue üßflanjenfarben in 9iot. Sie 93afen 
jeidjnen, ftd) burd) ihren eigentümlichen taugenljaften (alfalifdjen) ©efdjmad au§ 
unb reagieren gewöhnlich alJalifct), b. f). fie führen bie burd) eine ©äure gerötete 
5{5flan3enfarbe toieber in Stau jurücf. ^nbifferente D^nbe befi^en ent= 
roeber ju Biel ober ju toenig ©auerftoff, um fict) mit einer ©äure bireft ju 
einem ©al}e oerbinben ju fönnen. Sie erfteren nennt man ©uper= ober 
•pyperojnbe, bie legieren heifeen©ub: ober ipoposobe. Verbtnbet fid) ein 
©lement in jtoei o«rfd)iebenen ©etüid)t3öerhältmffen mit ©auerftoff ju Vafen, 
fo nennt man bie [auerftoff reifere 23afe ein Djnb, bie fauerftoffärmere ein 
Djubul. Sie indifferenten Dr^be, roeldje roeber ben fauren nod) ben alfali: 
fdjen ©efdjmad haben, üben auf ^flan^enfarben feine ©inrotrhmg au§. ©ie be= 
fifcen aud) roenig d)emifd)e VerroanDtfd)aft. — 3 m menfd)ltd)en unb tierifdjen 
Körper beteiligt fid) ber ©auerftoff, roeldjer burd) ba§ Sltmen atmofphärifdjer 
£uft in ba§ 23lut gelangt, ebenforoof)l bei ber fortroährenben 9ceubilbung, wie 
bei ber unaufhörlichen gerftörung ber organifcfjen ©ubftanjen, unb bei ben burd) 
ib,n juftanbe fommenben DEobationen entroicfeln fid) biejenigen Gräfte, auf 
roeldien bie 2ebengtf)ätigfeiten berufen. 

2Iu§ bem geroö^nlidien (inaftioen) ©auerftoff ger)t unter geroiffen Verkält; 
niffen eine eigentümliaje 3JJobififation beöfelben, ba§ fog. Djon (b. i. 9tied)ftoff 
ber £uft) ober attioer, polarifierter©auerftoff ^eroor, roeldjeö burd) 
©rhi^en bi§ auf 237 0 C. toieber in gemö^nlidien ©auerftoff übergebt Ojon Iäfet 
fid; au§ ©auerftoff erzeugen, roenn man längere Qe\t lebhafte eleftrifd)e ^unfen 
ourd; benfelben b/mburd)fd)lagen läßt ; in ber 9totur bilbet e§ fid» beim lebhaften 
ißerbunften oon 2Baffer (auf bem 3JceeresfpiegeI, an ©rabierroerfen, 2Baff erfüllen, 
in feud)ten SBälbern unb ©ebirgshöhen). 93ei feud)ttt)armem regnerifdjem SBetter, 
befonberö bei ©eraittern unb heftigem SBinb ift bie 2uft gercöhnlid) fel)r 03cm: 
teid), bei anhaltenbem 9Zebel hingegen faft ganj ojonfrei. ©benfo enthält bie 
8uft ber Sßohnräume unb $ranfenl)äufer faft niemals D3on. 2)a3 D^on tft farb= 
[o§, gasförmig unb befifct einen eigentümlichen derartigen ©erud). 3 n gvöfeeren 
•Wengen eingeatmet, betoirft eä Ruften, 2ltemnot unb ©ntjünbung ber ©chleim= 
jäute. Djon hat bie ^ä^igfeit ju o^nbieren in rceit höherem ©rabe al3 ber ge= 
wohnliche ©auerftoff; eS jerftört gäulniögafe, 2Jciaämen unb organifd)e garbftoffe 
,'mirft bleidjenb). ©eine Jtolle im §auöhalt ber 9catur fa)eint r)auptfäcf)lict) in ber 
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rafd)en 3erftörung oon fäulniSgafen unb 2Jiia§men gu beftefjen. ©ogenannteS 
Cjonpapier, roeldjeä mit einem ©emenge oon ©tärfefleifter unb Qobfalium be- 
ftridjeix ift, roirb oon Djon bunfeloiolett gefärbt unb roirb beSfjalb als Djono; 
meter, b. f>. ^ur 2lbfd)äfcung ber in ber fiuft oorfjanbenen Djonmengen benu^t. 
•ßlan nimmt an, bafj ein Sftolefül Djon niajt, roie ber ©auerftoff, au£ 2 2ltomen, 
[onbern au3 3 2ltomen beftefjt unb bafj biefe breifadje SSerbinbung roeniger feft 
ift, als bie geroöfmlidje jroeifadie. ßommt nun Cjon mit einem leidjt orjbier: 
baren Körper jufammen, fo gefjt bas> eine 2ltom auf biefen über, ojnbiert tfjn 
unb geroöfjnlidjer ©ouerftoff bleibt jurücf. 

2) Sticfftoff, <5ticfga3, Strogen (b. i. ©alpeterer3euger) 2ltomgeroid;t N=14, 
ift, roie ber ©auerftoff, ein Iuftfönmge3, farblofes\ foroie gefdjmacf: unb gerua> 
lofeS, bei grofjem ßältegrab unb äujjerft fjofjem 2)rucf ju einer flüffigfeit fom= 
primierbare§ (Element, roeldjes" ben gröpten Seit (oier fünfteile) unferer atmo= 
fpfjärifcfjen 2uft ausmadjt unb aI3 baä inbifferentefte aller (Elemente nur äufjerft 
geringe SSerroanbtfdjaft ju ben übrigen (Elementen f)at. ©leict)roor)I finben mir 
it)n als roefentlidjen Seftanbteil bes $ßflanjen= unb £ierförpers\ 93ei ber 3er= 
fefcung unb fäulnig ber pflanjlidjen unb tiertfcfjen ftidftofffjaltigen ©toffe bilbet 
fid) eine für ba3 Seben ber ^flan^e fetjr roidjtige 23erbinbung be3 ©tidftoffS mit 
Dem SBafferftoffe, ba§ 2lmmoniaf (f. ©. 41). 2)er au§ ber 2ltmofpl;äre auf: 
genommene ©tidftoff finbet fidt) in ben Äörperflüffigfeiten (33lut, (Emäf)rung<3* 
flüffigfeit) gelöft, fdjeint aber f einerlei djemifdje SBirfung auszuüben, ©tidftoff 
ober 2t 3 o t mürbe biefer ©toff genannt, roeil er für fid) allein ba§ £eben ber 
üftenfdjen unb Stiere, foroie jebe flamme jum (Erlöfcfien bringt ober erfttdt; 
frürjer nannte man itjn aud) Sierftoff ober googen ( D - *• ^ierftoff; 
jrjeuger), roeil er bie ©runblage ber meiften tiertfcfjen ©ubftan3en bilbet. 
Seine rotdjtigftenSauerftoffoerbinbungen finb : ba§ ©tief ftoffojrnbul, ©titf; 
^rnbul ober 2ad)ga§, N 2 0, ein farblofeä,- al<8 anäftfjetifdjeö SRittel benutztes" 
'iJa§, baä ©tido Enb, NO, ein farblofeä, nid)t atembare§ ©as\ bie f alpetrige 
Säure, HN0 2 unb bie©alpeterfäure, HNO3 (f.©. 41), foroie bie U n t e r= 

alpeterfäure, N0 2 , roetdje bie organifdjen -Kitroförper (ÜRitroglncerin, 
Sd;ief5baumroolle u. a.) bilbet. 

3) äöafferftoff , SSafferftoffgaS , £t)brogen (b. i. SBaffererjeuger) , 2ttom= 
5eroid)tH=l, ift ebenfalls ein luftförmigeä, farblofeg, foroie geruefj: unb gefdmmd-- 
!ofe§ Clement, roeldjeä bei einer ßälte r>on 140° C. unb einem S)rud oon 
350 2ttmofpl)ären ju einer ftaljlblauen flüffigfeit oerbidjtet roirb ; er fommt nidjt 
\o roie ber ©auerftoff unb ©tidftoff in größeren ÜJlengen frei in ber 5Ratur cor, 
fonbern ift faft immer nur mit anberen (Elementen, ju flüffigen unb feften ^ör= 
pern nerbunben, anjutreffen. 2Bie fein 9lame fdjon befagt, bilbet ber SBaffcrftoff 
einen Seftanbteil beä 30ßaffer§, unb biefeS gefjört bemnad) nicfjt, roie man früher 
meinte, ju ben (Elementen, fonbern ju ben jufammengefe|ten Körpern. 2lufjer; 
Dem ift ber SBafferftoff noef) in faft aUen tierifdjen unb pflanjlicfjen ©ubftanjert 
)u finben, nimmt aud), im fog. ßrnftallroaffer, an ber ßufammenfe^ung üieler 
Mineralien Slnteil. Qm menftt)lid)en S)armfanal roirb er frei angetroffen alä 
ein Sprobuft ber ©ärung, namentlid) »egetabiltfdjer ©ubftanjen. 6r ift ber 
leidjtefte aller Körper (oier^efinmal leidjter al3 bie atmofpl)ärifd)e Suft) unb biente 
besfjalb früher jur pßung ber £uftballon§, rooju je^t bag Billigere £eucf)tga§ 
oerrcenbet roirb; er oeimag ebenforoenig roie ber ©tidftoff ba§ Sltmen ber 2:iere 
roie ba§ Verbrennen ju unterfjalten , obfdjon er felbft eineä ber brennbarsten 
aller Elemente ift unb unter 3utritt oon ©auerftoff mit fdjroad) leudjtenber, aber 
äu^erft fjeifier flamme oerbrennt (auf treibe geleitet entftefjt ein blenbenbeä'fiidjt, 
fog. 2)rummonbfdE)e§ Sidjt, ©iberal = ober Äalflid)t, roeldjeg beim 
§r;broo;rngen:2JUfroffop u. f. ro. Sßerroenbung finbet). 33ei biefer Verbrennung 
bilbet fid) 2Baffer. £a§ ©emenge oon 2 ©eroidjtsteilen SDöafferftoff unb 16 ©e* 
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löicfjts'teilen ©auerftoff f)etfjt Änallgas, roett basfelbe bei SBerütyrung mit einem 
glüfjenben ßörper unter geuerentroicfelung unb ftarfem finall ((Sjplofton) fid) ju 
SBaffer umroanbelt. ©ine ebenfalls fef»r mistige Söerbinbung be§ SBafferftoffS 
ift bie mit ©titfftoff 5U 2lmmoniaf (f. ©. 41). 

4) Äofjlenftoff , Garbogen (b i. ßobjenerjeuger), 2ltomgeroid)t C = 12, 
ift ein feftes, gerud)= unb gefdjntatflofes' (Element, tt>elcr)e§ in bvei oerfdjiebenen 
SDtobiftfationen, als froftallftarer äußerft fjarter ©tamant, als metallifd) glän= 
jenber ftafjlgrauer ©rapb.it (Sieißblei) unb al§ fdjroarje amorphe (geroöfjn; 
lidje) $of)le oorfommt, an anbere (Elemente gebunben aber foroofjl im 2Jitneral= 
reicr) (ßofjlenfäure, foljlenfaurer ßalf u. f. 10), roie in allen pflanjlicfjen unb 
tierifdjen (menfcfjlicfjen) ©ubftanjen angetroffen roirb, oorjugsroeife im gett, 
3ucfer, Süfofjol unb in ber ©tärfe, foroie in fämtliajen (Siroeißförpern. Sßeil 
biefes Clement ben §auptbeftanbteil ber fiofjle bilbet , erhielt es ben tarnen 
„Äofjlenftoff " ; Sßflanaenftofferjeuger, Sß f) 0 1 0 g e n , rourbe es aber bes> 
fjalb genannt, roeil es" bie ©runblage ber ^ßflanje abgibt, ©eine SSerbinbungen 
mit 2ü5afferftoff, ©auerftoff unb ©ticfftoff finb außerorbentlicf) jaf)lreid; unb madjen 
bie 23eftanbteüe ber organifdjen SSerbinbungen (f. ©. 34) au§. SDer ßofjlenftofj 
feb.lt in feiner organifdjen Verbindung unb ift bat) er al§ 
eigentlich organifd>e§ (Element ju bejeidjnen; tfjm oorjugsroeife 
oerbanfen bie organifajen ©toffe tt)re großen 23erfd)iebenf)eiten. SBegen feiner 
Verbrennlicfjfeit unb feiner garbe bient ber ßofjlenftoff alä oorjüglid;fte Duelle 
ber SBärme unb be§ £icf)tS, foroie ber fcfjroarjen garbe. %üv ben 3Jienfd)en, 
foroie für %\et unb ^ßflanje, ift bie SSerbinbung be§ £of)lenftoff<3 mit ©auerftoff, 
roeldje ßofjlenfäure fjeißt, oon ber allergrößten 2Bid;tigfeit unb oon großer 
©efäfjrlidjfeit (f. ©. 37); gefäfjrtidj finb aud) baä ßof)tenoEt)b= unb bas ßofjlen; 
roafferftoffgaS, oon benen gleidjfaUg fpäter gefprodjen roerben f oll. 

5) ©djttJefel, 2ltomgeroicf)t S=32, ift ein jiemlid) oerbreitetes, feftes, gelbes" 
unb leidet oerbrennlictjeS (Element, roeldjes mitunter rein (gebiegen), meiftens 
aber in SSerbinbung mit anberen ©runbftoffen, oorjugsroeife mit Metallen (5. 23. 
als ©dnoefeleifen, ©djroefelfupfer) in ber ilatux oorfommt. Sßie ber ©auerftoff 
oerbinbet fid» and) ber ©cfjroefel mit anberen Körpern in Dielen %äüen unter 
2'uf)U unb SSärmeenfroitfelung. 23eim Verbrennen oerbinbet er fid) mit bem 
©auerftoffe ber atmofpfjärifcfjen £uft ju einer ftedjenb unb erfticfenb riedjenben 
irrefpirablen Suftart, roeldje fcf)toeflige©äure, S0 2 , fätfcfjlicf) aud) ©dnoefel= 
bampf genannt roirb. üftimmt biefe 23erbinbung nod) mefjr ©auerftoff auf, fo 
bilbet fid) baraus" bie ©ctjroefelfäure, S0 3 . Sie roafferfjaltige ©d)roefel= 
fäure, H 2 0,S0 4 , roirb raudjenbe ©d;roefelfäure, SSitriolöl ober englifaje ©cfjroefel; 
fäure genannt ; fie 3eicb.net fid) burcf) if>re große Sßerroanbtfdjaft ?um Söaffer au§, 
roomit fie unter fjefttger 2Bärmeentroicfelung »erfdjiebene djemifdje ißerbinbungen 
eingebet. 9)Ut 2Bafferftoff oereinigt fteüt ber ©djroefel ein giftiges, f).öd>ft roiber= 
lid; ftinfenbeä (nad) faulen (Siern ried)enbe§) ©as bar, bas ©cfjroef elroaf fer; 
ftof f gas, H 2 S. ^m menfdjlicfjen, tierifdjen unb pftanjlidjen Hörper trifft man 
ben ©djroefel oorjugsroeife in ben fog. eiroeijjartigen ©ubfian^en unb dornigen 
Seilen an, roesljalb biefe aud; beim Raulen ©a)roefelroafferftoffgaä entroicfeln^ 
alfo fefjr ftinfen. 

6) 9Mjo3pf>or (b. t. £icf)tträger) . 2Ttomgeroid;t P=31, ein feftes, fdnoad) 
gelblidjes, burd;ficf)tige3, fefjr giftiges Clement oon roacfjsartiger Jpärte unb 
fdjroacfjem fnoblaua)äl;nltd;em ©eruc|e. (Er oerbampft fcfjon bei geroötjnltcfjer 
Temperatur unb ofobiert ficf; an ber Suft unter 5Raud}bilbung; babei oerurfadjt 
er im Sunfeln ein eigentümlid)e§ Seudjtcn. infolge btefer (Sigenfcfjaften fann 
fiel) ber «ßljospfjor nid)t frei in ber £uft finben; meift fommt er mit ©auerftoff 
oerbunben alä ^5f;ospfjorf äure, P 2 0 5 , aber nie frei, fonbern nur in ftorm 
von ©aljen oor, 3 23. als" pfjospfjoriaurer Salt, ^ur roenig erfjifet, oerbrennt 
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ber SßfjoSpFjor mit grojjer Sebfjafttgfett unb Bereinigt fid? hierbei mit bem ® a " er5 
ftoff ber Suft au ^fjoSpfjorfäure, einer für ben $flan$en=, Sier unb 9Jfenfd)en: 
förper äufterft nüdjtigen ©u&ftanj, benn fie fjilft in Skrbinbung mit Äalf, als 
pfjoöpf)orfnurer Statt, 3CaO,P. 2 0 5 , bie fefte ©runblage biefer Körper 
bilben. 2>aS ßnodjengerüft be3 erroadjfenen 9Jienfd)en enthält V«— 2 /> Kilogramm 
^s(jospf)or. SluS ber 2ltfererbe, roeldjer fie nie fefjten, gelangen bie pIjo3pf)or: 
fauren ©atje in bie ^fla^en, $u beren ©rnäfjrung fie notroenbig finb unb au§ 
biefen in bie Xiere unb SJcenfcfjen, meldte biefelßen ^auptfädjlict) jur Silbung 
ifjrer ßnod>engerüfte oermenben. 2lm reid)lid)ften finbet ficf) ber 5ßf)o§p$or m 
ben Änocfjen, aufjerbem fommt er nod) oor in ben eiroeifiartigen ©ubftanjen, in 
ber 6irn= unb 9teroenfu6ftan3, in ben ©iern, in bem gteifdje, in ben §ülfen= 
früdjten unb ©etreibefamen. SRit SBafferftoff nerbunben bittet ber $fjoSp$or 
ein giftiges, fet)r ftinfenbeä unb reicfjt entjünblicfjeg @a§, ba§ ^3 o äpt)Ot= 
na) ferftoff ga§, PH 3 , roelcfieä fid) namentlich Bei ber gäulniä tterifdjer ©toffe 
entrotdelt. — 2>er ^>t)o§pt)ov fommt in üier 3«obififationen oor. 2Imorpf)er 
ober roter <pi;oöpf)or, metcfjer nid>t giftig unb an ber Suft unoeränberlicf) 
ift, entfielt, wenn ^fjospfior längere 3eit im luftleeren 9iaum auf 240—250° C. 
-erfjifct roirb. (Sr bilbet bann einen rotbraunen unburcfjficfjtigen Äörper, roetdjer 
fid) nicfjt burcfj Reiben, fonbern nur beim ©rfjifcen über 240 0 C. entjünbet unb 
bei 2l6fd>Iufj ber Suft auf 260° C. erfjifct roieber in gewöhnlichen 1ßf)ogpf)or über*' 
■geht. (Sr ift ein Seftanbteil be§ SRetb^eugeä, an meinem pljoSphorfreie 3ünb: 
Ijöljdpen, beren ßöpfe auä ©djroefelantimon unb djlorfaurem ßali befielen, an« 
geftricfjen roerben. 

7) G^tor, 2ltomgeroid)t Cl = 35,5, ift ein bfafj gelblicfjgrüneä ©a§ von 
erftidenbem ©erudje unb reijenbem ©efdjmad, roeld)e§ unter fyofyem 2)rucf unb 
burd) ftarfe Halte in eine grüngelbüdje fytüfftgfeit übergeht. $um ©lücf für bie 
menfdjtidjen SltmungSorgane fommt eö niemals frei, fonbern nur im gebunbenen 
guftanbe in ber -Jcatur oor. %n geringer ÜDJenge (mit anberen ©afen »ermifd)t) 
eingeatmet, bringt Gljlor £uften, Seflemmung unb S3lutfpeien fjeroor; in größerer 
SDcenge eingeatmet, wirft e3, rote alle fog. irrefpirablen ©afe, töbltd;. Qn 33er-- 
binbung mit anberen dementen bilbet baSfelbe aber für ben 9Jienfd)en äufjerft 
•TOertoolle ©toffe: Äodjfalj, Sf^torfalf, ©aljfäure (©f)lortr>afferftoff= 
fäure), © fitoral unb 6f;loroform. Sag Gfjlor ift nidt)t brennbar, befifct 
aber eine ungemein gro&e SSerroanbtfcfjaft ju ben meiften Elementen, befonberS 
$u bem Sßafferftoff unb oerbinbet fid) mit ihnen jum Seil unter $euererfd)einung. 
<5}egen «ßflansen» unb Stetftoffe äußert baö e^lor eine fdjneft jerflörenbe 2ßir= 
fung, roeit e§ ba§ in ib.nen entfjaltene SBaffer jerfet^t unb ficfj mit-bem SBajfer* 
ftoff besfelben ju ßfjlorroaffetftoff , C1H, oerbinbet, mäf)renb ber frei rcerbenbe 
©auerftoff nunmehr o^nbierenb auf bie tierifdjen unb pflanjlicfien ©ubftanaen 
emrairft. Siefe gefährliche (Sigenfcfjaft be§ 6f;lor§ benutzt man mit Vorteil jum 
SBleicfjen ber ^arbftoffe (Gfjlbrfalf, Qatellefcfje Sauge), jum Vertilgen ber beim 
Raulen ber ^flanjen= unb Sierftoffe entftel;enben übelriecfjenben ©afe, foime jur 
^erftorung "ranfmacfjenber 2lüsbünftung§ftoffe (2)e§infeftion). 

8) %Imv, 2ltomgeroicf;t Fl = 19, ift ein farblofeö ©aö oon eigentümlichem 
©erud), roeld,»§ tn ber Katut nie frei, fonbern am fjäufigften mit Calcium »er= 
bunben al§ giufefpot, CaFl 2 , üorfomntt. menfd)lid;en Körper finbet 
€§ ficf) m geringer OTenge in bem ©djmelje ber 3äfme unb in ben Snodien- 
bagegen bilbet e§ einen mefentlid)en SBeftanbteil ber Sßflanje. 

9) Oolcium, 2ltomgeroid}t Ca=40; 10) Natrium, Sltomgeroidit Na=23 
unb 11) ßalutm, 2ltomgemid;t K = 39, finb brei metallifdje demente rceldie 
Tljrer leid)ten Dfnbierbarfeit rcegen nicfjt frei in ber 9?atur oorfommen fflucb 
ifjre Djnbe, Äalf ober Äalferbe, CaO, Patron, Na 2 0, unb «all K-,0 
ftnb rcegen tf)rer großen SJerroanMfc^oft ju ben ©äuren immer nur als' © a i ä e 
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«njutreffen; ber Äalf befonberg alg fofflenfaurer, ptyogpfrorfaurer unb fäjroefel: 
faurer ÄaK, baS Patron in SBerbinbung mit (56,10t als ©blornatrium (Äocbfafo) 
«IS fofjlenfaureS (©oba) unb fajroefelfaureg (©lauberfalj) Patron, baS Äali ati 
foljlenfaureg (^ottafa», falpeterfaureg (©alpeter) unb als pfjoSp^orfaureS ÄaK 
$für 5ßflan3e, £ier unb SRertfö fjaben befonberS ber pfjoSpborfaure unb foblem 
-faure ßalf, foroie baS Äoc&falj grofee Sebeutung (f. unten ©. 38). 

12) SKognefium, 2ltomgeroicf)t Mg=24, ift ein roeifceS-, filberglän3enbeS 
UMall, roetcfjeS ftc$ oberhalb feineS ©ajmeläpunfteS an ber Suft entjünbet unb 
tnit btenbenb roeifeem Sickte (2Jtag,nefiumIit$t) oerbrennt. ©S fommt in ber 
tflatur nur mit ©f)lor, Qob unb Srom, foroie mit • ©auerftoff oerbunben ald 
Magnefia, Salferbe, Sittererbe ober Magnef iumojnb, MGO, 
uor. 3)tepf)oSpE)orfaure SKagnefia, Mg 3 0,P0 3 , finbet fieb. im Sierförper 
tetig gelöft, teils feft (in ben ßnoajen), foroie in ben ©etreibeförnern. 2)ie 
jcfiroefelfaure 9Jiagnefia, MgO,S0 4 -f 7H 2 0, ober Sttterfals fommt im 
HReerroaffer unb in mannen Mineralquellen, ben fog. Sitterroäffern, oor. 

13) 2)er Ätefelftoff , baS ©iltcinm, 2ttomgeroirf)t Si=26, fommt niemals 
■in unoerbunbenem ^uftanbe uor; allein feine Sßerbinbung mit ©auerftoff, bie 
Äief elf äure ober R i e f e I e r b e , 8iH 2 0 3 , ift ein &auptbeftanbteü ber meiften 
Mineralien; näcfjft bem ©auerftoff madjt baS ©ilteium bie £auptmaffe ber 
feften ©rbrtnbe auS. ©puren ron Äiefelerbe finben fieb faft in aßen ^fk^en. 
Oröfjere Mengen enthalten befonberS bie ©räfer, ber ©cf;adE)teIf)aIm, baS S3am; 
buSrofjr, baS fpanifebe ftobr unb bie ©etreibefjalme. 2Iudj im Xierförper finbet 
ftd) ßiefelerbe, befonberS in ben paaren unb SBogelfebern ; fpurroeife im Slute 
unb in ben ©iern. 

14) (Sifen, 2ltomgeroicf)t Fe=56, baS oerbreitetfte unb roertoollfte aEer 
metaEifcfien ©lemente, fommt auef) im Xkx- unb Menfdjenförper r-or, roo eS 
einen roefentlicfjen 23eftcmbteil beS 33luteS unb jroar ber roten 2Hutförpercf)en 
bilbet. ©S gelangt burd) fefte unb flüffige -ttajirung in unferen Körper; am 
meiften jeicfjnen fieb, Mila) unb ©ier (befonberS ber SDotter) burd) ifiren ©ifen* 
geaalt aug. 2lud) für bie ^ßflanje ift bie 3ufuf)r »on ©ifen oon t)öd)fter 33e: 
beutung ; ofme ©ifen ergrünt feine Sßflanje unb of)ne Blattgrün ift bie ^flanje 
nidjt imftanbe, organtfd)e ©ubftanjen aug ben jugefüfjrten 9?är)rftoffen (2Baffer 
unb ßobjenfäure) neu ju erzeugen. — gaft ftetg ift mit bem ©ifen SRangan 
Derbunben, unb ©puren biefeS MetaEeS roerben bafjer aud) im tierifajen Äörper, 
namentlich im SBlute unb in ber ©aHe, gefunbe.i. 



Derbinbun^en kr (Elemente. 

Unorganifcfje unb organifd)e ©toffe. 

2)te eben aufgeführten (Elemente, oon benen nur ©auerftoff, ©tief* 
ftoff unb SSafferftoff frei im menfdjlidfien Körper angetroffen roerben, 
gefjen, nad^ itjrer balb cjröfjeren, balb geringeren d^emifc^en SSerroanbtfc^aft 
nt einanber, bie tnanntgfaltigften 3Serbinbungen ein unb bilben auf biefe 
iäßeife eine 3Kenge neuer, fog. jufammengefetjter ©toffe, benen 
nad^ ber GHgentümlidjfeit i§rer 3"f a ^^^f e ^ns bie perfd^iebenartigften 
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@igenfd)aften jufomtnen. 3Bir finben bie gufammengefetjten ©toffe als 
£auptmaffe alles Seftefjenben, rodl)renb bie ©runbftoffe, mit 3luönaf)tne 
oon ©auerftoff, ©ticfftoff unb ßofjlcnftoff, rein nur fefjr oereinjelt tn ber 
9Zatur oorfommen. 9ftancr)e biefer 3ufamincnf jungen jeidjnen fid) bura) 
grofce ©infadjijeit unb Sefjarrlidjfeit au§ (unorganifdje Serbin= 
bungen), roäfjrenb anbere, burdj bie oielfadf) oerfdjlungenen unb fid) 
burdjfreujenben Schiebungen unb Serfnüpfungen ber ©runbftoffe ju ein- 
anber, ferjr fompüjierte unb leicht Iöölicf>e Serbinbungen, bie fog. orgcu 
ntftfienSerbinbungen barftetten. ^n feiner organifdjenSer; 
binbung fetjlt ber ßofjlenftoff, roeldjer ^u ben meiften übrigen 
(Elementen eigentümliche unb »erroicfelte cfjemifdje Senoanbtfdmft^ 
bedungen be'fi^t. Sorjügtidf) mit Sßafferftoff, ©auerftoff unb ©tidftoff 
gef)t ber ^ofjlenftoff fefjr fompUsierte Serbinbungen ein, roetdje fid) für 
geroöfjntidf) nur in ben Organismen bilben unb au§ biefem ©runbe orga* 
nifdje Serbinbungen genannt werben, ©a aber bie Urfadje aüer ber= 
jenigen ©igentümlicfjfeiten, roetdje bie organifdfjen Serbinbungen oon ben 
unorejanifdjen unterfdfjeiben, in ber -Jcatur beö Äorjlenftoffg, inöbefonbere 
in fetner $äf)igfeit, fid) in ben oerfdjiebenften Serrjältniffen mit anberen 
Elementen ju oerbinben, ^u fudjen ift, fo roerben bie „organifdjen Ser= 
binbungen" audj gerabeju al§ „$of)lenftoffoerbinbungen" begeicljnet. 

ollen Organismen finben fief) aber neben biefeu organifcfjen, b. f). vtx-- 
roid'elten Äofjlenftoffoerbinbungen, audj nod) einfachere (unorganifdje) $of)lenftoff< 
oerbinbungen, roie benn audj außerhalb ber Organismen, in ber unbelebten 
9?atur, ber reine Äofjlenftoff felbft (Siamant, ©raptjit), roie feine einfacheren 
Serbinbungen roeit Derbreitet oorfommen. 2)ie frühere 2lnnaf)tne, bafj fid) bic 
$of)lenftoff= ober organifdjen Serbinbungen nur in ben Organismen bilben 
fönnten unb bafj eS niemals gelingen roerbe, eine organifdtje Serbinbung fünft; 
lief) bar$ufteUen, ift längft roiberlegt. gafjlreicfje, für geiüöfjnltd) nur burd) ben 
Sebensproje^ ber Sflanjen unb £iere erzeugte organifd)e Serbinbungen roerben 
je£t in unferen d)emifcf)en Saboratorien fjergefteüt unb itjre 3af)l oermeljrt fta) 
mit jebem Jage. 3ft e ^ <md) ber (Sfjemie nod) nid)t gelungen, bie f)öd)ftftef)enben 
organifcfjen Serbinbungen fünftlidj ju erjeugen, fo ift bod) burd; baS (Srreid)te 
feftgeftellt, bafj im lebenben Organismus ganj biefelben djemifdjen Äräfte tfjättg 
finb, roie in ber übrigen SRatur. Gin anberer roefentlidjer Unterfdjieb jroifcfjen 
organifdjen unb unorganifdjen Serbinbungen beftefjt barin, bafj bie meiften um 
organifdjen Serbinbungen unter gewöhnlichen Sebingungen unoerbrennlia) 
finb, roäfjrenb bie organifcfjen Serbinbungen alle oerbrennlidjer 9catur finb SDie 
meiften unorganiföen Serbinbungen finb fog. „gefättigte" ©auerftoffoerbinbrnu 
gen, bei benen etne 9flef)raufnaf)me oon ©auerftoff nicht möglich ift raäbrenb in 
ben organtfcf)en Serbtnbungen ber ©auerftoff entroeber gän?lid) fehlt ober nur 
m fo geringen SRengen oorfianben ift, bafe nod) immer ber Zutritt unb bie 
? n J U £V!" er me ^ ff 0b l r rce ^ iöe t r 6ebeu ^"^n 3)?enge oon ©auerftoff möglid) 
ift, b. f). bo ! etne ooüftanbtge Serbrennung eingeleitet roerben fann, infolge beren 
bte organtfcfje Serbmbung fd;IteBltcf) ftetS in unorganifdje Serbinbungen jerfäHt. 

A. Unorganift^e SSeroinbiingen 

trifft man natürKA in aröfeter Spenge außerhalb beg pflan^ic^en, tiert- 
fc^en unb menfWen Körpers, fonad; in ber 2uft, bem Wffer, betn 
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Grbboben unb ben ©efteinen an, jebod) gefyen fie awdj in bie 3 ll f atT,mc:l:: 
feijung ber Organismen ein unb finb beöfjalb für biefe gan§ unentbehrlich 
%m menfdjlicfjen Körper finben fid), au|er ben freien (Elementen: 
<5auerftoff=, ©ttcfftoff= unb 23afferftoffga<B , folgcnbe unorganifdje 2>er* 
binbungen* 1) SBaffer; 2) ©afe: atmofprjärifcrje Suft, $ol)Ienfäure, 
©rubengaS; 3) ©alge: ßrjlornatrium (^od)fat§), ^lufjfpat, fo^lenfaureä, 
pfjo&pborfaureä unb fcfjroefelfaures Patron unb $ali, foIjlenfaure3 2hm 
moniaf, fobtenfaurer unb pf)o§pfjorfaurer $alf, forjlenfaure unb pl)0§= 
pljorfaure Sittererbe, 4) ©äuren - ßf)torroafjerftoff= ober ©aljfäure, 
^iefelfäure; 5) (Sifen. ^n ber gufammenfetjung unb bem 2eben§proaef? 
ber ^Bflanjen, £iere unb üJZenfd;en fpielen unter biefen unorganifdjen 
Serbinbungen bie bernorragenbften Kotten: ba§ Söaffer unb bie ©alge, 
bie atmofpfjärifdje Suft, bie ßof)Ien[äure unb baä 2tmmomaf 

1) £)te atmofpljimfdje Suft, roetdje ntcr)t brofj at$ fog. Suft- ober 2)unft= 
!rei§, 2ltmofpr)äre, unferen ©rbbatl umgibt, fonbern aud) in bie ffeinften 
Süden ber ©rbrinbe einbringt unb fid) allen ©eroäffem betmi|d)t, ift ein au§ 
3roet ©runbftoffen 3ufammengefefite3, farblofeS, burdjfidjtigeS, gefd)macf= unb ge; 
rudjtofeä, permanente^, jufammenbrüdbareö, fer)r elaftifdjeiB ©a«§ unb rourbe 
bemnad) früfjer gan^ mit Unredit ju ben (Elementen geregnet 35ie beiben ©runb= 
ftoffe, roetdje bie Suft bilben, finb ©tidftoff unb ©auerftoff, unb biefe finb 
nidjt etroa innig (djemifcf)) miteinanber üerbunben, fonbern nur mitetnanber oen 
mengt. Sn 100 Seüen atmofpfjärifdier Suft finben fid) 79 Volumina ober 
"6,8 ©eroicfdsteile ©tidftoff mit 21 Volumina ober 23,2 ©eroidjtöteilen ©auer; 
:ff, unb biefe£> SSertjältni^ beiber ©runbftoffe 511 einanber änbert fid) nur tn 
";erft fettenen J-äfTen unb nur um ein feEjr Öertngeö. ©tets> finb aber in ber 
3 3ufammengefe§ten atmofpfjärifdjen Suft and) nod) Sßaffer, teilö atö unfidjb 
re3 2Bafferga<§, teil§ al<B fidjtbarer 2Bafferbunft, foroie eine geringe unb nadj 
, ; .it unb Ort fer)r oeränberlidje Wenge oon Äofjlenfäure, 2tmmoniaf unb einigen 
anberen ©afen oorfjanben; aud) tonnen fefte «Stoffe in fcljr feiner 3 er teüung 
(rote mineratifcfie, pf(an3(idje unb tierifdje ©töubdjen, ^flansenfamen), Meinte oon 
nieberen pflanslidjen unb tierifcr)en Organismen (^i^en, Batterien, Vibrionen, 
3nfufiongtierd)en) in ber Suft fdjroebenb erhalten roerben, roeldje unter geroiffen 
Umftänben bie Urfadje ber oerfdjiebenen ©ärungen, foroie ber SSerroefung unb 
gäulniä organifdjer Körper abgeben. 

Der ßofylcnfäuregefjalt ber 2ttmofpf)äre beträgt im freien etroa l fc Saus 
fenbftel; er bient al§ Wafjftab für bie ^Beurteilung ber grage, ob bie Suft rein 
ober unrein ift. ^ür beroofmte SRäume be3eia)nete ^ßettenfofer unter ber 33orau3= 
fefcung, bafj in benfelben feine anberen Horjtenfäurequellen al£ bie Wenfdjen 
Dorfjanben finb, bafj 3. SB. Feine flammen brennen, einen ©efjalt »on 1 £au= 
fenbftel al€ bie @ren3e groifc^en guter unb fdjledjter Suft. ©in fleiner Xeil beS 
oauerftoffä folt in ber Suft al3 D3on (f. ©. 29) oorfjanben fein. %üt 2JZenfa)en 
unb 2;iere ift ber (Sauerftoff in ber atmofpfjärifdjen Suft ber oo^uggroeife un= 
entberjrlic^fte SSeftanbteil unb roirb alö Sebenöluft mit £>ilfe beö 2Jtmenä in ben 
örper eingeführt. 2lud) bie $flan3enroelt bebarf 3U ifjrer ©riftens be§ ©auer: 
ffä. I)a^ ber ©auerftoffgefjalt ber un§ umgebenben atmofpl)ärifd;en Suft niü)t 
1 ümmt, obroob,! un3ät)Iige ©efa)öpfe benfeiben feit ^a^rtaufenben einatmen, 
bahfen roir ber Sßflanjen.oclt. 2)ie ^ßflan^e nimmt, neben fleinen Wengen 
J auerftoff, fortroäh,renb bie r>on Bieren unb Wenfdjen aufyeatmde Äofjlenfäure 
/uuä ber Suft auf unb trennt biefetbe unter bem ©influffe beö ©onnen[ia)te§ in 
Äo^lenfloff unb ©auerftoff; ben erfteren oerroenbet fie jur Söilbung itjrer Dr-- 
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qane, ben lederen atmet fie jum gröfeten Seile roieber aus. 2Ius 2anbern mit 
üppigem «ßffonjenn>u$ö fütjrcn bie 2£inbe ben pflanjenaimen ©egenben be tanotg 
©auerftoff ju. 2)er mit' ber 9ltmot"pl)äre tit§ innere beS Sien unb 4>uan3 en: 
förperä gelangenbe ©tidftoff beteiligt ftcf) nidjt an ben (Srnäl)rung£Dorgangen 
ber Organismen, fonbern roirft nur als Skrbünnungsmittel bes ©auerftoHS, 
melier rein für Xiere unb «Pflanjen nad)teilig fein mürbe. $>n bem Sli^e beftfct 
bie Statur ein Littel, um ben freien ©tidftoff ju ojnbieren unb baburd) für bte 
(Ernährung ber Wanje gefdjidt ju madjen. 33ei ©eroittern bilbet ber atmo: 
fpbärifdje ©tidftoff mit bem SBafferftoff ber feuchten Suft (Siegen), unter Mit» 
roirfung ber (Sleftricität, 2lmmoniaf unb falpetrige Säure. 3)iefe 33erbmbungen, 
roeltfje ber ^flanjenroelt ben ju ib,rem Seben erforberlidjen ©tidftoff liefern, ent* 
fteben aufjerbem in bebeutenb größerer Menge burd) bie pulnis ber pflanzen 
unb tierifd)en (ftidftoftyaltigen) ©ubftanjen. - 2lud» r-ermöge ifjrer pf)t)fifalifd)cn 
©igenfdjaften, roie tf)rer ©djroere, Temperatur, geudjttgreit, Seraegung unb %oxt- 
leitungsfähjgfeit für £id)t, ©djatl, Sößärme unb ©leftricität, bient bie 2uft jum 
richtigen Seftef)en ber ©rbe unb iljrer Serooljner. 

2) SDas SBaffer, fyO, ift ein ebenfo unentbehrlicher ©toff für alles fiebern 
bige rate bie atmofpf)ärifd)e Suft, aber ebenforoenig roie biefe ein Clement, fom 
bem ein jufammengefe^ter Körper, unb sroar jufammengefefet aus* jroei gaä= 
förmigen ©runbftoffen, aus 2Baf ferftoff unb ©auerftoff. ds beftefjt immer 
aus 8 ©eraidjtsteilen ©auerftoff unb 1 ©eraid)tsteile SBafferftoff , ober aus 2 
Siaumteilen Jßafferftoff unb 1 5Jaumteile ©auerftoff. 2öas feine $orm anbe; 
langt, fo finbet fidE> bas 2Baffer, rate befannt, in allen brei 2Iggregatsuftänben, 
am fjäufigften in tropfbar flüff ig er ©eftalt unb jeigt fid) bann, raenn es 
nämlid) ganj rein ift, farblos, gerucf)= unb gefdjmadlos'; fobann fommt es aber 
audj nod) in luftförmiger unb fefter ©eftalt (als (Eis unb ©djnee) unb in 
(fjemifdjer SSerbinbung in oielen Mineralien unb ©aljen cor. 211s un: 
fidjtbares 23 äff er gas unb fühlbarer Sßafferbunft (SBolfen, Siebel) ift bas--j 
felbe überall im Suftfreife oerbreitet, aus roeldjem es infolge feiner 2tbfüljlung 
in ber gorm oon Siegen, Sau, ©djnee u. f. ra. auf bie (Srboberflätfje herabfällt,' 
Duellen, ©tröme unb Meere näfjrt, ^ßflanjen, Siere unb Menfdjen fättigt unbj 
fobann roieberum mittels beftänbiger Serbunftungsprojeffe non ben Meeren, 
^lüffen, Quellen ber Grbe unb iljren 33eraoIjnern in ben £uftfreis 3urüdfef)rt, 
fo bafi es bemnad) in einem eraigen Kreisläufe begriffen ift. 2)as SBaffer ift 
ein roefentlidjer Seftanbteit aller organtfdjen Körper, foroie überhaupt ber ganjen 
erbe; es rairtt oorjüglid) als 2luflöfungsmittel (fein Söfungsoermögen roirb burd) 
Kofjlenfäure beträdjtlid) oermcf)rt) unb trägt infolgebeffen jur Seförberung aller 
djemifdjen S3erbinbungen bei. £u ben ©äuren unb Safen (f. ©. 29) f)at bas 
2ßaffer eine grofee Sßerraanbtfcfjaft unb bilbet mit ifmen bie fog. Anbrate (}. 33. 
eifenomb: Fe 2 0 3 , Sifenomblinbrat: Fe 2 0 3 ,H,0). Mit ben ©aljen tritt bas 
SBaffer als fog. Krnftallrcaf fer su feften Krnftallen jufammen. — 35er 2ebens= 
projefj ber Organismen, bie jum größten Seil aus Söaffer beftetjen (ber 2Baffer=< 
gefjalt bes Siertörpers beträgt etroa 58%, manche ©ercebe enthalten 70°/o, 
manche ^flanjenftoffe bis ju 90%), ift auf bas innigfte an bas SBorfjanbenfein 
ponSöaffer gefnüpft, ba bie djemifdjen unb pf)ttfifalifdjen Vorgänge im ^flanien-., 
Ster= unb Menfdjenförper ofjne Sßaffer unmöglid; finb. Sieben ©auerftoff unb 
2Barme tft fonad) bas 2ßaffer eine unerläfelidie ©runbbebingung bes Sebens. 
Gs bilbet bas allgemeine Sluftöfungsmittel ber in ben Organismen porFommen= 
ben (Stoffe unb ift baburd) ber Vermittler aller djemifdjen unb phnfifalifcben 
Seraegung. Surdj feine in ber §aut unb in ben Sungen oor fidi qebenbe 5ßer= 
bunftung n»ir!t bas Gaffer aud) nod) als 21bfül)Iungömittel- ferner beförbert eö 
ben jur Grljaltung bes £ebens nötigen ©toffroedjfel. 

3n ber Jlatur finbet fid) bas Gaffer, eben besljalb, weil if> m bie ^ä^igfeü 
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bie meiften feften unb luftförmtgert «Stoffe aufjulöfen, im fjofjen ©rabe jufommt, 
nie rein oor, fonbern ftets mit löslichen ©ubftanjen oermifcfjt. Jim reinften, 
b. f). arm an getöften «Stoffen ift bas jog. n> e i cl) e Söaffer : bas Siegen--, ©d)nee- 
unb Gisroaffer Slm fjäufigften ift bas Gaffer werfest mit atmofpljärifdjer Suft 
unb Äofjlenfäure (meldte beim Äodjen enttoeidjcn), mit foljlenfaurem, pf)ospl)or: 
faurem unb fcfjtoefelfaurem ßalf unb %all (rceldje in bem fog. garten SBaffer 
reid)lt<f) oorljanben finb), mit ßocfjfalj, $iefelerbe unb fol)lenfaurein Csifen; oft 
finben ficf) aud) organifcfje, pflanjlidje unb tierifdje «Stoffe barin oor. 2)ie mine= 
ralifcfjen Seftanbteile bes 3ßaffers befi^en für bas Seben ber Organismen grofje 
Sebeutung als Stäfjrfubftanjen, bie organifcfjen SBeftanbteile, meiere oon zerfefcten 
tierifajen unb pflanzlichen Körpern fjerrüfjren, finb bagegen bem 9)?enfd)en fd)äb= 
lid). 3Son ber 2lrt unb Spenge ber Seftanbteile bes SBaffers fjängt nun roefent-- 
lid) fein ©efcfjmatf, feine $arbe unb fein Söert als ;J?af)rungsftoff ab. ßfjcmifcb, 
reinem Sßaffer erfjätt man buref) 3)eftiQation (befttlltertes SBaffer). 

-3) ßoijlenfäure unb 4) Äofjlenojljb. 2)er Äofjlenfioff oermag ficf) in jioei 
35ert)ältniffen mit ©auerftoff ju oerbinben; oerbrennt nämlicfj bie $of)le nur 
unter fpärlicfjem Suftjutritt, fo üerbinben fid) immer nur 3 ©enucfjtsteile Äof)len= 
ftoff mit 4 ©enricfjtstetlen Sauerftoff unb es entftefjt bas 5tof)lenoEnb ; oerbrennt 
bie Äofjle bagegen unter lebhaftem Suftjutritt, fo oerbinben ficf) ftets 3 ©e- 
nudjtsteile ßofjlenftoff mit 8 ©eroid)tsteilen ©auerftoff unb es bilbet ficf) $of)len= 
fäure. Sie Äofjfenfäure, C0 2 , im gett>öt)nlicfjen Seben aud) fije Suft genannt, 
toeldje anbertfjalbmat fo fdjroer als atmofpfjärifdje Suft ift unb fid) besfjalb, efje 
fie ficf) mit ber Suft mengt, bem (Srbboben nafje aufhält (bies gilt nur im 
freien; in unfere SBofjnungen roirb bie oon bem menfcfjlidjen Körper ausge-- 
fcfjiebene ßofjlenfäure , infolge ifjrer f)öf)ercn Temperatur burd) ben 2)rucf ber 
umgebenben folteren Suft, an bie 2)ede gebrängt), ift bei geroöfjnlidjer Tempera^ 
tur ein farblofes @as mit fcfjroacf) fäuerlicfjem pricfelnbem ©eruefj, erfrifdjenbem 
ßejdjmacf, unb fommt ebenforoofjl frei toie an anbere ©toffe, oorjugsroeife an 
^alf, gebunben in ber 9?atur oor. Unter fefjr ftarfem 2)rutf, etroa 36 2ltmo: 
fpfjären, unb mit tlnterftü^ung fünfilicfjer $älte toirb bas Äofjlenfäuregas 3U 
einer farblofen glüffigfeit oerbidjtet, bie an freier Suft ficf) fefjr fdjneE toieber 
oerpücrjtigt unb babei eine fo ftarfe $älte enttoüfelt, bafc fie jum grofjen Teil 
ju einer fdjneeartigen SJtaffe erftarrt (fefte, ftarre ßofjlenfäure). $reie $of)len= 
fäure finbet ficf) als normaler Seftanbteil in ber atmofpfjärtfcfyen Suft, im SBaffer 
(bem fie ben angenefjm erfrifcfjenben ©efdjmad unb, toenn fie in größerer 2Renge 
barin oorfjanben ift, bie perlenbe, mouffierenbe ©tgenfdjaft erteilt) unb in ben 
$oren bes (Srbreicfjes ; fie oerbanft tfjren Urfprung einer 3Kenge oon Umftänben. 
©0 atmen nicf)t blo^ 3JJenfcf)en unb Tiere, nacfjbem fie ©auerftoff aus ber 
atmofpf)ärifcf)en Suft in fid) aufnahmen, ßofjlenfäure aus, fonbern aud) bie 
^ßflanjen; festere jeboct) nur im 2)unfeln, forcie beim Neimen unb Slüfjen, 
roäfjrenb fie umgefefjrt bei ©onnenlicfjt Äofjlenfäure oerjef)ren unb ©auerftoff 
ausfjaucfjen. 6s bilbet fid) ferner bie Äofjlenfäure beim Verbrennen oon $ot)le 
unb fofjlenftofffjaltiger Äörper (33renn= unb Seudjtmaterialien, organifdjer ©toffe), 
foroie bei ber Fäulnis, Verroefung unb ©ärung. 3fu^erbem f)aud)en manche 
ÜJtineralroäffer (©äuerfinge) Äofjlenfäure aus. 2fn einigen fünften ber @rbe 
ergießen ficf) ganze ©tröme oon fuftförmiger Äof^lenfäure aus ©rotten, foroie 
aus Riffen unb hpalten bes (Srbbobens, oon inneren oulfanifcf)en gerben ber 
(Srbe aus in bie Suft (öunbsgrotte bei Neapel, 2)unftfjöf/le bei ^nrmont, Xfjaf. 
bes Tobes auf %aioa, 9Kofetten in Italien). 3 n f 0 ^9 e if) reS f;of]en fpecififcfjen 
@eroicf)tes bleiben folcfje Äofjlenfäuremengen oftmals rufug auf roeiten 2fu§= 
befjnungen ber gelber liegen, fo bafs fcf)lafenbe Arbeiter barin erftidten, n>äf)renb 
bei ber 2lrbeit aufredet ftefjenbe nicfjt baoon beläftigt würben. 3" Vellern, too 
gärenbe ©eine unb anbere gärenbe ©etränfe lagern, in alten Srunnen unb 
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©rüften, erfüllt bie Äoljlenfäure, roeldje bie Suft oon unten au! oerbrängt, mit 
ber 3 e ^ büroeilen ben ganzen SRaum, fo bajj in fold^e 9iäume rafch eintcetenbe 
Sftenfchen frfjneU erftidfen. 

©o erquicflicf) fohlenfäurefjalttge ©etränfe für ben 2Jcagen finb, fo gefäf)r= 
lieb, ift bte Kor)lenfäure für unfere 2ltmung!organe. 3)enn ebenforoenig al! ein 
Sicht barin brennen fann, ebenforoenig fönnen SDcenfdfjen unb Siere in biefer 
©a!art leben, ©ntfjält bie 2uft, in roelcfjer man ju atmen gejroungen, oiel 
Äoljlenfäure, fo roirft fie tötenb auf ben ÜRenfcfjen unb sroar entroeber burdj 
Unterbrechung ber Sltmung (©timmrifcenframpf) ober, burcb, Vergiftung. 3D?an 
betrete baljer nur mit großer $Borfia)t gefdE)loffene SRäume, in benen oiele SDienfajen 
unb £tere atmeten, Äeller mit gärenben gtüffigfeiten , 33runnen, Äalföfen, 
Brauereien unb ©ruben. ©anj anber! oerhält e! fid) mit ben ^flanjen; biefe 
bebürfen 5U ihrem 93eftef)en burchau! ber Äo^lenfäure, roe!fjalb [entere auch 
gerabeju. Sßflanjenmutter genannt roirb. (5! ^erlegt nämlich bie ^ßflanje inner: 
falb it)rer grünen 3ellen, roeldje Blattgrün ober ©fjloropfwH enthalten, bie 
ibfjlenfäure in Äofjlenftoff unb ©auerftoff, oerroenbet ben erfteren jum Aufbaue 
ihre! Drganümu! (jur Bereitung ber ^flanjenfafer, be! §ol3e! unb Äorfe!, 
forote oon ©ummi, ©tärfe, ftudev, SDöad^g unb Del), unb Ijaudjt ben ©auerftoff, 
öl! £eben!luft für 3Jcenfcf)en unb Xiere, roieber au!. 2luf biefe SBeife fommt 
e! roeber ju einer gefafyrbrtngenben 2lnf)äufung oon Äofjlenfäure, noch auch ju 
einem nachteiligen 2Jcangel an ©auerftoff in ber 2ltmofpf)äre. ^m menfo^lic^en 
Äörper trifft man freie lofjlenfäure , infolge oon 3erfefcung fot)lenftoffr)altiger 
©ubftanjen mit §tlfe be! ©auerftoff!, im Blute unb in ben Sungen an, ftet! 
aber im Begriffe, al! ein fcpblictjer ©toff ben Äörper ?u oerlaffen. — S)a! 
S?of)Jenojhbga3, CO, enthält r)alb fo oiel ©auerftoff roie bie Äoljlenfäure. 6! 
ift ein farblofe!, gerudf)= unb gefcfmtacfTofe! ©a!, meldte! leidster al! bie atmo= 
fp^ärifaje Suft ift unb an ber £uft entjünbet mit hellblauer, roenig leucfjtenber 
flamme ju ßobjenfäure oerbrennt. SDa! Äotjlenojnbga! bilbet fid), roenn ßobje 
Bei unjureicfienbem Suftjutritt oerbrennt. @! gehört au ben gtftigften ©afen 
unb ^at fa>n fefjr oft jur ©rfttcfung oon 3Jcenfd^en Beranlaffung gegeben, wenn 
bei Verbrennung oon tollen ber Suft nicht gehörig 3utriit geftattet mürbe, roie 
bie! beim ©limmen oon Äofjlen in einem Äofjtenbecfen, in einem £of)lenbügel: 
etfen ober tn einem Dfen, roeldjer mit Brennmaterial überfüllt ift ober beffen 
klappe 5U frühzeitig, b. f). oor ooUenbeter Verbrennung, gefcbloffen rourbe, ber 
%aV. tft. 

5) 2)a! ftodjfalj, NaCl (S^lor natrium ober 9Jatriumcf)lorib), ift eine 
Serbmbung oon ßbjor U nb Natrium, bie in SBürfeln hiiftallifiert unb etroa! 
mea)antfch etngefcbjoffene! 3Baffer enthält. Beim Sluflöfen im 2öaffer eneuqt 
<! twbeutenbe Semperaturerniebrigung. SDiefer Äörper ift über bie game (Srbe 
verbreitet unb btlbet al! fefte! ©eftein (©teinfal 3 ) an melen ©teUen im inneren 
£; r , ® rbn ? b ;..? < ?«Ö? ? a JV' mk s - bie ©«Uwerfe oon ©tafifurt unb 
S -; u W f 1 «^ W im 3Jieerroaffer, in ben ©aljquellen ober 

S S 6 " ^l n ?" l Ü- ^ ämtIi ^ e " 3W S «nb Vinnenroäffern, foroie 

Sl'« ? QUä i t"" bte . or 9 ani ^ e " Äör Per ift biefe! ©al 3 einer ber 
SfefSUt 6 ' h f nn **°™«t™ a"en pflanzlichen, tieriften unb menfch= 

S„ Ä f °Ä? be " fe t e " roie flüffi3en ' DOr ' Sm menfchlic en 
Jorper (roeber etroa V2 Kilogramm ©alj enthält unb burcbfcbnittlidi im Safere 
8 Ä« ogramm oerbraucht) ift ba! Äocbfal? fer)r oerbreitet ; e! ftnbet SV 7n al et 
Wftgfetten ©eroeben unb Organen ' fei* bei Langel an ©alj in be?Äu5i 
halten bte Organe hartnäcfig ihren SocfÄehalt feft. SDiefe Uatfacben foroie 

«lf n mft r b % bß L b l r 3n / tinft bie 2)2en ^ en " nb ^ *™ tum Äff b 
^och^Ije! antreibt, beroet en, bafe ba! Äochfalj in bem Sebenioaefe eine n,i* 
*i 9 e SRolle fpielt. 6! ift burch feinen heroorragenben Ginflufj auf b7e ViftJfSnt 
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»orgänge ein ftauptfaftor für bie Seraegung ber glüfftgfeitSmaffen im Äörper 
unb ftefjt in fefjr inniger Sejie^ung 3um 3ellenbilbung3proaefj. SBeil bem Äodj: 
jalje fog. fäulniSraibrige (SigenfdEjaf ien jufommen (b. fj. raetl bie bamit burd&- 
brungenen organifdjen ©toffe fid) lange gut erhalten unb nidjt leidet in gäuf: 
ni§ übergeben), bebient man fid) beSfelben 3um (Sinfaljen unb (Sinpöfeln. 

6) 2)aö Gfjlorfölium ober Äaliumdjlortb , KCl, finbet fid^ in geringer 
Spenge in ^flanjen (befonberä ©eepflanjen), in bem SReerroaffer, in oteler.j 
©anquellen unb 9J?ineralraäffern; in großen Mengen finbet eS fid) in bem 
©teinfa^lager au ©tafjfurt. 3m menfdjlidjen ßörper fommt e3 nicf)t fo reicfp 
Itd) rate baö ^ocfjfalj cor; nur in roenigen Organen unb glüfftgfeiten überwiegt 
e§ ba§ 6f)lornatrium. 2)er ©efjalt beS HörperS an <Sf)lorfaltum mufj fdrait 
beSfjalb innerhalb geraiffer ©renjen -eingefdf)toffen bleiben, roeil biefeS ©al3, roie 
eile ßalifalae, in größerer 2ftenge als ©ift rairft. 2)treft inä 23lut eingefpri&t 
rairfen aud) oerbünnte £öfungen läfjmenb auf ba3 £er3 unb bie ratllfürlidjen 
9#u«afeln. dagegen befdjleunigen fleine SJiengen oon Halifalaen, bura) ben 
Ziagen eingeführt, bie ^erattjätigfett unb rairfen belebenb, worauf bie erregenbe 
Jßirfung ber gletfd)brüf)e unb be3 gleifdjejtrafteS berufjt. 

7) ÄofjtenfaureS Patron ober ©oba, Na^CO^ unb foljtenfaureS Sali, 
K 2 0,C0 2 , jroei «Satje, bie fidf) befonberä im SBlute finben, fpielen im Organis- 
mus eine roid)tige 9ioIIe. 2Bie e3 fdjetnt, »ermitteln fie ntdjt nur bie Or^bation 
bei SBIuteä, fonbern audj bie Dr^bation unb SBerfeifung ber gette ; rcaf)rfcf;ein- 
licfj tragen fie aud) ba3U bei, bajj bie ©iraeijtförper unb mandje anbere ©toffe. 
(§arnfäure) im Slute gelöft bleiben. 

8) SoppeltfflJjlenfaureS Patron, Na 2 0 > 2C02+H 2 0 ) entftefjt, rcenn man 
ßofjlenfäure über fofjlenfaureä Patron leitet, rairb aur Bereitung . fünftlid)er 
•JJiineralroäffer oerroenbet unb bilbet einen SBeftanbteil be3 befannten Söraufe- 
puloerä, roeldjeä au3 5 Seilen boppeltfofjlenfaurem Patron unb 4 Xeilen Söeim 
fäure beftefjt. 2Btrb biefeä ^Suloer in SBaffer aufgelöft, fo oerbinbet fid) baö 
Patron mit ber SBeinfäure ju roeinfaurem Patron unb bie Hotjlenfäure entraeidjt 
unter Slufbraufen. 

9) Sßfjoäpfjorfaureä Watron unb 10) pljo§pljorfaure3 Sali finben fid) (in 
cerfd)iebenen ©ättigungsformen) in allen tierifd/en ^lüffigfeiten unb ©eraeben, 
befonberä im SBlute, -JJiuSfelfaft, ©tbotter unb in ber 9ieroenfubftan3. ^fjre 
Sebeutung für ben Organismus ift nod) ntcf)t genau ermittelt, bod) beutet alles 
barauf fjin, bafj fie eine fjofje SSebeutung für ben £ebenSpro3efj , befonberS für 
bie ©eroebsbilbung beftfcen. 

11) ©djwefelfaureS Watton unb 12) fdjtt>efelfaure§ ^alt fommen in ben 
meiften tierifcfjen glüffigfeiten oor. SGßie eg fdjeint, f;aben fie aber nur bie 33e= 
beutung oon 2lusrourfftoffen , bie fid) bei ber Dfpbation ber fdjraefelfjaltigen 
organifdjen ^örperbeftanbteile bilben. 

13) ^o§p()orfaurer ^alf, 3CaO,P 2 0 5 , unb 14) fof)lenfaurer Salt, 
Ca0 1 C0 2 , finb 3roei Äalffalje , bie in ber üftatur in fefjr ^grofier Spenge ange= 
troffen roerben unb für ben 3Kenfd)en foroie für baä %iev begfjalb oon großer 
fflidjtigfeit finb, roeil fie alle roiberftanbäfäfjtgen 2Kafd)inenteile be3 menfcljlicb.en 
unb tierifdjen Äörperö, bie ©felett; unb ©tü^organe bilben fjelfen. 3ur ^nodjen-- 
bilbung bient oorsugäroeife ber pfjoäpfjorfaure Half, ber bem DrganiSmuä burd» 
bie ^Ra^rung (pflanalicije, tierifcfje) unb burd) baä SBaffer augefüfjrt rairb; er 
trägt übrigens aud) 3U1: 3"faiu>uenfe^ung aller übrigen feften rate flüffigen Se-- 
ftanbteile beä menfdjlicfjen HörperS bei. %n ber 5ßflan3e finbet fid) ber pb,oä= 
p^orfaure Half, rceld;en fie (unter 3)lttrairfung beä foljlenfäure^altigen SBafferS) 
bem ©rbboben burd; ifjre äßurael entjier)t , ooraugäraeife an bie eiroeifjartigen 
©ubftanaen gebunben, unb besfjalb enthalten bie eiroei^reidjen ©etreibefamen 
unb £>ülfenfrüd)te non allen 55flanaen bie gvö&te 3J?enge baoon. — Ser fofjlen-- 
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faure Kalt matfjt aß ßatfftein, Kalffpat, Sropfftein , SRarmor unb Kreibe 
einen nicht unbeträchtlichen Seil ber ©rbrinbe aus. 3" Gaffer tft ber fot)len= 
faure Kalf faft untöölicf» ; ba jebocf) bie ©eroäffer immer etmas Äot»len|aure 
enthalten, bie ben fofjlenfauren Kalf ouftöft unb fia) mit it)m ju boppeftfofjlen* 
faurem Äolfe oerbinbet, fo fc^It ber fof)lenfaure Kalf faft in feinem Sßaffer, 
in manchem 93runnen= unb Ouellroaffer (im fog. garten 2Baffer, aus roelcfjem 
er ficf) als Keffer, ©prubel= ober Sopffiein nacf) Austreibung ber Kofifenfaure 
buref) bas Kochen auöfcf^eibet) fommt er fogar in jiemhcrjer Spenge oor. 3m 
menfcf)licf)en Körper bilbet er im inneren ©efjörorgane bte fog. @efjorftemcf)en 
• üb fommt aufcerbem faft ftets neben bem pfjospfjorfauren Kalfe oor. 

15) 2>ie fofjfenfaurc Salferbe, MgO,C0 2 unb 16) bie pfjo§pl>orfaure 
Salferbe ober Sittererbe ober üflagnefta, 3MgO,P0 5 +öH 2 0, fmb jroe: ©alje r 
bie im menfcf)ltcf)en Körper nur in fefjr geringer 9Jcenge anautreffen ftnb. ©te 
fommen aucf) in ben ^ßflanjen, foroie im Srinfroaffer »er unb gelangen bura) 
Nahrung unb ©etränfe in ben menfcf)ltcf)en Körper. 

17) Gfjlorwafferftoff , HCl, ift in reinem ^uftonbc ein farblofes, ftecfjenb 
rtecfjenbes ©as, roelcfjes ficf) fefjr leicf)t tn 2ßaffer aufiöft unb in biefer roäffertgen 
Söfung bie befannte ©alafäure ober (Sfjlorroafferftoff fäure bilbet. 3m 
menfcf)licf)en Körper fommt bie ©alafäure frei nur im 2Jcagenfafte oor. 

18) Äofjlenroafferftoffgas ift bie gasförmige unb oerbrennlidje Serbinbung 
ecs Kofjlenftoffes mit bem Söafferftoffe, bie nacf) ber größeren ober geringeren 
SJienge bes SDafferftoffes entroeber als letztes ober ferneres Kofjlenroafferftoff- 
gas beaeicfjnet roirb. 2)as leiste Kofjlenroafferftöffgas (2Jcetfjan, 2Jce* 
tfjnlroafferftoffj, CH 4 , roelcfjes mit gelblicher, roenig leudjtenber flamme oer» 
brennt, farb= unb geruchlos ift, fommt in ber 9latur in großer 2Jcenge oor unb 
bilbet ficf), roenn ^flanaen bei 2lbfcf)lufj ber Suft unter Sßaffer faulen &S 
finbet ficf» besfialb namentlich in ©ümpfen unb üDcoräften unb roirb batjer aua) 
©umpfgas genannt. 3DRit 10 SSolumina 2uft ober mit 2 Volumina ©auer« 
ftoff gemifcfjt, gibt es ein fjödfjft eEplofioes ©emenge; mit ©auerftoff gemifct)t, 
fann es beliebig lange eingeatmet roerben, roäf>renb es rein eingeatmet bas- 
Seben nicfjt au unterhalten oermag. Surct) äfjnficfje 3^fe^ungsproaeffe tote in 
©ümpfen entftefjt es ferner in ©teinfofjlenbergroerfen unb fammelt ficf) bort oft 
in grofjer ÜDJenge an. $n biefem $alle fjeifjt es ©rubengas unb oerurfacfjt, 
roenn es buref) bie ©rubenlicfjter ber Arbeiter entaünbet roirb, heftige ©jploftonen 
(fog. fcfjlagenbe SBetter, ©cfjroaben). Qm menfcf)Iicf)en Körper bilben ficf) bei ber 
cf)emifcf)en ^fefcung ber Körperbeftanbteile ©puren oon ©rubengas, bie man 
in ber 2lusatmungsluft unb in ben £>armgafen finbet. — £)as an Kofjlenftoff 
retcfjere fcfjroere Koljlenroafferftoff gas (2letf)t)len, ©lanlgas ober äU 
bilbenbes ©as), C 2 H 4 , genannt man, roenn organifcf)e ©toffe buref) §i$e jer- 
fe$t roerben. liefern ©afe oerbanfen alle unfere 2eucf)tmaterialien i|re tyüe 
flamme, benn bie brennbaren ©afe, roeldfje fidt> aus $ett, SBadjs, Del u. f. ro. 
in ber §ifce entroicfeln, beftefjen f>auptfäcf)licf) aus fernerem Kofjlenroafferftoffgas. 
2lucf) bas 2 e u dj t g a s , roelcf)es uns aur 93eleucf)tung bient unb bas aus ©teinf ofjlen, 
§ola, Sorf, Petroleum, gettabfaEen bereitet roirb, nerbanft ifjm im roefentlicl)en 
feine Seucf)tfraft. 2)as gereinigte 2eucf)tgas aus ©teinfof)len enthält etroa 5 bis 
9°/o eianlgas, 36-40% ©umpfgas, 5-10% Kof)lenoE?b, 33—50% SBaffer^ 
ftoff, aufeerbem Kofjlenfäure, ©tiefftoff unb auroeilen aucf) ©cf)roefelroafferftoffgas. 
SDurcf) feinen ©efjalt an KofjlenoEnbgas roirft bas £eucf)tgas giftig auf ben 
2ftenfcf)en, roenn es in beroofmte 3fäume bringt unb eingeatmet roirb. 

s 19) 2)as ©tfjroefelroafferftoffgaä, §obrotf)ionfäure, E 2 S, finbet fUfe in 
uer 9?atur in nulfanifcfjen ©egenben unb manchen 9)?ineralroäffern (©cfiroefeU 
roäffer), bilbet ficf) bei ber gäulnis fcf)roefelf)altiger organifcfjer ©toffe (Csiroeifj 
Käfeftoff K.) unb fammelt ficf) besFjalb leicf)t in Kloafen cn. 35er ©cfjroefeU 
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trafferftoff ift ein giftiges, farblofeä ®a§, roeld)e§ nadj fau[en (Stern riecht; e§ 
oerbinbet fid) gern mit 3JletaHen, bie babet fdjroarj anlaufen. Tiengen unb iiere 
werben burd; baöfelbe rafd) getötet unb bie flamme erlifd)t in it)m. 

20) SDaS 9lmmontafga3, NH 3 , ift ein farblofeä, bem 2ltem fefjr nachteiliges ©a§ 
oon ftedjenbem, ju £r)ränen reijenbem ©erudje, roeld;eg au§ ©titfftoff unb 
2Bafferftof f befielt unb fid) mit großer 23egierbe im SBaffer auflöft, bann. 
*me glüfftgfeit barfteflenb, meiere 2lmmoniaf ober ©almiafgeift genannt 
wirb. 2)ie atmofpr;ärifd;e Suft enthält ftetS eine Heine 9ftenge oon 2lmmoniaf 
unb jroar als fof)lenfaure§; roeil ftrfj btefe§ fofort oilbet, roenn 2lmmoniaf mit 
bem SDBaffer unb ber ßofjlenfäure ber Suft in SBerbinbung tritt. %m menfd): 
liefert Äörper finben fict) 2lmmoniaf unb 2lmmoniaffalje fpurroeife im SBlute, 
im §arne, in ber ausgeatmeten fiuft unb in ben ©Efrementen. 2)a3 2Immomaf= 
gaS bilbet fid; in fet)r reichlicher DJienge bei ber gerfefcung ftttfftoffhalttger 
tierifct)er «Stoffe (baher ber läfttge 2lmmoniafgerud) in Aborten unb Sßferbe; 
ftällen). Obfdjon für £ter unb SKenfct) äu^erft nachteilig, ift baö Slmmomaf für 
bie ^ßflanje bod; gans unentbehrlid) , roeil biefe mit §ilfe be3 im Slmmonia! 
enthaltenen ©ticfftoffS bie ftidftoffhaltigen ©iroeifjfubftanjen bereitet. 

21) ©alpeterfäure. 2ßenn bie gäulniä fttdftoffhaltiger tierifdE>er ©ub- 
ftansen bei ©egenroart oon Suft, SDBaffer unb einer 33afe, roie $alF, Äali, Patron,, 
oor fid; gel):, fo roirb ba3 fid; babei entroicfetnbe Slmmoniaf 5U Sßaffer, falpetriger 
©äure, HNO?, unb ©alpeterfäure, HN0 3/ ornbiert. SDie ©alpeterfäure 
oerbinbet fid; fobann mit ber oort)anbenen 33afe ju falpeterfauren ©aljen. 
2>afjer bilben fid) falpeterfaure ©alje in ©tällen unb in ber unter ben ©tällen 
gelegenen ©rbe, im 2lderboben unb in Dielen 93runnenroäffern (namentlich in 
©täbten, roeil ba ber ©rbboben meift mit organifa;en $äulni§probuften oerün= 
reinigt ift). 3)ie ©alpeterfäure ift, roie ba§ 2lmmoniaf, ein roidjtigeä ■Jlaljrungä; 
(mittel ber Sßflan^e unb roirb oon biefer in ftoxm von ©aljen, namentlid; al§ 
i^lpeterfaurer Äalf, mit ber SBobenflüffigfeit bura; bie SBurjel aufaenommen. 



B. Drganifdje SSer&tnbmtgen. 

Drganifdje ober ßofylenftoff oerbinbungen (f. <5. 34) finbert 
ftti), jeboef) ftetö in ^Begleitung oon unorganifajen ©roffen, in ber Sßflanje, 
bem Xiere unb 2ftenfcf)en, unb obfdjon biefe Organismen fymficrjtlid; iljrer 
%oxm eine fefjr grofse 23erfdjieben§eit untereinanber geigen, fo ftimmen 
bie -öeftanbteite berfetben in if;rer dt)emtfd)en 3ufammenfetjung bod; faft 
cc.n§ mitetnanber überein unb fönnen beSf;alb, ot)ne grofse 23eränberungen 
»a erleiben, auS bem pflanzlichen Organismus in ben tierifdjen unb 
ienfd;lidf)en übergeben. -iftur f)infid)tlicf) beS UrfprungeS ber organifdjen 
Stoffe erjftiert bei ben oerfcf)iebenen Organismen eine fef;r gro^e 33er= 
oiebenljeit, benn roäljrenb bie ^Sflanje it)re 33e[tanbtetle bireft aus ben 
dementen unb auS unorganifdjen (Stoffen (oorjugStoeife aus ^ofjlen^ 
ae, SBaffer, Slmmoniaf unb einigen (Satten) ju erzeugen imftanbe ift, 
.mag ber 2^ier= unb 5Renfdr}enförper feine ©ubftan^en nur auS ben 
»id)ai'ttgert ^flanjen* ober £ierftoffen 511 bilben. ©eSfjalb finb aber 
di btc ^flanjen gum Seftefjen ber ^iere auf unferer (Srbe burd)auS 
* aentbe^rlid;. @S gibt bemnaef; feinen befonberen 2 eb enSftoff; bie 
unorgantfcfie 2Belt unferer (£rbe enthält in ifjren einfadjeren 23erbtnbungen 
biefelben ciemifdien Elemente, rceldje in oerrcidelten (fog. organtfe^en) 
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Serbinbungen «ßflonje, Stier unb 9Jcenfd) sufammenfefcen. SDie GrfenntmS 
biefer £l)atfad)e oerbanft bie 2öiffenfd;aft Sieb ig, benn mit £uf« LJ er 
von il)m begrünbeten UnterfucrmngSmetfrobe, ber fog. d)emifd;en ISie? 
mentaranalnfe ber organifdjen Serbinbungen*), W m 
ergeben bafj alle organifdjen Serbinbungen aus einer geringen s 2ln$at)l 
berfelben cr,emifd)en Elemente befielen, welche unferen «Planeten unb feine 
2Umofpf)äre aufammenfefcen. SDie ©runbftoffe, roeldje rjauptfac&hcjjur 
Silbung ber organifd;en Serbinbungen beitragen, fmb: £or)lenftoff, ©ticfc 
ftoff, ©auerftoff unb 2Bafferftoff ; in geringer beenge finben ftd) nod) in 
mannen organiföen ©toffen ©d>roefel, mitunter aucr, $&o§pf)or unb 
(gifen. $er Äo&lenftoff fefjlt in feiner orgamfd)en Ser: 
binbung. ^n ben mannigfaltigen Serfjältniffen gruppiert unb oer= 
bunben bienen biefe fteben Elemente jur £erfteltung aller organifdjeft 
Serbinbungen, roeld)e bie ^flanjen, Stiere unb 9Jcenfd)en nifammenfetjen. 

@in fleiner Steil ber organtfd&en Serbinbungen befteljt nur auS §roei 
Elementen unb j^roar aus Äoljlenftoff unb auS 9ßafferftoff ober auS $ol)len= 
ftoff unb ©auerftoff. Unter ben roeitauS jjaf)lrei<iften, auS me^r als jroei 
©runbftoffen befte^enben organifdjen Serbinbungen gibt eS eine grofee 
©nippe, bie nur auö äofjlenftoff , ©auerftoff unb SBa'ffer befielen unb 
eine jroette ©ruppe, bie aujäer biefen brei Elementen auct) nod) ©tidftoff 
enthalten, 3)ie erftercn roerben ftidftof f lof e, bie lederen ftidftoff= 
I) altige organifdje Serbinbungen genannt. Unter ben ftidftofflofen Ser' 
binbungen finb bie roidjtigften bie ^oljlenrjgbrate ober 5lol)len= 
roaf f er ftoff fubftanjen (bie oerfdjiebenen ©rärfemeljl: unb 3uder=f 
arten), bie % e 1 1 e unb D e t e. SDie ^of)lenr)rjbrate oerbanfen i^ren tarnen 
ber Xf)atfad)e, bafj fie (neben $of)lenftoff) ©auerftoff unb Söafferftoff in 
bemfelben SerfyältniS enthalten , roie eS jur Silbung oon 2Saffer not- 
roenbig ift, b. t). fie enthalten auf einen Steil ©auerftoff ^roei Steile 
■JBafferftoff ; $ette unb Dete finb f auerftoff ärmer. Unter ben ftid ftoff: 
faltigen Serbinbungen ragen an 2Bid)tigfeit bieGsiroeifjförper Ijer* 
cor., roeldje ju ben Ijödjft gufammengefetjten djemifcfjen Körpern gehören, 
©ie enthalten fämtlid) aufjer ©auerftoff, ©tidftoff, $of)lenftoff unb üßaffer» 
ftoff audj nod) ©djroefel, mandje auch $f)oSpf)or unb @ifen. SDie @i- 
roeijjförper finb für ben pflanzen roie tterifdjen Organismus ganj um 
entbehrlich unb fomit als bie eigentlichen Sträger beS SebenS ju bezeichnen, 
^m folgenben follen nur biejenigen organifdjen Serbinbungen aufgeführt 
-roerben, roeld)e für ben 9Jcenfchen größere 2Bid)tigfeit beftitSen, entroeber 
als Seftanbteile unb äerfeijungSprobufte beS pflanzlichen unb tierifcfjen 
Körpers ober als Seftanbteile roidjtiger 2lrjnei=, ©enu|= unb 9M)rungS= 
mittel. 



*) 2)te 3Jiett)obe beftefjt t)auptfäct)tid) in einer forgfältigen Verbrennung 
ber orgonifd)en SBerbtnbungen, roela)e e3 gemattet, bie SSerbrennungSpvobufte ju 
fammeln unb weiterer ä)emifcf)er Unterfudjung ju unterjief)en. 
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istifkltofffme onjanifdje DerMnbumjen. 

a) ®ofjfenfjijbrate. 

1) «ßflonäcnscüftoff, ©ellulofe, ^o!s= ober ^flanjenfafer, C 6 H, 0 O 5/ 
allgemein oerbreiteter SöeftanbtetI ber ^flanjen, roeldjer teils al§ 3arte SJiembran 
bie jüngften gellen, teit§, mit anberen «Stoffen (ben fog. infruftierenben Körpern) 
innig gemifdjt, ba3 $otj unb bie tranigen Steile ber fsftanje bilbet. Seim 23er= 
brennen roirb bie «Jellulofe ooHftänbig in Kofjlenfäure unb SBoffer oerroanbelt, 
bie if)r beigemifd)ten (Stoffe bleiben aber als 2lfrf>e jurücf. SDurd) Serroefung 
wirb bie ^Sflanjenfafer attmäfjlid) braun unb mürbe unb bilbet 2)ammerbe(§umuS), 
bie bei weiterer 3erfe$ung enblid) in Kobjenfäure unb 2ßaffer jerfäUt. Sei ber 
$äutni3 hingegen entrotd'elt fidj Kof)lenroafferftoffga§, unb ein fjumuöäfjnlidjer 
fcfjroarjer ©djlamm (ber £orf) bleibt jurücf. 93on großer 2Btd)ttgfeit ift bie 2ln= 
roenbung ber ^flanjenfafer (Seim unb §anffafer, Srenneffelfäben unb Saum: 
motte) aur Sereitung ber ©efpinfte (Seinroanb, Saumraolle) unb beä 1 Rapiers. 
üJiit ©alpeterfäure liefert bie. (Settulofe bie ejrploftDe ©djiefjbaumroolte (9iitro; 
cettulofe), beren Sluflöfung in 2letfjer baS jum Serfdjliefcen oon Süunben bienenbe 
Kotlobium barftellt. — 5Bur fetjr garte Gellulofe, rate fie fidj in jungen @e= 
müfen unb im i3Iänbifd)en 9Jtoo§ finbet, ift oerbaulid), roäf)renb bie ältere 
Ißflanjenfafer für bie menfdt)licf)en Serbauungöorgane unlöälict) unb baburd) jur 
(Srnäljrung faft ganj untauglidj ift. 9J?and)e £iere (SBieberfäuer) »erbauen bie 
£oljfafer fer)r gut. Srofcbem müffen rair aber bod) mit jebem oegetabilifcrjen 
gtafirungärnittel eine jiemlid) beträd)tlid)e 9J?enge biefer ©ubftanjen genießen unb 
biefe roirb bann burd) ben ©tufjl unoeränbert roieber fortgefdjafft. 

2) Sie ©tärfe, baäStärfe;, Äraffc ober ©afcmef) t, 21 mu lum, C 6 H t0 O 5 , 
ift eine in ben attermeiften ^Sflanjen oorfommenbe mehlige ©ubftan3, bie au<3 
meinen, glänjenben, gerudj; unb gefdjmadlofen, grr)ifcr)en ben Ringern fnirfdjenben 
$örndt)en befielt. %n größerer 9J?enge fommt fie r-or in bem ©amen ber ©e= 
treibe, befonberä beä SDeijenä (SBeijenftärf emef»l), ben §ül|enfrüd)ten, Kar= 
toffeln (Kartoffelftärfemef)!), Kaftanien, Giebeln, bem 3ßarf ber ©agopalme 
{echter ©ago), in ber ?ßfeiliuur^el ober tnbtfcfjen 9Jiaranta (2lrrororoot) unb 
UJlanif)otrour3el (Saptofa, ©affaoa). SDie ©tärfeförndjen, roeldje in ber ^flange 
ftetä im inneren »on gellen lagern unb bei ben oerfd;iebenen ^flan3en oon 
nerfdjiebener ©röfee unb ©eftalt finb, erfdjeinen unter bem ÜDüfroffope (f. %'iq. 8 
big 11) balb runblidj, balb ooal ober edig, fmben äufrerlid) eine btcf)te unb fefte 
£ütte, in ber 9Kitte einen Kern unb finb auS mefjr ober weniger bieten, 3roiebel= 
fdjalenartig umeinanber fjerum liegenben ©d)id)ten gufammengefefct. Sßenn 
©etreibe grob gemahlen roirb unb Kartoffeln ober anbere ftärfemefjlfjaltige 
tßflangenteile 3errieben unb mit Söaffer eingeroetdjt roerben, fo fefct fid) auS 
biefem SBaffer bie ©tärfe al§ meiner Sobenfa^ ab. 2)iefeg ©afc= ober ©tärfe= 
mefil roirb buref) öftere^ 3D3afd)en gereinigt unb bann getrodnet. 2)ie ©tärfe 
ift in faltem Sßaffer unb 5ffieingeift unlöSlidj, in'fod^enbem äßaffer quillt fie gu 
einer gallertartigen -Utaffe, 5U Äleifter, auf, ber, roie befannt, jum Kleben unb 
©teifen oerroenbet unb an ber Suft unter Silbung »on '■Diitdjfäure fet)r leidet 
fauer roirb; erft in fet)r oielem b,eifjen Sßaffer löft fid) bie ©tärfe faft gans auf. 
©rfji^t man angefeuchtete ©tärfe unter ftetem Umrühren big fie troefen ift, fo 
büben fid; f;arte Krümelcfjen, bie mit fodjenbem SBaffer übergoffen auffdjraetten 
unb gallertartig roerben unb unter bem tarnen (unechter) ©ago befannt finb. 

2lufquellen »teter mehliger 9?aFjrung§mittel, roie ber §ülfenfrüd)te, be§ 
Seifeä, ber ©räupcfjen rüfjrt' uon bem Duellen ber in biefen «Stoffen enthaltenen 
©tärfe fjer. 6ine merfroürbige Serbinbunq qefjt bie ©tärfe mit 3«>b ein, in« 
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tSf«9- 8. 



2fig. 11. 





ffartoffetftärfe. 



Hrrottrootftärfc. 



SBeijtnftärfe. 



SteiSftätle. 



ftofjlenf.äure gerfäat. (Sine folcf;e ©ärung fommt mit £ilfe etneä $ermente§ r 
£taf(afe genannt, beim Neimen ber Kartoffel unb be§ ©etretbeS, foroie int 
tierifcfjen unb menfdjlidjen Äörper burd) ben 2Jtunb= unb 23aud)fpeid)el juftanbe. 
Sm menfölid&en Körper rcirb ba§ ©tärfemef)l burd) bo§ Ferment (fog. ptmlin) 
be§ SJiunb; unb Skudjfpeidjels' in SDertrin unb Sraubenäuder oerroanbelt. 3n ber 
i^flanje, roeldje fid) ijjre ©tärfe aus ber aufgenommenen $of)lenfäure bilbet, 
bient biefe ©ubftanj jur Gi-jeugung ber übrigen ftidftofffreien Materien, wie 
,}er Sellutofe, be§ ©ummi3, 3uder<3, ber ©alterte unb beä Deles. 

3) Ghtmmt unb 4) $flaiisenfd)letm (Safforin), C 6 H 10 Ö 5 , finb jroei ^ftanjen: 
'ftoffe, meldje in iljrer 3üfammenfefcung ber ©tärfe obUtg gleiten unir mie biefe 
»on un§ mit nieten pflanjlidjen Nahrungsmitteln genoffen werben, ©ummi 
f.ommt als araMfcfjeä ©ummi (2lrabin) unb &trfd)f)ar3 ((Serafin) am Ijäufigften 
nor; baä erftere löft fid) im SBaffer, ba§ festere quillt barin nur auf. SDer 
$f lansenfcfjleim bitbet ben Uebergang non bem ©ummi jur ©tärfe; er finbet 
fid) befonber§ im Seinfamen, in ber ©alep; unb Csibifdjrourjel, in ber ©arragfjen- 
fledjte, im Sragantgummi unb in ben Quittenfernen. 

5) 2>a3 ©Itjfogen ober 5lmi)lotb, C 6 H 10 O 5 , eine jroifdjew ©tärfe unb £>e£-' 
Irin ftef)enbe ©ubftanj, finbet fid» in ber Seber ber Säugetiere, im (Sibotter 
unb in ben SKusTeln; es* roanbelt fid) roafnfdjeinlid) im Drganiämuä in'3ucfer um. 

6) 2)er &udtt ift ein im ^flanjenreidje aufserorbentlid) nerbretteter ©toff, 
benn bie meiften $rücf)te, niete Sßurjetn unb ©tenget enthalten Quäet. 

gibt oeifdjiebene 3"derarten: eigentliche 3"cferarten (Notjrjucfer, Sraubenjud'er, 
©d)leimjuder unb -äfttlcbjuder) unb juderäfinlidje ©toffe. 2ltte 3 U( ^ ecar ten 
ftimmen barin miteinanber überein, bafj fie einen füfeen ©efdjmacf traben, ber 
©tärfe äfmlid) nur aus" Sofjlenftoff, Sßafferftoff unb ©auerftoff aufammengefefet 
unb leidjt löSlid) finb. 2)ie eigentlidjen ftuäexaxten gefjen, tnenn eine Söfung 
baoon mit Jpefe (^efepiljen) oerfe^t wirb, in bie fog. geiftige ober roeinige 
©ärung über unb liefern bann 2l(fof)ol, roäfjrenb bie 5uderäfjnlid)en ©toffe bteä 
!tid)t tfjun. 3 m menfdjlicfjen Börner roirb ber mit ber 9?af)rung aufgenommene, 
foraie ber aus* ber genoffenen ©tärfe gebil'oete 3uder jum Seil bereite im tarnte 
in 9Jiild)= unb 33utterfäure umgeroanbelt, jum Seil roirb er in ba§ Sölut auf: 
qenommen, bort ju ÄofjlenJäure unb Sßaffer ojnbiert mobei SBärme entroicfelt 
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wirb imb fobann burd) £>aut unb Sungen au§ bem SBlute roieber entfernt. — 
tDer Stoffrjuder (© acd)arofe), C^H^On, finbet fidE> fjauptfäd)Iid) im ©afte 
beö 3 u ^ err0 ^ r ^' *>er 3 u ^ et: °^ et SRunfelrüben, in ben ©tengein be§ 3Rax§, in 
ber 3uderf)irfe, in ben Sürbiffen, betonen, 9J!of)rrüben unb tnelen ^almen, in 
ber SBirfe u. f. ro. ©r ift non feb,r füfsem ©efdmiad unb bilbet entroeber grofce 
roeifje, gelbe ober braune Ärnftalle ($anbi§3nder) ober eine SSerbinbung fleinerJ 
Ijarter, forniger ÄrnftaHe (roeifeer Qudev ober Jputjucfer). ©in "Seil beä Viofjv-.l 
^ucferö nerroanbelt fid) beim 2lbbampfen in eine nicr)t fnjftatlifierbare braune 
^ucferart, in fog. jyrudjtjucfer, ber oon bem frnftaütfterten Quäev abgefdjieben, 
wirb unb als ©irup ober SEelaffe allgemein befannt ift. — 2)er £raubett= 
3 urfer (Xejrtrofe, @lt)tofe, Ärümeljuder), C ß Hj. 2 0 6 + H 2 0, ift ein 23eftanb= 
teil ber meiften Dbftforten, befonberS ber Söeintrauben unb 2lepfel; er ent= 
ftefjt ferner au§ gtob.rjuder, ©tärfe, ©ummi unb ^ßflanjenfafer burd; ©im 
roirfung oerbünnter ©äuren unb roirb beöljalb aud) ©tärfejuder ($artoffel= 
^uder) genannt; aud) finbet er fid) im §onig unb in ben ©äften be§ tierifdjen 
Äbrperö. £er Sraubenjuder gef)t fer)r teidjt in roetnige ©ärung über unb läfjt 
fid) aud) au3 ber ©tärfe (burd) £)iaftafe, ©peidjel, ©djroefelfäure) erjeugen. — 
©djleimjuder (Seoulofe ober grud)t3U<f er) , C 6 H 12 0 6 , nennt man bie un= 
frtjftaHifierbaren guderarten, roetdje im ©trup, £onig unb füfjen 3*üd)ten neben 
Xraubenjuder enthalten finb. — 9J2ild)3uder, C^H^Ojj, ift ein mistiger 53e-- 
ftanbteil ber ©äugetier-- unb 9J?enfd)enmild); er fdjmedt roemger füfj roie bie 
übrigen 3 u cf e *arten unb ift in faltem 2öaffer fdjroerer löälid) als Siofjr-- unb 
^raubenjuder. £)er aftilcbjuder fann nid)t in bie geiftige, rooljl aber in bie 
3ftild)fäurej unb 33utterfäuregärung übergeben. %m SDarme nerroanbelt fid; ber 
Hfltldjjutfer burd) ben 23aud)fpeidjel fef)r balb in Straubenjuder. — 3 U ^ en juder; 
äfjnlidjen ©toffen gehören ba3 als milbeS 2lbfül)rmittel bienenbe 9Ranntt, 
Tannas ober ^ßitjjuder (im ©afte ber SDfannaefdje, in nieten ^ßiljen unb 
tilgen), ber ^nofit ober 3Jc uSf etjuder (im SUJuSfelfleifd), im @el)irn, in ber 
Jßunge, Seber, 9Jiit3, in ben Bieren), ba§ ©lncirrf)t3in (ber füfje ©toff beö 
©üfjfjolaeS, aus» roeldjem ber Safrifcen geroonnen roirb) u. a. 

b) ^eftht* ober ©afleriförper 

35a§ $eftin ober bie ^ffanseitgaHerte, C 4 H 6 04, finbet fid) in ben reifenben 
%xüti)ten unb fleifdjigen SBurjetn, ift nidjt frpftallifierbar, gefdjmad- unb geruet); 
lo§ unb entftetjt unter ber ©inrairfung eineä $ermente§, ber fog. ^jßeftafe, au§ 
ber in Sßaffer unb 2lIfot)oI unlöslichen ^5ef tof e, raeld)e, mit ©ellutofe gemengt, 
im gleifdje ber grüdjte unb Sßurjetn fid) finbet. 2)er Uebergang ber natür; 
Iidjen $xud)U unb Sßuqelfäfte (Stepfel, SBirnen, Quitten, So^anniöbeeren, $im= 
beeren, Wöfyven, Stüben u. f. ro.) in ©alterte beruht barauf, baft if)r Rettin 
in groei ©äuren (^ieftofinfäure unb ^Seftin= ober ©allertfäure) um: 
gemanbett roirb. 2)er SBert ber ^efttnförper für bie ©rnätjrung ift noefj nid)t 
fia)er feftgeftedt. 

c) ftette. 

2)ie ^ette, fefjr fof)tenftoff= unb mafferftoffreidie, aber fauerftoffarme ©ub= 
ftanjen, finben fid) forcof)! im ^flanjenreidje, befonberö in ben ?Pftan3enfamen, 
roie im %ier- unb aRenfajenförper, rao fie in allen ©eroeben unb ^lüffigfeiten 
anjutreffen finb. ^m menfdjlidjen (tierifd)en) Äörper ift tt)re Sebeutung eine 
ebenfo f)eroorragenbe roie mannigfaltige. 33ei ber Verbrennung ber fettigen 
9?af)rung3mittel, bie roir in ^orm con gleifd)fett {Zalq, unb ©d)mat3), 33utter, 
ßibotter, Defen u. f. ro. geniefjen, roirb eine 3flenge oon 2Bärme frei, roegrjalb 
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bie Seite eine §auptquelle ber itetiföen aBärme finb ; aud) ftet)en fte jur & nen 
bilbung in nat)er SBejie^ung. 2lfä fehlte Sßärmeleiter wirren bte tfette oer 
2BärmeauSftrar)lung be§ Äörperä entgegen, wäfjrenb fie als 93olfter, Xvuaoet' 
teiler unb ftuSfüü'ungSmaffe bem Körper med)anifd>en 9hifcen gewähren^ vie 
SSerrcenbung ber gehe als Seuajtmaterial unb ©d)miermittel, jur £er1teuung 
pon Seife, ^floftern, girniffen unb Delfarben ift befannt. Sie gelte fernneläen 
unter 100 0 £. unb frnftallifieren in ber Kälte aumeilen. ©ie finb letzter als 
baS SBaffer (fdjwimmen auf bemfelben), macfjen Rapier unb Seinenaeug bureb,^ 
febetnenb (gettfletfe), löfen fid) nidjt im SBaffer, wof)l aber in 33enjm (glecfen-- 
rcaffer), 2letf>er unb focf)enbem 2Ilfor)ol auf, raffen fict) burd) fdUetmtge glufftg^ 
feiten in ben 3uftanb feinfter Verteilung (fog. (Smulfion) überführen unb werben 
von poröfen Körpern, 2F)on= unb 2Balfererbe begierig aufgefaugt (©mijonen 
bei gettflecfen). 3m reinen unb frifct)en ^uftanbe finb fie faft ot)ne ©erud) 
unb ©efdjmad; an ber Suft erleiben fie eine Veränberung, bie als Stanjigroerben 
befannt ift 33eim (Srbjfeen uerflüd)tigen ftet) bie gelte meift unter ^erfefcung; 
beim Verbrennen berfelben erjeugt fief) fdjwereS Kor)lenwafferftoff= ober £eua)t= 
gas (f. © 40). Sie gelte finb bei gewöhnlicher Temperatur entweber feft 
(3iinb3:, Hammeltalg u. f. w.), t)aibfeft ober falbenartig (Vutter, 2)ienfchenfett, 
©cfjiueinefdjmala, ©änfefett u. a.) ober flüffig (Dele). 2)?an teilt baljer bie gette 
ein in flüffige gelte ober fette Dele unb in fefte gelte Sllle gettarten 
finb ©emenge oon Verbinbungen üerfcfjiebener gettfäuren mit einem eigen- 
tümlichen Körper, bem ©Ipcerin, weld)e§ ju ber ©ruppe ber 2llfot)ole get)ört. 

©ie brei widjtigften gettfäuren, weldje bie am ijäufigften oorfommenbeu 
gettarten bilben t)eifen, finb: bie ^almitinfäure, bie ©tearinfäure, bie DeU 
ober Dleinfäure; it)re Verbinbungen mit ©hjeerin, bie fog. ©Inceribe, fjei^en: 
^Salmitin, ©tearin unb Dlein. $n °en ftüfftgen fetten unb Delen t)errfcf)t baö 
Dlein, in ben feften gelten ba3 ^ßalmitin unb ©tearin oor; ie mer)r ©tearin 
üortjanben ift befto härter ift baS gett. Sie falben^ ober butterartigen gette 
enthalten oorjugSmeife Dlein unb 93almitin. SDte fetten Dele finben ftdt) be= 
fonberS in ^flanjenfamen (Rübfett, 9t"ap§, ipartf, 9Jlor)n), m grudjtfernen 
(Pflaumen:, Kirfa>, 2lepfel= unb SRanbelfernen, Hüffen unb 93ud)edern) unb m 
manct)en grüdjten (befonberö Dlioen). ©ie werben eingeteilt in auötrocf nenbe 
ober girniSöle unb in nict)t trodnenbe ober fd)mierige Dele. Sie er: 
fieren trorfnen, in bünnen Sagen ber Suft ausgefeilt, ju einer burct)fd)einenben 
Waffe ein unb werben begfjalb befonberS gu gi'rniffen unb Delfarben perwettbet. 
$ierrjer gehören: ba§ Sein;, 2Tiofjn=, §anf=, ßroton; unb 9iicinu3öl. Qu bett 
ttid)t trodnenben ober fdjmierigen Delen jät)len ba<8 Dlioen^, SDianbel-- 
unb Rapsöl, ber %x\d)-- unb £ebertt)ran, bie al§ 5Rat)runggmittel, Seuct)tmaterial, 
©ctjmiermaterial unb 2Tr3neimittel Verroenbung finben. — 2llle gettarten werben 
burd) bie ©inwirfung ber ät^enben 2llfalien ober ftarfer organifdjer 33afen jer= 
fe£t, inbem fid) bie ©äure mit ber 93afe oerbinbet unb fiel) ba3 ©Incerin unter 
3Bafferaufnal)me auäfdjeibet. Sie neu entftanbene Sßerbinbung nennt man ©eife. 
Sie als Reinigungsmittel befannte ©eife beftefjt entweber aus Delfäure unb 
Kali, b. i. bie falbenartige, weidje ©djmier-- ober Äalifeife ober fie befteljt 
aus ©tearinfäure unb Patron, b. i. bie fefte 9?atronf eif e. Sie SBirfung ber 
©eife beim Sßafdjen beruht auf ber ^erfet^ung ber fettfauren ©alje mit 3Baffer, 
mbem baS freiwevbenbe Äali ober Patron auf oiele ©toffe löfenb einwirft unb 
baS faure fettfaure ©ata gelte aufjunetjmen uermag. 3Döirb 9iatronfeife in falf= 
halhfleS (fog. fjarteS) Sßaffer gebrad^t, fo bilbet bie ©tearinfäure mit bem Äalfe 
Äalffeife, bie im Gaffer unlöSlict) ift unb in weisen glorfen gerinnt ©ofct)e§ 
SBaffer ift jum Söafdjen nid)t tauglict), fann aber burd) Sufafc oon ©oba (beren 
Äotjlenfäure ben ^alf löft) braudjbar gemadjt werben. — ^m menfd)Iid)en Körper 
wirb baS mit ber SRatjrung einqefüfjrte ?fett burdj bie ©ade unb ben 33audj- 
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fpeicfjel in feinfte £röpfd)en uerroanbelt, fo bafe fie ju einer manbelmi(d)ähnlicl)erc 
jylüffigfeit (Smulfton) roerben, bie in baö SBltxt aufgenommen roerben fanm ©in 
'Zeil ber get'te wirb aber burd) ben 33aud)fpeid)el oerfeift. 

Sie 23?adj§artcn finb ben fetten oerrcanbte Körper, ©ie unterfcfjeiben fich 
non biefen burcf) il)tc Unföslid)fett in faltem 2lffohol unb burcf) il;re ©pröbig: 
feit. Sa3 23ienenroad)3 wirb oon ben Lienen burcf) Umbitbung jucferfjaftiger 
©ufiftanjen, befonberS be§ §onigs, bereitet; bog <pf I anjenroachS fommt im 
Slütenftaube unb an ber Dberflädje ber weiften ^flanjen oor unb bebingt ben 
reifäfjnlicfjen Ueberjug mancher grücfjte (Pflaumen u a.). 

Sa3 ©Itjccrin ober Oclfiift, C 3 H s 0 3 , gehört su einer 9teif)e organifcher 33er= 
binbungen, roeldje man rcegen ber großen Uebereinftimmung, bie fie in if)rer 
cf)emifd)en 3uiammenfetntng foroie in ifjrert ©igenfdjaften mit bem roaffevfreien 
SEßeingeift ober 2(ftof)ol jeigen, 2lIfof)ole genannt fjat. @ä ftelft eine bicflicbe, 
gerud): unb farbfofe glüfjigfeit con füfjem ©efcfjmad bar, bie ficf) in ber Stenge 
oon 8—9 °/o in ben fetten finbet unb aucf) in geringer Wenge bet ber geiftigen 
©ärung entftefjt. ©§ föft ficf) im SBaffer unb 2Ufof)ol, ift an ber £uft unb in 
ber lalte in fjof^em ©rabe unoercinberlid), befifct eine grofje 2ßiberftanböfäf)ig!ett 
gegen Fermente unb bient alS ©d)mier: unb ibnferuiermittef, foroie al<3 3u|a$ 
^u ©eifen unb anberen Stoffen, um biefefben cor 2lu3trodnung ?u fd)ü£en. 
Surd) 33ef)anblung mit Salpeter: unb ©cfjroefelfaure rotrb bas" ©tucerin in 
9Htroglt)cerin (©prengöl ober Änallgfncerin) übergeführt, roeld)e3 beim ©r= 
fjitjen unb burcf) ©djlag fef)r fjeftig e^plobiert. Surd) 9Sermifcf)ung be3 9litro= 
glncerinä mit ßiefelerbe entftefjt ba£ befannte furchtbare ©prengmittel Snnamit. 



d) ©ticfftoftfreie organifdje Säuren. 

Sie fticfftofffreien organifcf)en ©äuren finben ficf) fertig gebifbet in ben 
saften oerfdjiebener ^flanjenteife, befonberS ber grüd)te, unb oerfeifjen ben= 
felben einen angenehm fäuerlidjen ©efct)mad. $m (ebenben tierifdjen Körper 
fommen nur roenige fertig gebifbet oor, bie meiften finb ^probufte ber gerfetjung. 

1) Sie eigentlichen (nicfjt flüchtigen) ^ettfhurcit, roelcfje mit ©ftjcerin bie 
roidjtigften gette bilben unb bereits bei ben getten (f. ©. 46) befprocf»en rourben. 
a) Sie 5)SaImitin: ober Wargarinfäure, C 16 H 3 >0 2 ift im SBafrat, im ^almöl, 
im 9JJenfcf)en: unb frammelfett, in ben meiften fetten unb Delen beS Spflanjert: 
reid)3 unb im japanifdjen 23kcf)c3 enthalten; fie ift unlöSlid) in SBaffer, löölid) 
in sietljer unb focfjenbem 2llfof)of unb fcfjtnifjt bei 62° S. — b) Sie ©tearim 
ober Salgfäure, C 18 H 36 02, finbet ficf) im Saig unb anberen feften fetten, ift 
gfeid)falf§ unlöslich in SBaffer, löslich ™ Liether unb fodjenbem 2llfof)ol unb 
fcfnniljt bei 69 0 d. — c) Sie Del: ober DIeinfäure, C 18 H 31 02, fommt in 
allen gelten, befonberS in ben Delen, oor unb ift ein gerud) : , gefd)macf- unö 
farblofeS Del, roeldjeg fidj leicht in 2Xetf)er unb 2Hfbf)ol löft unb bei 4 0 &. 5u 
einer meinen, frpftallinifchen 50?affe erftarrt. 

2) ^(üdjttße ^ettfäuren. hierhergehören: a) Sie 93utterfäure, C 4 H 8 02, 
finbet fi<±> mit ©Incertn oerbunben in bem 93utnrin ber 33ntter, frei ober mit 
SBafen oerbunben im £arne, fauren ©djtuei^, DJiagenfaft, DJusfelfaft ber 9JJen|"d)en 
unb Stiere unb im ^oh 01 ™' 5 ^ 0 *- ©ie entftefjt bei ber ©ärung unb gäulniö 
geroiffer ftiefftoffhaftiger unb ftiefftofffreier ©ubftanjen (3ucfer, ©tärfe, Wild): 
fäure, gafer: unb Ääfeftoff) unb finbet fid) 3. in ben fauren ©urfen. im 
©auerfraut unb ßäfe. — b) Sie Salbrian: ober SSalerianfäure, C 5 H 10 O.2, 
finbet fid) fertig in ber SBur^el beö 23albrian6 foroie im ^f)rane unb bilbet fid; 
bei ber gäulniä einzigartiger ©toffe (bal)er im Äafe uorf)anben). — c) 6a= 
pronfäure, CcH^C^, in ber S3utter, im ÄofoSnufeöl, im XEjrane unb Ääfe. — 
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d) (Saprnlfäure, C 7 H 1G 0 2 , unb e) Gaprinfäure, C lo H 20 O 2 , fmben fid, 
in benfelben gettfubftonjen wie bie Gapronfäure. — f) Sie ©ff ig faure, Vg"^' 
ift eine farblofe, ftecfjenb fauer .fajmedenbe unb riedjenbe ftlüffigfett, ruelqe aus 
ber fiuft begierig SBnffer ansieht unb ficf; mit bemfelben in allen SBertjaltntllen 
»erbinbet; fie bilbet ficf) burcf) Seftitfation organifdjer, fticfftoff freier ©"fwe", 
wie bes £olaes (§oIjeffig), f)auptfäd)lia) aber bura) D^batton bes ^llfoholö, 
unter SDtitnürrung eines fog. Fermentes, bes ©fftgptlaes (f. ©. 57). S)ic ©||ig-- 
fäure nerbinbet ficf) leicht mit Safen unb bilbet ©alae, unter beuen ba§ e)|tg-- 
faure Sleiornb (ber SIeiaucfer) unb bas effigfaure Äupferojrnb (ber @run= 
fpan) ibm@iftigfeit roegen befannt finb. - Sffig ift mit SBaffer oerbunnte 

^ 9 ferner jaulen bieder bas ©tjIoralf>nbrat, C 2 HC1 3 0.H 2 0, ein befanntes 
«Betäubungsmittel, roeldjes bura) ©inrotrlung bes Gstörs auf 2llfof)ol, ©tarfe; 
wef)[ ober 3uder entfielt, unb bas ©fjloroform, CHC1 3 , eine farblofe, 
ongenefjm ätfjerifdHüfeljd) riedjenbe glüffigfett, roelcfje burd) Seftiffatton von 
€f)lorfalf mit SBaffer unb SHfoljol bargefteUt nürb unb als mistiges SBetäubungs-- 
tnittel in ber ©fjtrurgie üielfacfje 2lnroenbung finbet. 

3) 9HUd)fäure, C 3 H 6 0 3 . 9flan unterfdjetbet bie ©ärungsmtläjfäure unb 
bie g[eifä)mild)fäure. Sie ©ärungsmifcf)fäure ift ein gerfefcungsprobuft 
ber ßofjlenfjnbrate, namentlich, von ©tärfe unb 3uder; fie finbet fia) im 9J?agen 
faft unb anberen ftörperflüffigfeiten, in faurer SUJild), in bem ©afte bes ©auer 
frauts unb in ben fauren ©urfen. Sie ftleifd)mtld)fäure ift ein ©toff 
TOedjfetprobufr bes SJlusfelgeroebes; fie fommt im Sftusfelfafte bes 2Jlenfd)en, ber 
©äugetiere unb einiger gifdEje cor. 

4) SEÖeinfäuren. a) Sie SBeinfäure ober SBeinftetnfäur e, C 4 H fi O fi , 
finbet fia) in ben Trauben unb in mehreren anberen $rüd)ten. §n ben Raffern, 
in ioela)en Sßein oergärt, fetjt fia) ber rotje Sßeinftein, bas faure roeins 
faure Äali, ab, aus meinem ber gereinigte Sßeinftein, ber SBeinfteim 
-rafjm (Cremor tartari) bereitet nrirb. 2Ius bem [enteren läfjt ficf) bie ftarf* 
fauer fdjmedenbe SBeinfäure abfd)eiben. — b) Sie Xraubenf äur e, C 4 H fi 0 6 , 
finbet ficfj im Xraubenfafte unb ift nur roenig oon ber Söeinfäure unterfajieben. 
— c) Sie ©itronenf äure, Cgt^C^, neben anberen organifa)en ©äuren in 
-Dielen fauren ^flanjenfäften, 3. .33. in bem ©afte ber Zitronen, Johannisbeeren, 
^eibefbeeren u. a. — d) Sie 2Iepfe[; ober 23ogelbeerf äur e, C 4 H 6 0 5/ eine 
ber nerbreitetften organtfd)en ©äuren, finbet fid) befonbers im ©afte ber fauren 
Slepfel, ber Serberitjen unb Vogelbeeren. 

5) ©erbfäuren. %n oieten ^flanaenteifen (®id)enrinbe, ©d)alen ber Dbft = 
früdde, Sfjee, laffeebofjnen 2c.) lommt ein faurer ©toff uor, ber einen jufani-- 
menäiefjenben (abftringierenben) ©efd>mad unb bie ®igenfd)aft befifct, bie tierifd)e 
^>aut in Seber ju oerroanbeln, ju gerben; man fjat ifjn bafjer ©erbftoff, 
Tannin ober ©erbfäure genannt. Sie ©erbfäure bient jur Sarftellung 
ber Xxnte unb aum ©d>roara=, ©rau= unb SBiolettfärben (fie bilbet nämlid» mit 
ben (Sifenfalsen eine tiefoiolettblaue bis fd)roarae SBerbinbung) unb rcirb in ber 
HJlebism als jufammcnjie^enbes unb blutftillenbes ÜRittel, foroie als ©egengift 
ber giftigen 2llfaloibe, meld)e fie aus if)ren Söfungen fällt, uermenbet. 2lm 
reid)ltrt)ften fommt bie ©erbfäure in ben ©alläpfeln (ben befannten 2lusn)üd)fen, 
bie burcb, ben ©tief) ber ©aEroefpe in bie Slattftiele entftefjen) als ©alläpfel; 
g erbfäure, C^H^Og, oor. 

6) Slntifeptifcfje (fäulniswibrige) ©äuren. ©toffe, rceldie bie 3erfet^ungs= 
projeffe (gäulnis unb ©ärung) organifdjer Körper f;inbern, nennt man fäul-j 
nisroibrige Littel ober 2lnti feptif a, unb falls fie bie ^robuftc ber 
bereits eingetretenen gäulnis unfa)äblid) maa)en, Sesinfeftions mittel, 
©ie rcirfen giftig auf biejenigen mifroffopifdjen Xier= unb ^tonjenroefen, lueldje 
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©ärung unb ft-äulnig im toten unb Sranffjeiten im lebenben Körper erregen. 
Unter ben organifcb,en Säuren roirfen antifeptifd): bie flarbolfäure bie 
©alicnlfäure unb bie Senjoefäure. 

a) 2)ie ßarbolfäure («p^ennlfäure ober $$enoI), C 6 H ß O, bilbet ficf) Bei 
ber trocFenen Sefttllation Organizer ©toffe unb ift bafjer aud) ein SBeftanbteil 
beS ©tetnfofjlenteerS, au§ bem fie im grofjen bargeftellt roirb. ©ie frnftolli» 
ftert in langen farblofen Nabeln, bie an ber £uft in eine ölartige glüjfigfeit 
jerfltefeen; fie befifct einen brennenben ©efdjmacf unb einen ftarfen Siaudmerucfi, 
loft fid> fcfjroer in SBaffer, bagegen leicht in SWofjol unb Steuer. 2)ie Söfung 
fallt Seim unb roirft gerinnenb auf bie eiroeifjftoffe. %üt ^ftanjen unb Xiere 
tft bie ßarbolfäure ein fjeftigeS ©ift, roirft aber in f)oI;em ©rabe fäulniSroibrig 
unb finbet beSfjalb alS oortrefflicheS SDesinfefiionSmittel foroie in ber Gbjrurgie 
«13 antifeptifdjeS Serbanbmittel t)ielfacr)e Slnroenbung. — b) 2>ie ©a Ii cgi* 
fäure, C 7 H G 0 3 , ift eine in farblofen, burd)ficf)tigen Nabeln frgftallifiercnbe, 
bet 15G C. fcf)mel3enbe, gerudjlofe ©äure, roeldje in ben Glitten ber ©piräen 
»orfommt unb fünftlid) im großen burd) ©inbampfen von ßarbolfäure mit Slefc; 
natron unb nacgfoIgenbeS öefjanbeln mit Äofjlenfäure bargeftellt roirb. 2)ie 
©altcrjlfäure roirft gleicfjfaüg ftarf fäulnisroibrig, ift ber ©efunbljeit in fleinen 
Mengen nicgt nachteilig unb roirb jur Äonferoierung »on ©etränfen unb 9Jaf^ 
rungSmitteln, foroie als antifeptifdjeä unb antipgretifdjeS (fieberroibrigeS) §eiU 
mittel oerroanbt. — c) Sie Senjoefäur e, C 7 H G 0 2 , finbet ficf; im 33en3oef)ar3, 
©tnrar. unb anberen §arjen unb Salfamen, bilbet farb= unb gerucglofe, fdjroad) 
fauer fcgmetfenbe Nabeln unb roirft ebenfalls fäulnisroibrig. ^nnerficf) einge= 
nommen, roirb fie burcf) ben §arn al§ £ippurfäure auSgefdjieben. 

2Iel)nlicf> roie bie genannten antifeptifa)en ©äuren roirft ein im SIrom eineä 
bekannten ßüdjenfrauteö, beS S^ntianS, enthaltener rool)Iried)enber ©toff, 
baS Sfjnmol ober ber Zfyt) mianf amp f er, Ci 0 H I4 O, unb roirb besljalb ju 
9Jcunb-- unb Serbanbroäffern benufct. 2lud) baS bei ©inmirfung von Qob unb 
ßaltlauge auf organifdje ©ubftan3en entftefjenbe Qoboform, CHX,, befiM fjer-- 
Dorrngenbe antifeptifdje (Sigenfdjaften. Unter ben unorganifdjen ©äuren 
roirft befonberS bie SB or fäure, H 3 B0 3 , ftarf antifeptifd) unb mirb beöfjalb 
Dieffacf) jur ßonferoierung ber Nahrungsmittel benufct 



^tiMoffljaltiige orpntfdie Derbtttbuntjen. 

a) Gtnmfjfroffe, Sllfmmutate. 

2)ie gimeiftförper (aud; «ßroteinftoffe genannt) gehören 311 ben fjödjft 
äufammengefefcten organifajen «erbinbnngen. ©ie Bcftef)en aus ben Elementen 
ßol)lenftoff (50-55%), Söafferftoff (gegen 7%), ©auerftoff (23-24%), ©tief-- 
ftoff (15-18%) unb ©djroefel (0,4-1,5%); manche enthalten auef; noa) ^o§-. 
p^or unb gifen. 2)ie eiroeifcarügen ©töffe finben fid; foroor)! im $flan3enreid)e, 
roie un 2;ierreid;e teils gelöft, teils in ben uerfdjiebenften ©raben ber Guenung 
feftruetcf) unb organifiert als 33eftanbteif ber ©eroebe. Sßäfjrenb aber im ^flan3en= 
forper bie Äof;Icnf)i;brate an 2«affe oorljerrfdjen, bÜben im Jierförper bie ßi-- 
metfeftoffe bie oorherrfdjenben 33eftanbteile, roesfialb fie aud; 231 ut-. ober ©e-- 
ruebsbilbner genannt merben gürjebe Giineifjuerbtnbung ber ^franjenroelt ift 
oud) eine entfprecfjenbe beS XierreidjS oorfjanben unb eS ftefjt feft, bafs bie 
^ffansen äffe biefe ©toffe auö Stmmoniaf unb falpeterfauren ©aljen bereiten. 
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roäE)renb bie Zieve unb Sflenfdjen tf)re Giroeifeftoffe nur au§ pflnnjttdjem unb- 
tienfdjem Giroeifc (roeldjeS als Nahrungsmittel aufgenommen unb burd) bie -Ber* 
bauung jur aufnehme in ba§ S3lut gefd)irft gemacht roirb) ju bilben oennogen. 
2Ule3 tierifdje Giroeifc [tammt fomit in lefcter ^nftana non pflanzlichen Girocife.- 
fubftan3en ab. 2lIIe Giroeiftförper ftimmen mtteinanber barin überein, bafj fie 
ntd)t frnftallifierbar finb, foroie burd; §ifce (Äodjen), 3Hineralfäuren unb anfyaU 
tenbe Ginroirfung be§ 2llfof)ol§ in eine unlösliche 2)<obififation übergeführt (loa- 
guliert) roerben. £er faure 3ftagenfaft oeranlafet in ber SBärme ifjre langfame 
2luflöfung. 2llle eimeifeartigen Äörper gehen leidet in gäulni$ unb SJerroefung 
über, roobei fie fid) fd)liejjlid) in Jtobjenfäure, SBaffer, 2lmmoniaf unb einige 
ealae auflöfen. 3m tierifdjen unb menfdjlidjen Körper finben fid) uerfdjiebene 
Giroeifcftoffe: . 

1) 2)aö (Siroetfe, ber (£itt>etftff«>ff ° Der oa§ Sllbumitt finbet ftd) m aufge-- 
löftcm 3uftanbe in großer DEKenge im Stute, im ©peifefaft unb ber Snmplje, 
im ©afte be3 gleifdjeä unb be<3 33inbegeroebe§, in bem Jßeifeen beä SogeleieS 
unb in größerer ober geringerer 9)?enge in allen 5ßflan3enfäften. GS gerinnt in 
ber ©iebef)i|e als roeifce flocfige 9J?affe (geronnenes Giroeijj), bie nun im 
SBnffer nid)t mefjr löSlid) ift. Seim ©erinnen t)üüt e3 anbere ©toffe, bie in 
jenen glüffigfeiten enthalten ftnb, ein unb entzieht fie benfelben, roesb,alb alle 
eiroeifehaltigen ©toffe jum klären trüber glüffigfeiten bienen. 

2) 2>er ftaferftoff ober ba3 gibrin ift eine au§ bem 23lute unb anberen 
tierifd)en glüffigfetten fid) in ©eftalt eineS roeifjlidjen, au§ mifroffopifdjen gafern 
beftehenben ©erinnfelä ausfdjeibenbe Giroeifjfubftan3, meiere nid)t fertig gebilbet 
im 93lute oorfjnnben ift, fonbern erft burd) bie gegenfeitige Ginroirlung gineier 
gelöfter Giroeifsförper, ber fog. fibrinop!aftifd)en unb fibrinogenen ©ubftanj, ent= 
ftef)t. ©urd) Grfji&en gerinnt ber g-aferftoff. — 3)er ^if lanjenfaferftoff , ba* 
^ßftanjenfißrin, bilbet in 23erbinbung mit ?ßf lanjenteim (lieber) einen 
§auptbeftanbteil aller ©etreibefainen. 

3) Xer Säfeftoff ober t>a3 Äafein, ein Kalialbuminat, b. i. bie Skrbinbung, 
eines Giroeifjförperä mit $ali, finbet ftd) $auptfäct)licf) in ber 9JciId) unb jroar 
im aufgelösten guftonbe, roirb aber aus> btefer beim ©auerroerben als fefte ©üb* 
ftanj auögefdjieben. ©er Ääfeftoff ift im SBaffer unlö§lid); feine SöSlidjfeit in 
ber 9Jiild) ift nur burd) bie ©egenroart oon ßali bebingt. 93om Giroeifc unter-- 
fdjeibet fid) ber Ääfeftoff baburd», bafe er burd) bie ©iebef)i|e nidjt plöfclid) roie 
ba£ Giroeif;, fonbern allmählich jum ©erinnen gebracht roirb (auf ber fodjenben 
SDcitcf) ein Qäutdjen bilbenb). Slugenblidlid) gerinnt jebotf) ber Ääfeftoff, roenn 
man ber erroärmten 3J?ild) einige tropfen ©äure ober etroa§ Sabmagen ju^ 
fefct. — 3)er ^flanäenföfcftoff, baä^Sflanjenfafein, Segumin, rceldjeä bem 
Ääfeftöff ber Wild) entfprin)t, finbet fid) in ben §ülfenfrüd)ten. 2Bie ber 
tievifdje Ääfeftoff roirb aud) baö Segumin burd) ©äuren jum ©erinnen gebracht. 

4) £a!§ SOcnofin (SKuSfcIfibrin), ber §auptbeftanbteil ber SWuSfeln, 
ift biejenige ©ubftan3, ourd) beren ©erinnung in ben SOtuäfelfafern bie 5;oten- 
ftarre erzeugt wirb. — 5) £>a<B ©nn tonin ber 9Jiu§!eln, ein ©äurealbuminat, 
b. i. bie S3erbinbung einer ©äure mit Giroeifj. 

6) ©lobulin, 7) «ßaraglobulin unb 8) Ärgfialltn finb roenig vom 
einanber oerfdjiebene Giroeifeförper. ©ie finben fid) im 33lute, ©peifefaft, Giter 
unb in ber ßrnftalllinfe be§ Slugeg (ÄrpftaEin). 

b) Körper, bie nodj ^ö^er zufommengefe^t ftnb al§ bie (Sih)ei§ftoffe. 

©ie finb frnftallifierbar unb liefern bei trjrer 3erfe^ung Giroetpörper. 
1) S)a§ Hämoglobin (£ämoglobulin, 93lutfarbftoff), ber §auptbeftanbteil 
ter roten Slutförperdjen, roeldjer je nad) ben oer]'d)iebenen Slutarten oerfd)ieben. 
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frtjftallifiert. (53 Befielt au§ einem ben ©lobulinen naf)eftef)enben ©troetjjlförper 
unb einem eifenfjaltigen garbftoff, bem $ämattn. 

2) 2)a3 SBiteHtn, ein pf)Oispf)orf)altiger organifcfjer Äörper ton fjödjfter 
3ufammenfefcung, TDeIdE)er ftcf> im ©ibotter finbet. SBei feiner 3erfetjung bilbet 
eä Secitfjin unb ©iroetfj. S)a§ erftere finbet fiel) in ber ©ef)irn= unb Heroen* 
fuOftanj, im 33lut u. f. ro. unb bilbet bei feiner 3erfefcung üfleurin. 

c) Sllbumhtoibe. 

33ei ber rüdff^reitenben Umroanblung , toefd^e bie ©iroeiftförper im Drga; 
m§mu§ erleiben, bilbet fid) eine ©ruppe von organifdjen 3krbinbungen, bie ben 
©iroeifjfubftanjen in tfjemifdjer 93ejie^)ung noef) nafje fielen unb bei i^rer 3er-- 
fefcung biefelben Sßrobufte rote bie ©iroeifcftoffe liefern. 

1) 35er ©djlettnftoff ober baä SOhtrin, finbet fid) in ben 2lbfonberungen 
ber Schleimhäute unb cerleirjt ben $lüffigfeiten , in benen er aud) nur in ge= 
ringer 2)Jenge aufgelöft ift, eine jähe, fiebrige unb fabenjiefjenbe ßonfiftenj. 

2) 35er £ornftoff ober ba§ Keratin'. 2lu3 if>m beftefjen bie £orngeroebe 
(^otrtfcr)icr)t ber Oberhaut, ÜJiägel, §aare, Börner, gebern). 

3) SDie leimgebenbe ©ubftonj ober ba§ kollagen, enthält Heine Mengen 
©djroefel. ©ie roirb burd) $odjen mit Süaffer in Seim, ©lutin ober 
Änodjenleim oerroanbelt, ber fidt) in fodjenbem Söaffer fdjleimig löft, in 
faltem aber ju einer ©allerte erftarrt. Wan erhält if>n au§ knoten, ©ebenen, 
Jpäuten unb Sinbegeroeben burd) längereg Rotyen mit SBaffer. 2)er reinfte 
Seim roirb burd) ba3 2luflöfen ber inneren £aut ber ©d)roimmblafe ber Raufen 
ober ©töre geroonnen unb im getroefneten 3 u f tanD §aufenblafe genannt. 

4) 2)ie djonbrtgene ©ubftans fdjltefjt fid) an bie leimgebenbe an unb roirb 
gleichfalls beim Podien mit Sßaffer in Seim oerroanbelt, ber beim ©rfalten 
gallertartig gerinnt. 2)iefer Seim roirb ßnorpe Heim, (Sb^onbrin, genannt, 
roeil er ^auptfätfjlidj burd) ßodjen ber Knorpel geroonnen roirb. 

d) Drganifdje 23afctt ober 2UfaIotbe. 

93on einjelnen ^ßflanjen, roie ©Pierling, ©fjinarinbe, ÜDiofjn u, a. ift e§ 
Iängft befannt, bafj fie feljr Ijefttge Sßirhmgen auf ben tierifdjen Körper au3; 
üben. 25en ß^emifern ift e3 gelungen, bie roirffamen 33eftanbteile berartiger 
Sßflanjen auSjujiehen unb nadjjuroeifen , bafj biefe ©toffe fiel) roie 93afen oer= 
galten unb namentlich ben 2llfalien entfprecfjen, roegfialb man fie aud) 2llfa= 
loibe nannte, ^fjre Söfungen reagieren roie bie ber unorganifdjen SBafen 
alfalifd) unb bläuen gerötetes Sacfmuspapier unb roie biefe bilben fie mit ©äuren 
©alje. 25ie 2llfaloibe finb farb= unb gerud)lo§ unb b^aben meift einen auf: 
faHenb bitteren ©efdjmcKf. %m Sßaffer finb fie fdjroer löSlid),' Ieicf)t lö<3lid) 
aber im 2llfof)ol; au3 ihren Söfungen roerben fie burd; ©erbfäure gefällt, 
©ämtlidje organifdjen SBafen befterjen au§ Äofjlenftoff, SBafferftoff unb ©tidftoff, 
bie nicht flüchtigen aufjerbem aud) nod) au§ ©auerftoff. £)ie oerfdjiebenen 
organifdjen 33afen üben einen größeren ober geringeren ©influfi auf baä 9Jeroen= 
fnftem, bie ÜKuäfeln unb bie Slutcirfulation auä. Söäljrenb bie in ber gleifd): 
jbrü^e, im Äaffee, £f>ee unb ber ©d;o!olabe enthaltenen 2llfaloibe bei mäßigem 
i©ebraucf)e biefer ©enufjmitiel unfdjäblidje ©rregungämittel finb, roirten anbere 
SUlfaloibe töblidt). einige 2llfaloibe (£f)inin, Morphin, ©trnd)nin u. f. ro.) bienen 
alä roirffame Heilmittel. §ier fotten nur biejenigen 3llFaIoibe fürs befprodjen 
roerben, roeldje für ben 2ftenfd)en grö&ere SBidjtigfeit befi^en, fei eä al§ 2lrjnei, 
ober al§ SBeftanbteile roidjtiger ©enu^= unb 3iaf)r:ung3mttte( ober alä 3 eri 
fegunggprobufte bei eigenen ÄörperS. 
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©ticfflöfffjaltige organifdje Serbinbungen 



[. <J5jli) itslidje Mlfatotbe ober ^flonicnbafcu. 

1) GOtmtt, C 20 H 24 N 2 O 2 , unb Gindjonin, 0^24^0, finben fid> att 
Gfjinal'äure gebunben in ben 6f;inarinben, toeldje bi§ ju 3% Gf|tmn enthalten 
2)aö Gfjinin bilbet farb= unb gerudjlofe, intenfio bitter fdjmetfenbc fabeln unb 
bient alö fieberwibrigeö Heilmittel, namentlich gegen 9JBed)felfieber, foroie ate 
ftärfenbe, 2Ippetit unb Serbauung anregenbe 2trjnei. 

2) 9Worpf)in ober ÜNorplnum, C, 7 H, 9 N0 3 , ba3 midjttgfte 2Ilfalotb be$ 
Opiumä, ift in fleineren ©aben eineä ber roirFfanfteu (frampf-- unb fdime^ 
ftillenben) 2tr$neimittel, in größerer S)ofiö roirFt eS giftig. SDaö Opium, ber 
eingctrocfnete Wildjfaft ber nod) grünen SU'ofinföpfe (Papaver somniferum), ift 
eine fjavte, fdjmufcigbrauue 9Jiaffe von betäubenbem ©erudje unb anljaltenb 
bitterem ©efdjmade, bie au<B bem Orient, ber SürFet unb Stegopten in ben 
öanbel fommt. ©3 finben fiel) im Opium 13 2llFatotbe, aber nur Worpfjium 
(10°/ 0 ) unb 9carFotin tn größerer Wenge. 

3) Potain, C 17 H 21 N0 4 , ba3 SMaloib ber KoFablätter {von Erythroxylon Coca, 
einem in Seru unb Solitng Fjeimifdjen ©traudje), roirf t innerlid) eingenommen 
narfotiid) rote Worpljium, üu&erlid) angeraanbt fdjmer^ftillenb unb anäfttjefierenb. 

4) Koffein, Sfjeut, CrH^C-^ ift eine feljr fcf;road;e Safe, roeldje fid) in 
ben Kaffeebohnen, bem. d;inefifd;en Sfjee, bem Saraguan: ober Watetfjee unb 
ber ©uarana, einem fübamerifanifdjen Heilmittel, finbet. ©in nafperroanbter 
Körper, baä Xfjeobromiii, C 7 H 8 N 4 0 2 , fommt in ben KaFaobofjncn por. Seibe 
erfjöfjen bie 2f)ätigfeit beö Herjeng unb beS (SentralnerüenfnftemiS. 

5) 2)a3 Ifttfottn, G 10 H t4 N 2 , eine flüchtige Safe, meiere fid) in ben Stättern 
be§ SabaFS finbet, ift ein farblofeä Oel oon betäubenbem £abaF«§gerud). Drbi= 
närer Sabaf enthält bauon 7 — 8, §abanataba! burcfjfdjnittlid) 2%. 9iiFotin 
ift eineö ber fjeftigften ©ifte. 

6) 2)a§ giftige ©olanin, C 43 H 71 N0 16 , finbet fid) in »erfdjiebenen 5Rad)t= 
fd)attengeroäd)fen , befonberS in ben Neimen ber Kartoffeln. — 7) 25aö fetjr 
giftige Koni in, C 8 H 15 N, im Schierling, ber mitunter mit Seterftlie uerroed)felt' 
roirb. — 8) 2)a3 ©trt)d)nin, C 21 H 22 N 2 0 2 , in ben ©amen ber ©trndmoSarten 
(Kräfjenaugen unb SgnatiuSbofjnen) , Sfeügifte. G§ gehört ju ben tob* 
lidjften ©iften. 

II. £icrifdje SUfaFoibe. 

1) ^arnftoff, CH 4 N 2 Q, ber §>auptbeftanbteil im Harne aller ©äugetiere, 
ber Sögel unb Reptilien, ift ein 3 er f e £ un 93probuFt besi tierifdjen ©toffroedjfels. 
Sie Hauptmaffe be<§ burd) bie 2eben3tl)ätigFett abgenufcten ©tiefftoffs oerläfjt 
ben Körper in ber gorm be3 Harnftoffö tjh §arn. @r bilbet farb= unb gerud); 
lofe, falpeteräfjnlicfje Kruftalle unb jerfäüt leid)t in Sßaffer, Kofjlenfäure unb 
SImmoniaF. 

2) 23a3 Kreattn unb Kreatinin föteifc&jtojf). 2)a3 Kreatin, C 4 H 2 N 3 0 2 , 
eine fdiroacfje Safe, ift im WuSFelfteifd), ©efjirn, Slut, §arn 20. enthalten unb 
entfteljt, roie ber öarnftoff, burd) bie 2lbnutjung (Serbrennung, Dji;bation) ber 
[titfftoff Ijaltigen (eiroei^altigen) Körperbeftanbteile. 3)a§ Kreatinin, C4H 2 N 3 0, 
ift eine fräftige, frnftallifierbare Safe, meldte in reid;Itd)er Wenge im £arn, in 
geringerer Wenge aud) im ^Ieifd)e oorfommt. Sin ber neroenbelebenben Sßirtung 
ber gleifdjbrütje beteiligen fid) (neben Wild)fäure, ptjoöpljorfaurem Kali k.) baö 
Äreatin unb Kreatinin, foroie ^roei anbere organifdje Safen, baö Kar n in unb 
unb H^P°S ant ^" S n niäßigen Wengen üben biefe ©toffe eine neroen: 
belebenbe SBirfung aü§| in größeren Wengen fefcen fie aber bie 9ceroenerregs 
barfeit fjerab unb roirten ermübenb ; übermäßig gro^e ©aben mirfeu mie ©ifte. 



Crgamfdje garbftoffe. 

e) Stitfftofffjaltige orgauifdjc ©äurcit. 

1) SDie §arnfäure, C5H4N4O3, ein 5Beftanbteil be3 $arns\ ift rote ber 
§arnftoff ein 3erfehungsprobuft ber ftiefftoff faltigen ©eroebe. ©ie finbet fid) 
in gelingen Mengen im .vmm be§ 9ftenfd)en unb ber ©äugetiere, in größerer 
iüenge in bem §arn ber Sögel, 2lmpf)ibien unb $nfeften. 2lufjerbem fommt fie nor 
im 23lute ber ©idjtfranfen , in ben ©idjtfnoten unb Jparnftetnen. — 2) Sie 
©allenf äuren. SDie ©alle enthält bie -Jiatronfalje jroeier ftitfftofffjaltigen 
Säuren, ber fdjroefelfreien ©InFodjolfäure, C^H^NOy, unb ber fdjroefelfjaltigen 
2aurod)ol)äure, C^H^NSOy. ©ie erteilen ber ©alle ben intenfto bitteren 
©e)d)inaa*. 



(Drgantfdjc larbjlofe ofot (Eljromoijeue. 

1) £a§ 6f)forop^hU ober SBtattgrnn, ber garbftoff, reeller bie grüne 
Färbung ber Pflanjen bebtngt, beftefjt lüafjrfc^einlicr) auS jroei »ergebenen 
^arbftoffen, einem blaugrünen (ßnanopljnll) unb einem gelben (36antf)opf) oll) 
unb ift ftetS an bas> Protoplasma ber pflanjenjeHe gebunben. piaäma unb 
§arbftoff jufammen bilben ben Gfjloropfmllförper ; roirb ber garbftoff bura) Gfjloro: 
form ober Steider aussogen, fo bleibt baS Protoplasma farblos 1 jurücf. £)ie 
(Efjloroplnjllfbrper, roeldje in ben jungen pflanjenjellen bura) ©onberung be€ 
Protoplasmas in farblofe unb in ergrünenbe, fia) 4d)arf abgrenjenbe Portionen 
entfteljen, erfdjeinen bei ben 20gen al3 banbförmige, fpiralig gerounbene ober 
aud) fternartige ©ebilbe innerhalb ber gellen, bei ben meiften übrigen Pflanjen 
aber al§ runblidje ober linfenartig abgeplattete ^ügeldjen ((Sfjloropfjnllförner). 
^n ber urfprünglia) gleichartigen 9)iaffe ber ß^lorop^nllförper entfteb^en als 1 
pitnfte balb ©tärf ef örner, bie fia) naa) unb naa) oergröfjem unb fcfiliefjlid) 
ben JHaum'beS (Sf)loropf)nllforne<3 fo auffüllen, bafj bie grüne ©ubftanj nur 
noef) einen feinen lleberjug auf bem ©tärfeforn bilbet. grüner ober fpäter 
roerben bie (£f)loropt)nllförper roieber aufgelöst. SBenn fid) 5. 58. im föerbft bie 
58lätter unferer 58äume jum Abfallen porbereiten, fo roirb au3 if)ren 3ellen bie 
ganje protoplaSmamaffe unb mit if}r ber ßfdoropfnjllförper aufgelöft unb in 
bie überrointernben Xeile ber Pflanje übergeführt. SDaS (Sntfteljen unb 58er= 
fdpinben ber 6r)Ioropr)nUförper unb ber in ifjnen entfteb^enben ©ebilbe (©tärfe: 
iörner, Deltröpfcfjen) hängt f)auptfäa)lia) oon ber 58eleud)tung (Sictjt) unb £em= 
peratur ab. Qm ginftern roaa)fenbe Drgane (Äartoffelfeime, 58lntter) erzeugen 
jroar eine 2lrt (£l;loropf)i;Uförner, aber biefen fehlt ber grüne garbftoff, roe§f|alb 
fie gelb erfd)einen. Qn^befonbere für bie ©tärf ebilbung ift baS 2idjt 
gans unentbehrlich, roe<Sf)al6 im ^tnftern ©tärfebilbung nidjt eintritt. 

2) ie ^ä^igfeit bei (ShloropfrollförperS, ©tärfe ju er5eugen, erflärt fid) barau§, 
bafc bie lebenbe Pflanje, roie 9Jcenfd) unb £ier, atmofphärifcfje £uft einatmet 
Unter -ühtroirfung beö 2id)teö jerfefct nun ba§ (Shlorophnll bie in bei 
Suft enthaltene j?of)lenfäure in ir)re 5Beftanbteile: Äof)lenftoff unb ©auerftoff, 
cbenfo ba3 oon ber Pflanjenrourjel aufgenommene HJaffer in Sßafferftoff unb 
©auerftoff. 2lu§ biefen Elementen bilbet fie ©tärfe, ben 5Bauftoff ifjrcä 
£eibes\ unb atmet ben überfd)üffigen ©auerftoff au6. 2lller Äofjlenftoff ber 
ct)loropr)i)IIr) altigen Pfla^en flammt fömit auäfcfjlie^lid) auö ber 2(tmofpf;äre. 
2Xuf biefe SEBeife ocrsefjrt bie Pflan3enroelt bie oon ben Bieren unb 5Wenfd)en 
ausgeatmete Äo^Ienfäure unb füf;rt ber 2ItmofpF;äre immer roieber oon neuem 
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©auerftoff unb SefienSluft ju. Sen cr>IoropfiyIIfreten ^[lanjen, ben 9^ 
bie Sähigfeit ab, aus" unorganifcfjem ©toff organifd)e «Stoffe ju bllöe "" ^ 
warfen bes$alb auf organifd)en ©ubftanjen (abgefallenen »««"««"^Äffi 
faulenben Stämmen u. bergt.) unb ge^en nad) SSerbraud) tbrer Heferoel o 
u Örunbe, wenn man fie in einen «oben cerfe^t, ber feine organifdjen totone 
StftSu. Sa nun bie Siere unb 9J?enfd)en fo menig mie bie ?«8e or 8 amWe" 
©toff äu eräugen oermögen, fo müffen ftc tbren 53ebarf an orgamfäen <öud- 
ftan en btreft OPftan 3 enfreffer) ober inbireft (Slei^freffer) t»on ben ^flanjen 
beAm 2(uä biefem ©runbe f)at bas Blattgrün eine ebenfo bernorragenbc 
Sebeutung für ÜJlenfüj unb Sier rote für bie ^flanjenroelt 

2) Sag £ämatht, ber fid) r-on bem Slutfarbftoff, bem §amogtobtn ■ ab* 
fpaltenbe garbftoff (f. ©. 51). 2tus Söfungen in ftarfer ©fftgfaure froftalltftert 
bas feämatin meift in rbombifcbeu ÄrnftaHen, §äminfrnftaüe, roelcbe jum 
<ierid)Uidi=d)emifd)en 9?ad)roeis bes 93lutes bienen. 

3) Sie ©aüenfarbftoffe (Bilirubin, Silioerbin, Silifuscm u. f. ro.); 
4) bie §arnfarbftoffe (^nbican unb Urobämatin) unb 5) ba§ 9»elantn 
ober ber fd)tuarje eifenfjaltige garbftoff (Pigment), roeldjer fid) tn ber 
fdmmrjen SHugenljaut, in ber §aut bunfelgefärfcter Sßöffer, in ben. paaren unb 
in ben Sungen finbet. Siefe garbftoffe finb meift frnftallifierbar unb ftammen 
luafjrfcfjeinlid) fämtlitt) pon beut $ämatin ab 



^erfe^muj organtfdjer «Subltonjen. 

2)ic orgamfdjen ©ubftanjen unterliegen fetjr leidet ber $erfe{}ung, 
bie fid) aber je nad) ben Umftä'nben feljr üerfd)ieben geftalten fann. ©fje 
bie oottftänbige 2luflofung organifdjer ©ubftanjen in bie ©nbprobufte ber 
^erfetjung, in SBaffer, ^oljlenf äure , 2tmmoniaf unb einige -Utineralfalje 
juftanbe fommt, fönnen fefyr mannigfaltige 3roifd)enprobufte auftreten, 
oon benen einige nutzbar finb. ©old)e ©ubftanjen finb j. 33. Stlfoljol 
(2öeingeift), @ffig, ßof)le, £orf, SDammerbe u. a. SDie organifdjen 23er* 
üinbungen werben burd) ©ärung (bie oerfd)iebenen ©ärun^en ftidftoff; 
(ofer ©ubftanjen, $äulni§, SSerroefung) ober burd) ©inrotrfung er» 
f) ö I) t e r Temperatur (Verbrennung, trodene S)cftiHation) ober burd) 
Ginroirfung unorganif d)er Körper jerfettf. 

£>ie ©ctrung ober Fermentation roirb burd) fog. ©ärungä* 
erreg er ober Fermente eingeleitet unb jroar gehört ju jeber 2trt oon 
©ärung aud) eine beftimmte 2trt oon Fermenten. SDie Fermente finb 
lebenbe Organismen oon unenblidjer ßleinfyeit, bie au§ nur einer ober 
wenigen gellen befielen; ifyre überall in ber Suft fdjroebenben ßeime 
mad)en einen Xeit ber ©onnenftäubdjen au§, meiere man malnimmt 
-roenn man einige ©onnenftraljlen in etn bunfleg Limmer fallen läjjt 
^te roid)tigfte Spotte bei ben 3erfe§ungöprojeffen fpielen geroiffe mifro^ 
ffopifd) fleinfte formen oon^iljen (in§6e[onbere -fjefepilje, ©dbimmcl= 
pilje) unb ©paltpiljen ober ©dwomneeten (Vibrionen, SaciHen unt 



3er}efcung organifdjer ©ubftanjen. 
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Näherten), beren jerfefcenbe -IBirfung barauf beruht, bafj fte aus" ber 
betreffenben organifcben SBerbinbung fletne Mengen beftimmter (Elemente 
als -Wahrung aufnehmen unb fo bie SSerbinbung felbft gerlegen. Sei 
einigen Strien oon ©äruna unb Fäulnis ift fein ©auerftoff erforberlidj, 
bei anbeten, melcbe beshaloDEobationsgärungen genannt roerben, 
ift er nötig. ®ie ©ärungs= (§äulnis=) $rojeffe treten nicht ein, roenn f 
man bie organischen «Stoffe einer höheren Temperatur ausfegt, roetd;e bie 
in irrnen enthaltenen $eime nieberer Organismen tötet unb fie aisbann 
fo oerroahrt, bajj fie mit ber Suft entroeber gar nicht in Serür)rung 
kommen, ober bod) nur mit fotct)er Suft, beren organifdje $eime entroeber 
entfernt (burd) oesinfijierte SaumrooHe filtriert) ober burd) ©lühhi£ e 
^erfiört roorben finb. ©benfoioenig fönnen organifdje Subftangen ber 
{Störung unb Fäulnis unterliegen, roenn fie ooUftänbtgausgetrodnet ober 
bem ©efrieren ausgefegt roerben, roeil unter biefen Söebingungen über* 
baupt fein Seben möglich ift. £)as Slustrocfnen geflieht entroeber, in* 
bem man bie organifdje ©ubftang einer hohen Temperatur ausfegt, ober 
biefelbe mit Stoffen gufamraenbringt, bie roafferentgierjenb roirfen, rote 
ber 2llfof)ol, $uder (dinfocben ber fruchte) unb oerfchiebene Salge. 2lÜe 
fog. antifeptifcben , fäulnisroibrigen Littel (^ochfalj, Sllfohol, ßreofot, 
tobolfäure, «Salicnlf iure , Thomol, Sorfäure, fdjroefelige unb arfenige 
<Säure, oiele fERetattfalje u. a.) oerhalten fict) gleichzeitig auch fetnbfeltg 
gegen bie Fermente. SDas SBebecfen mit Del, §ett, Slfdt)e, Äleie, Paraffin, 
(Marine 2C. roirft, roie bas 33ebecfen mit Sßatte, baburcb fäutntshemmenb, 
bafj biefe Subftanjen bie in ber Suft enthaltenen ßeime ber §ermente j 
nicht burchtreten laffen. 2luf ber Slnraenbung biefer bittet beruhen btci 
uerfdjiebenen Verhoben, Nahrungsmittel jahrelang ju fonferoieren. 

1) 3)le roeinige ober geifitge ©ärung, 2llfoholgärung, fommt 
•nur bei SBärme (12—15 0 6.) unter 3 u f a & oon § e f ß (&efepiljen) in einer 
glüfftgfeit äuftanbe, roelche gärungsfäfngen 3 utfer (f. ©. 44) enthält. 3£ ^ eine 
§efe üovhanben, fo ift aar Sinlettung ber ©ärung atmofphärifcf)e Suft er* 
forderlich, weil biefe aeben artberen niebrigen Organismen aua) Äeime ber 
ipefe enthält. 2)ie ausgepreßten ©äfte ber füfcen grüßte (9Jioft, gructjtfäfte ) 
geraten aua) ohne §efejufafc in ©ärung, roeil fich auf ben ©dualen ber 
$rücf)te ßetme unb ©poren ber §efe feftgefefci hoben (S3e[cf)lag ber Pflaumen, 
Weinbeeren u. f. ro.). ©otcf)e ©ärungen ljet§en ©etbftgärungen. 

2) ie §efe beftet)t aus mifroffopifcr) fleinen, farblofen 33Iäsa)en ober &üen 
{Jpefeptlj, Saccharomyces), bie meift perlfdjnurartig aneinanber gereiht finb unb 
fia) burd) ©proffen unb ©poren oermehren. @s gibt üerfa)iebene Strien oon 
^efepiljen, 5. 33. bie33ierhefe,93ranntn)einhefe (Saccharomyces cerevisiae); 
bie SDöeintjef e (Saccharomyces ellipso'ideus) ; ber Äahmpilj (Saccharomyces 
mycoderma) u. a. S^bem" fich nun °i e £>efepttje in ber jucferhaltigen $lüffig= 
feit auf Soften bes $ucfers weiter entroicfeln unb rapib oermefjren, jerfäüt ber 
3ucfer (C 6 H 12 0 6 ) in 2Ufof)ol (2C 2 H 6 0) unb Äohlenfäure (200$. 93ei ber 
geiftigen ©ärung trübt fich juoörberft bie glüfftgfeit, es fteigen Heine S3läSO)en 
oon Äoljlenfäure auf unb bie Temperatur erhöht fict), bxi bie ©ärung ooU= 
enbet ift 2)ie üorher trübe glüffigfeit ift bann h e ^ geroorben unb t)at ihren 
füfeen ©efcfymacf oerloren; fie fö)mecft geifiig (alfoholifcf)). S)ie roährenb bes 
©ärens fia) bilbenbe Äofjlenfäure entroeic^t unb ei ift beshalb gefährlich, fia) in 
5iäume ju begeben, in benen größere Mengen »on ©toffen bie «einige ©ärung 
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Sllfofjor; ©ärung. 



erleiben. 2tuf ber geiftiqen ©ärung beruht bie 

©etränfe. 35er »ranntWein wirb auä Äartoffeln, ©etretbe ober Rübe» ber* 
geftellt, bereu Qtttfopfty in Surfer übergeführt wirb unb £ "«g 
©ärung erleibet. 3>aS 23ier ift eine gegorene unb nod) m ^^j^^ 
rung befinblicfie ^füffigfeit, bie aus gereimtem ©etre.be OTaJ) nb $ opfen fle- 
roonnen Wb. Ser 3ßein entfielt enblirf; burd, b.e alfofplt^e ®«f» n « a "J^ 
jutferbaltigen Sraubenfafr. 'SUub ba* SBrot ift ein «ßrobuft ber 9 "1^? JS* 
Sie $efe ober ber Sauerteig "erfefct ben im Xetge »orbanben n ober bunt> 
Umioanblung ber Stärfe erzeugten >rfer in SHfoöoi unb «oblenfaure. 



3«B. 12. 



S<0- 13- 



gig. 14. 





Beinjtfc (Saccharo myces 
ellipsöideus) fproft enb 



£iefeI6e, Sporen 
tutttneftinb. 



2>ie(elr.e, Sporen in 
Äeimuiifl. 



Äofjtenfäure, Tüefcf)e burd) ben £eig nidjt entweiäjen fann, treibt ben Steig auf 
(©eben beö Xeige§) unb gibt if)in feine lodere SBefct)affent)eit. 8 n bev t)ot)eu 
: "tiperatur be3 33arfofen§ entroeid)en iann ber 2(lfof)ot unb bie Äofjtenfäure, 
1 «oburd} ba§ Sörot ba§ btaftge 2lugfer;en errangt. Sei ber Bierbrauerei roirb 
bie öefe (53ierf;efe) al§ ' üMenprobuft gewonnen. Sa bie §efe auä Biers 
Brauereien oon bem §opfen einen bitteren ©efdjmarf befitjt, fo mufj fie, um ju 
feineren Barfroerfen taugtid) ju fein, entbittert roerben, roa§ burd) mef)rmange3 
2lu§trjafcfjen mit SBaffer unb äulefet burd) Bef)anbe(n mit Spottafcfje gefd)ief)t. 
2Beil biefe entbitterte &efe aber burd; ba§ 2lusroafd)en bebeutenb an ßraft oer: 
Ioren tjat, muf3 fie burd) ©ären in einem mit Sßeinfäure oerfel^ten SERafäauäjiig. 
regeneriert roerben. Sie entbitterte unb getrotfnete §efe f)ei^t Breftfjefe. 

Ser 2llfol)ol, 2lett)t)tatfor)ol, SBeingeift, C 2 H () 0, ba<3 Ergebnis ber 
roeinigen ©ärung, ftetft eine fnrblofe gtüffigfeit oon brennenbem ©efdjmacfe unb 
angenehmem fopfeinnefjmenbem ©erudje bar, bie leirijt uerbunftet unb mit Mafc 
blauer, roenig leudjtcnber gtamme ju SSaffer unb Äofjlenfäure nerbrennt. ©anj 
roafferfreier SBeingeift, roeldjer burd) SefriKation geroonnen roirb, fjeifjt abfoluter 
(100%) SJifofjol, inä()renb ein ©emenge uon 2Ufof)ol unb Söaffer, wenn e§ 
85— 90°/ 0 2Ilfor)oI entfjält, ©pirituä, ©pufober SBeingeift unb wenn e<5 
30— 50 % 2Ufof)oI entfjält, Branntroetn genannt roirb. Ser 2J(liot)Oi Fjat eine 
ftavfe 2lnsief)ung juin Söaffa unb nimmt baöfelbe fogar au<3 ber Suft auf; 
Sßflonjen: unb Sierftoffe fcfjüfct er uor gäutnig, roeit er tfjnen alle3 2JBaffer 
entsteht, roegtjatb er nielfad) 511m Äonferuteren fäulniöfäfjiger ©ubftansen Denuljt 
roirb. — 2lu§ bem Sllfotjol läfet fid) burd) Befjanblung mit <£d)roefeliäure 2tetf)er, 
2lctf)t)Iorr)b ober ©djroefelätfjer, C 4 H t nO, eine erfrifdjcnb ried]cnbe, brem 
nenb fdjmerfenbe, tetd)t entjiinblid)e ^(üfftg!eit erjeugen. Gin ©emif'd) rjon 
1 Zeil 2letf)er mit 3 teilen 2ltfob,ol bient unter bem tarnen ^offmannfdje 
'-Kröpfen al§ betelbenbeä 2trjneimittet. 

2) Sie fdjieimtge ©ärung ober Wla nnitgärung be3 3utfer§. Sßide 
3udferf)altige ^ftanjenfät'te (oon 3ioiebe(n, aJJöIjren, Rüben), mandje 2Iufgüffe 
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tmb ©irupe, mit 3ucfer oerfe|te Slbfocljungen (von Sierfjefe, 9iei§--, ©tärfe; 
unb ®erftenroaffer u. f. ro.), roorin 3utfer uno fticfftoff faltige ©ubftanjen cor-- 
fommen, gehen bei einer Temperatur oon 25— 30° §. unter ©aSentroicfeliing 
in ©ärung über; e§ entrottfelt fid) fjierbei aber in ber gegorenen glüffigfeit, 
roeldje eine fcfjleimige, fabenjie^enbe 33efd)affenheit angenommen fjat (baf)er ber 
SRame ©cfjletmgärung), fein Sllforjül, fonbern 9#ild)fäure, Sflannit unb eine 
bem arabifdjen (Summt unb Serbin ähnliche ©ubftanj. 

3) Sie 3WiId^fäuregärung, b. i. bie Umrcanblung be§ 2ftild)3ucfer3, 
Xraubenjucferä - unb foIct)er ©ubftanjen, bie in Traubenjurfer umgefe^t roerben 
fönnen (©tärfe) in eine firupariige, in SBaffer Iö3ltcf)e ©äure, roeldje 3JZ i lct)= 
fäure genannt roirb. Sie 2ftilchfäuregärung erfordert eine geroiffe Spenge 
SBaffer unb eine Temperatur oon 30- 40° ©. Sa 3 ©auerroerben ber .SDiilä) 
roirb baburdj b,eroorgerufen, bafr ber in ifjr enthaltene DJcilcfjjucfer unter bem 
©influffe ber 9Md)fäurehefe in 9J?ilchfäure umgeroanbelt roirb. Sie 3?tfen ber 
Sftildjfäurefjefe finb roeit fleiner al§ jene ber Söier^efe. 

4) Sie SButterfäuregärung, Sie DJlilchf äure unb biejenigen ©ubftanjen, 
roelcfie in 3JZtlchfäuregärung leidjt übergeben, fönnen unter Csinroirfung fog. 
Sutterfäureoibrionen aud) in bie ranjig riedjenbe 33utterfäure übergeben. 
Sie 33utterfäuregärung läfct fidE) bemnad) als gortfetjung ber 9Jitld)fäuregärung 
betrachten. 

5) Sie ©fftgfäur eg ärung beruht auf ber Umroanblung be§ in gegorenen 
$lüffigfeiten, rote 2ßein, Söier u. f. ro. enthaltenen 2llfohol3 in @ff ig fäure. 
©o ift e§ 3. 23. längft befannt, bafj 2Bein, roenn man ihn in einer offenen 
glufdje fich felbft überlädt, fich trübt, mit ©djimmet bebecft unb fauer roirb, in 
SBeineffig übergeht, beffen ©ehalt an (Sfftgfäure oon bem 2UfoF;oIger)nIt be§ 
2ßeine§ abhängt. Sehnlich oerhält e§ fidf) mit 93ter. Sag Ferment ber ©ffig ; 
fäure, bie fog. (Sffigmutter (Mycoderraa aceti), gehört ju ben Safterien. 
^afteur hat juerft nadjgeroiefen, bafs bie Gffigbafterien ftete Segleiter ber ©ffig- 
gäcung finb unb bafj ber ©auerftoff, roelcher sur D£i;bation be3 2tlfofjol3 31t 
©fftgfäure nötig ift, oon ben Safterien au3 ber Suft genom= 

men unb auf bie glüffigfeit übertragen roirb. 9Iuct) bei ber ftig. 15, 

©chnelleffigfabrifation, bei roelcher man ben 2llfohol roieber* 
holt über mit ©ffig getränfte ipobelfpäne laufen läfjt, finb 
bie (Sffigbafterien ftetS gugegen, fie roerben mit bem ©ffig über; 
tragen; über reine §obelfpäne läuft ber 2llfof)ol unoeränbert 
ab. — 2lef)nlich roie bie ©ffigbafterien roirft ber 3U ben £efen: 
pil3en gehörige Äahmpilj (Mycoderma vini unb cerevisiae), 
roelcher bie fog. Äahmfjaut auf gegorenen $lüfftgfeiten, bes 
fonberS SBein unb 23ier,. bilbet, roenn biefe in offenen ober Mycoderma 
halbgefüllten 3?afdjen fich befinben. Ser ßahmpilg überträgt, aceti. 
roie baä Mycoderma aceti, ben ©auerftoff ber Suft auf ben 
3llfohol ber ^lüffigfett, führt aber nicht ©ffigfäuregärung, fonbern oollftänbige 
Verbrennung be3 2Ufohol§ 3U Äofjlenfäure unb Süaffer herbei. Seäljalb oerliereit 
fafnuige 2Beine fo fcfjnell an Äraft. ©ine Temperatur oon 16—30 0 6. beför-- 
bert bie SBirffamfeit be3 $ahmpil3e§ (begf)a[6 Äaltftellen angebrochener 3i5eiiu 
unb Sierflafchen). 

6j Sie faulige @ärung ober $äulni3 ift ein freiroilliger 3erfe^ngcl: 
pr.'3ep -ber fticfftoffhaltigen organifchen ©ubftansen (©iroetfjförper), roelcljer fich 
beionberä burd) ba§ 2Iuftreten übelriechenber ®afe au^jetcrjnet. 9)Jan raupte 
längft, baft beim pulniSprojefj 3ahlreid>e niebere Organismen (f. ©. 54) oor- 
hnnben finb, beftritt aber früher, baß biefe mifroffopifch ffeinen Söefen bie ein= 
leitenbe Urfad^e ber fauligen ©ärung finb. (Srft ^ßafteur hat burcf) eine SReif)e 
ber forgfältigften SJerfucfje feftgeftellt, bap bei ber gäulttiä nicht nur immer un=- 




t-g gäulniä unb Verraefung. 

<nm ^ine lebenbige 2Befen FWj»i^rt*Ä&fS 
fommt (mögen bie ©ubftanjen aud) nod) fo fefjr manbetM« Wut ^ 
?e"3«ttitt fl ber in ber sJft entölten«, t organifc^en Seime » ffi^ 

«,irh baft-bic oraanifcbe ©ubftanj entraeber gar m(^t mit bcr Suft xn ^eru^rung 
ommt ober boT nu mit foldjer, raeldje man burd, feljr ftcrfeö Crb^en t (My. 
SÄ ober Siltrieven mit Vaumraolte oon ben Neimen ber nieberen OrgamW 
Äf "nbia bei e t bat. flaftcur unterfdjeibet bei ber gäulnig J™««J" * 0 *: 
Äe- bie faulioe ©äriing unb bie langfame Verbrennung (Djob^tion) 
%e mejung bie ledere gehört, raie fcf,on ber *ame ergibt gleuf, Jg 
4t>er terrae, », « ^ ju ^ DEi;batum g ßärungen (f. ©.55). Sei 

, !o ber fauligen Gerung, raeld,e bura) Vibrionen (f. ©. 54) ju= 

5 9 ' ftanbe fommt, ift ber Suftautritt mc&t erforberltd); bie Iang= 

? <^ ^ ferne Verbrennung ober Verraefung fommt burd) Seltenen 
f \\ U Bacterium termo u. o.) juftanbe, oolljiel)t fid) aber roie 

**'S s i-* \ bie ß-ffigfäuregärung rcefentlid) burd) ben oon ben »alterten 
~ . \ 4 \ a » aufgenommenen ©auerftoff. 2Birb eine fäulniefäf)tge ^lufftg; 
% } JJh feit bem £uftjutritte ausgebt, bann treten bte beiben 
* ^ M <Brojeffe gleirtjeitig ein. SDie Vibrionen oerrcanbeln bie et* 
\ roeifehaltigeu ©toffe in einfachere, aber immer noci) foinplt-; 

8 » gierte ftörper; bie Vafterien führen ifjre Verbrennung fjerbei 
Bacterium termo. nnb erjeugen fo Raffer Srmmoniaf .unb ^Ien|äure Spie 
Seiten, meift in ber «probufte ber fauligen ©arung fmb bemnad) ntcot fo ein- 
Glitte einge|d)iiütt, f ac f, er 9Jatur, raie jene ber Verraefung. 5Der üble ©erud) 
JanVuÄÄ Ufa großenteils oon bem ©djraefel her (f. ©^efelmaffer^ 
tcflnffen, CDomaiöer- ftoffgaS ©. 40), ber ftd) in allen etroetfsforpern fmbet. s JJian 
gtö&ert. f ann ö i e gäufniä baburd) oon organifdjen Körpern abgalten, 

bafj man fie in eine Temperatur unter bem ©efrierpunft ( 
bringt (ßiofelter, ba§ in ©ibirien im @ife gefunbene SJiammut); bnfj man ifmen 
«lieg SBaffer entjieljt (2lu3trodnen ober bie 2lnroenbung raafferentjtehenber ©ub= 
ftanjen, raie 3uder, ©alj, 2llfof)ol); ba& man ben 3utritt ber Suft abfjält 
Ripperts '9tfethobe; Vebeden mit SBadjS, gett, §arj, ftalf); bafj man fie mit 
djemifd) roirfenben unb bie gertnente unfcfjäblid) mad)enben ©ubftanjen jufammem 
bringt (ßofjle; baS im 9taud) unb §oljeffig enthaltene ßreofot, baS SBirffame 
beim 9Mud)ern; ßarbolfäure, arfenige ©äure, fd)roeflige ©äure, ©erbftoff). 

SDie Verraefung ober langfame Verbrennung ift, raie bereit! ers 
raät)nt, oon bem Vorfjanbenfein nieberer Organismen unb be§ ©auerftoffä ab; 
fjängig. ^ßflanjlid)e rcie tierifcfje organifd)e ©ubftanjen unterliegen nad) bem 
Aufhören be§ 2ebensprojeffe§ ber Verrcefung, rcenn fie ber Suft au§gefe£t finb. 
5J)ie Vrobufte biefeg ^rojeffeö finb fd)lie|licf) einfache ünorganifd)e Verbinbungen: 
i(of;lenfäure, Sßaffer, 2lmmontnf unb einige ©alje. ©ubftanjen, roeldje befonberä 
reid) an Äob,lenftoff finb, liefern bei ber Verraefung (Vermoberung) fefte ^>to- 
bufte, bie fog. §>umugf ubftanjen, raeld)e für ben Sieferbau fefra raidjtig finb 
(raeil fie Slmmoniaf unb SBaffer aufnehmen, burd) il;re bunfle ^arbe ben Voben 
crroärmen unb fd)Iie^lid), bei weiterer 3 e rftörung, ben ^ßflanjen al3 9kfjrung 
bienen) ^alboerrcefte ©ubftanjen nennt man ocvmobert (Vermoberung). 
Vei ber Verraefung oon ^flanjenfubftanjen finbet biöraeilen eine fo fdjnelle unb 
heftige ©auevftoffaufnafjme \tatt, ba^ e§ ju einer bebeutenben Sßärmeentraid'elung, 
ja big aur ©elbftentjünbung fommen fann (j. V. bei feud)tem §eu unb 9JJef|l). 

Snbirefte ©ärungen; löglidje Fermente. 2lu|er ben burd) lebenbe 
Organismen oerurfad)ten raafjren ober bireften ©ärungen gibt e£ nod) 
^erfefeungäproaeffe, bie nidjt burd) lebenbe Organismen, fonbern burd) ftidftoff; 
baltige, I66lid)e ©ubftanjen fjerüorgerufen raerben, bie innerhalb lebenber Orgä; 
nismen entftel)en. SDian bejeid)net biefe 2lrt ©ärunglerreger als löölid)e ^ex: 
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mente unb bie con ü)nen Ijeroorgerufenen ©ärungen al£ inbiref teOärungen 
ipierfjer gehören: 1) bie ©tärfe in $uder umfefeenbe germente, bie fog. 
SDtaftafen, loelcfje fid) in tievifcfjen Organismen (im -DJunb; unb Vaud)fpeid)el, 
in ber Seber), roie in pf(anjlid)en ©eroeben (geleimte ©erfte unb Kartoffeln) 
finben. 2) Xa$ emulgierenbe unb oerfeif enbe germent im Vaucf)fpeid)el, 
roeldjeS bie ©igenfrfjaft befifct, bie gette in eine mitdjartige glüffigfeit urnju; 
roanbeln, ju emulgieren, bann teilroeife in ©Incerin unb $ettfäuren 3U fpalten 
unb bie legieren ju nerfeifen. 3) (Siroeifjumroanbelnbe germente, im 
DJiagenfaft als ^epfin, im Vaudjfpeidjel unb im 2)armfaft. ©ie bercirfen eine 
Umroanbelung ber ©troeifdörper, roeldje biefelben $ur aufnähme in baS Vlut ge= 
fdjtdt madjt. 4) Veftofe in ^3 eftin (f. ©. 45) umroanbelnbeS, bie tyeb 
tingärung beroirfenbeS germent. 2)ie ^eftingärung fpielt eine grofee 
9tolle beim Xeigigreerben ber reifen grüßte unb bei ber Anfertigung oon 
1ßflan3engaUerten. 

gerfefcung organifdjer ©ubftan^en burd) Sßärme. 3 e na <$ oem 
©rabe ber SBärme unb ber 3ufammenfefcung ber organifdjen Verbinbungen finb 
aucf) bie ^ßrobufte »erfdjteben, roeldje burd) bie ©tnroirfung ber äßärme auf 
organifdje ©ubftan3en entftefjen. %n ber £>i£e 3erfefcen fia) faft alle organifdjen 
Verbinbungen unb fdjetben Kofjlenftcff au§. 2)ie 3 et f e 4 un 9 cer organifdjen 
©ubftanj burd; bie Sffiärme gefdjiefjt entroeber unter 90Htroirfung be3 ©auerftoffS, 
b. i. Verbrennung, ober oljne SDtttroirfung be§ ©auerftoffS, b. i. trocfene 
2)eftilIation. 

Sie Verbrennung, roeldje eine ooHftänbige ober eine unooHftänbige (Ver= 
foljlung) fein fann unb entroeber unter SEBärmeentroidelung allein ober unter 
Gntroitfelung con SBärme unb non Sitfjt cor fict) gefjt, fann nur bei gutritt 
atmofpb/vrifdier Suft juftanbe fommen, roeil ftd) fjierbei ber ©auerftoff berfelben 
mit ben üerbrennlidjen Elementen, nor^ug^roeife mit bem Kofylenftoffe unb Sßaffer- / 
ftoffe ber organifdjen ©ubftanjen, oerbinben mufi. ©in oerbrannter Körper if 
bemnad) ein ojrnbierter Körper 2)ie unorganifajen ©toffe, roeldje fid^ f)ierbe 
bilben (bie ^robufte ber Verbrennung), finb fjauptfädjlid): Kofjlenfäure unb 
3öaffer, roeldje in bie Suft entroeidjen, roäfjrenb bie unorganifdjen feften, un= 
nerbrennlidjen ©toffe als 2t f et) e jurüdbleiben. 9Tact) ber üerfdjiebenen 3 Ui 
fammenfe^ung beS »erbrannten organifdjen Körpers roirb natürlich, audj bie 
Slfdje nerfdjieben 3ufammengefe£t fein müffen. ©benfo ift ber Söärmegrab beim 
Verbrennen nerfdjiebener ©toffe ein fefjr uerfd)iebener. 

SD ie trodene Seftillation, ber baS §013, ber £orf, bie Vraun= unb 
©teinfofjle, tierifdje ©toffe u. f. ro. unterroorfen roerben fönnen, liefert feljr 
oerfdjiebene ^robufte. ©tidftofffjaltige ©ubftansen liefern ftetS ammoniafljaltige, 
ftidftofffreie ©ubftan3en ftetS faure ©ubftanjen. 2)ie trodene ©eftillation be§ 
Öol3eS liefert neben Kofjlenfäure, Seutfjt- unb ©rubengaS, Kofjle fjauptfädjlid) 
©ffigfäure 0 13 e f f i g), ^oljgeift unb £eer. 2)aS fäulniSroibrig rotrfenbe 
Kreofot, baS SBirffame im ^audje unb §oljeffig, roirb aus biefem £eer ab= 
beftilliert 2orf unb Vraunfofjle liefern ^avaffin, ©olaröl, ^ßtjotogert u. f. ro.; 
©teinfofjle liefert GoafS, SeudjtgaS, 2(mmoniaf unb 2:eer. Sierifdje ©ub= 
ftan3en liefern, neben unangenehm riedjenben ©afen, eine roäffertge glüffigfeit, 
bie retd) an Slmmoniafoerbinbungen ift. 
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Der iuetslauf ks Stoffes. 

Sic 15 ©tunbjtoffe, roelcfje mir al<3 bie legten djemifdjeu Söeftanb* 
teile beö Txzx* üjtb ^ftanjenf ärperä fennen (ernten, befinben fiel) tu einem 
fortroäin-enben, in fid) jjeföfojfenen Kreislauf , ber alle lebenben äbefen 
innig unb untrennbar miteinanber oerfnüpft. Surd) bte gaulmS, ^er= 
luefung unb Verbrennung &erjafte» bie Dr^iSmeto fd)liefjlid> in einige 
'unorganifdje Verbindungen, in ßol>Ienfäure , ©affer, Slmmomaf unb 
Sähe in benen fief» ade (Stemmte nadjraeifen laffen, bie bfti lebenben 
SierAmb ^ftan^enförper sufammenfe^en. Sie Seftanbteile ber £iere 
unb ^flanjen rcerben fo 311 Seftanbtcilen be§ 2Baffer3, ber Suft unb be3 
Grbbobeng; ©affer, Süfturtb (iibe liefern aber mieber ber %\\<m%t ba§ 
Material 511m Slufbau iljreS Scibeä unb bie ^flan^e bient (biref't ober 
inbireft) sur ^afjrung ber STiere unb be§ gjienfd;en, bie naef) ijjrem _£obe 
roieber in bie genannten unorganifdjen Verbinbungen verfallen, Sie ^flanje 
beftcljt au§ 2Baffer, einigen imoerbrennlidjen unorganifdjen Stoffen, ©aljen 
(bie beim Verbrennen al§ ,2tfd;e jurüdbleiben), unb au§ oerbrcnnlid)en ober 
organifdjen Verbinbungen. Sie ©alje unb ba§ SBaffer entnimmt bie 
^flanje bem Voben ; bie organifdjen Verbinbungen bagegen muß fic erft 
innerhalb iljre§ SeibeS au§ ben unorganifdjen ©toffen bilben, benn in 
feinem ber -JJiebien, mit roeld)en bie ^fl(fcn§ie in Verüfjrung unb 2öcd)fcl= 
mirfung tritt, meber in ber Suft nod) im Söaffer, noef) in ber Grbrinbe 
finben fid) organifdjc Verbinbungen. Sie ^fian$e ift alfo ba§ Sabora- 
tortum, in roeldjem au§ unorganifdjem (Stoff organifdje ©toffe gebilbet 
werben unb Ijierin unterfdjeibet fie fidj roefentlid) oon ben Bieren unb 
'^Renfdjen, bie \w iljrem Aufbau unb jur ©rfyaltung it)reä Körpers beä 
fertigen organifdjen ©toffmateriale§ bebürfen. 

Die $flanje nimmt alfo buref) 2ßurjel unb Vlatt au§ bem (5rb- 
boben, ber 2uft unb bem Söaffer fortroärjrenb SBaffer, ßorjlenfäure, 
Slmmoniaf unb S^ineralfal^e auf. Surd) ben 2Itmung§projefj ber Stiere 
unb -JJJenfdjen, burd) alle Verbrennung^ unb Verroefunggprojeffe roerben 
befanntlid; ber atmofpljärifdjen Suft fortroärjrenb grofje Mengen ßoljletu 
fäure äugefüljrt. ©er Sebensprosefj ber ^flanjen fdjafft aber beftänbig 
bie ungeheuren Mengen oon jMjlenfäure uneber au§ ber 2uft rjinrocg. 
Unter 5Kitn)irfung be§ ©onnenlid)te§ entjieljen nämlid) bie grünen 
(djtoropbrjtlfjaltigen) ^flanjen ber 2uft ®of)lenfäure unb gerlegen biefelbe 
innerhalb il)re§ DrganiSmuS in Äofjlenftoff unb ©auerftoff. Sen freien 
©auerftoff gibt bie $flanje burd) Slugatmung ber Suft jurücE, ben ßofjlen-- 
ftoff aber, ber mit ben Elementen be3 2öaffer§ unb 2Immontaf§ organifdje 
Vcrbinbungen eingebt, oerroenbet fie jjum 2tufbau tt)re§ Seibeä (f. ©. 53). 
Sie grünen ^flansenjellen bilben alfo au§ unorganifd;em , unoerbrenn^ 
lidjem Saumaterial, au§ ben Verbrennung^^ unb ^erroefung^probuften 
ber Xiere unb ^flanjen, unter 2tbfd)eibung oon ©auerftoff organifd^e 
■Berbinbungen, bie fid) oon ben unorganifdjen burd; it)re Verbrennlid)feit 
unb eine fomplijiertere _d)emifd)e ^"^'"enfe^ung unterfdjeiben. Siefer 
Vorgang ber ©auerftoffabfdjeibung roirb im ©egenfatj §ur ©auerftoff- 
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■aufnähme, gur Djrnbation ober Verbrennung (f. S. 29), al§ SDe§OEt)-- 
bation ober 3iebuftion bezeichnet. 

Unter ^reiroerben r>on Sauerftoff oerbinben fid) in ber grünen 
^flanjengelle bie Elemente ber $of)Ienfäure unb beö 2Baffer§ gu organt- 
fdjen (Stoffen, bie nur au§ Äof)Ienftoff, 2Bafferftoff unb ©auerftoff befielen, 
ju $orjlenfmbraten , fetten unb Delen. Mommt 51t ben brei genannten 
(Elementen nod) ber ©tidftoff rjinju, fo bilben fidt) aucf) fticfftoffrjaltigi , 
Verbinbungen. ©er ©ticfftoff, ben bie ^ßflanjen jur Vtlbung ftidftoffl 
Ijattiger Verbinbungen nötig haben, roirb aber, rote genaue Verfucfje %i- 
lefjrt tjaben, nid)t au§ bem freien ©ticfftoff genommen, ber in ber 
atmofprjärifdjen Suft fo rexdt)lidt) oorljanben ift, fonbern au§ bem in ber 
Stcfererbe unb in ber Suft enthaltenen 2Immoniaf. 2Birb nod) ber 
©djrcefel unb $f)o§pl)or, ber in ben aufgenommenen fdjroefelfauren unb 
pfyo§pl)orfauren ©aljen ftecft, r>om ©auerftoff befreit unb in bie neuen 
(Gruppierungen mit einbezogen, fo fommt e§ jur Gntfteljung ber mit am 
Ijödjft gufammengefetjten organifcf)en Verbinbungen, jur Vilbung ber Gsi= 
meijjftoffe. ©iefe Vorgänge, beten @tngelr)eitert nodj lange nidjt genügenb 
ergrünbet finb, nennt man bie organifdje ©untiefe ober progreffioe 
©toffmetamorpf)of e. Von ber unanfefynlidjen $lecf)te, meiere ben 
feuchten geleblocf übergießt, bi§ ju ben eleganten .Sierpflanjen unferer 
Streibrjäufer unb ben mächtigen Saumriefen ber 2öälber ift fomit bie 
^flange al§ ein natürtidjeS cr)emifcf)e$> Saboratorium gu betrachten, roeldje§, 
buref) bie ©onnenftraf)len gezeigt unb in Stfjätigfeit rjerfeijt, ©auerftoff 
entbinbet unb f auerftoff arme, aber rjocftfomplijierte organifdje Stoffe r)er= 
»erbringt. 

SDa bem Stiere bie f^ärjigfeit abgebt, organifcfje Stoffe au3 unorga= 
nifd)en gu bilben, fo mu§ e§ gum 2lufbaue unb gur Grljaltung feines 
2eibe§ fertig gebilbete organifcfje Verbinbungen aufnehmen. Sllle orga= 
nifcfjen Stoffe, bie ber Stierroelt al§ ^äfjrfubftanjen bienen, ^orjlen-- 
Ijnbrate, $ette, Giroeifeftoffe, entflammen bireft (^ßflanjenfoft) ober inbireft 
($leifd)foft) bem Pflanzenreiche, benn audj ba§ $leifcf), roeld)e§ Stiere 
unb 5Renfd>en genießen, ftammt entraeber non Bieren, bie felbft ^flangen* 
freffer finb ober non Bieren, bie fidj non ^ßflanjenfreffern ernährten. SDa§ 
■Eßaffer unb bie -Ulineralfalge, bie in ber gufammenfetjung be§ tieriferjen 
Drganiömug ntdr)t fehlen bürfen, roerben teils mit ben $flanjeri, teils 
bireft au§ ber unorganifdjen -Jktur aufgenommen, SDireft aus ber 
SItmofpljäre entnimmt ba§ Stier fein roidjtigfteS SebenSelement, ben freien 
©auerftoff, roeldjer alle organifdjen Subftangen be§ lebenben Stieres fort* 
roärjrenb einer langfamen Verbrennung unterwirft unb fdjliefjlicf) in bie= 
felben unorganifdjen Gnbprobufte ^erlegt, meldte bie rafcf)e fünftlidje 
Verbrennung unb ber Verroefungeprogefs liefern. Solange baS Stier 
lebt, b. fj. folange fid) im Stiere jenes oeftänbige 2lbfterben unb ;fteu= 
bilben oolljiefjt, baS als Stoffroed;fel Begeidmet . roirb , fo lange fc^eibet 
baS Stier ununterbrochen 5J?ineralfatge , ^ol)lenfäure , SBaffer unb ftief* 
ftoffljaltige , alöbalb in Slmmoniaf unb $of)lenfäure jerfaltenbe Verbren:' 
nung§probuftc auö unb eifert ba§ Verlorene fortroäljrenb burc§ bie 
D^aljrung. 
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3m ©egenfafc au ber ^flanjenroelt, bte au5 unorgamf^m ©toffen 
unter ©auerftoffafydjeibung (£e30£öbaiion) organifcfc Stoffe bilbet, jer* 
ftört bemnad? ba§ £ier (roetdjeä feine Hauptnahrung mittelbar ober 
unmittelbar au§ bem ^flanjenreidje erhält) bie oon ber ^flange erjeugten 
riodnufammengefefcten, aber fauerftoff armen organifdjen ©ubftanjen unter 
©auerftoffaufnafjme (Drjbation) unb jeriegt biefelben in btejemgen un> 
organifdjen Serbinbungen, au3 melden bie Wange urfprünghdj orgamfdje 
©toffe eräugt hat. SDtefe ber ©eäos^botton unb ©nntfiefe entgegen-- 
gefeftten Vorgänge ber Dsobation unb ©paltung toerben als regreffioe 
©tof fmetamorpf)ofe bezeichnet. ®ie Vorgänge ber progreffioen ©toff; 
metamorphofe finb aber nietjt au§fd)lief$Iidj an bie ^flan^enroelt unb bte 
SBorgänae ber regreffioen Metamorphofe nicf)t au§fcr;lie^ltd^ an bie Stier= 
weit gefnüpft. &eben jenen ba§ ^flanjenleben hcmptfächlidf) cf>arafterü 
fierenben ^Übungen organifc$er ©toffe gehen befonberö in ber ©unfein 
fjett auch ©toffeerfefcunggoorgänge mit ©auerftoffaufnafmie unb Äo^Icn* 
fäureabgabe einher unb neben ben 3erfe£ung§oorgängen, bie ba§ Verleben 
erjarafterifieren, fommt e§ auch im tierifchen Drgani§mu§ in einigen fallen 
gur SBübung f)öl)er gufammengefetster d^emifd^ er ©toffe. 2lberunbeftritten 
liegt bie Sebeutung ber $flanjenroelt im ^au^^alte ber -Statur in bem 
Ueberroiegen ber progreffioen unb bie Sebeutung ber £iertoelt in bem 
Ueberroiegen ber regreffioen ©toffmetamorphofe. 

2)ie Ernährung im ^f(anjen= unb £ierreidje erfdjeint fomit aU 
ein ununterbrochener , in fief) gefcfjloffener Kreislauf. 2)er Äoljlenftoff 
ber in ber 2ltmofpb,äre oorhanbenen $ohlenfäure wirb gum ßohtenftoff 
ber $flanje, er roirb, mit unferer oon ber ^flanje entftammenben -Wahrung 
eingeführt, gum $ob,Ienftoff unferer 3Ru§feln, un|ere§ 33tute§ unb Heroen: 
geroebeä unb feljrt (bureb, Sunge unb §aut) au3 unferen -IRuäfeln, 
unferem $Uute unb -Jleroengeroebe in gorth oon ^oljlenfäure roieber in 
bie Suft gurücf, au§ ber er entflammte unb au§ ber ihn bie ^ßflanje oon 
neuem ju ihrer Ernährung entnimmt, ^n gleicher SBeife oerb/tlt e3 fiaj 
mit ben . übrigen ©runbftoffen, bie ben tierifchen Organismus gufammen-- 
fetjen. 3Son jebem ©runbftoff Iäfjt fidt) mühelos nadnoeifen, bafj er au§ ber 
unorganifd^en 9catur oon ber ^ßflanje aufgenommen unb i^ren organifcfyen 
33erb.inbungen einoerleibt rourbe, als ÜcahrungSftoff in baS Stier gelangte, 
um aus biefem roieber in bie unorganif che s J?atur gurücfjufeJiren unb biefen 
eroigen Kreislauf immer roieber oon neuem ju beginnen. 

£iere unb 9ßflanjen ; »erhalten ftd^ bemnacb, ju bem ©toffmaterial ber 
organifajen 9latur, ju ber £uft unb bem ©rbboben roefentlia) oerfdjteben, in 
SBejug auf bte 3Itmofo$äre fogar gerabeju entgegengefefct. Sa betbe Rängen 
gerabe bura) i^re nerfcf)iebenen fia) roett)felfeitig ergän^enben Sebeuöbebingungen 
fo innig unb untrennbar ooneinanber ab, bafj ein ^flanjenreia) o^ne bie Xier* 
roelt, ein ^ierreia) ofjne bie 5ßflanjenroelt einfaa) unbenfbar ift. J)ie «ßflanje 
ent^ie^t ber £uft ^um Qroede ber ©toffbilbung fortroäfjrenb Äo^enfäure, SBafferj 
bampf unb Slmmonia! unb gibt itjr bafür ben für bie Sierroett unentbehrliajen 
Sauerftoff jurüdf. 3)a§ Xier nimmt ju bem 3roetfe ber a^emifajen 3erfefeung 
unb Verbrennung Sauerftoff auö ber Suft in ficf> auf unb gibt ifjr bafür jene 
©toffe, beren bie ^anje äum £eben bebarf, Äobtenfäure, 3Bafferbampf unb 
Slmmoniaf, unabläffig toieber j-urüdf. %iiv bie ^flanje ift bie £uft ftafjrungä* 
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mittel, für bo3 £ier ift ber in ifjr entgoltene 6auerftoff Vermittler be§ ©toff- 
roed)fel§ unb ber tterifcfjen SBärme. SDie ©ntroidfclung unb ba§ 2Bad)stum ber 
<PfIonje ift an ben 2lu§tritt oon ©auerftoff gefnüofi, ben fie oon ifjrem uns 
orgnnifdjen ^afjrungömaterial abtrennt. 2)a3 £eben be§ £iere§ bagegen ift att 
bie Slufnafjme oon ©auerftoff gebunben, ber fid) mit ben oerbrennlidien SSeftanb^ 
teilen be3 Sierföroerä oerbinbet, biefelben ju ßofjlenfäure, Sßaffer unb anberen 
einfachen 93erbinbungen ojobiert (oerbrennt) unb in biefer %ovm burd> §aut 
unb Hungen, Bieren unb 2)arm ben Organismus oerläfjt unb fomit feine 3 U; 
naE>me, fonbern eine beftänbige 2tbna|)me ber organifdjen SJJaffe beroirft unb bie 
£iere jToingt, ben forttoätyrenben SSerluft burd) 3 u f u ^ r oon nufsen, burd) bie 
9Zaf)rung, beftänbig ju beden. 2tud) in Sejug auf ben 33oben oerfjalten fid) bie 
£iere anberä roie bie ^ßflanjen. 3Ba§ bie ^ßflanje bem 25oben entjietjt, geben 
tfjm bie tierifdjen 2Tuäfd)eibungen n)ieber jurüd. 

£)ie Söanberungen be§ ©toffeS ftetten bemnaefj eine in fidfj ge* 
fdjtoffene Rette bar, beren 2Infang§glieber audj if)re ©nbglieber finb. 
$of)lenfäure , SBaffer, 2tmmontaf unb ©alje werben jur $flange, bie 
$flange roirb jum Stier unb ba§ £ier roirb roieber j?of)lenfäure, 
Sßaffer, 2lmmoniaf unb ©al3en, ober fürjer au<8gebrüd't : ®a§ Unorgantfdje 
roirb organifer), um roieber unorganifdj §u roerben, unb fo fort in rounber- 
barem eroigem, ununterbrochenem Kreislauf. 



©rgonifierte organifdje «Snbftonjen. 

$ormbeftanbtetfe ber Orgfttttömcn ; ($teit>cl»e. 

ÜEßie bie 2Biffenfd;aft inSbefonbere mit <§ilfe ber cfjemifcfjen (Elementar* 
analnfe ber organifcfjen ©ubftanjen nacfjgeroiefen fyat, ba£ ^flanjen, 
£iere unb ÜHenfdfjen au§ benfelben i f cf)ung3beftanbteilen, au3 ber= 
fel&en geringen 2lnjaf)l cr)emtfcr)er (Elemente ober ©runbftoffe beftefjen, fo 
jjat fie mit §ilfe be§ 9Jlifroffope§ entbedt, baf? ber pflanze, tierifcfje 
unb menfcrjlidje Körper auc§ oon ein unb berfetben mifroffoptfer) fleinen 
©runbform aufgebaut rcirb, au§ ein unb benfelben $ormbeftanbteilen 
beftef)t. 2Begen ber 2lef)nlidf)feit, roeldfje feine ©dfjnittdjen junger ^flanjen- 
teile unter bem 2Rifroffope mit einem Ouerburdjfcrmitt burdf) eine Slngaljl 
jufammenljängenber geüen einer |)onigroabe geigen, fyat man biefe elemen- 
tare ©runbform 3 eile genannt. ®ie 3effe t ß ein feftflüffigeö ober feft- 
roeidfjeS btcr)teö ßörperd&en oon eiroeifsartiger SBefdjaffenfjeit, in roeldjem. 
ein anbere§ runblid>e3, meift feftereö unb ebenfalls eiroeifjartigeä Äörperd6en r 
ber 3 ellfern, eingefd)loffen ift, ber oft nod) ein fog. £ernförp cremen 
enthalt. (Sine Umhüllung ober gellfy aut (Zellmembran, 3 e ^ lt ' anD ) 
fann oor^anben fein, mie e§ bei ben meiften ^flanjenjellen ber $all ift; 
fie fann aber autf) fehlen, roie bei ben meiften SCieqellen. 

2)ie juerft (1838) oon ©df) leiben für bie ^flanjen aufgehellte 
unb oon ©c^ ro a n n (1839) auf bie £iere auggebe^ntc 3 e 1 1 e n t f) e o r i e r 



<34 



Drgonificrte organifdje ©ubftanjen. 



welche bis in bie neuefte 3cit manche Umfcilbung unb ©rwetterung er* 
fahren fjat, le^rt, bafj alle Organismen entmeber auS einer o eUe DCi 
flehen b. f. felbftä'nbige einzellige Organismen, wie 3. 93. bie ilmoben, 
ober fiel) auS mehreren Reffen gnfammen^en , b. f. »xeljeUtge- Urga* 
niSmen. ©ie lehrt ferner, bafj jebe einzelne gelle als ein eigener Urga* 
niSmuS betrachtet werben mufj unb bafj bemnach bie zah^lofen gellen, 
welche bie Diejenigen Organismen jüfammenfefcert, auet) m biefer 45er« 
einigung eine ©onbererjftenz führen, $ebe einzelne biefer gellen, welcje 
man auch als ©runb = ober ßlementarorgantSmen ober als 
2 eb engt) erb bezeichnet Ijat, für)rt tr)r inbitübueUeS Sehen; fie entfteht, 
wächft, pflanzt fich fort, erfranft unb geht $u ©runbe, ohne bafj ber 
©cfamtorganiSmuS anbiefen ©inzelfchictfalen feiner ©runbteilchen wetteren 
Anteil nehmen müfjte. ®er oielzellige pflanjltcrje unb tiertfehe Organa 
muS ift baher eine genengefettfch.aft öber richtiger ein gellenftaat, 
eine §ufammengefe£te fociale ©emeinfehaft oon mefjr ober mmber gatjl* 
reiben ©lementarorganiSmen. SebeS organifche ^nbioibuum ift urfprüng* 
lieh eine einfache 3eHe , eine ©seile (f. ©. 9 gig. 4) unb erft fpätet 
entfteht burd) Teilung biefer gelle ein gellenf)aufen, auS beut ftdt> burefi 
weitere Teilung unb Differenzierung (uerfchiebenartige 2luSbilbung) ber 
oielzellige Organismus hervorhübet ; äffe Seile beS pflanzlichen unb 
tierifchen Körpers entwickeln fiel) fomit aus Sälen, bie in leider ^nftanj 
oon ber ßigetle ahftammen. 

3ßie jebem Organismus fommf aud) ben 3 e H en e tn ©toffroecfjfel, ein be» 
ftimmte3 2BadjStum unb eine nur 6efcfjränfte Sebensbauer ju. 2)ie weiften 
3eKen finb einem frühen Untergang oerfalten ; ber menfdjlidje unb bie größeren 
tierifcfjen Äörper oerlieren täglid) eine Unmaffe oon 3 eI ^ en / unb fragt e§ fid) 
nun, auf weldje 2Beife werben bie untergegangenen 3 e ^ en erfet^t? 9Jacf) einer 
älteren Sluffaffung (6 d) mann) unterftt)ieb man gwet oerfdjiebene 93i(bungSarten 
ber QeUen: eine fog. freie ©ntftermng (freie 3^ÜbiIbung) unb eine ©rjeugung 
unter Beteiligung anberer gellen, fog. SUJutterjelten. Sei ber erfteren ©nt* 
ftefjungSart- baajte man fict) bie QeUe ebenfo burdj 3Rieberfö)[äge auS bem flüffigen 
SBtlbungsftoffe entftanben, wie bie Srnftalte fict) bilben. 2ßie biefe auS ber 
Mutterlauge fjeroorfdnefjen, fo füllten fid) in ber glüffigfeit, welche bie d)emifd)e 
eteinentaräufammenfe^ung ber 3etle enthielt — bem fog. (Sntoblaftem — um 
freie ßerne bie SBeftanbteüe ber gelte (Äernförperaj«n , Äern, £ülle unb ber 
3elImJjatt) entraicfeln. teuere Unterfudwngen haben aber feftgefteltt , bafj im 
tiertfcr)en unb pflanjltajen Organismus eine freie (fpontane), oon SöiutterjeHen 
unabhängige JJelloüDung nicht erjftiert, bajj nicht nur alle 3ellen ber ©mbruonen 
ober Keimlinge oon ben gurdjungSfugeln, ben erften Stbfömmlingen ber GijeHe, 
cbftammen, fonbern bafj aud) im gefunben wie im «rfranften Körper bie 9?eu= 
»Übung ber Bellen nur mit §ilfe bereits oorr)anbener 3eIIen ftattfmbet, bafj 
alfo, foweit bie ^Beobachtung reicfjt, überall bie 3 e U e nur aus ber Relle 
^eroorgefjt. 

Die SSermefjrung ber gellen ge^t tmmer oon bem ^ellenferne 
auS, fie fmbet ftetS burch Teilung ftatt. 9Ran . unterfdjeibet hierbei 
eine einfache unb eine enbogene gellteitung. oer er ft eren 

^erteilt fich eine fchon oor^anbene gelle in mehrere jüngere gellen •' bei 
ber lederen entwicfeln fic^ junge (3TochterO gellen innerhalb einer 'fchon 
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uorljanbencn (9J?utter=) ^clle, worauf bie gemeinsame £ülle, bie 3eW)aut 
ber ehemaligen üöhttterjette , m einem geroiffen Zeitraum oerfdjwinbet. 
hierher gehört ber gurdjungs: ober .ßerftüftungSprogefj ber ßigeße 
(f. ©. 9). 9Jcand;mal entfielen an ber mütterlichen 3elle lofate Skiern 
rungen (ein $ortfa§, eine tnofpe), bie größer unb größer werben, fid) 
immer mefjr oon ber ÜJtuttergelle trennen, big fiel) enblid) bie 3Tod)ter= 
S^IIe gang oon ber Sftuttergelie abfdjnürt. ®iefe 2trt ber Zellteilung wirb 
aU Fortpflanzung burd) $nofpen = ober <5prof f enbilbung bejetdj^ 
itet; fie fommt unter anberen ben £efegellen gu (f. ©. 55). — ©ie 
©runbform ber 3eHe ift biejemge einer Äuge! ; anfangs gleiten alle 
au§ bem gurebungäprogefe ^eroorgegangenen fetten ber fugeligen ©igeHe. 
W\t ber ©ntroitfelung be3 Körpers oerlieren fie aber meift it)re runblid)e 
©eftalt unb nehmen oerfdjiebene formen an. Sieben ben fugeligen 
gellen (f. $tg. 17) finben fidt> ooale, cnlinbrifcf)e (f. $ig. 20), fpinbel* 

Sr»Ö- 17. 3fig. 13. gfig. 19. gig. 20. gig. 2t 



tJifl. 17 kugelige 3eHen mit 3ef([)aut, 3eainFjaft. Scxn unb ffernför»(r(f,en. gfig. 18. ftladie fe*S. 
*dige Oberfjautäeaeit emel nienjdjlidjfn (SmbrHO ftiq. 19. Rümmer» ober aSimpe^eUen. ftig 20 Grjlin« 
bri)d)e Sellen, g-ig. 21. Unmitlfütlidje yjlüZUlieüe. 



förmige (f. $tg. 21), abgeflachte. Manche erfdjeinen burdj einen oon 
allen ©e'ten gleichmafra auf fie ausübten SDrucf als giemlich regel= 
mäßige ©ed)3etfe (f. $ig. 18), anbere oerlängem einen Seil if)rer 3ell= 
haut gu einem ober gu mehreren fabenartigen 22imperfortfä|en, bie, fo= 
lange bie 3elle lebt, eine fortwäfjrenbe fdjmingenbe Bewegung, bie fog. 
Flimmer; ober SBimperbemegung seigen (f. gig. 19); anbere finb oon 
-gang unregelmäßiger ©eftalt. 

2ln ben ^ormimiraanblungen ber 3elle beteiligt fidt) auch ber 3eff: 
fern, mitunter auch baS $emförperd)en. Manchmal oermehrt fid) ber 
^eEfern, ohne bajj eine Seilung ber 3elle ftattfinbet; auch ber 3ellinhalt, 
baö $rotoptaöma, fann fid) mannigfach umgeftalten. @in ©rengteil be§ 
Protoplasma oenoanbelt fid) m bie fog. 3wifd)engellmaffe ober 
^ntercellularfubftang, welche bie fetten balb in größerer, balb 
in geringerer SUienge mit einem §ofe mehr ober weniger umgeftalteter 
ÜKaffe umgibt, weldje bagu bient, bie gellen untereinanber gu oerfitten 
ober gu oerfleben. SDa alle Sebenöoorgänge innerhalb be3 ^atbflüffigen 
WoplaSma ber 3elle oor fid; gehen , fo würbe bie 3mifd)enfubftang 
nur geringen Anteil an ben organifchen Vorgängen nehmen tonnen, wenn 
fie nicht in ben ®rei§ ber ©toffbewegungen innerhalb ber 3elle hinein* 
gegogen würbe. £u biefem 3ioed ift bie gange 3mifd)engellmaffe häufig 
»on einem SRefc feiner Hohlräume, fog. ©aftf anale, burdj jogen , in 




(3G Crgcnifierte organifdje ©ubftanjen. 

roeldje bie 3etfen gortfäfce auöfcnben, bie bie Mo&mM* 1 «" twei ^? r 
mSerbinbung bringen 2)urd) biefe ©afiftfnäle fmbet nt** ma «J 
SSerfefjr »rotten bem ^nfjalte ber oerf d)iebenen 3ellenjtatt, jonDcrn iie 
ermöglichen e§ aurfj, ba& jebe 3ette ben fie umgebenben £of üon ^rot|d)en= 
fubftanj, xi)x fog. 3eüenterritorium , mit bem notroenbigen Watjrungfc 
material oerforgt. 

Sie roefentlidjen Stfeftanbteite einer 3 eil e jmb fonad): ba* 
Protoplasma, ber äellfern unb in cielen, aber ntd)t allen gaüen bte 3elll)aut. 
a) Sas Protoplasma ober ber 3eüftoff, roeldjes ben Äerngon^ ober teil, 
weife umfölie&t, befielt aus einem feftflüffigen gtroetfef lumpten. 
Qnnerbalb biefes Plasma fönnen fid) £of)lräume (SJacuoIen) bilben unb mandjer.- 
lei fefte unb flüffige Stoffe (gett, firnftalle, garbftoff jc. ablagern. - b) 25er 
Selllem, Gntoblaft, SlucIeuS, roeldjer bei ber $or tpf lanjung ber 
3elle eine bebeutenbe SloUe fpielt, roäf)renb bas Plasma ber (Srnäbrung berfelben 
bient, beftef)t ebenfalls aus einer ©iroeifroerbinbung. @r ift entroeber em fefter, 
gleichartiger ober ein aufammengefefcter , bläödjenförmtger Körper, ber balb 
central (im Mittelpunft bes Plasma), balb ejcentrifd) (am 9ianbe bes= 
felben) liegt, ©eroörjnlict) ift ber ftern fd)arf umfdjneben unb fugelig, bod) autf) 
ton länglicher, cnltnbrtfdjer unb ftäbd)enförmtger ©eftalt. ©ef)r häufig finb 
im Äerne feine Börner ju bemerfen unb aufeerbem im Zentrum ober an ber 
^eripfjerie besfelben aud) nod) etn gröfeereS Äömdjen ober Släs'djen, nämlid) 
ba§ ßemförperdjen, Stfucleolus. roeld)e§ btsroeilen nod)tnal§ ein Äör= 
perdjen (Äernpunft, ^ucleoltnus") in fid) enthält. — c) Sie 3 e 'lb<nit 
ober 3ellmembran, roelaje ben PlaSmaforper umfdjliefjt, feblt ntd)t feiten 
unb ift entroeber bie oerbidjtete äufeerfte Oberfläd)enfd)id)t beö Protoplasma ober 
eme erftarrte 2lbfonberung besfelben. ©ie ift alfo ein fefunbäreS ^ßrobuft bes 
Plasma unb jur Seile nid)t fo unentbehrlich, rote ber Äern unb bas Plasma. 
Sie menfdjlidjen unb tierifdjen 3 e Uen finb mifroffopifd) flein; tljr Surdjmeffer, 
fd^roanft con 0,076 bis" ju 0,005 Millimeter; ber Surd)meffer be§ 3ellfernes 
beträgt im Mittel 0,007 bi§ 0,005 Millimeter. Sie (Spelle bes Menfcben, roeltfje 
pon ber ber meiften anberen Säugetiere nidjt ju unterjd)eiben ift, läfjt fid) nod) 
eben mit blofjem 2luge als" roeifjes Pünftd)en roabrnebmen. Ser Surdjmeffer 
bes ©äugetiereies" beträgt 0,2 bi§ 0,3 Millimeter 

$te 93eränberung ber Sellen, burd) roeldje bie $ormele= 
mente (Släädfen, ^örjrcrjen, gäferdjen, #äutdjen unb ^lättdjen) unb bte 
oon biefen Elementen aufgebauten ©eroebe gebilbet roerben, finb 
folgenbe: 1) £)ie 3eßen lagern fid) unmittelbar, unb mefjr ober roentgcr 
in ifjrer %oxm oeränbert, aneinanber; 2) fie oerfdjmeljen meljr ober 
mmber innig tmtereinanber ; 3) fie meinen burd) 2Iu§fdjeibung einer fog. 
3'n>ifdjen= ober ©runbfubftang ooneinanber. ©ie gormelemente , roeldje- 
ben ermähnten Seränberungen ber 3etten if)r ßntfteljen uerbanfen unb 
jur Stlbung ber ©eraebe ben ©runb legen, laffen fid) nur burd; baä 
Mroffop raaf)rnel)men unb roerben untereinanber burdj 33ermittetung 
eniroeber einer flüffigen, ober einer ^albflüffigcn, ober einer feften 3roifdbem 
fubftanj in mannigfacher SBeife oerbunben. Sie Slägdjen fdiroimmen 
entroeber ooneinanber getrennt in einer ^lüffigf eit , ober liegen lofe unb 
beroeglid) nebeneinanber, ober finb bidjt aneinanber gebrängt unb bleiben 
Dann entroeber fugelig ober platten fidj gegenf eilig ab. - $ a § ^öljrcben 
.»ntftcöt baburdj, bafe fxdt) 3eüen m einer Steide nebeneinanber lagern 
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unb bajj nun bie ancinanber ftofjenben .ßimfcfjenu'änDc fdjroinben, fo bcvjj 
alfo bie |)öf)len ber gellen ju einem Äanäldjen ^ufammenfüc^cn. — ®ic 
§afern oerbanfen itjren Urfprung baburd) ben 3eu*en, baß fid; biefe 
nad) jraet entgegengefei}ten SRtdjtungen f)in verlängern, $nbem nun eine 
nerfdjiebene 2lnjal)l uon einer beftimmten 2lrt biefer $ormelemente in 
etner beftimmten, nur burd) baö Sftifroffop roafymefymbaren Slnorbnung, 
jufammentritt, entfteljt ein ©etuebe. 9Ji"ef)rere foldt)e ©eroebe uon oer= 
}d)tebener ©truftur unb djcmtfdjer ^ufammenfetjung uerbinben fid) bann 
mitemanber 3U einem , mit fdjarfer 33egrenjung , beftimmter ©eftalt unb 
eigentümlicher £f)ätigfett uerfcljenen ©ebiloe unb bie§ nnrb ein Drgan 
genannt. 

Sie am weiften bei ber 33ilbung unferes Körpers beteiligten ©eroebe finb: 
bas Sinbe; ober ^ü^ewebe . bas Knorpel: unb Änodjengeroebe, bas SJJusfeU 
unb 9?eroengeioebe, bas £>aut= unb Srüfengeroebe. ©amtliche Organe oon 
gleichem 93aue unb gleicher £f)ätigfeit bilben 3ufammen ein ©nftem (bie ge= 
famten Änodjen bilben alfo bas iTnodjenfuftem). bereinigen fid) aber mehrere 
Organe oon oerfd)iebenem 23aue unb von oerfdjiebener 5Efjätigfett unb ftcfjen (\e- 
meinfam einer beftimmten roidjtigen Sebensoerridjtung cor, fo nennt man bie 
©efantttjeit biefer Organe einen Apparat. ©0 treten 3. 33. ßetjlfopf, Suftrötjre 
unb Sungen 311m Sltmungsapparate jufammen *). 

I. 23inbcgcn>cbe ober Sdigctuefce; geöftoff, Sinbefubftans. 

Sas 33inbegemebe, meldjes im menfdjlidjen ßörper oon alten ©eroeben 
bie roeitefte Verbreitung f)at, ba ber menfdjlidje 2eib 311m großen Seile auä 
biejem ©eroebe aufgebaut ift, beftefjt 
m feinen gormelemeriten aus runb= 
Itctjen , bünneu unb fotiben, fanft 
wellenförmig gebogenen gäferdjen, bie 
burd) eine roafferfyelle , gleichartige 
3raifcb / enfubftan3 (^utercellular^Sub: 
ftan3) mefjr ober weniger innig mit= 
einanber oerbunben finb unb banad) 
ein mefjr loderes, gallertartiges unb 
formlofes, ober ein 3cetje unb Saiten 
bilbenbes fefteres, geformtes (f)aut= 
artiges), hjer unb ba gett enthalten; 
bes ©eroebe 3ufammenfe^en. Sie 
SBinbegeroebsmaffen finb oon einem 
Softem feinfter, mit einem 3arten 
Jpäutajen (Gnbotfjel) ausgefleibeter 
Kanäle burebjogen, meiere mit ben 2lnfängen ber Smnpfjgefäfse in offener 23er= 
binbung fielen unb offene ©trafjen im foliben 33au ber ©eroebe bilben. 33er: 



') SJnatomie, 3 er fl [ i e0c ™ng5funDe, ift eigetitüd) bie üer)rc, toetdje un§ bie orgauifdjen 
Beftanbteile cine§ organi[djen (bftanjlidien, tierifdjen ober men(d)li(r>n) ßörberS fennen lefjrt, geioöljn» 
Ii* aber nur auf beit gefuiiben meiifd)(id)en Äörper angeroanbt unb bann richtiger 9tntf)rob6tomie 
genannt wirb. Sie Anatomie be§ 2icrförber§ fül)rt ben Hainen 3ootomie ober ocrglcidjenbe 
Hnatomie, bie be§ ^flanjenförperä ^fjntotomie — 2>ie Cetjre »on ben ©eroeben fjeifjt £ifto= 
(ogie ober ©etoebelefire, bie r>on ben franfen Organen patfjologifdje Anatomie. — Die. 
ü)i|fenfd)aft, «eldje uns mit ben SBerridjtungen ber in ber 9lna1omie Oefdi'riebenen leite betannt mad)t ! 
jnb bie <5rjd)eiiiungen, 93ebingungen unb ©efe^e fennen tefjrt, nad» meid^i» fid) bcS Seben in innert ' 
iufeert, tüivb $t)t)|to(ogie genannt. 



Sig. 22. 




3elleu be§ 39iubegciocbe§. a. platte, b. grobtörnige 
3i'Uen 
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mittelft biefer „©aftfanäle" ober „Stpnphfp alten" fmbet ein reger 
IBerfehr unb ©toffauStaufcf) jroifcben bem Inhalt ber uerfcbiebenen 3eUen Jtatt; 
fie ermöglichen eS oorjugSroeife , bajj jebe 3elle mit bem nötigen 9tagrungö-- 
materiale oerforgt roirb. 2Jian finbet in ben ©aftfanälen mancherlei jeUtge 0e= 
fcilbe, fog. SinbegeroebSjellen (f. Jig. 22), beren SCnja^C unb @ntroicfelung 
aber fehr oerfchieben ift ; man unterfcheibet roanbernbe SBinbegeroebSjetlen (2ßanber= 
ober Snmphjellen), bie auS bem Blute unb ber Smnpfje ftammen, unb fige (platk 
unb grobförnige) 3ellen, bie in naher Beatehung 3U ben gesellen flehen. - 
SDaS Binbegeroebe bilbet bie ©runblage aller £äute, ber ©ebnen unb SBänber, 
beS Änorpet; unb ÄnochengeroebeS unb baS ©eftett ber Prüfen; eS bient alö 
nachqtebigeS, alle 3roifchenräume auSfüffenbeS unb Sageoeränberungen geftatten; 
beS ©ebilbe jur Berbinbung ber oerfcbiebenften Steile unfereS ßörperS unb oer= 
leiht bem ganjen Äörper §alt unb 3ufammenhang, inbem e§ in ununterbrochener, 
oollfoinme'ner Berbinbung fteht; eS roirb auch als weiter Präger für bie ©efäfee 
unb Heroen, für baS Jett (Jettgeroebe) unb bie (SrnährungSflüffigfett benufct. 
2)aS Sinbegeroebe gehört in chemifcber §inficht äu ben @hoeifsförpern unb hat 
bie ©igentümlicbfeit, bajj eS beimßochen in Seim (f. ©. 51) umgeroanbelt roirb. 
SBegen feiner 2lrmut an ©efäfjen unb Heroen unterliegt jroar baS 3ellgeroebe 
felbft fehr wenigen, für fid) M ftebenben ©rfranfüngen, roof)t aber tonnen fiaj in 
feinen greifet) enräumen fehr leicht, infolge ber Teilnahme beS SBinbegeroebeS an 
Seiben benachbarter Organe, ÄranfheitSprobufte anhäufen unb roeit oerbreiten. 
35a bie Bilbung oon SBinbegeroebe burd) 3 e tf em >etinehrung jiemlicf) leicht unb 
rafch oor fich geht, fo roirb biefeS ©eroebe auch fe^r häufig als eine SReubitbung, 
in Farben, ©efchroülften (Jaf ergefcfiroülften), oerbieften unb oerhärteten 
Organen u. f. ro., angetroffen. 

Jettgeroebe roirb baS Seüqewhe genannt, roenn in feine 3n>ifchenräume 
gett eingelagert ift (f. Jig. 23). SiefeS 'Jett beftefjt auS Heineren ober größeren J 
Häufchen oon runben ober ooaten QeÜen (Jett jellen), 
$ig. 23. "biz ° e i fetten Berfonen Jett in oielen fleinen Tröpfchen 

ober in einem einzigen größeren Xropfen enthalten, bei 
mageren aber jufammenfallen unb mit gallertartiger ober 
roäffenger Jlüffigfeit angefüllt finb. 2)er 9tu§en bes Jett= 
geroebeS für ben menfchlichen Äörper ift fein unbebeutem 
ber, benn ntcht nur, bafs baSfelbe bie ©efchmeibigfeit, JüHe 
unb SRunbung ber formen (befonberS beS weiblichen Äörs 
perS) bebingt, fo fchüfct biefeS ©eroebe auch bie inneren 
Organe oor ©to& unb SDrucf, foroie als febtechter Söärmeleiter oor 2lbfühlung. 
Unter normalen Skrhältntffen beträgt baS Jett bei einem ©rroachfenen oon 
mittlerer ©röjje ein 3roanjtgftel beS gefamten ÄörpergerotchteS. Anhäufung oon 
Jett in roibernatürlicher SDcenge im Jettgeroebe beS ganjen Körpers bilbet bie 
Jettfucfit, Anhäufung beäfelben an einer einjelnen ©teile beißt eine ftett* 
gefchroulft. ° 

2)aS fehnige ©croebe bilbet infolge ber innigen Bereinigung ber 93inbe= 
geroebSfafern eine ferjr fefte, jeboch weiche unb biegfame, nicht elaftifcbe roeifilicb= 
graue ©ubftanj, roelctje teils als fchü^enbe §ÜUe (fefjntqe Saut) für manche 
befonberS locfere Organe, teils in ©eftalt oon ©trängen (53änbern ©ebnen) *ut 
feften Serbmbung oon teilen bient. SiefeS ©eroebe erfranft nicht leicht roirb 
aber bet 3theumatiSmu§, ©td,t unb SpphiliS gern ber ©i§ oon Berbicfunq' 3)ie 
Sanber fmb ähnlich rote bie ©ebenen gebaut. 

2)aS gallertartige JBinbegeroebe fommt beim (Srroachfenen nur im ©la* 
forper beS 3lugeS oor unb jetgt eine fd)leimär)nltct)e SBefchaffenbeit 

2)aS feröfe ©ewebe ift ein houptfätfjlid) aus 33inbegeroebe unb elaftifdien 
Jafern geroebteS fefteS 9ce§roerf, roelcheS in ©eftalt einer bünnen tfjen 
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Membran größere ober Heinere 23Iafen ober Säcfe bilbet (j. 33. ben ^eräbeufel, 
baö 33ruft= unb 33aucbfell), bie t^re Sage in ben üerfcf)iebenen §öf)len beö Äör* 
per§ jwifchen ben (Eingeweiben unb Sßänben ber §öt)Ie, an betbe feft angeheftet, 
einnehmen, (Sie oer^tnbern eineöteilö bte Reibung unb ben S)rucf ber einjelnen 
Steile aneinanber, anberenteil£ unterfiü^en fie »ermöge ihrer glatten Oberfläche 
bie 33eroeglicf)feit ber Organe untereinanber. 2)ie feröfen §äute werben ferjr 
oft von ßranfheiten rjeimgefucfjt unb biefe ger)en faft ftet§ mit heftigen (Schmerjen, 
fowie mit 2lusfcr)eibung abnormer, meift flüffiger ©toffe in bie &öf)le be«> feröfen 
©acfeä einher. — 2)a§ fibröfe @ ewebe bilbet feft nerwebte, blutarme £äute, 
benen in roechfelnber -UJenge elaftifct)e gafern jugemifcrjt finb. hierher gehören: 
bie fyaxte £irn= unb Sücfemnarföhaut, bie wetfje 2Iugenf)aut, bie feften füllen 
ber Bieren, 30?ilj, ber Steroenftämme , ber Ueberjug ber Knochen unb fnorpel, 
2Ku3felbinben u. bgl. 

£)a3 elafttfdtje ©etoebe (f. gig. 24) fteHt eine au§ $afern ober einem $afer^ 
nefce gebilbete, fefte ©ubftanj r>on großer ©fafticität unb mattgelbem 2lnfeb,en 
bar, welche feiten in größerer aJienge, geroörjnlicr) in ba3 33inbegewebe eingewebt, 
gefunben wirb. 9cur einige 23änber (be§ ßefjlfopfeS), fowie bie 
Sßänbe ber ^ulSabern unb Suftwege enthalten ba§ elaftifche 3fig. 24. 
©ewebe ziemlich rein. Sie elaftifdjen gafern, welche biefeS @e= 
webe 3ufammen[e£en, finb feine ober ftärfere, folibe, cijün- 
brifd;e ober banbartige gäben, bie entweber alä längere ober 
fiirjere, gerab ober fpiralig oerlaufenbe gafern oorfommen, ober 
aua) 3« einer Membran oerflochten finb unb in üftefcform auf= 
treten. 2)urdf) ba§ 2llter verliert ba3 elaftifche ©ewebe an 
ßlafticität unb wirb nicht feiten brüchig, roeöhalb bei alten 
Seilten gar häufig feinere *ßul3abern gerreifien (batjer ber ©dt)lag= 
flufj) unb bie Suftwege fich wibernatürlicf) erweitern. 



52. Stnorpelgewcbe. 

$a§ Änorpelgewebe, weldf)e§ fich burch befonbere 93iegfamfeit, ^ähigfetr 
unb g-eftigfeit auszeichnet, befifct al§ ©runblage ftüfcenbeS 93inbegewebe, roeIcr)e§ 
eine größere Verhärtung, ähnlich wie bei ber Silbung be§ elaftifchen ©ewebes, 
erfährt. Inorpel bient 3um 'äu^bane be§ 5ler)Ifopfeä unb ber Suftwege, ber 
9fafe unb be§ Df)re§ unb 
jur Söilbung ber glatten 
Oberfläche ber ©elenfenben, ü~~ 
foroie 3ur Verbinbung ber _• ~v , 
oerfchiebenen ©felettftütfe 1 ' -, 
untereinanber. ßr bilbet eine . fr^O 
fefte, aber elaftifche, bläuliche, Ä^C^S 
milcf)roetf;e ober' gelbliche ;- — 
(Subftanj, welche beim lochen ^SpSsEip 
eine eigentümliche 2lrt oon 1 ' 
Seim (ben Änorpelleim) gibt 
unb au§ runblichen gellen 
(Änorpeljellen) 5eftet)t , bte 
entroeber in eine gleichmäßige angeformte ober in eine faferige ©runbfubftan.5 
eingelagert finb. ^m erfteren $alle werben bie ßnorpel echte (t)naline, f. 
^ig. 25), im lederen gelbe, $afer = ober %le\}t norpel genannt; bie eckten 
ftnb gefäfjlo§, bie gelben befifcen aber einige wenige Blutgefäße unb elaftifche 
Däfern (elaftifche Änorpel). ©rfranfungen ber Knorpel fommen feiten »or. 




3fifl. 25 
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3. Sinoäjcngenicbc. 

£ur 33itbung be3 ßnodjengemebeä ift ebenfalls SQinbegeroebe oerroenbet. 
toeldjeS bind) (Einlagerung uon erbigen SBeftanbteilen in bie ^nnfdjenjeü'maffe 



Üfig- 26. 



giß- 27. 




Giüd eine; DfietfdjenfeHito^ini imfiänaSfößff. 
a. TOnrffannldjcii ; b. Srnod)eiil)ül)leu. 



^^^^ 

ig 




«Stiicf einc§ 9}titteIr)anbfito<r)en§ im Querjdjliff ; 
a. s 2Iufjenflnd)c ; c. Sföarffanäldjen initbenSpe» 
ciatlameUen; d. ©eneiallametlen ; e. ftnodjen« 
bötjtcn. 



8fifl. 28. 



5-ig- 29. 



einen bebeutenben ©rab non ^eftigfeit erfjätt. S3et ber Slbtagerung ber ßnodjen« 
erbe in bie 3 ro U^ en 3 e ^ ma ff e manbeln fiel) bie jelltgen Seile in fleine länglid): 

runbe abgeplattete 3iäume, bie fog. Änodjens 
I)öf)len (f. %iQ. 28 a) um, toelcfje fiel; in fefjr 
feine, ftrat)Xig oeräftelte, t)oF;te Ausläufer, Sno: 
d) e n ; ober Äalffanäldjen, f ortfeljen. Siefe 
2lu3läufer fielen in offener Serbinbung mit einem 
3tt>eiten roeiteren Äanalfnftem, meines bie ©runb: 
fubftanj beg ganzen ÄnodjenS mit raeiteren unb 
engeren 9}bl)ren burdjsiefjt unb 
burd) fommunijierenbe 3 lue tge 
ju einem raeitmafdjtgen ■Wetze öer= 
Jbunben ift. £)iefe Äanäldjen, 
tveldje mit ben Dueräften foioof)C 
an ber Dberflädje tute in ber 
9)iarff)öb,le ber Änodjen münben, 
beherbergen 3?eroenfafern unb 
bie ernatjrenben Slutgefäfse beS 
ßnodjens unb rcerben bee^alt» 
©ef äfs = , Dcarf = ober §aoer§= 
fd>e Äanäldjen genannt. Sie 
©eftalt unb ber netzförmige 9Ser= 
lauf btefer ©efäfjfanäldjen läjjt fid) am beften auf Sängsföliffcn beS Änodien* 
fleroebeä erfennen (f. 3ig.26a); auf Querfcbjiffen erfahrnen fie ato runbe ober 




Änodjeurjoljlen (a, a) mit ifjren jafjl* 
reidjen Ausläufern, einmüiibenb in 
titv quer burdjjdmittenen §aoerSjdjen 
ßanal. 




a. ©runbmaiie be» 
Jlnodieui ; b. Jtuo« 
djcnjcllc. 
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coole 2öd)er (f. 27 c). Unter bem Sflifroffope geigt fid) bemnad) bai 
$nod)engeroebe jufammengefefct: au§ einer gelblta>roeißen, garten, gefristeten, 
oerfalften 3™'fd) en; ®runbfubftanj (f. Sjtg. 29 a), bie oon einem 
neuartig »erbunbenen Äanalfnftem, ben © e f ä ß = ober s Jflarf , fancüdE)en, buret)* 
jogen ift , unb in roeldje 5af)lretd)e fternförmige #nod)enf)öl)len mit if)ren 
ftraf)ligen gortfäfcen, ben $nod)en = ober Äalf!anäld)en, eingebettet finb. 
©onad) ift ber ganje Änodjen oon einem ^ufammenfjängenben ©nftem con Süden 
nnb Kanälen burd)fe£t, roeldjeg bie oon ben ©efaßen gelieferte SrnäfyrungS: 
flüffigfeit allen Steilen be§ Änocf)enö jufüljrt. SDa§ Änodjengeiuebe befi^t, rote 
ber Cuerfdinitt Ief)rt, einen gefristeten (laineQöfen) Sau. ©in Steil ber ©d)id)ten 
get)t burd) bie ganje SDitfe be3 $nod)en§ (®eneral= ober ©runblamellen) ; ein 
anberer Steil umfreift regelmäßig bie §aoer3fcf)en Äanäldjen (©peciallamellen, 
f. gig. 27). S n öen Änodienböfjlen finben fid) Iänglict)e, jartroanbige gelten, 
bie fog. Änodjenäellen (f. $ig. 29 b), roeldje einzelne feinfte Sluöläufer gegen 
bie aJJünbung ber $nod)enranäld)en ausliefen. — SDie ct)emifcr)e Unterfudjung 
be§ $nod)engeroebe<3 Ier)rt, baß basfelbe au§ einer roetajen SDiaffe oon bem 2lu§s 
fetyen unb ber ßlafticität besÄnorpels (oon roeldjem fie aber f)inftd)tlid) be§ 
mifroffoptfdjen 33aue§ burd)au§ oerfdjieben ift) unb aus> einer erbigen ÜDiaffe 
beftefjt. ©rftere, ber fog. $nod)en?norpeI, roirb gleich bem Sinbegeroebe 
burd) Äodjen in Seim oerroanbelt, festere, roeldje etroa jroei drittel beS Änoctjen* 
geroid)t<* augmadjt, befielt r)auptfäcE)[icr) au<8 pfjoSpljor faurem ober fofylem 
faurem Äalf. 

4. S£>a3 9Wu3feIgerce&e, 

roeldf)e§ bie £auptmaffe be3 gletfd)e§ bilbet, beftel)t aus Sünbeldjen unb 33ünbeln 
ganj feiner gäfertfjen (9töb,rd)en) , roeldje unter bem SJiifroffope entrceber ein 
glattes 2lusfeb,en, roie in ben 

blaßroten, unroillfürlicben 90?u3= Ste- 30. 2r«g- si. gig. 32. 

fein (f. $ig. 32), ober eine Quer= 
ftreifung, roie in benbunfelrotcn, 
tmttfürlid&en 9JiuSfeIn (f. pig. 30 
unb 31) seigen unb aus einer 
garten Imlle (©arfolemma) unb 
einem fontraftilen S n ^ a ^ e De; 
fielen. SDie SJJusfelfafem tjaben 
bie fyä^tgfeit, fid) jufammensu: 
jiefjen (Äontraftilität) unb ba: 

burd) 3U oerfurjen; fie roerben oon oerfdjiebenen Girceißförpern aufgebaut. 





5. $tt§ 9?eröengctt)ebc 

fteEt eine roeidje, fefjr eiroeiß= unb fettreiche, pfjosp(;or; unb fcfyroefelfjaltige 9J?affe 
bar, roeldje entmeber 
eine graue ober etne "' 3 ' 33- 
roeißeSjarbe fjat. SDie 
graue Steroenmaffe 
jetgt fid) unter bem 
■äftifroffope oor^ugs; 
roeife als au§ runben, 
fpinbel; unb fternför= 
migen 3ellen (dlet- 
ven- ober @ang= 
Henkelten, f. 

fyig. 34) aufammengefefct, roäljrenb in ber roeißen nur marff)altige ober mavflofe 
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3?öf)rcf)en (9Jeroenfäferd)en, f. gig. 33) ftdjtbar finb. Sie erfteren finb ber 
wefentlichfte Seftanbtetl ber neroöfen Gentraiorgane (beS ©efjtwl unb 9iiufen= 
marfS), bie le£teren ber $auptbeftanbteil ber großen SReroenftämme unb ihrer 
SBerjraeigungen. Sie d>etfifcr)en SSev^ältniffe beS ÜReroengewebeS finb nod) nictjt 
öinfängltcr) erforfctjt. 

6. .^autgewcbe. 

<päute, Membranen, pflegt man bie im menfd)lid)en Körper oorfom: 
menben, ber breite nad) auSgebilbeteu, weichen unb bünnen (Sewebe 311 nennen, 
welche mer)r ober roeniger gefäß-- unb neroenreid) finb unb entweber Organe 
al§ fdjüfcenbe füllen überjiefjen ober £>ör)len unb Kanäle auSfleiben. Sie wia> 
ligfte aller biefer §äute ift bie, bie ganje äußere Oberfläche beS SörperS um; 
fdjlteßenbe äußere £aut ober allgemeine 23ebecfung, roeil fie gleia> 
jeitig ber ©ifc beS Saft; unb SemperaturfinneS unb einer baS SBtut reinigenben 
Slusfdjeibung ift. Sie innere Oberfläche beS SörperS, b. f. bie 2ßänbe ber= 
jenigen §ör)len unb Kanäle, in weldje man oon außen f)er burdj Deffnungen 
an ber Oberfläche beS SörperS gelangen fann (roie bie Zäunte beS 2ltmungS--, 
SßerbauungS;, öarn-- unb @efd)led)tSapparateS), r)at einen Ueberaug oon ©d)leitti: 
^aut, beren 2lbfonberungSprobuft ber «Edjleim ift. %n ben überall oerfchlof; 
fenen Sörpcrhöfjlen trifft man jwifdjen ben SBänben unb Organen biefer £öf)Ien 
bie bünnen glatten f er Öfen §äute an (f. ©. 69), welche größere ober fleU 
nere, eine geringe 2Renge oon Sgmphe entrjaltenbe ©äcfe barfteüen unb burd) 
mifroffopifd) fleine Oeffnungen mit ben Snmphgefäßen in Sßerbinbung fielen. 
Sn ben Sßänben oon §öf)len unb Kanälen, beren Inhalt fortbeioegt wirb, finb 
SRuSf elf) äute oorfjanben, welche oermittelft itjrer 3ufammen3tef)ungSfäf)igfeit 
biefe 9?äume oerengern unb babura) beren ^nfjalt fortbewegen, geftere Ueberjüge 
über manche Organe fteUen bie fefjntgen unb fibröfen £äute (f. ©.69) 
.bar. 2luf ihrer freien Oberfläche befifcen bie erfteren brei £äute, nämlid) bie 
^.äußere §aut, bie ©d)leim= unb feröfen £äute, einen bünnen Ueberjug, meiner 
baS Oberfjäutd)en genannt roirb. betrachten mir nun einige biefer öäute 
etma3 genauer. 

SaS Dberfjautgenje&e bilbet gefäß= unb neroenlofe Membranen, welche 
emsig unb allem aus felbftänbigen, ofme fid)tbare ^raifdjenfubftanj innig oer= 
bunbenen Sellen befielen, oon benen einige nodj oollfommene SläSdjen, anbere 
3U foltben (Schüppchen ober £ornptättd)en geworben finb. Siefe ^äute bienen 
für bte Oberflädje gefäß= unb neroenreidjer Seile beS Organismus als fd)üfcenbe 

£üße. Sie 3ellen in ber Siefe ber 



Srig. 35 



tjig- 36. 



5ifl. 37. 




Membran, bem ernährenben Steile 3U= 
nädjft, oermehren fict) fortwährend inärj- 
renb bie an ber freien Oberfläche altern, 
enblid; abfterben unb fid) abftoßen. SaS 
Oberrjautgewebe ftellt fid) fetjr leicht unb 
fchnell roieber her, roenn eS oerloren 
ging. - Sie äußere §aut ift mit einem 
*i * r «. i a «fc— nn r foldjen ©ewebe überfleibet, weldieS ©pi; 

Iii i L ^fPt"^*/ 9 e TJ ntrcirb d einer tieferen weichen ©^icht 
r-«i" * X *®W*""WW) «nb einer oberfläch idjen Bart en ©d,dt 
aus ^ornplattchen (^ornfchicht) beftefit, welche $[ä td;en au* m mZZ 
ber |aare unbJRagel (bei ben Sieren ju ben Ärallen, Stauen, f ufen /ö r n » 
©tacheln Ratten unb ©chilbern, Sorften unb gebwn) oerwenberwerben 

Cberhau gewebe ubersogen, als bie äußere §aut; eS ehielt basfelbe Li t & ,2 
Dberhautchen, epithel, unb wirb, jT nähern el aus J ^ 
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ober cr)linbrifd)en 3 e ^ en jufammengefefct ift , bie in einfacher ober mehrfacher 
£c£)td)t oovfjanben finb, e i n f a d) e s ober gefctjic^teteö ^ f l a ft e r= (gig. 35) 
ober (Snlinberepit.fjel ('jig. 36) genannt. 2ln managen ©teilen bes Körpers 
beft^t bas (Spitfjelium fog. fümmernbe SBimpern unb heifjt bann 5l immet - 
epitt) ei (Jig. 37). 

2)tc ©djleimfjaut, b. i. biejcnige §aut, roelcrje jene Böhlen unb Kanäle au3= 
fleibet, bie an ber äufjeren Körperoberfläcfje münben unb rjier mit ber äußeren 
§aut in ununterbrochenem 3 u f° mmen ^ £in 9 e ftefjen, [teilt eine meiere, fammet= 
artige, fet)r gefäfj: unb neroenreicfje SDJembran bar, beren §auptmaffe, bas 
eigentliche ©chleimhautgeroebe, au§ öinbegeroebe geroebt ift unb in ihrem 
inneren eine grofje 2In5at)t fog. ©cfjleimbälge beft^t, bie auf ber freien, mit 
Dberfjäutchen ({Spitzel) überzogenen Oberfläche ber ©d£)leimf)aut ausmünben. 
Uebrigeng nimmt biefe §aut an ben oerfdjiebenen ©teilen ib,res 33orFommen§ 
einen etraas oerfajiebenen Gr)arafter an; fo ift fie t)iec mit einer SJJenge oon 
ßin= unb 2lusftülpungen uerfefjen, mit SBärjdjen unb 3otten, bort mit ©rübdjen, 
galten unb SDrüöcfjen befe^t u. bgl. Unter ber ©d)leimf)aut befinbet fid} eine 
ä5inbegeroebsfcl)icf)t, bas Unterfdjleimtjautgeroebe, roelctjes jene entroeber 
au Knodjenroänbe ober an DJusfelrjäute anheftet. — ©ie auffallenbfte £f)ätigfeit 
ber ©cfjleimhaut ift bie ©cfjleimabfonberung, tt)elct)e am reic£)Iict)ften in 
ben ©cfjleimbälgen ftatifinbet unb aum ©cfm§e, foroie jum ©latt; unb ©d)lüpfrig= 
macfjen ber ©djleimfjaut bient. Sßirb eine ©teile biefer §aut blutreicher als fid) 
gehört (entjünbet fie fid)), fo fonbert fie anftatt be§ ©d)leimes gerDÖfjnlict) eine 
bünnere unb allmät)licr) bief roerbenbe, eiterige glüffigfett a 5 / e in guftanb, oen 
man Katarrh nennt; rotrb bas Slbgefonberte bagegen feft (gerinnt es), bann 
erf)ält biefe heftigere Gntjünbung ben tarnen ßroup; rotrb babei bas ©cfjleim= 
fjautgeroebe branbig jerftört, fo roirb bieg als 2)tpr)tfjeritis bejeicfjnet. 



7. 2>rüfcngenietic 

Prüfen werben biefenigen Organe bes inenfct)licr)ert Körpers genannt, 

roelcrje geroiffe glüffigfeiten aus bem Slute ausfdjeiben unb biefe buref) befonbere 

Kanäle (2lusfül)rungsgünge) an ber äufjeren, mit §aut überfleibeten ober an ber 

inneren, oon ©cf) leim haut überjogenen Oberfläche be§ Körpers; entleeren. 2)iefe 

glüffigfeiten finb entroeber folcfje, roelctje als oollftänbig unbrauchbare fofort aus 

bem Körper entfernt roerben müffen (Slusfdjeibungen, ©rfremente), ober als 

brauchbare einem befonberen groeefe bienen 

(2lbfonberungen, ©efrete). 2Bas ben Sau ber gi g 38 . 

Prüfen betrifft, fo finb fie meiftens aus mef)= 

reren Slbteilungen ober oielen Säppcfjen jus l^j 

fammengefefcte (traubenf örmige) ober aus feinen 

langen 3flöt)rct)en 5eftet)ertbe (fcfjlauchförmige), 

fehr gefäßreiche, roeiche Organe, bie äußerlich 

oon einer feften £aut umhüllt roerben (f. $M 

gig. 38). 2)er roefentlicrje Seftanbteilberfelben, 

bem bie eigentliche 2lbfonberungstf)ätigfeit ob= mm 

liegt, bie fog. abfonbernben ober fecernie= mM 

renben ©lemente, fcefterjen aus f leinen, 

von 93lutgefäfjcf)en unb Heroen umfponnenen 
t Släsdjen ober ©chläuchen, beren roicf)ttgfter 
' S3eftanbteü roieber runbliche, colinbrifcfje ober uielecfige ftetten (bie fDrüfen? 

gellen) finb; bie lederen finb infofern roichtig, al§ fie auf bie Bereitung ber 

abjufcheibenben glüffigfeit ben meiften ©tnflufj ausüben. 2)ie befannteftett 
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Prüfen fmb: bie Se&er--, Mieren», Wagenfaft; unb ©P««clbrüfen, SWil^rüfen» 
frönen!, ec&leim», Saig: unb 6$wei&brüfen. 3$«3 ©efä&«i<*ium8 n>egen 
<:rfranfen bie Prüfen fefjr leid)t. 
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Drgauifdje Körper ober Organismen pflegt man biejenigen 9Jatur= 
cneugnifje ju nennen, in roeldjen eine größere ober geringere m^aty 
von Organen ju einem abgegrenzten ©anjen ((Sin^elroefen, ^nbroibuum, 
einer einheitlichen ©emeinfd;aft) oerbunben finb. 2llS Organe, oon benen 
bie einen Organismen roeniger (b. f. einfachere Organismen), bie anberen 
me^r (b. f. bie höher organifierten ^nbioibuen) befifcen, betrachtet man 
bie burch ^ellenuermehrung unb ^ellenumbilbung aus organifchen ©toffen 
gebilbeten unb mit ber fog. (SrnährungSftüffigfeit burdjtränften Seile, 
von benen ein jeber eine beftimmte, unb ^roar eine anbere Str;ätigfeit als 
ber anbere hat, alle aber burch ihr ,3ufammenroirfen oie £ebenSerfd)ei* 
nungen Ijeroorbringen. ^ebeö Organ fyat feinen ganj beftimmten 33au 
unb feine ganj beftimmte cf)emifd;e gufammenfetjung , rooburd) eS fich 
von anberen Organen unb beren Styätigfeit unterfdjeibet. ^n biefem 
©anjen, roie in feinen fteinften Teilchen, finbet nun ein ununterbrochener 
SBcchfel ber ben Organismus jufammenfe|enben Materie ftatt, inbem 
biefe immerfort teilroeife burch ben ©ebrauef) abgenutzt roirb unb fich 
bafür aus ber fie umfpülenben (SrnärjrungSflüffigfeit roieber neu anfe|t, 
fo bafj jeber Organismus nach einiger 3eit, obfdjon er äußerlich noch 
baS frühere ©anje barftellt, boer) aus ganj anberen, jüngeren, jeboef) ben 
älteren abgeftorbenen unb aus bem Körper ausgeflogenen gan$ ähnlichen 
23eftanbteiien jufammengefe^t ift. SDiefeS immerroährenbe ©idroerjüngen 
unb biefeS burch Slbnutmng neranlaftte 2lbfterben (Käufern) organifajer 
Körper, biefe fortroährenbe ©elbftbilbung, roeldje infolge ber fort= 
roährenben Ginroirfung äußerer Gsinflüffe unb nur unter geroiffen S3e= 
bingungen, ben fog. SebenSbebingungen (Suft, 2Baffer, Sßärme, 
2id]t unb ^ahrungSgufuhr) , guftanbe fommt, roirb ber «Stoffhiecfyfel ge= 
uannt. Solange biefer ©toffroedjfel in ben Organismen beftel)t, nennt 
man fie lebenb; Stuf hören beS ©toffroedjfelS macht bie Organismen 
ju Seichen unb in biefen tritt bann nach einiger $eit bie gerfefcung 
(gäulnis, 23erroefung, SSermoberung) ein. £)aS falfdje SSonftattengehen 
beS ©toffioechfels erzeugt eine roibernatürlicfje 23efd)affenheit unb %t)ät\^ 
feit t ber in ihrem ©toffmechfel geftörten Materie (gellen), unb biefeS 
roirb bann ßranfheit genannt. 

£>aS ©afein aller organifdjen Körper befi^t nur eine geroiffe SDauer 
(SebenSbauer), unb roäljrenb biefer burdjlaufen fie eine beftimmte Sfteiije 
üon S3ilbungSperiobcn, bie man ©ntroicfelungSftufen , SebenSab- 
fdjnitte ober SebenSalter nennt. 93ei jebem Organismus läfjt fid) 
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nämlid) beutlid) maljrneljtnen, njie er entfielt, mädjft, einer beftimmten 
<5tufe ber 23ollfommenl)eit (9Reif e) gelangt, auf biefer einige $e\t vzx- 
roeüt, fobann allmäljlid) roieber an 2iollfommenf)eit abnimmt unb enblid) 
gu ©runbe gel)t, nadjbem er in ber 3eit ber Sfteife feinem eigenen Orga= 
niSmuS är)nlic^e Organismen erjeugt (fidt) fortgepflanzt) f)at. £)ie in 
bem lebenben Organismus beftefyenben eigentümlichen Vorgänge, meldte 
jufammen genommen aud) als „Seben" bejeidmet roerben unb roeldje 
man früher irrtümlidj ber fog. „Seb enSfr af t" gufdjrieb, gelten nun 
aber ganj nad) benfelben (Siefelsen nor fid), rceldje fid) aud) in ber 
unorganifdjen 9?atur funbgeben. Sebiglid) bie etgentümlidjen d)emifd)= 
pfjijfifalifdjen Gigenfdjaften beS KoljlenftoffS, insbefonbere ber feftflüffige 
Slggregat^uftanb unb bie leiste -gerfetjbarf'eit ber Ijödjft äufammengefeijten 
einzigartigen £of)lenftoffocrbinbungen, finb bie medianifdjen Urfadjcn jener 
eigenartigen 23eu>cgungSerfd)einungen, burd; roeldje fid; bie Organismen 
fo augenfällig uon ben Stnorganen unterfdjeiben. ®ie roidjtigften ber 
rein djemtfdjen unb p bpfifalif djen Vorgänge, burdj roetclje bie SebenS- 
pro^effe in organifdjen Körpern guftanbe fommen, finb: bie ßnboSmofe, 
bie Kapillarität, bie Filtration, bie ©iffufton, bie Slbforption, bie djemifcfyc 
23erroanbtfd;aft ber Stoffe unb bie Cr^bation, foroie bie ,3ellentl)ätigfeit 
unb baS ©efe£ ber Grljaltun.g ber Kraft. 

2)ie (fnboSmofe (GnboSmofe ober Gintritt; Gj.oömofe ober Sluätritt, beffer 
Sioömofe ober Surdjtiitt) beftefjt in einer gegenfeittgen Bereinigung gioeier 
^(ü)figfetten oon oerfcf)iebener 2)id)te unb cerfduebener djemifdjer Söefdjaffenfjeit, 
loetdje burd) eine tiertfcfje ober pftai^ltdje SJiembrdn ooneinanber getrennt finb. 
Siefe Bereinigung gefd)ief)t unabhängig oon jebem SDru tfunterf djiebe, 
oft fogar bem f)i)broftatifd)en SrutE entgegen, unb r)at einen 2tu£>taufd) alter 
ober einzelner Beftanbteite ber beiben getrennten ^-lüffigfeiten jur $otge. Sie 
fann natürlia) nur äitufdjen glüffigfetten ftattfinben, roetdje SSerroanbtfct)aft ju 
einanber haben unb aud) nur bann/rcenn bie jroifcfjen ben gtüffigfeiten befind 
Haje Sdjeiberoanb überhaupt burdjbringlid) (porös) ift. ©tets> tritt oon ber 
bünneren gtüffigfeit eine größere ÜD?enge auf bie ©eite ber bitteren als! um; 
gefof)rt. Sßenn man 3. 33. eine oben unb unten offene 9?öl)re an ihrem unteren 
Gnbe mit einem ©tiief Btafe ober mit ber Dberfjaut eines" Blattet oerfdjtie&t 
unb nun eine ßoü)fal3lö|ung eingießt, fo rcirb biefe in ber 3iöf)re bleiben unb 
nicht burd) bie 331afe ober bie Dberfjaut hinburd)bringen. (Sonne nun aber bie 
fflötjre in ein ©efäfs mit reinem SSaffer gefegt rcirb, fo getjt in fur3er gelt $od): 
fa(3 aus" ber SJöfjre heraus 1 in bas" Sßaffer unb oon biefem bringt ein 2Teit in 
bie Äod)fat3löfung ber 3iöf;re ; jugleid) rcädjft bie ^tüfftgfeit in ber ^öb^re. 2luf 
biefem rein pt)nftfatiftf)en ^pro^effe berufen eine üföenge oon wichtigen, oor3ugs= 
roeife ber Grnäfjrung organifdjer (pffanjltdfjer ober ttertfdjer) Körper bienenben 
^rojeffen, bie man früher befonberen unb mit 33eumf3tfein fjanbeluben £ebens; 
fräften jitfcfjrteb, rcie bas" 2luffaugen oon ftlüffigfeiten burd) bie SBurjelfpit^en, 
bas 2(uffaugen bes* ©peifefafte§ burd; bie Rotten ber ©armfdjleimfjaut u. a. 

Sie Kapillarität ober ^aarrohrdjenanjiehung, raeldje bie Urfacf)e 
ift, baf; tropfbare ^(üffigfeiten in enge Siöfjren (kapillaren, §aarröf)rd)en) unb 
Sporen (feine Deffnungen) einbringen unb in biefen bemöefefce ber©d)roere 
entgegen in bie §öhe fteigen, ift neben ber Gnbosmofe faft überall im pflanj« 
fidjen, tierifdjen unb menfd)[id)en Körper tf)ätig, benn fie erteilt ben feften ©ub= 
ftanum bie gä^igfeit, ^5-Iiifftgf ei ten ein3iifaugen, unb oeranfafjt fo baö 5)urd) : 
tränten alter organifdjen ©eraebe mit ernäfjrenber gtüffigfeit. 2(ud; biefe Äa= 
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piDaranjteljung gef)t rote bie (Snbosmofe nad) ganä beftimmten ©efefeen oor ficfj, 
bie oon ber Vefdjaffenfjett ber Jtöfjrrfjen unD $oren, foroie oon ber einbringen; 
ben glüfftgfeit abhängig finb. 

g-ütration nennt man bas Surdjtreten einer ftlüffigfeit burd) bte (gröberen, 
nidjt intermolefulären) Vorcn eines Äörpers, befonberS einer ajtembran, unter 
bemSinfluffe etneöSrurfes. 2ßie beim geroöfmKdjen filtrieren bie 
©dunere, fo Tann in ben Vlutgefäfjen bie ©pannung be3 Slutes geroiffe ober 
fämtltdje flüffige Vlutbefranbteile nad) aufjen in bie umgebenben ©eroebe burdj: 
preffen, ba bie ©pannung ber in ben teueren befinbltdjen glüffigfeiten jumeift 
* geringer als ber Slutbrucf ift. ffllit £>ilfe ber Filtration fommen fo bie 2lb= 
fonberungen bes Vlutes nad) Köhren unb §öf)len f)tn juftanbe (wie bie 21b; 
fonberung bes §arns, ber ©alle ic, ber §öf)lenflüffigfeiten, roie im fcerjbeutel, 
SBruftfeU, SBaucbJell, ©elenffapfeln ic). SDie normalen §öf)lenflüfftgfeiten werben 
aua) £ran3fubate, bie franffjaften flüffigen 2lusfd)eibungen au<8 bem Vlute 
©rjubate genannt. 

$tffufiou bejeicfmet bie gegenfetttge Surdjbringung oon ©afen unb f^tüfftg^ 
feiten mit ber Vebingung, bafe babei feine djemifdje Verbinbung suftanbe fommt. 
Gs er.iftieren folgenbe 2)tffufionsarten: 1) SDiffufton ber ©afe, b. f). oon 
©afen gegen ©afe. Söerben Suftarten, bie ct)emi[cr) ntcfjt aufeinanber roirfen, 
miteinanber in Verüfjrung gebraut, fo burdjbringen fie ficf) gegenfeitig unb 
bilben enblid) ein gleidjmä|ige§ ©emenge ber Suftarten. infolge btefeS ©efefces 
r)at unfere 2ltmofpb,äre (ein ©emenge oon ©ticfftoff unb ©auerftoff) überall 
benfelben Vrojentgefjalt oon ©auerftoff, unb nad) bemfelben ©efefce treibt bie 
Äofjlenfäure ben ©auerftoff oon ber Vflanje roeg in bie Suft. Siefe 2)iffufion 
finbet aud) ftatt, roenn ©afe burd) poröfe SEBänbe ooneinanber getrennt finb, 
rote ber ununterbrochene ©asroed)fel in ben Sungen (beim SItmungsprojefj) 
beroeift. 2) Siffufion oon glüff igfeiten gegen $lüf f igf eiten unb 
3) SMffufton ?roifd;en ©afen unb glüffigfeiten (rote bie be«§ ©auerftoffs 
unb ber &ol;lenfäure im Vlute). 

Slbforptton (Verfdjludung ober (Sinfaugung) roirb ber Vorgang im menfaV 
liefen unb tterifct)en Körper genannt, bei roeldjem flüffige ober flüfftg geroorbene 
©ubftan3en, ober and) gasartige glüffigfeiten in bie ©eroebe, oorjugsroeife aber 
in ben Vlutftrom aufgenommen werben, gefte ©ubfianjen, roie fein fie aua) 
^erteilt fein mögen, finb nid)t abforptionsfäfjig. Sie Slbforption fann ftatt* 
finben: auf ber äußeren §aut, auf inneren glädjen unb in ben ©etoeben ber 
Organe. — Steforption pflegt man bie 2lbforption oon normalen ober franf» 
fjaften Slbfonberungen (©efreten unb Sjfubaten) ju nennen. 

$ie ajemifaje Vemmnbtfdjaft ober Affinität (f. ©. 27), bie (Sigenfdjaft, 
roeldje bie oerfdjtebenen Äörper oeranlafjt, ficf) djemifd) miteinanber ju oer* 
binben, ift allen Körpern eigen; fie ift eine 2lrt oon gegenteiliger Slnjiefjung 
unb bie Urfacfje ber Vilbung unb bes Veftefjens jeber djemifdjen (innigen) 33er- 
binbung. SDer ©rab oon Verroanbtfdjaft 3U etnanber ift bei ben oerfdiiebenen 
Äorpern ein fefjr oerfdjiebener. 

t*. Bl&battoii* ober VerbrennungSpro$effe (f. ©. 29) im menfdjlidjen (ticri* 
fdjen) Ibrper. 2ltte SebenSoorgänge berufen auf einer Verbrennung ber Äörper= 
beftanbteile, bie tt)rerfeit^ roieberum bie Quelle aUer lebenbigen Gräfte ift, roeld)e 
al§ Seroegungen, als" Seiftungen be3 tierifeyen Äörperä oorfommen Natürlich 
fommt biefe Verbrennung nur mit £ilfe bes (eingeatmeten) ©auerftoffS suftanbe 
unb babei roirb teils 2Bärme entroidelt unb 2lrbeit geleiftet, teils bilben fid) aß 
SerbrennungSprobufte aus ben oerbrannten Materien unbraudibare ©ubftanmt 
(®eroebsfcf)larfen), bie, roenn fie ben Sebensoorgcingen in ben einjelnen Draanen 
itidjt rjinberltcr) fein foUen, fortroäfjrenb aus bemÄörper entfernt roerben muffen 
üte Verbrennungen finben nacf» oier Stiftungen f)in ^tatt: erftens treten fie als 
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tie Urfacfye beö 3uftanbefommen3 aller £l)ätigfeiten in ben Organen auf unb 
finb bemnacf) bie Quelle ber lebenbigen Äräfte, ber 2lrbeitöleiftung; jioeitenä 
machen fie ba3 ©rnäljrungematerial jum 2Iufbaue unb Xf)ättgfein ber Organe 
gefabelt, bebingen alfo bie 93ilbung ber geformten Äbrperelemente (b. i. bie 
progreffice ober corfcfyreitenbe. 9Mamorpl)ofe ober bie 2lffintiIatton be3 33au= 
inateriale); britten§ uerroanbeln fie aUmäfjlid) bie beim SCrjättgfein entftanbenen 
SSerbrennungäprobufte burd) rceitere Ojnbation in foldje ©toffe, ineldfje sur 21U3: 
fd)eibung auä bem Sörper befähigt finb hierbei jerfallen bie fomplijierten 93er: 
binbungen in immer einfachere unb fcfjliefjlia) fyauptfädjlid) in Äofjlenfäure, 
2Baffer unb £arnftoff (b i bie regreffioe ober rücfgängige SJJetamorpljofe ber ' 
©eroebSfubftanjen); nierten§ erjeugen alle Verbrennungen bie jum Seben unb 
ftf>ätigfein unentbehrliche SBärme. Jpiernacf) fommt alfo mit §ilfe ber 25erbren= 
tumgSprojeffe bie Silbung unb 9iücfbilbung ber Organeugeroebe, foroie bie ©r= 
3eugung oon Slrbeit, 2ßärme unb ber SebeiuStfjätigfeiten juftanbe unb ber ©toff, 
ber alleö bie§ »ermittelt ift ber ©auerftof f, für un3 alfo mit 9ied)t Sebent 
luft genannt 

SKoIefularbetocgungen. — $raf t unb (Spaltung ber Straft. 2Ba§ 
immer tm SßeltaU ejiftiert . alle 3 befinbet fid) in ftetev 23eroeguitg, 
-felbft ba§, roa§ ganj ftarr unb unbetoeglid) ju fein fdjetnt. Sludt) im 
fefteften (Staljl unb im Ijärteften ©iamant finben fortroährenb jitternbe 
SBeroegungen ftatt. @§ ift überall, tm großen rote im fleinen, S3e- 
megung, fem «Stoff fennt ben guftanb ber 9htf)e. 2111 unfer 2Strfen 
unb ©Raffen tm Seben beruht auf bem ^»eroorrufen oon 53eroegungen, 
ja unfer Seben felbft, fogar unfer ©enfen. $üf)len unb SBoflen ift nur 
tBeroegung unb bie §olge oon Seroegungen. @tn ©tillftanb, roeldjer 2lrt 
er and) fein möge, fommt tn ber Statur nicfjt oor. 5 re ^^ ft no nur °* e 
33eroegungen größerer Waffen, ebenfo auf unferer fleinen (Srbe, toie im 
unbegrenzten 2Belienraume , für un§ roaf)rnef)mbar. man pflegt fie al3 
„medjanif d)e, äffen-- ober SJioIaroeroegungen" flu be^eidjnen. 
©ie Seroegttngen ber fleinften unb legten ^örperteildjen, roelctje für fid) 
erjftieren unb 2ltome unb Sftolefüle (f. <5. 24) fjeifjen, finb bagegen 
für un§ oöllig unfidjtbar; man nennt fie „Sftotef ularberaegungen" 
(f. ©. 25) unb benft fid) biefelben al3 aus fjtn unb fjer geljenben 
<5d)totngung3-- ober SBellenbeioegungen ber 2Itome b?ftefjenb. $em Körper 
ift ol)ne alle SRolefularberoegung. (Sie ift e3, roeldje bie S5erfd)iebenl)eit 
ber Körper fnnfidjtlid) ifjreä feften, flüfftgen unb luftförmtgen (fog. 2lggre= 
gat=) ^uftanbeg bebtngt; fie ift ber ©runb für bte (Srfdjeinungen be§ 
Sebent, be§ £id)te§, ber $arbe, ber 2Bärme, ber ©leftricität, be§ 9Jiag: 
netiömuö, ber d)emifd;en ©rfdjetnungen, beä <Sd)alle3. 

Waffen-- unb SJiolefuIarberoegungen fönnen fid) gegenfeittg (unb ^toar 
nadj beftimmten 5Rengenoer^äftniffen) inetnanber umfe^en, bie eine fann 
in bie anbere oerroanbelt roerben, bie etne fann bte anbere fjeroorrufen 
unb babei fdjeinbar oerfd)romben. <So fann 3. 33. SBärme (bte 55emegung 
ber 2ltome unb ifjrer Sletfjerrjülfen) tn Seraegung einer größeren ÜKaffe 
(medjanifdje Seraegung) umgeroanbeft roerben (beim Arbeiten oon 2)ampf= \ 
mafd;inen), unb umgefefyrt enttotdelt ba§ Arbeiten oon 9Jtafd)tnen rateber j 
SBärme.^ 2Ba3 aber ineinanber übergebt unb fid) erfetjt, baö mitB gleid;= 1 
artig fein, ©ie SBärme fann alfo nid)t3 anbereS fein al§ eine 2lrt oon 
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Seroegung , fie tft Sttolefularberoegung. ßbenfo fönnen bie oerfdjiebenen 
gflolefulaibeioegungen ebenfalls ineinanbcr übergeführt roerben, 3. 33. SBärme 
in 2irf)t unb Gleftricität, lefctere in 2id)t, ©djall in SSärme 2c. S3erü(;ren 
fid; *roei Körper ober fielen fie burrf; einen britten (bie Suft, ben Sieker) 
miteinanber in ^erbinbung, fo fönnen bie 9JMefularbcioegungen beö einen 
fidj ben 9Mefülen be§ anberen mitteilen ober bie Bewegungen biefer 
Mefüle ueränbern. $n biefer SQ3eife benft man fid) bie Ginroirfung 
jeber traft, unb traft märe fonadj bte Urfadje einer Bewegung ober 
SBeränberung , bie gä&igfeit eines Körpers, auf einen anberen beroegenb 
ober oeränbernb einjuroirfen. 

Stuf ber Umroanblung ber oerfdjiebenen ^Mefularberoegungen in« 
einanber, foroie auf ber Umfeftung ber 9Jiolefularberoegung in Staffens 
beroegung unb umgefeljrt, beruht baö v ^rincip oon ber (Srljaltung ber 
traft, Vermöge beffen feine Beroegung unb fein traf tauf roanb in ber 
SSelt oerloren gef)t. 2>on allen träften, rceldje mir in ber 9?atur ttjätig 
fcljen, roie oon ber Jöärme, bem 2icf)te , ber Gfteftrtctiät, medjanifdjen 
Bewegung ic., fann nidjtö oerloren gelten. Ueberall, roo mir fdjeinbar 
eine traft oerfajroinben fet)en, oerroanbelt fie ftdj nur in eine neue träfte« 
form, bie aber ber fdjeinbar oerloren gegangenen traft gang gleichwertig 
ift, benn biefe Umfetiung gefdjieljt nidjt roiüfürlidj, ftnbern berart nna) 
beftimmten Öleic^gerotd)t53al)len (21equioalenten), baf$ babei ebenforoenig 
bie geringfte 5Renge traft oerloren gef)t, roie bei ber Umfetjung be§ 
©toffes. 2öir fönnen feine Bewegung Ijerfteüen, ber nid;t ein gleich/ 
jeitigeS Grlöfdjen einer anberen Beroegung entfprtdfjt. $n allen fällen, 
ioo Kräfte in bie ßrfdjeinung treten, läßt fidj nadjmeifen, aus welchen 
anberen träften ober traftroirfungen biefelben Ijerftammen. 2)iefeS %t- 
fetj oon ber ßrfjaltung ber traft bilbet mit bem ©efetje oon ber @r= 
Haltung beS ©toffeS, nad) roeldiem aller Stoff, ber im Sßeltall uor= 
rjanben ift, roeber einer Bermeljrung nod; einer Berminberung unterliegt, 
ein allgemein gültiges -Jtaturgefe^, roeldjeS baS äöirfen fämtlidjer s Jiatur- 
fräfte in iljren gegenfettigen Bedienungen gu einanber beljerrfdjt. C£6enft> 
roie bie Materie unjerftörbar ift, ebenfo ift aud) bie berfelben jufom= 
menbe traft unoemiajtbar. 2ßie roir feinen ©toff erfdjaffen unb feine 
oorl)anbene Materie oertilgen fönnen, ebenforoenig fann eine traft neu 
erfcfjaffen roerben unb eine oorf)anbene oerloren gerben; traft unb «Stoff 
bleiben unoertilgbar, roenn eS aud; oft ben SInfdjein ijat, als ob fie neu 
entftanben ober untergingen, £$ebe Beroegung unb jebe Materie oerbanlt 
ifjr Däfern einem unermeßlichen, eroig gleiten traft* unb ©toffoorrat 
unb gibt baS biefem Gntliefjene früher ober fpäter auf irgenb eine 2Beife 
an bie ©efamtfjeit »urücf. 

2fud) im menfdjlicfien törper gefjen alle BeroegungSerfcbeinungen unb 
traftleiftungen nad) bem genannten ©efci3e ber (Spaltung ber traft cor 
ficf), unb bie auf unferen törper oon außen einroirfenben Bewegungen 
(träfte) erfahren in if>m nur eine Bermanblung, nehmen nur eine anbere 
#orm an. ©0 fommen ©efjen unb £ören einzig unb allein burcb iflok- 
fularberoegungen juftanbe unb biefe gefjen einesteils aufeerlialb unfereä 
torperg oor fidj unb bilben r)ier bie 2id)t= unb ©cballroeUen anberenteil^ 
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finben fie innerhalb unfereS ©efj* unb ©etjörovganS ftatt unb tragen fid; 
r)iev auf eigentümlich gebaute, letd)t in ©djiutngung ju uerfetjenbe 6)e-- 
bttbc, auf Heroen unb ©efytrn, über. 

3n ber 2Biffenfcr)aft pflegt man beim Auftreten oon SBewegungSoorgättgen 
311 jagen: GS finb Spannfräfte freigeroorben, unb biefe fjaben fia) in leben= 
bige Gräfte umgefe^t unb festere erfdjeinen nun als Seiftungen ober 2t r= 
beiten. 9Jian uerftef)t aber unter Spannfräfte n Gigenfdjaften ber freien 
©lementarftoffe, roelcrje wie bie übrigen Gigenfdjaften biefer (Stoffe (Kofjäfion, 
cfjemifcfje 33erraanbtfd)aft, Sdjraere) 3U tfjrem innerften SCBefen gehören unb als 
llrfadjen ju ^Bewegungen angcfefjen werben fönnen (als möglidje (Energie ober 
alS Kraftoorrat, alS in Seraegung umfehbare, rufyenbe Gräfte eines Körpers, 
im ©egenfa^e 31t ben fdwn in Bewegung befinbtidjen, roeldje lebenbige Gräfte 
genannt raerben). 93ei SScrbinbungen ber (Steinende untereinanber werben btefe 
Gräfte in jufammengefefcten Körpern aufgefpeidjert, aber ofjne tfjättg 3U fein. 
Sura) ^injutritt eineo Stoffes, raeld)er biefe äSerbinbung ju trennen imftanbe 
ift, rate 3. 93. beS SauerftoffS bei ber Drjbation, treten nun biefe rufjenben 
(latenten) Kräfte in £f)ättgfeit, roerben frei unb bannt 311 fog. lebenbigen Kräften 
b. f). 3U ©rfdjeinungen oon 30?affen= ober 9J?olefularberaegungen ber Materie (3U 
ttjatfräftiger (Energie ober 2lr&ettSleiftung). Sie Kraft einer gefpannten elafti= 
fdjen %&ev (Ufjrfeber) ift baS befte 33etfpiel, um bie 2Iuffpetd)erung eines ge- 
raiffen Kraftquantums in ben freien (Elementen unb tfjren 25erbinbungen an- 
fajaulicf) 3U madjen. 2)ie Ufjrfeber roirb burd) bie §anb beS 3JJenfd)en mit 
SUifroanb eines geraiffen Kraftquantums gefpannt (aufge3ogen); bie aufgeraenbete 
Kraft, weldje jum Slufjiefjen ber geber erforberlidj raar, ift bamit in ber geber 
aufgefpeidjert. Solange baS Uljrwerf nad) bem Slufätetjen nid)t in ©ang gefegt 
ift, bleibt bie in ber geber aufgefpeidjerte Kraft fdjlummernb (latent); eS genügt 
aber ein fleiuer 2luftofj, um bie Spannfraft ber geber au^ulöfen (frei 31t ma^ 
djen). Sie oerraenbet nun bie ifjr übertragene Kräftemenge 3ttr Bewegung beS 
SMed)ani§mu§ ; fie teiftet mit anberen SBorten 2lrbeit unb jwar fo oiel als bei 
tr)ver Spannung 'aufgeraenbet rourbe. (Sin anbereS paffenbeS 93eifpiel ift baS 
Sd)ie&puloer, in beffen 93eftanbteilen eine 2Xn3nt)t oon Spannfräften aufge= 
fpetdjert finb; fobalb ber ent3ünbenbe $unfe fjinjutrttt, werben biefelben frei 
unb gefjen in Sßärme, £id)t unb tnedjanifdje Kraft über. 

3m menfdjtidjen Körper finb DorsugSmeife bie 23erbrennungSpro3effe (bie 
SSerbinbung ber Körperbeftanbteile mit Sauerftoff) bie Urfadje beS gretwerbenS 
»on lebenbigen Kräften (fie finb fog. „auSlöfenbe Kräfte") unb bie Öröfjen 
ber fieiftungen beS Organismus fjängen oon bem Umfange ber D£t)bationS= 
projeffe unb oon ben burd) bie o^nbierbaren Stoffe repräfentierten Spannfraft= 
mengen ab. Safj lebenbige Kräfte wieber in Spannfraft umgewanbelt werben 
fönnen, beweift baS Seben ber ^]flan3e, benn biefe oerbraudjt Sßärme unb 2uft, 
um auS Kofjlenfäure Koljlenftoff unb Sauerftoff 3U bilben, in welchen (Elementen 
fid) nun biejenigen Spannfräfte wieber auffpeidjern, weldje früfjer bei ber 23il= 
bung oon Kof)lenfäure frei würben. $flan3en= unb £ierreid) bebingen fid; alfo 
gegenfeitig infofern, als bie ^ßftanje lebenbige Kraft uerbraud)t unb in Spann; 
fraft r-erwanbelt, inbem fie bie Koljlenfäure rebujiert (in if)re (SIemente jertegt), 
wätjrenb baä %iet burd) feine Drt)bationSpro3effe bie uon ber Ißflanje in ifjren 
®eraeben aufgefpeid)erte Spannfraft rcieber in lebenbige Kraft (in SBärme unb 
Bewegung) ümraanbelt. So ift mit bem unauft)örlid) 3wifd)en %itv- unb 
^flanjenwelt ftattfinbenben Kreislauf beö Stoffes (f. S. 60) aud) ein wunber= 
barer ununterbrod)ener Kreislauf ber Kraft eng unb innig in ftetem 
Sßedjfel oerfnüpft. 
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SDie Duelle atter Strafte ift fdfjliefclid) Sidjt unb SBärme, bie ifjrer» 
feitS roieber auf ben mächtigen ßentralförper unfereä ^lanetenfnfteml, auf 
bie ©onne, aurücfjufüfjren finb. S)qS fliefjenbe SBaffer, ber ftrömenbe 
SBinb, bie SBärme be§ tierifd^en $örper§, bie SBerbrennbarfeit be§ ^olgeä, 
ber ©teinfoljle laffen ftd^ nad) einem treffenben 2lusfprudj 23ücf)ner§ cljne 
roeitereö auf bie ©onne bejiefjen. SDurdf) Verbrennen be§ ^oljeö unb ber 
©teinfofjle fann bie ganj|e 2Renge ber einft uerfcfjrounbenen ©onnenroärme 
roieber gum SSorfdjein gebraut roerben. 2)ie Äraft, mit roeldfoer bie £ofo-- 
motioe baljinbrauft, ift ein tropfen ©onnenroärme, burdj eine SCRafajine 
in 2Irbeit umgefeijt, ganj ebenfo roie bie Arbeit, meldte im ©efytrn be3 
©enferö ©ebanfen fdjafft ober in bem 2lrme beS 2Irbetter£ SRägel fdjmiebet. 
©ie oietfältigen Äräfte unfereS ßrbbaHs finb eben r\ur oerfd^iebenartige 
formen ber (»onnenfraft. 



IL Abteilung. 

Sas ludj irom atfuntizn lKenfcf|en. 



25au un& ^rri^fung bex mettfdjtidjm Organe. 



ßan Its menfd)lid)en Körpers. 



2leufcere§ be§ Stteitfdjen. ©er menfchliche Körper jetgt im ganjert 
rote in feinen einzelnen teilen hinftcf)tlich ber %ovm, ber ©röfje, be§ 
Umfangeg, be3 ©eroichteS unb ber Haltung grofje 3Serfcr)iebenr)eiten, bod^ 
galten fid) biefe ftetS innerhalb beftimmter ©renken: nad) klaffe, Klima, 
33oben, ©efcf)Ied^t, SebenSroeife, ©ebräudjen unb nach mannen anberen 
inbioibuellen SBerfjältmffen. S£rot} biefer 33erfcr)iebenr)etten fpridjt ficf) aber 
im allgemeinen am Körper eine fctjöne Sommetrie jtoifchen ben eingel* 
nen teilen, befonberS ^mifchen ber redeten unb linfen Körperf)älfte au§. 
freilich fteljen bie üerfdpiebenen Organe unb ©nfteme be§ Körpers, foroie 
beren SHjätigfeiten Tüofjl nie im ooHfommenften ©Ieid§gen)idf)te miteinanber; 
ifaft immer übertoiegt eines ober mehrere berfelben bie anberen. SDaburdj 
erhält jeber Körper eine eigentümliche SBefd^affen^ett unb biefe nennt man 
Konftiiutton, b. i. alfo ber Inbegriff oon digenfchaften, roelcfje bem 
Körper oermöge beS eigentümlichen Verhaltens ber U)n jufammenfe^enben 
Seile bauernb jufommen. ©iefelbe ift meift angeboren unb forterbenb; 
bod) fann fie auch burcfj nactjträgtid^e ©inflüffe (2llter, Klima, Sebent* 
roeife) biSroeilen mefjr auSgebilbet ober oeränbert, ertoorben ober getilgt 
werben. S)ie äußeren Kennzeichen ber Konftitution bilben ben JrjabituS. 
©a baS oerfcr)iebene Verhalten ber ber Vegetation bienenben ©nfteme 
auch eine S3erfdf)iebenr)eit in ber Sttjätigleit beS ^emnfnftemS, oorgüglich 
auch beS pft)d)ifchen , erjeugt unb umgefefjrt bie oerfchiebene StT^ätigfett 
be§ ÜNeroenfnftemS Sßeränberungen in ben oegetatioen ^unftionen heroor* 
ruft, fo ftef)t bie Konftitution mit bem Temperamente (b. i. ber 
©rab ber pftjdfjifchen 9teaftion auf äufjere (Sinbrücfe unb ber barauS h er: 
oorgefjenben @rfcf)einungen) in engfter Serbinbung; jebeS fann Urfache 
unb 2öirfung beS anberen fein, Kranfheiten fönnen bem £abituS be* 
ftimmte @igentümlicf)feiten aufbrücfen, bie fidE) entroeber am ganjen 
Sleufjeren beS Körpers ober nur an geraiffen Körpergegenben auSfprecfjen, 
b. i. ber ^ranfr)eit§r)abituö, melier aber niemals Urfache, fonbern 
ftetS nur Reichen ber Kranffieit ift. 

£)en menfcfjlichen Körper, beffen größere Abteilungen als Kopf, 
Stumpf unb ©liebmafjen (@r.tremitäten) bezeichnet werben, benft man 
fidj burch eine mitten burdj ben Körper oon oben nach unten gezogene 
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Sinie (3Jtittelli nie) in jroei gleite ©eitenf)älften, in eine rechte unb 
linfe£älfte, gerieben. 2ln jeber §älfte nimmt man fobaim noct) 
eine oorbere ober ©efidjtä unb eine Wintere ober SRucf enflad) e, 
foraie eine innere, nad) ber WitteUinie tnnfebenbe, unb eine aujjere 
von biefer Sinie abliegenbe (Seite an. ©er Äopf , ber oberfte unb 
mic&tiqfte Seil be3 ßörperS, roetdjer fid) auf bem £alfe beroegt, be|tel)t 
in feiner oberen £ätfte, bem ©djäbet, aus einer fnöcb^rnen Stapfei für 
ba§ ©efjirn; feine untere £älfte bilbet baä ®ef id)t unb tft mittlen 
für (Sinnesorgane oerfefjen. ©er Stumpf ober ©tamm, beffen ©runb* 
läge t>on ber am dürfen befinblidjen SBirbelfäule (mit bem Huden* 
marfe) gebilbet wirb, jerfäUt oon oben nadj unten m §al3, »ruft , Saud) 
unb Seifen, ©er £al§ trägt an feiner oorberen $läd)e ba3 ©ttmm= 
organ (ben ßeljlfopf) , bie Suft* unb ©peiferöfjre , foroie mehrere grofee 
©efä&e unb Heroen. %n ber 33 ruft bergen fid) bie SltmungSroerfseuge 
(Sungen) unb bie roid)tigften Organe be§ SBtutlaufö (£er^ unb ©efa§= 
ftä'mme); im Sauere unb Secfen liegen bie Serbauung§=, £arn= unb 
^ortpflangunggorgane. Son ben © I i e b m a fj e n , bie feine f eben§roid;tigen 
Organe tragen unb nur mit SJluSfetn (unb mit beren Heroen unb ©e* 
fäjjen) für nriHfürlidje Seraeaungen befefet finb, oerbinben fid) bie oberen 
ober 2lrme (au3 ©djulter, Oberarm, Sorben ober Unterarm unb £anb 
beftefjenb) mit ber Sruft, roäfjrenb bie unteren ober Seine (auS 
Dberfdjenfel, Unterfdjenfel unb gufc) an ba§ Secfen befeftigt finb. 

3ufammenfetjuug be§ mcnfdjlidjett $örper§. ©er menfdjlidje 
Körper, obfdjon öufjerft funftoott au§ fef)r nieten unb oerfdiiebenartigen 
Seiten jufammengefeljt, ift bod) nur auö etrca fünfjerm ©runbftoffen 
aufgebaut, nämlid): au3 ©tidftoff, ßol)lenftoff , SBafferftoff , ©auerftoff, 
Calcium, ©djroefel, $ljo§pf)or, Valium, Natrium, 6f)tor, §Iuor, 9Jiagne= 
fium, ©ilicium, Grifen unb -Jftangan*). ©iefe rcenigen (demente oer= 
binben fid) untereinanber aud) gu nid)t nie! mef>r al§ ungefähr ^efyn bis 
niene^n fog. näheren 5Jli|d)ung5beftanbteiIen, nämüd) ju -Jöaffer, @i= 
met^f ubftansen, leimgebenben ©ubftanjen, $ etI » Rod)- 
f a l ^ , pfyogptjorfaurem unb f oljlenf aurem $alf, $ali unb 
Patron u. f. tu., oon benen auf ©ehe 34 bis 53 bie Siebe mar. ©uvd) 
bie fortroäljrenbe Umfetjung biefer rcenigen ©ubftan^en infolge be3 baö 
Seben unterljaltenben ©toffroed)fel§ erzeugen fid) bann norübergefyenb 
nod) mehrere ©toffe, roetdje entroeber fofort nad) if)rer Silbung aus bem 
Körper rcieber entfernt werben ober jur Sermittelung oerfdjiebener ^ro^effe 
bienen. 9Jtand)e ber erfteren Ijeifjen 2lu3rcurf3ftoffe ober ©rjrete 



*) (Sin üftormalmenfd) oon etrca 75 Kilogramm ©erctd)t 6eftef)t au§ 42 fiilo= 
gramm ©auerftoff, rceldje im freien 3 u ft<mb einen 9laum oon 26 Äubifmetcr 
einnehmen roürben, 7 Kilogramm SBofferftoff, rceldje einen 3?aum uon 80 Äubif= 
meter füllen roürben, 22 Kilogramm Iof)le, 1,72 Kilogramm ©titfftoff, 1,75 Äilos 
gramm Galcium, 800 ®ramm ©fjlor, 800 ©ramm ^fyospfjor, 100 ©ramm ©c^rcefel, 
80 ©ramm Valium, 70 ©ramm Natrium, 50 ©ramm SRagnefium, 45 ©vamin 
©ifen, geringen Tiengen oon %luov, Silicium unb SDiangan 



S3au be§ menfdjlidjen ßörperä. 
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unb finb im §arn unb ©djroeifj, in ber ©alle unb SungenauSbünftung 
anzutreffen, mandje ber lederen werben 9IbfonberungSftoffe ober 
©efrete genannt, unb finb: -ifliild), ©amen, ©peidjel, Ziagen-- unb 
Starmfaft, ©djleim, ©alle u. a. — 93on aßen 23eftanbtetlen beS menfd;= 
Hajen Körpers tnadfjen bie flüffigen Materien, unb oorjugSroeife 
baS SBaffer, ben bei roeiiem größten Seil aus, benn fie betragen fa[t 
brei Vierteile beS ganzen $örpergenrid)tS , fo bafj ber menfdjlidje Körper 
einem mit ^lüffiglcit burdjtranften ©djroamme $u Dergleichen ift. SDie 
fefteren SBeftanbtetle, raeldje mit §ilfe ber (üsnboSmofe unb Kapillarität 
meljr ober weniger r>on ^lüffigfeit burd)feud)tet finb, gingen burd) $<tiU 
teilung (f. ©. 64) aus ber (SijeEe fjeroor unb befitjen teils nod) bie 
§orm bon 3^en, teils f)aben fie fid) ju SRöfjren , Däfern unb £>äuten 
umgebilbet, unb biefe ftetten bann bie oerfdjiebenen, bie einzelnen Organe 
•uifammenfeftenben ©eroebe bar, roie baS knodjen--, Knorpel-, 33inbe=, 
ÜHuSfels, ©efäjj= unb -Jleroengeraebe. — SDie fefteften berfelben finb bie 
Knoden unb Knorpel; fie bilben baS eigenttidje ©erüfte (©felett), 
an roeldjem bie meiften ber meinen Seile angeheftet finb unb in beffen 
£öl)len anbere, befonberS IebenSu>id)tige Drgane gefdjü^t liegen, ©urd) 
bte beroeglidje Bereinigung ber Knodjen untereinanber mittelft fcfter, 
aber biegfamer ©tränge, roeldje Knodjenbänber fjeißen, roirb biefeS 
©erüfte äugleid) %n einem beroeglidjen Apparate , ber im ganzen unb in 
feinen einzelnen Seilen burd) bie Win $t ein ober baS $leifd) nad) 
unferer SBilltür beroegt raerben fann. %m inneren ber oon ben Knoden 
nb 9Jiu§feln umgebenen £>öl)len (in ber Äopf*. Sßtrbel--, Sritft«, S3aud)= 
ib S3ecfenr)ör)le) liegen bie aus oerfdjiebenen Organen unb ©emeben 
.fammengefetjten (Singeraeibe, r>on benen einige ber (Srnäfyrung unb 
Fortpflanzung beS KörperS bienen, anbere bagegen bie ©eifteS= unb ©tnneS= 
tljätigfeiten oermitteln. ^ 

Sitte biefe bis jefct genannten Seile roerben oon einer größeren ober 
geringeren 2lngaf)l bicferer ober bünnerer, teils baum=, teils netzförmig 
verbreiteter 9iöl)ren unb foliber roeifjer §äben burd)§ogen. Sie s J?öf)ren, 
auch, Slbern ober ©efäfte genannt, Ijaben eine boppelte Sljätigfeit; 
bie einen fdjaffen (als SBlutgef äfje) bie rote ernäfjrenbe glüffigfeit, 
baS 23lut, com §erjen nadj allen Seilen beS Körpers (b. t. bie $ul§* 
ober ©djlagabern, Slrterien), füfjren eS fobann langfam burd) biefe 
Seile Ijinburd) (in Haargefäßen, kapillaren) unb hierauf roieb er jum 
£er§en gurüd (burd) bie SBlutaber n, Senen). 2htf biefe 2öeife ftrömt 
baS 23lut, ber SebenSquell, fortraäfyrenb im Greife burd) ben Körper (b. t. 
ber Kreislauf ober bie Girfulation beS 93luteS) unb fann an 
allen ©teilen beSfelben NafyrungSftoffe abfegen, UntauglidjeS l)iniueg= 
fütjren unb an bestimmten fünften jum Seben ÜnentbeljrlidjeS (©auer= 
ftoff, ©peifefaft unb Snmpfjc) aufnehmen. SDie anbere 2lrt oon ©efäjien 
I;at ben tarnen „©au gab ern", unb biefe führen eine roeifje, blutäf)n= 
Iid)e ^tüffigfeit, raeld;e fie teils oon allen fünften beS Körpers in fid; 
aufnehmen — b t. ber nid)t oerbraud;te Seil, ber Ueberfdjuf} ber oom 
S3lute bind; bie £aargefäjjnxinbe auSgefdjroi^ten @rndl)rungSflüffig^ 
feit, bie fog. Sijmp^e — teils aus ben Nahrungsmitteln flammt, 
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©peifefaft (<S$ 9 [ub) Reifet unb nur im Jägern unb ®«^ a Äff" 
Seit ber SBerbauung aufgenommen werben fann. Siefe b £°ß" tf lu !l l £ 
feiten, bie Sompb/unb ber ©peifefaft werben oon ben ©angab em 
'bog Slut acfcftafft unb erneuern basfelbe fortwabjenb ; auf öem -u*ege 
a in müffen 1 ie aber erft ,a*(reic*e f äufjerft ferne 3eHenräume m emeren 
unb größeren runblichen Körpern, ben 29mP^*Hf««^te 
fie fcbon bem 93lute ärjnlidjer gemalt werben. - £>ie foliben, burd) btn 
Körper »erbreiteten, weifilidien gäben finb bie Heroen, welcf>e vom 
©ebirn unb 9iü<fenmarfe ihren Urfprung nehmen unb eleftromagne-- 
iifdjen Selegraphen gleich , bie oereinftelten unb fein* oerfcrnebenartigen 
Steile unfereä ßörpersl ju einem innig ftufammenhängenben ©an$en oer= 
binben. ©ie geben , angeregt burd) innere unb äufcere Steifte , bie ^er= 
anlaffunq »u ben fog. tierifchen gunftionen (ßmpfinbung unb Bewegung) 
unb finb bie Sermittler ber ©eifte§tl)ätigfeiten. — $ie äußere Oberfläche 
be§ ßörperi ift mit ber äußeren § au t (allgemeinen Sebecfung) uber= 
fleibet, roätyrenb bie innere Dberfläd;e beSfelben, b. h- bie mit ber Stuften» 
weit burd) bie natürlichen Deffnungen am Sieufteren bes StörperS m Sser-- 
Binbung ftehenben #öljlen, oon ©dj leim haut überwogen finb. 

§ternad) ift alfo ber menfd)lid)e Körper feinen Seftanbteilen nacl) 
oon ßnod&en, Knorpeln, SBänbern, SJcuSfeln, ©efäften (Slut* unb Srnnpfc 
gefäften), Heroen, (Singeweiben unb Rauten aufgebaut, roäfn-enb berfelbe 
?inficf)tlicf) feiner 3Rifd&ung ^auptfädjlidj au§ SBaffer, eiweiftartigcn ©ub= 
ftanjen (befonberä @iweift= unb fjaferftoff) , Ieimgebenben «Stoffen , $ett, 
^odjfalj, $alf unb ©ifen 6eftef)t. gortmährenb finbet, folange wir leben, 
*in Verbrauch biefer gorm^ unb -äftifchungäbeftanbteile ftatt, unb biefer 
zwingt uns, oon ben letzteren Stoffen bie gehörige 5Renge in ber richtigen 
Vefd)affenheit oon auften in unferen Körper einzuführen unb ju affimi= 
lieren, b. i. ber eigenen ©ubftanj ätjnticr) ju machen, unb bafür bie un- 
6raud)bar geworbenen ©toffe immer rechtzeitig au§ bem Körper wieber 
^u entfernen, SDie Slufnar)me unb erfte Verarbeitung biefer oon auften 
m ben Körper aufgenommenen ©toffe wirb oom SSerbauungöappa» 
rate, befonberä im SJiagen unb ©armf anale, beforgt. Sßon biefem au§ 
tritt ba§ brauchbare be§ ©enoffenen burd) bie ©augabern (al§ ©peife= 
faft, @ht)lu3) in ba§ 23lut, wo eine weitere Verarbeitung beäfelbcn 
erfolgt, unb jwar oorjugsweife burdj ben ©auerftoff , welken wir am 
ber eingeatmeten Suft innerhalb ber Sun gen in ba§ 95Iut aufnahmen. 
3e£t wirb nun baS (Srnährungämaterial als hellrotes S3lut mit #Ufe 
be3 £erjen§ unb ber ^ulöabern gu allen Seilen be§ ßörperä Ijingefüfjrt, 
unb ^er fdnoiijt burd) bie garten Sßnnbe ber feinften Sieberdjen (§aar= 
gefäfte) Ijinburd) au§ bem blute eine glüffigfeit (Ernährung s= 
flüffi gleit) au§, welche, alle ©ewebe burd)bringenb unb tränfenb, 
benfelben ba§ Material ju ir)rer Verjüngung barbiefet. ^uglcid) bringt 
hier aber auch, nadj bem ©efe^e ber GnboSmofe, ba§ Slbgeftorbene unb 
glüffiggeworbene ber ©ewebe burd) bie ^aargefäftwänbe' in ba§ Slut 
wieber ein, fo ba& biefe§ nun oon allen Seilen unfereö Körpers als 
bunfelrote§, ärmer an ©auerftoff unb 9Zaf)rungeftoff unb reidier an im 
tauglichen Materien aeroorben, b.urd; bie Slutabern jum §erjen gurücffebrt 
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£)er Ueberfdjufj ber @rnaf)rung3flüffigfeit, tueldje aus ben $aargefäjjen 
austrat, aber flüffig blieb unb nicht jum Stufbau ber ©eroebe biente, roirb 
von ben ©augabern aufgenommen unb alsSnmpfje in baä 93lut roieber 
gurücfgeführt. $)ie abgeftorbenen ©eroebSbeftanbteile, roeldje in ba§ 33lut 
uuüdtreten, roerben burd^ ben ©auerftoff nod) F)ör)er ojnbtert, unb biefe 
Verbrennung bereitet md)t nur jene abgeftorbenen, gur @rnäf)rung untaug* 
lief) geroorbenen (Stoffe utr 2lu3fd)eibung au§ bem Körper oor, fonbern 
fie ift aurf) mit eine ber UueUen unferer Äörperroärme. S5te &u3fcr)eibung 
be§ Unbrauchbaren au§ bem Slute unb au§ bem Körper gefd)ier)t mit 
#itfe befonberer Organe, unb biefe 2lu3fd)eibung3organe finb: bie 
Bieren, bie #aut, bie Sungen unb bie Seber. 

©onad) ift alfo baS 33lut ber SJtittelpunft bei ©toffroed)fel3, ber 
roarjre SebenSquell, benn biefeS nimmt nict)t bloß alles Ernährung unb 
toft ergeugenbe Material in fid) auf unb fdjafft eä naci) allen teilen 
unfereS Körpers f)in, fonbern entfernt aud) biejenigen ©toffe aus unferem 
Körper, roelcf)e burd) ben ©ebraud) untauglich geroorben finb. SDie roid;= 
itgfte Aufgabe jur Erhaltung beö menfdjlichen ÄörperS ift e3 beSfjalb, bem 
SBlute beftänbig biejenigen ©toffe gujuführen, beren baSfelbe gur @rnär} : 
rung unb gur ßraftentroicfelung ber oerfd)iebenen £örperbeftanbteile bebarf. 

a) 2)ie £ör) c f Sänge ober ©tatur be3 menfdjltdjen ßörperä, roeldje ftetS 
-nad) Sllter, ©efd)lea)t, Vererbung unb klaffe oerfcr)ieben ift, roirb hauptfäct)ltc&, 
iura) bie §öfje be§ ßnochengerüfteä beftimmt. «Sie erreicht erft im 25. , ja 
30. 3<u)re (nicr)t fd)on im 20., rote allgemein angenommen roirb) u)r SJlarjmum, 
unb nimmt mit bem 50. Safjre roieber ab, oua) ift fie am 5lbenbe, befonberä 
naa) fernerem £ageroerfe, infolge ber ßompreffion ber roeiajen 23anbfa)eiben ber 
Sßirbelfäute gewöhnlich etroaä (1 bis 3 Zentimeter) geringer als am borgen. — 
5Die £öf)e be§ au3geroad)fenen 2Jlenfa)en beträgt etroa 3'/2 biö 3 3 /4mat 
mehr al§ bie be§ Neugeborenen (ber etroa 50 Zentimeter mißt); fie roeajfelt 
3roifa)en 125 bi§ 190 Zentimeter. S)ie mittlere ©röfje be3 Spanne 3 ift etroa 
167 Zentimeter, roäfjrenb ba§ 2Beib eine mittlere Sänge oon 156 Zentimeter 
befifct. Qn einjelnen fällen oon fog. 9üefenroucr)i3 ift eine Äörperlänge bis 
311 253 Zentimeter beobachtet roorben. 2)abei befi|en entroeber fämtlidje Körper; 
teile richtige Proportionen ober eS fyabm nur einzelne Slbfajnitte, j. 93. bie um 
leren Zjtremttäten, eine ejrceffioe Zntroicfeluug (fog. partieller Sliefenroudjs) 
erfahren.- S)ie meiften ^»bioibuen oon fel^r t)ot)em SDSuct)fe genießen nur eine 
mittelmäßige ©efunbljett, fyabm eine fdEjroc ct)licf)e ßonftitutton, einen langen, 
Vlatten, engen Sruftfaften unb finb häufig blutarm; fie altern leidster, erreichen 
feltener ein f)ol)e$ Sllter unb biefeS ift meift oon bebeutenberer Serfrümmung 
ber Jßirbelfäule begleitet. Sluct) roiberfteljen fehr lange 3JJenfa)en ben «Strapazen 
unb Entbehrungen roeniger gut alä Heinere. SBirfTid} riefenhafte ^erfonen finb 
gerobhnlid) fct)rDact> an Äörper- unb ®eifte3fräften; fehr fyotje SBeiber finb meift 
unfruchtbar — NegelroibrigeÄlein^eit fommt entroeber mit einem tjar^ 
monifa)en 33erhältniffe ber ein3elnen Xeile ju einanber, al<8 3 raer groucb,ä, 
uor; ober, infolge oon Hemmung be§ 2ßacf)§tumä unb Krümmungen ber KnodEjen 
(befonbers bureb^ Jl^achitiS), mit 35iißgeftaltung beä Nücfgratä unb ber Seine, 
foroie 2)Jißoerhältniä ber oerfdjiebenen Xeile ju einanber. ©rfa)6pfenbe Kranfs 
Reiten in ben ßinberjahren, befonberö beä ©ehirnS unb föücf enmarf 3 , fönnen 
2lnlaft sur 3 raer gbilbung geben. 

2)ie SUJänner oariieren ^infichtlicb, ber ©rbfje oiel meljr untereinanber al3 
bie SBeiber. Sei größeren 9)lenfd[)enfci)lägen finb bie Sßeiber bei weitem Keiner 
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aI3 bie 3JJänner, bei fleineren Nationen hingegen mit benfelben von 3temlidj 
gleidjer ©röfje. %m allgemeinen finbet fict) in ben gemäßigten 3onen unb 
feuchten ©egenben ein größerer ©djlag oon 9)tenfd)en alg in ben f>eif$en unb 
falten Älimaten. Öefonberg flein ftnb bie Sapplänber, Äamtfdjobolen unb ©rön= 
länber. Sei größerem SBobJftanbe (befferer 9?afjrung, roeniger ©orgen unb 2ln« 
ftrengungen, in ©täbten) fcfieint bie ©röfce aufnehmen, roätyrenb bei Sirmut 
(Neuerung), ©orgen unb Sinftrengungen bag ©egenteil ftnttfinbet. — 23ei 9?eu= 
geborenen beträgt bie Sänge im SDurtfjfcfmttte 50 Zentimeter; bag ßinb 
roädjft im 1. 3af)re etroa 16 big 20 Zentimeter, bann big jutn 7. %af)te ungefähr 
8 Zentimeter jä^rlia). SDag fdmellfte 2ßad)gtum finbet alfo in ben erften Sebeng; 
monaten fiatt unb bauert, bod» in roeit geringerem ©rabe, big gegen bag 7. Qaljr 
fjin, oon roeldjer £eit eS bann langsamer oon ftatten gerjt. Um bie $eit ber 
beginnenben Steife tritt aber nod; einmal ein merflid) fcfmellereS 2Bad)gtum ein. 
$m ©ommer foQ bie Sängenjunafjme beg ßörperg merfltcfjer alg in ben übrigen 
Saljreäjeiten fein, ©in auffallenb rafdjereS SBadjgtum roirb nidjt feiten naa) 
überftanbenen fdjroeren fieberhaften ßranffjeiteu beobachtet, foroie audf) banaa) 
bei Zrroadjfenen oft ein merflidjeg ©tarfroerben eintritt (roafjrfdfjeinJicf) roegen 
beä regeren ©toffrcedjfelg nacf> befd)leunigter 9J?auferung). ©egen baS 50. SebenS: 
jaljr fjin fängt bie Äörperlänge an abjuneljmen unb finft big jum höheren 
©reifenalter um etroa 7 Zentimeter. — 2113 9JHnimaImaj3 für bie 3Di i I i= 
tärtaugltajfeit roirb im beutfdjen £eer eine Äörperlänge pon 157 ZentU 
meter oerlangt. 

b) £er Umfang, bie SBrettc unb $ufe beg menfcfjlitfjen ßörperS, roeltfje 
fia) nad) ber meljr ober roeniger guten 9tat)rung, nad) ber geiftigeu unb förper-- 
Iid)en Sefdjäftigung, nad} Temperament, tonftitution, Staffe, ©efcf)led)t, Sllter 
unb Jamilienanlage ridjtet, roirb bebingt: burd) bie Zntroidelung beg ßnodjen: 
gerüftes, burd) bie 2lu§bilbung ber SKuäfulatur (bei atfjletifdjen, uollfaftigen, 
blutreichen ^nbioibuen) unb burd; $ettreid)tum (roie bei Ätnbern, SSeibern, im 
fpäteren s 3Jianne§alter mit bem Zmbonpoint). 2tud) abnorme Ablagerungen in 
bie §öf)Ien unb in bie allgemeinen Sebedungen (oon SBaffer, fiuft, »lutbeftanb= 
teilen, entjünbungSprobutten) fönnen ben Umfang beg ßörperö abänbern. 2Ran 
bezeichnet nad) feinem Umfange ben ßörper alg bitf= ober öartfnodng, muSfulög, 
fett, mager, gebunfen, gefd)rooCen. SSorjügliö) hat bie Zntroidelung beg ßopfeö, 
SBruftfaftenS unb SBedenS großen Zinflufj auf ben Umfang, befonberg auf bie 
Brette bei ÄörperS. Sie größte breite beS ßopfeg roed)felt jroifdjen 13 big 15 ZentU 
meter, bte ber »ruft in ber ©egenb ber 7. unb 8. 9tippe jroifdjen 26 big 29 Zenti* 
meter, mber ©egenb ber ©dmltern jroifdjen 34 big 39 Zentimeter, bie beg 33edeng 
jroifdjen 29 big 32 Zentimeter. SBeim 9)tanne finb bie ©djultem breiter alS bag 
SBeden; bie g-rau ift in beiben Legionen gletd) breit, ja in lefcterer breiter, 
einen mageren unb fdjlanfen Körper trifft man im allgemeinen bei ben 33e; 
roofinern ber heilen Zrbftridje, einen biden unb breiten bagegen bei benen ber 
falten. - SDie Oberfläche beg menfdjlidjen Äörperg roirb im Dflittel auf 
1 h Uuabratmeter beregnet, fo baji ber 2>rud ber 2ltmofphäre auf unferen Körper 
etroa 15 000 Äilogramm betrügt. 

c) 2)ag ©eroidjt beg lörperg, roeldjeg feFjr bebeutenben ^erfd;iebenl)eiteu 
unterroorfen ift (ba eg ja fdjon nad) 2ageg: .unb Qa^resjeiten merflidie »b* 
roetdmngen jetgt), richtet fia) befonberg naa; ber Slugbilbuug ber ßnodien unb 
.Uaigfeln, unb fjangt begfjalb oovjüglich oon ber ©tatur unb bem Umfange beg 
Horpers ab. Unmittelbar oor ber Steife fyaben Wann unb Sßeib etroa bie Hälfte 
beg @eroia)tg, roeldjeö fie bei oollfommener Zntroidelung (roo fie unacfältr 20m«l 
10 mel aß bei ber ©eburt roiegen) erreichen. 3m allgemeinen fann man 
bei gut gebauten ftörpern für 2,5 Zentimeter §öb,e etroa 1 Kilogramm redmen. 
§ur ben erroad)fenen Äorper roedjfelt bag ©eroidjt jroif djen 50 big 100W 
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gramm, bag mittlere beträgt beim Manne bei 157 big 167 Zentimeter Sänge 
62 1 /* bi§ 75 Kilogramm, bei ber $rau bei 130 big 156 Zentimeter §ö£je 55 big 65 
Kilogramm. S)er Mann erreicht bag Marunum fetneg ©eroidjteg gegen bag 40., 
bag SBeib erft gegen bag 50. %at)x, bann nehmen beibe roieber merflict) ab, fo 
bajj ber Hörper im Sofien 2llter ungefähr 6 big 7 Kilogramm an .©djroere roieber 
verloren (jat. Dbfdjon bag ©ercicfjt ber grau immer fleiner alg bag beg Manneg 
ift, fo fommen fid) bocb, beibe um bag 12. 3af)r jiemlid) gleid) (roeil bie Pubertät 
beim 2ßeibe jefct fdjon eintritt unb ben H örper burd) gettablagerung fdjroerer 
madjt, wag beim Knaben erft im folgenben %a§xe ber palt ift). — &ag fpecu 
fifd)e ©eroicfjt*) beg ©rroadjfenen beträgt nad) mäßigem 2lugatmen burd)- 
fdmittlid) 1,055, bei leeren Sungen unb Wärmen 1,129; eg foll ficf) im Sllter 
gleichfalls »erminbern. — 3)ag ©eroicfjt ber Neugeborenen beträgt 3 big 4 Hito? 
gramm unb fteigt im 1. Safyre auf 10, im 2. auf 12 Kilogramm; bie 3u= 
nafjme big jum 7. ^afire beläuft ftd) auf etroa 8 Kilogramm, fo bafj bag Hinb 
je£t gegen 20 Kilogramm roiegt. 2lm ©nbe beg 14. l^aljreg beträgt bag ©e= 
roidjt beö Hnaben burdjfdjnittlid) 40, bag beg Mäbdjeng 38 Kilogramm. — 3 U: 
naljme beg ©eroicfjts bei Hranfen unb in ber Sßiebergenefung ift ein guteg 3eid)en. 

cl) Hin bie Scrljältniffc ober Proportionen ber Körperteile ju ergründen, 
tüäfjlen bie Hünftler biefen ober jenen £eil beg Hörperg alg Mafceinfjeit, bie 
neueren bie Hopf; unb ©eftdjtefjöfje, bie alten bagegen bie gufjlänge. £j eDen '' 
fal(g gibt ber gufj nocf) ein beftimmtereg Mafj ab alg ber Hopf, ba biefer bei 
jajlanfem 33}ud)fe fleiner roirb. Qebocf) fann eigentlich toeber ber Hopf allein, 
nod) ber %ufy allein bei Seftimmung ber Proportionen 3U ©runbe gelegt roer^ 
ben, fonbern eg mufj ber Hopf ber Mafjteit für ben Numpf, bie §anb für bie 
obere, ber gufj für bie untere ©liebmafce fein. Natürlid; seigen fidt) bei ben 
cerfdjiebenen ©efdjledjtern, Menfdjenraffen unb Nationen metjrfadje 2lbroeicf)ungen 
lin ben 33erfjältniffen ber Körperteile ju einanber. 93ei ber natürlichen ©tellung 
'beg Menfdjen mit ber fjofjlen £>anb am Hörper fällt bie Mitte ber Sänge 
; fo ätemlid) in bie Mitte ber ©efchledjtgteile; bag obere Viertel reidjt oom 
Sdjettel big jur Magengrube, bag untere oom Hute big jui* $erfe. 33eim Sßeibe 
fommt aber beg längeren Numpfeg roegen bie Mitte ber Hörperlänge t)öt)ec am 
Rumpfe ju liegen alg beim Manne. 23ei auggeftrerften Slrmen beträgt bag Maft 
von ber ©pilje beg einen Mittelfingerg big ju ber beg anberen gerabe fo oiel, 
alg bag oom ©djeitel big jur gerfe (ber Menfd) flaftert genau fo oiel alg feine 
£>öf)e beträgt, er bilbet ein oollfoinmeneg Ouabrat). — Sie alten Hünftler gaben 
tfjren ©tatuen 6, 6V2 big 7 g-ufjlängen, bie neueren teilen ben Hörper in 10 
(meift 8 72) ®efid)tg= ober 8 (meift 7Va) Hopflängen. frühere Meffungen he- 
ftimmen bie Mafce fo: bag ©efidjt fjat 3 Nafenlängen, bie 2fugenbrette (ber 
Naum 3ioifd)en beiben 2lugen) beträgt '/« ber Öefidjtslänge, ebenfooiel ber 3iaum 
piftfjen bem inneren 2lugenroinfel unb ber ©runbflädje ber 9<afe; ber Munb 
ift '/•» ber ©efidjtglänge breit. 23er §atg (uom Hinne big jum 33ruftbeine) Ijat 
2 /3 ber ©efidjtslänge. 2)ie 33 ruft (uon ber §alg= big jur Magengrube) t)ält 
1 0efid)tglänge, ebenfooiel ift eg oon ber §nlggrube jur 2ldjfel; oon ber Jpalg; 
grübe jur ^ruftioarje, unb oon einer 93ruftmarje jur anberen 1 ©efidjtglänge; 
oon einer Sdjulter jur anberen 2V2 ©efid)tglängen. 33aud): oon ber §er^ 
grübe ^um Nabel 1 ©efid)tg(änge, ebeufooiel oom Nabel big ju ben ©efdjlecfjtg; 
teilen Obere ©liebmafjen: Oberarm 1 >h ©efid;tglängen f 33orberarm l 1 /«, 
^anb 1 ©efidjtslänge (Mittelfinger l /z). Untere ©liebmafjen: Dberfdjenfet 2, 
Hnie x \i, Unterfdjenfel 2 ©eftdjtslängen. — Nad; 2lrnolb fann man als Norm 
annehmen, ba^ bie &'6l)e ber SBorberfeite beg Hopfeg, mit 3 multiplijiert, bie 



*) SScfanntU^ bic 3«^/ locldje angibt , luicüiflmat ber Äbtl)cr bei 00 {djiucrcr ift, qI§ ber 
gleiche OJauminfjalt 9Jßnfjer uon 4" C, 
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Sange bes Stumpfes (oom ßinne bis jur ©cfjambeinfuae), bie Säuge ber §anb, 
mit 3 multipUjiert, bie bes Ober; utrb Unterarms, unb bie Sänge bes tfu&es, 
mit 3 multipliziert, bie bes Cber= unb Unterfcfjenfels gibt. Sie fcöfje ber Sorber: 
feite bes Äopfes' beträgt im Littel beim Wanne etroa 21 Zentimeter, bie bes 
Rumpfes 62,5 Zentimeter, bie Sänge bes gufjes 23,5 Zentimeter, bie bes Ober= f 
unb Unterfcfjenfels 75,5 Zentimeter, bie Sänge ber £anb 18,3 Zentimeter, bie 
bes Dber= unb Unterarms 55. Zentimeter. 

e) ©tjmmetrie bes Körpers. Ser menfcfjlicfje Äörper beftefjt aus emer 
Wenge von ©ebilben unb Slbteilungen, bie balb eine met)r ober roeniger coli: 
fommene Uebereinftimmung (©nmmetrie), balb eine größere ober geringere 2fetm-- 
licfjfeit (2lnalogie) miteinanber fjaben SurdEj eine fenfredjte Wittellinie roirö 
ber Äörper in eine recf)te unb eine linfe ©eitenfjälfte geteilt, in beren jeber fo 
üiemlia) biefelben Organe (paarige) unb jroar in berfelben Zntfernung non ber 
Wittellinie ficfj befinben. Sie in ber Wittellinie felbft liegenben Organe finb 
unpaarige, unb Beftefjen gröfetenteils aus sroei gleiten §älften; bocfj gibt es 
aucfj einige roenige unpaarige Organe, bie nur in einer ©eitenfjälfte ober in ber 
Wittellinie liegen unb feine ©nmmetrie in ifjren beiben ©ettenfjälften aeigen. 
Sie fettlicfje ©nmmetrie geigt ftdt> am beutlicfjften an ber äußeren Ober» 
pcfje; fjier erfcfjeint ber Äörper rate aus 2 feitlicfjen, in ber Witte oerfct)mol- 
jenen 2tbfd)nitten gebilbet. 2fucfj gefcfjiefjt rairflitf^ bei ber Zntrotdfelung an mer)= 
reren unpaarigen fnmmetrtfcfjen Organen eine Serfcfjmefsung jroeier getrennt fid) 
bilbenben §älften in ber Wittellinte. Surcfj biefe feitlict)e ©nmmetrie ift nia)t 
nur bie ©cfjönfjeit bes Körpers, fonbern aucfj ein ©leicfjgeroicfjt 3roifct)en beiben 
.ßörperfjälften unb eine Uebereinftimmung ber ©mpfinbung boppelt norfjanbener 
©inneSorgane bebingt. Sei ber Wefjrjafjl ber Wenfcfjen ift bie recfjte Wülfte 
ftärfer entroicfelt als bie linfe unb besljdlb rairb ber redjte 2trm met)r gebraust. 
Sei linfsfjänbigen Wenfcfjen ift ber linfe 2lrm non Statur aus ftärfer unb besM 
Ijalb bebienen fie ficfj besfelben non früt)er ftinbfjeü an. Sie ftärfere Znfroicfe-- 
lung bes rechten 2lrmes unb bie oon it)r abhängige größere ©ebraucfjstücfjtigfeit ' 
fjängt, roie bie mitunter oorfoinmenbe Sinfsfjänbigfeit, non rein anato= 
mifcfjen Serfjält.mffen ab. %m normalen 3uftanbe entfpringt nämltcfj bie recfjte 
©djlüffelbeinpulsaber, roelcfje ben rechten 2Irm uerforgt, nät)er am §erjen als 
bie linfe; bie Srucffraft bes öerjens übt bat)er einen größeren ©influfj auf fie 
als auf bie linfe ©cfjfüffelbeinpulsaber. 3«fo^e biefes größeren Srucfes er= 
fjalten nun bie recfjte ©djlüffelbeinpulsaber, forcie alle if)re Seraroeigungen mefjr 
Slut als bie linfe, ber recfjte 2lrm rairb bafjer reict)licf)er ernährt unb infolge: 
ieffen ftärfer entroicfelt als ber linfe. 2fbnormerroeife entfpringt aber mitunter 
bie linfe ©cfjfüffelbeinpulsaber näfjer am §erjen als bie recfjte. Sie Srudfraft 
bes §eraens übt bann einen größeren ©inffufe auf bie linfe als auf bie recfjte, 
ber linfe 2frm rairb ftärfer roie ber recfjte unb besfjalb im ©ebraua)e oor bem 
festeren beoorjugt. 

f) gormperfdjiebeufjeitcn. Obfcfjon bie äußere %ovm bes menfcfjlicfjen Röv 
pers im allgemeinen ftets biefelbe ift, fo geigen ficfj an berfelben bocfj aucfj be- 
acfjtensroerte Serfcfjiebenfjetten, roefdje burcf) 2Ilter unb ©efcfjlecfjt,. Siaffe unb 
Nation, Sefcfjäftigung unb ©eroofjnfjeiten, Äonftitution unb Temperament, foroie 
aucf) burcf) Äranffjeiten bebingt roerben. 

1. ^ormoerfcf)iebenf)eiten nacfj bem 21 ft er. Sie allgemeinen .. 
formen bes Körpers roecfjfeln non ber erften Äinbfjeit bis in bas fpätefte 2fltei 
nur fefjr roenig. Seim Neugeborenen unb nocfj lange geit beim Äinbe 
fjerrfcfjt bie ©ntroicfelung ber oberen $örperf)älfte oor; bie Seine finb febr für, 
ber Stumpf lang, befonbers ber Sntftfaften (roeit bi Organe in feinem inneren 
fcfjon eine beträcfjtlicfje ©rötje fjaben); ber Saucfj ei ct)einl roegen bes ftarf nach 
com gefenften Secfens (alfo auf ßoften ber ©cf;enfe'i) Dergröfwt; ber köpf unb 



S3au bes menfd>licr)en Körpers. 



91 



$0113 oorjüglid) ber ©djäbel finb oerr)ältnismäfsig am größten. £er Kopf bilbct 
heim neugeborenen Kinbe l U , im 3. %at)xe '/s unb beim Csrmad;fenen '/s bes 
übrigen Körpers. §anb unb $ufj finb im SBertjältniffe jum 2lrme unb Seine 
um fo größer, je jünger bas Kinb. 33ei ber ©eburt fjaben bie oberen unb un; 
leren ©liebmafjen faft gleite Sänge, bod) bei ber etwas langsameren (Sntwitfe: 
lung ber lederen finb jene im 10. 3>af)re um 2,5 Zentimeter, im 20. um 5 Genti= 
meter länger. 23eim ©reife wirb bas ©efidjt burd) ben SSerluft ber ßäfjne 
unb bas 2l6fd)Ieifen ber Kiefer niebriger. 

2. $ormoerfd)iebenf)eiten nad) bem©efd)led)te. 2)as ©efd)led)t 
b,at ebenfo grofeen (Sinflufs auf bie gorm, wie auf bie ©tatur, ben Umfang, 
bas ©eroidjt unb bie Proportionen bes Körpers. %m allgemeinen beftet)t ber 
pf)i)fi)d)e ©efd)led)t3d)arafter bes Sßeibes: in einer geringeren ©röfje, in 
weniger fdjarfen, mefjr gerunbeten unb angenehmeren Umriffen ber äußeren 
Seile; in einer größeren garifjeit unb 2ßeict)r)eit ber feften Xeile; in einer ftär= 
feren (Sntraidelung ber nieberen organifdjen ©ewebe (3ellgewebe, ^ett), in einer 
größeren fioefertjeit bes Körpers im allgemeinen unb in ber etgentümlidjen Sil* 
bung ber ©efd)led)tsorgane. 2lus biefer ©efd)led)tseigentümlid)feit (weiblicher 
§abitus, weibliche Üöilbung) gel)t ^eroor, baf$ bas Sffieib in pfjnfifdjer S3e= 
jiel)ung bem Manne etwas nadjftefjt; es oermag besfjalb bas Sßeib aud) nid)t 
biefelben Kraftanftrengungen ju äußern wie ber Mann, aber es geigt , rote bie 
nieberen %tere, eine größere 2lusbauer in ben feinem S3aue entfpredjenben 2lm 
ftrengungen unb erfettf bie erlittenen Serlufte leidjter. SDestyalb entbehrt es 
3. 93. ben Sdjlaf leidster unb erträgt grofje Slutoerluffe unb frembe Klimate im 
allgemeinen oiel beffer als ber Mann. Uebrigens bebarf es ju feiner oollfom= 
inenen iSntroidelung nidjt fo langer $eit als oer Mann unb burdjläuft feine 
oerfdjtebenen Sebensftufen rafdjer als biefer. — 2)ie männliche gorm d)aruf= 
terifiert fxet) burd) eine gewiffe ©d)rofff)eit, bie weibliche burd) Sanftheit; bei 
biefer ift wegen ber größeren gettablagerung unter ber £>aut bie Körperober-- 
fläcfje oon wellenförmigen Sinien begrenjt: bei jener erfdjeinen alle Umriffe 
wegen ber fjeroortretenben fräftigen Musfein, ©elmen unb Knodjen fdjärfer unb 
ediger. 2lm bebeutenbften fprid)t fid) aber bie ©efd)led)tseigentümlid)fett in ber 
Silbung bes öedens, SBruftfaftens unb Kopfes aus, benn bas Secfen ift bei ber 
%vau weit breiter unb mit einer oiel größeren §öl)le oerfef)en, ber Unterleib 
größer unb ber Sruftfaften bagegen fdjmäler unb enger, ber Kopf wegen ber 
geringeren ©löße bes ©er)trns fleiner als beim Wanne. Kurj, ber 33au bes 
raedUidjen Körpers geigt beutlid), bafj ber Seruf bes Sßeibes ein anberer als 
ber bes Cannes ift, unb jmar ber, Butter ju fein. — Mitunter fommen aud) 
Abweichungen fjinfidjtlid) ber ®eid)led)tserfd)einungen cor. 2)er mann: 
1 1 er) e §abitus bei äüeibern (3Jiannw eiber, Sßiragines) finbet fid): 
bei uncollfornmener ©ntwidelung bes ©efd;led)tsft)ftems, Langel ober 33erbilbuug 
einjelner ©efcf)led)t5organe (befonbers ber ©ierftörfe unb ©ebärmutter), bei ^rren 
unb in ber ^noolutionsperiobe. 2)ie Mannweiber finb entweber gar nidjt ober 
fdjwüd) menftrutert, unfrudjtbar , ftärfer befyaaxt, ttefftimmig, ju SKännerfranf-- 
l;eiten (@td)t) unb Abortus geneigt; fie Raffen oft bie ©Ije unb werben fefjr 
alt. 2>er weiblidje §abttus bei Männern ift meift ein Qeia)en unooll: 
fommener ©ntwidelung bes ©efd)led)tsfoftems ober bod) einer großen ©djroädje 
besfelben. ©old)e Männer finb geroör)rtltct) aud) weibifd), nidjt feiten f)i)fterifd). 

3. ^-ormoerfcr)tebenf)eiten nad; berJtaffe. 6ie begießen fid) Ijaupt 
fädjlid) auf bie Silbung bes Kopfeä, fowie auf ba§ SSerljältnis bes ©djäbelo 
gum ©efid)t unb in biefem auf bas 33or= ober 3«rücftreten einjelner ©egenben, 
befonbers ber ©tirn, bes Hinterhauptes, ber ffiangen, Kiefer unb ^äfjne. 2)ie 
©röfee bes 6a)äbels fteljt aber mit ber ©ntwirfelung bes ©eftjtns, unb biefe 
mit ber 2lusbilbungsfäl;igfeit ber ©eiftee: ober 6eelentf)ätigfeiten im engften 
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3ujainmen&an fl e (frans te 3uftanbe natürlich ™W n ™ m $\.f & & 
geitige »uibilbung eines ^enfd;enftamme3 um fo großer ift : ber Gräbel tm 
Vergleich jum ©eficbt, befto mehr treten bte Stirn t>or unb bic Kiefer unb 
ffianaen uirütf, befto gröfcer ift ber ©eftchtöromfel. 

rangen jurua, ^ « . ^ ^ ^ ^ . t ^ n ^ ^ Äonftitutton unbbem 
Temperamente (f. S. 83) finb feiten fehr auggeprägt. 1) f J oI enf cbe 
warmblütige, feurige, rafchthätige Temperament (baö be§ ^ornä ; unb ber 
Selbe fdiaften, ber «rbeit unb beä glei&eS), mit leistet ©rregbarfeit aber Starfe 
mib Slaltigfeit ber Erregungen, fällt in ber Siegel mit ber robu ten ober 

> a f f en Äo n ft i t u t i o n stammen. £ier fmbet M eine energifcje »lut 
Übung unb SBlutmauferung, viel »tut, fräftiges Thatigfetn ber Sttmungä:, 
<Blut(aufö= unb 23erbauung3organe, bebeutenbe 2öiberftanböfaf)igfeit gegen aufeere 
unb innere ©inflüffe, grofce förperticf»e unb geiftige Kraft. BerJBau bes ftor« 
ner§ ift hier fräftig, boch mehr mager unb behenb al§ plump; bie (Teile haben 
eine bebeutenbe fteftigfeit, ba§ 9Kusfelfnftem ift ftorf entmicfett; ber Kopf mit 
breiter Stirn, fpi^er, meift gebogener 3iafe, mit großem 3Hmtbe, ^eroflrragen: 
bem Kinn, bunften feurigen Hugen, bieten lodigen paaren; §als furj, gtacfen 
fräftig, Schultern fchmal, »ruft breit, §autfarbe gelbltd^bräunlttf;. Ber $u(* 
ift r-olf, ber 2Uem fräftig, bie Stimme ftarf, fonor, bie Sprache rafch. Sa* 
cholerifdje Temperament fommt am ausgeprägteren im mittleren SebenSalter 
unb beim männlichen ©efchlechte, in füblid&en £immelsftnchen, nattonell bei 
Spaniern, Italienern unb Korfen cor. — 2) Ba3 melancholifche, fchroer: 
blütige, in ftct> thätige, beharrlidje Temperament (bas be§ ©emuteS unb 
Selbftgefüf)l3), mit fdjreerer (Srregbarfeit, aber ftarfer unb anhaltenber 9(eaftion, 
erfdjroerter Slutbitbung unb Slutmauferung; baS SBIut »erjüngt fid) f)ier un= 
oollfommen. Ba§ ©el)irn unb Siüdenmarf finb ftarf, bagegen bie SBruft-- unb 
Saucfjeingeraeibe roeniger entroidelt. ®3 entfpricht biefe§ Temperament ber tor= 
piben Konftitution. Ber 2Mancholifer ift meift lang unb hager, mit 

I fdjroachen 2Jcusfeln, hohem Kopf unb §al3, grofjen, glanjlofen, matten, grün= 
ilidjen 2lugen, überhaupt ftarf entrotd'elten Sinnesorganen, fcf)lüf)ten, fchroarjen 
! §aaren, roeicbcn ©eftch trügen; bie SBirbelfäule ift lang, bie Schultern fdmial, 
bie Sruft platt, bie §aut blafj unb gräulid). Bie (Sirfulation unb ba§ 2ttmen 
finb langfam, bie Stimme flangloö, bie ^Beilegungen langfam, aber nitf)t träge. 
<5§ finbet fid) btefe§ Temperament am f)äufigften in ber 2. §älfte be§ mittleren 
2eben§alter§, nationell bei ben ©nglänbern, Orientalen, Slrabern, ^nbern. — 
3) Baö fanguinifche, leichtblütige, flüdtjttge Temperament (ba§ ber SBeroe-- 
gungen, ?ßb,antaften unb be§ ©emütS), mit leicfjter (Srregbarfeit unb flüchtiger 
SReaftion, überrciegenber Slutmauferung. @3 oerbinbet fid) mit ber fog. flo-- 
riben ober erethifdj = fanguinif d)en (neroö^arteriellen) Konftitution. 
Ber Körper ift fcblanf, bie §aut blüfjenb, jart, meid) unb meijj, bie 93JuöFeln 
fräftig, aber mager, bie Knodjen bünn, baS 2luge blau ober braun, bie SJafe 
Hein, ba§ Kinn runb, ber §al§ lang, bie S3ruft fcf;mal unb lang; bie Seroe; 
gungen rafcfj unb ünftät, bie Stimme mel;r roeiblicfj, bie Sprache fctjnell. Biefe^ 
Temperament finbet ficfj »orjugömeife im Kinbeä; unb Jünglingsalter, in ge= 
mäßigten ^immeleftridjen, nationell bei ben granjofen unb ^olen. — 4) Ba§ 
pfjlegmatifcfje, faltblütige, träge Temperament mit fchroerer (Srregbarfeit 
unb geringer üorübergefjenber SReaftion, Uebermiegen be§ Grnäfjrungsprojeffe* 
über bie nrillfürlicfjen Sercegung§: unb ©eiftestfjätigfciten, lleberflufj an §ett. 
Jn ber Siegel ift bei biefem Temperamente, roeldjeä ficf) burd) Trägheit aller 
^unftionen au§jeid)net, bie leuf ophlegmatifche ober Inmpfjatif che Kon= 
ftitution uorhanben. Ber Körper ift fchroammig, mohlbeleibt, bie ^»aut roeid), 
fühl, bla^, gebunfen, ba§ §aar fal;l, baS Sluge mattblau, grau, ruhig, bie Stirn 
flein, bie fangen fd;laff, ber ^al3 furj, rünb unb fett; Sltem unb' ^Julä finb 
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Tangfam, ©ang unb Sprache träge. 2)iefe§ Temperament fommt befonberS »or 
im ©reifenalter, beim roetblidjen ©efdjlecht, in falten, feuchten unb fonnenatmeu 
©egenben, nationetl bei ben §oHänbern. 

5. gormoerfajiebenfieiten naa) 93 c f er) ä f tigung unb ©eroob,n= 
h e i t. 2)ie Sefchäftigungen unb ©eroofmfjeiten üben auf ben Körper feinen ge* 
ringen (Sinflufj auS unb oermögen feine gorm biSroeilen fetjr ju »eränbern, 
teils inbem ein angeborenes Vorwiegen einjelner Xeile ausgeglichen ober ein 
einjelneS Drgan burd) einfeitige Uebung ftärfer entroidelt roirb, roäf)renb anbere 
burd) Nichtgebrauch fdmnnben, teils burd) ©^eugung oon ßranf Reiten (befon* 
berS 93ruft- unb ©elenffranff)eiten) , roeld)e auffallenbe SSeränberungen in ber 
ßörperform nach fi$ ätefjen. hierbei lommt namentlich in 23etrad)t: ob baS 
©efd)äft förperliche ober geiftige Slnftrengung oerlangt; bie Äörperftellung ba= 
bei; ber Drt, roo baS ©efdjäft betrieben roirb; bie (Stoffe, mit benen umge= 
gangen, unb bie Suft, roeld)e babei eingeatmet roirb. @o haben Sänger unb 
Tänzerinnen meift magere Slrme unb bagegen ftarfe Sßaben unb ©djenfel, 
©djmiebe r)erFuIifct)e Slrme bei oft fet)r mageren Seinen; 93äder fog. 33äcfer= 
ober X:58eine; Schuhmacher u.a. infolge beS 2lnftemmen3 beS SetftenS unb 
beS gebüeften Steens Vertiefungen ber unteren Vruftgegenb ; © ch n e i b e r £rüm= 
mungen beS Un'terfd)enfelS; bei ftehenben §anbroerfern finben ftdc) birfe 
Seine (mit Vlutaberfnoten unb ©eftfjroüren) u. bgl. 

6. 2)urdj antfyeiten roirb bie gorm beS ßörperS nicht feiten auf= 
fallenb oeränbert; oorjüglich gefct)tet)t bieS burd) ßranfheiten ber SBirbelfäule, 
beS VedenS, ber unteren ©liebmafjen, überhaupt ber ©elenfe, unb befonberS 
aud) burd; manche £ungenfranff)eiten, foroie burd) foldje Uebel, roelche eine ab: 
norme 3u= ober Abnahme beS lörperumfangeS mit fich führen. 



iltenfffjenraßen ober Jlenfdjenjtämme. 

SDie 3Renfd)en, roeld)e bie nerfdjiebenen ©egenben beö ©rbboH§ be* 
roofnien, geigen in it)ren förperlicfjen GljaraEteren fe^r beträd^tlidje ÜBer* 
fd)iebenf)eiten, namentfid) in ber %otm von ©djäbel unb 2lntli#, in ber 
$arbe ber §aut unb in ber 33efctjaffen^eit be§ £aare3; ebenso roetd)en 
fie aud) in ifjren geiftigen Anlagen unb Seiftungen 6ebeutenb ooneinanber 
<ib. @rft mit ßnbe bei 18. ^arjrljunbertS hz^anmn bie ^aturforfdjer 
ben ©rab unb überhaupt bie befonbere :J?atur jener 93erfd)iebenf)eiten ber 
S3ötfer ju fidjten unb feftjufteüen. 33Iumenbad) roar ber erfte, bem 
e3 gelang, au3 ber faft enblofen, fd)einbar unentroirrbaren $erfd)iebenrjeit 
ber bie @rbe beroo!)nenben 9ftenfd)enarten eine befttmmte 5tnjat)l von 
großen, burd) mel)r ober minber fcfjarf auggeprägte 3 u ge fid) au^eicf)rten= 
ben £auptftämmen ober Staffen (©runbtnpen) (jeroorju^eben. @r grünbete 
fie f)auptfäd)litf) auf bie Unterfdjiebe in ber ©cfjäbelform unb in ber 
Hautfarbe, erfannte aber felbft an, bafj eine üoQfommen fct)arfe ©djeibung' 
berfelben nid)t burd)jufü^ren fei unb bafj bie fd)embar gan^ oerf ergebenen 
Strien bod) burd) geroiffe üermittelnbe UcbergangSformen tniteinanber uer= 
Jnüpfi feien, ^ßlumznhad) unterfdjieb befannilid) fünf Waffen, uon benen 
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er brei, bie faufafifdje, mongolifcije unb aiJ)toptfd;e , als f)erDorragenbe 
Gnbglieber, groei bagegen, bie malaaifdje unb amert*anifcf)e , meb,r als 
Wittelglieber betrachtete. 

2Ba§ bie ©djäbelbilbung betrifft , fo untertreibet man naa) 
9ie$iu§ al§ jtoei extreme formen: Sangföpfe unb Äurjföpfe. Sei ben 
Sangföpfen (®olid)ocepb>Ien) ift ber ©djäbel langgeftrecft, fd&mal, »on 
red)t3 nacf» linfs jufammengebrücft (oorfjerrfdjenb bei Negern unb Mira« 
Kern), bei ben ßur^föpfen (Sradjpcepfjalen) bagegen furj unb breit, 
uon r-orn nad) hinten ^ufammengebrücft (üorfjerrfcfienb bei ben Mongolen). 
3roifd)en biefen beiben ßjtremen ftefjen bie 9tt i 1 1 e l f ö p f e (3J?efocepf)alen), 
roeldje bei ben SImerifanern oorrjerrfdjen. ^n jeber biefer brei ©nippen 
fommen roeiterfjin oor: 6d)iefsäf)nige Oßrognatr» , bei benen bie 
tiefer rote bei ber tierifdjen ©djnauge ftarf oorfpringen unb bie 3Sorber= 
jjäijne fdjief nad) oorn gerietet finb, unbÖerabjä^nige (Drtfjognatlje), 
bei benen bie tiefer roenig oorfpringen unb bie SSorbergäfme fenfredjt 
ftefjen. ©o einfad) unb annehmbar btefeö (SintettungSprincip erfdjeint, 
fo b>t e§ fid) bod) für eine fonfequente 2)urdjfüfyrung roenig geeignet 
crroiefen, ba e§ nal)e oerroanbte 93ötfer roillfürltdj roeit ooneinanber trennt 
unb ganj oerfdjiebenartige «Stämme in eine ©ruppe gufammenbringt. 

%lad) bem $lumenbad)fdjen ©nfteme roerben bie folgenben 
Mafien angenommen: 

1. Sie faufaftftfie 9?affe jeidjnet fid) oor ben anberen Waffen buref) ben 
großen runblid) = ft)mmetrtfd)en <S er) ä b e I mit f) 0 f) e r unb g e= 
in ö 1 6 1 e r ©tirn nnb ooalem©efid)t, buref) bie fenfredjt gefteflten 3«l ne 
unb bie oorfyerrfdjenb roetjje ober gelbfief^roeifje £aut au§. Sie §aare finb 
roeid), glatt ober grofjfodtg, ber 33art ftarf entroidelt. Sie ßaufafter, etroct 
525 Millionen an ber ftaty., erftreden fid) über ganj ßuropa (mit 2fu3nat)me 
ber Sappen unb Rinnen, Ragnoren unb dürfen), über ©übroeft=2fften unb über 
ba§ nörblidje 2Ifrifa. — Qn 2Imerifa leben gegen 30 bi§ 50 -üftitfionen faufafifdje 
Ginbringlinge. 

2. Sie ntongolifdje 9iaffe, etroa 522 üföitfionen an ftafyl, jetdEjnet ftdt) au§: 
buref) gelblief) e Saut färbe, burd) faft oieredigenßopf mit n ieb* 
riger ©tirn, buref) breitet, plattes ©eficf)t mit oorfpringenben 33adenfnoa)en, 
mit furjer, ftumpfer, breiter !TCafe, fdjiefftebenben, enggefcfjfifcten Slugen, fräftigem 
unb etroaS fjeroortretenbem ©ebiffe. Sie £ aar e finb fdt)roarj unb fct)taff Ejerab; 
fjängenb, ber 33art fdf)roacf) entraidelt. Sie mongolifcije 3?affe, bie meift eine 
f feine , unterfe^te, aber r-oEe ©eftalt getgt, bilbet bie £auptbeoölferung-2lfien$ 
unb ift in -florbamerifa buref) bie ß§fimo§, in ©uropa burd) bie ginnen unb 
Sappen, bie aNagrjaren unb einen Seil ber dürfen oertreten. 

3. Sie amertfamfdje SKaffe, etroa 13 2JUHionen an 3af)t, f)at eine bx'äw 
Iid)e, fupferfarbene §aut, langeä, fcf)roarje§, fdf)laff:f)ängenbe§ §aar, furje 
©tirn, tiefliegenbe 2fugen, breitet ©eficfjt mit uorftefjenben 93adenfnod)en, 
biden Sippen unb gebogener SRafe. Siefe SRaffe ift über ganj 2Imertfa, mit 
2fu§nar)me be§ oon ben @§fimo§ beroofmten f)öcf)ften Horbens, oerbreitet. 6ie 
beftef)t aus ben Uremroofmern SlmerifaS , rotrb aber oon ben faufafifcf)en (Sin* 
bringlingen immer mefjr jurüdgebrängt unb ftirbt affmäf)Ucf) au§ 

4. Sie ätfjiopiftfje JRaffe, etma 252 Mionen an ^a^f, seictjnet fid) au§: 
buref) f er) ro a r 3 e ober f cfjroar jbr aune §aut, fefjrcaraeS, roolligeä, fraufe? 
§aar, feftmalen unb oon ben©eiten jufammengebrüdten Äopf 
mit roeit jurüeftretenber, niebriger fugeliger ©tirn, biefe roulftige Sippen furje 
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unb unten breite 9tofe, oorfpringenbeS ©ebifc mit fdjräg ftetjenben 3ö^nen, Tange 
2lrme mit fef>malen ^änben, furje Seine mit mageren Sßaben unb ^lattfüfjen. 
tiefer 9taffe gehören Sieger, Gaffern unb Hottentotten an. 

5. £)ie molatjif^e SRaffe, etroa 100 SDiillionen an 3af)l, !ennjeia^net ficb, 
burd) f et) ro är ^ Iid) = f aftanienbraune Hautfarbe, äfjnelt im «Schöbe! unb 
©efid)te ben Negern, untertreibet fief) aber oon biegen burd) rauf)e§, fct)lid)te§ 
ober leidjt gefräufelteg (nie rooHigeg) §aar, feljr biefert Saud), ftar! befyaaxten 
Stumpf unb merfroürbige SJJagerfeit aller ©lieber unb rcirb oon ben SMaoen, 
Sßolnnefiern unb Üluftraliern gebilbet 

yiaü) ber 9Befdf)affent)eit be3 $o pf fjaareS unb ber «Sprache teilen 
^»aecfel unb $riebricf) -äftüller bie 9Jcenfd)enarten in groötf 2lrten unb 
fed)3unbbreifsig SRafjen ein, pon benen bie oier nieberen Slrten ftd^ burdj 
mollige $efcf|affeni)ett ber ßopffmare, bie arf)t t)öt)eren -JJcenfchenarten burdj 
frf)licf)te§ #aar auszeichnen *). £)ie SBoflfjaarigen verfallen in jroei ©rup= 
pen, in Süfdjelfyaarige unb SSliejjfjaarige. £)ie <Sdf)licf)tf)aarigen roerben 
getrennt in <5trafff)aarige unb £ocfenr)aarige. Sei ben 2BoIIl)aarigen ift 
jebeä £aar banbartig abgeplattet unb erfcfjeint auf bem Duerfdjnitt läng; 
lid) runb; bei ben <5cf)lid)tf)aarigen ift bas £aar culinbrifdj unb auf bem 
Duerfdmitt freiärunb. (Siefje ba§ Sti t elbilb.) 

A. 2Bofl= ober frau§Ijaarta,e 9Jlenfcfien finb fdf)ieftäf)nige Sang* 
föpfe, ftefjen auf ber tiefften ßntnncfelungSftufe unb betootjnen bie füb= 
licfje (Srbtjälfte. gibt $8üfdr)elr)aarige unb 93lief$t)aartge. 

I. Söäfcfjel^aarigc : $apua§ unb Hottentotten ; bei it)nen roadtfen bie 
Kopfhaare ungleichmäßig oerteilt in fleinen Süffeln 

1. $apua§: 9fegrtto§ (3Jlalaffa, ^Philippinen) ; Sceugutneer (ÜReu: 
guinea); SJcelanefier (SJManefien) ; 2a§manier (iaömanien, feit 1876 au3; 
geftorben). 2)ie SßapuaS finb oon febroarjer Hautfarbe, haben eine fdjmale 
emgebrücfte ©tirn, große aufgeftülpte üftafe unb biefe aufgeroorfene Sippen. 

2. Hottentotten: Hottentotten unb SBufdjmänner (ßaplanb), 
^aben gelblid)=braune Hautfarbe, Heine ©tirn, fletne 5Rafe mit großen 
üftafenlöchern, breiten 9Jcunb mit bieten Sippen, fd)male§ fpifceä Äinn; am 
©efäß ber SBeiber übermäßige ^ettanfjäufung (©teatopogie). 

II. üBUeftljaarige : Gaffern unb Sieger, mit gleichmäßig über bie 
gange ßopffjaut oerteiltem 2Bolli)aare. 

3. Äaffern: Qulutafievn , Sefdmanen, Äongofaffern (öftlid)e3, 
centrales, meftlittjeä ©übafrifa) ; mit gelblicb/brauner, braumfehtonrjer ober 
rein fdjroarjer Haut, langem ©eficfjt, b,ob,er gewölbter ©tirn, oorfpringem 
ber 9?afe, fpifcem üinn; bie Sippen nid)t fo ftarf aufgeworfen. 



*) g-reilid) erfct)eint aud) biefeä ©nftem gefünftelt, ba aud) bie 33efd)affem 
fjeit ber Haare unb ber Sprache nid)t ju ben beharrlichen 2J2erfmalen jäblen, 
fonbern oielfad;em SÖectjfel unb 3Banbel unterliegen. DSfar ^ßefcb,el ftellte be§= 
halb ein auf geograpt)ifd)e unb natürliche SBer^ältntffe gegrünbeteä 
©nftem auf unb unterfcf)ieb fieben SRaffen unb ©ruppen: 1. 2luftralier unb %a& 
monier, 2. SßapuaS unb 3Jcelanefier, 3. HHongolen (5U benen er aueb, 3J?ala»en^ 
i)3olpnefier unb 2lmerifaner jäb,lt), 4. 2)raroibaä, 5. Hottentotten unb 33ufd)männer, 
6. SReger, 7. 35(ittellänber. ©eine britte Älaffe roirb oon neueren ftorfchern in 
Mongolen, 2Ralar)0:5poInnefier unb 2lmerifaner 3ergliebert. 
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4. *eger ober SHgritier, ber f 4»ar»e SWenfg: Sebu, 
unb ©uban=9ieger (©uban); ©enegambier . (©eneßambten). « u 2taS 
fd>n>ar 8 e, fammetartig an ä ufüblenbe fcaut mit »Jelrtejenber ^uäbun jtung, 
fladje niebrige ©tirn, bicfe breite 5Rafe, ftarl roulfttge Sippen, furjeä 
JUnn; bürftige 2Baben, fegr lange 2lrme. 

B. SAiiditgaanac 2Ken fegen roerben megr unb megr ju gerab* 
-säfmiqen SKittel* unb Äutjföpfen. $a§ ßopfgaar ift niemals raolltg, 
fann aber ftarl geträufelt fein ; fie 8 erfallen in ©troff, unb Socfengaange. 

I ©traffJjaarige: 2luftralter, Alanen, Mongolen 3trftifer unb 
Slmerifaner. ßopfgaar gan$ glatt unb ftroff, mdjt geträufelt. 

5 muftratier: 9torb; unb ©übauftralier. ©ie ftefjen unter allen 
fcbticgtbaarigen JJlenfcgen am tiefften, üjre £aut tft fd;raar8 ober ftt)roarj: 
braun unb übelried)enb. 2)ie ©cgäbelform nocg ftarf fdjiefjafjmg unb 
tangföpfig, bie ©tirn jurüdtretenb, 9tafe breit, Sippen bid aufgeroorren, 
SBaben faft gänalicg mangelnb. 

6 9tta lagen: ©ubanefier (©unba^rcgipel) , «ßolgnefier (Sßact» 
fifcher Slrcgipet) unb 3J?abagaffen (9)labagasfar). ©ie ftegen m forperlicber 
Silbung ben Mongolen am näcgften, stemlicr) nafje aber aucg ben locftgen 
gjlittellänbern. ©cgäbel meift furjföpfig, Hautfarbe braun (balb gelblich, 
ober jtmmetbraun, balb mehr rötlicb ober fupferbraun), ©eftdjt breit mit 
»orfpringenber 9lafe unb biden Sippen. 

7. Mongolen: ^nbocginefen (Sibet, (Sgina), Äorea^apaner 
(ßorea, Qapan), 2lltajer (SOWttel-- ober ftorbafien), Uralier («Rorbroeftafien, 
bie ginnen unb Sappen in Jiorbeuropa, bie 9J?aggaren in Ungarn). SDie 
üRefiräafil ift furaföpfig, rote Äatmüden unb 33afa)firen, ober mittellöpfig, 
roie Tataren unb ß|)inefen. Hautfarbe gelblich, @eficgt runb, mit eng* 
gefcglifcten, oft fdhtefftegenben Slugen, oorftef)enben 33adenfnocgen, breiter 
Ulafe unb biden Sippen; £aar fcfjroarj unb ftraff. 

8. Slrftifer ober ^olarmenf cgen (eine Slbjroeigung ber mon= 
aolifchen 2Jtenfd)enart) : ©§fimo§ unb ©rönlänber (nörbltcgfte§ 2lmertfa), 
§gperboreer (^ufagiren, Xfcguftfdjen , 5htrjäden unb ßamtfcgabalen im 
norböftlicgen Slfien). 3$re ©tatur ift niebrig unb unterfe^t, bie ©cgäbel« 
form mittel; ober fogar tangföpfig, Slugen fcgief gefcglifct, SBadenfnocfjen 
»orftegenb, §aar fcgroarj unb ftraff, §aut rotlicg ober bräunlitf). 

9 2lm er ifaner (Jtottjäute): 9Zorb=, 9JUtteI= unb ©übamerW 
faner, ^atagonier (fübüd)e§ 2lmerifa). ©ie finb meiftenä SWittelföpfe, 
it)re ©tirn fefjr breit unb niebrig, ^afe grojj, nortretenb unb oft ge; 
bogen,. S3adenfnocgen oorftefjenb, Sippen bünn, ipaut jroifdien fdjmufcig* 
gelb, jimmetbraun unb fupferrot. SDaä §aar fdjroarj unb ftraff. 

II. Socfengaarige: £)raroiba§, kubier unb ^ittellänber. £aar mefjr 
aber roeniger locfig, S3art ftärfer entroicfelt, 

10. 2)raroibamenfdj, eine uralte ©pecieä, bie nur nocg burd) 
bie 2)eff)aner (füblicgeö SSorberinbien) unb ©ingfjalefen (Segion) oertreten 
ift. Öefidjt ooat, ©tirn f)od), 5iafe oorfpringenb unb fdjmal, Sippen 
wenig aufgeroorfen, §aut- Iidt)t= ober bunfelbraun, SBart ftarf. 

11. 9t ubier: ©pngolefen (SRubien), gulater (gula=Sanb in 9ttittet= 
afrifa). ©efidjt ooal, ©tirn fjod) unb breit, 9la\e oorfpringenb , öaar' 
fcglidjt ober lodig, fcgtoarj ober bunfelbraun, §aut getblia) ober rotbraun. 
SJart ftärfer all bei ben Negern. 
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12. 9)itttellänber, aud} geroöfjnltd} faufafifd^e 91 a f fe ge-- 
ttannt, bie f;öcf»ft entnndelte unb oollfommenfte 931enfd)enart. Hautfarbe 
fjell, von reinem SBeifi bi3 sum bunteln Sraun, £aar ftarf unb meljr 
ober weniger locftg, Sart ftärfer als bei allen übrigen Strten. ©djäbel 
überroiegenb mitteifopftg ; 3 a ^ ne fenlredjt ftefjenb (ortfjognatf}) ; grofje.3 
©benmafj im Körperbau. 3 U ü) nen Spören bie Äaufafier (ÄaufafuS), 
Sagten (norbweftlidjeö Spanien), £amofemiten (2lrabien, 9Jorbafrifa), 
Snbogermanen (©übineftafien, ©uropa). 

2)ie Ijamof emitifdje 9i a f f e fpaltete fid) fdpn fefjr früt) in ben 
ägnptifdjen ober afrifanifd)en 3 ro et g (£amiten), befte^enb auS 
ber alten Seüölrerung von 2legt}pten, ben Serbern unb Stetfjiopiern, unb 
in ben arabifcfjen ober afiattfdjen 3 rn e i g (©emiten); ber lefctere 
trennte ficf) in jrcei §auptäfte: in bie 2lraber (©übfemiten: 2lraber, 
2lbefftnier unb 9)iauren) unb Urjuben (9?orbfemiien : bie auSgeftorbenen 
2(ffnrier unb Sabnlonier, bie ©ijrier, ©tjalbäer unb (Samariter, bie 
?pr)önigter unb bie %uben ober Hebräer). 

®ie inbogermanifdje «Raffe, bie ©pt|e aller 2Renfd)enraffen, 
fpaftete fid} fefjr früt) in ben ario = romanifd}en QmeiQ, mit ben 
2Iriern (Snbier unb Iraner) unb ©räforomanen (©riedjen unb 2llbanefen, 
Starer unb Helten) unb in ben flar>o-germanifd)en 3roeig, mit 
ben ©laoen (Muffen unb Sulgaren, gjedjen unb Saiten) unb ©ermanen 
(©Fanbinaoier unb Seuifdje, 9Heberlünber unb 2lngelfad}fen). 

^ i f dj r a f f e n , . 9fli f d) I i n g e. ©eit ben älteften «Seiten fjaben fid} 
t>ic rerfd}iebenen Staffen untereinanber üermifdjt unb f;albfd;täd;ttge $ro= 
bufte erzeugt, bie tneift bie 3ftitte graifdjen ben beiben (tltern galten, 
biöroetfen mit einem fdjroadjen Uebergeroidjt beg männlichen ©efd)Ied}t§ 
über ba§ meiblid}e, ober ber I;öfjeren 3taffe über bie niebrigere. 5Die 3arjl 
ber 2Rifd)Iinge beträgt auf ber gangen ßrbe ettna 20 Millionen. 

9?ad} ©irtanner erzeugt ber mci^c 3Renfd) mit bem fdiiDarjen ben 
Mulatten, mit biefem ben % er 3 er on (9J?oriffto), mit biefem ben Duars 
teron (2flbino), mit biefem ben Quint er on, roeldjer rateber roeif, ift. Wlxt 
bem olioengelben, braunen unb jimmetfaibenen 9J?enfd>en jeugt ber roeifje 9J?enfd} 
ben gelben, roten unb braunen 3Dfi e f t i 3 e n ; mit biefem ben Äaftijen. 
Sie 9Jiulatten unter fid} 3eugen 9ftulatten (Äaöfen). — SDer fdjtoarse 9JJenfd} 
jeugt mit bem jimmetbraunen ben Äabunl ober fdjmarjen Äaratben; 
mit bem Mulatten bie Gabroä ober ©riffoS. 2luf}er biefen gibt e§ nod} 
Derfd}iebene 9Jitfd}raffen burd} Serbinbungen biefer. — 9Jad} einer anberen 9?omen-- 
flatur fjeifjen bie burd} Äreujung äroifdjen SBeifsen unb 9?egern erzeugten Sprößlinge 
Mulatten, aroifdjen SBeifsen unb Qnbianern 3CR e f t i 3 e n , groifdjen SBetfjen unb 
UKeftijen Areolen, jrcifdjen Sßeifjen unb 9J?ulatten Quarteronen, aroifdjen 
9iegern unb Qnbianern Gfjtno unb aroifdjen 9?egern unb 9J?uIatten ©ambo. — 
2ln beftimmenber Äraft ift bie weifte Stoffe ber roten unb fd}tt>ar3en, bie rote 
ber fdmiarjen, baB männlidje 0efd}led}t bem raeiblidjen überlegen. 

Sßeiße 9Zeger, Äaferlafen, 2Ilbino3 (Saftarbs, Sonbo§), rourben 
früher für eine befonbere Stoffe gehalten, ©ä gibt jebod} unter allen 90?enfd)en* 
arten bergleid)en Qnbiotbuen unb biefe finb eigentlid} Iranfe, an angeborener 
2Betftfud}t (£eufopatf}ie) £eibenbe, benen ber bunfle garbftoff in ber §aut, 
im §aar unb Sluge fetjlt, iüeöl}alb fie roeifje §aare unb £>nut, foraie ein rote§ 
Slugemnnere ^eigen unb ba§ Xageslid)t fdjeuen. 
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üflenfd) unb 2lffe. 



Jlenfd) unb äffe. 

Cbfdion bei- roeifce SJtenfd) in feinen förperlidjcn unb 9et]%r 
ßharafteren ftd) b,od) über bie Affenroett ergebt (oorjugSwetfe burdj btt 
ein fd)önere§ (Sbenmaf; *eigenbe ©eftaltung , ben aufregten ©ang bte 
arttfulterte ©pradje, raeld)e er feinem oottfornmener entrmtfelten ©elnrn 
unb böber auägebilbeten ße^lfopf rerbanft, bie funftootte £anb, bte gletd> 
mä&tge (Sntroidelung aller ©inne unb bte gä&tgfeit, tn atten ©egenben 
*er @rbe leben *u formen) unb bie f)öd)fte ©pt> ber otelgeftalttgen %oxm 
er Organismen barftettt , beftetjt bod) feine fd&arfe ©renje grotfct>n ben 
äebrigen tofd^enraffen unb ben rjodjft.ebjenben Affenarten. $enn 
bie Untertriebe, meldte ben nieberen 9Jlenfd)en com ©ortHa unb ©djtm* 
panfen trennen, finb nict)t fo grofs, als biejenigen, meiere biefe rjod^fte^em 
ben Affen t>on ben niebrigeren Affenarten fonbern. @§ läjjt ftd) nact> 
weifen, bat) tum ben f)öf)eren Affen ein jeber befonbere (Stgentümltdjfetten 
beftfet, burd) roelcfje er fidj bem 3Jtenfdr)en nähert, unb anberenteils »er; 
teilt fid) bte 9lffenär)ntxcr)feit ber 9Jknfcf>en bei ben üerf ergebenen Stößern 
auf einzelne ßörperabfa)nitte, fo bat) jebeS SBoß, auet) bte f)öcf)ftftef)enben 
nid)t ausgenommen, mit einem mefyr ober minber c^arafteriftifajen Gfrbftücf 
btefer Sermanbtfdjaft bebadjt ift. ©o t)iel fter)t unbeftritten feft, bajj ber 
9ftenfd) in ber Steide ber immer üottfommener roerbenben ©äugetiere bem 
Affen am nädjften fteE>t unb fid§ ben fog. 9Jtenfd;enaffen (Antftropoiben) 
anfdjliejjt. Als ©tammoater beS 9Jtenfd)en ift jebod) fein einiger ber 
jetjt nod) lebenben 9Jienfd)enaffen angufeljen; bie ©tammform ift längft 
auSgeftorben. 

jBon ben 9Jfenfd)enraffen tjaben bte weifte 21ffenäf)nltcf)fett bte 21 uftralier 
ober 2luftralneger burd) bte Sänge unb Sreite beS ^ufjeS, bte ©djmalljeit 
ber Seine, bie SDünnfjett ber SBaben, bte breite 9?afe, ben breiten SKunb unb 
bie langen Strme. -Jlad) tfjnen bte -Jteger: burd) bie fettltdje gufammenbrütfung 
beö <5d)äbel§, bie ©teüung ber 3ät)ne, 0 i e fpätere Serfnödjerung beö gnnftfjen: 
fteferbeinä, ba§ fleinere ©efjirn mit feinen einfadjeren Sßinbungen, bog fcr)male 
Seden unb bte langen Sfrme. — $8on ben -JJienfdjenaffen (2Intf)ropotben) näfjert 
fid) ber ©ortlla am nteiften burd) feine ©Itebmafjen bem Sföenfdjen, beim 
vermöge ber Sübung feineä gufje§ unb ber WluZMn feineö Seinem fann er mit 
ber geringften 3lnftrengung aufredjt fteljen unb gef)en; bagegen ftefjt er tn Sejug 
auf ©djäbel unb ©e^irn roeit Ijtnter ben anberen -äJfenfdjenaffen jurüd. $er 
Drang, rceldjer in feinen ©liebmafjen bem 3Jienfd)en am unät)nltd)ften , ift 
if)m rjtnftdjtlicr} feinet ©ef)trn§ unb ber £af)l ber SBinbungen besfelben am äfjn : 
liebsten, ber ©d)impanfe ^infiditlid) ber ©djäbel&ilbung unb beö 3a^nbaue§, 
ber © i b b o n burd) ben S3au be§ 33ruft!orbeä 

Untertriebe ätoifdjcn «ölenfdj uub Affe. ®a§ Organ, wddbeS ben 
9Kenfd)en oorne^mltd) über ba§ £ier ergebt, ift ba§ ©ebirn beffen 
Arbeit man otS geifttge Styätigfett beseict)net. 33on ibm bangt bie ©röfee 
unb gorm beS oberften £etle3 be§ Kopfes ab, roetdjen man öirnfcbäbel 
nennt unb roeldjer eine fnöd^erne öütte um bas ©ebirn bilbet 2)er 
jorn unter bem ©d)äbel beftnblid^e teil beg ßopfe§ §ei^t Antli^' ober 
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OjefidjtStcit. offgemeinen läfet fid) behaupten, je [)öl)er bte geiftigen 
gäl)igfeiten eines SDtenfdjem ober StierftammeS fielen, um fo Qröfjer ift 
ber ©djäbel im 2>ergleidje jum ©e[id;ie, befto mcljr tritt bte ©tirn fjer* 
vor unb baS ©efidjt jurütt. 23eim ÜJtenfdjen wiegt in ber £fjat ber 
Sdjäbel bebeutenb uor gegen baS 2lntli§, mäljienb beim 2(ffen ber ©e= 
jidjtöteü ftarf cntraitfett ift unb fd&naujenartig nottrüt, ber ©djäbel unb 
bie Stirn aber fid) nad) fjinten gurürfgiefyen. 2Iud) finb beim SXffenfopfe 
bie 5Ru§feIanfä^e beS ©d)äbelgefidjtSteileS raeit oorfpringenber unb auf; 
fallenber als beim ÜJJenfd;en. 

SD er © e f i d) t ö tt> inf el *), meld) er jebod) nid)t immer mafc 
gebenb ift, beträgt bei ben SÖienfdjen etwa 65 — 85 ©rab, bei ben fjbfjcren 
Äffen 30—60. £>a£ 8erf)ältni§ jnufcf)en ©djäbel unb ©efidjt ift bei ben 2ln= 
tfjropoiben in ber 3 ll Ö cn b entfü)ieben menfdjenäbnlidjer unb roirb erft mit bem 
^eranroadjfen tierifdjer. Sie £>öl)le beö ©djäbelä, in roeldjer ba3 ©eljirn 
feine Sage Ijat, ift beim SWehfct)en oiel umfangreidjer al§ bei ben 2lntl)ropoibcu 
unb ebenfo ift biefer §irnrnum bei ben f;öf)er entroicfelten üUienfdjen tnel bc-- 
trädjtlidjer aB bei ben nieberen. Sßäfjrenb (nad) Dmen) ber ^nnenraum be§ 
©d)äbel3 bei ben (Europäern 96 Äubif^oll beträgt, l)at er bei ben 9)?alanen 86, 
bei ben Negern 82, bei ben 2luftraliem 75, beim Öoritlo, Drang unb ©d)im= 
panfen nur 28 — 30. 3 e °od) fommen bei ben üerfdjiebenen Wengen- unb 2lffen= 
arten inbimbuelle Slbänberungen ber ©efjirnmenge cor, bte in roeiten ©renken 
fdjroanfen. 2ßas> ba3 ©eljirn anbetrifft, fo begieljen fiel) alte S5erfd)iebenf)eiten 
jroifdjen Dicnfdjen; unb 2Iffengef)irn nur auf untergeorbnete Glmraftere unb auf 
bie ©nttöicfehmg ber foirnroinbungen. — 9Kit ber %oxm beS Kopfes ftcfjt bie 
Stnlenfung beSfetben auf ber Sßirbelfäule im engften 3ufammenf)ange; biefelbe 
finbet fief» nämlid) beim Ücenfdjen an ber tiefften ©teile be£ ©djäbelä, roätjrenb 
fie bei ben Bieren roeiter nad) rücfitnirtS liegt; ba£> menfdjlidje hinter f)auptö= 
lod) befinbet fidt) faft in ber äRitte be§ ©djäbelgrunbeä, fo bafc ber $opf auf 
ber SBirbelfäule in feinem ©djroerpunfte rul)t unb alfo fein ferjr ftarfeä JJatfen- 
banb nötig ift, um il)n $u galten, unb feine fo fräftigen 3Jhi§feln, um it)n $u 
bewegen. 33ei ben großen Slffen ift biefeä £od), roegen ber fdjnaujenförmigen 



*) Der @efirt|istt>infcl wirb con jroei Sinien gebitbet, t>on benen bie eine, an einem oon 
ber Seite nejefjenen SioBfe, uon bem Ijerüorragenbften mittleren leite ber ©tirne gerabe über bic "Jiaje 
abwärt! bis ju ben r)eruorfic!jenbfteii mittleren, cor ben inneren Sd&neibfjäfjnen liegenben fünften bc£ 




Saufafter. SWegcr. <3oviüa. Drang. 



Cberticfer! gesogen ift, tBütjrenb bie anbere nad) Gainper am aufseien ©iljorganii anfangt unb 
längä bei SBobens ber 9Iajcur;öt)te jur erften Sinie oorlauft ober nart) Guoier über bie Saljnjellfu 
be§ OberfieferS tjingejogen roirb. — 3e jpitjer ber SOBintel ift, unter loefdjem beibe Linien jujammen= 
ftofeeu, befto übermirgenber ift baS JTauroerfjeug über ba§ S?erftanbe?organ, ba§ ^iorijdje über ba^ 
OTenjdjIidje (©eiftige). 
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23ertängerung beä ©efidjteä, roeiter nad) hinten gerücft alä beim üJienfcfjen, cbenfo 
liegt ei beim Sieger roeiter fjinten alä beim Guropäer. — 2>er ©djäbel beä 
neugeborenen 21 f f e n ift bem beä neugeborenen 9J?enfd)en fef)r äf)nlicf>, 
ruirb bemfelben aber baburcf) immer unüfjnlidjer, bafj bie 9?äf)te beim 2tffen in 
anbejer SCBeife alä beim Wenfdjen oerfnödjern. Sei erfterem üerroäd)ft nämlidj 
bie <2tirnnal)t fer)r jettig unb baburd) roirb baä roeitere ^unefjmen beä SSorber; 
fdjäbels unb 23orbergef)trne merflid) gefjemtnt; bagegen bleiben am <2d)äbelgrunbe 
unb am 3roifd)enfiefer bie 9fäl)te länger offen unb ermöglichen fo baä £>eröor-- 
road)fen ber ^ierfärnauje. 23eim Wenfdjen nerf)ält fid) biefe SBerfnödjerung um* 
gefefjrt unb bafjer fommt eä, bafs mit bem 233ad)ötf)um beä 2lffen aud) eine auf: 
fallenbe Umgeftnltung feiner ©etfteätfjätigfeit eintritt. ^unge ^ff en f ino ntH 
gelehriger alä alte 2lffen unb als fleine Ätnber. 

Qm 2lntlt§ beä 9flenfd)en fpringen bie fnödjernen ©erudjä: unb lau: 
roerfjeuge nid)t fo fjerpor roie bei ben 2lffen, bagegen ift baä oorfpringenbe 
runblidje ßinn ein roefentlicfjeä Werfmal beä Sftenfdjen in allen feinen Waffen; 
nur baä Äinn beä -Jiegerä tritt fefjr roenig fjernor. 2)er 3 ro i f d) e nf i ef er: 
fnodjen, roeldjer bie 4 ©dmeibejärme beä Dberfieferä trägt unb beim jungen 
2lffen beutlid) fic^tbar ift, beftebt aud) beim neugeborenen 9Kenfd)en, roirb aber 
bereite oor ber ©eburt burd) 23erfnö'd)erung ber 3mifd)enfiefernä()te unfennt« 
lief). Siefer Änodjen mürbe Safjrfjunberte f)inburd) bem 9J?enfd)en abgeftritten 
unb alä djarafteriftifdjeä Unterfdjeibungämerfmal jroifrfjen 9Jienfd) unb 2lffe an: 
gefefjen; ©oetfje unb Söic b'2ljnr roiefen ifjn jebod) faft gleichzeitig beim 93}en* 
fdjen nad). 3)aä ©ebtfj beä 9J]enfd)en ftimmt in ber Qatfl unb ©ruppierung 
ber Q'afyne mit bem ber 2lntfjropoibcn überein; nidjt fo in ber ©eftaltung, benn 
ber 2lffe mit SCtergebifc tjat ftarf oorftefjenbe (Sdsülme unb fcfjiefgeftellte Sdjneibe: 
Bätyne. 2Iud) unterfdjeibet bie gefdjloffene Qafynxeifye oen 9JJenfd)en oon ben 
2lffen, beren lange (Sdjäfjne je in eine 2üde beä gegenüberliegenben Äteferteiß 
eingreifen. Sie 3 f»interen Satfjäfjne, oon roeldjen bei ben 2lffen ber erfte ber 
fleinfte unb ber Ie|te ber größte ift, »erhalten fid) beim 9Jienfd)en gerabe um: 
gefefjrt unb ber Ie§te ober fog. 2Beist)eit§3at)n fcfjeint fogar bei ben f)öt)eren 
SJJenfdjen ganj »erfdjroinben §u rooHen. 

Xex Sau ber 233 irbelf äule ftimmt bei ben 2Iffen unb bei ben 3J?enftf)en 
feinen roefentlicfjen ©runbjügen nadj überein, nur ift bei bem legieren feineä 
aufregten ©angeä roegen bie 233irbelfäule fdjtangenförmig gefrümmt, roäfjrenb 
bei bem 2lffen biefe Krümmung ganj fef)lt ober roie bei bem ©oritlct unb ©d)im: 
panfen nur fanft angebeutet ift. Sei fleinen Äinbern, roeldje noef/ nidjt gelernt 
fjaben, bie Saft ifjreä Seibeä fenfred)t ju tragen, nod) nidjt auffi^en unb laufen 
tonnen, fehlen bie 4 Krümmungen ber Sßirbelfäule ebenfallä. ^ m 35erfjältniä 
ju ben Bieren beft^t ber Wenfd) bie fürjefte SBirbelfäute. 2)er Srufttaften 
beä 3JJenfd)en ift nid)t roie beim 2lffen feitroärtä äufammengebrüdt, fonbern in 
feinem Duerburdjmeffer breit; am abroeidienbften ift ber SBruftforb beä ©orilla, 
roeldjer aud) 13, bisroeiten 14 9iippenpaare r)at. 3)aä 23 e den ift beim 9Jlen: 
fd)en roeiter unb grbfser unb ber 23 aud) runbet fid) nad) unten unb aufjen, 
roäfjrenb er fid) bei ben Bieren, reo baä 23ecfen enger ift, einroärtä jiefjt. 9Juc 
ber DJJenfd) tjat breite, fleifdjige, mit gerunbeten, ben 2(fter oerbergenben §i« ! 
t er baden (ober ©efä^) nerfef)ene §üften, an roeld)e fid) ftarfe, fräftige 
©cfjenfel anfd)lie^en. Sie lange unb fdjmale 23edenform beä 9?egerä äl)itelt ber 
ber 2lntf)ropoiben. 2ln ben oberen ©liebinafjen ober 2Irmen jeigen fi^ 
bie ©diu Item breit, runblid) beroortretenb; bie 2lrme finb beä ungemein 
freien ©cfjultergelenfeä, foroie ber 23erbinbung beä 23orberarmä unb ber §anl> 
roegen ber freieften 23eroegung fäfjig. 3)ie menfd)lid)e §anb jeid)net fid) burift 
ifjren langen, freiberoeglidjen unb ftarf en Baumen unb bie gan$ gerabe }U 
ftredenben, mit roeidjen Nägeln perfef)enen 3'i"9 er au s. Seä funftoollen 23auc* 
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ber £önbe raegen erflärte fdfjon Slnasagoraä ben Wiensen für ba§ oer; 
nünftigfte ©efd)öpf, ©alen aber für ben 33e^errfcr)er ber Grbe. £>ie unteren 
©liebmaßen ober Seine, roeldje mit bem Jtüdgrate im einer Sinie liegen, 
finb mit ftarfen musfulöfen, gerunbeten Dberfdfjenfeln, platten föniefdjeioen, 
oollen SBaben, beutlidjer $niefel)le, breiten gerfen, turpem SDüttelfuße unb mit 
furjen gerunbeten gefjen flauen furjen Nägeln) oerfefjen. 9iur ber 9J?enfd) 
tann mit geftrecften Änieen aufregt gef)en; überhaupt befähigt ber anatomifdje 
S8au ben 2ftenfd)en nitfjt nur jum aufredeten ©ang, fonbern jroingt tfjn basu. 
©er $uß gibt nämlia) eine fefte, rjinlänglicr) breite unb fid) leidtjt beioegenbe 
©runblage, roelcfje ftct) leicfjt ber oerfdjiebenen Neigung be<8 33oben§ anpaßt, er 
ift nad) abicärt§ au§get)ör)lt r unb gemährt baburdE) ben 9Jhi§feln, ©efäßen unb 
fernen ©d)it§ gegen 23rud; fein 9Jiittelfuß ift fer)r furj unb bilbet mit bem 
Unterfdjenfel einen redeten SBinfel, fo baß bie ganae Saft be§ Äörperä nur auf 
ben gerunbeten ©allen ber $erfe fällt (roäfjrenb fie bei ben Bieren auf ber ©teile 
ruf)t, reo bie 3 e h en beginnen); bie Qefyen finb Furj unb nid)t jum ©reifen ge* 
fdjidt, mol)l aber beförbern fie bie 2eid)tigFeit be§ SuufenS unb ©pringens burd) 
iftre Glafticttät, roeldje befonberä burd) bie ftete (Spannung trjrer ©eugemuSfeln 
bebingt ift. 9JHt bem aufredeten ©ange ftefjt ferner bie Silbung unb Gin= 
lenfung be§ ÄopfeS, bie %ovm be§ Stumpfet (befonberä ber SBirbelfäule), bie 
Sage ber 33ruft= unb SBaudjeingerceibe unb felbft bie ©inricfitung-ber. ©efd)lecf)t§= 
Organe im Ginflang. 

2)er ©runbplan, nad) roelcfjem ber Äörper beä 2RenfdEjen unb bes 2lffen 
aufgebaut ift, fonüe bie allmäljlidjen llebergänge oon ben fjöfjeren 2lffen ju ben 
nieberen 9Jienfd)en, muffen sur Slnnafjme ber oon Samard, Harrain unb §aedel 
entioidelten Stbftammung beä 2J?enfdjen au§ ber 2Iffentoelt unb einer aüm'dt)- 
lidjen §eranbilbung feiner befonberen ßfjarattere, auf bem SBege ber (Ererbung, 
ber Gntroidelung oorteilfjafter 2lbtoeidjungen unb bereu naturgemäßer S8efefti= 
gung burd) weitere erblidje Xteberträgung füfjren. SBenn nun aber aud) ber 
s JJienfd) bie am Dollfommenften organifierte, am meiften leifiungäfäfjige $orm 
unter allen lebenben SBefen ift, fo beruht bod) feine Sßollfommenfjeit ntdjt etroa 
auf einer aufS f)öd)fte gesteigerten $äf)igfeit feiner einjelnen ©eifteg; unb Körper; 
organe, fonbern roeit mefjr auf beren überaus Ijarmonif d>em ©intlang. 
GS finb nid)t alle Zeile beä menfdjlidjen üörperä »ollfommener al<B bie ent= 
fpredjenben ber Ziere, fonbern e§ fommen bei ben oerfcf)iebenften Zierformen 
mannigfache ^ätle oon einer einfeitig höheren 2lu£>bilbung beä einen ober an= 
beren Drgan§ oor. ©o fjat ber Sftenfd) feine§roeg§ oor allen Zieren baä feinfte 
©efjör, ben fajärfften ©erucb,, bie fdjnellfte Seroegung, baä rceitfe^enbfte 2luge 
u. f. vo. %eben\aU$ unterfc^eiben bie geiftigen Gf)araftere, bie feinem tjöfjer 
entioidelten ©eb,irn jutommen, ben 9J?enfdjen in raeit ftärferem ©rabe als bie 
lörperlidjen oor allen übrigen ©äugetieren. — 

S)ie %taQe, ob alle -JJJenfcfjen oon einem einaigen erften '^a.are ab; 
ftammen, ift eine müßige, inbem bie 2)efcenben3tl)eorie nad^roeift, baß ber 9^enfd) 
nur burd) einen langfamen Umbilbunggprojeß au3 einer auägeftor-- 
benen Stffenart fid) entro icfelt f)aben fann. SBejüglid^ ber Gntftel)iing ber 
9J?enfd)enarten ftefjen fid) im raefentüdjen gmei Parteien gegenüber. 2)ie eine 
(^tonopb.nleten) bef)au^>tet ben einheitlichen Urfprung aller 9JZenfd)enarten, bie 
anbere (^olnpf)nleten) läßt bie oerfdj)iebenen 9JJenfd)enartcn felbftänbig entfielen. 
9Jaa) §aetfel bürfte im rceiteren ©inne bie monopfjuletifdfje 2lnfid)t bie rid)tige 
fein, infofern bie oerfdEjiebenen 93?enfcf)enarten alle oon einer gemeinfamen 2lffen= 
form abftammen; im engeren ©inne bürfte bie polnpfjnletifdje 2lnfd)auung if)ie 
33ered)tigung f)aben, meil fid) bie oerfdjiebenen 5JJenfd)enarten, roie bie oerfd)ie= 
benen Urfpradien, maf)rfd)einlid) unabhängig ooneinanber entraidelt fja&en, in= 
bem fid) oerfd)iebene 3 rce i9 e ^ er auö ben Slffen ^ntftanbenen fpradjlofen Uv« 



2Q2 ©efamtbeoblterung ber Grbe. 

menfcfien felbftänbtg ihre Urfpraaje bilbeten. Sie grage, roo bie erften 
Sen%en lebten, $ev nötiger, roo fid, unfere Ur 3 euger au« einer ang t 
auogeftorbenen antbropotben Slffenart entroitfelt haben, roirb gut ^eit bamn De* 
.antwortet, bafe bieg entroeber baä füblicbe SIfien, ba3 öftliche Slfrtfa ober e.n im 
^snbifdben Ccean uerfunfener kontinent geroefen fei, roelcher bereist touöa|ien 
mit ©übafrifa terbanb unb oon ©clater Setnuria benannt roorben ift lieber 
bns ciqentlidbe 211 1 e r b e S 9Jt e n f cf> e n g e f d) l e d) 1 3 läftt fid> etwa« »efttmmteS 
nicht angeben, namentlia) ift eine beftimmte 3ablenangabe naa) ^abren un= 
möglich. Sie foffilen 9Kenfcbenrefte beuten mit Seftimmtbeit barauf hm, bafc 
üe ©giftena beö 2Henfd)en tief in bie Ouartärjeit hineinreicht. 



Xtt ©rbball, beffen Surcbmeffer 17187b geograpbifdje leiten, beffen 
Umfang 5400 geographifche teilen unb beffen Oberfläche (ju 2 /s mit SBaffer 
iiberbecft) 9 1 /* Mionen Duabratmeilen beträgt, roirb tron etroa 1434 Millionen 
SJJenfchen bewohnt, roooon auf Europa gegen 328 Millionen, auf 2lfien 796, 
auf 3Ifrifa 206, auf Slmerifa 100, auf 2luftralien unb ^olgnefien 
4 Millionen fommen. — Sie 3ahl ber Sprachen roirb auf 860 (fogar bis 
auf 3064) nebft 5000 9J?unbarten mit folgenber Verteilung angegeben: (Suropa 53, 
Slfien 153, SIfrifa 115, 2lmerira 422 unb 2luftralien 117. — Ser Religion 
nach untertreibet man Wonotheiften (Sefenner eine3@otte<3) unb ^olntheiften 
(SBefenner mehrerer ©ötter, Reiben) unb redjnet man ju erfteren 7 Millionen 
3uben, 427 2JUHionen (Stiften, 170 Millionen 9Jcohammebaner. Unter ben 
830 Millionen ^ßolntf)eiften finb bie pantfjeiftifchen 2Inf)änger beö 2Sraf)ma unö 
33ubbl)a am jafilreidjften (über 730 Millionen). — <S3 fterben alljäFjrtidt) etwa 
33 Millionen 2Jlen)'d)en, alfo täglich 91 954, in jeber Minute 60. — Stach 3Karjr 
roerben in ben ber ftatiftifchen Kontrolle unterworfenen Sänbern etroa 106 Knaben 
3U 100 Stäbchen geboren. Surd) bie größere ©terblidjfeit ber Knaben cor unb 
in ben erften 3 a ^ren nact) ber ©eburt roirb in ben gefellfcbaftlid) unb fittlidj 
jumeift entfdjeibenben 3 n ^ren meift ein jiemlidjes ©leidbgeroicht ber ©efdjleäjter 
hergeftellt. ^m fpäteren Sehen fterben meh,r 2Känner rote grauen unb eS Der; 
bleibt baber in Dielen Sänbern bei SSerücf ficfjtigung ber ©efamtbeoölferung ein 
2ößeiberüberfct)ufj, roie bieg für (Suropa feftftefjt (1021 grauen auf 1000 Männer) 
Sie 2öeiberüberfct)üffe einzelner Sänber roerben jum großen Seile burct) 3JJänner: 
überfcf)üffe anberer ausgeglichen, ©o fommen auf 1000 mänulicfje s $erfonen in 
©rofebritanmen unb Qrlanb 1043, in Oefterreich 1041, im Seutfdben Seid) 
1037 ^erfonen weiblichen ©efdjledjt«, rcäfjrenb m 9torbamerifa auf 1000 mänm 
liehe 978, bei ber meinen 33eo5lferung nur 972 roeiblidhe ^ßerfonen treffen 



Separate beS menftfjtidjen Dörpen 
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Apparate kB menfdjlidjat Körpers. 

•Sereintgen ficf) mehrere Organe oon oerfdjiebenem 53au, uerfdfjiebener 
dtjemifcfjer 3 u f ammen f e ^ urt Ö urtD ÜOn oerfcfyiebener Sljätigfeit unb fteljen 
einer befttmmten, rotcfjtigen SebenSüerridjtung oor, fo nennt man bie ©e= 
famtfjeit btefer Organe einen Apparat, menfrfjlirfjen Körper gefyen 
bie SebenSoerricfjtungen mit |jilfe beS 33eroegungS=, Gsrnäljrungäs, 93er» 
ftanbeS- unb $ortpflansungSapparateS oor ftdj. 

A. Äraft* unb SettJegungSaWarat be§ menfcf)ücf)en 
Körpers, 

SDer menfdjlicfje rote ber tierifdje Organismus finb 33eroegungS= unb 
$raftmafd)inen*), bie fidt) in betreff ifjrer Seiftungen (^ortberoegen unb 
Gebert oon Saften) gan^ gut mit ben 33etoegungS= unb $raftmafd;inen 
unferer 5Rerfjanif (befonberS mit ©ampfmafcfjinen) oergleid;en laffen. SDie 
SRafdjine beS menfd)lid£)en Organismus gerfäDtt rote aße Äroftmaf deinen 
in jroet getrennte |jauptteile : in ein ©nftem paffto beroegter 3)iafcf)inens 
teile (b. f. bie ^nodfjen mit tfyren Sänbern unb ©elenfen) unb in btc 
atttr» beroegenben Seile, in benen bie $raft ber Seroegung erzeugt 
rotrb (b. f. bie -DfuSfeln unb SSeroegungSneroen). Sei biefer ©rjeugung - 
fpielen SerbrennungSoorgänge (f. ©. 76) unb bie bei biefen freiroerbenbe t 
•JBärme etne Hauptrolle. 2)ie -iDiecfjamf oertoenbet gur §erftellung ber < 
paffio bewegten Sftafcfj inenteile oor allem -Detail, (Stein unb §olj; bte 
Statur bebient fid) baju eines Materials, roeldjeS bie 33or§üge ber ge= 
nannten ©toffe in ficr) oereinigt, unb baS ift bie $nocf)enfubftans. SDiefe 
befitjt buref) einen erbigen Seftanbteil bie ^eftigfeit beS ©teineS, buref) 
einen fnorpeligen Seftanbteil bie ©lafttcität ber Metalle, ©ie afiio be= 
roegenben Seile OJRuSfeln) oerlangen nidfjt nur eine ftete ©peifung mit 
<5eijungSftoffen , um lebenbige Äraft entroicfeln ju fönnen (f. ©. 79), 
fonbern müffen auef), roeil fie ftdt) fortroäljrenb abnutzen, immerfort reftau» 
itert roerben 

2ßie eine SDampfmafcfjine, aud) trenn ficf) beren etnjelne Seile im 
tieften 3uftanbe befinben unb richtig ineinanber greifen, bott) ntcfjt arbeiten fann, 
fobalb fie nia)t burd) gufüfjrung von Brennmaterial, oon SBaffer unb Suft ge= 
fpeift (gef)ei3t) rotrb, gerabe fo oertjält eä ficf» aud) mit unferem Äörper. ©3 
ift ntdfjt f)inreid)enb, bafc alle bie jur StrbettSletftung bienenben Organe in ber 
beften Orbnung finb, fonbern fie müffen aud), rote bie $ampfmafd)ine, gerjet^t 
roerben. Sieg gefd)ief)t aber baburrf), bajj unferem Körper biejenigen (Stoffe 
»on au&en jugefüfjrt roerben, roeldje bie SebenSffjätigfeiten au unterhalten im 



*) Unter ben jur Strbett oerroenbeten tierifdjen Organismen (Spferb, 9JJauI: 
efcl, ©fei, Dd)fe) befifct ba§ <ßferb bie f)öd)fte 2lrbeit§fraft. Unter einer «ßf.erbe= 
traft t>erftef)t bie 9Jied)antf befanntlid) baS Äraftquontum, roeld)eS erf orberlitt; 
ift, um 75 Kilogramm 1 Bieter in ber Sefunbe 311 t)eben. J •' 
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£as> $nod)engeroebe unb Änodjenftjfrem. 



fianbe ftnb. ©iefe Stoffe muffen nun fotcfje fein, bie nicfjt nur bie 2lrbett3- 
fraft unferer Drgane ju unterhalten, fonbern aud) bie abgetüteten SBeftanbtetle 
biefer Organe 511 erfefcen uermögen. Senn alle £eile unfereS ftörperS nujjen 
fid) ja roäfjrenb beS Sebent fo.rtroäl)renb ab unb muffen beälmlb immerfort er- 
neuert roerben. 2)iefe ftete unentbehrliche (Erneuerung beforgt unfer Äörper 
felbft mit §ilfe be3 Öluteä, roeldjem ju feiner Verjüngung burd; bie 9iaf)rung 
unb bie 2Utmmg paffenbes Material jugefüljrt roerben mufj. Sonad) liegt alfo 
ber §auptunterfd)teb jroifdjen ber £>ampfmafcf)ine unb unferem lebenben 
Körper barin, bajj fid; bie erftere, roenn fie afigenufet ift, nid)t, rote unfer Körper, 
felbft repariert. SBäfjrenb ferner bie ganje 2)ampfmafd)ine roäfjrenb ifroer 9te; 
paratur ftilleftefjt, ftnbet innerhalb unfereö ÄörperS ein Sttllftanb ber Sebent 
tfjätigfeiten roäfjrenb be§ Stoffroed)fel3 nid)t ftatt. dagegen oerlangen bie ar= 
beitenben unb fid; babei abnu^enben Drgane nad) irjrer 2lrbeit eine entfprecfjenbe 
«Kaufe, um fid) erneuern unb erfjolen ju fönnen. ©0 muffen nad; Körper- 
anftrengungen bie aJJuöfefn ebenfo rote bie Sinne, roenn fie längere $eit ge= 
braucht rourben, gehörig rubren; bas ©efjirn mufc fdjlafen u. f. f. 2lud) bie; 
jenigen Drgane, roelcfje of>ne unfer 3 ut f) lm unD immerfort arbeiten, tfjun bieB 
ftetä abfa^roeife, roie 5. $8. ba§ ^erj, bie 2ltmungämugfeln, bie 33erbauung3-- 
organe ic. Saraus gef;t"l)erDor', ba| roir alle unfere Drgane, jumal bie nad) 
unferem Sßillen arbeitenben (oorjügftd) aud) baä ©efjim unb bie Sinne) ftetä 
nad) irjrer 2lrbeit gehörig rub,en laffen müffen. $u ' an 9 e fortgefefcte 2Inftren= 
gung füfjrt 3ur ©d)roäd)ung unb Säfjmung be§ überangeftrengten Drganä. 2)e^ 
l)alb ift ein £auptunterftüf5ung€mittel ber ©efunbfjeit: Xfjättgfein in jroed- 
mä feiger Sßetfe mit 9tuf)e ab roedj fein ju laffen. 



I. Das ^nodjengetoebe imi> üitodjenfijftem. 

£>ie $nod)en, beren ©eroebe ne6en bem ber gdfjne ba3 fjärtefte 
im menfdjltdjen Körper ift unb beren 2tnjaf)l beim ©rroadjfenen 213 (mit 
Gsinfdjlufs ber fed)§ (Se^örfnöcrjeld^eri unb ad)t ©efambeine, nid)t aber ber 
32 3äl)ne) betragt, bilben burd) i^re roedjfelf eilige, mit £ilfe ber ßnocben^ 
bänber guftanbe fommenbe $erbinbung ein ©erüfte oon bercegit^tn 
halfen unb Rebeln. ©iefe§ ©erüfte, melcf)e§ ©erippe ober ©feiet t 
genannt roirb unb bei einem ©rroadjfenen von mittlerer ©röfee in oöllig 
auägetrodnetem ^uftanb ein ©eroidjt üon burc^fdmittlidj 5 Kilogramm 
befi^t, bient ben fämtlidjen 2Betd)teiten, oorjugSroeife ben ber Drtäberoegunq 
oorftefjenben 5Ru§f etn , gur Sefeftigung unb Unterlage, gibt itjnen £al't 
unb ©tü£e, unb btlbet §öf)len, roeldje ber Sicherung ber eblen ©inqeroeibe 
btenen. @ö jerfäUt in ben Äopf (mit 28 ßnodjen), in ben Stumpf 
(mit 53 ßnodjen) unb bie ©liebmafcen (mit 132 ßnofym, nämlid) 
68 an ben oberen unb 64 an ben unteren ©liebma&en). kad) bem 
cerfd)tebenen 3roede, roeldjem bie einzelnen ßnod&en bienen, ift ber Sau 
unb bte $orm berfelben oerfdjteben. 60 machen lange ober 9töf)ren; 
fnodjen f)auptfdcr;Ucr) bie ©runblage ber ©liebma^en au§ bie fcfmefle 
unb auägtebige Seroegungen auszuführen unb ben Körper m ftüfeen baben 
©te beft^en cm bünneö roaljenartigeä TOtelftütf , in roelcfiem fid) eine 
üon Änodienmarf erfüüte ^öl^le befinbet, unb bicfe, fc^TOammige meift 
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fugelige @nben (meift $opf ober Äugel genannt), ©agegen biencn platte^ 
breite $nocf)en gur llmfcfjliefeung von §öf)len unb finbcn fid; ba, roo 
üiete 5J?u§feln eine 33efeftigung brausen. 2)ie biden, furjen $nodf)en 
oon unregelmäßiger ©eftalt finben ficf) rjauptfädcjlicf) .an ©teilen, roo eine 
auf oiele fleine Jtnocfjenftücfe »erteilte SBeroegung fyeroorgebracrjt roirb. — 
3^re tarnen erhalten bie ^nodjen teite nadf) bem Steile be§ Körpers, 
in meinem fie fid) befinben (5. 33. 2lrm=, <Sd)äbet=, ©eficfitgfnodfjen), teils 
nadf) ifjrer 2lef)nlid£jfeit mit biefem ober jenem ©egenftanbe (3. 33. oier= 
edtger, monb=, roürfelförmiger, erbfenäfjnlidjer ^nodjen ic). — Steufserlid) 
ift ber Änodgen oon einer feften, binbegeroebigen , fefjnigen .£>aut, ber 
33 e in = ober ßnodjenfjaut (*ßertoft), überwogen, meldte feijr gefäft= 
reict) ift unb bem Slnodjen bie gu feiner @rnä£)rung bienenben Heroen 
unb 33lutgefäfje gufüljrt. 33ei Verlegungen ober SSerluft ber ®nodjenf)aut 
fann ber untertiegenbe $nod)en nid;t nur leibenb werben, fonbern audj 
ganj abfterben. 3roifdjen öer Sein^aut unb bem Änocfjen finbet fid) eine 
$eltenfcf)id)t, oon roelcfjer fjauptfädjUcr) ba§ $nodgenroadf)§tum unb bie 
ftnodjenneubilbung (bei Verlegungen) au§get)t 

Sie ©ubftanj, au§ roeldjer ber Änodjen beftefjt, finbet fitt) in boppelter 
gorm, nämlid) al§ fefte (fompafte) unb aI3 füjvo ammige (fpongiöfe, fieije 
§ig. 39). Sie erftere ©ubftanj erfdjeint, trenn 
man fie mit unberoaffnetem 2luge betrautet, alö 
eine feft jufammenf)ängenbe, ganj folibe ÜJZaffe; burdj 
baö 2Rtfroffop läfst fia) aber in berfelben eine grofje 
3JZenge enger Äanäldjen unb §öf)len entbetfen, roeldje 
teitö SUarf unb ©efä§e, teils ©rnärjrungsflüffigfeit 
enthalten. Sie fdjroammtge Änocrjenfubftanj gibt fia) 
burd) raeite, mit blofjem 2luge beutticl) fidjtbaregellen; 
räume jroifajen Salfen unb platten ju erfennen, 
roeltfje untereinanber jufammenfjöngen unb mitSRarf 
unb SSlutgefäfjen erfüllt finb. Sie Sftittetftüdfe ber 
langen Diöljrenfnocfjen befi^en eine bicfe SBanb au3 
fefter ©ubftanj, itjre ©elenfenben beftefyen bagegen 
au3 fdjroammiger ©ubftanj. UebrigenS ift bie fpom 
giöfe $nott)enfubftanj mrfjt eine regellofe 2lnorb= 
nung oon 33lätta)en unb Jpofjlräumen, roie man 
früher glaubte, fonbern fie beftefjt au3 feinen ela; 
ftifdjcn, naa) beftimmten matfjematifajen £inien an= 
georbneten (Sparren unb Pfeilern, äfjnlid) bem ^arf); 
raerf, roeldjeS beim Sau ber ©itterbrücfen in 2ln= 
rcenbung fommt (^aulpfdjer Srürfenpfeiler), unb itjre 
gafeiung ift oerfctiieben, je natfjbem fie einfeitigen 
ober meljrfeitigen SBiberftanb ju leiften f)at. 2tm 
metften auSgebilbet ift biefer 33au an ben unteren, 
am menigften an ben oberen ©liebmafjen. lieber ben 
mifroffopifdjen Sau beä Änoa)engeroebe§ f. 
oben ©. 70. 

2Ba§ bie djemifdjen Seftanbteile be§ Änodjen: 
geroebeä betrifft, fo bilbet eine mit gett (SWorf) 

burdjäogene, i3eim gebenbe ©ubftanj, roelö)e Änodjentnorpel genannt roirb, 
bie ©runblage ber Änodjen unb mit biefer innig oerbunben ift eine unorga* 




1. D&erarmfnodjen ; 2. GQen- 
bogenbcin ; 3. (Sdenboflenfnormi 
?J?an untfrjdjeibet an biefer Qftgur 
beutlid) bie fompafte 3Jhibenjub= 
ftanj unb bie ftfjroaratnige 9Rarf« 
jubftanj be§ Änod)engelDebei, jo= 
loie bie ©elenffjbfjle. 
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itifd&e SJtoffe, bie fog. Änotfjf nerbe, fjauptfädjlid) auS p^oäp^otfaur^l 
Äalfe gafanittiengefeöt, bem etroaä fofjlenfaurer Äalf, gtuorcalaum, pl)o3p$ors 
faure iötttererbe unb Gf)loroerbinbungen betgegeben finb. 2)er frtfcfje Änodjen 
enthält aud) Gaffer. 2)er Änorpel bilbet etwa ein drittel, bie Grbe jruet 
drittel ber Änod)enfubftan3; oon ber !9?enge ber erbigen Seftanbtetle Oci ngt f 
bie .parte, Sidjtigfeit unb geftigfeit bes- Änodjens' ab, com Änorpel feine ge: 
ringe Eiegfamfeit unb Glafticität. Gin 9)iijjt>erf)ältnis jraifdjen beiben Materien 
erteilt betn Änodjen foldje Gigenfdmften, bie ifjn für feine Seftimmung untaug- 
lich madjen. Senn eine gröfeere 9Jfenge Änorpel madjt iljn meid; unb biegfam, 
wie bies bei ber fog. englifcfjen Äranfljeit (SR l) a d) i t i s) ber galt ift; ju oiel 
Grbe bebingt bagegen eine größere eprbbigfeit unb Ieid;tere Srüdjigfeit bes 
felben. SDie Urfadje eines foldjen SUfeoerfjältmffeS sroifdjen Änorpel unb Grbe 
liegt geiobljnlid) in einer falfd)en SRafjrung, roeldje ben ©toffruecbjel im Änodjen: 
geroebe nidjt orbentlid) ju unterhalten oevtnag. %n ber ^ugenb, voo ber Änorpel 
in größerer SRenge oorljanben ift, finb bie Änodjen aud) leid)t Skrfrümmungen 
ausgefegt, mäl^renb fie im Sllter, no bie Spenge ber Grbe gröfeer ift, weit leiditer 
jerbredjen Sie 33erbrennlid)feit (Äalcination) ber Änodjen rüljrt con irjrer fnor= 
seligen ©runblage r)er, iljre Unburcr)fid>ttgfett, roeijje garbe, ©djroere unb gäf)ig: 
fett, ber gäulm^ ju roiberfteljen, oon ben erbigen 33eftanbtetlen. 

Sa3 Änod)enmarf, roelcfjeö bie Süden ber fdjmammtgen Änodjenfubftanj 
ausfüllt, erfdjeint al§ eine roeidje, rötlidje ober gelbe 9Raffe, beftel;t f)auptfäd)lid) 
aus gett unb gallertartigem SMnbegeraebe unb bient teilä als etn leidjteö Slus^ 
füllumjsmittel ber fjoljlen SRäume im Änodjengercebe, teils fdjüi^t e<3 bie ©efäfje 
unb Heroen be§felben 2htd) enthält bas> rote ÄnocTjenmarf neben fpärlidjerem 
33inbegeroebe unb oeretn;eIten gettäellen gafjlreicfje £i;mpf)förperd)en in üerfd)ie= 
benen Uebergangöformen, weshalb man basfelbe gleid) ben Sumprjbrüfen als" eine 
Silbungoftätte für bie Gntrcidelung ber meinen Slutfbrperdjen anfielt 2)ag 
Änodjengeroebe unb bie Änodjenlmut finb arm an Heroen unb befitjen im ge= 
funben guftcmbe nur eine geringe Gmpfinblidjfeit, fönnen aber bei Äranffjeiteit 
äufjerft fduuer^ljaft merben 

25ie 2>erutnbung ber $nodjen unferetnanber finbet entroeber tn einer 
folgen Söeife ftatt, bafj bie oerbunbenen änodjen ganj feft jufammens 
Rängen, ober ba^ fie ftdt> mit größerer ober geringerer $reifjeit anemanbcr 
I)in unb t)er bewegen, ©ie unberoeglidje 33erbtnbung f ommt burd) 
•ftafjt, Ginfeilung, S3anb- unb Änorpelfuge ^uftanbe Sei ber üftafyt 
(Sutur) greifen 5?nod)enränber mit gacr'm feft inemanber; bet ber @in= 
feilung ftecft ber eine $nod)en ^apfenförmig m bem anberen, bet ber 
$uge (©mnpijtjfe) fügen ^nnfdjenliegenbe Sänber ober Knorpel bteÄnod)en 
ftraff aneinanber. Sie oeroegIid;e^nod)enoeretntgung, meiere 
aud) ©elenfoereinigung Ijetfit unb meldje burd) bie ®nodjen: ober 
©elenfbänber, burd) bie Bereinigte Sßirfung aller um baö ©elent 
I)erumliegenben gleifdjmaffen (g}iu§feljug) unb burd) 2uftbrud m richtiger 
Sage erljalten roirb, entftefjt baburd;, baf^ ba§ glatte, mit einem elaftifd)en 
Inorpelüberjuge oerfeljene Gnbe beg einen $nod)en§ mit §ilfe oon 
ßnodjenbänbern an eine glatte überfnorpelte $läd)e eine§ anberen ^noa)en§ 
fo befeftigt ift, bafj fid) beibe miteinanber Bereinigte ^nodjen aneinanber 
beraegen fönnen. ©eroörjnlid) ift bag ©elenf be3 einen knod>en§ oon 
fugeliger ©eftalt unb bie entfpredjenbe ©elenfflädje be§ anberen ausqe= 
t)öl)lt Wad) bem ©rabe unb ber 2lrt ber 33eioeglidjfett bejeidmet man: 
bas ftraffe ©elenf, in roeld;em eine nur geringe Serocglid;feit ftatt« 
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finbet; ba§ ©djarnier = ober 2Binf elgelenf , roo bte $nocf)en fid) 
nur in einer 3^licr)tung roinfelartig aneinander beroegen, roie eine auf= unb 
3uflappenbe Sfyüre ober ein £af<3)enmeffer ; ba3 9^ o 1 1 - ober SDrefygelen f, 
bei reellem ftdj ein Änocfyen in einem falben Greife um ficf) ober einen 
anberen breEjt ; ba§ freie ober $ugelgelenf, in meinem bem fugel; 
förmigen @nbe be§ einen $nod>en3 in ber |)öl)le eines anberen ausgiebige 
Seroegung nach, allen Stidjtungen f)in geftattet ift. 

(#elenfe finb fonadf) Bereinigungen groeier ober mehrerer $nocf)en, 
meldte burd) entfpredjenbe glatte, überfnorpelte $läd)en aneinanberftofjen 
unb burd) $nod)en-- ober ©elenfbänber berart jufammengefjalten 
roerben, bafj fie fidf) gegeneinanber beroegen fönnen. 2)er enge 9ftaum puffen 
unb neben ben ocrbunbenen ^nötigen, roelcfyer nacfy aufeen burd) etn beibe 
$nod)en umfaffenbes ringförmtge§ 33anb ($apfelbanb ober ©elenf= 
lap fei) gefdjloffen unb oon einer bünnen binbegeroebigen §aut (ber 
©elenf: ober ©pnootalliaut) jum größten Steile (mit Stusnafjme 
ber fnorpeligen ©elenf'flädjen) austapeziert ift, roirb (SJelenfr^ötjle ge= 
nannt unb enthält eine bidflüffige, eiroei|älmlid)e, bie ©elenfflädje fcbjüpfrtg 
madjenbe $lüffigfeit , bie ©elenf furniere (©nnooia). ^n mannen 
(Sfelenfen finben fid) aud) nod) mit ber ©nnonialfjaut unb ©elenffapfel 
gufammenljangenbe $ettrlümpdf)en, Knorpel (3roifdjenfnorpet) unb Sauber. 



©felett ober ©ertppe. 

Sie einzelnen 3:eile beö ©ertppeä (f. Safel I unb II auf 
6. 108 unb 110) finb $opf, Stumpf unb ©liebmafjen, unb biefe roevben 
burd) bie folgenben $nod)en gufammengefetjt 

A. $a§ Änodjengerüfte beö $opfcö verfällt in ben©cf)äbel = unb 
ben ©eftd; töteil; bie ©renje ^roifd^en beiben läjjt fid) burd) eme 
Sinte bejeidmen, bte man oon ber s Jiafenrour$el längs* ber Augenbrauen 
jur Dfyröffnung fnnjieljt. Oberhalb biefer Sinie befinbet fidE) ber ©cf)äbel, 
roeld)er eine uollftänbig gefdjloffene ooale Änodjenfapfel für bas ©eljirn 
barftellt unb oon ad)t platten, burd; -Jlctyte feft miteinanber oereintgten 
©djäbelf nodEjen gebilbet ift, nämlicf) oorn (an ber ©tirn) uom ©tirm 
betne unb Ijinten (am -gunterfjaupte) com Hinterhauptsbeine, in 
ber üJtitte oben (am Scheitel) oon ben beiben ©djeitelbeinen, feitlid) 
(an ben ©djläfen) uom redeten unb linfen ©djläfenbeine mit bem 
©eljörorgane unb unten (am ©djäbelgrunbe) uon bem$etl = , foroie bem 
©ieb = ober 9?ied)betne. — 2)er ©efidjtsteit bes fnöd&ernen Kopfes, 
reeller bie beiben 2lugenl)öf)Ien für bas ©eljorgan. bie 92afenl;öl)le für 
bas ©erurfjsorgan unb bie s J}funbl)öf)le für bas ©efcfymadsorgan enthält, 
roirb oon mer§el)n 6efid)tsfnod)en aufgebaut, uon benen nur einem 4 
einzigen, nämlid) bem Unterfiefer, Seroegung, unb groar in einer ©elenM 
Ijöljle be§ ©djläfenbeines (bidjt cor bem Dljre) geftattet ift, roäljrenb alle) 
übrigen &nod)en fid) burd) Mf)te feft unb unberoeglid) miteinanber per--,' 
Binben. Sie meiften ©eftdjtsfnodjen finb paarig, ber eine für bie redete, 
ber anbere für bie linfe ©efidtfsfjälfte beftimmt; nur Unterfiefer Unb 
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$flugtd) arbein (in ber ÜJiitte ber 9tafenljö$le) finb 6lo|5 einmal norljanben, 
$>ie ©efid)tsfnod)en nehmen ifjre Sage fo ein, bafi in ber oorberen tfladje 
be3 ©efidjtä bie beiben 2Bangen = ober ^odjbeine, bie9iafen = unfc 

STafel I. 




a. Sdjäbct. b. ©eftd)t. c. £al§n>ivbel. d. SBruftwirbel. e. 2enbenu>irbel. f. flreuäbein. g. Sd)«an3» 
bein. h. SBecfenfnodjcn. i. SBtuftbein. k. SRippen. 1. edjlüffclbcin. m. Sdjurierblatt. n. Oberarmbein, 
o. ©peidje. p. (Saenbogenbciu. q. ©anbnmrjel unb OTittetfjanb. r. ginger. s. ©berfäenfelfnocfjen 
t. ftniejdjeibc. u. Sdjienbein. v. SOSabenbein. w. gujjrourjel unb XRittelfufj. x. fjerfe. z. 3efjen. 

Dberf ie.f erbetne, foroie ber Unterfief er gefeljen njerben unb bafj 
in ben 2Iugenfjöfjlen bie £ fjränenbeine, in ber 9ta[enf)öl)ie bie 
3^afentnufd}elbeiue unb ba§ $f lugf djarbein, in ber 9Jtunbf)öIjie 
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-feie Gaumenbeine ju fmben finb. Unter unb Ijinter bem Unterfiefer 
tefinbet fid), btd)t unter ber $unge un *> ü&er i)em Äe^Ifopfe jroifc^en ben 
tölu^eln am £alfe, ba3 gungenbetn, reelles f)auptfdd)liä; ber 3ungc 
jur SBefefttgung bient 

2)er ©djäbel, beffen obere $ätfte aud) §irnfd)ale ober ©d)äbetbad) 
genannt wirb, ftellt bei feiner erfteh Silbung eine Zapfet au<8 einer einigen, 
ungetrennt jufummenfjängenben ftnorpelitiaffe (fog. $rtmorbialfd)äbel) bar, in 
welker fid) erft nad) unb nad) an üerfdjiebenen ©teilen ftnodjen bilben. 3)ie 
©d)äbelfnod)en Rängen fonad) anfangt, folange fie cor iljrer oollftänbigen 2luS= 
bilbung nod) nid)t burd) jadige 9tänber in 9täf)ten gufammenftojjen, nur burd; 
fnorpelige Streifen jufammen. 2)iefe @mrid;tung, roeldje fid) beim fleinen ßinbe 
uorfinbet, f)at ben Nufcen, bafj mit bem 3Q}ad)fen be§ @el;irn§ bie nodj etaftifd); 
fnorpelige ©d)äbelfapfet fid) bem ©efjtrn anpaffenb erroeitern fann. ©te ift 
ferner ber ©runb, roarum bei $nf)äufung r>on äßaffer unb ©efdjroülften in ber 
$opff;öf;le ber ©d)äbel eine ganj enorme ©röjje erretten fann; roarum man 
ferner bem ©djäbel in jarter Äinbtjeü fünftlid; bie rjerfd)iebenften formen geben 
ober tfjn aud) in feinem 2ßad;3tum fjinbern fann. ©o preffen 3. B. bie glad): 
fopfinbianer in Oregon ben $opf oon oben f;er, platten baburd) ben ©djäbel 
ab unb mad)en ifjn niebrig; bie 9tatd)esinbianer brängen ben Stopf fd)ief nad) 
feinten unb nad) aufrcärtS. Seäfjalb fann aud) eine ju enge itopfbebedung bei 
fleinen ßxnbern rerfjt gut ber richtigen ©rroeiterung ber ©d;äbelfapfel unb fomit 
ber (Sntroicfelung be3 ©efjtrnä f)inberlid) fein. — Beim Neugeborenen fjeifjt bie 
füfjlbar roeid)e, nod) fnorpelige unb nod) rtict)t »erfnöd;erte oieretfige ©teile beS 
©d)äbeI3, oorn über ber HJtitte ber ©tirn, bie oieredige goutanelle ober 
bie SSorberfjauptSfontanelle (com £aien baä Blatteten genannt); fie 
fdiliefjt fid) geroöfjnlid) erft im 2. 2eben§jaf;re, bei grofjen köpfen etroaä fpäter 
al§ bei Heineren, ©olange fie nod) nid)t gefdjloffen, fann man beutlid) an i£;r 
roafjrnefjmen, bajj baö ©efjirn ftcf; beroegt, unb jroar jeigt eS ein rf)t)t$= 
tmfd)=pulfatorifd)e3 unb refpiratorifdjeS Seroegen (£eben unb ©enfen). ©rftereä 
faßt mit bem §erj? unb 2lrterienpulS jufammen unb roirb oon ben §irnpul§= 
abern oeranlafjt; le^tereö ift ein £eben beim 2lu3atmen unb rüfjrt oon ber 
©tauung be3 SenenbluteS unb bem Seroegen beä §irnroaffer§ f;er. — 2)afj im 
gefunben ^"ftanbe ©röfje unb $orm be§ ©d)äbeIS 00m ©efjirn ab= 
fjängig finb, fte£)t feft unb beefjalb läfjt fid) aud) annäfjerungöroeife bie 
©rbfje unb gorm be§ ©efjirnö au3 bem 2leu|ern be§ ©d)äbelö beurteilen. 
Mein • niemals roirb bie äußere Dberfläd)e ber ©cf)äbelfnod)en jur Beurteilung 
ber §irnoberfläd)e gebraud)t roerben fönnen, roie bieg bie ^ßljrenologen tfyun, ba 
fid) beibe Dberflädjen nie genau entfpred)en (f. bei ©efjirn). <Btefyt baä 2Bad)ä; 
tum be3 ©efjirnä ftill, ef)e ber ©d)äbel feine normale ©rö^e erreicht f^at, fo 
fdjlte^en fid) bie 9Zöf)te beg ©d)äbelä roegen be3 niangelnben 2)rude§ ju früF;= 
zeitig unb ber 2JJenfd) bleibt mit feinem fleinen Äopf (9Jltfrocepf;aluö) fürä ganje 
Seben blöbfinnig. Mitunter roirb aber aud) unter Üeberroälttgung beä @el;irn= 
brudeä burd) oor^eitigeä 33eiroad)fen ber fällte bie ©ntroidelung beä ©efjirnä 
gehemmt. 2)urd) franff;afte 3unaf)me ber .^irnflüffigfeit fann bei ßmbern ber 
©d)äbel enorm cergrö^ert roerben (fog. SBafferfopf, f. bei ©eb.trnfranf: 
fjeiten). — 2)ie 5Rä|te beg ©d)äbels erfialten erft im 3. £eben§jal;re it)ce 
^adige 33efd)affenfjeit unb fangen im 20. %af)xe ju oerfnöd)ern an, fo ba^ fie 
geroöfjnltd) nad) bem 40. Qa^re oerfdjrounben finb. Seim ^ffenfopfe finbet bie 
Sßerfnöd)erung beä ©d)äbelä burd; $erroad)fung feiner 3Jäf;te roeit fd;nelter als! 
beim Wengen ftatt (f. ©. 100); ba§ anfänglid) au§ jroei Hälften beftefjenbe 1 
©tirnbein »erroädjft beim 2lffen naa) ber ©eburt, beim 2)Jenfd)en geroö^nlid) im 
2. Safjre. Sei mandjen 2J?enfd)en (befonberS bei Äaufafiern) fdjliefjt fid) bie. 
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Stirnnatjt nie; biefeä Offenbleiben ber ©ttrnnafjt gefiattet ein länger fortge= 
festes" 2Bad)3tum beä 3Sorbergef)irnl. 

2)er ©eftd)t3tetl be3 ßopfeS, roegen ber £öf)len für mehrere ©inne 
oon 2üid)tigfeit, jeigt fid) um fo oorfpringenber uor bem ©d)äbel, je mefjr bie 
2ßerf}euge be3 Nauens" (bie Äiefer) unb be3 3lied)ens~ (bie 9Jafc) ausgebilbet finb, 
roie bieS bei ben nieberen 9)tenfd)enraffen unb bei ben Xieren ber gall ift (f. &e- 
fidjtsroinfel ©. 99). ^n ben Äief erfnodjen ftecfen in befonberen gackern bie 
32 3äfme (8 ©cr)neibe=, 4 <Ed- unb 20 93atf$äl)ne). ^eber Dbe rfieferfnodjen 
enthält nod) eine §öf)le, bie Dberfieferl)ö{)le ober Jpigfjmorfcfje £öf)le, bie über 
bem Slugenja^ne tfjre Sage I;at, mit ber 3la\enf)öf)le im 3 u f ammen ^ art Ö e f te ^ 
unb bisroeilen ber Si£ oon franffyaften glüfftgfeiten ober ©efdjroülften toirb. 
3raifd;en ben 3a^f°rtfä^en betber Dberfiefertnodjen befinbet fidt) beim unge^ 
borenen £inbe (roie beim Slffen) ber 3 n> i f d) e n f i e f e r f n o d) e n (f. ©. 100). — 
£>er Unterfiefer bilbet mit einer ©elenfgrube bes ©djläfenbeinä ein freies 
©elenf, bura) beffen SBeroegungen rjorjugsroeife ba§ 3 er ^ auen oer ©peifen jnüfdjen 
ben 3 a ^ nen ermöglidjt roirb 

B. 2)ag ^nodjcngeriiftc be§ SRumufeS (f. Safel I unb II auf ©. 108 
unb 110) f)at al§ ©runblage eine am dürfen fcfjlangenförmig fidj l)erab= 
jiefjenbe unb mit einem banale für ba§ !RücEenmarf oerfefyene ^nöd)en- 
fäule, ba§ 9}ücfgrat ober bie 2öirb elf äul e (f. §ig. 40 auf ©. 112), 
toeldje, au§ 26 einzelnen $nod£)en jufammengefetjt ift, oon benen bie 24 
oberen bie Söirbel, bie beiben unteren ba§ $reuj; unb ba§ ©djroang: 
bein genannt roerben. £<#rer 2 fl S e m< $ ^etfeen bie fieben oberften 2öirbel 
bie §aI§roirbeI, bie jpölf folgenben bieSruft; ober SRütf'enrotrbel 
unb bie fünf unterften bie 33 a u cfj ■ ober Senbenroirb et; ber erfte§al§= 
roirbel befam nod) ben tarnen 2ltla§ ober Präger, roeit er ben $opf 
trägt, ber jroeite -£jal3roirbel ben be§ Umbre()er3, raeil fidf) um einen 
3apfen ober gafjnfortfatj begfelben ber 2ltla§ famt bem $opf in einem 
§albf'reife Ijerumbrerjen fann. ^eber 2Birbel fjat eine oorbere unb eine 
Wintere Sogenfyälfte ; bie erftere bilbet ben colinbrifdien, oorroiegenb au§ 
fpongiöfer ©ubftanj beftefjenben Körper, bie letztere ben Sogen mit je 
fieben ber ©elenfoerbinbung unb bem 2lnfa£ ber 2Ru§feln bienenben $ort= 
fätjen, oon benen ber in ber SRittellinie nad) hinten oerlaufcnbe 2)orn= 
ober <5tad£)elfortfat3 beutlidf) unter ber £)aut beS 9iücfen§ $u füllen ift. 
•Kit ben groölf Sruftroirbeln ftefjen auf jeber ©eite groölf kippen (fieben 



gig. II. 25er fnödjerne Stumpf, a. 9It(a§, erfter Halswirbel, b. lttnbref)er, jh>eiter £>at3= 
Toitbel. c. £efjter (fiebenter) £at§tr>irbel. d. Grfter unb e. leljter (jnjö(fter) SBruftnnrbel f. Grfter 
unb g. le^ter (fünfter) Senbenroirbet. h. Sruffbein. i. Grfte 5Rippe. k. gifte unb 1. zwölfte flippe, 
m. JRitJpenfnovpfl. n. ©djlüffelbetn. o. ©d^utteiblatt. p. ©elenfftädje am ©äjulterbtatt für ben 
Dberarmfopf. 

3fig. III. 35a§ fuödierne Sßeden. a. ffreujbein. b. Jgüftbein. c. ^üftfamm d. ©djam» 
bein. e. Si^bein. f. Sitjfnorren. g. Cberfd)enfel(opf. h. ffiapfeibanb be§ jQÜftgetenf§. 
3ig. IV. £er 9Itlo§ ober erfte .^aleioirbel. 
3ig. V. Gin äBaud)^ ober fienbentoirbel. 

§ig. VI. 5)te Mrmf nodjen. a. Sdjulterbfatt. b. ©djultcrrjöfje. c. Stopf, d. Störper unb 
e. GEflenbogen=©etenffortiatj bei Cberarmfnod)en§. f. Gfleubogenbein. g. ©peidjc. h. HanbrnurjeU 
fnodjen. i. TOittel^anbfnodjen. k. gingerfnodjen. 

3fig. VII. SDie SBeinf nodjen. a. Oberfdjeufelbein. b. fiopf, c. §al§, d. grofjer SRoD= 
fjügel unb e. ©etenffnorren be§ Dber[d)enfelbein§. f. ßnicfdjeibe. g. ©djientein. h. Sffiobenbein. 
i. Weujserer unb k. innerer Jtnödjel. 

§ig. VIII. 2)a§ finiegetenf, geöffnet unb üou tjinten gefeb^en. 

fjig. IX. SDie 3fu§f nodjen. a. ^ferfenbein. b. Sprungbein, c. ßaljnbein. d. SBürfelbein. 
e Keilbeine, f. ÜJlittelfufjfnodjen. g. Qtt)enh\oä)tn. — , 
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roafjre unb fünf falfdje) in $>erbinbung unb biefe 24 Rippen fyelfcn, 
inbem fid& bie fieben oberen $aare (bie roa^ren kippen) oorn burd) fnor= 

pelige ßnben (9tippenf norpel) mit bem 
33ruftbeine Bereinigen, ben 23ruftfaften 
(£f)orarJ bilben, in beffen §ör)le ba3 §erj, 
bie Sungen, foroie bie grofjen ©efäjje unb 
fernen gefdjü^t liegen. Sie 33r uftfjöfjle 
fann burd^ -JRugfeln einem 23lafebalge gleia) 
erweitert unb r»erengert roerben, rooburd) I)aupt= 
fndjlicfj ber SltmungSprojefc ^uftanbe fommt. 
Wit bem legten Senbenroirbel oereinigt ficfj 
nad) unten gu ba§ au3 fünf einzelnen ©tüden 
ober falfdjen Sßirbeln gufammengef etjte, fdjaufek 
förmige ^eilige ober ®reu-$ 6 ein, unb mit 
unteren fpitjen ßnbe biefeä ÄnodjenS ftefjt 
bann nod) ba§ au§ oier, feltener fünf oerfümmertcn 
f alf djen Sßirbeln beftefjenbe © d) ro a n 3 = , © t e t fr 
ober $udud§bein in 2}erbinbung. — 3ln bie 
©eitenflädje be§ $reus&ein§ legt fid) red)t§ unb 
IinfS ein 33edenf nodjen, baS fog. Hüftbein, 
an, melier eine tiefe ©elenfgrube (bie Pfanne) 
für ben Dberfdjertfelfopf Befifct unb aus brei, beim 
Csrroadjfenen innig mitetnanber oereinigten ßnodjen 
befteljt; ba3 ofcerfte ©tüd beSfelben roirb ©arm* 
bein, ba§ oorbere ©d)am = ober ©djofjbein 
unb bie untere Portion © i % b e i n (mit bem ©tfc« 
fnorren) genannt, ©o ift nun burd) bie beiben 
23edenfnodjen, foroie burd) baö ^reu^bein unb ba3 
©djroanjbein, ba§ ringförmige 33 e den aU untere 
fter 2Teir be3 9iumpfe3 gebilbet, beffen geräumige 
&öl)k (33edenl)öf)le) ©arme, §arm unb gort* 
Planungsorgane in fid) aufnimmt. ^roifdjen ber 
«ruft: unb Sedenl)öf)Ie bleibt am ©feiert ein freier, 
nur oon ben fünf Senbenroirbeln nad) fjinten be* 
gren^ter Raum, ber burd) musfulöfe SBänbe (3roera> 
fett, 23aud)= unb SRücfenmuSf ein) jur 33 a u d) f) ö f) I e 
umgebdbet roirb unb ben größten Seil ber 33er* 
bauunggorgane , foroie bie Mj| unb bie Bieren 
birgt. 




:\ / Die SßHrbel* 
'•' i iäule 1 bi§ 7 
'*'{. : . bieJpalgVoirbel ; 

8 bi§ 19 bie 
iRiitfenioirbel ; 
20 biä 24 bie 93auä> ober 
Senbenrüivbel. a. 2>ornfott= 
lii&e. 9lm testen Senben» 
Wirbel liegt bal fireuj» 
bein an. 

inneren einen Äanal 
marfSneroen enthält 



Sie SBirbelfäule ober bag ftücfgrat ift bie 
©runbfefte unfereg ÄörperS, bie einige ©tüfte beä 
ftopfeä unb em ©tatto, an roetdjem ber SBniftfuften mit 
ben Sinnen unb baö Secfen mit ben Seinen befeftiqt 
tft. ©te ftellt einen viel geglieberten unb fcf)(angen= 
formig gefrümmten Änojenfaaft bar, roetcfjer in feinem' 
für ba3 SJutfenmarf unb bie Urfprüngc ber 3 tiefen: 
unb oon oben naü) unten aumäf)lia) in feiner Sicfe 
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junimmt. $tefe am jRücfen (mit Ujren Sornfortfäfcen ber SBirbel) burdjfüljlbare 
Knodjenfäule ift trofc ihrer geftigfeit (roeldje Verlegungen be§ 9tüdfenmarf3 ab-- 
hält) bod) fefjr beroeglid), benn fic fann gebogen, geftrecft, ju ben Seiten genetgl 
unb aua) um tfjre 2ld)fe gebrefjt roerben. 3Me§ fommt aber baburd) 3Uftanbe, 
bafj fie au§ 26 Knoct)en aufgebaut ift, roeldje, obfcfjon bie eisernen Knochen 
3iemlict) ftraff burd) Knorpel unb Sänber (fnorpelige ffiirbelbanbfd)eiben) mitein: 
anber oerbunben finb, »tele übereinanber liegenbe ©elenfe bilben, unb burd) biefe, 
foroie burd) bie ©lafticttät ber Sanbfdjetben, eine grofje Seroegltchfeit ber ganjen 
Säule ermöglidjt ift. SOfan pflegt an ber SCßirbelfäuIe oon oben nact) unten oter 
Abteilungen su bejeicb,nen, nämlid): einen §al<3=, einen Sruft-, einen Senben: 
unb einen Secfenteil. 2)er ^>al3tett roirb von ben fieben £aI§roirbe!n ge-- 
bitbet unb t)at eine nact) oorn fonoeje Krümmung, bie Ijauptfädjlicr) burd) bie 
fetlförmige GJeftalt ber bie einzelnen SDirbelförper oerbinbenben gro tfdjemoirbel« 
fnorpel bebingt roirb. 2)er SBrufttetl, bem an jeber Seite jroblf Stippen an: 
hängen, ift oon ben 3roölf Sruftrotrbetn aufgebaut unb in ber Art gefrümmt, 
bajj er eine nact) oorn fonfaoe Sogenlinie befd)reibt. £iefe Krümmung rüf)rt 
-oon ber ungleichen £ör)e ber SBirbelförper t)er, roeldje oorn niebriger alä t)inten 
finb. Ser fienbentcit roirb oon ben fünf fefjr ftarfen 2enben= ober Saud): 
wirbeln gebilbet unb t)at eine nad) uorn fonoere Krümmung. 2)er Serfentetl 
enblid) beftefjt auö bem Äreuj; unb bem Steifebeine unb ift nact) corn 
(gegen bie Sedenf)öf)le tyn) auSgerjbtjlt; feittidt) oereinigt er fict) mit bem Sedem 
fnodjen fo feft, bafc er für fict) feine Setuegung ausführen fann. 

Sie SBirbelfäule mad)t fcnad) eine boppelt Sförmige SBellenfrümmung ober 
mer fjalbrunbe Krümmungen. ^Diejenigen Abteilungen berfelben, roeldje fict) an 
ber Silbung ber großen Äörpert)ör)len beteiligen, roie ber Sruft: unb Secfenteil, 
finb nad) oorn au§gef)öf;lt unb oermetjren fo bie ©eräumigteit biefer 6öf)len, 
roär)renb umgefefjrt ber §al3= unb Senbenteil nach oorn geroölbt finb. ©inge 
bie SBirbelfäule burd) bie 9)Jitte be§ menfd)lict)en Körpers unb roäre ba3 ©eroidjt 
ber an bie Säule angehefteten 2Beid)teile gleichförmig ringö um fie verteilt, fo 
roäre eine Krümmung berfelben unnötig. S)a fie aber an ber hinteren Körper: 
roanb ihre Sage hat unb nach Dorn burct) bie Sruft: unb Saud)eingeroeibe ein; 
feitig belaftet ift, fo finb ihre Siegungen eine unerläfilid)e Sebingung ber 
Balance, roelct)e burd) bie $u beiben (Seiten ber SBirbelfäule liegenben 9tüden; 
musfein (Stüdgratsftretfer) aud) f nod) in Drbnung gehalten roirb. Aud) roirb 
burd) bie febembe Sßirfung ihrer Krümmungen jeber oon unten auf ben Körper 
roirfenbe Stöfs (Sprung, Jalt auf bie gü|e) abgefd)roäd)t unb baburd) jeber 
nachteiligen ©rfdjütterung be3 ©ehirn3 roirffam oorgebeugt. SDemnacr) ift bie 
natürliche fdjlangenförmige Krümmung ber SBirbelfäule, bei meldjer auf jebe 
fonoeje Krümmung eine fonfaoe folgt (fo bafj fie fid) einanber fompenfieren), 
ein ganj notroenbigeö ©rforberniä für bie Sragfraft ber Säule bei aufrechter 
Körperftellung unb alfo ein befonbereö Attribut be§ menfd)lid)en Körperä. 2)er 
Kopf fann infolge biefer alternierenb entgegengefe^ten Krümmungen ber Sßirbel-- 
fäule (inbem baburd) bie (Snbpunfte ber Biegungen in ber 2ängenad)fe beä Kör= 
per§ fenfred)t übereinanber gefteßt finb) ohne grofje 9)Jusfelanftrengung oertifal 
über ber Srerjungsachfe be§ 93edenä balancieren. Sei f leinen Kinbern, roeld)e 
nod; nicht tjelernt haben, bie Saft if)reä Seibeö oertifal ju tragen, noch ntcf)t 
auffi^en unb laufen fönnen, fehlen auch noch bie uier Krümmungen ber äßirbel= 
fäule. Qebe abnorme Krümmung ber Sßirbelfäule ftört bie ©leid)geroid)töoer-- 
hältniffe berfelben unb 5tef)t jur SBieberherftellung ber Salance eine aroeite 
Krümmung unb 3roar ber benachbarten SRiicfgratoportion nad) ber entgegen; 
gefegten Seite f)in nad) fid). 9)can nennt biefe jroeite, $ur abnormen Krümmung 
hinjutretenbe unb nach ber entgegengefefcten Seite gerichtete Krümmung bie 
fompenfierenbe, auögleichenbe. Krümmt fid) 3. 33. ber Sruftteil ber SBirbelfäule 
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nad) recf)13, fo gef)t bie fompenfierenbe ober fefunbäre Krümmung beö £enben- 
teilet nad) linfö. 

2>er Vruftfaften (f. Safel II, gig. II auf ©. 110) geigt ftä) bei oerfd)te-- 
keuen 2ftenfd)en oon oerfd)iebener ©rbjje unb gorm, entioeber lang ober furj, 
fdjmat ober breit, flact) ober geiuölbt. 3)a nun oon ber ©röfje unb Veroeglia): 
feit besfelben baS beffere ober fdjledjtere Vonftattengeljen beö SltmungSprojeffeS 
jum großen Seil abhängig ift, fo I)at man, befonberö bei Kinbern, bab,in ju 
fireben, baji ber Vruftfaffen bie gehörige 2Iu3befmung erlange unb [eine §Öfjle 
orbentlid) erweitert unb oerengert racrben fönne. SDieä läfet fid) aber bura) 
jroetfmäfjige Seroegung ber Sruft-- amb 2lrmmusfeln, foroie burd) Vermeibung 
beengenber Kleibungsftüde red)t gut erreidjen (f. beim 2ltmen). Xex Krufts 
umfang (am beften in ber £öf)e ber Sruftroarjen gemeffen) fjat beim gefunben 
2J?enfd)en ein gan3 beftimmteij Verhältnis jur Körperlänge; er beträgt 
nünbeftenö bie öälfte, bei gut gebauter Vruft brei g-ünftel ber Körperlänge; rao 
er roeniger al§ bie ipälfte beträgt, ift bie Vruft 3U fdnnal unb eng gebaut unb 
bebarf ganj bcfonberS ber Kräftigung burd) £iefatmen, turnen, Vergefteigen. 
2)er Vruftfpielraum, b. i. bie Sifferenj 3iüifd)en ber tiefften Ginatmung 
unb ber fräftigften Sluöatmung, beträgt bei normalem Vruftforb reiajlidj 7 CSenti: 
meter. 2113 SJünitualmafc roerben oon einem 3Jlilitärtüd>tigen als Jöruft-- 
umfang 85 Gentimeter nad) ber Ginatmung unb 80 Gentimeter nad; ber 2Iu§; 
atmung, als Vruftfpielraum 5 Gentimeter oerlangt. 2)er roeiblidje 93 r u ft- 
faften erleibet Ijauptfädjlid) burd) bie Korfette unb baS fefte Vinben ber 
tlnterfleiber Düfcgeftaltung unb Verengerung. Sei roeitgebtef)ener 2ungen= 
fdjioinbf ud)t jetgt fid) ber Vruftfaften lang, ctjlinbrifü) unb oben unter ben 
©djlüffelbeineu beutlict) oertieft; bei rcibernatürlid) auSgebef)nten£ungen (2lftr)ma) 
erfd)eint er bagegen fafsartig aufgetrieben. — Sag Vetfen fann burd; (eine 
Verengerung unb 9)tifsgeftaltung , befonberS in feinem unteren %e\k (b. i. ba£ 
Heine Ved'en), oorjugöioeife bei gebärenben grauen oon gefab^rbringenber 
2£id)tigteit werben. UebrigenS Iäfct fiel) auf bie ridjtige Vilbung be3 VetfenS 
bei SMäbdjen in ber $ugenb (ebenfo wie auf bie Sluöbttbung bes Vruftfaftens) 
ein nid)t unbebeutenber Gtnflufe infofern ausüben, als man burd) 3ioedmäfiige 
Veroegung mit ben Seinen bie Sßeite beSfelben oergröfjern tann. Vor allem. 
m«i aber bie Gnglifdje Kranfljett ober 9Ujad)ittS bei ifjrem erften Auftreten ge= 
^örig berüdfid)tigt unb oom Ved'en abgehalten werben, benn bieS ift bie fjäufigfte 
Urfad)e ber Vedenoerengung. 

C. ©ie oberen ©Uebmajjen ober bie 2lrme (f. ÜEafel I unb II auf 
B. 108 unb 110) jerf allen : in bie Sdjulter ober 21d)fel, ben Oberarm, 
ben SSorber- ober Unterarm unb bie £anb (mit ^anbrourjel, TOtelfjanb 
unb gingern). 3 U ben 6d;ulterfnod)en rennet man baS ©dflüffel« 
bein unb ba§ Schulterblatt; erftereS, ein fdjtoacf) S förmig gefrümmter 
[tarier SHö&renfnoajen, Ijat feine Sage oom am ofcerften £eile be§ 23ruft= 
Iaften§ oberhalb ber erften SRippe unb reicht oom 33ruftbcine quer l;erau§ 
jur Schulter; baö letztere bilbet ein breieefigeä flad;eä ©c^ilb au ber 
Hinteren Sruftfaftenroaub , liegt am SRücfen jwtfd^en 3Jlu§feln unb ragt 
oben neben bem Sruftfaften Ijeroor, teils um fid) l)ier mit bem <Sd;lüffel= 
beine ^iemlid; feft 51t rereinigen, moburd) ein unoollfommener, fnödjerner 
SRtng ober ©ürtel, ber fog. ©djultergürtel, entfteljt, teils um ben Ober« 
armfnorfjen in einer Vertiefung aufjuneljmen unb fo baö ©d)ulter = ober 
ai^felgelenf ju bilben. 2)aS ©d;lüffel6ein, roeldjes fonad) ben 21rm 
mit bem Rumpfe oerbinbet, Ijält roie ein Strebepfeiler baS ©dbultergelenl 
in gehöriger Entfernung oom Sruftfaften unb fcfjafft fo bem Strme bie 
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nötige ^reifjeit in feinen Bewegungen. ©aS ©dmltergclcnf ift ein all* 
fettig freies ©elenf, befi|t beSfjalb aucf) bie raenigften unb fdfjlaffften 
iöänber unb ber Cberarm ift barum am leicrjteften ber Sßerrenfung auS= 
gefetjt. — SDcr Db erarmfnodjen, ber einjige Änodfjen am Dberarme, 
ftef>t oben burd) feinen Ijalbfugelförmigen $opf mit bem ©djulterblatte, 
burd) fein unteres, rollenartiges @nbe hingegen mit ben beiben SSorbcr^ 
armfnodEjen in 33erbinbung unb f> tlf t fonad) ebenforoofjl baS Steffels toie 
baS G'llenbogcngelenf jufammenfe£en. — SBorberarmfno cfjen gibt eS 
jioei ©tüd, nämlid) bie <3 p e i er) e (SiabiuS), meldte am äußeren 6nbe 
beS SSorberarmS, in ber 9ftdf)tung beS SaumenS il)re Sage Ijat, unb baS 
©llenbogenbein, welkes am inneren S^anbe beS SBorberarmS , in 
ber Siidjtung beS Keinen fyingerö liegt unb mit feinem oberen bieferen 
Gnbe ben fog. Gllenbogen bilbet. 23eibe SSorberarmfnocljen oerbinben 
fief) mit bem Dberarmfnodjen %a einem ©djarniergelenfe , roelcfjeS baS 
Glien böge ngelenf fjeijjt. £jl)re unteren Guben oereinigen fid) mit 
ber #anb jum £anbgelenfe, welches feiner ©truftur naclj ein freies 
©elenf ift. 3roifdfjen ©peid;e unb GHenbogenbein befielt aujjerbem nodfj 
ein Srefjgelenf in ber Sßeife, bafj fidt> bie ©peidje in einem £albfreiS 
um baS Gllenbogenbein berart beroegen fann , bafj ber |janbteller nad; 
f)inten, ber Baumen nadfr eintoärts gu fielen fommt; man pflegt biefe 
Bewegung ^ronation (GinwärtSbreljung), bie entgegengefetjte (^anb= 
rüden nad» f)inten, ©aumen nad; auswärts) ©upination ober 2tuS^ 
wärtSbreljung 31t nennen. 

Sin ber §anb füfyrt baS oberfte, im £anbgclenfe mit ben Sorben 
armfnodjen oereinigte ©tüd ben tarnen ber £anbwursel unb wirb 
aus ben aajt f (einen, würfetal)nlidE)en £anbwur§elf nocfjen gufammen= 
gefegt, toeldje in jroei ^Reifjen georbnet finb, oon benen bie obere aus 
bem ®al)n=, 9ftonb=, breiedigen unb Grbfenbeine, bie untere aus bem 
großen unb fleinen oieledigen, bem $opf= unb §afenbeine beftef)t. ©ie 
§anbnmrselfnodfjen finb burd) ftraffe ©elenfe ebenfowofyt untereinanber, 
toie aua) mit ben Tl i 1 1 e II; a n b f n 0 cfj e n , beren eS fünf gibt, oerbunben ; 
nur ber üttittetyanbfnocfjen beS ©aumenS oereinigt fid) mit bem großen 
oieledigen ßnodjen in einem freien ©elenfe. Sin jebem ber fünf Ringer 
(Säumen, Littels 3Ring= unb fleinen Ringer), mit alleiniger 

SfuSnafjme beS ©aumenS, bejeidjnet man brei burd) ©djarniergelenfe oer= 
bunbene ©lieber, oon benen baS erfte baS oberfte, grö|te unb burd) ein 
freies ©elenf mit bem ßöpfdfjen beS TOtelfjanbfnodjenS oereinigte, baS 
brüte baS fleinfte ober ^agelglieb ift; ber Baumen bagegen *fjat nur 
jroei ©lieber. 2In bem ©elenfe, welkes baS erfte ©lieb beS Baumens 
mit bem TOiittelljanbfnodEjen bilbet, liegen (an ber £o^anbfIäd)e) jwei 
fleine erbfenförmige ^nöd;eld;en, bie ©efambeine. 

D. Sie unteren ©liebmaften ober bie Beine (f. Xafel I unb II, 
6. 108 unb 110) teilt man in ben Dberfdjenfel, Unterfdjenfel unb $ufj 
(mit $u jjnmrael, 9Jf ittelfufj unb ^efjen). ^m 0 b e r f d) e n f e t finbet fic^, 
wie im Dberarme, nur ein einiger ßnodjen, ber größte unb längfte beS 
ganjen ©felettS, baS Dberfd;enfelbein, roelögeä an feinem oberen 
Gnbe einen fugeligen ©elenffopf befiel, ber ganj in ber tiefen Pfanne 
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beö Ecdenfnocnenö fteeft unb fo baö #üf tgetenf (ein etroaö befdjranfteö 
freies ©elenf) bilbet Unterhalb beöfelben ragen jroei ben 2)reb,muöfeln 
beö Sdjenfclö jum 2ln|a£ btenenbe £ötfer (bte beiben 91 o 11t) ü gel] l aus 
bem ßnodjen Ijerauö, oon benen ber größere au&en unterhalb ber £üfte 
burd) bie fiaut l)inburd)5ufül)len tft. ©od untere, rollenartig angefdnool; 
lene Gnbe = beö Dberfdjenfclbeinö fe^t mit bem Schienbeine unb ber ßnie« 
fdjetbe baö Kntegelenf Rammen, roeldjeö ein Sdjarniergelenf unb in 
feinem inneren mit jroet fid)e(förmigen ^roifcfyengelenföfnorpeln unb meb,* 
reren ftarfen Sänbern oerfeljen tft. $ie beiben emgefdjalteten Knorpel» 
Reiben roirfen gan$ roie ein Strobjrans, ben man auf ben Äopf legt, 
um eine Saft auf bemfelben fixerer unb rufjiger ju tragen ; fie oerme&ren 
bie Stabilität beö ßmegelenf'ö unb bämpfen als elaftifdje 3rotfd)enpolfter 
bie ©eroalt ber Stöfce. bie baö ©elenf beim Springen ju ertragen bat. 
3Hc ßmefdjeibe, ein ^förmiger $nod)en, beeft oon oorn rjer bie 
£niegelenfsl)öl)le unb legt fid) beöljalb ebenforool)l an ben D6erf4)enfel= 
fnodjen roic an baö Sd)ienbein an. 

£)aö ©erüfte beö Unterfdjenf elö befielt, roie bas beö Unter: 
armö, aus jn>ei Knodjen, nur fönnen fid) biefe Unterfd)enfelfnod)en nidjt 
umetnanber m einem £albfreife fjerumbreljen , roie bie Speid)e um bas 
©flenbogenbem , aud) übertrifft ber eine berfelben, baö Schienbein, 
roeldjeö am inneren 9?anbe beö Unterfd;enfelS in ber Stiftung ber großen 
3el>e liegt, ben anberen, baö SBabenbem, baö am äufjeren ^anbe beö 
Unterfdjenfelö in ber 9iid)tung ber fleinen 3elje feine Sage £jat, bebeutenb 
an ©röjse unb Umfang. ®aö Sd)ienbein ragt mit einem siemlid) ftarfen 
Staube (ber Sd)ienbeinleifte) oorn am Unterfdjenfel fjeroor unb tft Ijier 
nur oon|mut bebedt, fo bajj bei einem ©ruefe (Stof3, Sd)lag, öuetfdmng) ! 
ber §aut gegen biefen 9ianb bebeutenbe Sdjmersen entfielen fönnen. 
33eibe Unterfd)enfelfnod)en finb an i()rem unteren Gsnbe etroaö ange= 
fd)roollen unb bilben mit bem ^ufee baö ^yufcgelenf (ein freies, naä) 
beiben Seiten aber emgefdjränfteö ©elcnf). 2)tefe 2lnfd)roellungen ber 
Ünterfdjenfelfnodfren an ben Seiten beö f>-ufege(enfe§ fjeifeen ^nödjel; 
ber innere gehört bem Sdjienbeme, ber äußere bem 2öabenbeine an. 3 ur 
Silbung beö Kniegelenfeö trägt nur baö Sdjtenbetn, nid)t aber baö 
2Babenbetn bet — ©er^ufj fjat, roie bie £anb, brei Abteilungen, nätm 
lid) bie ^ufjrourjel; ben -Dttttelfufs unb bie 3el)en ® i e ^ujjrourjel be= 
ftef>t auö fieben ^ufcrourgelf nodjen , oon Denen ber oberfte unb mit 
ben beiben Unterfdb/enfelfnodjen ^um ^ufcgelenfe oeremtgte baö Sprung: 
bein l)eif$t unter ib,m liegt baö ^erfenbetn roeldjeö bem ganjen 
Eörper §um Stüßpunfte bient unb mit ber £acfe ober $erfe am r)in: 
teren Seile beö $ufeeö Ijerauöragt 3ln baö Sprung= unb ^erfenbem 
legen fid) oorn nod) baö Kalmbein. bte Drei Keilbeine unb baö SBürfelbem 
an. mit bem lederen ßnoeben oeretntgt fid) bann ber oterte unb fünfte 
SJhttelfufcfnodjen, mit ben Keilbeinen ber erfte aroeite unb britte -JJcitteU 
fufefnodjen $)iefe fünf 9ft t 1 1 e l f u f$ f n o d) e n finb ebenfo roie bie §ufr 
amrjelfnodjen burd) ftraffe ©elenf e unteretnanber oerbunben, unb bieö ift 
aud) beim Mtelfuftfnodjen bet großen Sety ber gall, roeölialb biefe nid)t 
fo beroeglid) roie ber Baumen ift. S)ie S^^n befteljen, roie bie Ringer, 
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au§ brei ©liebern, mit 2lusnaf)me ber großen 3erje, meldte roie ber 
Säumen nur groei ©lieber befiljt. 2ln ber ^ufjfofjlenflä'dje ber großen 
3ef;e befinben fid) brei ©efambeine, unb jroar jroei an bem ©elenfe %m-- 
fdjen ^Jiittelfufcfnocfjen unb erftem ©lieb? unb eines am ©elenfe jroifcrjen 
bem erften unb jroeiten ©liebe. 

$m ipüfigelenfe (unb ebenfo im 2Icr)fcI- roie in anbereu ©elenfen) it»irb 
ber 3ufammenl)ang ber fidj nerbinbenben knofyen burdt) ben 2)rutf ber atmo; 
fphärifchen Suft bebtngt unb boburd) bie 23eroeglicf)teit bebeutenb erleichtert, ba 
ba§ ©eroicfjt bes Seines bei ber Seroegung, of)ne Äraftaufroanb von feiten 
unfereS $örper3, von ber Sltmofphäre gleidjfam getrogen roirb. 2)er glatte 
©elenffopf roirb nämlich burd) ben luftleeren 3taum in ber Pfanne feftge= 
halten, felbft roenn bie Sßeidjteile (5Jiu§feIn) um baä .*püftgelenf herum, foroie 
beffen Äapfelbanb burchfdjnitten rourben. 33o^rt man aber tton bem Sedeu auä 
bie $nodjenpfanne be§ ©elenfeS an, fo bafj ber äußeren Suft ber gutritt in bie 
@elenff)öf)le eröffnet roirb, fo finlt ber ©djenfel, bem (3df)roergefe§e folgenb, fo* 
fort ^erauö. 2>a3felbe geflieht, roenn man bie Pfanne unb ben burd) ein ©e; 
roid)t belafteten ©elenffopf unter bie Suftpumpe bringt, Sebenft man nun, 
bafj ba3 ©eroidjt be3 ©djenfeß bei einem (Srroacfjfenen gegen 10 Kilogramm be= 
trägt unb bafj biefe beim ©ef>en burd) üflusfeln nicf)t getragen unb gehoben 5« 
werben brauchen, fo ergibt fiel), roie beträchtlich ber Sitmofptjärenbrud bie Se^ 
roegungen erleichtert. Seim (Srfteigen hof) er Serge, roo bie Suft fefjr uerbünnt 
ift, reidtjt ber 2)rurf ber Suft nid)t au§, um ben ©djenFelfopf in ber Pfanne 
feftjufjalten; e3 müffen be^halb bie SKusFeln mehr angeftrengt roerben unb ba. 
ber rür)rt bie gröfjere Grmübung. Sagegen roerben bie Seroegungen auf bem 
2Jieere3grunbe in ber mit fomprimierter Suft erfüllten £aud)erglocfe bebeutenb 
erleichtert. — 2)a§ runbe Sanb im inneren be§ §üftgeIenFeg, roelcfje§ fid) 
am ©djenFelFopf unb an ber Pfanne anheftet, bient nicfjt, roie man früher 
glaubte, aur Sefeftigung be§ ©cfjenFelFopfeä an bie Pfanne ( fonbem jur Se-- 
fcfjränfung ber £>ref)beroegung be3 Dberfd)enFeI§. 



II. iltnske^ewek unb Jtitsklfnfiem. 

Sie SBeroegungen , reelle mir mit unferem Körper üomeljmen unb 
bie mir innerhalb beSfelben trorger)en fefjen, werben oorjugSrceife burd) 
roetdje, rote, burdf) baä Mroffop beutticr) roafjrnefpnbare gafern oer= 
anlaßt *) , roeldje ba§ Vermögen Befi^en , fid) ^u uerfürjen unb fobann 



*) 2lufjer burdj OTugfelfafern Fommt Seroegung auch nod) an ben roeifjen 
Sölut-- unb Snmpljförperchen (f. biefe) unb an einigen roentgen (Stetten beö Röv- 
per£ aua) burd) ba§ unaufhörliche ©djroingen- ber freien (Snben mifroffopifcfi' 
fetner unb ftruFturlofer Sßimpern ober gttmmerljärdjen (pmmercilien) auftanbe 
(f. 6. 72 gig. 37). ©ine forcf>e 2öimpcr= ober ^limmerberoegung (be= 
gehenb entroeber in einem abroedjfelnben Umbiegen unb SBieberaufrichten ber 
Barchen ober in penbelartigen Sercegungen) finbet fid) auf bem Oberhäuten 
ber Schleimhaut in ber 3Jafe, bem SltmungSapparate, ben S^änenro'egen, ber 



Hg 9J!u§rergeroe6e unb ÜJluöferfofiem. 

jpieber in ihren natürlichen ^uftanb jurücfjufe^ren , alfo fi# . ro .Jf* c £J u 
oerlängern. 9J?an nennt biefe Däfern „3Ru3f elf afern" unb igr 45er^ 
lünunqäoermöaen „Äontraf tilität, 3uf ammenjteljung 3jantg= 
feit" «Sie bilben baburd), bafj fic fid; in bicferen unb bünneren ©nippen 
(Sünbeln unb 33ünbeld)en) aneinanber lagern, ba3 ,,^u3f elgeroebe . 
$iefe§ fteUt aber, inbem e3 oon 23inbegeroebe, $ett, jafjlretdjen ©efafecn 
unb Heroen burdjjogen unb §u ©ebilben oon oerfrfjiebener ©eftalt ange= 
häuft ift, bie „9Jcu3f ein" bar. Sie finb e3, meldte man als „tfleifd) 
"bejeidmet unb jene roeidje, feudjte, rote, au3 gafern beftehenbe unb mit 
einer „ftleif djfaf t" genannten ftlüffigfeit burd)trän!te SJiaffc btlbert, 
bie jiemlid) bidjt unter ber äußeren £aut liegt unb jum grö&ten Seile 
an ba§ fnödjcrne ©erüfte unfereS ßörperS befeftigt ift. 

2)ie SeroegungSerfdjeinungeu im menfdjlidjen Körper fmb aber oon 
^roeierlei Slrt ; entroeber roilÜ ür liehe, roelche burdj unferen SBiUen 
heroorgerufen roerben fönnen, ober unroillfür liehe, auf roelche unfer 
SBille burdjauS feinen @influf5 ausüben fann. Sie biefe 23eroegungen 
»eranlaffenben 9ftusfelfafern geigen fid), je nadjbem fie einem roiHfürlid) 
ober einem lmroilffürlicO arbeitenben 9Ru§fel' angehören, unter bem Wlilxo- 
ffope oerfdjieben. ©ic einem roillfür liehen, unter bem ßinfluffe be3 
2Billen3 fteljenben HiuSfef angehörigen $afern, bie man audj „anima* 
lifd)e ober qüergeftreif te" nennt, roeil fie unter bem SJttfroffope auf 
ifjter Oberfläche eine quere (Streifung äcigen, finb überall ba im Körper 
angebradjt, roo energifcfje ÜBcroegungen norfommen. (Sie bilben bas* 
bunfelrote, faftige ^letfch unb 9)Ju3feln oon ber oerfdjiebenften $orm unb 
©röfje, bie meift an $nocf}en angeheftet ftnb ((Stamm = ober <Sfelett= 
muffeln) unb etroa 36 bis 45 °| 0 ber gefamten Äörpermaffe ausmachen. 
9iur roenige unroillfürlid; arbeitende 9Wu3feln befleißen aus quergeftreiften 
$äfern, unb baruntcr ift ber roidjtigfte baS £erg, beffen -IRuSfelfafern 
fid) aber bod) aud£j noch oon benen ber (SfelettmuSfeln unterfcfjeiben, nänv 
lid) baburd), bafj jebe Safer aus einer 33erfd)mcljunq mehrerer euv ober 
mehrf'erniger quergeftreifter SJcuSfeljellen beftefyt, alfo eine SJcuSfelfette 
ober einen ÜJcuSfeljellbalfen bilbet; aufjerbem anaftomofieren aud) bie 
^ergmusfelfafern miteinanber (b. (j. fie geyen unmittelbar inemanber über 
unb Rängen fo neuartig u'ntereinanber §ufammen), roaS bie ©tammmuSfel* 
fafern nicht thun. — $Die unroillfür liehen 9ftu3feln, aus blaferötlidjem 
gleifdje , fmb aus fafern jufammengefe^t, roeldje unter bem -JJcifroffope 
feine Ouerftrcifung geigen, fonbem eine glatte Dberflädje haben unb be$; 
halb „glatte ober organifdje" 9JcuSfelfafern , roof)l auch fontraftile 
gaferjellen genannt roerben. 6ie bienen ben ^roeden beS oegetatioen 
Sebenö, namentlich ber grnötjrung, umgeben al§ OTuSfel^äute faft alle 
fohlen unb Kanäle ber Gingeroeibe unb Slutgefäjjc, beren Verengerung 

Ö^rlroTiipete unb in beu rcei6lia)en GefdjIedjfSovganen, [orote auf ber ReU-- 
ntembran in beu §icnt)ö()[en. Sie öarcfjen fönnen burd) ifjre auf S"fa»»»e» : 
jie^ung be^ ^rotoplaömnä beruf)enbe 93en>egung ffüffige unb fefle 6toffe in 
beftimmter Dtidjtung (meift oom inneren be$ Äörperä nad) auften) weiter be- 
roegen. 
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fic beforgen, unb tfjrc gufammenjieJEjungen geljen rocit langfamer unb 
roeniger energifd) aU bie ber quergestreiften $afern cor fid) 

2)a§ 9Jiu3felgeroebe roirb au<B jafjltofeu ©ruppen, 93ünbeln unb 33ünbeld)en 
roeid)er, roter gafern jufammengefe^t. 2)ie glatten ober u n ro i 1 1 f ü ritten 
Muffeln beftetyen au§ f ontroltilen , langgeftretften, tneift f)üHenlofen gellen 
(f. $ig. 41), reelle mit ftäbdjenförmigen fernen oerfefjen unb mit itjren ©nben 
aneinanber gereift finb. 3Jm Mittel finb fie 0,028-0,225 Millimeter lang unb 
0,007—0,015 Millimeter breit. Sie querg eftr et ften ober roillfürltd)en 
Muffeln roerben auä längeren -unoersroeigten Muöfelfäben ober MuSfelf afern 
(SfluSfelfibriHen , ^jßrimitiof afern) 
3ufammengeiefct , roeldje jroifd)en 
0,01—0,05 Millimeter bicf finb 
unb jumeift bie Sänge beö MuSf eis 
befifcen, bem fie angehören. (Sine 
roedjfelnbe Slnja^l biefer MuäfeU 
f afern tritt 3U 0,5—1 Millimeter 
ftarfen ^ünbeldjen sufammen, bie 
ftcf) bann 3U ftärferen 33ünbeln 
oereinigen. 9fad) ben 3öf)lungen 
S3alentinö fommen auf jeben 
Cuabratcentimeter eineä menfd)= 
lidjen Musfelä bura)fcf)nittlia) 
28 000 folcfjer Musfelprimttir)-- 
fafern. Unter bem Mifroftope 
jeigt fid), bajj bie MuSFelfafer au£ 
einer jarten ftrufturlofen JpüHe 
(©arf olemma) unb einem fon= 
traftilen Spalte (gleifdjmaff e 
ober fontraftüe©ubftan3) befte&J; ift bie gleifcbmaffe burrf) 3errung jerriffen, 
fo tritt ba§ ©arfolemm auf ba3 beutlidjfte beroor (f. gig.42 unb 43a). Sie fnfdje, 
einem lebenben Siere entnommene Muätelfafer l)at einen flüffigen ober I)al6-- 
flüffigen 3nf)alt. 33ei 93ef)anblung mit geroiffen ajemifcf)en 9ieagentien fdjeint bie 
roiüfürlidje MuSfelfafer au3 bünnen aufetnanber getürmten ©Reiben (M u 3 f e 1= 
fdjeiben ober 2) iSbtaf laften) ju beftef)en, bei anberen SetyanblungSroeifen 
teilt ftcf) bie gleifajmaffe ber Sänge nad) in ein 33ünbel quergeaetdmeter $äfer= 
a)en (SängSf ibr il len). 2lu|erbem enthält bie Musfelfafer nod) gieroen-- 
enbigungen, b. f. membranartige ober faferige 9iert)enenbplatten mit 
einer bügeiförmigen ©rfjebung, bem SReroenpgel, roelctje unter bem ©ar= 
folemm itjren ©ifc fyaben. 

SJon ben djemifdjen Seftanbteüen bes geronnenen MuSfeltnl)aIt3 finb ner: 
fd)iebene ©iroeifjf örper befannt, beren roäffertge Söfung (Mu<§f elplaäma) 
bie^auptmaffe ber flüffigen Musfelfubftanj (be3 Mu3felröf}reninf)alt3) auämadjt. 
2)urd) bie ©erinnung, roeldje bie Urfadje ber Seidjen: ober Sotenftarre*) 
ift, roirb ein (Siroeifsf örper, ba3 Mnoftn, auögefdjieben, roobei eine faure 
glüffigfeit (MuSf elf er um) frei roirb. 2)aS Muöfelferum enthält bie übrigen 
MuSfelbeftanbteite, nämlia): oerfdjiebene Giroeiftförper, barunier geroöljnlidjeS 6U 



tJfig. 41. 3-ig. 42. 5<9- 43. 




ftig. 41. unn>iüfürlid)e Wusfeljeüe. ftig. 42. 3«ei 
quergestreifte 2Ru§felfafern ; in ber einen ift baä gi» 
briUenbünbet gerifieri unb baS ©arfolemm al§ leere 
iRöfjre ju fe^en. gig. 43 a. ®urd)riffencr ouergeftreif» 
ter OTu^felfaben mit fteUenroetje leerem ©arfolemm. 
b. Quergeftreifter TOulfelfaben mit 3erjpaltung in \ 
^ßrimitiDfibrillen. 



*) Die Solen ftarre, "buxi) ba§ ©erinnen brr fpontan gerinnbaren (Siroei&fbrber be§ Wu§fel« 
rö^renin^Qlte§ oeranlafet, roobei fieb, bie 9)}u§feln etroaS juiammenaie^en , tritt meift in ben erften 
12 Stunben nad) bem 2obe ein unb r>ält gegen 24 bi§ 48 ©tunben an, bi§ bie gäulniS beginnt, 
infolge biefer €tarre roirb ber TOunb ber £eid)e feft gejajlofien, ber Fladen fteif, ber Stamm geftredt, 
Wxmt unb Seine beugen fidj etroaä unb bie Daumen fdjlagen ft* «in. 
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weife (f. 6.50); Kolbenhub rate (Wogen, Serbin, ^ au6en t ^^i£ • 
Secitbjn, geite, 3-Ieifcf,miId)f«ure unb gettfäuren (Imeifen* "^HgK"*: 
ftitfftoif haltige Serfefcungsprobufte ber ©iroeiBförpcr : Äreatm, Ärea mm, *ar* 
nin 6flrtin 8 unb Xanten (f. ©. 52), fowie einen toten garbftoft (§amoglobtn); 
©al;e, befonberS Kalifate, SDBaffer unb ©afe (^auptfäd;Iicf> Koblenfaure). 

Sie rciUIürlichen ober quergeftreif ten WtuSUln, uon benen es 
über 500 gißt, beftimmen befonberS bie äußere 5orm bes Körpers imb Reifen 
bie 2Bänbe ber größeren Körperhöhen bilben. ©ie finb an tbrer 2luf5enuadie 
mit feften, fehnigen, bie WuSfeln miteinanber 3U größeren ©ruppen »eremt: 
qenben Binbegercebshäuten (fyaöcien, ©e&nenhäuten, 2Huörelbmben) uberf leibet 
unb jeber einzelne ift für fid) in bie fogenannte 3Ruät elf djeibe eingelullt, 
^n ihr SnneveS bringen Binbegewebsmaffen (gerinn) fium) ein, welche fiel) 
Sroifcfjen bie Bünbel unb gafern fortfeijen unb ben SJiusfel fo m 3at)lreid)e lang* 
oerlaufenbe pefter teilen. 2ln bie ju beroegenben Seije (ßnoeben, Knorpel 2C.) 
finb bie Wusfeln entweber bireft ober burd) Bermittelung läng§gefuferter fefter 
Binbegewebsmaffen, ber fog. ©ebnen ober glecbfen, angeheftet*). $iei 
unb ba, befonberS reo Wusfeln unb Seinen bei ihren Bewegungen ftch reiben 
iönnen, finb jur (Erleichterung biefer Bewegungen mit ©elenffchiniere (f. ©. 107) 
erfüllte ©djleimbeutel ober ©djleimf cb eiben angebracht; aud) finben 
fid) an mannen ©teilen jur Unterftülmng ber Bewegung noch. $afernfnor : 
pel unb ©ef ambeine, b. f. erbfengro&e Änöcfielcben, wie am Baumen unb 
an ber grofjen gehe (f* H5). 

Shrer gorm nad) finb bie 2Jhisfeln: a) längltcbrunbe, langgeftreefte, 
unb biefe finben fia) fjauptfädjlid) längs ber 5Röljrenfnoa)en (an ben Sinnen unb 
Seinen), fowie am SRüden; iljr mittleres bid'ereS ©tücf wirb ber attuSfelbaud),. 
ihre an ben feften $unft angeheftete Urfprungsftelle ber Kr<pf, bagegen tfjvc mit 
bem beweglichen Seile nerbunbene 2lnfafcftelle ber ©djmanj genannt; Kopf: unb 
jk©d)wanienbe finb bei nielen biefer Pusteln fehnig unb laufen in eine längere 
* ober für^ere glcdjfe aus ; b) b r e i t e , platte ober glächenmuöieln, welche 
Ifjauptfädjlia) bie flachen Knochen am Rumpfe bebeden unb norjüglid; jur Be= 
grensung ber großen 2eibe^f)öl;len bienen, finb bünn, entfpringen oft mit $aden 
unb enbigen in br.nte ©ehnenhäute; c;) ringförmige (©chliefjmuSf >ln), 
welche in ©eftalt eines 9tmge§ bie »erfdjiebenen Deffnungen bes Körpers (9Jhmb,. 
Sluge, 2lfter, ©djeibe) umgeben unb biefe fdjlte&en tonnen. d)£>ohlmu£!eln 
bilben entweber für .fid) hof)le Organe (§er3, ©ebärmutter) ober befinben fia)' 
alS 90iusfelhäute in ber SBanb non §öhten unb Kanälen (Wagen, Sarm, Blafe). 

9Jad; ber 2lrt ber Bewegungen, welche bie willfürlitheu 9Jiu£ fein mit ben. 
K'nodjen in ben ©elenlen ausführen, werben ihnen folgenbe tarnen gegeben: 
Beuger (gleroren), wenn fie 3wei Seile 311 einanber hinbeugen unb biefe fid) 
babura) in ber Sängsrichtung be§ Körpers unter- einem Sßinfel einanber nähern, 
wie im ©Uenbogengelenfe ber Unterarm bem Oberarm 3ugebeugt ober wie im 
Knie ber Unterfdjenfel jutn Cberfchenfel ge3ogen wirb. %f)ve ©egner (2lnta= 
goniften), welche gerabe bie entgegengefe^te Bewegung neranlaffen, ^eifecn 
©treefer (©{.tenforen), fie entfernen bie einanber jugebogenen Seile wieber 
»oneinanber. Sie 2t n g i e 0 e r (2lbbuftoren) aiefjen bie Seile uon einer ©eite 



') Sic firaft, bie du OTusfcl augjuiiben tjermag, I)ängr von fer ,<}arjl (einer Jra|ern od. Vt 
nun ju fräftigeu ©emegungen feljr üiele gajern notwenbig finb, am ftnodjcugfvüfte nber nid)t jo Biel 
^la^ ift, büß [\A) ntle bieje ftajexn baran anheften fönnten , jo Bereinigen fid) bie meiften 9)lu«lfi» 
fnbtn fo innig mit brn njeifeen JJledjfen ui^ Seinen, bag fie fid) in biefe gcrabeiu ovtiufcfeeit 
idiernen. 2)iefe fefjnigen ©ebilbe befteb,en au§ einem »eit feftereu ©enoebe als bie WuSfeliubftanj 
unb tonnen besfjalb oud) weit bünner old bie SRuStetn fein, braudjen baruni nudi nur eine ((eine 
9lnt)eftung?ftene ju itjrer »efeftigung. Sie finb geioiffermafjen bie ^unfeitc, burd) lccldie bie libm- 
bige Jhaft beB SQIuSfell auf bie trögen JVnodif" übertragen 
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be§ £örper§ jur anberen, nad» ber Mittellinie beäfelben hin, 3. 23. ben 2km an 
ben Stumpf, bie Seine aneinanber. Sie Slbaie^er (Slbbuftoren) jiefjen ba= 
gegen einen Seil oon ber Mittellinie be§ ßörperS ab unb nad) ber (Seite bin, 
t. 23. ben 2lrm com Stumpfe ab, bie Seine auöeinanber. Sie Voller (Po- 
tatoren) enblicf) bretien einen Seil entroeber um feine eigene 2(a)fe ober um 
einen anberen Seil in einem §albfreife nad) aufjen ober innen, naa) üorroärtS 
ober rüdtroävtä herum. Sie brefjen j. 33. ben $opf nad) red»t§ unb Iin!3, bie 
öanb ein: ober auSroärtS-. 2luf}erbem führt nod) jeber miHfürlidie MuSfel einen 
Pnmen, ben er entroeber feiner Sfjätigfeü ober feiner Sage unb gorm oerbanft, 
3. S. Kopfnitfer, Sippenheber, ^tngerbeuger, breiter Siücfenmusfel, runber Slrnts 
inusfel, ©d)läfe-- unb SruftmuSfel u. bgl. 3n ben Süden sroifajen ben Muffeln 
liegen, in fettretcr)e§ 23inbegeroebe eingebettet, bie größeren (Stämme unb 23er-- 
Steigungen ber ©efäfee unb Heroen unb finb fo jroar cor Verlegungen geftf)ü£t, 
botfj bem Srude non feiten ber fict) jufammenjieb.enben Muäfeln auSgefe^t. 
Siefer Srutf auf bie ©efäfje ift aber für bie S3Iut= unb Snmpf)beroegung »on 
nia)t geringer 23ebeutung, 

eiflenfrfjaften ber üöhiöfclu. £)ie roichtigfte Gigenfdjaft be§ 9ftu§fel; 
geroebeö ift bie „Äontrof tilität, ßufatnmenaiefjungSf Wö s 
feit", b. i. ba§ Vermögen be§ ;3Jiu3felgen)ebe§, fict) unter geroiffen @in- 
flüffen ju üerfürjen unb fobann tuieber in feinen natürlichen ,3 u f tanD 
Surücfjufc^ren*). Saburd) nun, bafj fid; bie Sftuöfeln jufammen^ie^en 
unb babei oerfürjen, roerben bie Seile, an rceldje bie fid) cerfür§en= 
ben Pusteln angeheftet finb, in t>erfd)iebener 2Beife f)ter= ober bafjin 
gebogen unb beroegt. 2luf biefe 2Beife oeranlaffen bie 9^u§feln bie 
mannigfachften ^Beilegungen. ©0 nähert 3. 33. ein 9D?u§fel, ber an ben 
Dberarm unb and) an ben ÜBorberarm angeheftet ift, biefe beiben Seite 
einanber (beugt ben 2trm im (Süenbogengelenfe), fobalb er fid; jufammem 
jtefjt unb oerfürjt. Sei ihrer gufammenjiehung rcerben bie Ausfeilt 
nun aber nid)t blofj fürjer, fonbern aud; roeniger elaftifd;, fefter unb 
bider unb brüden babei auf bie benachbarten 3TeiIe, roaS befonberS gün-- 
ftigen ßinflujj auf bie §ortberoegung be§ 23lute§ in ben ©efäfjen hat. 
2)ie $eriurjung, TDeIct)e ein 2Ru§fel burdh feine ^ufammenjiehung erleibet, 
fann bi3 ju brei Viertel ber Sänge be3 ruhenben betragen, ©ie^raft, 
raeldje ein 9JJu§feI burd; feine ^ufammenjiehung entroideln fann**), ift von 
feiner 2)ide unb Sänge abhängig ; je bider ein 9Jcu3fel ift, eine befto gröfjere 
Saft ift er auf eine beftimmte §öf)e gu heben imftanbe, je länger er ift, 



*) Sie Äontraftilttät ift aber roofjl »on ber (5 1 a ft t c i t ä t 3U unter- 
treiben, benn bei legerer folgt bie Serfür^ung beä paffio auSgebdjnten Körpers 
einem rein pf^fifalifdjen ©efefce, mährenb bei ber Äontraftilität bie Verfügung 
ein SebenSaft ber Mugfelfafer unb bie barauffolgenbe Verlängerung eine SUitf- 
fer)r in ben 3 u ftanb ber Stühe ift. 

**) Sie Äraft, voela)e bie 2Jtu§feln roährenb ber Sauer ihrer 3 u fammen- 
jteb.ung ju entroirfeln oermögen, ift fefjr bebeutenb. ©0 trägt ber SJtenfa) mit 
lieiben »änben eine Saft, bie fa)roerer ift als fein Körper, unb fann eine nodj 
einmal fo grofje gießen. Seim ©teljen auf ben 3 ef )en f)ält ber SBabenmuSfel 
einer Saft ba3 ©Ieia)geiDia)t , toeldje baö Gigengercidjt beö SJtuöfelö um ba§ 
3roeihunbertfache überbietet. Sa§ 3 er{)e '^ en uon ^firfirfjfernen oerlangt eine 
Äraft oon 100 biä 150 Kilogramm. 
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um fo böber fann er eine beftimmte Saft Fjeben. SDurdfj längere ^eijung 
gur ^ufammenjiefiung roirb bie normale Crrregbarfett be3 9Jtu3fel3 f)erab= 
gefegt, er ermübet unb roirb enblid) aanj unfähig jur roeiteren «on* 
traftion ; burd) SKufje fann er fidfj bann roteber erholen. SDie ßontroftilität 
be§ 2JiuäfeIgeroebeä befte^t nur bei normalem (Stoff roedjfel, befonberS bei 
Suflujj gehörig fauerftoffbaltigen SluteS. ©efct man baä £örrof)r auf 
einen 3ufammengejogenen 5Ku3fel , ober fpannt man bei gut oerftopften 
Dfjren feine eigenen ßaumuäfeln ftarf an, bann t)ört man ein bumpfeS 
Sraufen, ben fog. 2ft.u§felton ober ba§ u§f elgeräufdj, TOeld)e3 
burd) bie periobifdjen Jöeroegungen ber fleinften Steile beä SRuSfelS f)er= 
pbrgerufen roirb. 

Slüfjer ber geroofmlirfren ßontraftilität befifct ba3 Wuöfefgeroebe nun 
aber aud) nod) mehrere medjanifcfje ßigenfcfjaften, bie ifym ju feiner 
Sfjätigteit nötig finb, roie $of)äfion, Sefmbarfeit unb Gflafticität. S)ie 
ßofyäfion (ber Söiberftanb, ben ein SKuöfel ber 3^rung bi«S jum 3« s 
reiben entgegenfeftt) nimmt bi§ jum fräftigften 9Jiannc§aUer $u, bann 
aber roteber ab. 2)ie 2) e f) n b a r f e i t unb bie 6 1 a ft i c i t ä t be3 9Ru§f elä 
ift eine jiemlid) grofje; nadj bebeutenber 2Iu<Sbef)nung fefjrt er roieber 
poflfommen ju feiner urfprünglidjen Sänge flurüdf*). 2)ie Würfeln finb 
im Iebenben Körper fo an ifjre ilnodjen befeftigt, bajj fie etroaä über iljre 
natürliche Sänge gebefmt roerben. 2)ie3 fjat nun ben Vorteil, bafe bei ber 
eintretenben ,3ufammen3ief)ung ^' ne Äraft unb 3^it für bie SInfpannung 
be§ oorljer fcf)[affen ÜERuöfelö oevloren gefjt, fonbern bnfe fofort bie S3e- 
roegung juftanbe fommt. 

Sludj eleftrifdje ©rfdjeinungen finb roäf)renb be3 £eben§ unb jroar 
f>auptfätf)licf) roärjrenb ber Untfjätigfeit be$ SDiusfelö in bemfel&en ju entbetfen. 
S)er lebenbe leiftungöfüfjige 9Jiu€fel jeigt fia) beftanbig uon einem eleftrifdjen 
©trome (bem fog. aWuäfelftrome) burdjfloffen , ber erft aümäfjlicb, mit bem 
£obe, näa) übermäßig fjoljen ober niebrigen Temperaturen unb burd) bie Gin: 
roirfung geroiffer ajemifajer 2lgentien erlifrfjt. Sie 6 e n f i b i l i t ä t (6 m p f i n b« 
Itdjfeit) ber SOhiöfeln ift nidjt bebeutenb, beim für lnedjanifdje Verlegungen 
(Stedden, ©rfjneiben, Srennen) finb fie nidjt befonberö empfinblid). 2Bof)l b,aben 
fie aber ein jiemlicf) feineä ©efüf>[ für ben ©rab ifjrer Slnftrenguug unb Gr= 
mübung, roeö^alb man fie aurf) al3 ben ©inn jur 2öaf)rnel)mung ber ©d)roere 
(SKuöfetgef üfjl) unb beS SBiberftanbeS ber fiörper (Äroftfinn) anfielt. 

Sljärtgfeit ber 9Hn3feln. $er 9Ku3feI ift niemals oon felbft tljätig, 
er mufj ju feiner 3"fantmenäief)ung erft angetrieben roerben, unb bieS 
gefdnefjt faft ftetS mit £ilfe beä 9Reroenf t;ftemS. Sie Ginflüfje, 
roeldje bie ^ufammenjie^ung oerantaffen, nennt man „Sfieije", bie Sin= 
roirfung berfelben auf ben ^uäfel „Erregung", unb bie ^ä^igfeit beä 
3Jhi$fcte, burd? $Reije erregt roerben ju fönnen, feine „Grregb ar f eit" 



) 9Rit ber großen ßlafticität beä OTusfelä ift eine bebeutenbe 2trb3tt§: 
erfparung perbunben, benn rcenn bei ber flontraftion oon OTusfeln beren 
^ntagoniften ftarf gebefjnt mürben, fo roerben burcf) beren Glafticität bie bei 
ber «eroegung auä ifjrer 5Hub,etage gebracf)ten Änod)en of)ne roeiteren firaftaufs 
roanb roieber m if,re JJufje jurücf oerfe^t ; ei bebarf baju alfo feiner lebenbigen 



Sbättgfeit ber 2Hu§reIit. 



123 



ober „Irritabilität". $>nfofern jene S^etje Quantitäten von (Spann= 
Iräften in lebenbige Gräfte überführen (f. ©. 79), oerljalten fie fict) biefen 
gegenüber roie „auSlöfenbe Gräfte", unb man fpridjt bafyer oon 
ber 2luSlöfung ber -IRuSfelarbeit burcf) bie Steide. %üv bie geftreiften 
ÜSJJuSf elf afern ift ber roicfjtigfte 9iei$ unfer burd) Heroen ^um -UiuSfel 
geleiteter 2Bille, roeSrjalb bie •Di'uSfeln aud) roillfürlidje genannt 
roerben. $ür bie glatten 9)fuSfeln bient ber $nr)alt ber Kanäle unb 
Ööfjlen, tüeldtje fie umfcfyliejjen , als 3Reij. Slber aucr) fjier roerben bie 
$ontraftionen burd) baS ^eroenfnftem oermittelt. 2lujjer bem normalen, 
üon ben im 9ftuSfel fidt) oerbreitenben (moterifdjen) Heroen auSgerjenben 
Sfteije gibt eS audt) nod) anbere "DJiuöfelrei^c , roeldje teils infolge franf= 
Ijafter Sßerrjältniffe, teils fünftlid) angeroenbet, auf ben -äJhiSfel erregenb 
roirfen, roie: ßleftricität, djemifdje $eije (©äuren, -Utetallfa^e, 2lmmo= 
niaf 2c), tfjcrmtfdje Steige (Temperaturen über 40° 6.) unb med&anifdEje 
3^etge (SDrud, Duetfdmng, 3errung) u. bgl. 

55ie Grregbarfeit (2eiftung3fäf)igfcit), roelctje mit bem (Eintritte ber Toten* 
ftarre für immer aufhört, ift md)t immer bei ein unb bemfelben 9J!usfeI gletct) 
grofj. Sie f)ängt ab: oom ©auerftoffgefyalte be§ 9Jlu3tel§ (fie roäd)ft mit biefem); 
»om 3Jiu§felftrom (fie ift um fo gröjjer, je ftärfer berfelbe); von ber Tempe; 
ratur (fie ift bei einer mittleren Temperatur am größten unb nimmt mit bem 
©infen unb Steigen berfelben ab). Sie roirb oon ber oorangegangenen ange: 
ftrengten 5Cr)ättgfeit auf einige 3 e it b^rabgefe^t unb biefe iperabfetjung nennt 
man „©rmübung"; bie Urfad>e berfelben liegt ronl)rfd)einlid) in ber 2lnt)äufung 
ber burd) ba§ Tfjätigfein entftanbenen gerfefcungsprobufte ($of)lenfäure, Seilet): 
fäure, Äalifalje) unb im Verbrauche be§ im 9ftu§tel abgelagerten ©auerftoffeS. 
2Bä{)renb be§ XfjätigfetnS be3 3D f lusfeIö, bei roelajem er meljr ©auerftoff cer: 
brauet, finbet eine gefteigerte Sffiärmebilbung ftatt (an einem mehrere Minuten 
in anbauernbe ßontraftion oerfefcten grofd)fd)enfel ftetgt bie Temperatur um 
0,15 bi§ 0,18° £.); bagegen nimmt bie ©leftricttätäerjeugung ab unb e§ bilben 
fttt) im SDJuäfelgeroebe infolge non Verbrennungen ber frafterjeugenben ©ubftanj 
(roeld)e im 9Jht3felgeroebe gelöft enthalten ift) Äo^lenfäure, gleifd)tnild)fäure jc. 
SDie jtbfjlenfäure roirb an ba§ Vlut abgegeben, roie ba3 Venenblut beS 9Jfu3fel3 
beroeift, roeldjeS roäfjrenb ber Sfjätigfeit fofjlenfäurereidjer abfliegt, alä roäfjrenb 
ber SRulje. 2lufjer ber fdjäblidjen 5?of)lenfäure fdjafft baS Vlut aua) nod) bie 
abgenufcten SJJuöfelftoffe (2D?u§felfd)latfen) unb bie fa)äblid)e gleifdjmildjfäure 
fort, roäfjrenb e§ bem TOusfel ©auerftoff, ßiroeifjfubftanaen aurn 3ieubaue feiner 
Veftanbteile unb fticfftofflofeä (fofjlenftoffljaltigeä) 2JiateriaI jur Äraftentroicfelung 
liefert. 2J?an glaubte frütjer, bafj bie 2lrbeit3leiftung ber SJIuSfeln oorjugSroeife 
burd) bie Verbrennung ber eiroeifjftoffigen 9J?uäfeIfubftanj juftanbe fomme; bieä 
ift aber nidjt ber 'ftaü, bie ÜUJuöfelarbeit roirb uielme^r roeit me^r bura) Ver- 
brennung be^ jugefü^rten fol)lenftoffreia)en §ei}ung3materialä oeranla&t, beffen 
©pannfräfte leidjt in lebenbige Gräfte umgeroanbolt werben tonnen. 2)e3()alb 
roirb aud) tro^ grofjer OTuäfelanftrengung bie 2luäfub,r be§ ^arnftoffeS (eine§ 
3erfe^ungsprobufte§ ber üKuöfelfubftanj, f. ©.52) nid)t er^eblid) perme^rt, roob^l 
aber bie ber Äob,lenfäure. 2ßie bie Slrbeitöleiftung einer auS (Sifen unb SWeffing 
befteb,enben 3)ampfmafd)ine burd) bie Verbrennung oon Äoljlen juftanbe fommt, 
babei aber 9J?afd)inenteile felbft fid) abnufcen unb beäb^alb repariert roerben 
muffen, ebenfo oerfjält eS fid) bei ber 9#u3fermafd)ine. 3)ab,er mufe aud) bie 
5tab,rung Giroei^fubftat^en enthalten, nenn bie 3flu§feln in gutem 3uftanbe 
bleiben follen, unb bei reichlicher ©infufjr etruei^tjattiger Nahrungsmittel roerben 
bie SJluSfeln fid) frafttg cntroideln unb grofjer Seiftungen fär)ifl roerben, wenn: 
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gleid) tiefe Sciftungen felbft nur burrfj ben 33erbraud) fof)Ienftoffreirf)er Stoffe 
in erheblicher SDlenge möglicf) finb. Sei anftrengenber 2Xrbett muffen batjer 
neben ben reparierenben Giroeifefubfianjen retd;licJ> fof)Ienftoff[)altige 9caf)rungs.- 
mittel (etarfemef)!, ^uefer, gett) genoffen werben (f. fpäter bei Störung). 

2)« 9Ru§feln brausen, wenn fie fid; fräftig äufammenjierjen 
ober, wie man fagt, tüchtige 3Dlu§felfraft entwickln follen, uor allen 
fingen eine fortwäfjrcnbe äufufjr rerf )t S uten nal;rf)aften unb 
fonberö fauerftof f reid;en Sluteö. Sobann muffen fie fid; nad; 
k jebev 2lnftrengung gehörig au Sruljcn fönnen; burd; übermäßige, ju 
ftavfe unb 511 lange' anbauernbe gufammensieljungen (Ueberanfircngung) 
fönnen 9ttu§feln oorüberge^enb ober aud; für immer fefjr gefd;mäd;t unb 
fogar uoüftänbig gelähmt werben, ©urd; lang anl;altenbe \\\v- 
tfjätigfett werben bie 3flu§feln fd;laff, matt, mager unb fd;licf3licf; 
anftatt' fleifcbig nur fettig, öfter hingegen ein SRuSfel 

richtig gebrau d;t wirb unb bann nad; bem ©ebraud;e bie erfor= 
berlidje 9iul;e bat, befto fleifd;iger, ftraffer, f efter unb ftärfer wirb ber^ 
felbe. 2>af;er fommt e§, bajj länger unb Sängerinnen ftarf entmidelte 
Seine (gcwöl;nlidj bei fefjr mageren 2lrmen) unb bagegen ©dnniebe f;er; 
fulifdje 2lrme (oft bei fefjr bürren Seinen) fjaben. 

Sitcfyt blofe beim bewegen ber einzelnen Körperteile müffeit bie 
9Jiu§feln arbeiten (fid; jufammensiefjen), fonbern aud; bei ber geftftellung 
üou Körperteilen, wie beim Steden unb ©itjen, müffen fid; bie erforber= 
lid)en 9Jiu§feIn anfpannen. 2)es£;alb werben aud; biefe Körperhaltungen, 
weld;e eine gleid;mäj$tg unoeränberte 2lnftrengung ber beteiligten SDluSfeln. 
uerlangen, niel leichter unb fdjneller ermüben al3 Bewegungen, bie ab= 
incd)feinb balb oon biefen, balb oou jenen 9ttu§feln beforgt werben. So 
jermübet längeres Stet;en weit mcl;r wie ba3 ©efjen; unb barum bringt 
anljaltenbeS ©eroberen ofme 2lnlel;nen beS Südens eine foldje ßrmübung. 
ber 9>iüdenmu§feln l;err>or, bafe ber 3tapf unwillfürlid; jufammenfintt 
unb bie SBirbelfäule fid; frümmt. 

Sie ^Üiugfeln, weld;e wir gan^ nad; unferer 2Billfür in ^ufammen- 
jie^ung oerfeijen fönnen, bie alfo willf ürltct)e Bewegungen oeranlaffen, 
müffen burd;auö burd; Dteroenfäben mit bem ©eljirne, weld;e§ a& 
Berftanbesorgan aud; ber Si§ beS 2SiUen§ ift, im 3ufammenrjange fielen. 
Shefe gäben, welche aud; B emegungSneroen ober motorifa;e 
Heroen fjeijjen, empfangen oon unferem SöiHen ben Sefel;l, biejenigeit 
gjtuäfeln, in welchen fie fid; oerbreiten (enben), jur Sttjätigfeit (alfo jur 
3ufammenjte^ung unb Berturjung) aufjuforbern. ©iefe uom ©ef;tm 311 
benjföusfeln gezogenen Bemegungsfäben finb beinnad) mit £elegrapf;en= 
brauten ju Dergleichen, benen auf ber einen (Station (bem ©eljirne rer^ 
gletdjbar) eine 9c"ad;rid;t aufgegeben wirb, um fie einer anberen Station 
(ben gjluöfeln) ju überbringen. Sobalb ber 3ufammenf;ang biefer SReroen« 
faben jwifcfjen bem ©erjirn unb ben SDiuäfeln irgenbmo ober irgenbioie 
unterbrochen wirb, fo rjört aud; fofort (wie beim 3erfd;neiben ber Ztk-- 
grapf;enbraf)te bte Settung bis jur Gnbftation) bie 2J?öglid)ieit auf, bie= 
jenigen 3JluSfeIn uom ©el;irne au3 jur Bewegung ju bringen in roeld;en 
ftd; bte unterbrod;enen ^eroenfäben enbigen.' £en 2:elegrapl;enbräl;ten 
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gleichen bie SReroenfäben übrigens audj nodf; barin, bafc iljre Sötrfung 
burcfy eleftrtfdje Sljdtigftit »ermittelt roirb. 

■JBtttfürlicf) gebraucfjenbe SRuSfeln müffen ftetS erft tfjre £l)ättg= 
feit burd) öfters roieberf)olte3 ßufammenjiefien (burcf) Uebung unb 

Grafel III. 
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öerooljnljeit) erlernen. <2o brauet ein fleineS $inb längere «Seit ebe 
23 ©egenftdnbe ergreifen lernt , unb rote lange man oft üben muft ' um 
juter Turner, Setter ober (2cf)nnmmer \w roerben, tft befannt. $ie§ 
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2fjäiigleit ber 2)iusfeln. 



fommt aber baf)er, bafj baS ©efjirn nur allmäljlid) e§ lernt, [einen Sßiflen 
jefjr fcfjneÜ gerabe auf biejenigen beftimmten fernen ju (enfen, meldje 
bie gewünfdjten Bewegungen neranlaffen. Daju fommt, ba(3 anfangt 
gewöljnlid) ber nod) ungeü6te 2Sttte nidjt allein nur gerabe auf bie flu 
einer beftimmten unb beabfidjtigteu Bewegung erforberlidjen Heroen trifft, 
fonbern jugleid) aud) nod; auf mehrere anbere, meift benachbarte. Taim 
merben neben Der beabfidjtigteu Bewegung aud; anbere, fog. SUlitbenx« 
gungen ober affoeiierte Bewegungen oeranlajjt, bie oft äufjeift 
fomifd) auöfeljcn, roie B. baö ©efidfjtoersiejjen bei £anbarbetten , ba<> 
©eftifulieren mit ben Sinnen bei Beinbewegungen je. 3 e ^f* er übrigens 
lüiüfürlidje 3Jiu§feln burd) tfjre ^eruenfäben com öel)irne au3 3111- _3" : 
fammenjieijung gejwungen werben, befto fräftigere, fcf)nellere unb gcfdjicf: 
tere Bewegungen lernen fie ausführen, wie bieS ja bie jetzigen Älauier: 
üirtuofen beutlidj bewetfen. Hebung madjt eben wie überall fo aua) 
fjier ben SDieifter. 

Surd) Geroöfjnung (Hebung, Gr^iefnmg) ber 3J?u§FeIn unb ir)rer Heroen 
ju Beftimmten 33emegungen , b. f). burd) öftere 2ßieberf)oIung unb atlmäf)licf)e 
(Steigerung ber Ifjätigfeit beftimmter 50JuöfeIn, fönnen 9)tenfcfjeu eine bennmbe: 
rungsroürbige SBeroeguugSgeidjitflidjfeit unb Alraft befommen, wie bie ßlameri 
fpieler, länger unb ©gmnaftifer unb bergletcf)en $ünft(er beroeifen. Sie wor-- 
jugöiüeife geübten -Biuofeln geiuinnen babei ftctg an Umfang unb Äonftftenj, 
jumal wenn ba3 £()ätigfein berfelben mit ber gehörigen -Rufje abwedjfelt. £enn 
ein 9Ku§fel, ber mit inecfjfelnber 3ufammen3ie[)ung unb 9M)e (Slusbefjmmg) 
arbeitet, fann nic^t nur uiel längere 3^it tfyätig fein, ofjne 511 ermüben, al3 ein 
anberer, ber fortmätjrenb ober bod) fefjr lange in 3 u fa mme niief)ung uerljarrt, 
ionbern es wirb in bemfelben aurf) ber ©toffwecfifel (bie Grnäfyrung) beffer »or 
ftcf) gefyen. 0ef)en ermübet besfjalb weniger al3 <Stef)en ; an bie fdjmerfte SIrbeit 
gewöhnte fräftige 9JJänner werben einen leidjten ©egenftanö mit auSgeftredtem 
'2(rme faum einige Minuten rufjig fjatten über ein fleineS $inb lange tragen 
fönnen; Solbaten merben burd) eine jraeiftünbige ^ßarabe mef)r ermübet, als 
burd) einen »ierftünbigen 50Jarfcf). 3u lange unb 31t ftarf angeftrengte 3JJuöfeIn 
fönnen redjt leidjt gelähmt merben. 

•JJiuöfeln, bereu 9?eruenfäben nidjt mit bem ©efjirn, fonbern nur mit , 
bem Siüd'enmarfe ober ben dl eroenfnoten (©anglien) in Berbinbung 
freien, fönnen burd) unferen 2£illen niemals ^ur 3 u f amm ert3iet)img üer= 
anlatit merben. Siefe 9Piusfeln l)ei£en beöljalb aud) bie unwillfütf 
lid)en unb fie beforgen bie nötigen Bewegungen in ben jum Seben 
unentbefjrlidjen 2lpparaten, wie im Berbauungö=, Blutlauf^, 2ltmung3=, 
§arnapparate 2c.*). 



*) 2Me SQluefem, bie umrtflfürltcfjen mte aud) bie miltfurlicfjen , fönnen 
burd) abnorme (Erregung ber betreffenben 33emegungsnerüen 311 3ufammeit3ief)un: 
gen gejwungen merben, roeld)e gan3 unswedmäfiige unb unroillfürltcfje Bewegungen 
oeranlaffen, mie bieS bei ben Krämpfen ber galt tft. — fiäfjmung beä 
DJJusfeI§ nennt man bagegen ben guftanb, in roeld)em bie 331öglid)feit 3ur 3u= 
iammen3iet)ung bes 9jüi5fe[geroebeö oerloreu gegangen tft unb rooburd) nun'bie 
öeraegungen, benen ber gelähmte 9Jiusfe[ uorftanb, unmöglid) geroorben finb. 3n 
Den allermeiften %äüen liegt bie Uvfacfje ber Krämpfe fomotjt mie ber Sälnnungen 
im ©efjirn ober 9iücfenmarFe, feiten im OTulfergemebe felbft. 



Sfelettmusfeln. 



127 



©er innere 3ufammenr)ang ber -WuSfeln mit bem 9?er- 
oenfofteme (j. biefeä), foroie bie im s Jieroenfnfteme fjerrfcfjenben ©efe^e 
bebingen im 9JIusfeifpfteme eine 9)ienge von jweefmäßigen unb unjroea* 
mäßigen 23eroegungSerfd)einungen, bei benen bie 9Jiu3feln gemiffermaßen 
eine nur Ieibenbe, bie Heroen bagegen bie eigentlid) tätige 9folle [pielen. 
(iö gefdjeljen nämlicf) fef>r häufig ^Bewegungen of)ne ober felbft gegen 
unferen Sitten; oft fogar aua) ofjne unfer Sewußtfein, bie bisweilen 
allerbingS ganj jroecftoS finb, roie bei ben Krämpfen, in oielen $äHen aber 
mit Sewußtfein unb SGBiCfen , ^u einem beftimmten gweef- erregt gu fein 
fajeinen. ©oldje unwiflfürlidje ^Bewegungen pflegt man entweber die-- 
fiep ober -Jftitbewegungen ju nennen. 2lu§fül)rlicr)er foU rjierüber 
jpäter bei bem -^eroenfoftem ge^anbelt roerben. 

2)ie Vorteile ber 9ftu§f eltfjätigf eit für ben Körper 
finb oon äußerfter 23icfjtigf eit, beim ganj abgeferjen baoon, baß 
faft alle SebenStfjätigfeiten unb Bewegungen mit $ilfe oon -IRuSfeln oor 
\id) gefyen, fo tragen biefe audj uorsugSrocifc jur (Srjeugung oon $raft 
unb ©efcfjicf Itdjfeit , jur Sfusbilbung eines fräftigen SBillenS, jur 
ridjtigen Gntwidelung be£ ÄnodjengerüfteS , fowie jur Unterftüijung ber 
Sölutbilbung, Slutreinigung unb beö 23lutlaufe£, be£ 2ltmungSj unb ^er= 
bauungSprojeffeS bei. 

2)ie einzelnen tt>ittfürlidjen -äRugfeln, oon meldten bie 9Jlu§fet- 
I er) re (Zoologie) Ejanbelt, finb jum allergrößten Seile, bem Gbenmaß- 
ber $örper£)älften folgenb, paarig oortjanben unb bie toenigen unpaarigen, 
roelcjje in ber SHitteÜinie beö Körpers it)re Sage Ijaben, finb au§ groei 
^leicrjen £älften gufammengefetjt. ©ie 2Tnorbnung ber 9J?ugfeln fjinfiebt* 
tidj ifjrer Lagerung ift übrigens fo getroffen, baß fie an ber oorberen unb 
fyinteren ßörperflädje in groeü, in bret= unb nod) meljrfadjen <5d;id)ten 
übereinanber liegen, buref) fefmige §äute (^ftuSfelbinben, $aScien) ebenfo^ 
tooljl ooneinanber getrennt, wie mtteinanber oereinigt finb, baß fie ringS 
bie ©elenfe mit iljren Seinen umgeben unb fdjließlicr) fämtlidt) nacr) ber 
Dberfläaje beS Körpers Ijin oon einer allgemeinen ©efmenrjaut übertreibet 
werben. (6. £afel III unb IV, gig. 44 auf ©. 125, 128 unb 129^ 
fowie unten bei ber topograpljifcfjen Anatomie.) 

A. 2)ie am Äopfc liegenben 9KuSfeln fdfjeibet man in bie beS 
SdjäbelS unb beö ©efidjts. 2)ie ©d&äbelmuSfeln bienen teils jur 
Bewegung ber Stopffjaut (roie bie ©tirn= unb §interf)auptSmuSton), teils 
gehören fie bem äußeren Dfjre unb einer berfelben (ber ©cfjläfenmuSfel) 
bem Unterf iefer an. 2) ie © e f i d) t 3 m u 3 f e l n , meiere mefjr ober weniger 
in ^olftem oon gett eingefüllt liegen, bienen befonberS jutn ©fließen 
unb Deffnen ber <5inne3f)öl)len, unb verfallen beSljalb in 2lugem, Dr;rem, 
Hafens 2Bangen=, Sflunb-- unb ßaumuSfeln. ^nnerfjalb ber 2(ugen= unb 
9Jtunbl;öf)le trifft man bann nod) in erfterer auf 9J?u3feln be§ SlugapfelS, 
in legerer auf bie beS ©aumenS. ©ie ÄaumuSfeln fönnen ben Untere 
fiefer herauf unb herunter, naef red;t§ unb linfS bewegen, fowie freifen. 

Sie ©eficfitsm uäf ein fte^en burö) ben ©eftajtäneroen (f. bei $im= 
neroen), roelajer alle ^Bewegungen biefer 9JJu§feln regiert, mit bem ©e^irne in 
na^em äufammenfjange unö best)alO fönnen aua) ebenforootjl ftärfere (Einbrüde 




ftig I. Sie OJtuäfeln an ber Korbet«« fttäcrje be3 Äo^fcä unb Rumbfti 
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nrie ßranffjeiten btefeä DrganS großen einflufe auf bie ©efichtsmuSMn äufjern. 
<So fommt bei etroaS ftätferer ©ef)irntf}ätigfeit alä SReflerberoegung ganj unroilU 
fürlich ba3 ÜJlienenf piel burdj biefe 
UJiuSfeln juftanbe, unb fefjrt biefeä in 
ierfelben SBeife öfters roieber, bann 
bleibt ein eigentümlicher 2lu3brucf ober 
Borraattenber ©runbjug im ©efiajt, ben 
man SKiene nennt, ^ebe ©emütä: 
beroegung h a * ihren eigentümlichen 
Sialeft im ©efia)te, bem ©piegel ber 
©eete. Neugeborene. Äinber unb leiben= 
fajaftg; ober geiftlofe SJIenfchen haben 
feine marfierten 3üge; SBilbe ferjen 
einanber är)ntidt) roie bie SdE<afe einer 
§erbe; öftere unb anbnuernbe ©<f)mer< 
jen erzeugen einen leibenben 3 l| g ün 
©eficfjte, unb roer inroenbig ein ©djurfe 
ift, trägt oft auch äufjerlicl) eine ©algen= 
pljgfiognomie u. f. f. 2)a3 Mienenspiel 
lütrb bei aufgeregten ©eelenjuftänben 
lebhaft unb ausbrucfsooü unb läfjt red)t 
gut ben 3 u f tano oe 3 inneren erfen= 
nen. Qetyalb beruht aucf> bie 5ßt)r)= 
fiognomif jebenfaES auf roiffenfä)aft: 
lieferen ©runblagen al§ bie (Spielerei 
t>er ^P^renotogte. 2)ie ©efefce, nach 
reellen bie mimifchen Semegungen ber 
£iere unb SJJenfcfjen erfolgen, h^ 1 ^>cix- 
ir-in in feinem intereffanten 33ud)e: 
„2>er SluSbrucf ber @emüts= 
beroegungen bei ben 2Jcenfcf)ett 
unb ben Bieren" feföufteHen t)er= 
fucht unb barin 3uerft ben raicfjtigen 
9cacf)roei3 geführt, bafj aud) bei alten 
mimifchen Vorgängen ba§ ©efefc ber 
Vererbung (f. <5. 20) eine heroorragenbe 
unb entfcfjeibenbe fRoIte fpielt. 

B. 2)te Diuntpftmiäfefa 3er: 
fallen in bie be3 £alfe§ unb 5Racfen§, 
ber Sruft unb be§ 9iücfen3, be§ 
Saud&eS unb 33ecfen§. 2lm -Satfe 
unb Warfen ftnben fid^ gueörberft 
9Jiu§feln, roeldje ben ganzen $opf 
unb £alä beroegen, nämltd) oor= 
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roärtS unb feitiuärtS beugen, ftrecfen, breljen unb freifen. 9tn ber vox-- 
bereu Släcbe beS £alfeS, an welker oor ben Halswirbeln mna^untcr 
ber £aut unb bem breiten §alSmuSfct baS äungenbem mit ber ^unge, 
ber Sleblfopf unb bie Suftröfjre mit ber <3d&ilbbrüfe, unb Inntcr btefen 
Crqancn ber Sdjlunbfopf unb bie ©peiferöfjre angetroffen werben, liegen 
gjtusfeln, ineld;e bie genannten Seile oerfdjiebentlid) bewegen tonnen unb 
feitlidi von ben beutfirf; uorfpringenbcn fiopfniefern etngegrengt werben. 
(Einige ber uorberen feitlid;en galSmuSfeln gießen beim tiefen Umarmen 
baSSruftbein unb bie oberften kippen aufwärts ; einige anbere berotrfen 
baS £erabgier)en beS UnterfieferS (baS Deffnen beS SJhmbeS). hon ben 
9tacfenmuSfeln bienen mehrere gum Seroegen (9tücf * unb 2lufroartSgier)en) 
ber ©djulter. — Sie SruftmuSfeln bebeden ben uorberen unb fett' 
liefen Umfang beS SruftfaftenS unb laffen nur bie 3ttitte beS SBruftbcinS 
frei; fic liegen teils fd)id;tenroeife übereinanber, kifS füllen fie bie 9?äume 
groifd;en ben Slippen aus C3roif ajenrippenmuSf ein). Siefe 9Jht& 
fein beroegen teils ben Sruftfaften felbft (befonberS beim (Einatmen), teils 
bienen fie 511m Seroegen (Serab* unb Sinsteden) ber ©djulter unb be§ 
SlrmeS. ©er ©rengmuSfel groifcr)en Sruft* unb Saudjrjöljle ift baö 
3 ro er d& feil (Siapfjragma) , roeldjeS bie roidjtigfte SHoUe beim 3ltmen 
fpielt unb gugleidj gur Verengerung (Entleerung) ber Saud;r)öl)le bei= 
trägt. — ©ie 91 iidenmuSf ein liegen in fünf ©d&idjten übereinanber 
unb bienen teils gum 2lufred)terljaiten , ©treden unb ©eitraärtsbeugen 
ber 2öirbelfänle (alfo beS gangen Rumpfes), teils gum @in= unb 2lu§= 
atmen, foroie gum Seroegen ber ©djulter unb beS Oberarmes. — Sie 
SaudjinuSfeln bilben ben rrorberen unb ben feitlicfjen Seil ber Saud); 
roanb unb gießen fidl) com unteren Seile beS SruftfaftenS gum Setfen 
Ijerab, hinterwärts aber bis gu ben Senbenroirbeln. Sief er üfluSfelapparat 
bilbet eine teils fleißige, teils fel)ntge $ede, roeldje gum ©dju£e unb 
gur Unterftütwng ber UnterleibSorgane bient, auf bie er burd) feine 
3ufammengie|ung (Saucf)preffe, rooburdj bie 33audjljöf)te oerengert 
wirb) brüdt unb fo teils iljrer ^unftion förbcrlidfj ift, teils biefelben bei 
heftigen $örperberoegungen ober roo ber Körper in einer anftrengenben 
Stellung eine bebeutenbe ßraft ausüben ober 2Biberftanb leiften f oll, in 
iljrer Sage fidjert. Stujjer gum Umtjüllen, ©tütjen, Seroegen unb ©rüden 
ber Saudjcingeroeibe bienen bie SaudwuiSf'eln auef) nodf) gum 2(uSatmen, 
foroie gum SSor* unb ©eitroärtSbeugen beS DberferperS. — Sie am 
93 e den lagernben -Hinsieht äußern gum größten Seile itjre SBirfung auf 
bie Seine, befonberS bie am hinteren Seile beS SedenS befinblidjen unb 
baS (Sifcfleifd) ober ©efäfj (bie §intcrbaden ) bilbenben ©treder unb 
Voller beS DberfdjenfelS. 

Sie §atSmusf'eln werben bei Sßerfonen mit be[djn>erlid)em 2ltmen 
(2lftf)ma) geroötjntitf) ftärfev, roeil fie beim ©inatmen mehr al§ geroöf)nlicf> 
mithelfen muffen, unb be§fjaI6 erfdjeint ber öal§ foldjer Patienten and) bitfer. 
(Siner biefer 9Jiuöfeln, ber 51 0 p f nider, ift gar nidjt feiten gleicr) t-on Öeburt 
an etroaö m fürs unb fo fommt bann ber fog. fcf»iefe £al§ suftanbe, roelcf)cn 
man mittels Surcfjicrjneibung beS «erfaßten SKuäfelä furiert. — Sie 33aufl> 
musfelmanb fjat an brei Stellen f leine Ceffnungen, luclcfjc fidj aber erroeiti« 
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unb bann Partien oon Sauajeingeroeiben (befonberö com Sünnbarm unb 9?efc) 
^inburtfjlaffen fönnen. 2>iefe3 heraustreten non SBaudjemgeroeiben ttnrb Söaudj-- 
jrud) genannt unb finbet oorjugsraeife gern in ber Seiftem, <S«f>enfeI: unb 
Jtobelgegenb, mo fict) jene Oeffnungen (f. Jafel IV 6. 128) befinbetv, ftatt, roo= 
lad) bann bie Skücfje nod) näf>er al§ Seiften:, ©djenfel: unb 9fabel= 
jrüdje bejeicfjnet roerben. 

C. SDie 9D?u§feIn ber oberen (Mebmafreu teilt man f)infid)tlicf) ir)rer 
Sage m bie ber ©cbulter, beS DberarmS, beS 33orberarmS unb ber £anb. 
25ie ©dmltermusfeln erftrecfen fid) oom ©dmlterblatte ober ©djlüffelbeine 
jum Oberarme unb bienert teils gum Gebert, teils gum @tn= unb 2luS: 
roärtSrollen beSfelben. ©er baS ©dmlterblatt bebecfenbe ftarfe :3JtuSfel 
(jeifjt ber SDeltamuSfel , er getgt fid» bei Skrrenfungen beS DberarmS ab* 
geflaut ober oertieft. 3)ie oon -üJJuSfeln begrengte $öble unter ber 
©cbulter nennt man bie ^chfelrjöf)le, unb biefe birgt bie grofjen ©efäfj: 
unb 9£eroenftämme für ben 2lrm. — S)ie DberarmmuSfeln finb 
entroeber Seuger ober ©trecfer beS SBorberarmS; erftere liegen an ber 
inneren (oorberen) gläche beS Dberarmä unb fcbroellen (BefonberS ber 
bicht unter ber §aut liegenbe groeiföpfige 2lrmmuSfeI) beim fräfttgen 
beugen beS ßllenbogengelenfS beutlid) an; letztere haben tt»re Sage an 
ber äußeren (Hinteren) gläche beS DberarmS unb heften fid) an ben 
ßUenbogen. — 2)ie SSorberarmmuSfeln beroegen entroeber bie ©peiche 
als ©in: ober 2luSroärtSbreher, ober bie .jpanb unb Ringer als Seuger, 
©treder, 2ln= unb 2lbgieber. 2ln ber inneren (oorberen) gläche beS 
" 3orberarm§ lagern bie (SinroärtSbrerjer, ©treder unb 2lbgief)er. SDie grofje 

Jtehrgahl biefer 3Uiu§feIn geht in lange, bünne ©eignen über, roelcbe am 
rjanbgelenfe burcb ringförmige, mit ©cfyleimfdjeiben auSgetleibete Kanäle 
ijinburd) gu ben gingern treten. — 2ln ber £anb finben fid) 9RuSfeln 
$ur Seroegung ber ginger, unb groar liegen bie meiften tn ber £ol)lf)anb, 
oorgugSroeife am erften unb fünften 9J?ittelf)anbfnocben, hjer ben fleifdjigen 
Ballen beS 2)aumenS unb fleinen gingers bilbenb. 

D. 2)ie SDhtSfeln ber unteren ©liebmafjen roerben th bie beS Ober: 
fdjenfelS, UnterfcbenfelS unb gufjeS geteilt, ©ic Dberfdjenf elmuSfeln 
Dienen teils gum 2ln= unb 2lbgief)en beS ©cbenfelS, teils gum ^Beugen 
unb ©treden im ßniegelenfe. 2ln ber oorberen glädje beS DberfcbenfelS 
befinben fid) ber ©chneibermuSfel , ber längfte WluZhl unfereS Körpers, 
forme bie ©treder beS UnterfcbenfelS unb biefe tieften fid; an bie Äme* 
(djeibe an; ifjre 2tntagoniften, bie Seuger beS UnterfdjenfelS, Hegen an 
Der Hinteren gläcbe unb begrengen mit ifjren ©ebenen feitlidj bie oon 
grofeen ©efäjjen unb ftarfen Heroen bürdete ßmefefjle. $aS gleifd) 
an ber inneren gläcbe beS DberfdjenfelS roirb oon ben 2Ingief)emuSfeln 
Des ©chenfels gebilbet. — 2lm Unterf d;enf el trifft man auf Beuger 
unb ©treder beS gufeeS unb ber 3ebm. £)ie ©treder beS gu&eS, roeldie 
i eim ©eljen ünb fangen b,auptfädjlid) in ^ätiafeit gefefet roerben, haben 
ihre Sage an ber hinteren gläcbe beS UnterfdjenielS unb bilben bie 2Babe 
(SBabenmuSfeln) , roeldje nach unten in eine ftarfe, bureb bie §aut her= 
oortretenbe gledjfe, bie 2tcbiIleSf ebne (benannf nad) bem gried;ifd;en 
gelben 2ld)iHeS, ber an ben folgen eines $feilfcbuffeS m bie gerfe ftarb) 
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ausläuft uiib fid) an bie fterfe befeftiat. Sie übrigen Unterfc&enfelmitäfeln 
treten mit langen ©cljnen entroeber um bte ftnödjel forum ober uor bem 
gujjgelenf Fümueg nun ftufee unb ju ben ^cfjcn fjerab. — Jim tfutoe 
liegen einige f leine unb Winne ©trecfmuöfeln ber 3et>n auf bemJHutfcn 
beS StufteS, mä^renb tn ber guj$fof)le, uon einer bieten unb feften ©efjnen: 
Imut bebeeft unb gefaxt, bie Beuger, Jln= unb J%ef)er ber Setzen 511 
finben finb. 



Sie uridjtigften (Stellungen uub Semcgungcn beö Körpers. 

Saä 2lufrccf)tftcl)eu , bie auf redete SRufjelage beä Körperä, Bei 
roeldjer ber Dberförper auf ben alä fefte fteife Stützen rorrfenben deinen im 
Öleidjgeraidjte getrogen wirb, fann nur burd) baä ©teifmaajen ber Öelenfe beä 
23eineä (beä %vl%-, Knie-- unb §üftgelenfeä) suftanbe fommen. Sjiefe ©teifung 
fann aber auf sroeierlei Sffietfe gefdjefjen; nämlid) teils aftio burd) SWuäfelfraft, 
teils mcAanifd) o&ne 3Rtt$ilfe von 3Ru§feIfraft. 2)a§ unge3umngene ©tefjen ift 
burd) bie metöamfdjen gmricfjtungen beä Knodjengerüfteä faft allein fd)on inög-- 
lief; gemad)t. Grforberlid) ift hierbei nur, bajs bie ©djro er Ii nie, b. f). bie= 
jenige Sinie, bie man fid) non bem ungefähr in ber SRitte beä sroeiten Äreuj: 
leiniuirbelä gelegenen ©diroerpunft beä gefamten Körperä 3iir SöobenflädEje gesogen 
öenft, in ben auf bem Söoben oon ben ^üfcen umfdjloffenen Siaum fällt. §ier= 
bei wirft Ijauptfäcfjltd) bie ©djroere ber über ben burd) gejpannte 33änber fixierten 
©elenfen befinblidjen Körperteile, rcobei ber 9iumpf mit ben Dberfdjenfeln ein 
in fid) fefteä ©nftem bilbet, baä auf ben Unterfdjenfeln, auf ben Kniegelenfen 
balanciert. Um aber baä ©leidjgeroidjt in ben ©elenfen ju erfjalten unb ber 
Stellung eine größere ^eftigfeit 311 üerleifjen, roerben aud) nod) äußere SföuSfefe 
fräfte (bie großen @efäfj= unb Sßabenmuäfeln) jur "Jeftftettung ber ©eleufe 
benutzt. 2)od) ift bie SBirfung biefer OTuäfeln nid)t ju überfd)äf$en unb bie 
Kraft, roeldfje babei oerroeubet roirb, eine nur geringe, ©ie fjaben nur bie 2luf= 
gäbe, bei etroa eingetretenen Störungen ber, an fid) burd) bas ©felett mit feinen 
SBäubern fdjon gegebeneu ©letdjgeroidjtälage ber einjelnen Körperabfdjnitte 311 
einanber bie Balance roieber fjerjuftellen. — S3etm bequemen natürlichen 
(unfnmmetrif d)en) Steden, roeldjeS jeber SRenfd) alä baä beqnemfte gaitj 
inftmftmäfjig roäfjlt, frühen mir unä nun aber nid)t gleichmäßig auf beibe 33eine 
(roie beim fgmmetrifdjen ©tetjen ber ©olbaten in ^arabeftellunq) , fonbern bie 
Körperlaft roirb nur uon einem Seme getragen, roäfjrenb baä anbere, ganj leid)t 
auf ben Soben gefegt, bie Aufgabe fjat, burd) geringe ©treefungen im Knies 
gelenfe baä Öleidjgeroidjt, baä niemals abfolut feftgefjalten roirb, beftänbig 
roieber f)er3ufteHen. £>er Körper l)at nämlid) beim ©tefjen etne foldje (Stellung, 
ba& er, trenn baä ©leid)geroid)t uerloren geljt, in ber 9iid)tung gegen bas vox= 
gefegte 33ein überfällt. Siefes bringt bann, mittelä ganj geringer ©tredung 
im itiucgelenf, unb 3roar fdjon im erften 2lugenblid beä Ueberfallenä, ben über-- 
fallenben Körper fogletcf) in bie 0leid)geroid)tälage roieber jurütf. Sie roid)tigften 
33enad)rid)tigungsmittel für baä anfangenbe UeberfaKen finb : bie 5Dtusfelgcfiif)le 
raeldje fo überaus fein finb, baf? fd)on fet)r fleine Körperfd)roanfungen baburtj 
wahrgenommen roerben; ber Saftfinn ber gußfofjle, burd) ben mir merfen, ba{ 
ber 2)rucf, ben bie ©o^len^aut beä ftüfcenben Semcä 311 tragen bat, abnimmt, 
fobalb roir nad) com überfallen beginnen, roäfjrenb ber Srucf auf' ber ©ohlf 
beä oorgefet^ten öeineä fid) fteigert; enbtid) ber 0efid)tsfinn, burd) melden rot» 
bie ©djroanfung unfereä Körpers roabrnef)tnen. 



2)ie roicfjtigften Stellungen unb Seroegungen be§ Äörperä. 133 



£a§ ©efjen beruht auf einer abroedjfelnben Uebertragung ber Äörperfchroere 
oon einem Seine auf ba€ anbere, roäfjrenb jugleicf) bie Seine ben Ort roecfjfeln 
unb fuf) oorroärtä beroegen. Seim geroöfjnlichen ©ef)en auf ebenem 
Soben oerfjält ficf) ber größte £eil unfere§ Äörperä paffio, al3 Saft, bie 
tran§portierenbe i^ätigfeit get)t nur oon ben Seinen auö. 2)iefe fjaben aber 
hierbei bie gtoeifacfjc Aufgabe : ben Stumpf unauggefefct $u ftüfcen unb ihn jugleicf 
aud) fortjufcfjieben. 3jn biefer Stufgabe roecfjfeln fie beibe ab. £)a§ eine (aftioe) 
Sein ift auf ben Soben angeftemmt, unterftüfct bie Äörperlaft unb fdjiebt fie 
oorroärtS, rooju 9J?u3felarbeit nötig ift ; ba§ anbere (puffioe) Sein hängt unter: 
beffen paffio am Stumpfe, toobei feine ÜDiusfeln au§rut)en; e§ fchroingt rote ein 
^ßenbel nach oorroärti, um am 6nbe feiner ©dEjroingung auf ben Soben gefegt 
ju roerben unb nun oom anberen Seine bie Stolle be§ ©tü^enä unb gort: 
fd)ieben§ iu übernehmen. $a§ fduebenbe Sein erfährt juerft, infolge ber 
Seugung im ßniegelenfe, eine sunefjmenbe Serfürjung unb fobann roieber eine 
junefmtenbe Serlängerung mittels ber ©trecfung im £nie= unb bann im $uf}: 
gelenfe*), roobei ftct) bie g-ufjfofjle, bie ben $uf;boben anfangt oollfommen 
berührte, oon hinten nad) oorn, roie ein SBagenrab, oom Soben abroidelt, fo 
bafj fchliejtfich ber gufj auf bem Sailen ftefjt. $et$t fann baS Sein fitt) nid)t 
weiter ftreden unb oerlängern, es> übergibt nun bie aftioe Stolle bem anberen 
Seine, roeld)e§ mittlerroeile nad) oorn gefdjroungen ift unb nun juerft ben Äörper 
ftüfet unb bann fortfdjiebt. Sie penbelartige ©cbromgung be€ Seines ift baburcf) 
bebeutenb erleichtert, bafj ba§ Sein in ber (Menftjöfjle burd) ben Suftbrucf ge= 
Ijalten roirb, unb jroar burcfj einen 2>rud oon 10 bi<§ 12 Kilogramm, roeldjer 
etroa bem ©eroid>te be§ Seine§ felbft entfpridjt; baburcf) roirb aber ba§ ©erotcfjt 
beö Seineä gerabeju aufgehoben unb e§ h a & en bie über baS §üftgetenf ge; 
fpannten SJtuSfeln bie ©djroere beS Setneö gar nicht ju tragen. Seim aller: 
fchnellften ©eb,en fchroingt ba§ eine Sein, roäfjrenb baS anbere ftüfct unb 
fdüebt, fo bafj ber gettraum, roo beibe Seine auf bem Soben fiefjen, gleich Stull 
ift. Sei aUen anberen ©efcf)roinbigfeiten fommt bagegen ein SJtoment oor, roo 
beibe Seine auf bem Soben ftefjen, benn roährenb 5. S. ba§ linfe nod) ftü^t, 
roirb ba3 rechte fcfjon aufgefegt, ftüfct aber nod) nicht, fonbern erft bann, ro'enn 
ba§ linfe fidt) oom Soben abhebt. — Seim ©efjen bemerfen roir fobann nod) 
eine SßorroärtSberoegung be§ Stumpfet, ber nur burcf) einfache^ Salancement auf 
bem ftüfcenben Seine gehalten roirb ; ein ©d)toingen ber 2frme, rooburch ju ftarfe 
iporijontalberoegungen be§ Stumpfet oermieben roerben. Senn roährenb jpa§ 
eine Sein fchroingt, fchroingt ber 2lrm ber anberen ©eite nach oorroärtä, ber 
2lrm berfelben ©eite aber nach rücfroärtä. Sa§ fchroingenbe Sein erteilt näm= 
lieh ber ©chulter berfelben ©eite eine Srefjberoegung nach oorroärtS unb biefe 
roirb bitref) bas Stücffd)roingen be§ 2frme§ berfelben ©ette oerminbert. — Sie 
allerfür jefte © ch r i 1 1 b a u e r beträgt eine Srittelfefunbe (bie $älfte ber <Scf)rotn= 
gungSjeit beg Seineä) unb auf eine Minute fommen 180 Schritte beim alter-- 
fchnellften ©ehen; bie gröjjte ©chrittlänge beträgt für mittlere SJienfcfjen 
etroa 2V2 5 U B*. baä geroöhnlicfje bequeme ©ehen hat etroa 3 $ufj, ba§ rüftige 
©ehen 5 ©efunbengefchroinbigfeit. — Sag ©ehen beim ©teigen oers 



*) 3)iand)c flnfen beim ©eben ftätfer in bie ftniee unb Fjeben fid» bann natürlia^ oud& lieber 
bebeutenber, tooburd) ein beutlidjeS ^Iuf= unb 2tbn)ärt§Id)h)anfen jufianbe fomint, toätjrenb bei 
anberen bie|e Snjioaitfungen faum mer(lid) unb mefi,c fdjroebenb finb. 33ie|e SRutje in ber SSemeflung 
ift fdjön unb für ba§ 9tuge toot;(t^uenb. UebertjautJt ift beim @ebraud> unferer OTuSfetn (beim 
©etjen, langen, Saufen k.) immer basjeiüge ©ebaren ba§ fdjönfte, ma§ oon ber oerb,ältui§mä§ig 
germgiten TOuSfetanftrengung begleitet mirb. ißeim ^arabefdjritt , roo ba8 öaffitie Sein nidjt feinej; 
Gigenfdjtuingung überlaffen, fonbern roitltürtid) burd) TOuSfeln oorroärtS gefegt roirb unb bann 
roieber jurüdfdjroingeu mufj, um ben SRumbf ju ftü^en, roirb nid)t nur 9Mu§felfraft oerfdjroenbet, 
fonbern aud) gegen bie Kegeln be§ (djönen ©angeg gefünbigt. 
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langt weit mef)r 3RuSfelfraft unb ift beSfjalb weit ermübenber atS baS ©etjen 
auf ebenem »oben. Senn nidjt blofe mufj baS ftüfcenbe Sein ben itorper Jtart 
fjeben, fonbern eS mujj aud) baS anbete Sein burd) SSuSfelfraft auf bte nadjjte 
fjbljere ©teile (Stufe) gebracht werben. — Seim Saufen tritt bei jeber f d )™'' 
periobe ein Moment ein, in meldjem fetner ber beiben fyüfje ben Soben berührt, 
alfo beibe Seine in ber Suft fdjweben. Sa hierbei feine fcfjiebenbe Bewegung 
ftattfinben fann, fo mufj mittels ber Äraft gewiff er Strecfmugf ein bem Sumpfe 
eine genügenbe Scfjmungfraft mitgeteilt werben, wag baburd) gefdjiefjt, bafi baS 
aftfoe Sein im Seginn feljr ftarf gebeugt ift unb bie Streckung mit grofjer, 
fdjnellenber ©efdjwinbigfeit erfolgt. Seim Sprungtauf wirb ber Körper 
burd) ftärfere Sßurfbewegungen f)öt)er oom Soben in bie Suft gefdjleubert unb 
bte Schritte finb länger. 5Birb bie Strecfung ofjne grofje 2lnftrengung bewirft, 
fo entftefjt baS fog. Rupfen. 3m ftärfften (Stltauf fann ein fräftiger 3Jtamt 
eS bis 3U einer Sefunbengefdjwinbigfeit non 18 big 20 §ujj bringen. 

Sag Srtcdjen fonjmt baburdj juftanbe, bafi beim Siegen auf ber Sorbet: 
flädje beg Sumpfeg bie 2lrme ftdj ftrecfen, fid)- auffegen unb nun burd) Seugung 
ben Äörper nadjäieljen, mä'Fjrenb 3ugleict) bie Seine burd) Schieben nadjfjelfen. 

Sag klettern gefcfjiefjt in äfjnlitfjer SBeife wie bag ßrieajen, inbem fief) bie 
rwrwärtg geftreeften 2lrme mit iljren Jpänben anhalten unb bann burd) allttiäfj: 
lidjeS Seugen ben gan 3 en Äörper nadj3tefjen. gugtettf) frümmt fid) ber Sumpf, 
um bie gebogenen Seine mögltdjft nal)e unter ben 2lrmen an ben 3U erflettern= 
ben ©egenftanb anlegen 3U fönnen unb bann burd) Strecfung ben Sumpf unb 
bte 2lrme weitet 3U fdjieben. 

Scfjwtmmen. SaS fpecififdje ©emtetjt beg menfcfjlidjen ßörperg ift nidjt 
piel fdjwerer, ja im Moment beS tiefen (SinatmenS fogat etwas leidjter alg 
baS SBaffer, fo bafi bet Sdjwimmenbe fid) burd; bag (Stnatmen allein oben 
erfjalten fann unb nur beim 2luSatmen ftüfcenber £anb= unb gufjbewegungen 
bebarf. SBiH man fid) fobann in ber oberften Sßafferfdjidjt fortbewegen, wa§ 
ebenfo in bet Saud): roie Sücfenlage gefdjeljen. fann, fo gefdjiefjt bieg mit §ilfe 
pon metfjobifdjen Seug: unb Sttecfbewegungen bet 2lrme unb Seine, permittelft 
beren ein Stöfs ober Srucf in ber Seife gegen baS SBaffer auggeübt wirb, bajj 
bet Äörper butcf) benfelben gleicbjettig getjoben unb potwättg bewegt wirb. SSon 
SBidjtigfeit ift babei, betfj Slrme unb Seine fid) in ifjrer Sfjätigfeit gegenfettig 
unterftüfcen unb in gleidjmäfeigem StjrjtljmuS in tfjren Sewegungen ablöfen. 

Seim Süjen rufjt 1 bet Stumpf auf ben beiben gewölbten Sifcfnorren ober 
Sifcbetnljöcfern beg Secfeng (f. S. 110 2of. II, %xq. III f), fo bafi ber Dber; 
förper auf ifjnen wie ein Scfjaufelpferb auf feinen ßufen fid) por; unb rütf« 
wärtg rollen fann. 2Kan unterfdjeibet eine ootbere unb eine fjintere Silage, 
pllt bie ©ojroerlinie beg Sumpfes cor bie Sifcfnorren, b. i. bie oorbere 
©t^lage, fo neigt fid) ber Sumpf etwag cor (um fo mebt, je niebriqer ber 
Sifc tft) unb rufjt nidjt blo& auf ben Sifcfnorren, fonbern auef) nodj auf ben 
©djenfeln ober ben aufgeftemmten güjsen. Sie aufrechte Stellung beg Sumpfeä 
mufi burd) 2JJusfetaftton erfjalten werben unb ift begfjalb ermübenb- bei über: 
mübeten Jßerfonen fättt bei bief er Siijlage ber Äopf fdjlief3lid) auf' bie Äniee 
(ba l 6 l ba i ? lcfm , ber ^ ®^ en ®^ la fenben). Sei musfelfdjwadjen fiinbern 
wirb burd) bte oorbere Silage bte Sßirbelfäule fonfao nad) corne gebeugt unb 
Ja bte ©tredmusfeln bes Sumpfes 3 u fdjwacb finb, btefe Seugung bureb ©erabe: 
fiten ju fern en fo fucfjen fte bem Sumpfe eine ftüfcenbe Unterlage bur4 
auflegen ber eilenbogen auf einen %i dj u. f. w. 8 u geben 2ßitb hierbei nur 
ein (gewb^nltd) ber redjte) eUenbogen aufgeftü^t, beffen Scfmlter bann bebeuS 
^et .ftefjt mdljrenb ber anbete ©Ilenboge« Ijerab inft unb mitXt bi bau 
gehörige ©ajulter, bann mufi burdj eine foldje einfeitige fcf)iefe Stellung 1 6 « 
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•jugenblicf) bilbfamem ßnotfjengerüfte eine fettlid^e SBerfrümmung ber SBirbelfäule, 
meiftenä mit fonoejer Krümmung nach ber realen Seite entfielen. — Sie 
Wintere Sifclage, bei meldet bie Scfjroerlinie beö 9iumpfe3 hinter bie Sifc= 
fnorren fällt, ift bie natürlichere unb benufct ba§ Sieifjbein jur Unterftü^ung. 
2)abei befommt ber SRumpf eine fer)r bebeutenbe Seugung nach hinten unb e§ 
müffen bie £enbenmu§Feln bie aufregte Stellung ber SBirbelfäule erhalten. SDBttl 
man in biefer Sifclage an einem Sifdje arbeiten, fo mu& fidt> ber SRurapf ftar' r 
nad) Dorne frümmen unb überbiegen, fo aber auf ähnliche SBeife roie bei be; ( 
r-orberen Stfclage SSeranlaffung jur Siücfgratgoerfrümmung geben. Sequemei 
mirb bie Wintere Sifclage burdj Slnlefjnen be§ 9iumpfe3 gegen eine am Sifce 
angebrachte 2efme, roaö entroeber mit bem 9Jücfen an eine SRücfenlehne (hofje 
Stuhllehne) ober mit ber fonfaoen ßreujlenbengegenb an eine $reu3lef)ne (niebrige 
Stuhllehne) gefcb>hen fann. %üv Schulfinber ift bie leitete unbedingt oorju: 
Riehen, roeil fte bie ermübeten Senbenmusfeln am meiften entlaftet, babei bie 
gröjjte Seroeglichfeit beö 9lumpfe§ unb ein jeitroeiltgeö Sütfftüfcen ber ©llenbogen 
geftattet, um auch bie SKuäfulatur ber SBirbelfäule ausruhen a« [äffen, wogegen 
bie h»he ö eraöe Sehne ben am meiften ftüfcbebürftigen fünften beä 9iumpfe§ 
(unterer Seil ber 23ruft= unb Senbenroirbelfäule) feine tlnterftü^ung gemährt. 
2)a3 SBechfeln jroifcfjen ber oorberen unb hinteren Silage erleichtert ba§ längere 
Sifcen. 



m. Hemen^etoebe unb ÜcrtJenftjflem. r 

©eljirn, SRütfenmarf, ©anglten, Herten. f r 

£)ie oerfdjiebenen Organe beS menfd)lidjen Körpers, von benen ein 
jebeS einem anberen groecfe bient als baS anbere, alle aber für ba§ 
Seftefjen unfereS Organismus roirfen, werben burdj ein befonbereS ©nftem, 
baS „SZercenfriftem", 51t einem fjarmonifdj pfammenljängenben unb 
jufammenarBcitcnben ©an§en üereinigt. Unter Vermittlung beS ^eroem 
fnftemS rollgiefjen fid) unfere geifticjen £f)ätigfeiten, empfinben mir ebenfo 
bie ©inbrücfe ber Slujjenroelt roie bie innerhalb unfereS Körpers erzeugten, 
ifjm folgen entroeber nach bem ©ebote unfereS SOßillenS ober unroiflfür: 
lief) alle Verlegungen. S8on biefem ©nftem finb alfo nid)t nur unfere 
(Smpfinbungen unb Seroegungen, foroie unfere <5inneS= unb ©eifteStl)ätig= 
feiten, fonbern aud) bie ofjne Beteiligung unfereS SBillenS unb SBeroufet: 
feinS uor fid) gefjenben ^ßrojeffe, roie bie beS «Stoff roedjf eis (ber @rnä^ 
rung, Slbfonberung, Saftberoegung u. f. f.) abhängig. 2)urd) ben (Sinflujj, 
melden baS ^erüenfpftem auf bie OrnbationSpro^effe ausübt, roirft eS 
all fog. „auSlöfenbe Äraft", roeld)e Spannfräfte in lebenbige Gräfte 
umjumanbeln nermag (f. ©. 79). 

2ßie je^t alle cioilifierten Sänber oon Xelegraphenbrähten burchsogen rcer: 
ben, fo finb auf ähnliche Söeife auch burch unferen ganzen Äörper mei^e ^äber 
auägefpannt, welche Heroen f;ei^en. So roie nun bie Selegraphenbräljte fül 
ftcf) allein feinen ^roecf haben, fonbern nur erft bann, roenn fte auf ben oet 



136 



JJeroengcwebe unb 9?eroenfnftem. 



[Aiebencn Öau»t= unb Hebcnftationcn mit einem 3lpparate im innigen 3u* 
Eenbange fteben, ber bie 9cad)rid)t, metd)e bie Bräbte leiten, entneber 
Snpfängt ober aufgibt, gerabe fo oerbält es fict, mit rotieren «eroen Biefe 
imb nichts als Seiter unb muffen burebaus, tüte bie Selegrapbenbrabte, an 
ihrem Anfange unb ihrem (Snbe mit einem Apparate in Berbmbung fteben, ber 
entroeber an bie gäben etmaS jum Ueberbringen nad) irgenbroobm aufgibt ober 
etwas uon trgenbwober aufnimmt. SBäbrenb nun aber ein unb berfelbc 2ele= 
arapbenbraht ebenforoobl bin wie Oer oon einer (Station leitet, weit auf ben 
Serfcbiebenen Stationen gam bicfelbcn Apparate fpielen, fo iftbies bei ben 
DJeroen anberS 5Tiefe leiten immer nur nad) einer unb sroar nad; ber s Jiid)tung 
hin an beren ßnbe fid) berjentge Apparat (ber (Smpfinbung unb Bewegung) 
befinbet, roeldier tn Sbätigfeit gefetst werben foll. UebrtgenS nerftebt es fid) 
roöbl oon fclbft, ba&, tote bie 2etcgrapbenbräl)te niebt burdjfdmttten fem burfen, 
wenn fie nach einer Station «Racbridjt überbringen foUen, fo aua) bie 5Reroen= 
fäben mit ibreri 2lpparaten an ben «Reroenenben in ununterbrochenem 3ufammens 
Bange fteben müffen, wenn fie ihre Bfticbt tf)tm follen. 

«Die eine ärt oon «Reroenfäbcn leitet nur uou aufjen nad) innen (centn* 
petal) b. t). von ben oerfdjiebeium Stellen unfcreS Äörpers nad) einem fog, 
gieroenmittelpunfte (Gentrum) Bin. GS finben fid) nämlich, m unferem 
Körper brcierlei ©ammelplä&e für bie «Heroen unb jeber berfelben ift ein Sßeroens 
mittelpunft. ^Ttefe SHittelpunfte finb: baS ©ebim, baS gtücfenmarf unb 
bie «Reroenfnoten (Öanglien). Slnbere Sieruenfäben leiten bagegen umge: 
fehlt »on innen nad) aufjen (centrifugal), b. B- von jenen 9ien>enmittelpuHfteii 
nad) foldjen Stellen unfereS ÄörperS fjin, wo SDiusf eifafern burd) ibre 3u= 
jammengiebung Bewegung »eranlaffen fönnen. ®iefe letzteren gäben beiden 
besbalb aud) BewegttngSneroen. Sie oeranlaffen nad) unferer SBillfür 
Bewegungen, wenn fie mit bem ©efjirne in Berbinbung fielen unb infolgebeffcn 
ron unferem SBilten angeregt werben fönnen (willfürlid)e Bewegungen); bagegen 
rufen fie unwillfürlid)e Bewegungen I)eroor: entweber wenn fie gar nid)t mit 
bem ©eljirne, fonbern nur mit bem 3iüd'enmarfe ober mit 3ceruenfuoten int 
gufammentjange fteben, ober wenn im ©ef)irne burd) irgenb meldje Umftänbe 
unfer SBille feinen Ginflufj auf fie ausüben fann (3. B. Bei Betäubung burd) 
Sd)lag auf ben Hopf, kaufet), Gljloroformierung). %m erfteren galle werben 
bie unwillfürlidjen ÜRuöfeln in gufammensiehung oerfefct, im lederen gälte 
treten unwillturlicbe Bewegungen aud) in foldjen 9JiuSfelu auf, bie fonft nur 
burd) unferen SBillen Bewegt werben. 

SDte nad) ben Sßeroenmittelpunfien fjinleitenben SRei-oenfäben hängen eben= 
falls teils mit bem ©efjirne, teils mit bem 9iütfenmarfe unb ben 9ceruenfnoten 
jufammen. Berbreiten fie fid) mit ibren ©üben im ©eljirne, fo fönnen fie, 
aBer aud) nur, wenn baS ©efjim in richtiger Berfaffung (bei Bemufjtfcin) ift, 
Gmpfinbungen ber mannigfad)ften 2lrt oermitteln 3)esl)alb rjei^ett biefe gäben 
aud) „Gmpf inbungsneroen" Sie 2(rt ber Gmpfinbung rid)tet fid) nad) 
bem eigentümlichen Baue beS Apparates, in welchem bie GmpfinbungSneruen 
ihre Slnfänge fyaben. Sjßurjeln fie 3. B. in Sinnesorganen, fo Bringen fie im 
©el)irne aud) nur SinncSeinbrüde jum Bewu^tfein; ber im 2luge wurjelnbe 
(Set)=)3iero lä^t im ©eBirue nur baS wal)rnef)men, was wir mit unferem 
2Iuge aufnef;men fönnen; ber ©el)örnero bringt nur burd) baS Cl)r §örbare§ 
jum ©e()irne u. f. f. Sie juleitenben 3ieruen hingegen, weld;e nid)t mit bem 
Öefjirne, fonbern nur mit bem 3iücfenmarfe ober ben 5ieroenfnoten im 3 U: 
f amment)ange ftel)en, fönnen natürlid) aud) feine ©mpfinbung jum Bemufdfcitt 
wringen. Sie fd)einen in ibren 9ceroenmittelpunften BewegungSneroen an^u: 
regen, baburd) aber beftimmte unb jum £eben unentBef)rlid)e unwillfürlidje Bes 
roegungen (wie bie ^erjjufamraenjieBungen, 3Wagen= unb ^Darmbewegungen, bas- 
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Srtmen u. a.) fjeröorsurufen. Sflan pflegt btefeö Anregen ber Seroegwngäneroen 
in bett 5Hert)enmtttelpunften burcf) juleitenbe Heroen „Ueberftr af) lung" 
ober „3J e f I e e" au nennen, unb bie baburd; erjeugten Seroegungen „^efter^ 
beroegunge n". 

$>aS 9?en)enfnftem rctrb aus einem befonbcren, von SRöfyren (^afernj 
unb Sellen jufctmmengefefcten ©eroebe, bem 9Zeroengeroebe, gebilbet. 
£)iefeS ©eroebe ift unter bem tarnen „9Jiittelpunf te ob,er Gentra 
beS 9ßcrüenfnftemS" in ber ©drjäbelt)öf)te alö ©e^irn, in ber 3flücf= 
gratsljöljle als $ üd enmar f , in größerer 3Raffe angehäuft unb liegt in 
©eftalt non größeren ober fleineren knoten, unter bem tarnen 9ieruen* 
fnoten ober ©anglien, im Körper (befonberS in ber S3ruft- unb 
$aud)f)öl)le) gerftrcut umljer. %m übrigen Körper bilbet eS baS fog. 
peripfjerifdje Sieroenfnftem, roeldjeS mit ben -fteruenceniren in 
innigem ^ufammenfjange ftef)t unb in ©eftalt baumförmig ober ntfy 
artig oerbreiteter gäben (b. f. Heroen) bie nerfdjiebenen Organe in 
größerer ober geringerer SJlcngc burdfoiefjt. 2)aS game 9?eroenfnftem 
fdjeibet fid) feiner Sljätigfeit nad) beutlidj in jroei Abteilungen. £>ie 
eine biefer Abteilungen vermittelt bie mit Seroufjifem unb SöiUfür oor 
fid) getjenben ßrfdjeinungen, eS ift bieS baS fog. animale ober $trm 
nero enf nftem; bie anbere Abteilung ftcljt .bcn umoillfürlid)en unb 
unberoufjten, jur (Erhaltung beS Körpers bienenben 2Tf;ätigfeiten cor unb 
begreift baS ^ücf enmarf S = ober ©anglien-- ober oegetatioe 
5Kero enf nftem in fid). $ebeS biefer beiben •tteroenfnfteme täfjt fid) 
ber 2öid)tigfeit feiner gunftionen nad) raieber in ^roei 2lbteilungen trennen, 
baS animale nämlid), beffen 5Rittelpunft baS ©efjirn ift, in baS fenfo- 
riell = pfnd)ifd)e 9ien>enfnftem, uon roeldjcm bie ©inneS-- unb ©eifteS; 
tljätigfeiten abhängen, unb in baS fenfitio = motorifd;e, roeldjeS 
Cimp'ftnbung unb rotllfürlidje 23eroegung ueranlajst. 2)aS oegetatioe Heroen; 
fnftem fdjeibet fid) in baS fpinale ober 9tücf enmarf Snero en= 
f nftem, burcf) roeldjeS bie fompli^ierteren unroilTfürlidjen SßegetationS; 
pro^effe (roie baS Sltmen, bie ^ergifjätigfeit , bie SSerbauung, bie .§arn* 
auöfdjeibung) unb ber gortpflanjungSpro^ef} §uftanbe fommen, unb in baS 
fnmpatf)if cfje, ©anglien= ober gef äftberoegenbe (oafomoto* 
rifdje) 9k roenf nftem, roeldjeS bie ©efäfte unb (Etngeroeibe mit 9?er- 
oenfafern oerforgt. 2We biefe ^eroenabteilungen, roeldje übrigens fjinfidjt' 
lid) iljreS 23aueS nur äufeerft roenig ooneinanber abroeidjen, Rängen burcfy 
ßommunifationSfäben unb gelten miteinanber Rammen unb fönnen beS= 
fyalb meljr ober weniger (Sinflufs aufeinanber ausüben. 

2)aS 9icruengciuebe, roeldjeS baS ©el)irn unb ^Hücfenmarf, bie Heroen- 
fnoten unb Heroen bilbet, [teilt eine gäljroeidje, entroeber roeifje ober 
graurötlidje «Subflanj bar, beren mifroffopifdjc (Elemente teils einen 
faferigen, teils einen jelligen 23au befiljen unb burd) eine gleidjartige 
fiebrige 23inbefubftans, ben 9ieroenfitt (dl euro glia) , untercinanber 
oereinigt finb. ^n ber meinen ^erocnfubflanj madjen bie 9ieroenfafern, 
in ber grauen bie ^ernenjellen ben ^auptbeftanbteil aus. 2)ie Heroen 
^ngen fid; überall als 23ünbel 3al)lreid;er Üieroenfafenr, toeldjc ol)ne Unter* 
oredjung non i^rem Urfprunge bis 31t ifjrem (5nbe laufen, an 3Mcfe roebet 
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iu- nod) abnehmen (nur 9 egen ba3 Gnbe I)in gekn bte bicferen gafern 
"feinere Srunb bur^ ät } nUä)e ©Reiben au* Sinbegetoebe »je bte 
SuSern u größeren Sünbeln unb Wiener, ä u runben ober platten 
3?e t ^ Em n üc 9 reini 9 t werben. £et 3 tere finb von einer fetten feigen 
Se (Perineurium) umgeben. £n ben SRernenmitielpunf ten? 
(ÄirnSücfenmarf, ©anglien) finb bie Standen, unb jroar tn ber 
arüuen ©ub[t«n 5 biefer Gentra angehäuft. 35« ©trufturelemente be8 
r " f#Jö finb rjiernacf,: 31 ero enf afern meiere ber ^emenlettung 
Sen unb vo ä ugämeife bie Heroen *uf ammenf etjen ; ; « n b o r g c in e an 
ben peripr,erifcr,en ßnben ber SRewenfafern ; Gentrattetle aus Heroen* 
ober ©anglienjetten. 

Sie WerDenfafcr (9leroenrö$re, <ßrimitioneroenfafer) ftellt einen mifro« 
ifopif* feinen, n>eid)en, runben, roaffer^ellen gaben oon »ergebener $tcfe bar, 
in ift ne t>on 2f)i feeutlic& Pffigem Spalte erfüllte SU$re f. Bw. 45 . 
Sie bünne burWifleWibe biefer 3iö^re (baS Sieurtlemm) beftefjt me 
baS Sarfolemm ber SDiugfelröbwn auS einer elajxift^n SRcmbran, m roeldje tn 
Sroifäenräumen tänglidje Äerne eingelagert finb. 3«i 3n^alt be§ Heroen unter« 
Reibet man einen jienuuö, feften unb elaftifdjen, eiroei&artigen „centralen Strang, 
ben Stcbfenciitinber" unb eine biefen umgebenbe oltgflufftge 2J?affe, baS 
Heroenmarf, bie Marf fcf>eibe". Ser ^fenentinber , ber roefenttic^e 
Seil ber SReroenrö&re, beftef)t auS einem Sünbel äufeerft femer gabcf)en, majfen« 
fibrillen, <Brimitiof ibritlen, roelcrje in eine jarttörmge Subftanj ein« 
gebettet finb. Sie marf faltigen gafern finb 0,022 bis 0,001 2Riuuneter, bie 
mavflofen 0 003 Bis 0,006 Millimeter breit. (Sine getoiffe 2lrt oou meift bunneren 
Herüenröfjren entbehrt beS 9flarre3 unb Befielt alfo nur auS 2lcb>nci)ltnber unb 
Neurilemm; man nennt fie Blaffe, marflofe ober 9temaffcf)e gafern. 



gig. 45. Srifl- 




Wertoenfafern, a. breite, 9iert>enjelle au§ üem Stüdeumarf, 

b. mittelbreite, c. feine. ftarf öergröfcert. 



Sie 9feröen3eÜen (©anglienjellen), meldte ben £auptbeftanbteil ber grauen 
Ulerrjenfubftans auSmadjen unb in nerfdjiebener Seife mit ben 3Jerrjenröf)ren 
im 3ufammenf)ange fielen, finb größere unb fleinere, bünnroanbige, meift platt« 
gebrücEte 3ellen mit einem feinförnigen, feft=roeicr)en, geröorjnlicr) farblofen, ni« 
roeilen braun ober fdjroarj gefärbten ^ufjalte unb einem blasenartigen fterne. 
5b,rer gorm nad) gibt eä runbe, ooale, birn« ober fpinbelförmige, eefige unb 
fternförmige 9ierrjen3ellen.; irjre @röfee fdnuantt sroifcßen 0,001 unb 0,099 9JMUi s 
meter. Sie fenben eine oerfdjiebene 2lnjal)l oon gortfhfcen, ^rotoplaSmafort« 
fäfce, aus, unb gefjen entrceber unmittelbar in Heroenfafern über ober Rängen 
iura) SluSIäufer unter fia) 3ujammen (f. gig. 46). 
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£)ie 9teroengelIen [teilen bie centralen ©nborgane ber -tterüenfafern 
bar unb man oerlegt beSfjalb bie eigentticr)c ^eroentljätigfeit oorgugSroeife 
in bie graue -fteroenfubftanj, n>är)renb bie raeifje, aus 9Zeroenröl)ren ju= 
fammengefetjte , nur ben £eitungSapparat , baS Sinbeglieb jtoifdjen ber 
grauen ßentralfubftang unb ben peripher t[ct)en Organen abgibt. 23on ben 
feilen gefjen bie meiften ^eroenröljrcrjen als marflofe $afem aus, bie 
balb ju marffjaltigen roerben unb in SSerbtnbung mit anberen , bie fid) 
an fie anlegen (um -JZeroen ju bilben), für fid) aber ftetS. ifoliert bleiben, 
unb ofme fid) auf ifyrem 2Bege gu fpalten ober mit anberen Däfern eine 
93erfcr)mel§ung eingugerjen, bis gu ifjrem (Snbbegirf laufen, too fie fyäufig 
Spaltungen oornefjmen. 2lufeer ben bis gu ifjrem peripljerifdjen @nbe 
ununterbrochen oerlaufenben ^eruenröljren gibt es aber aucfj nocf) foIcr)e, 
meldte bie -fteroengellen untereinanber in SSerbtnbung bringen. ®ie peri 
pr)erifcr)e ßnbigung ber -fteroenröljren in ben Organen ift nur gum 
befannt. ©o roerben manche biefer 9iöf)ren gu marflofen Däfern unb 
löfen fidfj in immer feinere unb feinere $afern auf, bie mit tljren dlady- 
barn oerfcfnnelgen. 2ln anberen ©teilen finbet fic§ eine folbige, fnopf= 
unb ftabförmige SSerbicfung beS 2lc§fencnlinberä ofjne roeitere 2luSftral)= 
lung. (Sine peripfjerifdje 3erfpaltung in ^rimitiofibrillen fommt oorgugS= 
roeife bei ben ©inneSneroen oor, wo fidj aucfj befonbere (Snborgane an 
jeber $afer oorfinben. 

2)ie djemifdje $uf ammenf e£ung ber -JJerüenfubftanä ift nocfj nidjt 
genau erforfd^t. 2)aS SBaffer madjt brei Viertel Bt§ oier fünftel aug; bie graue 
<5ubftan} ift reidjer an SBaffer aI3 bie roeifje. SDie 9?eroen3eHen befifcen mefjr 
(Siroeifjftoff alg bie $afern. S m Sfteroenmarfe, roeldjeg ben eiroeifjftoffigen 2ld)fen= 
ctjlinber umrjMt, finbet fidj ein froftamfierbarer, fett--, pr)ogpr)or= unb fticfftoff= 
faltiger Körper, ba§ Secittjin, ba§ Protagon, bag prjogpfjorfreie ©ere= 
brin, foroie gettfäuren, Gfjolefterin unb^reatin. Sie SHfdEje ber Sßeröenfubftanj 
beftfct einen enormen 9teid)tum an freier Sßrjogpfjorfäure unb pfjospfjorfaureu 
Sllfalien neben unbebeutenben 2Jlengen pfjogpfjorfaurer ©rben, ©ifenojpbs, 
Gfjloratfalien unb fdjroefelfauren ÄaliS. 2Bie im SJiugfel bei ber Sotenftarre 
eine ©erinnung beg ^ugfelröfjreninfjalteg ftattfinbet, fo ift bieg aud) im toten 
fernen ber gaff. — (Sief tri f d)e ©rfdjeinungen roerben an ben fernen 
ebenfo roie an ben -Jftugfeln roärjrenb beg Sebeng unb rjauptfädjtidj roäfjrenb ber 
llnttjätigfeit beg Heroen beobadjtet. 2Bie bort ber eteftrifdje ©trom „3Kusfel= 
ftrom" genannt rourbe (f. <B. 122), fo bejeidjnet man tt)n rjter afg „Heroen; 
ftrom". @r jeigt genau bie gleite ©efefcmäfjigfeit roie ber 2)Jugfelftrom. 2)ie 
Heroen finb bemnad) leine einfad)en eleftrifdjen Seitunggorgane, fonbern felbft 
(SIeftromotore (©reftricitätgerjeuger). 

2;f)ätigfeit ber 9lemn. ©a§ SBirffame im %roenft)fteme läjjt 
fic^ ebenforoenig als etroaS Materielles entbecfen, wie bie ©leftricität, ift 
aber raie biefe in feiner SSirffamfeit burc^ ©rforfdgung ber Sebingungen, 
unter melden e§ feine £f)ätigfeit entrcidelt, §iemlicr) befannt. 2)afe bie, 
(Sleftricität beim 3"ftanbe ber ^eroentbätigfett eine gro^e Stolle fpielt, 
rcenn babei aud^ feine einfache eleftrifc|e Stromleitung ftattfinbet,] 
geljt aus ber ßntbecfung ^ernor, ba§ ber elef trifte 9?eroenftrom beiril 
^ätigfein ber Heroen eine beutlid^e Seränberung (bie fog. negatioe 
©tromfa^roanfung) geigt, ©er ^eroenftrom ift an baS Seben beS «Reroeu 
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jebunben, unb bie »igfett, bie negatbe ©tro jn^^nfimg 
ft eine ber wicbtigften SebenSetgen föa ten beS Heroen, ©er JCero i|t, 
Info wie be?MsfeI, niemall oon felbft t|ätig. <5r mu| gufein« 
£f)ä tgfeit erft angetrieben werben. $aS, was ben tätigen ^uftanb im 
■Reroenfoftem fieruorruft, wirb „«Herne nreij" genannt unb bte : ©ige* 
fdbaft bei Serien, burd; Steige in ben tätigen 3u tanb ubergefujrt gi 
werben, «t feine m 9?x egbarf eit, Stetgbarfett <Smpftnbltd> 
feit, ©enfibilität". SRan fpricf>t oon »erme&rterober ner. 
Wberter 9teigbarfeit, je nad&bcm bte Steigung ein ftorfereS ob« 
fdiwädiereS, ein fdjnettereS ober trägereg .SSonftattengerjen ber Jceroeit: 
tf/ätiafeit oeranlafst. ÜJlit bem 2luSbrude £äf>mung wirb eine voU-. 
ftänbtge Unfäfjigfeit gum Sfjätigfein angebeutet, 3tad& ber nerfAiebenen 
feefdiaffenbeit beS SteroenreigeS , reeller entweber oon ber 2Iuf$enn>eU 
ober com inneren unfereS Körpers aus auf baS Steroenfoftem einwirft, 
ift bie Sßirfung eine oerfdjiebene. Stuf ein reizbares Steroenfoftem wtrt 
natürlich berfelbe Steig merjr (Sinbrucf machen muffen, als auf ein wenig« 
reizbares, 2)ie Seitung ber Erregung im Heroen (ergrünbet mittels bes 
ele'ftromagnetifdjen GfjronoffopS) ift tjinfidjtlid; if)rer-©efd)minbigfett eine 
oerf)ältni§mäf}ig Iangfame unb ftef)t ber gortpftangungSgefdjwinbigfeit bei 
^mponberabilien (Süjjt, ©leftricität, ©djatl) bebeutenb nad>; fte beträgt 
für bie SewegungSncroen unb waljrfdjeinlidj aucf) für bie ©mpfinbung^ 
neroen gegen 26 bis 30 SJteter in ber ©efunbe, wäfyrenb bie ©leftricität 
in berfelben £eit 464 000000 unb baS £id)t 300000000 SJteter gurüa% 
legt. @S bauert brei 3SierteI= bis eine Behelf efunbe, um auf eine @m= 
pfinbung mit einer Bewegung (SBittenSäujjerung) gu antworten, 9[Baf)r* 
fdE>etnlidty ift eS, baß bie ©efdjwinbigfeit ber Seitung nid)t gleichmäßig ift, 
fonbern mit gunefimenber (Entfernung oon ber guerft erregten ©teile ab* 
nimmt, ©o fommt g. 33. eine Stadn-tc^t oon ber großen Jefje etwa eine 
SDreißigftelf efunbe fpäter im ©ef)irn an, als eine oom Df)r ober ©ejiäjt. 
SJtandjerlei ßinflüffe, g.23. $älte, oerringern bie ©efdjwinbigfeit ber Seitung. 

Sie Gcrregtiarfett — njeTcEje natürliü) nur bann in richtiger Sßeife vox- 
Ijanben fein fann, rcenn ba§ IJterDengeroebe ficf) in normalem 3uftanbe befinbet, 
— fann burd) bie folgenben ©inflüffe erfjöFjt, erniebrigt unb Dernicfjtet roerben. 

1. 3ft ein Wexv nia)t mef»r mit einem lebenben Gentraiorgan »erbunben, fo 
nimmt feine ©rregbarfeit juerft beträdf)t[icf) ?u unb finft bann bi§ 3um ©rlöfdjen. 

2. SCnfjaltenbe 9iufje be§ Heroen cerminbert unb cerntüjtet enblia) bie 6rreg= 
barfett. 3. 2lnfja(tenbe £f)ätigfett oerminbert jeitroeife bie ©rregbarfeit (®r: 
mübung) unb fann fie felbft für immer cernidjten (Grfcfjöpfung). SDurd) SRu^e 
((Erholung) unb richtige (Srna^rung rairb ber ermübete 3lexv roieber gehörig 
erregbar. 4. ©röbere mea)antfdje unb rfjetmfcfje ©inflüffe, foroie rjofje ^empe-- 
raturgrabe (über 45° G.) oernia)ten bie (Srregbarfeit. 5. 2)ie ©leftricität mobü 
fijtert bie (Srregbarfeit be§ Heroen bebeutenb. Siefen 3uftanb nennt man beit 
„eleftrotonifdjen" ober ben „©leftrotonuö". 

Sie JRetjc, roetdjc ben 3Rero in £f)ätigfeit oerfe^en fönnen, finb folgenbe: 
1. Sie naturgemäßen, Dort ben (Snborganen auögefjenben 
9t ei je, alfo oon ben Sentraforganen ber 2BiIIe unb ber SRefley, oon ben perU 
pf)erifcf)en Organen bie erregenben (Sinbrürfe ber Slufjenroelt ,' befonberö bie 
Sinnegeinbvücfe, foroie bie ßmpfinbungäeinbrücfe in unferem inneren. 2. Sie 
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Gteftricttät ift ebenfalls ein ftarfeä ©rregungämittel für ben Wen 3. 33on 
djemtfdjen Stetjen, roeldje bie 3"fai"i"e"f^w«3 9terr<engeroebe§ uer= 
anbern, finb bie hauptfäa)lia)(ten . fbnjentrierte Söflingen oon 2KineraIfäuren, 
Ilfalicn, SClfalifaljen ; aud) SBafferentsiefjung (SHuSfrocfnen) wirft erregenb. 
4. (Sine Temperatur von 34 bi3 45 0 ß. wirft erregenb ; höhere Temperaturen 
töten. 5. 9Ketf)anifd)e 31 e i 3 e (©tofj, SDrucf, ©djnitt 2c), roenn fie mit einer 
geroiffen ©efa;roinbigFeit einroirfen, erregen, lähmen aber, rcenn baburd) bie $orm 
bleibenb oeränbert rcirb. 

-Damit nun aber ber SRetg in bem gehörtg reizbaren :Jcert)enfi)fteme 
aud) roirflid) eine 2Birfung Ijerüorbrtngen fann, fo muffen aujjer ben 
normalen ^eroenmittelpunften auch noch befonbere Organe nor^anbcn 
fein, in benen burdf) bie fernen ganj beftimmte ©rfdjeinungen (Seraegun= 
gen, (üümpfinbungen) »eranlafjt rcerben fönnen unb biefe Organe finben 
fid) an ben peripf)erifd)en ßnben ber Heroen, roäfjrenb baS centrale ©nbe 
berfelben im ©eijirn, SUitfenmarf ober in ^eroenfnoten rourgelt. ©obalb 
ber ,3ufammenf)ang jmifdjen einem folgen Organe unb bem Heroen; 
centrum aufgehoben rcirb unb ber beibe (ümborgane oerbinbenbe 9?erö in 
feiner Leitung geftört ift, fo l)ört auch bie com -tteroenfufteme abhängige 
Sljätigfeit im Organe auf. 

Der 9?eig, melier ben Heroen in ben tljätigen 3uftanb werfest, roirft 
m ber Siegel auf eines feiner beiben ßnborgane ein, unb bie 3:§ätigfeit 
(ber ßrfolg) geigt fid) bann in bem anberen ©nborgane. Stritt in einem 
Heroen nad) (Erregung beS peripr;erifd)en GnborganeS ber ©rfolg im 
centralen ein (5. 23. Erregung beS ©efjörneröen im Of)re unb barauf 
£ören emeS £oneS :c.) , fo Reifet biefer Vorgang ein centnpetaler , im 
umgeMjrten %atte ein centrifugaler. $ebe ^eroenfafer leitet entroeber 
nur centripetal ober nur centrifugal (b. i. il;re fpecififcfje Gnergie). Slufjer 
öiefen naturgemäßen , auf eines ber Gnborgane roirfenben Zeigen fann 
aber ein 9to aud) an jebem fünfte feines Verlaufes burd) fünftlid)e 
Steigung erregt rocrben unb bann tritt ftetS ber Erfolg bei einem centru 
petalen fernen im centralen Gnborgane, bei einem centrifugalen im peri= 
p()erifd)en ßnborganc ein. 

9)can benft fid) alfo bie 31 ern entf) ätigf ei t als eine breif adje, 
nämlic§ als eine uon allen Seilen beS Körpers nad) bem -fteroencentrum 
f)uu3cf)enbe ober centripetale, als eine im ^eroencentrum ftattfinbenbe 
ober centrale, unb als eine oom Zentrum nach a ^ en Organen unb 
nad) ber Oberfläche beS Körpers hin auSftrahlenbe ober centrifugal e. 
gffit jebe biefer brei 211'tionen erjftieren befonbere ^eroenteile, für bic 
centripetale unb centrifugale Slftion bie Dieroenfafern in ben Dieruen, für 
bie Xhätigfeit im Gentraiorgane bie ^eroengellen. Sa nun im (M)Irne 
ber <5i£ beS ScroufetfeinS unb 2öiflenS ift, fo fönnen auch nur bie gu 
bicfem Organe hinleitcnben (centripetalen) ^eroenfafern Neigungen gamt 
Senmfjtfem bringen ober, roaS baSfelbe ift, Gmpfinbungen »ermitteln, 
iüal)rcnb nur bie uom ©el)irne aus gu SJcusfeln leitenben, alfo bie centrU 
fugal leitenben gafern ^Bewegungen nach unferem SBillen gu oeranlaffen 
miftanbe fmb. Die erfteren gafern heilen beShalb aud) GmpfinbungS= 
bie lederen roi II für Ii che SeraegungSf afern. Die empfmbenberi 
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Däfern tnurjeln enttoeber in ben (Sinnesorganen unb biencn bann jur 
2öal)rnei]mung ganj befonberer, ber fog. ©inneeeinbrüde, rote be§ UaJteS, 
Sdjafles, riecrjenber unb fdjmedenber ©toffe u. f. tu. , roe^alb fie fen= 
fori eile ober ©innesneruen genannt rcerben, ober fie burdfoieljen 
ganj einf ad) tie oerfdjfebenen ©eroebe unb oermttteln bann bas ©efii()l 
in benfelben als ferifitioe ober © ef üf)I§n ero en. ©te gafern bes 
oegetatioen, bes 9tüdenmarfs= unb fnmpatr)ifd)en -fteroenfoftems fönnen 
für fid) allein roeber ßmpfinbungen nod) roillfürlidje Seroegungen oeran= 
[äffen, unb §raar eben barum, roeil fie nid)t mit bem ©ef)irne im 
fammenfyange fteljen ; nur unroittfürlidje Seroegungen roerben burdf) bte= 
felben erjeugt. Siele fnmpatljifdje gafern ftefjen mbeffen teils burd) 
jftüdenmarfäneroen, teils burd) £irnneroen mit bem ©ef)irne unb 3iücfen= 
marfe tn SBerbinbung. $etn fmnpatljifdjer Aftern fdjeint aber mit ben 
jßiHensorganen in Serbinbung gu fielen, benn alle Seroegungen ber 
ßingeraeibe finb oöUig unnuttfürlid). ^Dagegen roerben burd) bie $er- 
6tnbung ber ©nmpatfjifuSfafern mit §inv unb SHüdenmarfsf afern 6m= 
pfinbungen »ermittelt, ©eroöfmlicf) finb biejemgen 9kroenfafern , roeldje 
gemeinfdjaftlicf) einem beftimmten groede bienen ober bie fid) §u bemfelben 
Organe- erftrecfen, innerhalb bes Zentrums in beftimmte ©ruppen oereinigt 
unb fönnen auf biefe -Keife leidster in SCrjätigfeit rerfe^t roerben 

SRetjbarfeit, SReijung unb Organe, tn melden bie SReijung eine 
©rfdjeinung üeranlaffen fann, finb fonad) ebenfo Sebingungen ?um Sljätigfein 
bes -iRerrjenfnftems , roie bei einem eleftrtfctjen £elegrapt)en jetnanb (bev SReij) 
uorfjanben fein tnufs, ber mit Jptlfe eines Apparates (Organes) burd) Seihmg^ 
braute (Heroen) eine 9Jad)rid)t nad) einem entfernten Orte Ijinfdjafft unb bort 
melbet. ©o roie nun oon bem 3"ftanbe biefes ^emanb, Der Apparate auf ben 
Stationen unb bev jroifdien biefen ausgefpannten S)rär)te, bie beffere ober f dhlecf)- 
tere (fdjneltere ober langfamere, richtige ober falfdje) Verbreitung einer 9?ad)rid)t 
abfjängt, ebenfo tjat aud) ber ©rab ber Steijbarfeit, bie (Starte ber 
SR ei jung unb bie 33efd)affenr)eit beS Organs großen ©influfj auf bie 
@rfd) einungen, roetdje bie -Revüentljätigfeit rjeroorruft. $e ftärfer ein 31 et} 
einroirft, befto beutlidjer tritt natürlid) feine Sßtrfung (als ßmpfinbung unt> 
Seraegung) Ijerrjor. 60 raufj 3. 33. bie ©onnenroarme als fdjroäcrjerer 5Reij eine 
anbere (Smpfmbung oeranlaffen roie $euer als ftärferer SRetj, unb ein 5Rabel= 
ftid; bebingt etne fdjroädjere 9Rusfeläufammen3tel)ung als ein eleftrifdjer $unfen 
u. f. f. Set biefer 3?eroenreijung ift nun aber beadjtensroert , bafs infolge 
berfelben ^Reroenfubftanj Derart roirb , bie fid) tn ber 9iur)e aus bem 33lute 
mit Jpilfe bes ©toffroedjfels roieber erfefcen mufs, roenn bas gereifte fernem 
geroebe feine richtige SReijbarfeit roieber befommen foll. 3u ftarfe unb lang 
antjaltenbe -Reizung fann be§t)alb bas 5Rernengeroebe auf fürjere ober längere 
Seit mefjr ober roeniger unfähig für feine gunftion madjen ober fogar ganj 
lähmen. ©0 fann bas Sef)en in fet)r fjeUe§ Sicfjt blinb ober bod) bas Sluge 
auf einige 3eit jum ©ef)en unfähig madjen ; anftrengenbe ©eiftestfjätigfeit bei 
aufgeroedten Äinbern jte^t niajt feiten Summroerben berfelben nad) fid). So« 
gegen roirb bei ber richtigen 3lbroecf»felung aroifcf)en SCr;ätigtett unb 9iui)en bae 
«Reroengeroebe, roarjrfcfjeinlicf) infolge gefteigerten ©toffroecttfels , feine gunltion 
bei einer gerotffen SReijung leidjter, fdjneller unb Dollfommener erfüllen, menr 
fid; biefelbe öfters roieberr)oIt. 2t u f biefer öfteren 2ßteberfiolung mi! 
ben gehörigen Raufen berutjt bie Uebung ebenforoo^l bei 
empfinbenben roie beroegenben 5ler»en, ber (Sinnes* ««^ 
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©eifte3tf)ätigfeit, ferner bie G r 3 i e h u n g , bie Gr iü erbung von 
©innesfcfjärf e unb ©ef d»idtichf eiten, r>on guten unb fcr)Iecr)teu 
2lngeroö^nungen. %ebod) tft hierbei ?u bebenfen, ba$ fid; baö Heroen; 
geroebe an einen beftimmten 5Ret; alltiiäFjIicf; gewöhnt unb bann roentger von 
bemfelben erregt roirb al3 früher; e3 roirb beofjalb bei bcr Hebung nötig, bie 
Weisung nach unb nad) 51t fteigern. 

2Ba§ bie 9t e i 5 B a r f eit beä 9?erDengeroebe<5 betrifft, fo hängt biefe »or* 
3ug3roeife »on ber 2(rt feiner (Ernährung unb 23enu§ung ab. 2)urd) falfdje Gr: 
nährung, reelle ber ^eruenfubfianj bie erforberlid)en djemifdpen (Stoffe (befonbers 
Giroeifs, $ett, ^hoSpfjor) norentfjcdt, fann ebenforooht eine roibernatürlicf; ge= 
fteigerte alö verringerte 9?ei5barfeit juftanbe fommen, wie bieg, abgefefjen von 
einer Spenge ton anberen Umftänben, befonberS bei Blutarmut (23leid)fucht) unb 
geftörter ölutreinigimg in ber Seber (f. bei ^pfortaberftodungen) beutlid) fidjtbar 
ift. ©a|5 bie 23enuimng (Steigung) be§ 3?erüengeroebe§ auf beffen 9tei3barfeit Gin: 
fltif? bat, geigt fidj baburd), bafj 31t ftarfe 9iei3ung fogar Säfjmung berfelben f)er; 
»orrufen fann. 2ßie ju I;äufige falte SBafdnmgen unb Uebergiejjungen jc. burcf; 
unjiuedmiifnge Steigung ber Gmpfiubungöneroen ber §aut grofje SReigbarfeit er: 
jeugen, ift tagtäglich 311 beobachten; roie ftarfe ©emütSeinbrüd'e ebenforooht eine 
bebeutenbe Grregbarfeit al§ aud) große kbfpannung unb Stumpfheit "naef; fid; 
gießen fönnen, ift ebenfalls betannt. — Saß baä Drgan, in roetdjem bie Heroen: 
tfjatigfeit eine ßrfcfjeinung f;eruorrufen folf, fid; im normalen guftanbe befinbeu 
mu|, roenn biefe Grfd;einung eine naturgemäße fein foll, üerftefjt fidt) roof)I oon 
felbft. SBas roürbe 3. 33. alle§ telegraphieren Reifen, roenn ber 3 e ^9 er an oec 
3KeIbefcr)ei6e fehlte; ebenfo rotrb man nicht orbenttid) fehen, Tfjören, riechen, 
fchmeden, fühlen fönnen, roenn bie bagu nötigen ©inneärcerfgeuge franf finb. 
'Sie für bie -fterüenthätigfeit erforberlidjen Organe finb nun aber, e6enforaor)t 
iet bem centripetal roie centrifugal leitenben 9ceroenapparate, boppclter 2Irt, 
iaS eine (ba§ centrale) Drgan roirb nämltd; 00m -fteruencentrum (®ef)irn, 
.'(üdenmarf) gebilbet unb ftefjt mit ben centraten Gnben ber 9cerr>enfafern in 
innigem ,3ufammenhange, baS anbere (peripfjerifdje) Drgan, in roelcf;em ficf> 
bie peripr)erifcr)en Guben ber Heroen mit if;ren Gnborganen uerbreiten, ift ent= 
roeber ein ©inneSroerfseug, ober irgenb ein mit GmpfinbungSapparat uerfeljener 
Seil be§ Körpers ober 9J2u£>felgeroebe. 9J?an pflegt ben roährenb be§ Sebenä in 
ben Heroen unb 9Jhtsfeln ftetö -oorhanbenen mäßigen ©rab con Grregung alä 
Heroen-- unb DDtugfeltonuS 3U be3eichnen. Gr ift bei üerfd)iebenen 2J?enfd;en 
nad; ber Sefdjaffenheit be§ 9J?u3fel; unb 9cerr>cngeroebe3, foroie nad; bem ©rabe 
ber 5tei3ung unb Stcigbarfeit, fehr oerfdjieben unb änbert fid; bei bemfelben 
SJienfdjcn fehr ofr. 

9tod; gibt e§ im 9ierüenfr)fteme einige Ginridjtungen (©efet$e), burdfj 
bie fid; eine Spenge roidjtigev ßrfcfjeinungen im Körper teic^t erftäreit 
Iaffen. ^^näd^ft ift ba§ ©ef e| ber ifolierten Sei tun g ju 6ead)ten, 
nadj roeld)em jebe 9teroenfa[er in ifjrem Verlaufe oon Ujrem Urfprunge 
im Gentralteite an bi§ ttjrer Gnbigung im Organe von ben anberen 
Däfern uoKftänbig abgefdf;(offen bleibt unb it)re Sfyätigfeit feiner anberen 
mitteilen fann. ©agegen ift in ben DZeruenmittelpunften (©efjirn, 9iücfen= 
marf, ^Jteiüenfnoten) nad; bem ©efetje ber UeBerftra^fung (be§ 
3^eflcj:eg ober ber 69m patzte) eine Uebertragung ber ^ätigfeit 
uon einer auf bie anbere gafer möglicf;. 2)iefe Üeberftrafjfung fann 
nun aber non einer ©mpfinbungSfafcr auf eine 93emegung§fafer (bei ben 
Keffer beroegungen) ober umgefefjrt r>on einer Seroegung§= auf eine 
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tfmpfinbungsfafer (bei ben ^ef Ie £ empf inbun 9 en) ,.foraie oon einer 
Gmpfinbungs= auf eine anbere GmpfinbungSfafer (bei J^ttem^* 
bunaen) unb oon einer «BeroegungS* auf eine anbere $aoegung3fa|er 
(bei SJcitberoegungen) ftattfinben. 2lud) fönnen mittels ber Ueber= 
ftrafiluna einige wenige gereifte gafern größere ^afergruppen, bie einem 
gemeinfd)aftlid,en 3mede bienen fo. 33. bem 2ltmen, ber §^bemegun 9 ) 
in Shätigfeit oerfefcen. (Sbenfo fönnen fjafern ber einen £atfte beS 
Körpers bie ber anberen (Seite erregen, $urct) btefeä ©efeft beS SReflejeS 
(äffen fidi bie fog. ©mnpatfjien, fowie alte bie fog. iriftmftma|ig (un= 
beraufet unb unrciKfürlid), aber bod) amecfmäfeig) cor fid) get)enben -öe= 
wegungen unb bie ^nfiäjtliäj itjreö ©iijeä unb t&rer 2lugbreituna 
abfonberlidjen Gmpfinbungen erflären. — SCudt) ba§ ©efe£ ber ©e.- 
wobnfjeit (Slccommobation), nad; weldjem ebenfowoljl bie Seitung 
raie Ueberftraljlung oon Weisungen im 9?eroenfofteme um fo letdjter ftatt* 
ftnbet, je öfter biefelbe fdwn ftattgefunben tjat, ift infofern oon grofcer 
SSebeutung, als biefeö Tieroengefe£ bei ber ©rflierrnng unb (Mangung pon 
allen möglichen förderlichen unb geiftigen, guten unb fcf)Iecf)ten gät)igfeiten 
unb 2Ingeraöimungen, foraie bei beftimmten Neigungen gu $ranft)eiten in 
Setraojt fommt. G§ laffen fid) auf biefe Sßeife fünftlid&e Siefler,* 
trjätigfeiten erlangen, b. I). beraubte £f)ätigfeiten fönnen burd; öftere 
2ßiebert)oIungen ju unbewußten werben. — 3^ad) bem ©efe^e ber 
ejeentrif djen © r f djeinung (ober periptjerif d)en ©nergie) 
treten bie (Srftfjeinungen, roeld;e burdj bie 9toentl)ätigfeit oeranlafst racr: 
ben, immer nur am äußeren (peripljerifdjen) Gmbe be§ erregten Heroen 
auf, alfo in bem Organe, rao fid; feine peripl)erifd)e ©nbigung befinbet, 
mag berfelbe aud) gereigt werben, wo immer es> ift. 

Sie lleberftraljlung ober ber SR e f I e 5 bebingt, rate eben gefagt rcurbe, 
Sfteflej: unb .Sölitberaegung, Stefler/ unb üölitempfinbung. Sief le£beroegungen, 
erzeugt bureb, Sieijung äuleitenber -Keroenf afern unb lleberftrafjlung ber Steijimg 
auf 23eraegung3fafe*u , finb e§ 5. 33., rcenn ÜDienfdjen ofjne Seroufjtfein, wie 
©djlafenbe, Chloroformierte, 23erauftf)te, (Somnambule, §irnlranfe, (Säuglinge 
u. f. ro. foldje 33eraegungen nornefjmen, bie man fonft nur bei oollem Sewufet: 
fem su maa)en pflegt. ®5 geboren fomit tjierfjer: bie ©djmerjenägebärben unb 
bao (rntfernen unangenehmer Steide oon feiten SBeraufjtlofer, foraie ba3 ©freien 
unb klagen berfelben; Betern, S3leict)werben unb Krämpfe beim ©efjen oon 33Iut; 
ba3 ©rbrect)en beim ©rbliden, ja fetjon beim Sorftellen elelfjafter ©egenftänbe; 
baä SUefen beim Ki^eln in ber 9Jafe, nact) ©ctjnupftabar unb beim (Beijen in 
bie 6oune; Ruften beim (Eintritt f efter ©toffe in bie falfdje Keljle (b. i. in ben 
5tel)lEopf unb bie 2uftrö|re), beim (Einatmen falter ober unreiner Suft unb bei 
2tnl;äufung oon ©ct)leim ober bergl. in ben Suftraegen; oermefjrte ^erjt^ättgfeit 
(§erjflopfen) bei pfnct)ifcf)en ©inbrüden aller 2lrt; Krämpfe bei Keinen Kinbern 
infolge oon Sungenentjünbung, 3)iagen= unb Sarmtatarrt) u. f. ra. — SJlitbe; 
raegungen ober affoeiierte S3eraegungen, 2(ffociation ber ^Bewegung, 
e^eugt burd» Sleijung oon 33eroegunggnernen unb llebertragung ber SReijung 
uon biefen auf anbere 33eroegung3neroen, seigen fict) am beutttcbjten al^ falfcrje, 
überflüffige 33eroegungen beim Ginüben oon Sliusfelfunftferttgfetten (raie beim 
Stonjen, turnen, ©djroimmen, gelten, Kegeln, S"fti'muentfpielen ic.), ferner 
al§ 23erlegenf)eitS= unb Slngeitio^nb.eitäbercegungen beim öffentlichen Sieben unb 
iergl.; alä befd; leunigte £er3tl)ätigfeit unb oerme^rteä Sltmen bei raillfürlia^en 



©et)irn unb ©eljtrnnetoen. 



145 



flörperbetoegungen u. a. — 2Jlitempf inbungen (2lf f octation ober 
rabiation ber ©mpfinbungen), er jeugt burd) jjteijung oon (Smpfinbungä-- 
neroen unb Uebertraguug ber SRetjimg oon biefen auf anbere dmpfinbungSneroen, 
finb: ©c^tner^en aller ober bod) oieler gefunber ^ätjne bei ©ct}mer} eineö t)of)len 
3at)ne§ (geTüöt)nlid) al§ 3 a ^ nre ^ en bejeidmet); ©djmet^. in ber Steffel unb im 
Strme bei £eber= unb" ^erjentjünbung; ©djmerj im Änie bei ^üftgelenffranf* 
Reiten; 3 a *) n ftf) mer i en ober ©efüfjl oon Riefeln auf ber §aut bei grellen £önen; 
^röfteln unb ©Räubern beim §ören unb ©efjen graufiger Saaten jc. — 3t e« 
flejrempfinbungen enblict) entfielen burd) 9ieijung oon SBeraegungsneroen 
unb Uebertragung ber SReijung oon biefen auf ©mpfinbungiSneroen , raie 5. 33. 
geroiffe ©djmerjen, joeltfje burd) 33etoegungen entfielen, ofjne bafc biefe legieren 
ben fdjtnerjenben £eil unmittelbar infommobieren , 5. 33. ©efid)tS= unb 3 n ^ n: 
fdjmeraen bei Sauberoeflungen. 

9? ad) bem ©efefce ber e£centrtfd)en Gsrfdjeinungen entftefjen 
Empfinbungen unb 35etoegungen an ©teilen, an roeldjen bie beteiligten 9ieroen 
aar nidjt gereift rourben, rcoljl aber fid) enbigen; bie @mpfinbungen ober 23e= 
megungen entfielen bann infolge oon Neigungen jener Heroen an irgenb einer 
©teile ifjreö Verlaufes (oberhalb itjrer peripfjerifdjen ©nbigung bi«3 jum Heroen: 
centrum bin)- ©töjjt man fid) 3. 33. an ba<o jog. 9Mu3d)en be3 (Ellenbogens, 
fo fü^lt man t)eftigen ©cfjmerj im oierten unb fleinen Ringer, toeil fict) ber am 
Ellenbogen geftofeene ©llenbogennero an biefen Ringern enbigt. %a, felbft roenn 
biefe Ringer nebft ber ganjen §anb rrieggefdmiiten roorben toären, würbe man 
fdjeinbar bod) nod) ©djmerj in biefen roeggefdmittenen Ringern füllen tonnen. 
©0 roerben imputierte in ber ??egel nod) jahrelang oon Empfindungen aller 
2lrt in ben roeggefdmtttenen, ifyrem ©efütjle fd)einbar aber nod; oortjanbenen 
©liebmafjen gequält. 



(ßel)trn unb (S>el)trmten)en. 

S)q8 ©ef)irn (f. £afel V auf ©. 148) ift baSjenige in ber <Bc^äbet= 
tjötjle befinbltdje (Zentrum be§ 9?erüenft)ftemS, burd) roeict)e3 mir Seraufst-- 
fetn befitjen, mit bem rair benfen, fügten unb raollen, burd) roeld)eS rair 
©inneSeinbrücfe unb (Smpfinbungen roaJjrgune^men , forme roiflfurlict)e 
Seroegungen oorjunelnnen imftanbe finb. (53 ift alfo baS ©el)irn ber 
Apparat für bie fog. „ge ift igen £t)ätigf eiten". 

2)a3©er)irn, — rceld)eg in ber ©ct)äbell)öt)le ringS oon fnöd)ernen 
2Bänben gefcfjü^t liegt unb fyier in einer $apfel eingefd)loffen ift, bie oon 
Drei bünnen, puebelfcfjalenartig (fonjentrifrf)) umeinander fjerum liegenben 
Rauten (b. f. bie £irnt)äute) gebilbet roirb — fteflt eine länglich 
ruube -fteroenmaffe bar, bie im >Durd)fdt)nttt beim Planne in Mitteleuropa 
jraifdien 1300 unb 1500 ©ramm, bei ber grau aber burct)fd)nittlid) um 
130 ©ramm roeniger raiegt unb ben fünfunbbreijjigften big fiebenunb= 
öreifjigften £eil ber Körpermajje au§mad)t. SDie Sänge beS ©ef)irn3 beträgt 
beim erroacfjfenen. Manne meift 160 big 170 Millimeter (beim 2öeibe nur 
150 big 160 Millimeter), bie Sreite bei beiben ©efct)lecr)tern im Mittel 
140 Millimeter, bie $öf)t gegen 125 Millimeter. £)ie ©ubftanj beö 
©el)irnä beftefjt teils au§ meiner, teilö au§ grauer ^eroenmaffe; bie 
«rftere fteHt ben größten unb inneren meinen 2;eil beö ©efjirng bar, bie 
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ledere bilbet bagegen eine 9lrt grauer 9iinbe um bie roeifje ©ubftanj 
(b. i. baö SHinbcngrou) ober buref^fe^t biefelbe f)ie unb ba im inneren 
beä ©efnrng, als Gentralgrau ober £irnganglien (9Sierf)ügel, 
©efjfjügel, ©treifenf)Ugel, Sinfenfern u.a.). £>ie äußere Oberfläche be$ 
©ef)irnS jetgt eine grofce 9Jienge »on fdjlangem ober barmäl)nlid)en 
Sßinbungen (bie £irnroinbungen), ^roifrfjen benen fid) $urd)en f)in: 
^ietjen ; im inneren be§ ©efjirnS befinben ftdr> bie oier fleinen, mit einer 
qeringen Spenge roäfferiger glüffigfeit erfüllten §irnr)öf)len ober 
l&entrifet (bie redete unb bie linfe feitlidje, bie britte unb bie werte 
§irnf)öf)Ie) unb eine 9J?enge nerfdjiebcn geftalteter unb nad) itjrer ©eftalt 
benannter ©ebilbe, roie ber halfen (ober bie grojje ßommiffur, roeldjc 
bie beiben Rafften be3 großen ©etjirnS miteinanber Bereinigt), bie burej: 
fidjtige ©djeiberoanb, ba3 ©eroölbe, ber ^nrnfdfjenfel (mit bem gufs unb 
ber $aube), ber Sßierfyügelförper (mit ber girbelbrüfe auf feiner Dber= 
flädje) , bie ©et)f)ügel (roelcr)e fid) in bie ©et)neroen verlängern) , ber 
©tretfenfjügel, ba3 2lmmon§t)orn, bie 5ftanbel unb Dlioe u. a. SDie recfjte 
unb linfe |)älfte be§ ©ef)irn§ ftetjen buret) breite, bidfe 'SRarfmaffen, bie 
fog. $ommtf füren, im tnntgen 3 u f ammer,, f) art 9 e miteinanber. — 9Jcnn 
trennt ba§ ©ef)irn geroöfynlicf) in brei Slbteilungen, nämlicr) in ba§ grofee, 
in ba§ fleine unb baä 3RitteIget)irn. £)a§ grofje ©efjirn, roeldjeä ben 
größten SCeil ber ©d)äbelf)öt)le, befonberS oorn unb oben, einnimmt unb 
oie beiben feitlidjen £irnt)öf)len foroie bie britte £öl)le enthält, geid^net 
fict) fd)on auf ben erften 23lid burd) bie SBinbungen an feiner Oberflädfje 
cor bem fleinen ©et)irn au§ unb roirb burd) einen tiefen Sängenfpalt tn 
jroei Hälften (§albfugeln, -£jemifpt)ären) gefdjieben, von benen eine jebe 
roieber einen oorberen, einen mittleren unb einen Hinteren Sappen befitjt. 
Sie jiemlicf) tiefe Duerfurcf)e ^roifcr)en bem oorberen unb t)interen Sappen 
be§ großen ©er)irn§, bie aber nur an ber unteren $läd)e be§ ©rofjl)irn§ 
befinblicr) ift, füt)rt ben tarnen ©t)lr>ifd)e©rube. ^n ber £iefe biefer 
©rube fmbet fid) eine ©ruppe oon 6 bis 8 miteinanber gufammenflie|cn= 
ben ©ef)irnrotnbungen, bie ^nfel, beren 2Iu§bilbung oon ber ©röfje be* 
barunter liegenben fog. StnfenferneS abhängig ift unb in ber $ier< 
reitje als gjiajjftab für bie t)öd)ften ©tufen ber ©ef)irnbilbung erfdjemt. 
3>aS f leine ©et) im Ejat feine Sage tief unten im £tnterfopfe, unter 
ben Unteren Sappen beS großen ©etjirnS, unb läfet fid) baburef) leidjt 
erfennen, bafe feine Dberfläd)e burd) eine 9Kenge non Duerfpalten rote 
aus lauter übereinanber liegenben blättern *ufammengefe$t erfdjeint Sluf 
einem fenfrecfjten ©urcfjfdjnitte einer ®leint)irnl)ätfte bilbet bie graue 
©ubftanj ber Slätter mit ber inneren meinen 50Rarffubftanä eine Baum« 
förmige 2lnorbnung, ben fog. SebenSbaum. @S beftefjt baS f leine 
©eljirn ebenfalls aus jroei gleichen £älften unb an feiner unteren %läty 
befinbet fid), in ber Glitte groifdjen bem fleinen unb 2ft ittelgeljirne , bie 
oterte §irnl)öf)le. £aS Littel gel) irn bilbet ben SBerbinbungSteil jwtföen 
bem grofeen ©erjirn, bem Keinen ©eljirn unb bem SRüdfenmarfe; eS beftefjt 
au§ ber Srüde, ben SSierljügeln unb ber gortfe^ung be§ $Hücfenmarfe§, bem 
oerlängerten ^Jcarfe (in roeterjem, roie im SRüdenmorfe, bie äußere Mi 
jpeife unb bie innere grau ift) unb nimmt ben unterften 3Teil be§ ©er)irn§ ein 
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£a§ gange ©efjirn ift, wie bereits erwärjnt, ron bret an>iebel)d;alen: 
irtig umemanber f)erum licgenben §äuten eingebüßt" , bie fid) burd) bas 
[jrojje .Otnterbattptolod) ununterbrochen in ben SRücfgratSfanal erftreden 
unb bafelbft bao SRücfenmarf in bcrfelben SEBeife wie baö ©erjirn umgeben. 
£te äufjerfte biefer brei £äute, bie barte t r n f) a it t , bient gleichzeitig 
an ber tnneren ^ladje ber Sd^abelfnodfjen al3 ^noerjenrjaut unb ift fef)t 
gefäfjretd) , feft unb fefmtg , fie bilbet jwifdjen ben beiben §älften be<5 
ßrofeen ©efrirnS, bis auf ben SBalfen fjerab, eine fidjelförmtgc ©d)eibe= 
roanb, bie ©rofjrjirnf t df> e T , trennt bie Hinteren Sappen beS grollen 
©eJjtrnS oon bem barunter liegenben fletnen ©efyirn burd) bag quer= 
liegenbe £t rubelt, wä'ljrenb fie fid) al<3 fl einer ©idjelf ortf atj 
auaj jroifc^'en bie Hälften be§ fletnen ®e()irn§ erftredt. Sin etnigen 
Stellen bilbet bie fjarte £irnfjaut boppclte 23lätter, weldje längliche, platt« 
runbe unb breieefige Süden jwtfdjen fid; laffen, in weldjen bie Stamme 
ber SBIutabern gefqjü^t liegen, bie baä au§ bem ©eljim abfltefeenbe Slut 
aufnehmen unb aug ber ©d)äbelf)öljle fjerausleiten. 1)iefe 3wifcr)enräume 
mit ben SBlutabem führen ben tarnen SStutterter. Sie mtttlere 
#irnf)aut ift eine garte , burd)fid)tige , feröfe 9J?embran unb füJjrt ben 
Tanten ©ptnnwebenfjaut ober 2(rad)noibea; bie unterfte, meldje ben 
^irnroinbüngen folgt unb jwifdjen biefelben , fowie m bie §imf)ör)len 
einbrmgt unb bier bie % bergef I e d; t e ober ©efäfjpleruS bilbet, ift 
weiche £irnf)aut ober ©efäfjbjaut benannt unb ftefft eine garte, 
bümte, an SBlutgefäfcen aufjerorbentlid) reiche 3ellgewcb3membran ^ ar 
meldje bie .fyrnmaffe nad) allen ^icfjtungen mit ernä'Ijrenben fernen 33lut= 
gefäfeen oerforgt. 3roifdjen ber ©pinnroebenljaut be£ ©efytrng unb ber 
roeidjen £irnr;aut befinbet fid» ein ooaler iRaum, ber mit einem äljnltcfyeh 
crjlinbrifdjen tarn in ^erbinbung ftefjt, weldjer ba§ 9Rüdenmarf jroifrfjen 
ber <2pinniücben()aut unb meinen ^üdenmarfgfjaut umgibt, ©iefe 
beiben 9iäume werben alg2lrad)noibealraum begetdjnet; tn if>m be= 
fmbet fid) wie tn ben §irhf)öf)Ien bie £trn = 9 ( tüdenmart'§flüfftg= 
feit, weldje bag (Mjirn unb 9tücfenmarf alg fdjü^enbe feröfe $lüfftg-- 
feit umgibt 

Tie graue ftirnmaffe (3ünbengrau, Gentralgrau ober §irnganglien) ift fefjr 
gefäjjretcf) unö beftcfjt l)auptfäd)[icf) aug Heroen; ober ©anglienseden oon oer-- 
fatebener ®röße unb ftorm ber roei&en |)irnfu6ftanj ift beutlitf) eine fyafe; 
rung roafjrjunefjmen. Sie einen biefer S>irnfafern oerbreiten ftd) nur im ©ef)im 
unb oerbinbert bie Öanglienjellen untereinanber (intercentrale gafern), anbere 
jinbr bie Anfänge oon centrifugatert, \u 2lrbeit3organen (Jftusfeln, Stufen u. a.) 
iütirenben ftafern, unb nod) anbere finb bie Guben ber centripetalen. oon ©inneg; 
Organen fommenben gfafern Sic beiben teueren (motorifajen unb Gntpfinbungö-) 
Syafcrn treten teils in bie jroölf Sßaare ber uom @et)irn entfpringeuben üfleroen 
f^eturnnerren) ein, teilä ftetjen fie burd) baö 3dürfenmarf mit ben StücfenmarfS: 
neroen m Sßerbinbung, benen fie bie ftSffaUit ju empfinben unb untlfürtidtje 
v^t-roegungen 511 eräugen oerleifien Siefe lefjteren (§irn--SRücfenmarI§0 Jafern 
uofien fid) jum grof;en Teile auö bi-r einen ^irnljälfte tn bie entgcgengefefcte 
pälfte beä SWücfenmarf«, fo eine .üreumng ber rechten unb linfen gafern (am 
bcuilid)iten tm ucvlängerten Watte) bebingenb. 2)al;er fommt es benn aud), 
bafe bei einem reebtofeitigen ^trnfrijragfluffe bie linfe ©eite beg ^örperö gelähmt 
ift unb umgeferjrt. 




A SDoS ©efyirn an feiner unteren ?ytad)e a. Sortierer, b. mittlerer unb C. tfnWj 
Sappen fces großen ©ebJttiS. d. kleines ©eljirn. c. SSerldngertes <Dlavt (obere! Gn« 
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feinerer Sau be§ ®elnrn3. 2Bie bie onberen neroöfen ßentralorgane 
(SRücfenmarf, ©anglten) ift oucf) ba<o ©efjirn t>on Serben: ober ©anglienjellen, 
Sßerrjenfafern unb einer eigentümlichen fet)r meieren 
33inbefubftan3 (Neuroglia) aufgebaut. 2>ie le^tere 
bilbet mit ben 33lutgefäfjen, benen fie al§ Präger bient, 
ein jarteg gäct)er= unb 2ftafcf)enn)erf, in roeldjeS bie ner-- 
uöfen Organe eingebettet finb. 2)ie 9? e r o e n $ e 1 1 e n 
(f. ©. 138) finb an ben oerfcfjiebenen Drten oerfcfjieben 
an ftoxm unb ©rcfje, fie fcfyicfen bünnere unb bitfere 
gafern auS, r>on benen bie einen, sufammengefefct aus 
einer großen Slngatjl feinfter ^äfercfjen, ficf) in bie non 
ber 2J}arffcf)eibe umfüllten SIchfencplinber ber 9ierr>en 
fortfe$en, fo bafj bann eine 9?errjenfafer, in ifjrem 
Gentraiorgane angelangt, ficf) mit ihrem 2lchfencnlinber 
in jab,lreia)e feinfte gäferdjen ju [palten (einen centralen 
(Snbbufa) ju bilben) fcf>eint. 2)ie graue £irnrinbe be= 
ftetjt aus* gar)lretctjen oielftrafjligen fd)id)tenförmig an= 
georbneten 5Reroenjellen. Sie fleinften gellen fommen 
in ben oberen, bie größten in ben unteren ©cf)icf) : 
ten Dor. 

Gfjemifdje ^ufammenfeljuna, ber $irnfubftans. 

35a3 ©ef)im gehört ju ben rfjemifct; am unoollftönbig^ 
ften gefannten Sierfubfianjen, roeil feine 9Jlifcf)ung eine 
höö)ft eigentümliche unb fo oerroicfelte ift, bafe bie 
djemifaje Unterfudjung äufcerft fdjroierig roirb. 3 m 
allgemeinen befielt baS ©erjirn au<B benfelben ©toffen 
roie bie übrige 5Reroenfubftanj (f. ©. 139). 2lm auf= 
taüenbften ift fein Reichtum an eigentümlichen pt)o$-- 
phor^altigen fettartigen ©toffen (2ecitt)tn , Protagon 
.u. a.), an freier Sßhosphorfäure unb pfyoQpfyotfauxen 
Sllfalten. 3m 2IIter fotl ber @ef)alt an phosphor= 
faltigen fettartigen ©toffen abnehmen, unb ebenfo foU ba§ ©efjirn Neugeborener 
roeit ärmer baran fein als" ba§ (Srroachfener. 

Sljartgfetten beS ®efjtrn§. 3)ajj ba§ ©ef)irn (unb jroar tjorjugS* 
weife bie §emifpt)ären be3 ©rojjfyirnS in tf)rem -Kinbengrau) ber <Si£ 




D u r d) " d) n i 1 1 burrt) bie 
<R i n b e b c § Ä l e i n h i m § 

(150 maLtiergrö&ert). 
1. ©raue ©ajicht ber £irn= 
rinbe. 2. Ouerlaufenbe Wer- 
üenfajern. 3. ©anglienjeUen. 
4. jog. fförnerjdjidjt. 5. feinfte 
marfhattige Werbenfä'ern. 



SiüdemnatlS). f. Die SSarolSbrüde. g. Die SefjnerDenfreinung. h. Der 9?ictf)nero. i. • Der 

B. Dag ©ebtrn, in ber SDcüte feiner Sänge jenfrecht burdjjdjnitten. a. SBorberer, b. mit!» 
letet unb c. Unterer Campen be8 grofeen ©ebirng. d. ftleineg ©ehirn mit bem SebenSbaum. e. 93er> 
langerteS TOarf. f. Mütfenmarf. g. SBarolgbrüde. h. Der Saiten, i. Dag ©eioölbe. k. Der 6eb= 
liügtl (bafijuter öie SJier^üget unb bie 3irbelbriije). 1. Dag ^irn^elt (gwifdien gro&em unb Keinem 
©e^irn). m. Die ©tirnf)öf)[en. n. Die fnödjerne unb o. bie fnorbclige 9(njen[d)eibett)anb p. Der 
l)arte ©aumen. q. Der ©dilunbfobf. r. Die 5Jcünbung ber Ohrtrompete, s. Sßeidier ©aumen 
ßapfdjen). 

C. Dal Heine ©ebirn, bon hinten ge|eben. a. Die obere unb b. bie untere öä'Ifte 
c unterer balbmonbförmiger Öabben. 

D. Dag SRüdenmarf, non hinten ge|ehen. a. Da6 oerlänaerte TOart. b. Der SRiidenmarfg. 
(apfen (bag> untere gnbe) mit bem SRüdenmarfgfaben. c. Der £afgtcil d. Der ©ruftteil. e. Der 
«nbenteil. f. Die Jheujbein» unb g. bie ©teifebeinnerßen. 

E. Der §at§» unb SBruftteil ber 3Döirbel|äuIe , Bon oorn gefeben, mit bem f (jmbatljif dhen 
«erben unb bem TOildjbruftgange. a. ©rfter unb b. 3obnfort(at| beB c. jweiten JpatgroirbelS 
a. j?allrairbel. e. Sörufttmrbel. f. SibBenföbfdien. g. Obere .^ofjtaber. b. ed)lüf)"e(beinbtutaber 
l Drofielaber. k. Unpaarige SBlutaber. 1. Anfang beg m Witdjbruftgangeg n. einmünbung biefeg 
Banges in bie ©lutaber. o. Dberfter imb p. unterfter fcalsfnoten, q. »rüftfnoten, r. eingetoeibe« 
am> unb s. SBerbmbungSfäben beS f&mpatbijd)en «Kerben mit SKiidenmarfSnerben 
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ber geift igen ober pfp^i'f d&en X^ät ig feiten (bc3 ©«ou^tfeinä 
Eenfenö, gütjlenS, Wolfens) ift, barübcr f;errfd;t fem ^roetfel mefc 
Uebet biefc 2$ätigfetten 'foll fpäter ouSfü^rli^ bte Siebe fem. ^utferbcni 
ift ba§ ©ef)irn aber and) nod) bcr ÜHtttelpunfi für bie rotufürlt^en SBc* 
roegungen unb für bie ©mpfinbungen. 3m ©er)irne finben ftd; nämlty 
cbenfö centrifugal leitenbe ober bcroegenbe, wie centripetal leitenbe oba 
empfinbenbe 9ieroenfafern, roeldje fid) entroeber bireft in bie roiHfürltyen 
9Jtu§feln unb ©tnneöorgane erftrecfen (©eljirnneroen) ober bod), bind) 
bie ^ert-en^ellen beö 9tücfenmarf§, mit ben oon biefem auggefjenben 
roegung§* unb (Smpfinbung3=) Heroen ( s Jtücfenmarfsnen>en) in Serbtnbung 
fteben. £>ie centrifugal leitenben ober motorifdjen 9toenf afern tonnen 
in ben raillfürlidjen 3Ku§feIn nach; unferem 2Bitten 3ufammenjief)ungen, 
alfo SBeroegungen Ijeruorruf en , roäljrenb bie centripetal leitenben ober 
fenfiblen 3ieroenfafern bie (Sinbrüde ber 2luf?enroelt, foroie bie Neigungen 
ron allen fünften unfereä Äörperö ^um ©e^trn fortpflanzen unb jur 
(Smpfinbung bringen, £)iefe centripetal unb centrifugal leitenben gafern 
ftefjen in ber £irnfubftans mit intercentralen gafern im ßufammenljange, 
•roeldje bie Gangliengellen ber grauen ©ubftanj untereinanber oerbinben 
unb in biefen bie fog. centrale Xljätigfeit (f. ©. 141) Ijeroorrufen. 2Bat)= 
renb im 9iinbengrau nämlicr) oorjugsroeife bte geifttgen Xljätigfeiten uor 
fid) geljen, ift ba£ (Sentralgrau fjauptfädjiid) ber ©it} fornpligicrter fto* 
orbinationen unb 9tefter.e. 60 bilben 5. 23. bie 33ierf)ügel, roeldie mit 
ien ©eb/ unb gemeinfdjaftlidjen Stugenmusfelneruen in üßerbinbung fteljen, 
ein Sentrum für 9tefter.e jroifdjen biefen -Heroen. (Sbenfo finb bie jum 
€entralgrau gel)örenben ©erlüget (f. £afel V B k) ber -Jftittelpunft für 
bie üerfdjiebenen ©inneäeinbrüd e , oon roo au§ bie (Erregung auf bie 
•©rofjrjirnrinbe , al3 ©itj be§ beraubten GsmpfinöenS , übertragen rotrb. 
^ebenfalls fommt bie ^irntljätigfeit in ber grauen £)irnmaffe auöfdjlie^ 
lid) burd) bie 5ceroenjellcn juftanbe, unb bie gafern ber meinen 
maffe leiten nur intercentral, centripetal ober centrifugal. 2)enn fa.ft alte 
urotorifdjen roie fenfiblen ^eroenfafern be3 ©etjirns tonnen in bie graue 
■Inrnmaffe fjinein »erfolgt roerben. 2tud) finb jroifdjen ben Urfprung^ 
ftellen ber einzelnen gafern bie oerfdjiebenften ^erbinbungen burd) Horn; 
miffurenf afern nadjgeroiefen; namentlich, finben and) fnmmetrifdje SSer= 
binbungen burd) Öuerfommiffuren ftatt. UebrigenS fteljen fämttidje 
2Billen3= unb (Smpfinbunggbejirfe einer ®örper()älfte mit ber ©er)irn= 
Ijemifpljäre ber anberen ©ette m engfter Sßerbinbung. Sie ©teilen, wo 
bie ireujungen ber $afern oor fid) geljen, finb nod; nid»t oollftänbig 
ermittelt; bie ^reu^ung fdjeint in ber Mittellinie unb fucceffiue ju ge= 
[d&cljen. Sfteljrfadje Äreujungen finben fdjon im oerlängerten 3Jlarfe unb 
in ber SSarotsbrüde ftatt. 

©as f leine ©etjirn, roeldjeö mit ben Sftüdenmarfsfträngen, beffl 
jRinben* unb ßentralgrau be§ großen ©ef)irn§, foroie bem ©e()örnerren 
mfammentjängt, enthält cor^ugsroeife ^oorbinattonsorgane für bie Sofo^ 
inottonäberoegungen , benn feine 2Begnal)me ober örfranfung oeranlaßt 
Störungen in ber ßrljaltung bes 0leid;geroid;t§ unb in ben ©ana> 
roegungen (Unbelrolfenljeit berfetben, baumeln, Ijäufigeg fallen u. bergt.) 
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ßoorbinierte Seroegungen finb mehrere gleichzeitig nebeneinanber 
ober in einer georbneten Reihenfolge nad;etnanber auftretenbe Seroegungen, 
bei toeldjen eine größere Sitnsafjl von n>illfürlid;en 9NuSteln tfjättg fein müffen, 
). 23. beim ©cf)en, Hauen, SBemegung beä Slugapfelö k. hierbei ift an3unef)men, 
du]} bie ju jenen Sieroegungcn ueranlaffcnben Heroen im ©entralorgane in einem 
3ufammenl;ange fielen, burd; melden bie ©rregung (burd; ben SBillen, ReflerJ 
jid) cutioeber uon einer 9tert>en5elle ber anberen mitteilt, ober gleichzeitig auf 
alle übertragen wirb, 21}al)rfd)einlid) finb bie einjetnen motorifdjen ©anglien-- 
jellen ber äufatronengefjörtgett gafern unter fiel) burd) intercentrale gafern ju 
einem foorbinterenben Gentraiorgane uerbunben, meines im ganzen (burd) ben 
Sßillen, JteflerJ in £l)ütigfeit gefegt wirb. Dft in Xb,ätigfeit perfekte (Erregung^ 
bahnen finb letzter ju erregen alö feltener benutzte; foorbinierte 33eroegungen 
fönnen baljer burd; Hebung erlernt, nerfeinert ober befdjränft roerben. — 2)ie 
SDcltberoegungen ober affo eiterten Söeroegungen (f. ©. 144), bei 
benett mit einer bcabfid;tigten Söercegung sugleid) eine anbere ober mehrere 
anbere unnrillfürlid; eintreten, fommen fo juftanbe, bafj bie ©rregung nid;t 
blojj bie jur beabftdjttgten Semegung erforberlidjen Heroen allein trifft, fonbern 
aud; nod) &enad)6arie unb toarbinierte. — 23ei ben 9Jtitempf inbungen (fiel^e 
6. 145) werben mit ber (Erregung einer ©rapfinbungäfafer jugleid) anbere, meift 
benachbarte, in ber Siegel ir>ol)l burd) Keffer, erregt. 

2>urd) bie 9teflertf)ätigfeit beS ©ef)irn3 (f. ©. 144), bei roelcfjer bie 
Grregung fenfibler Jafern fiel) burd; DceroenaeKen unb r»ielleid)t burd; intercentrale 
gafern auf anbere 9ier»enjeHen: unb bie mit biefen 3ufammetü)ängenben centrU 
fugalen ober .centripetalen Jafern überträgt, roerben 9tefte£beroegungen (fielje 
©.-127) unb 9Jhtempfinbungen (f. ©. 145) l;eroorgerufen. ©s fdjeint übrigen§, 
als ob baburd;, baf; eine Dieroenerregung non einer geroiffen ©teile au§ fer)r 
l;äufig auf gan3 beftimmte ©anglienjellen übertritt, biefeä Uebevtreten fo er=f 
leichtert wirb, bafj eS of;ne weiteren SlHIlenseinflujs fofort cor fid; gef)t. SDafier i 
fbmmt e§, bafj mir mit beftimmten fenfiblen ©inbrüden burd; fortgefe^te UebungJ 
ganj beftimmte unmillfürlid;e 23eroegungen ju uerbinben lernen. 9Jcan tonnte: 
biefe 23eroegungen „erlernte 9t ef lere" nennen. $u ifjnen gehören bie S3e= ' 
tuegungen beim ©d;reiben, Sefen, Xanjen, 93?ufijieren u. f. ro. — ©ine 9t ef leg« 
I;emmung finbet im ©erjtrn infofern ftatt, als ber Söille, jumal burd; Hebung, 
eine 9Jtenge oon 9teflej:beraegungen ju unterbrüden oermag. ©o tritt auf 23es 
riir)iiutg be§ Slugapfelö für geroötjnlid) ein unroillfürlid;er (refIeftorifd;er) ©djlujj 
ber Slugenliber ein; burd; ben Hillen fann man benfelben aber r»erl;inbern. 
©benfo läfjt fid; in oielen fällen ber 9teij jum Ruften unterbrüden (eine 2l;at= 
fache, bie bei ber ©rjief;ung 33ead)tung oerbient). £>ierl;er gehört rooljl aud; bas 
9tuh,igbleiben unb 9tid;ttl;ätlid;ir>erben bei »trlefcenben Seleibigungen. 2)er ge; 
bilbete 9J?enfcf) oermag bie 9teflej.beroegungen meb^r ober meniger ju mobifijieren 
ober ju unterbrüden. 

©a§ ücrlöugcrtc SWnrf (f. 6. 148 £afel V $igur A e, ^tgur B e 
unb $ia,ur D a), bcv§ oberfte (Snbe be§ ^ücfenmavfg, beftefjt ^auptfäc^Iidf) 
aus meinen Strängen, roeldje gortfe^ungen ber raei^en ^ücfenmarföftrnnge 
finb unb fid; teils ^um f (einen ©e§irn, teils ben ^ivnganglien unb 
uv ©ro^()irnrinbe begeben. @s bient als Serbinbungsgtieb gröifcfjen bem 
{ücfenmarJe unb bem ©efjirne unb fdjeint oorjugsroelfe ber ©i| bes 
Gebens gu fein, infofern es raid)tige foorbinierenbe unborefleftorifdje 
(Sentralorgane, nämlid) bae Zentrum für bie rfjntljmifdjen 2ltemben)egun^ 
gen unb für bie Regulierung unb ^entmung ber ^erjberoegungen, ferner 
bas Zentrum für Foorbinierte mimifd)e Setuegungen, für bie ßau= unb 
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Schlingbewegungen, joroie für ^rampfberoegungen (befonberä imSltmungg; 
apparate) enthalt, £ier fdjeint ferner aud) ba§ Zentrum für ba§ gefafc 
berocgenbe (oafomotorifdje) -Jieroenfoftem gu liegen , foroie ein foldjeti, 
Deffen Neigung SSermefjrung ber ^arnabfonberung (in ber Siegel mit 
3ucfergcb / alt be§ £arn§) bebingt. Verlegungen beö üerfängerten Warfes 
bebingen, ba baöfelbe ba§ ßentrum ber Sltemberoegungen ift, fofort eine 
Unterbrechung ber 2ltmung unb baburd) bei Sßarmblütern augenblicfürfjen 
Job. SDie ^eroenfafern , roeldje am oerlängerten SEftarf ein; unb aus- 
treten, ftefjen entroeber mit bem ©eljirn in 93erbinbung ober rourjeln in 
>er grauen 5CRaffe be§ oerlängerten 9J?arfe§. 5CRan bejeicb.net an bem; 
felben: an ber unteren $läd)e bie beiben $uramiben (mit Äreujung 
ber $afern ber regten unb linfen ^nramibe, b. t. bie $nramiben; 
freugung) unb bie beiben Dlioen (mit grauem $ern); feitlid) bie 
ftrangförmigen Körper ober ©eitenft ränge, roelcfie in ba§ Heine ©e; 
f)irn eintreten unb an ber oberen $läd)e oe§ oerlängerten 2Rarfe§ bie 
bauten grübe (b. i. ber untere £eil be3 S3oben§ ber merten £irnf)öf)le) 
$roifdjen fid) fjaben. 

Sie $efjintneroen, beren e§ jroölf $aare gibt, fommen am ©runbe 
De§ ©eljirnö jum 23orfcr}eine (f. ©. 148 £afel V $igur A) unb treten, 
umgeben oon einer feften fcfmigen £ülle ($ortfe£ung ber garten £irn; 
[laut), burdj bie Deffnungen am 23oben ber ©djäbelfapfel au§ ber ©c^äbel- 
f)öf)!e IjerauS, um fidt) größtenteils am ßopfe unb £alfe 51t oerbreiten. 
2>iefe Heroen roerben entroeber nur oon centripetal leiienben (fenfiblen 
unb fenfueHen, b. f. (Smpfinbungg; unb ©mneSncroenO Däfern, ober nur 
^dou centrifugal leitenben (Seroegung§= ober moiorifdjen) $afem, ober 
aber au§ betben, au§ empfinbenben unb beroegenben $afern, Rammen; 
gefefct. finb, in ber ^idjtung oon oorn nad) hinten, folgenbe: 

Ser erfte £irnnero ift ber paarige „@ er u ebener o", meldet burd) ote 
Zotyt ber ©tebplaite be§ ©iebbeinS tritt unb fta) in ber ©cbleimbaut ber SRafen; 
febetberoanb r erbrettet; er »ermittelt bie ©erud)gempfinbung 

per mite fcirnnero ift ber paarige „©ebnere", roeldjer mm Seil vom 
©ebbuget unb SSterfiügel entfpringt. Srotfcrjeri ben beiben ©ebneroen finbet cor 
&em grauen $trn$ügel eine ßreu^ung ftatt (©ebneroentreujung). 2)er ©ebnen» 
nt ^ft 0 ^ f ef)[0(i) be§ Steint in bie 2lugenböl;le unb enbigt fieb innere 
&al6 beS 2lugapfel3 aß Vlfy ober ^eroenbaut; jebe (Erregung beSfelben bringt 
Ktchtembrucfe beroor. ©eine normale (Erregung gebt oon feinen peripßertfcben 
Snben tu ber 9iet5baut au§ unb beroirft fpecififü) oerfdji ebene (farbige) Siebtem; 
•1, 21 o! abno ™l e . * innere Grre Ö"ng bin ruft ber ©ebnem, auefi bei gc= 
icbloffenen Stugen fubjeftioe Siebt; unb ^arbenerfebeinungen (©efiAtöphantogmen) 
&eroor. Vom ©ebner« au^gebenbe Sieflere finb: bie Verengerung ber ^upitten 
unb ber 2Iugenl.bfa)lufe 6ct ftärferem 2id;te, fi^etn in ber 9tafe unb liefen 
beim ©eben tn bie ©onne. 

m„a? C , r ^"f pa °Ä ^ irnnerö » ,gemeinfd)aftricber 3tugen; 
musf einer» ; er ift Eeroegungsmero für bie meiften g«ugfeln be§ 9lugapfeß, 
C.J; 2Iu 9 enIt r b r unb für ^ SK«« eifafern im inneren be§ »ugapfe» 
^tngmu^tel ber Pupille unb ©panner ber überbaut) 

Ser oterte ^irnnero, ber paarige „SolImuS! elnero" ift roie ber 
oortge mit roelcbem er gemeinfam entfpringt, ein SBeroeounaönerB 'unh'«wnr für 
ben Mfel, rceldjer ben Slugapfet na% unten unb aujen rolU 
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$er fünfte paarige Jpirnnero, ber ftärffte von allen, Ijeifjt ber „^Dreige^ 
teilte", roeil er ftct) in brei 2lefte teilt, non benen fid) ber erfte burcf) bie 
Slugenfjöfjte jur 2lugen; unb ©tirngegenb, ber jraeite burd) ba§ runbe 2od) be3 
ßeübetnS jum Dberfiefer unb ©efid)t, ber britte burd) ba§ orjale £od) beS Äei(= 
bein§ natf) bem Unterfiefer, jur ©djläfengegenb unb 3ur 3 u "9 e Ütnjiefjt (ftefje 
$ig. 48 b, c, d, e). 2)tefer 9?errj ift ein gemifdjter, benn er befielt au3 ©mpfin; 
bung^s unb SeroegungSfafern. ©eine ftarfe @mpfinbung§portion »ermittelt bie 
©mpfinbungen (foroie bie ©djmerjen): in ben 3äfjnen, im @efid;t, 2luge, Dfjre :c.,. 



gig. 48. 




©eftd)t§itertien. a. 0eri(f)tSiifrti. b. ©tirn=D6eraugenf)ö0fenner\). c. Ofjr«©d)Kifenncrto d flinn«- 
nert). e. Untfraugenf)öf)lennert). f. £interl;aut,t3neiu g. ©rofjer O&rneru. Heiner Jr»interf)nupta= 
nerö unb Jgatifjautnertten. 

fomit faft am ganzen ßopfe, roäfjrenb bie bünnere 23eroegung§poriion rjorjugg; 
raetfe bie ÄauDercegungen beforgt. 2Iud) enthält er abfonbernbe $afern für bie 
£f)ränen= unb ©peidjelbrüfen unb fdjeint in ben oon tfmt rjerforgten teilen ber 
3unge ©efdjmarfSnerrj 3U fein. 

2>r fedjfte paarige ^inrnerc , ber „äufjere 3tugenmu§f ein er o", iff 
Seroegunöönero für ben 2Ib3ieE)ung3musfer be§ Augapfels. 
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jRücfenmarf unb 5Rücfentnarfönerücn 



©er fiebente «pirnnerD, ber paarige „©efichtSneiV, entfprmgt pom 
oerlängerten SJJarfe unb betn 23oben ber eierten §irnf)ö$le, tritt burd; einen 
fcefonberen Äanal be3 ^elfenbeinS f;inburdi unb Derbrettet fidj von ber Dfjr 
gegenb aus ftrablenförmig ju ben ©efid)t5mu$feln (f. gig. 48 a), beren SBe- 
roegung (boä 2Jhenenfpiel) er »ermittelt Sesljalb Ijetjjt er aud) ber mimtfdje 
9cern unb fann ba<8 3uftanbefommen bes mimifdjen ©efidjtsframpfeä unb ber 
mimifdjen ©efid)t£>lähmung oeranlaffen. 

35er ad)te Jpirnnero/ ber paarige „© et) ör ner o", roeldjer gleichfalls oom 
©oben ber nierten £urnl)öf)le entfpringt, bient jum §ören unb Derbreitet fia) 
im inneren (Saborintt)) beS ©ehörorganS; er ift ber alleinige Sermittler ber 
©efjöröroaljrnefjmungen. 3 nnere ©rregung biefeö fernen ruft ©efyöröpljautaö: 
men ober fubjeftioe ©d)all= unb Sonempfinbungen (oon «Saufen. Summen, 
©locfenläuten, ©ingen u. f. f.) bei offenem unb oerftopftem Dljre beruor. 

35aä neunte §irnneroenpaar , ber „3un g e n f d) l u nb f o p f n er d", ent= 
fpringt 3um Steil gemeinfam mit bem jefmten igirnnerDenpaar (in ber werten 
§irnf)öhle unb im nerlängerten Watte), üerläfjt burd) baS 2)roffellod) bie ©djäbel.- 
höhle unb nerbreitet fid) mit einem 2lfte in ber 3 un S e < m ^ einem anberen im 
oberften Seile bes 6ä)lunbfopfes\ ©ein 3 lin genaft «ermittelt bie ©efdjmad'^ 
empfinbungen ber 3ungenrourjel unb be3 meiden ©aumens, fein ©djlunbfopfaft 
bie S3eroegungen beö ©aumens" unb ©cr)lunbfopfes\ 

5)as jer)nte ^irnneroenpaar , ber „Saguä ober ^erumfdjroeif enbe 
9lero ober Sungen - 9JJ agenner o", ift ein gemixter SRero, ber gleichfalls 
aus bem oerlängerten Warfe entfpringt. ©eine motorifdien (jum Seil bem Sei: 
neroen angefjörigen) Däfern treten 311m Äeljlfopfe, jur £uftrör)re, ©peifevöfjre 
unb jum klagen. S)ie fenftblen $afern oermittcln bie ©mpfinbung im äußeren 
©er)Örgange, im ganjen 2ltmungöapparate ; am iperjen unb im oberften Stüde 
bes" Serbauungsapparates bis jum SJJagenauggange Slufeer ben motorifdjen 
unb fenfiblen gafern befiel ber Sagus auch nod) ^emmungäneroenfafern für 
bie Jperjberoegungen. Smrd) ben SSagus rcirb oeranlafjt: ©tiinmri$en=, ©peife^ 
röhren; unb 9J?agenframpf, Ruften, £unger= unb 2)urftgefüf)l. 

2)a€ elfte £irnneroenpaar, ber „Seinero", nimmt feinen Urfprung Dom 
oberen Seile beS 9iürfenmar!§ innerhalb ber SBirbelfäule, ftefgt Don hier ef ft in 
bie ©chäbelhöhle hinauf, nimmt in ber 9iär)e be£ SaguSurfprungeä §irnfafern 
auf unb tritt jum größten Seile in ben oorigen Heroen ein, biefem Seroegungä: 
fafern aufüljrenb. @r felbft ©ermittelt bie Seroegungen einiger Jtacfenmusfeln, 
nach manchen auch oie ber ÄehlfopfSmuSfeln 

2>aö jroölfte Jpirnneroenpaar , ber „3ungenf leif djnerö", ift ber 33e» 
tDegungsnero für fämtltc&e 3ungenmu3feln, führt aber auch empfinbenbe fafern. 
Ärampf unb Sähmung beäfelben erjeugen ©tammein. S)ie meiften feiner fafern 
entfpringen im oerlängerten 3Jtarfe. 



Hutkenmttrli «nb ÄenmarkBiteruen. 

$a3 ^üefenmarf (f. ©. 148 £afel V gigur D), ein tm 9iücf« 
gratSfanale ber 2BtrbeIfäuIe befinblicher 9leroenftrang , ift ein Heroen» 
centrum, roelcfjeä gufammengefe^te Seroegungen oeranlafet, fobalb e$ won 
emem juleitenben Heroen baju angetrieben rairb. Stuf biefer Giaen|d)aft 
bcS ^ücfcnmarfg, 9tef Ie E beroegungen ([..©. 144) m oerurfachen, 
fd)emt be))en f)auptfäd)ltd)fte ^^ätigfett ju berufen. (Sg uermittelt aber 
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bäneben aud) ©inbrücfe (Erregungen) oon unb nad) bem ©eljirn, infofern 
cö bie £eitung§bal)nen für alle lüiüfürlicfjen ^Bewegungen be§ Stumpfes 
unb ber Extremitäten, fomie für alle Empfinbungen in biefen Steilen nacfj 
bem ©ef)irn ju enthält. 

2>as 91 ü den marf ftetlt einen plattrunblidjen, fleinfingerbiden, beim 
Erroadjfenen 40 bis 45 (Zentimeter langen «Strang bar, weldjer, mie bas 
©efjirn, in einen oon brei 
umeincmber fyerum liegenben 
Rauten gebildeten ©ad ein= 
gebullt, in ber9iüdgrat3i)ü()le 
ber Sirbelfäule feine Sage 
fjat. ©ein ©ewidjt beträgt 
burd)fd)nittlid) 30 ©ramm 
unb uerf)ält fidt> gum §irn= 
gereift mie - 1 : 48. 9J?it fei= 
nem oberen biden Enbe fteljt 
baö 9iüdenmarf burd) ba§ 
oerlängerte 3)iarf mit bem 
großen unb fleinen ©el)irn 
in SBerbinbung , fem unteres 
Enbe bilbet in ber ©egenb 
be§ jroeitenSBaucbwvrbels eine 
ftumpfe ©pike (ben9tüden= 
marf §ga pf en) , bie fid) 
aber nod) in einen langen, bünnen, bis jum Enbe beS 9iüdgrat5fanaleö 
Ijerablaufenben gaben (ben 9tüdenmarf§ f aben) fortfetjt. SDurd) einen 
uorberen unb einen Hinteren, in ber Mittellinie fid) berabjieljenben Ein= 
fdjnitt ift ba§ 9iüdenmarf in eine redete unb eine linf'e Hälfte geteilt, 
oon benen eine jebe roieber burd) gwei feidjte Einbrüde in brei ©tränge 
gerfätlt. " $n jeben biefer Einfdjnitte erftredt fid) bie weidje ^irnljaut, 
weidje bie Trägerin ber ^Blutgefäße ift. 2ln gwei ©teilen geigt fid; baS 
9tüdenmarf etwas angefdjwollen ; bie obere ober §aUanfd) wellung. 
befinbet fid) in ber ©egenb ber unteren Halswirbel unb bient ben 2lrnv 
nerüen gum Urfprunge; bie untere ober Senbenanfd) wellung fittf 
t>id)t über bem 9iüdenmarfegapfen unb l)ilft mit ben unteren 9tüdenmarf§: 
neroen ben fog. $ferbefd)weif bilben. — 2)ie 9Zeroenmaffe ift im 
9tüdenmarfe in ber 2öeife oerteilt, baß" bie weifte, nur aus gafern (unb 
gwar auä horizontalen , fct)räg oerlaufenben unb SängSfafern) befteljenbe 
©ubftang am äußeren Umfange beSfelben liegt unb bie brei ©ettenftränge 
bilbet, wäljrenb bie graue, faft gu gleiten teilen aus gellen unb gafern 
gufammengefeijte ©ubftang baS innere, ben $ern beö 9tüdenmarfö, ah 
gibt, £>te centrale graue ©ubftang beS 9tüdenmarf3 erfd;eint auf bem 
duerfcr)nitte in ©eftalt eines grofjen lateinifdjen H ober gmeter §albv 
monbe (jeber mit einem oorberen unb einem Ijinteren ijorne),' 
iuelcr)e burd; eine Srüd'e (graue $ommiffur) an xfjren Stonüerjtäten oer- 
bunben finb. $m 9Jiittelpunf'te biefeS fernes (ber grauen ßommiffur) 
befinbet fid) ein Kanal, ber 9iü denmar f öl anal, welcher nad) oben 



ft-ig. iO. 




SD a S SR ü cf e n m a r f. 

1. 2?orberanfid)t beljelben im geöffneten ©acte ber tjarten 
3tüdenmarf»rjaut. 1 bis 2. Sorbete fflüdeumarfefpalte. 
3. Wintere lOurjeln ber SlüdenmarfSnevüeu mit 4. Kütten* 
martsfnoteit (Spinalgauglion). 5. Sßovbere SBurjelu. 
6. SRüdeumartstterD , burd) Sßereinigung ber oorberen unb 
Hinteren SHJurjcl eutftanbeu II Querfdjuitt burd) bas 
9liidenmart. 1. S3orbere6 £>oru ber grnuen ©ubftqnj 

2. Gkuue ©ubftanj mit bem Gentralfanat. 3. 2Beif;e 3ub= 
ftanj. 4. Wintere ©palte. 5. ^untere XBurjel. 6. ©pinal= 
gangtion. 7 ©tamm eines Ülüdenmarfsneroen. 8 S3oc- 

bere Söurjel. 9. SSorbere ©palte. 
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. S)ie 2bätiaFeit beg Siürfenmarte. 



mit ber SRautengntbe ber oierten £irnhöf)le in s 3erbtnbung fteljt. JDae 
Verhältnis ber roeifeen utr grauen Subftang ift an ben oerfd)tebenett 
Stetten be£ föücfenmarfs roedjfelnb ; bie roeifee ©ubftonj nimmt oon unter 
nad) oben allmählid) ju. $ie brei 9lücfenmarf3f)äute fmb tfort 
fefeungen ber gleichnamigen £aute be§ ®el)irn3 ; rote beim ©efjirne ftnbei 
üd) ju äufcerft bie fefte fehnige harte ^ücfenmarf^aut , unter btefei 
nad) innen bie bünne feröfe ©pinnroebenhaut unb btdjt auf bem 
ttücfenmarfe auf, alfo ju unterft, bie gefäfiretdje , jettgeroebtge, roetdje 
•^ücfenmarfsfjaut. 2Iud) hier finbet fid) roie beim ©ef)trne ftlüfftgfett (bte 
ftirn^üdenmarfsflüffigfeit) gtoifd)en ber <Spinnroeben= unb roetd)en §trn= 
haut, im fog. ^radmoibealraum , unb bilbet eine fdjüfcenbe Umhüllung 
be§ 9?üdenmarf§. 

feinerer »au be§ 9?ürfenmarf§. 2Bte bte be§ ©efjirnS Befielt bte Steroem 
maffe be§ SRü'denmarfä au§ Heroen; ober ©angliederten, 9?eroenfafern unb einet 
r-erfittenben 33inbefubftanj (^euroglia), roeldje lefctere hier f&I;r roeid) ifl 
unb ebenso bie roeifce rote graue Stferoenmaffe burd)fe$t. 6ie ift au§ 5Re£en 
fternförmiger SinbegeroebsjeUen gebilbet. $ebe sfleroensette fd&idft eine größere 
ober geringere 3af)l oon gortfäfcen (^rotopIaSmafortfätjen) au3, bte fid) oielfadj 
oeräfteht unb 3ule£t in uumefcbar feine gäferrfjen auflöfen unb oerfd)roinben. 
33on biefen ^ortfafcen jeidmet fid) ein einjelner breiterer unb neräftclter $aben 
(ber 9Jeroenfafer= ober 2Id)fenct)linberfortfa£) au§, roeldjer, roie eS fdjeint, mit bem 
ßern ber 3ette in SSerbinbung ftetjt. 2)er ©angUenjetlen entfjaltenbe unb com 
Gentralfanat burd)bof)rte graue Äern be3 3tüdenmarf3 fenbet nad) uont unb 
binten je jroei graue ^ortfä^e in bie roetfse SRaffe hinein (b. f. bie 23orber= unb 
ttinterfjörner). Sie Däfern ber roeifeen ©ubftanj oerlaufen entroeber ber Sänge 
nad), roageredjt ober fd)tef. £)er größte %e'ü be3 9tütfenmarf£> roirb oon ben 
längsnerfaufenben 3 a f ern gebilbet; bie roagered)ten unb fdjiefen gafern freujen 
fid) oielfad) unb ftraf)len pinfelförmig in bie graue ©ubftanj au§. £>te g-afern 
ber 33orber= unb £>interftränge unterfd)eiben fid) ooneinanber burd) if)re £ide; 
bie gafern ber oorberen ober motorifdjen ^eroenrourjeln finb meift oiel breiter. 
SSiete ÜReroenfäben ber oorberen Söur^eln fönnen bis in ba3 oorbere §orn »er- 
folgt roerben, roäfjrenb biejenigen ber hinteren ober fenfiblen SBurjeln in ba§ 
hintere §orn eintreten 

£)ie 2^f(ättgfcit be§ 9?ü«fenmarf§ Beftefjt nur in Uebertragung ber 
Neigung oon juleitenben unb im Sfüdenmarfe enbigenben $afern auf 
roegleitenbe ober Seroegunggf afern unb groar auf foldje motorifd)e Däfern, 
roeldje ben ^Bewegungen in ben unroiflfürlid) oof fid) gehenben ^egeta* 
tionsprogeffen (bem SBIutlaufe, bem 2Ümen, ber 33erbauung, §arnau§= 
fdjeibung, ^ortpffanjung 2c.) oorftel)en. Slud) auf ba§ fnmpatfifdje 9(eroen= 
fnftem finben im 9füdenmarfe mannigfache Ueberftrahlungen ftatt. £>ie 
fenfibte Seitung (für bie £aft=, 2)rud s Xemperatur= unb ^i^elempfinbung) 
im 5Rüdenmarfe geflieht oorjugSroeife burd) bie roeifjen §interftrange, 
bie motorifdje Seitung burd) bie roeifjen Sßorber^ unb Seitenftränge, ioo= 
gegen bie Seitung oon ©d)tnerjempfinbungen unb unroillfürlid)en (nament= 
lid) ref!eftorifd)en) SBeroegungen nur burd) bie graue (Subftanj in ihrer 
gangen 2tu3bef)nung erfolgt. 

5RürfeHmarf§ncrocn. 2)ie oom 9^üdenmar!e entfpringenben Heroen 
finb fämtlid) im größter. 2TeiIe i£)re3 Verlaufes gemifdjte, unb groar auö 



StücfenmarfSneroerr. 



157 



centripetalen (teilg im SRüdfcnmarfe, teilg im $:rn enbigenben), moto= 
rifd&en unb f«mpatf)ifdf)en gafern gufammengefetjte Heroen, fybod) finb 
[ie bieö nidf)t oon Anfang an, berm ein jeber ^iücfenmari'gnerü entfpringt" 
mit groei Sßurgeln, einer ftärferen oorberen, meldte bte centrifugalen 
(motorif djen) , unb einer fc^iüäcfjeren fjinteren, meldte bie ctittri: 
peialen (fenfiblen) gafern enthält (ßfjarleg Seil)*). 2ln ber f)in= 
teren fenfiblen Söurgel befinbet fic^ ein knoten (©pinalganglion), 
melier au§ SReroengellen gufammengefe^t ift, bie mit ben fmnpatl)t|cf)en 
9?en>enfafern, meiere in bie SiücfenmarBneroen eintreten, im gufammen: 
fyange ftefjen (f. 6. 155 $igur 49). 

3m allgemeinen gilt oon ber SBerbreitung ber 9tücfenmarf€neroen 
fülgenbeS: 1. !RiemaIä reitt)t ber «erbrettunggbesirf eineä einjemen 9?üctenmarfö: 
neroen über bie «Mittellinie be§ ßörperS §inau€. 2. ^eber 2Jcu3fel unb jebeS 
£autftütf erhalten ibre 9teroenfäben von oerfebiebenen SOBurjeln. 3. £>te fen= 
fiblen gafern eine§ 9?ücfenmarf3nen)en »erbreiten fidEj an ben £autfteöen, roelcbe 
über ben SJiugfeln liegen, bie von ben motorifchen gafern beweiben fernen 
cerforgt werben. 4. SDie Stüctenmarfänevoen geben üafomotorifcbe gafern für 
bie meiften 5ßul3abern ab. @3 finb biefe gafern com ©rmtpatbifug in bie 3iücfen= 
marfönercen eingetreten. 

@S gibt 31 $aare SJiücf enmarf Sneroen, benn auf jeber ©eite 
be§ ^ücfenmarfg fommen gtoifdjen ben oorberen unb Unteren ©eitcn= 
fträngen eine 9Jienge oon 9taoenfäben gum Sorfcfjetne, bie fid£) gu gm ei 
2Burgeln (gur oorberen motorifdjen unb gur Unteren fenfiblen 2öurget) 
Bereinigen, meiere SBurgeln fef>r batb, unb groar gleirf) Innter bem ©ptnal= 
fnoten ber Unteren Söurgel, gu 31 92eroenftämmen (nun mit gemixten 
Däfern) gufammentreten. 2)iefe ^eroenftämme (9iücfenmarf3neroen) treten 
buret) bte Deffnungen an ber ©eite ber 2öirbelfäule aus bem Siücfgratö; 
fartale heraus, um fidf) bann in einen oorberen unb einen Hinteren 
21 ft gefpalten, am Rumpfe unb in ben ©licbmafjen gu oerbreiten. ©ie 
geben bte SetoegungSneroenfafern für fämtlid)e quergeftreifte Pusteln 
be§ s J{umpfe§ unb ber (%tremitä'ten ab unb oermitteln bie ©mpfinbung 
ber gangen Äörperoberfläcfie mit Sluönafjme beS ©eficf)t3 unb $orber= 
Ä^r-. ber ® teIIe ' an lieber bie ^üdenmarfäneroen aus ber 
^trbelfaule Ijeroorfommen, begegnet man fie als £als=, SRücfem, 2enben= 
Äreugbetn: unb ©teifcbeinneroen. 

Sie $aI§neroen, oon benen e§ 8 ©tücf gibt, fommen an ber ©eite ber 
|al§roirbel 5umJBorfd,ein unb oerbreiten fief) mit ibren feigen am £alfe, 
Harfen Obre, Jtnterfopfe, an ber Slcbfel unb am 2Irme. Sie oorberen Ste te 
öer 4 oberften ^alsneroen Bereinigen fia) aber oorber 8 um ßaläaeft echte 
bte 4 unteren a um Strmgef lea) te, melcbeS ledere fia) in bie Slcfifelböfile 

WnfM«^^""* 1 man j ämtIi ^ e DOrb ^e Suraetn einer Seite, fo finb bie 

bu^rnnteren fi ^Ä^* * M1 > mt ' ^fiieibet man 

Unteren, fo tft bte ^orperbatfte unempfinblia). 2)a^ ftcf) bte beiben SBuneln 
bet »urfenmartenewen fo oerfebieben oerfialten, mürbe im Sabre 1814 oon bem 
K"f f E " ^nbante unb Stnatomen Gbarleä «eil ntb lt unb t 
2N!ad,e fclbft tbm 3 u gfiren SeUfd;eä ©efefe genannt 
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3ümrat[)i)'cf)e<j ober (Manglien Kcroenf^ftcm 



(lerabjiebt urit) von fjicr auo ben 2lrm bis 31t ben gflngerfptfcen 0 1? i ci l> mit ftärferer 
unb f'd)ioäd)eren Heroen (Slrmneroen) oerforgt. 

Sie 12 SRücfen: ober $ ruft n e r 0 en, tdcTcIjc an ber Seite ber SJruft: 
roirbel fyevoortretett, begeben fid) mit ibren fjinieren Steffen ,utm ^liefen, mä^venl 
ifjre oorberen 2lefte, unter bem tarnen 3roifd)enrippenneruen, jrotfdjia 
Den Stippen von fjinten nad) com laufen unb ben oorberen unb feitlidjen £eil 
öeg 23ruftfaften3 unb 23aud)e3 mit .ßtoetgen oerfeEjen. 

Sie Senben; ober 23 au d)toirb einer oe.n, 5 an ber 3 a ^' f outmen 
an ber Seite ber 2enbemotr6eI auo bem Utüdgratsfanale fyeroor unb fetteten iljrt 
hinteren 2lefte 311m 9tüden, maljrenb fid) bie üorberen 2Xefte berfelben unn 
Senbengefledjte oereinigen, rocldjeS bem 23aud)e einige Heroen abgibt unb 
fid) bann in ben ©djen fe[neru en fortfe($t, ber, burd) ben ©djcnfetfannl 
[f. ©. 128 ftig. 1 IG) au3 ber öerfen^ö^Ic }tim ©d)enfel fjerauStretenb (in bec 
ÜUtte ber Sctjenfelbeuge neben ber ©djenfelpulSaber), an ber oorberen $(äd)e 
DeS DberfdjenfelS in otele 3 roe *S e ausläuft. 

SBon ben 5 Äreujbeinneroen gelangen au§ bem 9tütf'grat3fanale fjeran§ 
Die Hinteren 2(efte burd) Södjer an ber f)interen glärije üreujbeineä ,311m 
Strebe' unb Öefäfce, roäfjrenb bie oorberen 2lefte burd) bie oorberen Äreuibeitu 
lödjer in ba§ Herfen treten unb biet- ba$ öüft ; ober $reu}beingefled)t, 
fotoie ba3 9J? a ft b a r m ■ © d) a m g e f l e d) t bilben. Sa3 Jöüftgeflecfjt fenbet 9ieroen 
311m (Sefäfje unb läuft bann in ben §tifineroen au3, ber fid) an ber fjinteren 
gladje be3 Dberfd)entel«3 unb burd) bie ßniefeljle l)inburd) gum Unterfd)enfel 
unb gujj erftretft. Sie Sfteroen beS ©d)amgefled)teö finb für bie 0efd)(ed)t3tei[e, 
ben 5J?aftbarm unb bie Jparnblafe beftimmt 

Ser ©teifjbetnnero, raeldjer burd) bie untere Deffmtng be€ 9?ücfgratä 
am ©teifjbem fjeroortritt, bilbet mit feinem oorberen unb Hinteren 2tffe um 
Diefen Knodjen f)erum ba3 ©teifjbetngefledjt, beffeu Heroen fid) ut ber 
-Jtäl)e beS Slfters oerjroetgen. 



5ptpatl)tfdjefi ober (Jkttglien-Meruenfijlkm. 

2)ie niebrtgfte Abteilung be§ 9ten>enfnftemS , weld)e nur in ben 
engeren SRö^ren bie £f)ätigfeit oermitteln fdjemt unb besfjalb aud) 
Dafomotorifd)e3 (gefäf#ewegenbe§) ^eroenfnftem Reifet, unterfdjeibet 
fid) oom ©ef)im= unb ^ütfenmarfö ^eroenfnftem oor^üglid) baburd), bafe 
fid) feine (überroiegenb au§ marftofen ober fnmpatfytfdjen Däfern 6efte()en= 
Den) Heroen nid)t baumförmig roie bie £irn-- ober SRücfenmarföneruen, 
fonbem neuartig unb mit ben ©efäfcen oerbreiten unb aufjerbem nod) 
mtt 5d)Ireid}en 9ieruenfnoten (©anglien) in 93erbinbung ftefjen, was bte= 
fem ©tjfteme aud) ben tarnen be§ ©angttenfnftemä oerfdjafft hat. 
©nmpatijif d)eö s J?eruenfriftem mürbe eä beef)a(b genannt, roeil man 
früher glaubte, baf; burd) biefeä «Softem bte fog. (Snmpatljien ftuftanbi 
tarnen. Stfferbingä gefd)ef»en aud) fcf)r oft unb leidjt Ueberftraljlungcti 
( s Jfeftere) innerhalb biefeö 9lerocnfi)ftemS , foroie ^rotfd)en it)m unb bem 
»Jtücfenmarfä: ober Jöirnneroenfi;fteme , fo bafe baburd) eine SDlenge doh 
fonberbaren, gan,^ oerfd)tcbene Organe gteid^eitig betreffenben §rfd)ei' 
nungen oon 5Reroentf)ätigfeit, bie früher ganj unerflärtid) waren, t)eroor 
aerufen werben. 



Sfjätigfeit be§ ©anglien^eroenfijftemä. 
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2)as © anglien* ^eroenfofiem (f. ©. 148 Stafet V §igur E), 
meines teils oon bcn fmnpatf)ifcf)en -tteroenfnoten, teils com ©ef)irn unb 
^ücfenmarfe entfpringenbe -Jieroenfafern befi^t, roirb von ben Slnatomen 
in ben knoten; unb ©efled)tteil gefrf)ieben. 2)er knoten teil, ©reng* 
ftrang beS ©anglienfoftemS ober fog. ©nmpatl)ifuS ftellt einen rechts 
unb linfS bid)t an ber oorberen §läcf)e ber 2ßirbelfäule f)erablaufenben 
#aben bar, an bem 24 bis 25 burd) größere ober Heinere groifdjenräume 
Donemanber getrennte Sfteroenfnoten angereiht finb, roelcfye fernen ju ben 
benachbarten ©efäfjen unb 9flücfenmarfS= ober ioirnneroen auSfdjicfen. 
Oiacf) ifjrer Sage begeid^net man bie etmelnen Abteilungen beS ^abenS 
unb feine ©anglien als $opf=, #alS=, Sruft-, Saudis unb 33ecf enteile 
unb knoten. $er ©efled)t* ober p eripF) er if df) e £eil beS ©ang* 
lien^JieroenfnftemS befielt aus emer 3Kenge ne§; ober gefled)tartig unter* 
emanber oereinigter Heroen, bie mit bem ©rengftrange gufammenljängen 
unb bie ©efäfje umfpmnen. SDie ausgebreiteten ©efledjte, oon benen 
Die meiften aud) nod) -Jleroenfnoten eingeroebt enthalten, befinben fid) 
m ber Saud)* unb 23ruftf)öf)le unb erhalten Ijier ü)re tarnen oon ben 
©efäfjen, mit meieren fie fid^ oerbreiten; in ber 23aud)f)öl)Ie nimmt baS 
gröjjte ober Sonn eng efledjt feine Sage hinter bem Otogen rtngS um 
bie grofje SingetoeibepulSaber etn. 9iur an ben ©liebmafjen fehlen bie 
©efled)te, benn Ijier oerlaufen bie fmnpatf)ifdjen ^eroenfäben mit unb in 
ben 9lüctenmarfSneroenfd)eiben. 

Äein emjiger ft)mpatfjifd)er 9iero fc^eint mit ben SBißenSorganen beS ©e* 
irnS in birefter SBerbinbung 5U fteljen, benn alle Setoegungen m ben oom 
3t)mpatf)ifu3 mit Heroen oerforgten teilen (©ingeioeibe, §erj, ©efäfce, ab= unb 
;usfonbernbe £anäld)en) finb oöllig untoiltfürlid)e; bie (Seele toirb fomit burd) 
öen 6t)mpatf)ifu€ oon ber 93efd)äftigung mit ben rem oegetatioen Vorgängen 
geroiffermafien frei gehalten. 2Jiit Slusmafjme be§ (quergeftreiften) §er;;enS be- 
fjei-rfdjt ber ©t)mpatf)ifu§ nur bie glatten SRuöfeln. ©mpfinbungen oermitteln 
feine gafern nidjt; nur reo ben ft)mpatf)ifd)en Heroen marftjaltige §irnneroen; 
rafern beigegeben finb, ba ift ©mpfinblidjteit in ben teilen, ^ebodj fd)etnen 
aud) oom ©pipatfjtfuS au§ ^Refleje auf ©mpfinbungSfafern ftattfinben $u fönnen. 
Wut müffen bie !Reije fet)r ftarfe, franffjafte fein, bis fie jum Seroujjtfein ge= 
langen fönnen — Sie jatjlreicfyen runblid) geftalteten ©anglienjeHen, toeld)e fid) 
in ben ©anglien be§ Snmpatfjifuä oorfinben unb mit benen bie formalen, feinen 
fr)inpatf)if djen fteroenfafern in Sßerbinbung ftefjen, finb jebenfallS als $aupt: 
centralorgane ju betrauten; fie finb gleid)fam alS f leine ©efjirne unb SRücfen: 
marfe anjufefjen, bie ifjre 33eroegungen aud) bann nod) oermitteln, toenn bie 
betreffenben Organe bem ©influffe ber grofjen 9?eroencentra entjogen finb. ©0 
fdjlägt baS au^gefd)nittene £erj eines ©eföpften burd) bie ifmt jugefjörigen 
©anglien nod) eine Zeitlang fort. UebrigenS treten oiele ftjmpatf)ifd)e Heroen: 
fafern mit in bie Heroen be3 ©efjirnS unb 3tücfcnmarfS ein. 5Jacf) neueren 
Uiiterfudjungen laffen fid) alle ©efäf3neroen beS Körpers burd) baS $Rüö:enmarl 
^inburd) bi£ in baö oerlängerte 2Rart be$ ©ef)irnS oerfolgen, reo ein gemein-- 
id)aftlid)e§ Gentraiorgan für alle gelegen ift. 

2)ie Sfjdtigfcit beS ©anglien = 9lero enf oftemS ift bemnad) eine 
refleftorifd)e (niclleidjt aud) a u 1 0 m a t i f d) e) unb befielt blofj in ©rregunc 
oon 3ufammenäiel)uiig ber glatten SKu^felfafern in ben SBänben ber ©inge": 
rceibefanäle, ber SBlut- unb Somp^gefaBe, ber ab= unb auäfonbernben Äanäld)en, 
infolge biefer 3ufammemief)ung oerengern fiefj bie genannten Kanäle' unt 
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Sie Duellen beö Sebcuö unb ber Jhaft. 



flöfjrdjen unb biücfen iljren ^En^att fort; bagegen erweitern fie fid), fobatb ifjre 
9ier»en= unb INusfelfafern gelähmt roerben. 2lujjer ben JiefteEOorgiingen im 
©anglienfnftem finben burd) ben ©i)mpatt)ifuö aud) Hemmungen uon 33 e= 
roegungen ftatt. <So ruft er ebenfo bte rfjntfjmifdjen ^Bewegungen beö £>erjenö 
fjeroor, roie er aud) fjemmenb auf biefe Seroegungen einroirft (5ö gef)t biefe 
Hemmung oon ben ^ergganglten felbft aud unb auf btefe befifct ber 33aguö (baä 
jetjnte Jpirnneroenpaar) infofern ©influjj, alo feine (Srregung bie Stjätigfeit 
biefeö SRefleffjemmungöcentvumö fteigern, fo aber SScrlangfainung unb fd)lief}lid) 
oöüigeö Sluffjören ber 93eroegungen beö ^erjienö oeranlaffen fann. Ser 33aguö 
roirb beöfjalb aud) alö §emmungönero beö Jpeqenö beseidjnet. 9tud) ber fog. 
arofee Gingeroeibenero, roeidjer oon 93ruftganglien beö ©nmpatfjifuö entfpringt, 
ift ein §emmungönero, benn Steigung beöfelben fjebt bie rourmfönnigen Seroe; 
gungen beö Sarmeö auf. - Sßie im ©ef)irn= unb 9türfenmarföneroenfr)ftem 
fdjeinen aud} im fnmpntfjifctien SHeroen ÄoorbinationSmtttelpunfte für foldje 
3ieroen ju erjftieren, bie fid) gu ben ÜDfuofeln einer 3toetf mäßigen Seroegungö: 
gruppe fyingiefjen, fo bafs fie baburd) [eidit burd) einen einigen äußeren Stnftoß 
in ©efamttfjätigfeit geraten fönnen. Sie Xf)iitigfett beö §erjenö, bie rourin: 
förmigen gufammenjiefjungen beö Sarmeö, bie Kontraftionen mancher (Singe-- 
roeibe, ber ©ebärmutter bei ber ©eburt gehören fjiertjer. — üffiegen beö innigen 
3ufammenf)angeö beö ©angliemSteruenfnftemö mit bem ©ef)irn= unb Stüdenmarfö-- 
neroenfnfteme finben aud) oon biefen letzteren ©nftemen auö fet)r f)äufig ®ini 
roirtungen auf baö ©efäfsfpftem (alö Ueberftrafjlungen , 2J?itberoegungen) ftatt, 
roie baö 93laf3= unb 9iotroerben, foroie oermeljrte Stbfonberungen bei ©emütS: 
beroegungen, ber ©influfj ber ©emütöftimmung auf bie §erjberoegung unb bie 
4Berbauung unb ärjnlicrje Vorgänge barUjun. 



IV. Die ©ueüen bes Mm unb ber Iraft. 

2)ie ©ottne mit ifjren £id)t ($arbe) unb Sßärme fpenbenben 
©trafen, mit benen aud) nod) eleftrifdje unb d)emifd)e ©trafen 
innig oerbunben finb, unterhält alles Seben, SBanbeln unb 2Berben auf 
unterer (Srbe. 2)enn Sßärme unb Sidjt finb ebenfo unentbefjrlid) für 
unfer £>afein rote bte Suft unb baS Sßaffer. £>te Sßärme bringt baö 
SBaffer gum SSerbunften unb baburd) in einen ftcten, ununterbrochenen 
Kreislauf; of)ne SBaffer fjört alles £eben auf, unb Grftarrunq tritt ein; 
ofjne Sßaffer roürbe bie gange @rbe eine tote , unoeränberUdje 9Jkffe fein 
©aö Stdjt tft tnfofern bie Urquelle beö Sebent, als nur unter feinem 
Gmflufe bte ^flanjen burd) £erfe£ung ber für friere unb 9Jtenfd)en fd)äb= 
hd)en &of)lenfäure bte fog. Seben Stuft, ben in ber 2Ümofpbäre ent= 
fjaltenen ©auerftoff, entroitfein fönnen. $er ledere ift aber besfjalb für 
baS Seben unentbeJjrlid) , als nur burd) ifjn biejenigen SSerbrcnnunqä^ 
projcffe, benen roir baä 2eben oerbanfen, juftanbe fommen. 

Sie Sonne fann beöfjatb 2id)t unb SBärme fpenben, roeit auf biefem fficlt* 
forper fortrodtjrenb eine geroaitige Verbrennung oor fid) gefjt, roeld;e ben ba$ 



Sie Duetten be3 Sebens unb ber Greift. 
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:23cltatt erfüllenben Steider in jitternbe Bewegung uerfe^t. Sie «Stoffe*, roelcfN 
<auf ber ©onne oerbrennen, finb, rote bie ©peftralanalnfe betpeift, ganj äf)nltd)e, 
roie fie aud) auf unferer (Srbe angetroffen werben, ganj befonberä Natrium, 
(sifen, Calcium, aJJagnefmm, Wiefel 2c. ©3 entftrömen nun aber bem feurigen 
Umfange ber ©onne (^fjotoipfjäre) nid)t etroa äufjerft feine, pffige ober au$ 
f)öd)ft feinen JJfolefülen beftefjenbe -Dtaterien, als &id)t= unb Sßärmeftoff u. f. ro. 
((SmanationStfjeorie), fonbern bie ©djroingungen ber ©onnenmolefüle 
übertragen fief) auf ben Sletrjer unb pflogen firt) burd) benfelben nad) ben ©e= 
fefcen ber SBettenberoegung nad) allen Kidjtungen t)in im 2Beltraume fort (b. i. 
bie Unbulationä;, DScillationS; ober SStbrationötljeorie nad) 
§ur>gf)cng unb ©uler). SOtan l;at fid) alfo einen ©onnenftrafjl al§ eine oou 
ber ©onne jur ©rbe geljenbe gerabe Sinie ju benfen, in roeldjer fid) ber 2lett)er 
in fortfdjreitenber roeKenförmiger (fdjroingenber, jitternber) SBeroegung befinbet. 
Sie nerfdjiebenen (Sigenfcr)aften be3 ©trafjteio, f)infid)tlid) feiner gufammenfetnmg 
auS 2iä)U , Sßärme--, eleftrifd;en unb djemifdjen ©trafen (SEßellen; , 2Ietf)er = 
fdjraingungen) berufnen nur auf ber Befdjaffenfjeit unb Öefdjroinbigfett feiner 
SMlen. ©o fjängt bie beftefjenbe garbe eineö Sicfjtftrarjteö nur baoon ab, roie 
lang feine einjelnen SBellenfdjroingungen finb unb rote rafdj fie aufeinanber 
folgen; bie SBärmeftratjlen (bie ultraroten ©trafen) liegen über baö Kot be§ 
©peftrumä f)iuau§; bie djemifdjen (bie ultraoioletten ©trafjten) fajliefsen fid) 
an bie oiotetten au unb fönnen a!3 bläulid^roeifte bargeftettt roerben. Sie tfet- 
nüfd)e 2öirfung befdjiänft ftet) aber nidjt ausidjltefjlid) auf bie ultraroten, unb 
bie d)emtfd)e SBirfung nidjt au3fd)liefdid) auf bie ultravioletten ©trafen, fon= 
bern djemifdje Vorgänge tonnen uon ©trauten uerfdjiebener üredjbarfeit t)eroor= 
gerufen roerben, je nad) ber 2trt be§ djemifdjen ^rojeffeö Sie ftarf brechbaren 
ultraoioletten ©traljlen rourben nur beö^nlb oorroiegenb alä djemifdje bejeidjnet, 
roeil ©ilberfalje unb anbere unorganifdje SSerbinbungen feljr lebfjaft oon ifjnen 
ueränbert roerben. — Sie innige Berbinbung beö £td)ts, ber SBärme unö 
(S leftricität (in einem ©onnenftraljl) läfet fid) baburd) beroeifen, bafj Sßänne 
unb (Sleftrtcität unter oeranberten SSebingungeu ifjrer ©d)roingungen fid) in 
fcas> iutenfiofte £id)t umroanbeln fönnen. Sa3 ßnallgag 3. 23. brennt mit einer 
faft lidjtlofen flamme, erzeugt aber eine ganj enorme Sffiärme; leitet man bie 
flamme auf %t)on ober ungelöfdjten SXaVt , fo entftef)t ein ganj unerträglid) 
ftarfeo Sid)t. Gbenfo faffen fid) eleftrifdje ©djroinguugen m bie tntenfiofteu 
£id)t)d)roingungeu umroanbeln, roenn ein ftarfer eleftrifdjer ©trom burd) 5? otjten- 
fpigen geleitet roirb, roorauf baö SBefeu ber eleftrifdjen Beleuchtung beruht. 

Me auf @rben rotrfenben Gräfte, bie Derfdjiebenftert burd) biefe 
Kräfte Ijertrorgerufenen ßrfdjcinungen , alle trbifdjen ütyättgf etten , fur^ 
alles Seben, ©djaffen unb SBalten in ber 9?atur nerbanfen rcir ber 
SBärme. ©ie ift bie roidjttcrfte ber ^Katurfräfte, benn e§ gi6t faft feinen 
Vorgang m ber 3^atur, roo nid;t 2Bärme beteiligt roäre, unb o^ne fie 
roäre ba§ Safein unb ^ortbefteljen aller lebenben SSefen gan^ unmöglicf). 
Unb alle biefe SSärme toirb fdfjlieBlidj üon ber©onne geliefert unb bie 
üiclfältigen Kräfte unfere§ @rbball§ finb nur üerfdjiebene formen ber 
Sonnenfraft. ®enn nad) bem ©efe|e ber ßrtjaltung ber Kraft (f. ©. 78) 
f'ann bie 2Bärme tn bie oerfdjiebenartigftcn Spann= unb lebenbigen Kräfte 
(in s Dcaf)en= rate SRolefularberaegung) übergeführt roerben baburd) aber 
in ntecfjanifdje Seroegung unb ©leftricität übergeben. 2ln ber SBärme 
rairb tn ber ^l;at bie Gr^altung ber Kraft am beutlidjften fid)tbar be- 
jonberS bei Umfe^ung berfelben in medjanifdje Kraft unb umgefef)rt. 
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oifd)en bem 2(ugenblitfe, roo bie ©onneufraft nerbraud)i rourbe, unb bem, 
in ucidicm eine äquinalente (gleichwertige) ßrafi gur J^otigfeit fommt, liegt 
jft ein fefyr bebeutenbet 3citraum, fo baß biefe üraft in gerotffen Äörpern auf; 
jefpetcfjert (latent) erfcfjetnt. Unfere Steinfofjlen 3. V. fmb Ueberrefte geroaltiger 
ißäloer, bie lange oor bem 9Jienfd)en auf (Srben beftanben. Surd) geologifdje 
UntroiUningen unter ba3 SBaffer gebracht, l)abcn fic unter fjofjcm Srucf unb bei 
Suftabfdjluß eine langsame gerftörung erlitten, roobei ifjr Moljtenftoff frei rourbe. 
^ebes" Kilogramm ©teinfofjle rüf)rt von einem Duantum Äofjlenfäure her, 
roeld)e3 bie ^Sflanjen biefer 2Bälber bereinft uor unmeßbaren Reiten unter bem 
(Sinfluffe ber ©onue jerfe^t fjaben, unb biefe ^erfetuntg fjat eine Äraft erforbert, 
bie imftanbe wäre, ein Kilogramm ju ber £>ö!je von 3400 Kilometer 311 er: 
beben. Unb roenn rotr heutzutage bie Äof)len nerbrenneu , • fo finben nur biefe 
Äraft roieber; fie mar unoerfehrt barin aufberoaf>rt, unb mir benufyen fonaa) 
jet?t ncd) bie Sßärme, roelcfje bie ©onne cor Millionen oon fahren ber ßrbe 
3iigefanbt. 2Bir nutzen biefe alte $raft bann noUftanbig aue>, roenn mir unö 
burd) bie Neuerung nur SBärme nerfcfjaffen roollen; fobalb fie aber jur 2luö- 
füljrung einer med)anifd)en Slrbeit uerroanbt roerben foll, fo roiffen roir, baß eä 
bei unferen Mafdjinen nid)t möglid) ift, bas 1 $reiroerben e ' ner beträd)tlid)en 
Wenge fühlbarer SBctrme ju uermeiben, unb alle burd) bte Verbrennung erzeugte 
2Bärme in Slrbeit ju nerroanbeln. Mit einem unter bem Sampffeffel uerbrannten 
Kilogramm Morien fbnnen roir bal ©eroidjt eines Kilogramms' etroa 3U ber 
Vof)e Don 135 Kilometer aufgeben. Ser größte Seil ber Kraft f)at fid) in ber 
Form oon SBärme entroitfelt. ©0 roie bei ber Slrbeit ber SCRafcrjine, üerfjält es 
fid) aud) bei ßntroitfelung oon Veroegungen im menfd)lid)en (tierifdjen) Äörper; 
aud) f)ier beftätigt fid), roie bort, baS große, allgemeingültige ^rincip ber 6r= 
Ijaltung ber Kraft. Sie im inneren unferes 1 ßörpers ftattfinbenben Vorgänge, 
roie 2lusbef)nung, ©djmeljung, Söfung, djemtfdje Verbtnbung (Djnbation), ent= 
fpredjen einer auf bie Äörpermolefüle gerichteten 2lroeit unb finb bafjer ftetö 
oon 2Bärmeerfd)eimmgcn begleitet. Sie 2jßärme ift nun aber ebenforoenig roie 
bas 2id)t ein ©toff, ein Jluibum, roie mau früher annahm, fonbern eine cor; 
übergefjenbe VeroegungSerfd)einung, baö 9lefultat ber Molefularberoegung, b. f). 
ber Vibration (©djrotngung) ber fleinften ßörperteildjen ober Molefüle. Sa= 
nad) ift ein roarmer Körper ein foldjer, beffen einzelne fleinfte Jeildjen fid) in 
einer beftimmten Vibration befinben, unb bie Fortpflanzung ber SBärme bura) 
Ve.rüfjrung ift bie Mitteilung einer Veroegung burd) 2lnftof5, baä 2lbfül)len ein 
3urub,efommen. Sa 2Bärme nur eine Veroegungoerfdjeinung ift, fo muß natür= 
lid) ein roarmer Äörper eben fo fd)roer fein roie ein falter. 

3m g e ro ö f) n l i d) e n Geben oerftefjt mau unter SBärme bie ßraft, roeldje 
m unferem Äörper Gmpfinbungen erjeugt, bie roir alä ^etfs, roarm, tau, füljl 
unb falt bezeichnen. §eife unb roarm nennen roir einen Körper, roenn er 
uns fef)r otel ober uiel Sffiärme abgibt (roenn ber Körper roarmer ift alg roir); 
tu 1)1 unb tatt, roenn er uns SBärme entäiefjt (roenn roir roarmer finb alö ber 
Äorper); lau, roenn roir feine Sßärme tron if^m erf)a(ten. Sie SBärme fbnnen 
rotr non bem Äorper eutroeber burd) Verüf)rung besfelben, ober aud) burd) bloße 
Slnnafjerung an benfelben empfangen; im erftereu Falle fönnen roir bie Sßärme 
aud) burd) einen anberen, ben erfreren berüf)renben Körper erhalten, aber erft 
bann, roenn ber ^roette Körper fetbft roarm geroorbeu ift. Man nennt biefe 
langfom Don Körper 311 Körper fortgeleitete 2Därme Äörperroärme; bie 
äßarme bagegen, bte rotr aud) bei 2lnnäf)erung an ben roavmen Körper entpftnben, 
1traf)l enbe Sßarme. Severe tritt entroeber mit ober of»ne Gid)terfd)einung 
aur unb man untertreibet be6f)alb reudjtenbe unb bunfle ftraMenbe 2Eärme. 
Sie ftraf)lenbe SBärme beftebt aus trans^erfalen (b. i. fenfredjt iur Rott- 
pflan3ungsrid)tung erfolgenbenj 2tetherfd)iuingungen, bie ftörperroürme auä Wolc^ 
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fularberoegungen ber Körper. Sie ftrafjlenbe SBärme fann in ßörperroärme unb 
biefe roieber in jene oerroanbelt roerben, e3 fönnen mit onberen Sorten 'äetfyx-- 
fdnoingungen im Körper 9J2olefularberoegungen oeranlaffen unb umgefefjrt. Sie 
Sbentttät ber 2Bärmeftra£)len mit ben Sidjtftrafden ift groeifelloö, benn bie erfteren 
roerben gang nacf) benfelben ©efe^en roie ba§ Sicf)t r>on «Spiegeln gurücfgeroorfen, 
oon £infen unb ^rfömen gebrochen, burd) bie oerfd)iebenen Äörper burdjgelaffen, 
abforbtert unb biffunbiert ic. Sie 2Injab,l ber SBärmeoibrationen ift ben 
£id)toibrationen jiemlid) nafje, jäf)lt alfo nad) Millionen für bie ©efunbe; beibe 
fönnen bei ber @Iüf)f)i$e ineinanber übergeben. Sie leutfjtenben äBärmej ober 
Siri)tftraf)Ien f)aben 400 bi§ 800 Millionen, bie bunfeln 2Bärmeftraf)len äroifdjeu 
60 unb 800 SBiÜicnen ©djroingungen in ber ©efunbe. Sa nun bie SBärme in 
ber fdnoingenben 33eroegung fleinfter SEeile ifjren ©runb fjat, erfdjeint bie tyvo- 
buftion oon SBärme burd» medmnifcfje Arbeit auB eine Umroanblung oon 9Waffen= 
beroegung in SJlolefularberoegung, roäfjrenb umgefefjrt jjebe SfrbeiMeiftung burd) 
SBärme auf einer SBerroanblung non SJiolefularberoegung in SDiaffenberoegung 
beruht (f/©. 78). 



Sie 2lequioaleng (©leidjroertigfeit) oon äßärme unb 2lrbeit (S3e; 
roegung). groifdjen einer geroiffen Spenge oon 2Bärme unb einer beftimmten 
©röfje oon Slrbeit beftefjt ein gang beftimmteä SBerfjältnig, unb bie gefefcntäfjigen 
33ejief)ungen, roeldje 3roifcr)en SBärme unb 2Irbett aufgefunben rourben, finb oon 
ber allergrößten Sebeutung. £iernad) enifpridjt einer geroiffen Spenge oon 
SCärme eine burd) fie gu beroirfenbe 2lrbeit, unb umgefetjrt fefct fid) jebe 2trbeit 
roieber m entfpredjenbe äBärme um. @ine beftimmte 9ftenge medjanifdjer 9lrbeit 
ift gleichwertig (äquioalent) einer beftimmten StRenge oon 2Bärme; eS beftefjt 
nämlidj bei §eroorbringung oon SBärme (auf medjanifcfiem SBege) ftetS jroifdjen 
ber erjeugten aBärme unb ber ©röfje ber barauf oerroenbeten medjanifdjen Äraft 
ein gang beftimmteä unoeränberlidjeö aSerfjältniS, b. i. ba§ fog. med; an i f et) e 
2fequioalent ber SB arme. 2Benn j. 23. 424 Kilogramm 1 ÜDieter fjodj 
herabfallen, fo roirb baburef) fo oiel SBärme erjeugt, um ein Kilogramm SBaffer 
um 1 " beö fjunbertteiligen SCfjermometerä ju erroärmen. 2lnbererf eitä fann aber 
aud) mit ber SBärme, bie erforberlicf» ift, um bie Temperatur oon 1 Kilogramm 
Jßaffer um 1° gu erfjöfjen, ein ©erotdjt oon 424 Kilogramm in einer ©efunbe 
em üDieter fjod) gehoben roerben; bie gafjl oon 424 SOteterfifogramm repräfem 
ttert fomit ba§ unabänberficfje 23erf)ältni£> groifdjen 2lrbeit unb 2Bärme, naa) 
roeldjem bie eine in bie anbere fia) umfefct. Ser ßürge falber begeidjnet man 
bie SBärmemenge, roeltfje notroenbig ift, um ein Kilogramm SBaffer oon 0 bi§ 
1° (5. gu erroärmen, al§ SBärmeein^eit ober Äalorie unb bie gafjl oon 
424 SUJeterfilogramm al§ med)ani[d)e$ 2iequioalent ber 2Bärmeein= 
f) e i t 6§ ift fonaaj eine SBärmeeinfjeit ba§ ttjermifdje 2Tequioalent ber me- 
d)anifd)en Äraft, roeld^e aufgeroenbet roerben mujii, um 424 Kilogramm ein 3Jieter 
Ijodj äu ^eben. 



Därmeer?ett0ttmj im menfdjlidjen Äörpcr. 

; ©er tnen^ltcfje Körper ift, rote äße tterifdjen Organismen, mit einer 
*uon ber Temperatur fetner Umgebung unabhängigen (Stgenmärme 
oerfe^en, roie jar)rreid^e unb unter ben oerfdjtebenften 3Ser§äUniffen am 
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geftellte Reifungen mit bem Thermometer ermtefen haben. 3)tefc im 
inneren bes Körpers unb jroar f»auptfäd;Iid) burd; bie oerfd^tebenartigeti 
SBerbrennungSprojeffe erzeugte 2Bärmc ift jjicmlid) fonftant 36,5 bis 
37,5° 6. (28 bis 30° 9t.), unb gur Unterhaltung beS Stoff: 
roed)felö, alf o beö Sebcnö, ganj unentbel/rlid;. Sitte nor^ 
malen organifdjeri Vorgänge finb nämlid) r>on einer fonftanten Temperatur 
abhängig. Dljne 3Bärme mürbe bie SOße^ahl ber ^ermnbtföaftsbesieljiim 
gen ber einzelnen ben Körper ^ufammenfetjenben unb von aufjen in iljn 
eintretenben djemifdjen Stoffe fict) nicfjt betätigen fönnen; nur unter 
ifjrer Ginrairfung gehen bie Sauerftoffoerbinbungen, auf benen tm legten 
©runbe alle organtfdjeii Thätigfeiten beruhen, vor fid). ©er 9)(usfel, 
ber 9tero, bie Prüfen, baä £erj, raie überhaupt alle Organe, merben in 
ihren Sebenöeigenfdmften beeinträchtigt, foroie t^re Temperatur um 
einige ©rabe unter bie 9iorm ftnft; Kälte !ann bie Tfjätigfeit ber 
9_Kusfcln unb Heroen uollftänbig aufgeben. (Sbenfo ift aber aud) eine 
Steigerung ber 2Bärme auf ben ©efamtorganismuS roie auf bie 
einzelnen Körperorgane non nachteiligem Einfluß. Sei höherer Tempe^ 
ratur »erlaufen alle organifdjen Vorgänge guerft rafdjer, balb merben aber 
bie ^ebcn§eigenfd;aften ber ©eroebe baburch für immer ucrnidjtet*). 

2)ie annäljernb fonftante Temperatur bes ganzen Körpers **) fommt 
nun aber baburdj juftanbc , baf$ ftdt) bie in ben einzelnen Körperteilen 
gebilbeten 28ärmemengen gicinlicr) gleichmäßig im Körper oerbreiten, ba 
bie uerfdjiebenen Organe untereinander teils in birefter ÜBerbinbung bind) 
Berührung ftefjcn , teilö burd; baS alle burchftrömenbe Slut in manne* 
leitenbc 33erbinbung gebracht merben. 

SBenn aud) nun bie ßigenroärme bes" SCRenfdjen im allgemeinen; 
eine fonftante genannt merben fann — ber ©Sfimo am -Jcorbpol ^eigt 
bei einer Umgebung oon — 40 0 6. ebenfo roie ber 2lfrifaner unter bem 
3lequator bei + 40 0 6. biefelbe Körpermärme oon burchfd)nittlid) 37 0 6. — , 
fo fommen bod) ftetö aud) , unb $roar bei berfelben ^erfon m vtx- 
fdjiebencn ^uftänben, geroiffe geringfügige Scfjmanfungen ber Normal« 
temperatur t>or. So roechfelt ber ©rab ber ßigenmärme , aber nur um 
ein weniges, an oerfchiebenen Stellen bes Körpers (innere Teile finb 



*) Sei & ranff)etten fanu bie ©igenmärme nidjt unbebeutenb ftetgen 
(bis ju 44° ©.) unb falten (bis 311 26° ©.). gaft alle Wxqen, gefährlichen 
$ranff)eiten gehen mit «Steigerung ber Gigenrcärme einher unb btefer 3uftanb, 
»erbunben mit 33e[d)leunigung bes foer<$pitlfes unb ber 2ltemjüge, lutrb Riebet 
genannt. Sisroeileu finbet unmittelbar nad) bem Tobe eine norübergehenbe 
(poftmortale) Temperaturfteigcrung ftatt, meldje fjöcfjftma^rfcfjcinlid; non ber beim 
(rrftarren ber Pusteln erfolgenben SBärmebilbung, herrührt. 

••) 3iemlid) biefelbe ööljc oon diflenroärine mie beim 9Jlenfcfjen finbet 
fid) bei ben Saugetieren, eine etwas größere bei ben Sögeln. £>ie Crgantsmen 
mit fbhftantet Temperatur nennt man warmblütige ober h°ni'Üotr)erme. 
$3ei ben übrigen Bieren ift bie (rnergte ber Drtjbattonsproseffe unb fomit bic 
5öärmecr3eugung fo gering, baf? feine fonftante Körpertemperatur cntftel)t, ion^ 
bern nur eine um wenige förGl>e Ijöhere, als bie bes umgebenben Webiumö 
(Suft ober SBaffer), b. f. faltblütige ober poifilotberme Tiere 
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wärmer als bie äußeren), ferner nadj Tageszeit, 21lter, Sefdjäftigüng, 
(hnährungöroeife, @efunbf)ett§= unb 5lranf Jeitgguftanb. Waö) bem TOtag* 
effen , roätjrenb bev SSerbauunggpertobe, ift bie Temperatur am fjödjften, 
gegen bie 9todjt hin finft fie beoeutenb, befonber§ roenn feine 9W)rungg: 
aufnähme ftattfanb. S)aö 231ut, beffen Temperatur ber mittleren Hörper-- 
temperatur entfprtdjt, gleicht bie öerfdjiebenen Temperaturen ber einzelnen 
Organe au§, inbem e3 au§ Organen, mäfjrenb e§ biefelben burdhfliejjt, 
wenn fie eine höhere Temperatur als baS 23lut haben, 2ßärme aufnimmt, 
unb Organen, roeldje eine niebrigere Temperatur als baS Slut 6efi§cn' 
3Bärme abgibt. 

SBärmeuerlufte erleibet ber menfdjliche Körper immerfort, bc 
er ftetS von Gebiert umgeben ift, roeldje fixier finb als er unb benen 
er beSl)alb SBärme abgeben mufj. £)iefe SBärmeauSgabe gefdjieljt auf 
folgenben 2öegen: 1. burd) Strahlung von ber freien Oberflädje bes 
^örper§; roie nun bie SBärmeftrarjlung auS fdjmalen, fpiijigen Körpern 
leidster ftattfinbet, fo füllen fidt> auch an unferem Körper bie ÜRafenfpifce, 
Df).ren, ginger unb v . überhaupt bie ©liebmafjen leidjter unb rafdtjer ab 
al§ ber SRumpf; 2. burd; Seitung a) an bie bie Hörperober= 
flädje berühren ben ©egenftänbe, roeldje fälter als ber Körper 
finb, alfo befonberS Suft unb HIeibung; b) an bie tn ben Körper 
aufgenommenen ©toffe, roeldje fälter als ber Körper finb, alfo 
eingeatmete Suft unb Nahrung; burd) 33erbunftung non ben feuchten 
Schleimhäuten unb ber äußeren £aut. ®a bie 2BärmeauSgabe f)auptfädj= 
lid) non ber Oberfläche aus gefdjieht, ifjre ©röfje bemnad) von ber ©röjie 
ber Hörperoberflächc abfängt, fo müffen fleinere Ißerfonen, beren Ober= 
flädje im Sßerljältniffe jur Hörpermaffe größer ift, felbftoerftänbltd) relatiu 
meljr 2Bärme auggeben als größere. 

£>ie SBärmequellen im menfdjlidjen Körper finb fer)r manmg* 
faltige unb eS ift noct) nid)t genau ergrünbet, roieuiel 2Bärme jeber Quelle 
entftrömt. $ebod; ift eS geroifj, bafj bie l;auptfäd;lid)fte SBärmequelle 
bie uerfdjiebenen SS erb rennungen (Djtjbationäprojeffe) finb, roeldje 
mäljrcnb bcS SebenS beftänbig in allen ©eroeben mit 2luönal;me ber 
$orngebi!be ftattfmben. VorzugSroeife ift eS baS 231 ut, roeldjeS bie 
^ÖSärmeprobuftion ermöglicht, unb jroar beg^alb , roeil eS bie gäljigfeit 
hat, Sauerftoff aufzunehmen, biefen ben Organen zuzuführen unb baburd) 
bie nerf ergebenen SBerbrennungSprozeffe fortgefe|t flu unterhalten, ©aS 
Verbrennungsmaterial, roeldjeS im Körper, mit §ilfe beS 
eingeatmeten ©auerftoffcS , nerbrannt roirb, ift vierfacher 2lrt; eö 
befteljt nämlich: 1. aus jungen VilbungSft offen, roeldje burch bie 
Qr.rjbation zur ©eroebSbilbung befähigt roerben (b. i. bei ber progreffioen 
9Jietamorphofe ober beim Aufbaue); 2. auS arbeitenber tt)ättger 
©eroebSmaffe, roelche ftdj burch if)rc 2lrbeit abnutzt unb ©eroebS= 
fchlarfen bilbet; 3. aus ab genügten ©croebSbcftanbteilen (©e= 
roebSfd)latfen), bie burd) bie Verbrennung zur 2luSfuf)r auS bem Horpe: 
(in ben SBlutreimgungSapparaten: Bieren, Sungen, £aut, Seber) gefdjidl 
gemacht roerben (b. i. bei ber regreffioen SJtctamorphofe ober beim 2tb- 
luue); 4. auä ben organifdjen 9iahrungäftof f en. roeldje bem 
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Körper immer wieber neue ©pannfräfte für bie üerfdf)iebenavtigcn £eiftun= 
gen beS Organismus jufüt)ren. 

Sie Verbrennungen innerhalb unfereS ßörperS finb benen im Ofen burd)- 
cuS nid)t unäljnlid) ; fie verlangen ebenfalls: geuerungSmaterial unb ©auerftoff. 
SQßie bei ber Verbrennung im Dfen, fo roanbelt fid) aud) tm ftörper burd) bas 
Verbrennen baS geuerungSmaterial in oerfd)iebene, teils luftförmige, teils 
roäfferige unb fefte ©toffe um. Unb roie bem geuer im Dfen bie gehörige 
2)?enoe fauerftofffialtiger £uft gugefüfyrt werben mu|, menn eS orbentltd) brennen 
unb Sßärme entmicfein folt, fo ift bieS aud) bei ben Verbrennungen innerhalb 
unfereS ßörperS ber galt, ©o roie im Ofen nad) feinem oerfd)iebenen £uftjuge 
unb nad) ber üftenge ber Vefd)affenf)eit ber geuerungSftoffe baS Verbrennen beS 
•JeucrungSmaterialS mefjr ober wenig nollftänbig cor fid) geljt, fo ift aud) inner; 
t)alb unfereS ÄörperS nad) ber Spenge beS eingeatmeten ©auerftoffS, im Ver= 
Ijältniffe jum Verbrennungsmaterial, ber ®rab ber Verbrennung oerfdjieben. 
33ei einer unoollftänbigen Verbrennumj im menfdjlidjen Äörper — bie in einem 
ÜJJifjüerfjältniffe jtt)ifd)en ©auerftoff unb Verbrennungsmaterial, in einer ju ge= 
ringen SJlenge oon ©auerftoff ober in einer ju grofjen ÜDJenge oon Verbren: 
nungSmaterial i^ren ©runb fjaben fann — bilben fid) Ieicfjt folctje Verbrennungs= 
probufte, roeldje burd) it)re 2lnl)äufung im Vlute Äranffjeiten ju ergeugen imftanbe 
■finb. Sßie beim unoollftänbigen Verbrennen oon Äofjlen im Dfen an ©teile 
von Äoljlenfäure baS fefjr fdjäblidje Äof)lenoji)bgaS entfielt, fo bilbef fid) im 
menfd)lid)en Körper burd) unoollftänbigeS Verbrennen oon ftidftoffb, altigen Äörper= 
unb 9?afjrungSbeftanbteilen anftatt beS iparnftoffS bie minber rjod) ojobierte 
foarnfäure, mela)e burd) itjre übermäßige Slntyäufung im Vlute ben @runb jur 
<3i$t legt. 

3)ic Verbrennungen tnnerfjalb berOrgane, xumal ber 
arbettenben, bürfen infolge beS gretmerbenS con ©pannträften (fiefje 
©. 79) als bie auSgiebigfte SBärmequeCfe betrachtet werben, ^n aßen 
Organen, in melden Or^bationSprojeffe oorfommen, nehmen entroeber 
fämtlid&e babei frei merbenben Gräfte, ober wenigftenS ein beträd)tlid;er 
£eil berfelben, bie $orm oon 2Bärme an. Sie übrigen im Körper auf* 
tretenben lebenbigen Gräfte (mec§anifd)e Arbeit, Gleftricität) entfielen nur 
m gerotffen Organen (Seroegung ber SJfuSfeln unb glimmerseUen, 9ttuSfcl= 
unb ^eroeneleftncität) unb aud) fjier ftetS neben ber SBärme. ©ie beim 
Organenbranbe erzeugte abfolutc Wärmemenge, roeldje ein beftimmteS 
Py" m emer beftimmten Seit entwickelt, ift nod) nidjt befannt; jeben= 
falls tft fie tn ben einzelnen Organen unb §roar in ein unb bemfelben 
Organe na* ber geitroeife »ergebenen Energie ber DjnbationSprojefic 
(nad) ber 2ftenge beS »erbrausten ©auerftoffeS) äufjerft oerfcf)ieben. 60 
probateren 3. 33. bie Prüfen, gumal menn fie r-iel non ifjrer 2tbfonbe= 
rungsfluffigfeit ju hefern Ijaben, weit mefjr 2ßärme als bie gefc^loffenen 
Organe, au§ benen bte 3Serbrennung§probufte ntcr)t fo fdinett raeggefüljrt 
werben als aus ben Prüfen. @ar feine SBärme roirb gebilbet in ben 
§orngeraeben beS Körpers, in melden feinerlet O^nbationen ftattfmbcn. 

s ^u^er ben genannten, 00m ©toffraetfifel abhängigen bireften 2Bdrme= 
quellen gibt eS aber nodj einige anbere, unb unter biefen ftelien obenan : 
Bewegungen unb Reibung. ©0 entwicfelt fid^ bei ber 3Jlusfe(: 
i l L aböe ^ e . n t)on ' bcm SS«6rennungSprojeffe roäf)renb berfelben, aud) 
noa) äöarme teils burcb, bie Reibung beS 9HuSfelS felbft in feinen füllen, 
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leil§ ber (Seinen in ifjren Scheiben, ber betoegten knoten m ifjren 
©elenfoerbinbungen. 2lucf) bie im rut)enben (feine äufjere Slrbeit t»er- 
fiajtenben) $ ö r p e r ftattf inbenben SBeroegungen ger)«n fcfjltejjltdf; 
\um größten £eil in 2Bärme über. <Bo roirb bie bei ber .gierjberoegung, 
bei ben Seroegungen be§ 33erbauung§cpparate§, bei ben minimalen, roäi)= 
renb be§ 2Bad)3tum3 auftretenben 23eroegungen "gebilbete 2öärme fchlief^ 
lief) gleichfalls bem SBlute mit übertragen. Gsbenfo f feinen bie im 
!02uöfel= unb 9leroenfnftem ftattfinbenben @Ief tricitätöerregungen 
in üEßärme umgefefct in roerben. £)ie Dsobation ift übrigens nicfjt ber 
einzige chemifcfje Vorgang, bei meinem 2öärme frei roirb; fo entfielt 
$. aucf) 2Bärme, roenn f t dt) ein ©alj (eine Sßerbinbung einer 23afi§ 
mit einer <2dure, f. ©.29) bilbet; ebenfo finb bie oerfdf)iebenen ©if= 
fufionäi unb ^mbibitionioorgänge mit metjr ober minber beträchtlicher 
Söärmeentroicfelung oerfnüpft. 

3)aä Silben, Xr)ätigfein unb 3 er f a ^en ber Seftanbteile unfereS Äörperä, 
alfo ber ©toffroed)fel, bleibt ftetä bie §auptquelle unferer ©tgenroärme, 
unb eö roirb bobet al)'o nidjt blofs ein Teil beö in unferen Körper mit ber 
9W)rung eingeführten §d3ung3material§, fonbern auet) unfer eigener Körper 
mit oerbrannt. ©3 ift beöfjalb natürlidj, bafj fidt) bei §unger unb $ufje weniger 
©igenroärme al3 bei fräftiger Koft unb Seroegung entroideln mufj unb bafj fict) 
ein großer ©inHang äroifctjen unferer Äörperroärme unb bem <Stoffroect)fel finbet, 
fo bafj bie ©igenroärme al3 ein Sftafj bei SebenS angefefjen roerben fann. 33e= 
benft man nun, bafj nur bei bem gehörigen Söärmegrabe bie 
Sebenäproseffe orbentlid) gebeitjen fönnen, fo roirb man auet) 
ftetö auf ba§ richtige 9Jlaf} oon 2Bärme im Körper galten, in mand)en gälten 
baSfelbe gu erljöfjen, in anberen ju erntebrigen fuct)en müffen. Seäfjalö ift bie 
richtige äufjere unb innere 2lnroenbung non SBärme ober Kälte, oon junger 
ober folgen 5?ar)rungäftoffen, roelcfje bie SerbrennungSprojeffe beffer ober fd)lecf)ter 
unterhalten, oon 9tur)e unb Seroegung u. f. ro. oon großer 2Bicr)tigfeit für bie 
©rfjaltung unb SBieberljerftellung ber ©efunbheit. SDamit unfer Körper oon 
feiner ©igenroärme nid)t ju oiel oerliert, müffen mir un§ gehörig betleiben 
unb in mannen 2ßor)nungen aufhalten. 2lm meiften bebarf ber ÜD?enfd) ber 
SBärme am Anfange unb ©übe feinet Sebent, unb eS ift fefjr unüberlegt, fleine 
Kinber unb alte Seute buret) Kälte abhärten 5U raollen. — 2lm niebrigften 
ift beim gefunben 2Jtenfd)en bie ©igenroärme roäfjrenb bei ©d)Iafe§, roo 
baä Sltmen, ber SBlutumlauf unb ber ©toffroedjfel oiel roeniger intenfio al3 im 
2Bad)en oor fiaj gefjen. 2)e§ljalb müffen roir unferen Körper im ©ct)lafe roärmer 
bebetfen unb barum ift ber Körper roäljrenb biefer geit auet) leidster ©rfältungen 
auSgefefct. Kranffjafte 3 u ftäube, roeldje bie ©auerfto ff aufnähme fyemmm (be- 
fonberä Surtgenfranfh e i ten ) f e l? en gleidjfallä bie Sßärmebilbung fyevab. — 2lm 
meiften gefteigert roirb bie SBärmebilbung, aufeer burd) reict)lict)e 3 u f"t)r oon 
■Kaljnmg, aud) noef) buret) ftarfe 23eroegung unb Äörperanftrengungen, roeit btefe 
ben ©toffumfafc befdjleunigen unb beöhalb natürlid) ba3 Sebürfniä nact) 3lai)- 
rurtg fteigern. Sei §ungernben mufi bemnad) bie ©igenroärme finfen, ba fie 
it)rem Äörper fein ^ei^ungSmaterial jufüfi.ren; hongernbe SOienfdjen frieren mefjr 
alö gefättigte, unb ein roarmer Ofen fann einen Steil ber -Wahrung erfefcen. 
junger unb Kälte finb grofee geinbe beg menfctjlichen 2ßot)lBefinbenö. — 
Äranffjafte CSrf)ör)ungen beä ©toffroed)fel§, roie beim "ftiebex, fteigern auch roefent= 
lia) bie Temperatur unfereö Äörperä. 

Gine 333ärmercgultcning innerhalb unfereö Äörperö befyufg (Erhaltung ber 
fonftanten (Sigenroärme roirb burd) folgenbe 33orrid)tungen ermöglicht: 1. SDurct) 
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ginffufj auf bie 9jßärmeau3gabe. Sterbet oeranlafjt unä a) baS ©efugf 
»crminbcrtci ober erf)öbter Temperatur, „ba3groft= unb <pifecgef üf)l", unö 
mit fd)led)ten ober guten Sßärmeleitern (alfo mit bicfer Äleibung, SBolle, Seibe, 
ober mit bünner jüeibung, Seilten) 3U umgeben ober gar unö fünftlid) (burd) 
falte Safd)imgen unb SBäber) 233ärme ju entjiefjen. b) Grf)öf)te Temperatut 
u c r m c l) r t b i e § e r 3 1 f) ä t i g f e 1 1 unb 21 1 m u n g ; erftere erzeugt bie ftärfere 
SUlutfülle in ber £aut unb baburd) üermefjrte SßarmenuSgabe burd) ©trabjung 
unb Seitung; gercöfjnlid) ift mit ber ersten SBlutfüllung ber £aut aud) eine 
uermebrte ©djroeifjabfonberung »erbunben, raobet ber fcfjnell oerbunftenbe ©cbnjeijj 
bem Körper oiel SBärme entsteht (im ©ommer unb in b^eifeen Älimaten faft bie 
einjtge 2Bärmeau3gabe); bei ber »ermeljrten 2Itmung roirb bie SBärnteauögabe 
burd) bie Hungen erböbt. — 2. Tmrd) Ginflufs auf bie Söärmeeraeugung: 
iv) GrniebrtQte Temperatur (Äälte) erf;bf)t ba3 Hungergefühl unb treibt jur 
üermefjrten Slufnaljme ton 9ial)rung, roeldje tfjrerfettS bie Sßärmcerjeu: 
gung oermefirt. b) ^n *> er $ äIte f"*)** man oaö ^ebüvfniä nad) TO u S f e l b e= 
roegungen, roeldje bie Gigenroörme teils burd) bie gefteigerte Sffiärmebilbung 
im TOuSfel, teils burd) bie Reibung ber TOuSfelbünbel unb ©ebnen bebeutenb 
erljöfjen. ©ogar unrcillfürlidje TOuSfelbemegungen (3äb / neflappern, ©djaubern) 
rcirfen erroärmenb. 2)iefe 3iegulationömittel fdjüfcen ben TOenfdjen freilid) nur 
unoollfoinmen gegen 2lbfüf)lung; ben mirffamften ©d)u{$ gegen Äälte bilbet bie 
burd) ben Temperaturfinn geleitete rotllfürltdje Söärntebiätetif burd) itlei: 
bung, Jpeijung, 23äber unb 93eroegung; nur fie fefct ben TOenfdjen in ben ©tnnb, 
in allen itlimaten ber Grbe ju leben. — kleinere ^ßerfonen, beren SBärine: 
ausgäbe fonftant größer ift (f. ©. 165), effen unb beraegen fid) baljer aud) mefjt 
pls größere. 



B. (£rnäljntng6aWarate bc$ ntenfdjttdjcn $orycr£.- 

2Ba3 innerhalb unfereS Körpers gefdjiefyt, baS gefd)ief)t nur mit 
#ilfe ctne§ roaf)rnef)mbaren (Stoffes ; eS gibt feine Äraft ober 
Stfjättgfeit oljne (Stoff. DB roir eine Seroegung madjen,- einen 
©ebanfen faffen ober einen 2öiKen äußern, ob mir' fpredjen ober irgenb 
eine ßmpfinbung fyaben, immer ift babet ein nadjroeiSbarer Stoff tfjätia,. 
2lber biefe tätigen ©toffe müffen einen gan^ beftimmten Sau, fo= 
roofjl E)inficf>tttcf) ifjrer djemifdjen 3ufammenfei3ung roie ifyrcr gormbeftanb- 
teile fjaben, wenn fie iljre beftimmte Sljätigfeit entroideln follen. Slenbe^ 
rungen in biefem Saue änbern ober fyeben bie Sfjätigfeit auf. Stürbe 
*. 93. ein gjfuSfet nidjt mef>r au§ gefunbem $letfd)e , fonbern au§ ftett 
Befielen, bann fönnte berfelbe fid; aud) nidjt me^r jufammenjie^en unb 
Scroegungen oeranlaffen. geilte bem ©e^irn einer feiner normalen 23e= 
ftanbteile, bann fönnte eS nidjt mel)r benfen u. f. ro. 2)urd) unb beim 
I 2:^atigfein beS ©toffeS, ber Organe beS menfd;ltd)cn ßörperS, nu^en fid) 
' biefelben atlmäfylid) ab, rote bie§ auc^ bei ben 9Jiafd)inen ber §aü ift 
(f. <S. 123), unb fie müßten fe^r balb ju ferneren Seiftungen untauglia) 
«erben, roenn fie nicht fortroabjenb renariert mürben. $)te 9^ei)aratur. 
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roeldje roäfjrenb be§ SiuljenS be§ tf)ätig gewesenen Teiles uor fid) gefjt, 
beftef)t aber Darin, bafi ba§ 2lbgenu£te oom arbeitenben Steile fortgeführt 
unb bafür beftänbig neues Saumaterial jugefüljrt unb jum neuen Slufbaue 
benutjt roirb. SRatürlid) mu| ba3 Saumaterial ^um 9ieubaue au§ ben= 
felben ©toffen beftetjen , au3 benen ba§ abgenutzte Organ aufgebaut ift. 
©ollen 5. SB. bie 9)fu3feln repariert werben, fo mu| bieg burd) Csiroeifc 
[toffe, bei ben Knoden burd) Kalffalje, bei ben Heroen burd) Gtroeif; 
unb pljoöpfyorljaltigeiS $ett u. f. f. geftfjeljen. ®a nun aber jebe Seiftung 
beä Körpers nid)t blofj mit 33erluft an (o£nbierbarem) Körpermaterial 
nerbunben ift, fonbern aud) mit SSerluft an vorrätigem ©au erfto ff, 
fo ift ebenfo ein @rfat* oon ©auerftoff roie oon ©ubftan^en, au3 melden 
unfere Körperbeftanbteile gebilbet werben fönnen, unumgänglich nötig. 

SDa3 fortroäljrenbe $bnutjen (Slbfterben) unferer Körperteile unb 
ba§ immerroährenbe -üßiebererfetjen (Erneuern) berfelben nennt man ben 
©toffroed)fel. ©olange berfelbe beftet)t, leben mir, unb Seben ift 
bemnadr) : bie $orm be3 Körpers erhalten trotj fortroäljrenber 33eränbe= 
rungen ber fleinften ftofflidr)en Seilten, bie ben Körper sufammenfetjen 
unb beim 5XT^cttic^f eirt altmäf)tidr) oerlorcn gehen. 3>r menftf)lid)e Seib 
baut immer unb' unauSgefetjt an fidj felbft *). £)en ©toffroedjfel orbent= 
lidj im ©ange ju erhalten, ift bemnad) bie roidEjtigfte Aufgabe für jeben 
2Renfrf)en, ber leben unb gefunb fein roill. 

9JJit bem Saue unfereS $örper§ oer^ält e§ ftch auf jiemüd) äfjnüd)e 
SBeife rote mit bem Saue eineä §aufe3. 3J?an brauet, rote befannt, ju einem 
<pausbaue feljr oerfdjiebeneS Saumateiinl : Jpotg, ©teine, ©Ifen, ©la§, 2ef)m unb 
^bergteirfjen me(jr. Sllfe biefe «Stoffe müffen aber, ihrer Seftimmung gemäfj, in 
; beftimmter SBetfe »erarbeitet roerben, fo ba3 £0(5 31t Srettern unb Saiten, baS 
ßtfen jit Statten unb Nägeln k., elje fie jur fterfteüung oon Sßänben unb 
Räumen mit Xfyüxen, genftern, Defeit, ©djlöffern :c. bienen fönnen. ©an$ 
basfelbe ift ber galt mit bem . Satte beS menfd)lid)en $örper§. (£3 ftnb baju 
ebenfalls eine SlnjaOl ganj uerfd)iebener ©toffe nötig, roie SBaffer, Gsiroetfjftoffe, 
Jette, ©alje, ßalfe, ©ifeu 2c. Diefe ©toffe müffen nun aber erft innerhalb 
unfereS ÄörperS für ben 2lufbatt üorbereitet uttb ju ben fleinften ©eroebSteih 
d)en, ju gellen (f. ©. 63) unb burd) beren Seränberungen 3U gäferdjett, 3töt)r- 
djen, pättdjen unb £üutdf)en (f. ©. 66) ucrarbeitet roerben, beoor fie sur Qw- 
fammenfefcung größerer 2tpparate unb Drgane, roie ber Änodjen, Knorpel, 
Üftudfeln, Heroen. 2C, bienen fönnen. Die einjelnen Sauftoffe für ein ©ebäube 
fennt jeber burd) eigene 2lnfd)auung, bie unfereS Äörperö fann nur ber ©r)emifer 
auöfinbig macfjen. Den ^auptbeftanbteil beä menfdjltdjen ÄörperS bilbet baö 
Söaffer; e§ roirb in allen, aud) in ben fefteften Äörperbeftanbteiten ange= 
troffen. 9?ad) ifjtn finb eä bie ©irocifjftof fe, roeldje in größter 3ttaffe unb 
alä 4)üuptgruitblage aller ©croebe unfereö Äörperä auftreten unb beöfjalb aua) 



*) SBie intenfio ber ©toffroedjfel unb ©toffumfafc unfereä ßörperä ift, 
erhellt auä ber ^hatfadje, bafj oon unferen feften Drganteilen täglich etroa 
1 ^ßro^ent, oon ber cirfulierenben ©äftemaffe bagegen in berfelben gett burd)= 
'fchnitttich 70 "ißrojent nerbraudjt unb burd) bie eingeführten Nahrungsmittel 
roieber erfe^t roerben, fo baf; unfer Körper nadj roenigen 9]ßod)en thatfäd;lid) aB 
ein ganj neuer unb oon ©runb au<? neu aufgebauter erfdjeint. 
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g,erabe$u ©ewebgbilbner genannt roerben. Sie roidjtigften ©iweifjftoffe unferes 
Äbrperg führen bie tarnen: (Siroeifj, gaferftoff, Ääfeftoff. (Ebenfalls 
in großer 9)Jenge unb in oerfd)iebener §orm finben ftcf> £yette in unfercnt 
Äörper, ob,ne roeldje ber 2Iufbau unfereg Äbrperg gan3 unmöglich ift. SSon 
Salden finb befonberg Äodjfalj, Äalf = , Patron; unb Üalifalje un-, 
cntbet)xliä). 2Tud) ©ifen, ©djwefel, Bfjogpfjor, forote nocb, einige anbere; 
meift an bie ©iweiftftoffe gebunbene (Stoffe fpielen bei ber gufammenfejmng 
unfereg Äörperg eine Ijerüorragenbe dloUe. 

SQ3ie befannt, gibt eg an jebem ©ebäube foriwäf)renb augjubeffern , ba eo 
ja burd) bie $eit unb ben @ebraud) an feinem Steufjeren wie in feinem inneren 
©djaben leibet, -ftatürlid; finb bann bie ©d)äben an ben ruinierten Seilen, 
wenn man biefe in ifjren früheren 3 l, -ftanb 3urüdwünfd)t, nur mit bemjenigen 
Material, aug weldjem fie gearbeitet waren, augjubeffern; bie genfter muffen 
burd) ©lag, bie 9J?auern burd) ©teine u. f. f. repariert werben. (Sbenfo uerfjält 
cg fid) aud) mit unferem Körper, ber, weil er fid) fortwäfjrenb abnufyt, aud) 
immerfort burd) biefelben (Stoffe , aug benen er befreit, roieber neu aufgebaut 
werben mufj. — S)a in unferem Körper neben beftänbigem 2lb= unb 2lufbaue 
feiner Beftanbteile aud), wie in einer 2)ampfmafd)ine, medjanifdje Slrbeiten 
(Bewegungen) »or fid) gefjen unb SB arme entroüfelt wirb, alfo lebenbige 
Äräfte frei werben, bie an Äörper ber Slufjenwelt übertragen, alfo naa) aufjeu 
l)in abgegeben werben, fo ift eg burdjaug nötig, bafj wir foldje ©ubftanjen in 
unferen Hörper einführen, in welchen ©pannfräfte aufgefpeid)ert unb $ur ©nt 
widelung [ebenbiger Äräfte befähigt finb (f. ©. 79). 3u ben fpannfraftfüfjrenben 
Stoffen gehören nun aber ebenfo oerbrennlidje (or^bierbare) organifdje <Sub 
ftanjen, wie aud) ber atmofphärifdje ©auerftoff. 2)ie ©pannfräfte ber erfteren 
©toffe werben gewöl;nlid) arg „latente SOßärme" beaeicfjnet (b. f). man flellt 
fid) fämtricfje rebenbige Äraft, welche bei ifjrer Ovation aug ben Spann, 
fräften tjeroorgeljen fann, in gorm uon SBärme cor). SUle fauerftoffreidjen 
djemifdjen Serbinbungen organifdjer 9totur haben weniger Söert für unferen 
Äörper alg foldje, in benen üerEjältnigmäfng weniger ©auerftoff enthalten ift, 
weil in erfteren bie ©umme ber ©pannfräfte eine geringere ift, ba fie burd) 
ifjre Bereinigung mit ©auerftoff fdwn ben größten Seil ifjrer ©pannfräfte »er= 
loren fjaben unb begfjarb im Körper burd; fdjwädjere Djnbation weniger lebenbige 
Äraft entwideln fönnen 

©aS Material, aus roeldjem unfer Körper gufammengefefct unb mit 
beffen £tlfe er tfjätig ift — alfo : ©auerftoff, SBaffer, (Siroeifeftoffe, ftette, 
©alje, (Sifen, ©dnoefel, ^o^ox ic. — ' fann ber Körper fid) nid;t fcI6ft 
erjeugen, eS ntu| if)m oon aujjen gugefüf)rt roerben, unb sroar, 
roenn er leben unb gefunb bleiben null, ftets in ber richtigen Spenge unb 
©ute. £>teS geföieljt teils burd; baS einatmen atmofpl)ärtfd)er 
Suft, teils burd; ben ©enufc oon Nahrungsmitteln, oon ©peifen 
unb ©etranfen. ©ie meiften Nahrungsmittel müffen nun aber, ehe fie 
nufeen tonnen, innerhalb beS SerbauungSapparateS mit fiilfe 
oerfd)iebener ©äfte (beS ^unb= unb 33aud;fpeid;elS , beS Magern unb 
SDarmfafteS, ber ©alle) fo oerarbeitet roerben, bafe ihre brauchbaren Se= 
ftnnbteile in ben SBlutftrom eintreten unb oon hier aus ;ur ©neuquna 
ber oerfdjiebenen ©eroebe unb beren Gräfte oerroenbet roerben fönnen 
©aS «Blut ift es nämlid), roeld;eS ben ©toffroed»fel »ermittelt, aßen 
teilen baS Material gu ihrem Neubaue unb ihrer Srhätigfeit »uführt unb 
Die alten abgenutzten Seftanbteile (bie ©eroebsfchlacfen; oon ihnen auf= 
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nimmt, tucgfüfjrt unb aus bem Körper fjerauSbeförbert. SDtefe Stufgabe 
erfüllt ba§ SBlut, inbem e§ fortroäfjrenb infolge ber ununterbrodjenen 
Styätigfett be3 £ergen§ burrf) alle Steile unfereS ^örperä tyinburdjftrömt. 
6oU nun baS SBIut, ber roafjre SebenSquell, biefen ©toffroedjfel in Drb= 
nung galten, fo mufe e3 felbft fortroäljrenb biejenigen 'Stoffe gugefüfjrt 
befommen, au§ benen bte oerfd)tebenen Körperteile gebaut finb unb beren 
fie gur ßntroidelung oon S£f)ätigfeit bebürfen. @§ mujj fid; ferner feiner 
fcf)Ied)ten, au§ abgenu$ten ©eroebgfcbjatf'en befteb,enben (Stoffe entlebigen, 
fid) reinigen fönnen. SDa nun aber innerhalb be§ Körpers bie neuauf= 
genommenen guten rote bie abgenu^ten alten fdjled)ten 23eftanbteile mit 
|)ilfe oon ©auerftoff fo oerarbeitet roerben muffen, bajj bie erfteren gum 
Neubau oerroenbet unb bie letzteren aus bem Körper, mit £ilfe beftimmter 
tKeintgungSapparate (Seber, Sunge, Bieren, §aut) auSgefdjieben roerben 
fönnen, fo ift bie 2Iufnar)me oon ©auerftoff (in ben Sungen) eben- 
falls eine gang unentbehrliche Sebingung gum Seben, abgeferjen oon feiner 
9iotroenbigfeit gur 2Bärme= unb Kraftentroicfelung. SDurd) bie Serbin* 
bung beg ©auerftoffs mit ben guten unb abgenutzten Körperbeftanbteilen 
(burd) bie Verbrennung berfelben) roirb aber ein Steil berjenigen SBärme 
entroidelt, roeldje- gur II uteri) altung be§ ©toffroed)fel§, alfo be3 Sebeng, 
burdjauS unumgänglid) erforberltcr) ift. 

SDie ber ©rnäljrung (bem ©toffroedjfel) bienenben $rogeffe reiben fid) 
nun m folgenber Drbnung aneinanber: 

1. einfuhr oon paffenben 9iaf»runggftoffen in ben 23erbauung§; 
apparat, b. f). foldjer organifdjen unb unorgamfdjen ©ubftansen, roelcrje unferen 
Körper jufammenfe^en Reifert, wie: SCßaff er, Gtroeifjftoffe, gette, ßocbjalj, Äalf=, 
ßalt= unb SZatronfalje, ©ifen. — 2. 3uöerettung ber^aljrunggftoffe 
burd) ben Serbauunggprojefj jum Itebergange in bag Slut, b. i. bte © p e t f i- 
faftbtlbung. — 3. Uebergang beg ©petfefafteg in bag S8 1 u t, 
aug bem 33erbauunggapparate burd) ©augabern, £ompl)brüfen unb ben 3Jiild> 
bruftgang in baS 23lut ber oberen §of)laber, beg regten §erjenS unb ber 
Sungenpulgaber. — 4. Verarbeitung beg ©petfefafteg 5U 33 1 u t mit 
#Üfe beg ©auerftoffg, roeldjer infolge beg — 5. 2ltmunggpro3ef)"eg oon 
ben Sungen aug in bag 33lut beg fleinen ßreiglattfeg txitt unb biefeg aug 
bunflem in Ijellroteg oerroanbelt. — 6. Kreislauf beg SBluteg 00m linfen 
öerjen aug burd) bie Sßulgabern ju ben §aargefäjjd)en ber Organe unb aug 
biefen burd) bte SSlutabern jum redeten §erjen unb 3ur £unge 3urüd. — 
7. 2lugtritt oon ©rnäljrunggflüffigfeit aug bem Slute burd) 
bteipaargefäfjroänbe in bag ©eroebe ber Organe. — 8. Umbtlbung 
ber ©rnä^rungiflüfftgfeit ju ©eroebe, nad) ben ©efefcen ber gellem 
»ennefjrung (f. ©. 64) im Simjeftanbe beg ©eroebeg unb beim gehörigen SBärme- 
grabe. 2)er ntd&t ju oerbraudienbe Ueberfa;u§ oon 6rnä^iungäflü[figfeit roirb 
alä 2t;mp^e oon ben ©augabern roieber ing Slut jurüdgefü^rt. 

33iö l)ier^er reicht ber Steil be§ ©toffroedlifelg , oon meinem bie 
9ieubilbung (ber 2lufbau) unferer Körperbeftanbteile abfjängtg ift. (£3 V 
beginnen nun bie ^ßrogeffe, roeldje ber 5Diauferung (bem Slbbau) unfereö 
Körpers bienen; fie folgen fo aufetnanber: I 

9. Sluflöfung ber älteren ©eroebäbeftanbtetle infolge beg 
£f)ätigfetng (Djnbation) ber ©eroebe. — 10. Eintritt ber flüffigge: 
matten unb (bjuiptfädjlidj ju Äo^lenfäure, Sßaffer unb $arnftoff) oer= 
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) r o n n t e u Öeraebäicfcladen in baSSlut, burcf) bie ftaapgefäßrocirtbr 
linburd). — 11. gortfc&affung ber 0eiueb3fcf)lacf en unb SlusrourfS: 
toffe bur* ben SUtftrom narf) geroiffen 2lu$fd>eibung§organen ,I)tn. - 
12 2lu§fdbeibitng ber 3lu3raurf Sftof f e burdE) Sungen (Äo^Icnfaure 
«nb SOBoffer), Bieren (§arn), Seber (©alte) unb §aut (ßof)len[äure unb ©chroetfe). 

Sonadj ^at e3 bie 3Jtauferung beim Stoffroechfel mit 9luflöfung, 
Verbrennung unb £erausbeförberung ber alten ©eroebsbeftanbtetle aus 
Dem Körper ju tf)un. UcbrigenS geht natürlich bie 9?eubilbung unb 5Jiaufc= 
;ung fortroäjjrenb gleichzeitig oor fid), unb §u berfelben 3eit, roo Grnäfj* 
rungsflüffigfeit au§ bem Blute f)erau§ in bie ©eroebe tritt, treten au$ 
Diejem nad) bem ©efet3e ber ©nboSmofe bie nerflüffigten ©eroebSfchladen 
in baS Blut hinein. Sei bie[en Verbrennungen entnadelt fid) mel)r ober 
roeniger SBärme, unb biefe ift ein Seil ber für ben Stoffroechfel fo uiu 
entbehrlichen Gigemoärme beS Körpers (f. 6. 163). 



I. jBlut; fptplje; Jpetfefaft. 
a) mm. 

2tu§ bem Blute quillt ba§ Seben, roeil aus biefer roten r 
in ben Blutgefäßen burd) alle £eile be§ Körpers ftrömenben glüffigfeit 
ba§ Material pr Erhaltung be§Stoffroed)fel§ ftammt unb baS Blut 
acroiffermaßen ber uerflüffigte Organismus ift. SDiefeS auS bem Blute 
ijeroorquellenbe Material, roelcrjeg ßrnäfjrungSflüffigfett genannt 
wirb, ift aber nicht rot unb fo biefflüffig rote baS Blut, fonbern bünir 
flüffiger unb roafferhell; eS enthält bie meiften Beftanbteile beS Blutet 
aufgelöft in fich unb bringt fortroätjrenb au§ bem Blute heruor, roährenb 
baSfelbe bie Haargefäße burchftrömt. 2)ie§ geflieht aber fo, baß bie 
Grnährunggflüffigfeit au§ bem Blutftrome burch bie äußerft bünnen 
iffiänbe ber Haargefäße fn 1 ^ 11 ^ in bie ©eroebe be§ Körpers tritt unb 
biefelben burcijtränf t , ihnen alle bie Stoffe jum Orfalje barbietenb, au£ 
benen bie ©eroebe jufammengefeijt finb unb an roeldjen fie infolge beö- 
Stoffroechfels immerfort Verlufte erleiben, ©amit nun baS Blut jebeni 
£etle beS Körpers bie richtige Grnäf)rung§flüffigfeit barbieten tonne, muß 
eö nicht nur burch ben Mechanismus beS HerjenS, mit Hilfe beS $ret§* 
laufeS , in beftänbiger Beroegung erhalten roerben unb burd; bie H aai * ; 
gefäße aller Seile gehörig burdjfließen , fonbern eS muß auch burd) bie 
Nahrung alle bie ©toffe zugeführt befommen, auS roelchen Blut unb 
Äörperfubfianj jufammengefe^t finb, bemnad) SS a f f e r tn großer s JJcenac, 
oerfdjiebene (firoei ßf örp er , §ett, Sal^e (befonberS ^ochfalj, 
phoSphorfaure 9iatron=, Rali-- unb ^alffal^e) unb @ifen. 3lußer bicieir 
Stoffen finbet man im Blute auch nod) Xraubenjucfer. nerfeifte Atttc, 
flüchtige Säuren, einen 9tied)ftoff , einen garbftoff unb ©afe, 
nämlich Sauerftoff, Stidftoff unb Äorjlenfäure , foroie bie tnfolge be^ 
EtoffroedjfelS abgeftorbenen unb mS Blut surüdgefüljrten (oerbrannten) 
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©eioebgbeftanbteile (©eroebgf d) laden), roeldje an uerfdjiebenen Seilen 
öeg $örperg (burd) $ant , Sungen, £eber, Bieren) aug bem Blutftrome 
(jerauggefchafft roerben (f. ©. 171). 2Bie alle Beftanbteile beg Körpers, 
fo ift aud) bag Blut m fortroährenbem ©toffraedjfel begriffen, immerfort 
uerjüngt e§ fiel), altert, ftirbt ab unb reinigt fidj r>on feinen alten abgc^ 
ftorbenen Beftanbtetlen. 

©ag S3lut beg -äJtenfdjen, forme ber (Säugetiere , ift, folange e§ in 
ben Blutgefäßen beg lebenben ^örperg fließt, eine unburdjfidjtige, etroaö 
gälje, fiebrige, alfalifdje fylüffigf eit von größerer ©chmere als» bag SBaffer,' 
Don roter $arbe (hochroter in ben ^kilgabern, blauroter in ben Blut= 
abern), oon 36 big 38 0 6. SBärme, oon eigentümlich fabem ©erudje unb 
faljig^füßlidjem ©efd)made. SDie 9Jienge beg Bluteg tm menfd;lid)en 
Körper ift nad; 2llter , Körperbau unb Sebengraeife feljr oerfcfjieben ; im 
^urdjfdjntit beträgt fie etroa 7 big 8 $rojent (ober ein SDreigehntel) beö 
&örpergeroid)tg , fo baß ein ßrraachfener t>on 65 Kilogramm ©eroidjt 
gegen 5 Kilogramm Blut enthält, ©ef)r fette, gemäftete ^nbioibucn 
hefitjen bie relatio gertngfte Blutmenge. Sie garbe beg Bluteg fjängt 
üon einem eigentümlichen, eifenfjaltigen unb frnftallinifchcn $arbftoffe, 
bem Blutrote (§ämatin ober § ämin , f. ©. 54) ab, tt>elcr)eä ftets 
mit einem bem ©lobulin nahefteljenben ßiroeißförper oerbunben ift 
unb fo bag Hämoglobin (§ämatoglobulin ober ^ämatofrij- 
ft allin, f. ©. 50) barftettt, welchem bag Blut bie gäl)igfeit nerbanft, 
©auerftoff loder djemtfd; ju binben. -2lu§ bem Blutfarbftoffe gehen faft 
alle anberen im Körper rwrfommenben $w&f* 0 ff e (Pigmente) fjeroor. 
Sei ©auerftoff ber atmofphärifchen 2uft wirft fefjr fdmeß auf ben Btut= 
farbftoff unb madjt ihn hellrot, $or)lenfäure bagegen bunfelblaurot. — 
9Rit £ilfe beö 9Jiifroffopg geigt fid;, baß bag Blut feine reine glüffigfeit 
ift, fonbern em ©aft, ber aug gwei gang oerfchiebenen Beftanbteilen gu= 
fammengefetjt ift, nämlich: aug einer gleichförmigen, farblofen ober fdnuad;= 
gelblichen , etwag fiebrigen $lüffigfeit , bem „Blutplagma" unb aug 
unzähligen, in biefer glüffigfeit fchroimmenben fleinen runblidjcn 5\ör= 
perd;en, ben „Blutf örp erchen ober Blut 5 eilen", oon benen eg 
farbige (rote) unb farblofe (weiße) gibt. 2)ie erfteren finb am gaf)l= 
reidjften unb geben bem Blute, aber nur roenn uiele berfelben überem= 
nnber liegen, feine gefättigte rote garbe, benn eingeln fyahzn f* e eine 
gelblichrote ober grünlidje $arbe. Bon ben weniger gasreichen unb 
meifteng raeit größeren farblofen £örperchen fommt auf je 350 rote ®'öx-- 
perlen nur ein eingigeg roeißeg ; nur in bem Blute ber 3)}itgt>ene ift bie 
älngaljl ber roeißen Äörperdjen eine größere, bort fommt ein weißeg fdjon 
auf 70 rote, gür ein $ubifmillimcter gefunben s D?änncrbluteg (fouiel 
rote ein Tröpfchen von ber ©röße eineg ©tednabelfopfeg) würben 5000000 
roter Blutkörperchen ermittelt. Bei grauen foll bie ^Durd)fcf;nitt53af)l 
nur 4 500 000 fein. Rechnet man für ben ßrmadjfenen etwa 5 Mo- 
gramm Blut, fo enthalten biefe nach einer ungefähren ©djätjung 25 Bi(= 
f tonen Blutf örperchen. £)ie ©efamtoberflädje ber lederen Ijat SBelder 
su 2816 Cuabratmeter beregnet, b. h- mit anberen Korten, färntlid^e 
3lutförperrfjen, in einer ftlädje nebeneinanber augaebreitet. mürben eine 
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Duabratftöfte bebecfcn, beren Seitenlange 80 f*«"« J c »*- ®f 
$la»ma madjt bem ®en>ic$te nad) meljr alf bte fia fte be8 S ute ^ a " g ; 
in 100 Volumen S3lute§ ergeben ftd; 36 SJoIumen Äorper^en un\ 64 So- 
lumen <pia3ma. Slufeer ben roten unb weifren ®I««^«*en M 
nodb äff ein fonftanter Sefianbteil be§ menftf)ltcf>en ®Iute8 unregel- 
mäßige Älümpd^cn forblofer Äügel^en, bte ftd, rate jcrfaDenc 3e0fubftonj 
ausnehmen. 

Sie roten 23httfbrperd>eit be§ 9Kenfcf,enbIute§ finb in fo ^ Wj'; 
Danben, bafc unter bem SRKroflc-pe ba§ ganje 8lut au3 Jnen 8» 
fc^eint. 3^re gorm ift föeibenförmig; bie ftänber ber ©djeiben nnb abge: 



Jici 50. 




SBlutf ürperrfjen, gegen fünfljunbertinal üergröfeert : a. SRofe 99IutIPvVerrf)en beS SNenfdjen, b. 9^' 
roDenartig aneinanber licgenb (im rufjenben Sßlute). c. SIDeifce 9Btutrörperrf)cn (2t)inpf)förper(f)en) beS 
TOenjdjen. d. 5Rote SBlutf örperrfien be& (*(efanten, e. beS Kamels, f. ber Siege, g. ber ZauU, 
h. einer Sdjtange, i. einel f5fiftf|e§, k. eitu§ grojcfjeS. 



runbet, bie beiben glädjen tellerartig eingebrüd't, uertieft. S3on ifjrer fcfjmalen 
f ante ge)"ef)en erfdjeinen biefe Äörperdjen roie Heine in ber 2Jiitte uerfdimälerte 
biöf'uitförmige ©täbdjen. 3m freifenben SBtute fcfjraimmen alle Slutfbrperdjen 
einjeln unb gleiten leidjt bei einanber uorbei; beim ©tocfen bes" 33lutlauf£ 
aber unb beim ©enfen im SBlute, ruelctjeä aus ber 2lber gelaffen ift (benn fie 
finb fdjroerev alä bie 33lutflüffigfeit), legen fie ftdj gelbroUenarjntid) mit ber 
flacfjcn (Seite aneinanber unb oerfleben. Surd) 2Bafferjufa$ quellen fie unter 
Entfärbung fugelig auf, merben allmäljltd) unficfjtbar unb Bergenen enblid); bei 
^erbunftung be§ Sluteä ober burd) ©aljjufa^ fdjrumpfen fie ^acfig ein, inbem 
fie Sßaffer abgeben. Sie garbe be3 einjelnen Äörperdjenä ift gelblid)-- ober 
grüntidirot; erft raenn fie in größerer 2lnjaf)I bei unb übereinanber liegen, 
cntftetjt bie tiefgefättigte 5<*rbe beS iölutroteS. 2)er Äonfiftenj nad) ftnb 
fie feljr roeitf), biegfam unb elaftifct). ©ie befi^en roeber eine Ümfjüllungsnietn: 
bran nod) einen $ern, fonbern beftefjen blofe au3 einer äufjerft blaffen, foliben 
©erüftfubftana , bem fog. „Stroma", unb bem basfelbe burdjtränfenben roten 
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Slutfarbftoffe. Sie ©röfte unb ©eftalt ber roten Slutförperchen*) roirb fidj 
nad) bem größeren ober geringeren SBaffergefjalte be§ SluteS, alfo nad) ber 
täglichen SSeränberung ber Slutmifdjung buraj Nahrungsmittel , etiuas änbern 
muffen. %e roafferreidjer baä 93lut ift, befto mer)r 2Baffer roerben bie Äörper: 
d)en in ftcfj aufnehmen unb anfdjroellen, fie roerben bagegen um fo Heiner, je 
größer bie ßonsentration be§ SIute§; it)re burd)fd)mttlid)e ©röfje beträgt 
7i2c 2J?iaimeter, it)r ©eroid)t berechnet fidt) auf 0,00008 Milligramm. Sic 
diemifdjen 33eftanbteile ber roten Slutförpevdjen finb: bas eifenr)altige, 
mit ©auerftoff oerbunbene Hämoglobin (f. ©. 50), Söaffer, ©afe (©auerftoff, 
©tictftoff unb Äorjlenfäure), ^ ette ' ©eifert , ßfjoleftearin, Secitfjin unb beffeu 
3erfe^ungöprobufte (®lncerinpbo§phorfäure u. a.), foroie ein gelöfter Gimctf;= 
förper, ba£ ©lobulin; uon ©aljen t)evvfäen befonber3 $ali-- unb Sßho&phor: 
fäureuerbinbungen oor. — Sie roten 33lutförperd)en, roeldje bie einjigen Präger 
be§ S8lutrote§ finb, erfcrjetnen infofern für ben ©efamtorgani&mu3 uon ber 
größten 33ebeutung, al§ \t)t Hämoglobin beim 2Tu3taufd)e ber 2ltemgafe bie 
Hauptrolle fpielt, inbem ftct) in ben Sungeu ber au3 ber eingeatmeten Suft 
ftammenbe ©auerftoff mit ihrem garbftoffe cfjemifd) oerbinbet, biejem eine v)eü- 
rote $arbe erteilt unb oon bem cirfulierenben 33lute ben oerfcfjiebenen Organen 
unb ©eroeben be§ ßörperS jugefüfjrt roirb. Sa3 Hämoglobin beftftt aber nod) 
bie fet)r unjroecfmäBige Sigenfcfmft, bafj e§ 5U einer, bem tierifdjen Seben feljr 
gefährlichen ©a§art, bem Äohlenojnbgaä nämlid), eine größere djemtfdje $er= 
roanbtfdjaft befi^t als ju bem ©auerftoffe. Sag ÄofjtpnoEnbgag uerbrängt ba= 
her, roenn e§ eingeatmet roirb, ben jum Seben unentbehrlichen ©auerftoff auö 
feiner 93erbinbung mit 'bem Hämoglobin unb macht bie 93lutf'örpercf)en unfähig, 
weiterhin ©auerftoff aufzunehmen. — 2öa3 ba§ Seben ber roten 33tutforper= 
chen betrifft, fo entroicfeln ftd) biefelben roie e§ fcfjeint im freifenben 23lute aü= 
mählich auj> ben meinen Slutförperdjen unb gehen, nadjbem fie eine Qeit (3 biä 
4 2Bocf)en) binburd) ±t)ättg geroefen unb gealtert finb, in ber Seber unb in ber 
2ftil3 ju ©runbe. ©o entfter)en fortroährenb neue SBlutförperchen unb alte 
gehen unter 

Sie farttfofen, weisen Slutforperdjen (Snmphförperdien ober Seu= 
locnten, f. $ig. 50c) finb nacfte (membranlofe), fernhaltige 3eHen; f* e De; 
firmen eine förnige (maulbeerartige) Oberfläche, finb größer (etroa Vioo Millimeter 
2>urd)meffer) unb, roie fchon erroähnt, in oiel geringerer 2ln3af)l oorhanben. 3h re 
%oxm ift im ruhenben (toten) 3 u f tan ^ c eine fugelige, im Seben Befiljen fie ba= 
gegen eine roechfelnbe ©eftalt; fie fjabm bie ^ähigFeit fich 3ufammenju}iehen 
unb lebhafte Seroegungen auszuführen, roeldje benjenigen ber 2lmöben (f. ©. 9) 
gleichen unb be£>r)alb auch amöboibe genannt roerben. Sie roeifjen SBlutförperdjen 
ftimmen in allen ihren (Sügenfctjaften mit ben Qetten ber Snmphe (Smnphförper-- 
chen) überein unb finb mit ihnen, foroie mit ben 2Banber= ober 33inbegeroebö= 
gellen unb mit ben ©iterforperdfien gerabesu ibentiftf). ©ie ftammen au3 ben 



*) 2)ie roten SDtutlörperdjen Jeidjnen fidj burd) eine ben r>crf djiebenen 2;ier« 
arten eigentümltdje © e ft a 1 1 u n g unb © r ö § e aus, fo bafc man babura^ nidjt btofe 
TOenidtenblut Dom 2ietblute, jonbern aua$ ba§ S3Iut oerfä)iebener Stere burd^ bal 53iifro(fop t>ou= 
rinanber unterfd^eiben {ann. 3n ber ganjen IReilje tion SBirbeltieren treten bie roten 33(utfön>erd)cu 
in jraei »erfdjiebenen ©eftalten auf: entioeber mit nafjeju freiSfbrtnigem ober mit obatem Umriffe. 
Xie S9lutförperrt)en ber Säugetiere finb, mit 9Iu§naf)me ber länglidjen unb gemötbteu Jtörperdpen 
bc3 ßamel§, $romebar§ unb 2ama§, benen be§ 3Jfenfdjen äbnlid), nur entmeber gröfeer (beim (Ste= 
fanten) ober gemB^ulid) fleiner. SDie Sfut!örperd)en ber SSöget finb ooal, am SRanbe fd^arf ju= 
laufenb unb auf beiben glädjeu in ber TOitte gemölbt; bie ber 9tmpf)ibien ooat, platt unb fetjr 
grofj; bie ber Ff'fdje meift runbltd) oüat. 5Die Stutförperdjen ber Böget, 9lmpt)ibien unb fjifdje 
baben ffierne. gaft alle to i r b e 1 1 o f e n % i e r e ^aben farblofeS ober getblidieä SBlut mit farbtofeir 
Rörpcriien. bie, oo-n ferjr mannigfadier ©eftalt, ben farblojen Rörperdjen ber tjöfjeren ^iere gteidjeu. 
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2t)tnpf)brüfen unb golliFein, foroie aus ber üJitlj, bem Knod)enmarfe unb 3um 
Fleinften Seil aus ben SaftFanäldjen bes Binbegeroebes (f. S. 68), oermeFjren 
fid^ burd) Teilung unb roerben bem Blute bireFt (aus ber unb bem Knoden- 
marfe) ober mit ber Snmpbe jugefüf)rt. Sie roanbeln fid) allmäfjlid) 5U roten 
Blutförperdjen um, inbem fie ifjren Kern uerlieren, fidj abplatten unb Blutfarb-- 
ftoff in ftd) aufnehmen. Sie farblofen Blutsellen finb leichter wie bie roten unb 
fdmummen besbalb in langfam gerinnenbent Blute obenauf. 

3)ie BlutftüfftgFeit , bas Blutplasma, in roeldjem bie BlutFörpercfjen 
fcfjroimmen, ftellt eine faft farblofe ober fd)road)gelblid)e, etroas fiebrige, alFalifdje 
JlüffigFeit uon \et)t jitfammengefefcter Befdjafjenfjeit bar. §fyce £auptbeftanb-- 
teile finb bem ©eroidjte nad): 2Baffer yo % unb in biefem aufgelöft etroa 
8°/o ©iroeifjFörper. Bon biefen leereren bilbet bas.SUbumin bie ^>aupt- 
maffe. ©s k bient t>or3ugsrceife als Material für bie ©rnäfjrung ber meiften 
Körperteile,' fobann ift es aber audj gnr Unterhaltung bes nötigen Konjentra; 
tionsgrabes bes Blutes, burd) roeldjen mit §ilfe ber ßubosmofe ber 2tuötaufdj 
jwi)a)eu bem Blute unb ben eim unb auöbringenbcn g-lüffigfeiten unterhalten 
wirb, ganj unentbeljrlid). £>as ©iroeifj bes SBluteö bilbet geroiffermafjen einen 
fogenannten „etfernen Beftanb" besfelben, ber immer tu gleicher 9JJenge vor-- 
(janben unb immer in einem gan3 beftimmten Berfjältuiffe ju feinem 2ßaffer= 
gemalte fiebert mufs, roenn ntd)t FranFfjafte Störungen in ber Blutbefd)affetil)eit 
eintreten follen. 2)urd) bie djemifdje Berbinbung uon jroei ©iroeifjFörpern (ber 
fibnnogenen unb fibrinoplaftifdjen Subftanj, f. S. 50), roeldje im Blute getrennt 
aufgelöft finb, entfielt beim 2lbfterben bes BluteS ber fog. gaferftoff (ftibrin), 
roeldjer in %oxm oerfiljter gafern feft roirb unb bann ein faferigeS ©erinnfel 
barftellt. Gr ift es, roeld)er beroirFt, bafj bas Blut, roenn es au3 ber 2lber 
austritt ober in biefer füll ftefjt, gerinnt. Bei Blutungen fpielt er infofern 
eine roidjtige 3iolle, als er burd) bie uon ifjm gebilbeten ©erinnfel bie geöffneten 
©efäfee nerftopft unb baburd) 3ur Stillung ber Blutung beiträgt. SßeiterhMn 
finben fid) in ber BlutflüffigFeit geringe Mengen r>o"n Sal3en (0,85%), be; 
fonbers Kodjfals, pfjospfjorfaurer Kalt unb Bittererbe (legiere roidjtig für bie 
©rnäf)rung ber Knodjen) foroie Sllfalien (phospljorfaures unb fofjlenfaureö 
Patron), bereu beftänbige 2lnroefenf)eit im Blute besfjalb unentbeljrlid) ift, roeil 
fie bie bem Blute fdjäblidje Kofjlenfäure in ben Haargefäßen an fid) jiefjen unb 
fo lange feftfjalten , bis biefelbe in ben Sungen aus bem Blute entfernt roirb. 
©nblid) finben fid) nod) im Blutplasma: ein eigentümlicher 9tied)ftoff unb 
ein gelber garb ftoff. — Slufjer ben genannten beftänbigen 33eftanbteilen 
gibt e§ aud) nod) einige roedjfelnbe, bie entraeber bem Blute au<§ ben s JJnf)= 
rungsmittelu jugefütjrt roerben unb jur ©rnäfjrung ber ©eroebe foroie 3ur ilraft-- 
entroidelung bienen, toie gette, Seifen, 3Ucfer 2c. , ober bie als unbrauchbare, 
burd) Slbnutjung ber Organe bei ifjrem ^hätigfein entftanben , r-om Blute auf« 
genommen unb aus bem Körper entfernt roerben (b. f. bie DEnbationsftufen 
ber ©iroeifsförper: Kreatin, Kreatinin, Sarfin, §arnftoff, 3uroeilen $ippur= unb 
^arnfäure). — 33on ©afen finb Sauerftoff (ber aber oom Plasma nur &■ 
forbiert unb nid)t roie in ben Slutförperdjen burd) Hämoglobin loder dt)emtfcf) 
gebunben ift), Ko^lenfäure unb ©tief ftoff in ber Blutflüffigfeit enthalten. 

Söirb 33 lut aug berStber in ein ©efäfj gelaffen, fo ftöfet 
€§ poörberft an ber £uft einen in ber Äälte fid^tbaren 2)ampf (2öa)> 
bunft) mit bem etgentümtidjen Slutgerud&e (©lutbunft) auä, treibet 
bei rjerfdjtebenen DJienfd^en unb Bieren uerfd)teben ift, bei Männern etroas 
ftärfer als bei grauen, ^ad) einigen (2 K§ 14) Minuten gerinnt 
(foagultert) bas 33Iut , inbem eä oon ber Oberfläche unb bem Umfange 
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t>er atfmäf)Udj gä^er unb gallertartig, na$ unb nact) immer fefter roirb 
unb enblirf) (nadj 10 bis 12 ©tunben) in pei Steile, in emen flüffigen 
unb einen feften, gerieben tji ©er flüffige £eil Ijeifjt Slutroaffer 
(©erum), ift fcbroadjgelblicrj unb enthält, bi§ auf ba§ abgeriebene 
$tbrin, fämtlicr)e Steile be3 $la3ma§. 2)er fefte im ©erum fdiroimmenbe 
^eil , melier nacf) unb nad) bie ©eftalt oom ^nneren be£ ©efäfceS , in 
tr>elcr)eä ba$ SBIut gelaffen rourbe, annimmt, roirb Slutfudjen (53lut= 
ioagulum) genannt unb beftefjt au§ bem feft geroorbenen, früher tm 33lut= 
plaSma tn %oxm von jroei ©iroeifjförpern aufgelösten gaferftoff unb aus 
fcen barin eingefdjloffenen 33lutförpercf)en. 33ergögert jtd& bie ©ennnung 
<ui3 trgenb roeldjem ©runbe, ober fenfen fidj bei normaler ©ertnnungä: 
^ett bie roten 33lutförper<f)en rafcfjer rote geroöfjnlicf) , bann befteljt bie 
oberfte ©dfotdjt beS SluifudjenS nur au§ $lasma unt» gaferftoff, enthält 
feine 33lutförperd)en etngefcr)loffen unb ift beöfjalb graulid) ober gelblid); 
roetfj. ©ie roirb ©ped^aut (aud) @ntäünbung§^aut , roeil fie früher 
für ein Seiten oer ©ntjünbung gehalten rourbe) genannt, ^m Slute 
ber ÜJtänner gef)t bie ©erinnung langfamer oor ftdj, ber ^uc^en roirb 
aber bidjter als tm roeiblidjen 33lute ; ba3 $ul§aberbtut gerinnt fc^neller 
als baS Slutaberblut ; atmofpf)ärifcf)e 2uft, foroie ©Rütteln, Umrühren 
unb Quirlen, ert)öf)te Sfcemperatur befdE)leunigen ba§ ©erinnen, roäfyrenb 
©äurcn, ©al^e unb Sllfalien buSfelbe oerjögern ober gan?; aufgeben. 
5Durdj $eitfd>en beS frifd) entleerten SluteS mit einem ©täbcrjen erhält 
man ben gaferftoff rein, inbem er fid) betm ©erinnen in $orm oon 
roeifjen Däfern an baS ©tabuen anfe^t; bie jurüdbleibenbe unb nun 
natürlich) nid)t mebr gerinnungsfähige glüffigfeit, baS gefdjlagene ober 
beftbrmterte 23lut, befielt aus Dem ©erum unb aus ben 33lut* 
förperd;en. 

$ul3aber = (arterielle^) unb 33lutaber = (oenöfcä) Slut unterfüjetben 
fta) fofort bura) if)re garbe unb btefe ift von ben üorijanbenen ©nfen abhängig. 
2>a3 arterielle »tut ift nämlicf) fiellrot unb enthält mefjr ©auerftoff .als ba<S 
bunfle, faft blaurote oenöfe 23lut, roelcfjeä bagegen reifer an Äofjlenfäure ift. 
Slujjerbem enthält ba€ 2lrterienbfut mefir SBaffer, ftibrin, ©alje, ^udEer unb 
<Srfrafth)ftoffe, bagegen tueniger Slutförperajen alä baä oenöfe. ©eine Sem-- 
peratur ift bur$fd&mt«ic$ um 1° G. Ijöljer. 331ut, : melfytZ fünftlid) r-ermittelft 
t>er Suftpumpe oon feinen @afen befreit wirb, fief)t faft fa)roarj unb bura) 3er= 
ftörung ber ölutförpertt)en lacffarbcn aus. 21uttj baä 231ut erftidEter SWenfc^cn 
unb Xiere ift fa)roars unb faft fauerftofffret. 



b) 2\)mpl)t. 

2Me Snmpfie ift eine bem Stute ä^nlid^e roet|e, fcr)rüacr) opalifie^ 
renbe ftlüffigf eit , roelc^e fic^ aber oom Slute burc| iljren 9)?angel an 
rotem ^arbftoffe, ifjre 2lrmut an ben .faferftoffbilbenben ©iroeipörpern 
unb größeren 2Bafferge^alt unterfc^eibet. @§ flammt bie Sample übrigens 
au§ bem 33lute felbft, benn fie ift nidjtS alä ber Ueberfd;u^ ber auä bem 
Slutftrome burc^ bie #aargefäf3roänbe ^inburdfigefdjroi^ten ©rnäf)rungä= 
flüffigfeit, roeldjen bie ©eroebe nid;t in ibre ©ubftanj umzuarbeiten per* 
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motten. Sonarf) mufc fid) Sgmpfc fo siemtidf; in allen ©eweBcn beS 
ßörperg norfinben; oon jter roirb fie aber burd) bte £nmpr)gefä&e in ba§ 
«Blut jurücfgefdjafft unb bient alfo ber SReubilbung bcöfelben. ®te Snmp&e 
bilbet eine bünnflüfftge , farblofe ober roeitjlidje, balb burdtfidjtige , bn(i> 
etroag trübe ^lüffigfeit von fd;mad)fa^igcm ©efdnnacfe unb fabem Qk 
mdje, roeldje rote bag 33lut auö einem gleidjförmigcn $lagma unb am 
flehten, nur burd) baö TOroffop raaijrncfimbaren ßörpcrd&cn Befielt. 2)aS 
Snntpfjplagma ift bem 53lutplagma ät)nltct) au§ 2Baffer, ©iroeijj, fafer* 
ftoffbilbenben (Stroeifjförpern, $ett, 6al§en u. f. ro. jufammengcfefct unb 
gerinnt feineg $aferftoffgef)alteg roegen ebenfalls außerhalb ber 2»mpt> 
gefäfee ju einem Snmpfjfttdjen. £>iefe ©erinnung ber Sumpfe, 
nadjbem fie au§ ben 2gmpf)gefäfjen entleert roorben ift, tritt langfamer 
als bie beg Sluteg, etwa nad) 4 big 20 Minuten, ein unb eg bilbet fid) 
ein gallertartigeg $afetftoff--©erinnfeI, roeldjeg bie Stjntppörperdjen ein« 
fd)liefct. $ie Spmpfjförper d)en gleiten nötlig ben farblofen 93lut* 
förperdjen (f. $ig. 50 c) unb raanbeln fid), fobalb fie in ben Slutftrom 
gelangt unb in biefem einige 3dr alg roeifce SSIuiförperdjen tjerumge- 
fdjroommen finb, allmäljlid) gu roten Slutförperdjen um. 

3e mef)r bie £mnpl)e in iljrem Saufe jutn 33Iute fid) biefem nähert unb je 
mefjr fie bie fpäter su befpredjenben 2t)mpf)brüfen paffiert f»at, befto ät)n= 
lidjer roirb fie bem Stute, of)ne aber beffen ^ufammenfet^ung ganj ju erretten. 
(Sie roirb nämlid) rötlid) unt> immer röter, forote gerinnbarer (faferftoffreidjer). 
S)ie üerfdjiebenartigen Äörperdjen ber Snmpfje (granulierte ^eüen t>°n bebeu? 
tenber ©röße mit mef)rfad)en fernen, Jleine gellen mit einfachem Äern, un= 
regelmäßige Älümpdjen) entfielen burd) geltteilung in ben Snmpfjbrüfen unb 
ben gottifeln, in ber üJiilj, in bem 5tnod)enmarf, foroie in geringerer OTenge in 
ben ©aftfanäldjen bes 33inbegeroebes. Sie in ben 2t)tupl)brüfen unb in ben 
©aftfanäldjen gebilbeten 5törperd)en roerben mit ber £t)mpl)e ins 33Iut ergoffen, 
bie ber unb bes $nod)enmarfs bagegen bem 33lute bireft beigemifdjt. Sie 
Umroanblung farbtofer 33Iutförperd)en in rote gefd)ief)t roafjrfdjeinlid) im 93lute; 
in ber 9J?ilj unb im Slute tjat man roenigftens jafjtreicfje Uebergangsfortnen k-- 
obad)tet. lieber bie © ef am t menge ber Spmpfje unb bes Gtjplus fdjroanfen 
bie Angaben ber ^orfdjer jroifdjen einem Giertet unb einem 3rcölftel bes Horpes 
geroidjts; fo r>tel ftet)t jroeifetlos feft, baß ber Sntnpfjftrom einen ganj enormen 
©äfteftrom barftellt, roeldjer ben Organismus oon 3elle ju 3ette burdjfließt unb 
beftänbig ben ©toffoerfefjr ber r>erfd)iebenen Öeroebe oermittelt. 

Sie gortfdjaffung ber Enmplje aus ben oerfdjiebenen ÖeroebcnbeS 
Körpers gefcf>ief)t mit Jpilfe ber feinen, bümtroanbigen unb nappenreid)en2t)mp!i ; 
gefäße ober ©au gabern, rceld)e mafdjenförmige Äapillarnet^e, mit bnjwi» 
fd)en befinblid)en ©afträumen, in ben ©eroeben bilben, fid) allmäfjlid) ©tättun« 
d)en jufammenfet^en, roeldje bie Srutabern begleiten, bann ein ober mehrere 
Sumpt)brüfen burdjfetjen unb enblid) fid) in aroei öauptgängen Bereinigen. 
Ser eine größere ©ang, ber 2JHtd)b ruft gang (f. ©. 148 $ig. E,m) rjot bie 
3)ide eines 3?abenfeberfie(S, nimmt feinen Anfang fjinten in ber SBaudjt)öt)le cor 
bem erften unb jroeiten Senbenroirbel, läuft längs ber SCirbelfäule im inneren 
ber 33ruftt)öf)Ie bis jutn ^)alfe tjinauf unb ergießt fid) linferfeitS in bie 3 : et : 
einigungsftelle ber gemeinfd)aftlid)en Sroffelnber unb ber ©d)lüffelbeinblutaber 
6r nimmt bie ©augabern ber ganjen unteren Äörperb^älfte, ber ganjen linfen 
unb beS unteren 2TeiIö ber rechten Sruftfjälfte, ber linfen £>als= unb Hopft)a(fli 
unb bes linfen 2(rmeS auf. Ser furje r e d) t e © a u g a b e = r ft a m m nimmt bu 
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£t)Titpf)C|efn^c ber redjten ipätfte beä Kopfe§ unb JpalfeS, bie beö oberen Seilet 
ber redeten Söruftljälfte unb bes> redjten 2lrme§ auf unb münbet red)tcrfeits> in 
ben 2Binfel jroifdjen ber gemeinfd)aftlid)en ©roffelaber unb ber ©d)lüffelbein; 
blutaber 2luf biefe SBeife gelangt bie Snmpfje, unb ebenfo aud) ber ©peife; 
faft, in ben 33tutftrom furj oor beffen (Eintritt in ba<o Iperj unb bie Sungen. 

2)er (Eintritt ber Snmpfje burcf) bie äufjerft bünnen unb burdjbring-- 
bnren äßänbe ber ©augabern in bie |>öf)len biefer 5Röf)ren gefd)ief)t mit Jptlfe 
ber Kapillarität unb Gnbo^mofe (f. ©. 75) 2)afj aber oorjugsroeife bie bfut; 
ä!)nlid)e £mnpf) e in biefe 2tbern gelangt, fommt bafjer, roeit roofjl bie bem 93lute 
unäf)nfid)en (5jeroeb§fd)latfen, bie fiel) überall neben bem lleberfcfiuffe ber ©r^ 
näfjrungsiflüffigfeit (ber Snmpfje) oorfinben, nicfjt aber blutäf)nfid)e ^lüfftgfeiten 
nad) bem ©efe|e ber Crnboämofe burd) bie Ipaargefäfemänbe in ben 33Iutftrom 
einbringen fönnen unb in biefem fdjnefl f)inroeggefüf)rt werben, fo bafi feid)t 
neue ©djlatfen nadjfofgen tonnen. 2luf biefe 2Beife bleibt ben ©augabern über= 
fjaupt blofj Snmpfje jur 2lufttaf)me übrig unb nur toenn bie Sfutgefäfce nid)t§ 
mef)r ober rceniger aufnehmen, bann führen bie Snmphgefäfje aud) bie bem 
Slute unähnlichen ©toffe fort, mie bie§ 33erfud)e mit ©iften an Bieren gejeigt 
haben. 35e§t)al6 finben fid) aud) bei ent^ünblidjen 93lutftod"ungen in ben §aar= 
gefäfjen, roo aud) bie 2luffaugung burd) bie ©efäfje ftoden mufj, bie Sumpf)* 
gefäfje unb bie nädjften Snmphbrüfen fef»r oft angefdjroollen. 2)a3 5 ort:: 
fd) äffen ber Sample innerhalb ber ©augabern gefdjie^t teilsS mit §ilfe 
ber 3ufammenjief)ung ber mu3fulöfen SBanb biefer 9iöf)ren, teils burd) bie $u= 
fammen3iel)ung ber SDJuofeln, sroifdjen benen bie ©augabern oerlaufen unb 3)rucf 
erleiben, teil'o burd) bie 2lusbef)nung beö $erjen§ unb be3 Sruftfaftenö, roo; 
burd) bie Snmpfje am ipalfe, bei ber ©infenfung beö 2)?ild)bruftgange€ in bie 
33lutabern, in ben SBlutftrom unb in bie 93ruftf)ör)le t)ineingefogen toirb. Sin 
ber äUifnafjme ber Snmpfje aus" bem ÜDJuSfefgeroebe beteiligen fid) ferner in f)er- 
oorragenbem ÜDJafje bie ©cfjnen unb $ a 3i-'ien ber ©fefettmusteln. 2)iefetben be= 
fi£en äu^erft feine Deffnungen, in roeldje burd) ba3 rf)t)tljmifd)e 2tnfpannen unb 
©rfdjlaffen ber ©efjnen Snmpfje eingepumpt rcirb. ©in fofdjer 2Bed)fef 3ioifd)en 
Slnfpannen unb ©rfdjfaffen ber ©efjnen, bei mefdjem bie ©efjnen mie ©aug* 
pumpen auf bie im SfJiusfefgemebe enthaltene Snmpf)e roirfen, finbet bei jeber 
Sercegung ftatt Saturn unterftü^t jebe SBeroegung unb jeber Sltemjug in rairf; 
famfter 2Beife bie Smnphbcroegung SDie Seroegung ber £mnpf)flüffigfeit $um 
ölute f)in gefd)ief)t fefjr fangfam, befonberä raegen bes" bebeutenben SBiberftan* 
beä, rceld)en bie Snmphbrüfen barbieten. 

c) Speifcfnft, GfjtyhtS. 

©petf efaft ober GrjnluS rcirb bie ba§ SBlut ernäl)renbe fnmp^ 
ä^nticfje ^Iüf[tc\feit genannt, roeldje rcnljrenb ber ^Dünnbarmoerbauung auö 
Dem ©peifebrei burd) enboömotifdje Vorgänge bereitet rcirb unb firf) oon 
Der Snmplje nur burd) ib,ren enormen f^ettge^alt ron'I)renb ber Sßerbamtng 
fetthaltiger ^afjrung unterfd;eibet. S)a§ $ett gibt bem ©peifefafte [eine 
llnburd)|id)tigfeit unb mildjrceifee §arbe; nad) fettfreier -ytarjnng ft ber 
Speifefaft ebenfo flar unb burd)fid;tig roie bie Srmrplje. 

Unter bem 3JJifroffope fiefjt man im ©peifefafte eine Spenge oon Äörndjen, 
fernen unb gellen (Gfmluäförperdjen). §e mef)r ber in ben Snmphgefäfeen 
flie^enbe, burd) bie Hontraftionen ber ®arm3otten oorroärt<o beroegte ©peifefnft 
auf feinem Sßege fid) bem 2Jiild)bruftgange näfjert unb je öfter er babei 2nmpf) : 
Drüfen paffiert fjat, befto ärmer roirb er an Äbrnd)en unb befto reid)er an 3 ellen / 
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©efäpgeroebe unb ©efäßfüftem. 



roelcbe leitete Dann al3 roeiße $Btutförpercf>en im Stute jum SSorföem fommen 
Saä Gf)r)lu3gefäßfoftem bitbet fomit eine ber rotdjtigften Quellen für bie 
unauögefefcte (Erneuerung unb Verjüngung beö 58lute3, infofern e3 btefem be; 
ftänbig gett, ©iroeiß unö roicqtige ©atje aufüfjrt. 



IL töefttfjgeroebe unb flkfäfjfnfkm. 
IBUü- unb Stimpfjgefäfee; Söm^brüfen; Blutbrüfen. 

©ie große ^enge bicferer unb bünnerer 9töf)ren, meiere ben menfa> 
tirfjen Körper in bäum* unb ne£förmiger Ausbreitung burdjgiefien , unb 
bie fid) oermöge itjrer meinen, elaftifd)en unb gufammengiefjbaren 2öänbe 
gu erroeitern unb gu oerengem imftanbe finb, nennt man im allgemeinen 
©efäße ober Äbern. ©ie führen entraeber eine rote fjlüfftgfeit, baä 
Blut, unb groar fortroätjrenb im Greife fjerum (b. i. ber ßreiölauf 
beä 33 lu t e ö) , nämlid) oom £ergen aus nad) allen teilen Inn unb Don 
biefen toieber gum £ergen gurüd, unb ba3 finb bie Blutgefäße; ober 
fie Raffen eine roeiße blutäfjnlirije glüffigfeit, bie Snmpfje, oon allen 
teilen beö $örperg nad) bem £ergen l)in unb ergießen biefe in ba§ Blut 
oor beffen Eintritt in ba3 £erg, unb biefe nennt man Sompfygefäße 
ober ©augabern. $)ie ©augabern be3 9Jtagen§ unb SDarmfanate 
nehmen gur Seit ber Berbauung aus ben s Jial)rung§mitteln ben ©peife- 
faft ober ßrjoluä auf unb roerben bann aud) ©peifefaft= ober GIjt)lu§: 
gefäße genannt. — Bon Blutgefäßen gibt e§ bret oerfdjiebene 2lrten, 
nämlid): $ul3- ober ©djlagabern (Arterien), roeldje ba§ SÖIut 
oom bergen nad) ben eingelnen Steilen be§ $örper3 ftoßroeife fjinfcfjaffen 
unb t)ier aßmäljlid) in bie äußerft feinen, nur mit bem 9J?ifroffop erfenn- 
baren Haargefäße (kapillaren) übergeben, roeldje alle eigentlichen 
(Srnäfjrung&rorgänge ber ©eroebe oermitteln; bie Haargefäße fe£en ficr) 
fobann ununterbrochen m bie Blutabern (Benen) fort, burd; roeldje 
ba§ Blut auö ben Haargefäßen gum §ergen toieber gurücfgefüfjrt roirb. 
©onad) finb alle brei Abteilungen be§ ©efäßfoftemö feine§roeg§ burd) 
fc^arfe ©rengen ooneinanber getrennt, fonbem fie getjen unmerflid) in< 
einanber über, bie $ul3abern in bie Haargefäße unb biefe in bie 5BIut= 
abern. 3^ur an eingelnen roenigen ©teilen (ben fog. fcfyroetlbaren ober 
faoernöfen ©eroeben) be3 Körpers geljen größere Arteriengroeige unmittel= 
bar in größere Benenftämme über, oljne burdj ^aargefä^e miteinanber 
oerbunben gu fein. AHe Blutgefäße be§ gangen $örper§ fielen alfo in 
ununterbrochenem ,3ufammenr)ange unb ba3 Blut oerläßt besfyalb unter 
normalen Berfyältniffen niemals biefe 9töl>ren. ©in BlutauSfluß , eine 
Blutung, fann nur bann erfoltjen, roenn.bie 2Banb eines Blutgefäßes 
jerftört roirb, roaö burd) 3erfd)neiben , 3erreißen, ^erberften (befonberS 
infolge oon ßranfljeiten ber ©efäßroanb unb oon Blutüberfüllung ber 
©efäßböljle) u. f. to. oeranlaßt roerben fann. 



93tut- unb finmpfjgefäße. 
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£>ie 2Bänbe ber ^Blutgefäße finb oerfdjieben gebaut. 3)ie 
2Banb ber größeren unb größten ©efäße ift für glüffigfeiten ganj uns 
burd)gängig, unb fo rotrb nidjt fdjon cor Stnfunft be3 93lute§ in ben 
Haargefäßen baSfelbe burd) Abgabe unb 2lufnaf)tne oon (Stoffen für bie 
(Srnäijrung untauglid) gemacht. (Srft roenn bie Blutgefäße ben Ort erreicht 
{jaben, roo fie (£rnäf)rung<Sflüffigfeit , 5lb- unb 5lu3fonberung<oflüffigfeiten 
abgeben, erft ba befommen if)re 2Bänbe bie tljnen für biefen $xvz& uner= 
läßliche GSigenfdjaft , nämlid) bie SDurrfjgängtgfeit , roeldje einen 2Bed)feI= 
oerfetn* flroifdjen bem 23lut unb ben ©eroeböflüffigfeiten geftattet. SDiefe 
ßigenfdjaft fcmmt aber nur ben Haargefäßen ju, beren 2Bänbe fidj lnn= 
fidjtlicf) ber GnboSmofe oollfommen roie ^eflenmembranen oerfjalten. S)ie 
Blutgefäße fielen roäfjrenb be3 Sebent unb im normalen 3 u f* an oe be-- 
ftänbig unter einem ifjre ÜEöeite unabläffig regulierenben (Sinfluffe oon 
©efäßneroen, bie oom ©mnpatfyihig (f. ©. 159) (jerfbmmen unb fid) 
burd) ba«3 Sflüdenmarf rjinburd) bis in baS oerlängerte -JUarf be3 ©efyirnä 
oerfolgen laffen, roo an einem engbegrenjten Orte, ber feinen größeren 
Ilmfang als ben einer mäßig großen ©lagperle einnimmt, ein gemein: 
fd)aftlic|e3 Gentraiorgan, ein „©efäßneroencentrum" liegt, roeldjeS fidj 
in unauögefetjter rfyotfymifdjer Erregung befinbet , bie oon ber im Blute 
oorfjanbenen Äotjlenfäure abhängig erfdjeint. 2ln bemfelben Drte oer* 
einigen fid) -Keroenfäben aus allen empfinblidjen ©teilen unfereö ßörperä 
unb außerbem 9ieroenfafern , bie mit ben $emifpf)ären beö großen ©e= 
InrnS, bem <Sit$e ber fyöfjeren geiftigen SHjätigfeit, in Berbinbung ftefjen 
unb fjter ift e<3, roo bie refleftorifdje (Sinroirfung ber pfodjifdjen unb 
torpedieren ^uftänbe auf bie ©efäßroänbe ftattfinbet. 2Bie auf bie §erj= 
betoegung, fo finben aud) auf bie (Srregung be£ ©efäßneroencentrumS 
fjemmenbe unb oerftärfenbe Ginflüffe ftatt , unb roie bort, fo üben aud) 
f)ier $afern be£ §ef)nten -£jirnneroenpaare3 (SBaguS) f)auptfäd)ltdj eine 
fjemmenbe Söirfung. 

2ßa«S ben Vau ber 2ßanb ber Blutgefäße betrifft, 10 unterfcfietben 
fiö) bie genannten brei 2lrten in mancher §infid)t ooneinanber. Senn roäf)-- 
renb bte Haargefäße nur eine einige f einhellige £aut fjaben, roelaje bem 
Dberfjäutdjen ber größeren ©efäfee entfpricfyt, ift in ben größeren ©efäßen bie 
3al)l ber §autlagen auf brei oermefjrt, roeldje alö 3 nnen () aut ' mtttlere ober 
9Üngfaferfjaut unb als> äußere §aut bejeidjnet roerben. 2)as> ©eroebe biefer brei 
^äute befteljt auö Vinbe; unb elaftifcfiem ©eroebe in ber äußeren §aut, au§ 
queren glatten Sftusfelfafern in ber mittleren £>aut unb aü§ Dberljautgeroebe 
in ber tnneren §aut. Von ber gufammenäiefjungSfäfjigfett ber ^uöfelfafern 
Ijängt allein bie Seite ber ©efäße ab. 2)ie Vulöabern, roelctje ben ©roß 
be3 §erjen€ au^ufjalten Ijaben, befifcen bie bidfte SBanb mit oiel muSfulöfem 
unb elaftifdjem ©TJtt-e, roegljalb fte aucf) bei Verlegungen unb SDura)fct)net: 
bungen nictjt roie bie bünnroanbigen Slutabern ^ufammenfallen, fonbern offen 
fteljen bleiben unb fo jum Verbluten Veranlaffung geben tonnen. Von ben. 
bünnroanbigen Vlutabern finb oiele, befonberö bie unter ber §aut unb 5rot- 
fö)en ben 2Jiu<3feIn oertauf enben, in i^rem inneren mit $ läppen oer fel;en,. 
roeät)a!b baö Vlut in ifjnen nicfjt rütfroärt§ fließen fann. Vermöge ir)rer 6la= 
fticität unb ber oon ben ÜJlusfelfafern abhängigen 3 u fammenjiel)ung§fäl)igfeit 
(Äontraftilität) fönnen bie Slutgefäße bei ber ©irfulation beä Vluteä infofern 
mithelfen, al3 fie bura; itjre Verengerung baäfelbe oorroärtö brürfen. 3)ie n e rs 
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nöfcn Seeinfluffungen ber Öefäße finb mäf)renb beS 8e5en§ fefjr 
rocdjfelnD Sie finb eö. rooburd; bie 23liitocrteilung im Körper je nadj bem 
SBebürfmS ber Organe geregelt mirb. (Sollen, roeldje einer gefolgerten 33lufc 
jufuljt bebürfen (rote: bem arbeitenben ©el)trn, ben arbeitenben 2Jlu3feln, bem 
oerbouenben Ziagen, ben abfonbernben ©rufen u. a.), wirb burd) neroöfe ®ts 
roeiterung ber ©efäße eine größere 9flengc SBluteS jugefü&rt. (£3 gefd)iet)t bteä 
,auf refleftorifdjem SBege. 2>enn beutlid) seigt fid), roie burd) ^ei-jung fenfibler 
fioutneroen unb burd) Siefler. auf ©efäßneroen in ©efäßen Sufammcnjie^ung 
Verengerung) unb nadjträgltd) (Srmeiterung (bie ©rmübung ber ©efäßmuSfu; 
latur) eintreten ©efteigerte Temperatur roirft erroeiternb, Hätte oerengernb auf 
bie ©efäße, bafe aud) pft)d)ifd)e Alterationen uom ©efjirne auö auf bie ©efäjj: 
tternen nnrfen fönnen, beroeift bie SBläffe beS ©djretfenä unb bie ©djamröte. 

£)te2i)mpr)gefäße ober © a u g a b e r n befi^en rote bie Slutabern, 
»on benen fie aud) foft überaß begleitet roerben, bünne 2öänbe unb §at)I= 
teid^e klappen im inneren, fo baß bie 2»mpl)e fietö gegen ba§ £evj 
J)in gu laufen gegroungen ift. Sie größeren 2nmpl)gefäße befiljen rote bie 
ISlutgefäße brei £äute. Sie mnerfte #aut befte()t aus einem Dbertjäutcfjen 
von uerlängerten fetten, bte auf, einem elaftifdjen $afernne£e aufliegen. 
<Ste mittlere §aut ift aus quer nerlaufenben glatten ^ERusfelfafern unb 
ebenfalls quer nerlaufenben elaftifdjen gafern gebilbet. Sie äußere £jaut 
*etgt 23inbegeroeb3fafern, rrjeldje ber Sänge nad) uerlaufen unb tnenige 
längs oerlaufenbe glatte WuSfelfafem enthalten. Wxt ben Spmpl« 
gefäjjen im engften 3 u f arrimen f> an ft e f te ^ en bie 2nmpl)brüf en, inner« 
ijalb roeldjer bie Snmplje unb ber ©peifefaft burd) 2lufnaljme oon Spmplj« 
ibrperd)en bem 33lute allmäfjlid) ätjnlidjer gemadjt roerben. 

lieber ben Urfprung ber Snmpfjg efäße läßt fid) in ßürje fo mel 
-fngen, baß fie mit ben fog. Saf tf analogen bes SinbegeroebeS im 3ufaminen: 
Ijange fteljen unb baß biefe gleidjfain al£ bie feinften Anfänge ber Smnpl): 
fapillaren anjufeljen finb (f. © 68). Sie fogenannten f er Öfen ©äde (Spinn: 
TOebenb,aut, 33ruft= unb 93aud)fetl, £er,}beutel) fteüen große, mit Snmpfye erfüllte 
Spalträume bar, roeldje burd) Heine Oeffnungen ober Stomata mit ben Snmpfjs 
Haargefäßen ber antiegenben ©ercebe in Serbinbung fteljen. 

2nmpl)brüfcu finb runblidje, 2 bis 25 Willimeter lange Körper, 
benen bie Snmprjgefäße il)ren rol)en ©oft gufüfyren unb bem fie bann 
auS iljrem ^nljalte geformte (Elemente, „2 n m p l) f b r p e r dj e n", gumifdjen 
unb bamit bem 53lute äfjnltcrjer madjen. Sie 2innpt)brüfen finb alfo 
gleid) ber 3JI i I g ber 3: lj> i) m u S unb bem ® n o dj e n m a r f als bie Srut* 
ftätten ber raeißen unb roten 33lutf'örperd)en anjufel)en. ©ie maffenljaftc 
iReubilbung ber farblofen 33lutelemente fd)eint auf bie genannten S3ilbung& 
organe berart verteilt ju fein, baß eineä baö anbere in feiner 3:^ätigleit 
irfe^en unb unterftütjen fann. 33ei Bieren, benen man ol)ne üble folgen 
ztnjelne biefer Organe entfernen fann, treten bie übrigen bafür oifariierenb 
2tn unb nergrößern fid) bem entfpredjenb. ®ie cin'fad)ften Sgmpljbräfcn 
Ptnb gefd)lofjene 33 ä l g e ober % o 1 1 i f e l , bie fid) an ben Anfängen ber 
ipeifefaft; unb 2mnpf)gefäße befinben. Sie gollifel liegen in ber $arm= 
d)leimf)aut entmeber oereingelt (im gangen Sann) ober in Raufen bt\> 
ammen (als s £ei)erfd)e Raufen, im unteren Steile be3 5Dünnbarm§); aud; 
Die SDJanbeln befteljen normiegenb auö fold;en^-ollifeln. Sie gufammen= 
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gefeiteren 2 9 mphbrüfen [teilen eigentlich auch nur fombinierte ^ottifel 
ror unb finben fid) locfer im fettreichen 3eUgeroebe eingefüllt unb meift 
in ©ruppen bei eincmber Iiegenb com an beiben ©eiten be3 §alfe3 unb 
am -ftaden, in ber 2td^felF>ör;Ie unb ber Gsttenbeuge, an ben 2ungennmneln 
unb im 2)armgefröfe, foroie in ber Seiftengegenb unb in ber $nie!ef)le; 
aber auch an meten anberen ©teilen raerben Snmphbrüfen jerftreut cor* 
gefunben. — 2ln jeber Snmphbrüfe finben fid) guführenbe unb abführenbe 
Snmphgefäfje, bie erfteren treten an bie §ülle ber 2)rüfen heran, burdj= 
fe#en biefe unb münben in je einen Snmpfjraum ein, rceldjer au§ einem 
bidjten -ftefjroerf feiner fernhaltiger gafern befielt, in beffen 9)?afchen 
5at)treidr)e, ben 2rjmphförperd)en ähnliche jeHige (Elemente liegen; auf ber 
entgegengehen «Seite fammeln fid) bie abfüijrenben Spmphgefäfje roieber 
unb oerlafjeii ben Snmpljraum. 2öäf)renb bie Sample burcj) bie Spmph' 
räume (Slbeolen) fltefjt, nimmt biefelbe einen Steil ber lofe in bem feinen 
23tnbegeroeb§net}e eingebetteten gellen auf unb enthält begfalb, roenn fie 
bie ©rufe oerlaffen t)at , beträchtlich mefjr Srjmphiorperchen al§ guoor. 
2(ua) fdjeinen cf;emifcr)e Umroanblungen mit ber 2mnphe in ben Prüfen 
cor fid) gu gel>en, ba bie augflie&enbe finrnpfe fich oon ber einfirömenben 
unterfcheibet, namentlich gerinnbarer rcirb. 

üöaii ber Jtympljbrüfcit. ^ebe Srüfe fjat eine binbegeroebige unb mit Qlatten 
Sftusfelfafern oerfefjene öülle, bie ein retcfjeS S3alf enne| oon fid) in ba3 %n-- 
neve ber $rüfe abfd)icft, rcoburcf) biefeS in eine grofje 2lnjafjl von untereinonber 
jufammenfjängenben Hohlräumen getrennt rcirb, bie nad) aufjen (in ber fog. 
9iinbenf u oft an 3) eine mefjr runb: 
Iid)e unb siemlid) fd)arf ausgeprägte &e- gi g . 51. 

ftalt haben (bie 211 d e 0 1 e n), naa) innen 
(in ber HJJarffubftanj) bagegen mehr 
länglid) ober ftrangförmig unb mitetn= 
anber oerfd)mo(jen finb. §nnext)<xlb btefer 
2lloeolen unb fdjlauchförmigen £>of)lräume 
liegt nun ba3 eigentliche 2)rüfen= 
gercebe unb biefeä befielt au§ einer 
großen ÜDcenge runblid)er Qeüen (2nmph= 
Iörperd)en), bie in ber 9flitte ber §ot)t= 
räume einen fefteren, Slutgefäfte entf)al= 
tenben kern bilben. 3 rt, if c ^ eri Dem 
Salfennetj unb ber eigentlichen ©rüfem 
fubftanj befinben fid) bie „2nmph : 2ijmi>f>brüfe im fcutd&fflnitt unb »er- 

* 5 U !" «\ ^S? 1 ei 9'f a. m*. b. Sä,üZ^%i m ben Beelen, 

Jtanalnefc für bie burcbftromenbe 2nmpf)e c , d. Sgmp&räume. e. gufüfirenbe, f. unb 
bilben. £>te sellenerfüllten Zäunte ber g- obfü^renbe Smnpbgefäfee. 

£nmpf)brü]en ftellen nid)t3 anberes» al3 

ein fet>r erweitertes Sinbegerceb3=©aftfanäld)en=©t)ftem bar, beffen ©runbfubftanj 
ftdt) 3U einem feinen $afernefc aufgelöft hat. 3« biefe 9iäume münben bie ip 
fübrenben Snmphgefäjje. @§ mufe alfo bie jugefüfjrte glüffigfett bie $of)träume 
paffieren unb grDifdt)en ben gellen ir>ren 2Beg fud)en, roobei fie mit bem in ben 
kapillaren ftrömenben Slute in regen enbosmobifdjen 33erfel;r tritt. 

£)ie meiere bicr)t unter bem groerchfell linfl oben in ber 

Bauchhöhle, innerhalb ber legten Stippen, ihre Sage f;at , eine Bohnen* 
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förmige ©eftalt unb etraa bie ©röfee einer Äinberfaufl 6efi|t, mürbe 
rüber als ÖIutaefäfebrüTc begei^net , mirb aber gegenwärtig mit ber 
KmuSbrüfe bem SpmpMlfteme 8 uae 8 ä*lt. ©ie fjat feinen 2t uSMnmg* 
aana unb tt i&rem We nad& eigentlich als eme fe^r grofee unb aufeerft 
Slutreicfae Srmtpfjbrüfe 8« f>etrad)ten, in melier nur bie »lutgefafie bie 
«oHe ber Smnpbgefäfee übernommen haben. 2luch f)ter in ben un^Ugen 
fngen öo^äumen ber m h tnifchen ficr, Seftanbteile beS SluteS mit 
Smnpfiförper^en. ®S föeint nad) ber Unter ucramg beS »teS, »elfte* 
auS ber SWilj auSftrömt unb burcf, bie Mjblutabern m bie Kfortabem 
läuft bafe in ber TOs üQ^IIofe junge farbige unb farblofe Slutforperjen 
ent teben ©icr,er ift eS , bafe im «juenenblute eine fet>r tuet grofeere 
relatioe SKenge. non roei&en 33lutförpercr,en r-orfommt als in i anbcren 
SBlutarten (auf fiebrig rote frfjon ein farblofeS). ®te roten Slutforpera)en 
felbft finb fleiner unb meniger abaeplattet; aud) &at man zahlreiche Ueber= 
gangSftufen oon meinen in rote 93lutförperd)en beobachtet. 33on einigen 
roirb bie 9JU13 aud) als UntergangSftätte ober einfd)tnelsungSorgan alter, 
farbiger 33lutförperd)en angefeijen. Sei Bieren (unb aud) beim SJienfdjen) 
fann man bie Wx^ operatio orme ©efäfjrbung beS SebenS entfernen; 
qerobrmlid) folgt barauf eine nifariierenbe 2lnfd)u>etlung ber 2nmpf)brüfen f 
inSbefonbere berjenigen beS Unterleibes, eine £l)atfad)e, roeldje mit großer 
©abrfdieinlidjfeit auf ibentifdje ^unftionen ber Wxh unb beS £mnpf)= 
fnftemS ju fd&Hejjen berechtigt. $ie (Slafticität beS 9JtilggercebeS erlaubt 
biefem Drgan, fid) leidjt auSjube^nen unb nad) ber STuSbermung roieber 
ju feiner urfprünglid)en ©röfe gurüdjufehren ; feine größte 2lusbefmung 
erreicht eS ungefähr fed)S ©tunben nad) einer rollen ^ar^eit unb fe^rt 
bann nad) etroa fieben ©tunben roieber ui feinem fleinften Umfange 
jurücf. innerhalb unb außerhalb ber UJttljj finben fid) manchmal fleine 
beerenförmige ^iebenmiljen. 

Sau ber 2KU5. 2luf bem tDurd^fcrjnitte ber Wils jeigt fid) ba§ ©eroebe 
al§ eine bunfelrote fdjroammige Waffe, überfäet mit ganj f leinen roei&licfyett 
«ßunften, ben fog. Wilaförperd)en ober Walpigf)tfd)en 93lä§d)en Sie äujjerfte, 
mit 58aud)feU überfleibete § ü 1 1 e ber Wilj ift roeifj, fefjr feft unb faferig*fe$nifl; 
fte fenbet eine grofje Wenge binbegeroebiger 'gortfä^e (33 a l f e n) in ba3 innere 
be§ eigentlichen Wilsgeroebeg, bie fid) nad) allen 9ttd)tungen t)\n r-eräfteln unb 
untereinanber jufammen^ängen, fo baf$ ein reidje§ Wafcfjenroerf mit jafjlrcicfjen 
Hohlräumen gebilbet roirb. %n biefen liegt ba§ eigentliche rote Wiljgtniebe, 
bie „Wiljpulpe", unb biefe ift ganj ähnlich gebaut, roie ba§ eigerttlidje 
2)rüfengeroebe ber Snmpbbrüfen. <gj e £> e ftef)t nämlich auS einem feinen 9le^ 
werfe oon untereinanber nerbunbenen ^afern, roeldje bie feinften SSerjroetgungen 
bet immer jarter roerbenben Wiljbalfen finb; innerhalb biefeS 9ce£roecfe§ finb 
in fleinen Wafdjen bie runblidjen fernlialtigen ©eroeb^ellen ber 2Tulj emge» 
lagert (rjäufig 1, bisrceilen 2 ober 3 3 e ^ en )/ jnnftfjen benen bann t.cd) größere 
blaffe wellenartige ©ebilbe, förnd>enl)altige unb blutfbrperd)en[)a[tige 3 e ^ en < 
roie 33lutförperd)en (in normaler ©eftalt ober im 3 er fatlen begriffen) gefunben 
roerben. Slu^erbem fi^en nod) innerhalb ber roten ÜDttljpulpe an ben feinften 
5ßul§aberjroeigen, roie bie Seeren an einer Traube, saljlreidje, roei^e, runblid)e 
Äörperdjen an, b. f. bie Wiljf örperdjen ober Wiljblasdjen, bie in 
ifjrem 33aue mit ben einfachen Snmpbbrüfen, ben ^ollifeln, übereinftimmen. 
2)ie f)ier gebilbeten 2gmpf)fbrperd)en roerben ber 2mnpt)e jugefüfjrt, roäfjrenb bie- 
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in ben . ©eroebsjeHen gebilbeten bireft ins 93Iut gelangen, ©inen §auptteil ber 
üKiljpulpe bilben fobann bie Slutgefäjje. Sie ^Sulsabern oerjroeigen fid) feljr 
fein unb oerbinben fidj in ifjren feinften 2leftct)en mit ben beerenförraigen 2ln= 
Rängen ber üJiiljbläsdjen, löfen ficf> enbltd) in 33üfd»el feinfter 2leberd>en auf unb 
tiefe gefjen bann erft in bi€ eigentlichen §aargefäfie über. 2)ie 33tutabern finb 
roeit unb bilben mit ifjren feinften 3roeigen ein fefjr retdjes' Nefc aus weiten 
33enenFapiHaren, in roeldje bie ^ßulsabernfapillaren eingeben. 2)ie jatjlreictjen. 
Heroen ber 2Mj gehören größtenteils ben fnmpatfjifdjen an. 

2ludj ba§ ßnodjemnarf beteiligt fid) an ber Silbimg ber VßluU 
Brpercfyen, roenigftens finben fidt) in bem roten ßnoajenmarf ja^Iretd^e 
UebergangSformen gtüifd^en roten unb roeiten Slutförperdjen ; biefelben 
gleiten oottftänbig ben (Sntroicfehtngsftufen ber roten 33lutförpercf)en, roie 
fie fid) beim ungeborenen !DZenfcr)en (Smbrno) im $nodf)enmarf , in ber 
■iJJtilj unb Seber oorfinben. Unentfdfiieben ift noef), auf meldte SBeife bie 
im Knocfjenmarf buref) Teilung entftanbenen fetten j n ^ £ a argefäj$e 
bes ßnodjenmarfö, in melden man fie antrifft, gelangen; raafjrfdjeinlid) 
gefdjteljt bies burd) eine birefte @imoanberung ber neugebtlbeten SBlut* 
förperdjen in bie ©efäjje 

3)ie SljhinuSbrüfe, beren gunftion ber Der 2M3 äfmlid) ju fein fa)eint, 
befielt aus blut= unb Imnpljgefäfjfjaltigen Sappen ober Säppd)en, toelctje au§ 
foliben 6nbblä9d)en (gollifetn) gebilbet roerben unb alle in einen gemeinfdjaft-- 
lidjen, fanalförmigen engen £of)lraum münben. gür ben erroad)fenen Körper 
ift bie Sfromus oon feiner Sebeutung mefjr, ba fie oom jroeiten Sebensjaf)r an 
ftetig abnimmt unb enblid) (roäljrenb ber Pubertät) ganj oerfdjroinbet. gür ben 
(Smbrno ift fie roar)rfcr)etnlict) eine Snmpfjbrüfe unb roie bie Will un0 b* e übrigen 
Snmpljbriifen ein mistiges 93lutförperd;enbtlbungsorgan. 2)ie £f)t)= 
mus fjat ifjre Sage in ber Sruftpfjle cor bem ^erjbeutet; bie ßalbstfmmuS 
roirb befanntlid) als 2} rösten ober ftalbsmilcf) gegeffen 

2>ie Sdjilbbrüfe, — roeldje iFire Sage oorn am £alfe oor bem Äefjlfopfe 
fjat, — roirb rote früfjer bie 9ftil} unb SFmmus ju ben fog. 93lutgefäfjbrü)en 
(ofme Slusfüfjrungsgang) gerechnet, über beren ^unftion bie 2üiffenfa)aft noch, 
feine Slusfunft erteilen fann. Sie jeicfjnet fid) burd) einen bebeutenben 9feia> 
tum an 33lut; unb Snmpfjgefäßen au§, fo baß fie als ein lompfjbrüfenäfjnlicfjeS 
Drgan bejeidjnet roerben barf. Sie fann oljne allen Nachteil ausgerottet roerben 
unb geigt fo oft, befonbers im fpäteren Seben, franffjafte 33eränberungen ofjne 
Störung bes allgemeinen Sßofjlbefinbens, bafs fie für bas Seben (roenigftens bei 
(Srroad)fenen) oon nur geringer Sebeutung ju fein fdjeint. Sf)re ^unftion ift 
nett) oölltg unbefannt. Nad) einigen foll fie eine ber Silbungsftätten oon farb= 
lofen Slutförperdjen fein; anbere fcfjreiben ber <ScfjiIbbrüfe eine 5ülutbrucfregu= 
lation für bas ©efjirn ?u, inbem fie einerfeits ein Slutreferooir für bie £>trn-- 
gefäfje bilben, anbererfetts bei ftarfem Slutbrucf anfdjroeßenb bie ^alspufsaber 
jufammenbrücfen unb baburdj einem ju fjofjen §irnblutbrucf oorbeugen foll. 

©ie Nebenniere«, 'eine redjte unb eine linfe, roeld)e bidjt über ben Nieren 
lagern unb beim ©rroadjfenen oiel fleiner als beim ^ötus unb Säugling finb, 
gefjören nid}t roie bie Sfjnmus unb jum Smnpfjfoftem. Sie rcurben früher 
5U ben fog. Stutgefäfjbrüfen gerechnet, bod) finb ifjre Sebeutung unb 5ßerrid)= 
tung gänjlid) unbefannt; roegen if;res Neicfjtums an Neroenfafern Ratten fie 
' einige für eine 2lrt oon fnmpatfnfdjem ©anglion , roäfirenb fie anbere mit ber 
ßrjeugung oon ^arbftoffen in 23erbinbung bringen. @s finb äufcerft gefäß= unb 
neroenreidje Organe, roeldje aus einer §ülle, aus Ninben-- unb SKarffubftanj 
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freien. (Entartung berfclben foS c;ne bron 5 eärmliü)e gärbung ^ f^ H 
33ronjefranff,eit ober 2tbbif onf d,e ftranffteit) bewirten. ^ "ir 
äfinlic&e ©ebilbe, n>eh*e bisher fälfcfali* als brüfige Organe :aufeefa*t rourben 
finb: ber $irnan6ang ober bie <3d)[eimbrüf e beö f 
unteren gläcöe beö ©ef,irn3 am fog. 2rricf,ter gelegen; - bie J09. Äatottgbrufe 
(baS frühere 3mifd } enfarotisganglion) an ber ^eilungsfteUe ber gememfd,att: 
Uen WKpuSabet ; _ bie ©teifcbrüf e, cor ber @pi*e ; beS ©te.ßbemö be; 
fte&enb auS einem reiben ©efledjte erweiterter ÄapiUargefafee. Sie Sebeutur 
berfelben ift gleicbjaliä gänjlid) unbefannt. 



ELL tflithtmlatif; üretslaiifsötgane. 

£>a alle @rnäl)rung unb Slbfonberung com 23lute aus 1 gefd;ie£)t unb 
biefeö felbft, um biefen ^rojeffen orbentlidj oorftefjen ju fönnen, gehörig 
ernährt unb in feiner gehörigen 9Jcifdmng erhalten rcerben muß; ba eö 
aljo immerfort neue naljr^afte ©toffe aufnehmen unb bafür bie alten, 
unbrauchbaren mittels ber 2lu§fonberungen (burd) Sungen, Bieren, £aut 
unb fieber) roieber abfegen muß, fo ift e3 burd)au§ nötig, baß bas Slut 
roegen biefe§ fortroäljrenben ©toffroedjf eis im gangen Körper herumgetrieben 
mirb unb fo mit allen Organen unb beren (Elementen in innige S3erür>= 
rung -fommt. @3 gefdjicfjt bie§ mit £ilfe be§ £ r e i 3 l a u f § (ßirfulation) 
bes Stute § unb ift biefer bemnad) ber ÜJltttelpunft be§ bilbenben Sebent 
im Hörper. ©eine £aupttriebfeber ift ba3 r)or)Ie , fleißige, aus jroei 
Hälften (einer redjten unb einer linfen) unb oier §oI)lräumen ober $am= 
mern (jtoci 2Sor= unb jroei £ergfammern) beftefjenbe §erg, eine 2lrt 
&rud= unb ©augpumpe, oon ber l)auptfäd)lid), unb groar infolge tyrer 
rljrjtrjmifcfjen gufammcngieljungen , bie Slutberoegung auögeljt , rüäfjrenb 
bie 23Iutoerteilung mefjr oon ben ©efäßen abhängig ift. 

©er Kreislauf beö 23lute§ (f. £ig. 52) burd) ben Körper, 
meldjer immerfort biefelbe 9lid)tung beibehält unb guerft non bem @ng-- 
länber William £aroen 1616 entbedt unb 1628 öffentlich befannt 
gemalt raurbe, gefd)iel)t oon ©eburt an in einer fortroäfjrenben «Strömung 
com §ergen aus" in bie aber n (Slrterien) unb burd) beren ©tämme, 
Äefte unb 3roeige h u oen Haargefäßen (kapillaren), roeldje nun bie 
(Ernährung unb Slbfonberung beforgen unb bas SBlut fofort in bie SBlut* 
abern (^enen) überführen , in benen es in entgegengefe^ter Dichtung, 
aus ben 3rceigen in bie Slefte unb ©tämme unb enblid) in bas #erj 
gurüdfef)rt. Dbfdjon biefer Sauf bes SBlutes ein einfacher Kreislauf 
ift, fo roirb er bod; besijalb in groei Abteilungen, in ben großen unb 
fleinen Kreislauf, gefdjieben, roeil bas 33lut babei groeimal baä 
£erg paffiert. @s fließt nämlicf) bas fofjlenjäurereidje 25lut (als bunfleS) 
aus ber redeten .£>ergf)ätfte (a, b) burd) bie Sungenpulsaber (c) in bie 
Haargefäße (d) ber Sungen (roo es in fjellroteö oermanbelt rcirb) 
ietjrt aus biefen ärmer an $of)lenfäure unb reidjer an ©auerftoff (als 
rjeUrote§) burch bie vier Sungenblutabern (e) jur linfen §erjt)älfte (f, g) 
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aurütf, b i. ber flctuc Ärcislnuf, bte f leine $tutba£)n, 2ungen= 
blutbaf)n (mit etroa einem Viertel ber getarnten Siutmenge). 33on bet 
linfen ^erjljälfte (g) aus rairb es nun (als jjellroteg) mittels ber großen 
$örperpulsaber (2Iorta, h) im gangen Körper oerbreitet unb, nafr 



Brifl. 52. 




©d)ematifd)c2)arftellung bei a9lutfrei§taufe§. 
3)a§ .§crj ifl toon Horn geöffnet; t>ie Pfeile geben bie 9iid)tung beS SBlutlaufeS on; bie fdjroarjen 

Möhren enthalten bunfleS . bie tueifjen IjeflroteS SSlut. 
a. 9?ed)te S3orfammer unb b. redjte ©erjfammer, beibe «erbunben burd) bie redjte SSorljof§=finmmer=< 
müiiouug c. fiungeiibullaber, mit einem redjten unb einem linfen 9lfte für bie redjte unb lint." 
filliige. d. .^aargefatje bei flcinen Rrei§lnufe§ in ben Clingen, e. Cungenblutaber (von benen aber 1 
toier ©tüd in ben linfen 93orbof einmiinbeu). f. Sitnfe SBorfanuncr unb g. linfe Sperjfammer, oereinigt 
burd) bie linfe S5orl)Pf?»Stnmmerinünbung. h. ©rofje $förpev>^ul§nber (Gloria), i. ?ßulsnber utib 
k. 231utnber (obere Jpoljlabcr) ber oberen JVörpcrljälfte. 1 SBogen unb m. nbfteigeubes ©tüd ber "Mona, 
n. 33nud)'(Singeh)eibfput5aberu. o. ©dargefäße bes iannfütials. p. ^fortaber. q. £>aargefofjc ber ^fort» 
aber innrrtjalb ber Seber. r. Scberblutabern. s. Untere §of)laber. t. ^aargefütje beä großen Slreiglaufei. 
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23lutfreislauf. 



bem eS in ben Haargefäßen (t) infolge ber ©ntäfrung bunfcl geworben- 
ift burd) bie £of)labern (k, s) jur regten £erjf)älfte (a) $urudgefuf)rt, 
b i ber grofte SreUlauf, bie große Slutbaljn, Körperblutbafjii 
(mit brei Viertel ber gefamten Slutmcnge). @S ftromt bemnad) baS 33lut 
in jebem biefer beiben Kreisläufe com öer^en auS m eine ^ulSaber unb 
irjre Srodig'e, bann mittels ber ßaargefnjje in Slutabern unb burd) biefe 
;um §erjen ^urücf ; adein eS fommt niemals roieber an bem fünfte im 
fienen an, r>on bem eS ausging, ©emnad) ift roeber ber große, notf) 
ber Heine Kreislauf ein roirflidjer Kreislauf, fonbern fie [teilen nur jroei 
r>erfd)iebene 9Saf)nen bar, roeldje fo ineinanber greifen, baß jebe £er$l)älfte 
baS ßnbe ber einen unb ben Anfang ber anberen 23af)n barftellt. - 
SBäfjrenb beS fleinen Kreislaufes, roeldjer beim Kinbe cor feiner ©eburt 
(beim ßmbrno ober götuS) fefjlt, roirb innerhalb ber Sungen in ben 
Haargefäßen ber SungcnpulSaber, mittels beS SauerftoffS ber eingeatmeten 
£uft, baS bunfle 3Mut m IjellroteS oerroanbelt. ©er große Kreislauf 
hingegen bient ber Grnäljrung unb Slbfonberung unb babei roirb baS fjefl= 
tote 23lut burd) 21ufnal)me oon Koljlenfäure in bunfleS oerroanbelt. 

2Jtan fann fief) baö ©efäßfuftem alS ein freisförmigeS, nielfad) perjroeigteä, 
aber überall gefdjloffeneS 9?of)r norftellen, beffen feinfte Verjrceigungen bem 
ßapillarfnftem entfpredjen. 9iur an jipei ©teilen ift eS pollfommen -einfacrj unb 
biefe finb bie große Körperpulsaber unb bie SungenpulSaber. Von ieber biefer 
©teilen fann baS Vlut in bie anbere nur burd) ein Äapillarfnftem gelangen 
unb eS gibt bemnad) jroet £auptfapillarfnfteme, nämlid) Sungenf api Ilaren 
unb Äörperfapi Haren; beibe muß jebeS Vlutteildjen bei feinem Kreislauf 
einmal burd)laufen. ^ie 2f)ätigfeit biefer beiben ßupillarfnfteme ift eine per- 
fd)iebene; in ben Sungenfaptllaren nimmt baS Vlut ©auerftoff auf unb gibt 
Äof)lenfäure ab, in ben ßorperfapillaren gefcrjietjt baS Umgefefjrte 2)aS Slut 
ift bafjer auf bem ganjen 2öege pon ben 2ungen= 3U ben Körperfapillaren fauer= 
ftoffreid) (alfo hellrot ober arteriell), umgefetyrt auf bem Jßege pon ben Körper^ 
ju ben Sungenfapillaren fauerftoffarm unb fof)lenfäureretd) (alfo bunfelrot ober 
penös). 2)er gan^e Kreislauf verfällt bemnad) in eine arterielle unb eine penöfe 
§älfte. — 2)ie Gräfte, burd) roeldje ber Kreislauf juftanbe fommt, 
finb: bie 3 u f am menäiel)ungen beS SerjenS unb ber großen Blutgefäße, bie ab' 
iped)felnbe ©rroetterung unö Verengerung bes VruftfaftenS beim 2ltmen unb bie 
ÜKusfelberoegungen. Sa bie letzteren beiben Xljätigfeiten, bas Sltmen unb 
roegen, jum großen 'Seile in unferer Sßillfür ftefjen, fo befi^en mir alfo aud) 
baS Vermögen, auf ben Vlutlauf in unferem Körper roillfürlid) einjuroirfen. 

Veim ungeborenen Kinbe (Smbrno ober^btuS) fet)[t ber fleme 
Kreislauf (b. i. ber Sauf beS VluteS auS ber redjten Wülfte beS frerjenS burd) 
bie Sungen jur linfen §er$f)älfte jurüd) unb jroar beötjatb , roeil ber ©mbrno 
nid)t atmet unb bie untf)ätigen Sungcn sufammengefatlen in ber 58ruftt)öf)Ie 
liegen. Um nun aber baS Vlut (roeidjeS betm (Smbrno nur m ber frürjeften 
Seit, oor ber 2luSbiIbung beS f)ier befdjnebenen Kreislaufes ein gleichmäßig 
bunfleS, fpäter aber roie nad) ber ©eburt in l)ell= unb bunfelroteS gefchjeben 
ift) pon ben Sungen abjuleiten, eriftteren am £erjen jroei Vorrichtungen, bie 
beim geborenen 9Jlenfd)en nerfdjnunben, nämlid) eine Oeffnung (baS ooale 
2 0 d)) jroifdjen ber rechten unb linfen ^erjtjälfte (Vorfammer) unb ein Serbin: 
5ungsfanal (ber arterielle ©ang) ami)'d)en ber SungenpulSaber unb bet 
großen KörperpulSaber Sie Srnäbrung beS Gmbrno beforgen bie brei, mit 
Dem mütterlichen Organismus ^ufammenfjängenben SRabelgefäße (jroei 5ßulSabevn 
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unb eine ölutaber, roeldje le|tere burd) ben oenöfen ©ang unmittelbar mit ber 
unteren §of)laber unb burd) einen QmeiQ mit ber ^fortaber im 3"fammenl)ange 
ftefjt). £>er Äreiälauf beg Sluteg beim Ungeborenen ift nun fot= 
genber: oon ber 9JJutter (bem 2>?uttertud)en) t)et, burd) bie 9iabelbluiaber, 
ftrömt bag arterielle 33lut burd) ben oenöfen ©ang (an ber unteren $läd)e ber 
2eber) in bie untere §ol)laber unb jur regten 33orfammer beg Jperjeng; oon 
f)ier läuft basfelbe burd) bag ooale Socr) fofort herüber in bie linfe JBorfammer, 
aug biefer in bie linfe §erafamnter unb in bie auffteigenbe große Äörperpulg= 
aber; ein anberer Steil, unb jroar bag Slut ber oberen §ol)laber, ftrömt ba= 
gegen aug ber redeten SSorfammer in bie redete ^erjfammer, aug biefer in bie 
ihmgenpulgaber unb nun burd; ben arteriellen ©ang in bie abfteigenbe große 
ßörperpulgaber, oon ber aug im SBauüie bie beiben Dtabelpulgabern jur ÜÖJutter 
abgeben unb Ijter it)r 93lut, nadjbem es gute 9Jeftanbteile aug bem mütterlichen 
Körper empfing, ununterbrochen, ofjne mit bem Sülute ber 3Kutter sufammen= 
aufliefen, in bie ^abelblutaber fcfjitfen. — 9?ad) ber ©eburt fd)tießen fid): bag 
ooale Socf), ber arterielle unb oenöfe ©ang, bie 9?abelblutaber unb bie beiben 
■Jtabelpulgabern ; au§ ben ©ängen unb Jcabelgefäfjen toerben folibe ©tränge 
(aug ber Slutaber bag runbe Seberbanb, aug ben beiben ^utgabern bie feit= 
Hajen §arnblafenbänber). 

£)ag gange ©efäßfnftem, fonad) bie ^öf)Ien beg ^ergcng, ber 
$ulgabem, ber Haargefäße unb ber SBlutabern, finb ftetg mit 23lut 
erfüllt, fo baß nirgenbg barin ein leerer 9ftaum ejiftiert. 
2lud) stehen fid) bie #erjf)öf)len niemals big gur Seere gufammen, fonbern 
treiben nur einen Seil it)reö 931utger)alte§ in bie oollen ^ulgabern unb 
anbererfeitg fliegt fortroäfjrenb oon ben Slutabern fyer 53lut in bag ^>erj 
ein. Snbem fid) nun bag £erg gufammengiefjt unb Slut in bie gefüllten 
^ulgabern preßt, fo befjnen fid) biefe in bie Sänge unb Cuere aug (fie 
pulfieren) unb if)r ganger Slutinfjalt mirb um fo fiel 3^aum raeiter ge= 
fdjoben, alg bag aug bem bergen l)erauggebrüdte 23lut im 2lnfanggteile 
ber ^ulgaber einnahm. Säßt bann bie 3ufammengief)ung beg £ergeng 
nad), fo stehen fid) nun bie ^ulgabern gufammen (raäf)renb fid) bag §en 
augbefjnt unb mit frifdjem Slute füllt) unb f Rieben bag Slut, bem burd) 
bte £l)ättgfeit ber raeiter unten 511 befd)reibenben £ergflappen ber 9iüd'= 
fluß nad; bem £er$en oerfperrt rairb, raeiter oorraärtg in bte ^Sulgabem 
l)tnetn. 2tuf btefe SBeife, burd) bie abroedjfelnbe ^ufammengieljung beg 
.pergeng unb ber ©efäße, foraie bag regelmäßige ©piel ber £ergflappen, 
rairb bag Slut allmäljlid) burd) bie oerfd)tebenen Körperteile l)inburd) big 
rateber gum bergen gurüdgebrüdt unb eg muß gu einer geraiffen 3eit aug ben 
-ölutabern gerabe fo otel 33lut in bag öerg einftrömen, alg burdi bie 
fammenjtel)ung besfelben in bie ^ulgabern gepreßt raurbe. Set ber mifro= 
ffopifdjen Öeobadjtung beg Slutlaufeg am Sebenben , roogu fid) bie 
©djroimm^aut beg grofdjeg, ©djraangfloffen oon giften, ©diraäiue oon 
^ro|d;laroen burd)fid)tige junge gifd)e unb gifdjembrnonen befonberg 
€»9nen, geigt ftd), baß bag Slut in ben ©efäßen fid) in einer ununter; 
broc^enen (Strömung fortbewegt unb bte 5Rid)tung beg ©tromeg ein unb 
biefelbe bleibt. @S tft ferner beutlid) fid)tbar, baß bag Slut gunäd)ft ber 
^anbung beg ©efaßeg langfamer ftrömt, flar unb oon farbigen felut, 
forperd)en frei tft (b. 1. ber fog. SBanbunggftrom), roäl } renb bag SJIut 
m ber TOttte beg ©tromeg rafd;er fließt unb farbige gellen fül)rt (b i 
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ber fog. 21 d) f enftrom). 3roifcf)en bem (enteren ©trome unb ber ®e: 
fufjunrnb jeigt fiel) ber 2« a nbungsftrom als fdmialer fjeller ©aum (2öanb= 
\d)id)t ober unbewegliche 6d)id)t)/in meldjem einzelne farbtofe 33tutförperc^cn 
(ängS ber ©efäftmanb baljinrollen, unb jroar in ber Siegel jel)n= bis *roölf : 
mal langfamer als bie roten ßürperdjen im centralen ©trome. SDte 3:ren= 
nung beö 2ld)fen= unb 3ßanbftromeS ift eine einfache s ilb()äl"ionöcr[cl;einung, 
infofern jebe in einer 9ibl;re ftrömenbe glüffigfeit in ber Slrfjfe ber s Jiöl)re 
idjueller als an ben SÖänben fliegt. 

Sie ©djnetligfett ber 23lutberoegung ift nun aber nad) 2llter, 
'3efcr)Iec£)t, Temperatur, Älima, Körperfonftitution, SebenSroeife, TageS-- unb 
oaljreöjeit, Stellung unb 2age beS Wenfdjen (bei aufred)ter Stellung ift ber 
Sßulä um 6- 15 .Sdjtäge fajneller) unb nad) mannen anberen Umftänben feljr 
oecfdjieben; eS maltet fogar eine 33er|d)iebenf)eit ber ©cfjneüigfeit in ben per; 
fdjiebenen Organen (in ben Sungen ift fie ruenigfteng oiermal größer) unb @efä^ 
arten ob; fo läuft ba§ 93lut in ben Arterien oiermal fcr)neüer al3 in ben Senen 
unb am langfamften in ben ftaargefäfjen; aud) mu^ nad; fjpbroftatifdjen ©e-- 
fcfcen, inbem ba3 Öefäfifijftem einen Äegel barfteEt, beffen ©pifce im §erjen, 
beffen 93afi3 in ber ^eripljcrie beö Sörperä liegt, ba§ 33lut in ber 3^ät)e bei» 
£er,jen3 t> i in ben größeren ©efäfjftämmen) fdjneller laufen atä in ben mU 
fernteren Teilen 3Sbn ber Söeite unb S5erbinbung ber ®efäfje ()ängt bie Ba)neU 
ligfeit ber 53lutftrömung befonberä mit ab. Q e geringer bie SBeite ber Jtöijren, 
um fo mefjr roirb burd) Sieibung ber 33lutftrom oerjogert; ba3 Slut oerroeilt 
besljalb in einem Organe um fo länger, je feiner feine ©efäfee unb je oer= 
roid'elter bereu Verlauf. 2(ud) bie 33efdjaffenf;eit be3 33Iuteg felbft l)at großen 
Ginflufj auf ba3 fdjneltere ober langfamere gliefjen besifelben; fo roirb bicfflüffu 
gere§, fett reid;ei3 unb mit nielen alten 33luttörperd)en uerfefjeneä 93lut lang: 
famer fließen, al3 bünnflüfftgeS. Gs ift bemnatf)"eme nidjt leid)t ju entftf)ei= 
benbe 5 ra 3 e ' i n u)etd)er $eit ba3 93lut feinen nollftänbigen Umlauf burd) ben 
Körper madje. 9iadj SBierorbt beträgt bie burd)fd)nittlidje X)auer eines SBlut; 
umlaufet (bie ÄreiSlaufSjeit) beim Sjienfdjen, bei 72 ^ul3fd)lägen in ber 
nute, 23 ©efunben, fo bafc ein 33lutförperd)en im Saufe eineä TageS gegen 
4000 mal bie 9hmbe burd) ben Äörper mad)t; roäfjrenb einer einjigen folgen 
ÄreiSIauf^eit ootlfüfjrt baS §erj 27 3 u f a, umen' > ieb / ungen (©nftolen). Gine Sn-- 
ftole treibt 172 Äubifcentimeter 93lut au3, roonad) fid) bie 33lutmenge be3 
fdjen auf etroa fünf Kilogramm berechnet. 2lu§ biefer furjen 3 e i t / roe[ct)e bie 
^ottenbung eine€ Ärei§laufä erforbert, erflärt fid) bie faft augenblicflidje 2Bir: 
Fung maudjer birett in ba3 33lut eingefpri^ter ©ifte (Slaufäure, ©trodjnin u. a.). 

cirfuliert nun aber baS ©tut aud) nid)t burd) alle Körperteile in einer unb 
berfelben Seit; fo fommt eö 3. 33. burd) bie ©efäfje beö §erjen§ felbft 
mal, unb burd) bie fiungengefäfee fünfmal fdjneller jum ^erjen jurücf, atä boä 
ölut, roeldjeö burd) bie grofse lörperpulsaber ju ben entfernteften Teilen fliegen 
uufe. öiernad) ftellt alfo ber Kreislauf mot)l einen allgemeinen großen Ireis 
jor, roeid)er aber au§ fefjr oielen fleinen Greifen jufammengefe^t ift. 

1. SaS ^er§. 

Sag §erj (f. %\%. 53 unb 54), roeldjeä alö ^ittelpunft ober 
Sentralorgan beö gefamten SBlutfreislaufes in ununterbrochenem 3ufammen= 
jnnge mit ben ^auptftämmen ber ^ulö= unb Slutabern ftel)t, ift ein 
inroillfürlid)er , länglidjrunber [;of)ler 2Jtu3fel (mit einem oielfadj uet* 
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fUjtungenen gaferfyftem r>on quergeftreiften neuartig aufammenljängenbeit 
5)tu§felfafern) , beffen ©eioidjt im &urdjf$mtt bei Männern 34ü , bei 
Sffieibern 310 ©ramm beträgt. ©iefer fleifd;ige §of)lmuäfel ift in einem 
bünnf)äutigen, feröfen ©ade, bem -fjerjbeutet ober $erifarbium (gig. 53p) 
eingefd/loffen , ber in bcr ÜJlitte ber 93ruftl)öf)le fjinter bem ©ruftbeine 
mifd^en beiben Sungen, feitlid; etroa§ oon biefen überbedt, auf bem 
3iuerd)felte fdjräg aufliegt, fo bafj fein unterer fpifcer £etl, bie §er§fpii^c, 
in bie linfe Sruftljälfte (jineinragt. 3)aä #ers, Seifen ©röfje etraa ber 
#auft feines SBefi^erS gletcfj ift, wirb in feinem inneren, roeldjeö mit 
einer äufjcrft bünnen unb garten §aut, bem (Snbofarbtum ober ber inneren 
§erjjl)aut überf leibet ift, burdj eine ber Sänge nadj ftd) fjerabjierjenbe 
mu§fulöfe ©djeiberoanb oollftänbig in eine r e d) t e unb eine I i n f e |> ä l f t e 
gefdjieben, »on benen bie erftere bunfleS (oenöfe§), bie letztere fjellroteS 
(arterielles) 33lut enthält. 33eim geborenen 9Jienfdjen befte()t burdjauS 
feine SSerbinbung groifdjen redjter unb linier ^erj^älfte, roie bie§ beim 
gmbroo burdj ba§ ooate 2od) (f. ©. 188) ber gaff ift. $ebe biefer 
§älften roirb aber toieber burdj eine Querfdjeiberoanb in eine obere unb 
eine untere Abteilung getrennt, roeldje burd) eine längliche Deffnung in 
biefer Querfdjeiberoanb miteinanber in üßerbinbung fielen, ©o enthält 
bemnad) ba3 §erj oier ungefähr gleidj geräumige |)öl)ten unb oon biefeu 
baben bie beiben oberen, mit einem btinben fadförmigen 2lnl)ängfel er 3= 
Df)r, f.$ig.54k,p) oerferjenen, ben tarnen 33orfammern ober 33 0 r t) ö f e 
(Sltrien), bie beiben unteren ben ber § er jammern ober SSentrifel 
erhalten. Sie oier £erjljöl)len finb fonad) : eine redjte unb eine linfe 
^orfammer (k, p), eine rechte unb eine linfe §er§fammer (d, e). 2>ie 
Deffnung, roeldje au§ ber 33orfammer fyerab in bie -fjerjfammer füfyrt, 
unb oon fräftigen $aferringen umgeben ift, fjeifjt SSorfammer-.'öerj^ 
fammermünbung, unb aud) oon biefer mufj eine redete unb eine linfe 
erjftiercn. 5Die SSorfammern, in beren jebe grofje Slutabern einmünben, 
(unb jroar bie jroei £of) labern unb bie grofce §er^ ober ^ran^blut^ 
aber in bie red)te, bie oier Sungenblutabern in bie tinfe SSorfammer), 
baben fet)r bünne 2Öänbe unb [teilen blofj bie ©ammlungsapparate ober 
Zubringer be§ 33tute§ für bie ^er^fammern bar; festere befi^en bagegen 
bide fleifdjige 2Bänbe (befonberä bie linfe ^erjfammer) unb treiben ba<5 
Slut oermöge it)rer fräftigen ^ufammen-uefjungen oorroärts in bie $ul3« 
abern. 2tu§ jeber $er$fammer für)rt nämlid) eine runbe Deffnung, roeldje 
fidr) naaj innen, gleich neben ber ^orljofS^ammermünbung in ber Quer« 
fdjeiberoanb befinbet, in einen großen $ul§aberftamm , unb jroar füljrt 
bie redete auö ber redeten |)ergfammer in bie SungenpulSaber, bie 
linfe au§ ber tinfen #erjfammer in bie grofje ÄörperpulSaber 
(2t 0 r t a). 2ln allen oier 9Jtünbungen in ber Querfdjeiberoanb finb jum 
&erfdjlief?en biefer 2Rünbungen bünnf)äutige klappen angebracht, weldje 
an ben beiben SorfyofS^ammermünbungen fegel- ober jipfelförmig (breh 
^ i p f e l i g an ber redjten, 3 ro e i 3 i p f e l i g an ber linf en SorrjofS^ammer: 
münbung), an ben beiben ^ulöabermünbungen bagegen rüagentafdjenäljn* 
lief) (^albmonb förmig) geftaltet finb/ ©oldjer f>al6monbförmigen 
klappen beftnben fid) ebenfo an ber 2ungen= mie großen ^örperpulgaber^ 
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IJJiünbung brei ©tücf. 2)ie breijipfelige trappe füfjrt aucJ» ben Jttatnen 
STrifuSpibalf läppe, bie äroeijipfeliae bert tarnen UK t tr alt läppe. 
Sie klappen oerfjinbern baS SRädroartäflie&en beS SluteS, unb »war bie 
3ipfelflappen, roeldjc burcf) fefjnige gäben an bie SBargenmuSfcln 
förmige Sorfprünge ber ^ergfammerroanb) befeftigt fmb , ben iKucfflufe 
aus biefen in bie SSorfammern , bie Ijalbmonbförmigen Klappen bagegen 
aus ben ^ulSabern , nämlid) aus ber 2ungen= unb großen Korperpufo 
aber, in bie ^ergfammern. SieS gefd)ief>t nun aber auf bte SBeife, bafj 
1>aä fia) melir unb mefjr anftauenbe Slut bie klappen aufblast unb fie 



g-ig. 53 




- Jg> e r j oon Dorn, liegt im geöffneten unb burd) 4päfd)cn nuSaejogenen §erjbeutel (p) unb jeigt 

jioijrfjen ^ett^äufiijen bie Stfimmdjen feiner ernäfjvenbcn ©efäfje (bie STranjarterien unb SBenen). 
c. Kedjle Sßorfommer. e. SRedjte ^erafainmer. f. £ungenbulsaber. h. 2infe SBorfammer. k. Cinfe 
£er3fammer 1. ©lojje StörfeeröulSaber (Slovta). n. üted)teS ^erjotjr. p. §crjbeutel. q. igeräfpuje. 

bann r»or ber 5Rünbung feft anpreßt, an roeldjer fie befeftigt finb, biefe 
fo üollftänbi'g oerfdjließenb. 

®er Sauf b e S 53 1 u t e S b u r cfy b a S §er^ ift nun burd) ben 
bezeichneten Klappen-- ober 93entilapparat in folgender 2Seife georbnet: 
baS 33lut, roeldjeS bie (Srnäfjrung beS Körpers beforgt Jjatte unb babei 
fajleajter, bunfler, befonberS reidjer an Koljlenfäure unb SBafjer geroorben 
roar, fefyrt aus ben Haargefäßen aller Körperteile burd) bie SBlutabern 
^um^erjen jurüd unb ergießt fid) fyier aus ber oberen unb unteren 
Hofylaber, foroie auS ber großen Kranj$lutaber beS §erjenS in bie 
redjte SBorfammer (k), tritt fobann aus biefer burd) bie längliche 
Deffnung ber redjten Sßor^of = §erjf ammermünbung Jjerab in 
bie redjte £erjf amm er (d) unb wirb oon letzterer burcf) bie Sungen» 
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-puUaber (n) in bie Sun gen gefdjafft (f. gig. 54). £ter entlebtgt 
cö fia) emeS £etle§ feiner ^oE)Ienfäure unb feines Sßafjerö unb nimmt 
bafür ©auerftoff au§ ber eingeatmeten atmofr.{)ä'rifd)en 2uft auf. Stuf 
biefe SBeife roirb ba§ 35(ut in ben Sungen gereinigt unb au§ bunfelrotem 
in fjeflroteä umgeroanbelt. ©iefeö oerbefferte Slut feljrt nun auö ber 
Sunge jum ^erjen jurütf, unb jmar $ur linfen §älfte beefclben, fliegt 
bur| bie oier Sungenb lutab er n in bie linfe SSorfammer (p^ 

ft-ig. 54. 



9 » 




3)a§ 6 er 3; bie borbere Sfflnul) ber .^erjfammern i ft weggenommen, 
a. 3Red)tf öerjtammenüanb. b. Üinfe £>erätnmmcnuanb. c. ©djeibetuanb jvoijrtjcn red)ter unb linfer 
yetjfammft d. fjöfjle ber redjten .sperjfnmmer. e. ÖÖl)Ie ber linfen fterjfaminer. f. 3>rei3ipfelige 
ttlappe g. g'Df'jiP'elicie ober miitjenförmifie Alappe. n. (Singanfl in bie l'ungeuputsabfr unb i. Gin« 
gang in bie gro§e fiörpcrputsnber; beibe mit brei rjalbmonbiörmigen SHappen. k. 9Jed)ter äsorfjof 
(red)te§ ^erjotjr). 1. Obere £o!)(aber in. Untere £>ol)luber. n. CungeupuU-aber. o. ©rofje Abrper» 
pulSaber (9lorta). p. Sinter S3or()of (linfeä Sperjofjr). q. £>erjbeutel, aufgcjdjnüten unb 3urüdgelegt. 

ein, au§ biefer burd) bie linfe ^orljof^ergf ammermünbung ~ 
fyerab in bie linfe ^erjfammer (e) unb mirb von teuerer in bie 
grojje Äörperfdjlagaber (Slorta, o) getrieben, um burd) bie 33er* L 
Steigungen biefer ben .§aargefäfeen atfer Xeile beö ßörperö ^ugcfiUjrt juf 
werben, von reo bann raieber ber 9(üd(auf be§ 33luteö jum bergen be^ 
ginnt, ©er Sauf be§23lute3 auö ber rcdjten ^erjljälfte burd) bie Sungen: 
pulSaber in bie Sungen unb aul biefen burd) bie Sungenblutabern gurüd 
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jum linfen 23orl)ofe fjeifjt fleiner ober 2ungen = Kret?lauf , ber au* 
ber linfen £ersfammer burdj bie grof,e Körperpuläaber unb if)re ^roeige 
ju allen teilen be3 Körpers f)in unb burd) bte §ol)labem ^urüd; ^um 
redjten Sorrjofe ift ber grofee ober Körper --Kreis lau f. — 2)amit 
nun ber Slutlauf burdj baS £ers ftetS in ber gehörigen Drbnung unb 
3fttcf)tung oor fiel) gefjen fann, muj$ ebenforool)! bte Deffnung, rt>elcf)e aus 
einer Sorfammer In bie ^ergfammer (bie 33orl)of=§er^ammermünbung), 
a(§ aud) bie, meldte auS einer £er$fammer in bie ^uläaber für)rt (bie 
Sßulöabermünbung), bie rtatürtirfje 2Beite §a6en; biefe Oe| nungen muffen 
aber aud) burdj tfjre klappen (f. $ig. 54 f, g, h, i) fjinreic enb oerfajloffen 
werben fönnen , um baS Siücfmärtsfliejjen beS SluteS (quS einer §erj= 
fammer in bie SSorfammer, aus einer ^ulSaber in bie ^erjfammer) jii 
perjjinbern. Seiber finben fid) nid)t feiten entraeber biefe D eff nungen 
im Jperjen wibernatürlid) oerengt (Dftienftenofen) ober bie 
klappen finb ^um <5d)Tief3en ber Deffnungen unfähig 
(Älappemnfufftateng), woburdj bie mannigfadjften Störungen in ber Gb 
fulation unb Verteilung beS 23lute§ in ben einzelnen Organen ^uftanbe 
fommen. ©oldje franffjafte ^uftänbe bezeichnet man als organifdje 
Öergfranf Ijeiten, Klappenfehler ober £ergf efjler. 

$ei ber gleirf^eitigen 3ufammeh^ie^ung (©nftole) Beiber 
^erjfa'mmern , ber eine faum merflidje Serengerung ber Sorfammern 
oortjergetjt, brängt fid) baS fürjer unb fugeliger roerbenbe §erj mit feiner 
uorberen ^lädje ftärfer gegen bie 33ruftroanb an unb 1 reibt biefe etrooi 
rjeroor; bieS bewirft in ber ©egenb ber linfen Sruftmarje, meift jraifd)en 
ber fünften unb fedjften 9iippe, ben §er§fcr)lag, ^Krzftofj ober baS 
geroörjnlid) füf)l= unb fid)t6are ^erjpodjen. SBei biefer gufammenjieljung 
wirb ba§ 53lut jeber Kammer gegen bte oon ber .ßipfelf appe oerfa)loffene 
33orl)ofä^ammermünbung gepreßt unb ein £eil beSfelben gleichzeitig in 
. bie s ^ßul§aber gebrängt. Säfjt bann bie ^ufammenzieljung wieber nad), 
fo erleiben bte ^erjfaminern eine 2lu3bet)nung (SJtaftole), roobet 
ber^erjftofj oerfdjwinbet unb 93(ut au3 ben SSorJiöfen I era6 in bie $am- 
.mern ftrömt, mäfjrenb bie ^uläabermünbungen burdj bie Ijalbmonbförmigen 
Klappen gefcfjloffen finb. $e größer unb biefroanbiger ba§ -perj ift, befto 
fräftiger unb um fo beutlidjer wahrnehmbar ift ber ^enfdjlag. SDie $a()l 
ber §erflfd)läge beläuft fid) beim @rroad)fenen in einer Minute auf burdj= 
fchnittlidj 71, beim Säugling auf etroa 134; in ber 3^2 gel fommen mer 
§erjfcrjläge auf einen Sltemjug. 

2)er raftlofen 2£)ätigteit be3 bei £ag unb 9?acf)t gleirfnuäfng arBeitenben 
<perämusfel3, ber fia) in einem Sage etroa 95000, in einem ^afjrc gegen 35 W\U 
lionen mal jufammensieljt, entfpricrjt eine gans enorme ßraftentroitfelung; bie 
tägliche Slrbeitsleiftung be<§ §erjen$ beträgt etroa 87 000 2Reterfilogramm, b. f). 
atfo mit anberen Sorten: bie Arbeit beä Ser^enS roürbe in einem Sage tm= 
ftanbe fein, 87 000 Kilogramm einen 3D?eter, ober, roaS basfelbe ift, ein ßilo ; 
gramm 87 000 5D?eter podt) ju fyeben. 3)iefe gefamte §er$arbeit roirb burtt) bie 
Sßiberftänbe im ©efäfiftjftem, bura) bie innere Reibung oerbraucb,t, fommt alfo 
al§ SBärme im Körper roieber junt Sßorfdjein unb bilbet eine roitt)tige Quelle 
Der tierifcfjen unb menfa)licf)en Gigenroärme (f. ©. 163). 



£>ie §erjtf)ätigfeit. 
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2egt man ba§ Dbr ober £örroI)r (©tetfjoffop) ba an bie 23vuft an f 
too ber .§er$fd£)Iag ju füllen i(t, fo üerntmmt man (rote bei einer 2öanb- 
ufjr ba§ £icftacf) jroet £öne (£erjtöne), von benen ber erfte, roeldjer 
in bemfelben Moment j;u Ijören i[t, roo man infolge ber ^ufammenjie^una, 
ber Stammern ben ^jergftofj füfjlt, ftärfer, bumpfer unb länger, ber groeite 
bagegen fürjer unb geller ifi unb mit ber 2lu<Sbefmung ber Kammern 
gufammenfällt. 2)iefe beiben £öne gehören ber linfen ^ergfammer an. 
gaft gang gleite %önc finb aber and) etroa§ nad; recf)tö com ^er^ftofse 
in ber regten ^erjfammer roaf)rguneljmen, fo ba| bemnadf) oier §erjtöne 
erjftieren, jroei redjte unb jroei Iinfe, oon benen ber erfte redfjte unb ber 
erfte linfe ebenfo §u gleicher &\t entfielen, roie ber groeite rechte unb ber 
groeite Iinfe £on. @§ entftetjen bie ^erjtöne nämlicf) burd) ba§ Slnprallen 
be§ 33Iute§ an bie gefpannten, bie Ijergmünbungen uerftfjliefjenben klappen, 
meldte baburdO jum Clingen gebracht roerben. 2)er erfte redjte unb erfte 
Iinfe £on roerben in bemfelben Momente oon ben ^ipfdffappen (an ben 
33orl)of§=$ammermünbur.gen) infolge ber gleichseitigen 3ufammen§ieljung 
ber Derjfammem gebilbet ; ber groeite (redjte unb Iinfe) ^er^ton entfielt 
bagegen jur 3 e ü ber 2tusbef)nung ber £ergfammern burdf) ba§ Clingen 
ber |aIbmonbförmigen klappen, infolge be3 2tnpraHen3 ibeS 23lute§ an 
biefelben bei ,3 u jammen3ief)ung ber 2ungen= unb großen $örperpul§aber. 

Slnftatt biefer %'öne fjört man blafenbe, fra^enbe, fnarrenbe ober fönux- 
renbe ©eraufcf)e, fobalb eine ber klappen nicf)t orbentlitf) bte il)r gugcljörige- 
lOeffnung mefjr fajließt ober roenn eine ber Deffnungen gu enge geroorben ift. 
SKandje s .ßfmftologen raffen ben erften § e r j t o n eine $olge ber 3ufainmen= 
;,ief)ung be3 ^er^musfelö, alfo einen 9JJ u s f e 1 1 o n ober ein 9Jiu3feIgeräufd£> 
(f. 6. 122) fein. Sie grofje 2lef)nlia)feit ber beiben §eratöne, oon benen boa> 
ber jroeite ficfjerltcfj bura) bie ©a)roingungen ber fjalbmonbförmigen klappen ent= 
ftefjt, forote bie 23eo6atf)tungen ber §er3franf Reiten, bei benen bas ^erafleifa) 
unb bie 3ipfelflappen entartet finb, fprecfjen aber bafiir, bajj bie ©cfjroingungen 
ber gefpannten fjäutigen 3ipfelflappen bei ber Silbung be<§ erften ^er^toneS 
jebenfallä mit beteiligt finb. ffiafn-fajetnlid) beteiligen fia) beibe Urfadjen bei 
ber Gr^eugung beä erften öer^toneä. 2Bie in ben öerjfammern, fo Ijort man 
aua) in ben au3 biefen entfpringenben ^ulSaberftämmen groei %'6ne, 'oon benen 
ber erfte bura) 6cf)roingungen ber 2trterienroanb (erzeugt buref) ba3 anprallenbe 
33(ut), ber jroeite ebenfo roie ber jroeite Kammerton buref) bie tjatbmonbförmtgen 
klappen peranla£t roirb. Söäljrenb oon ben £erjtönen ber erfte ber lange unb 
ber jroeite ber fur^e ift, oerfjält fia) bieö bei ben 2lrterientönen umgefefjrt, alfo 
bilben bie ^erjtöne einen Irocfjäuä (- — ), bie Strterientöne einen ^ambuS (— — ). 

2)ie ^>cr^{)ätigfcit — befteljenb in rfjntfjmifdjen (nadj befttmmtem 
yt^tjt^muä abroed)felnben) 3ufammenjie§ungen unb ßrfdjlaffungen ber 
fontraftilen ^leifd^roänbe feiner ^ö^Ien — ftel)t, roie bie 3:§ättgfett aÜer 
SKuäfetn, unter bem (ginfluffe be§ DUroenfnftemS unb groar eine§, 
roelajeS mit feinen gafern teilö in .fjergganglien, teils im ©nmpatpuä' 
im 9iücfenmarfe unb ©el)irn rouqelt. 3unädjft enthält baö ^en bie 
«ebtngungen fetner rfjmljmifdjen 2f)ätiqfeit in ftd^ fclbft, infofern e§ 
nam(td9 fo^e neroöfe Gentraiorgane beft^t, roeldje nic^t blof$ feine 33e= 
roegung automatifc^ anregen, fonbern aud) bie Erregung ber einzelnen 
Jieroenfafern r^ntfr.nifdo regulieren. $afc baä ^er§ bie Anregung unb 
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Saö ^erjneroenfoftem. 



Srtebfrafi 5U feiner rl)nttnnifd)en Xljätigfeit unmittelbar oon einem be-- 
fonberen, im £erjen felbft eingebetteten ^eroenfnfteme 
empfangt, ift baburd) beroiefen, baj? aucf) 'baö ganj t)erausgefcl)nittene 
Zkv- unb ^enfdjenfjerä (Eingerichteter) nodt) einige 3 e i* fortfährt, regel= 
mäfjig r^tfjmifc^ ju fernlagen. Sei kaltblütigen Bieren fcfilägt es bi$: 
roeilen nod) tagelang fort. 

Sa3 befonbere ^ersneröcnftjftcm befte^t auö Gentrai: unb peripfjerifcfjen 
Seilen. Sie Gentra finb untereinanber jufammenfiängenbe 2lnl>äufungen 
üon ©angltenjellen, roelcfje in bie Sftuöfelfubftanj beö £erjenö, nament; 
lief) in bie ©djeiberoanb ätoifcfjen ben üßorfjöfen unb ^rcifcf)en biefen unb ben 
^erjfammeru, eingelagert finb; ber peripr)erifct)e Seil beftefjt auö Nerven, 
roeterje in jenen ^erjganglienjellen rourj-eln unb tr>af)rfcf)etnlid) teifö centrifugal 
(oon ben ©anglien ju ben Iterjmusfelfafern) leitenbe, alfo Seroegungöneroen, 
teils centripetal in bie ©anglien fjinetn leitenbe finb unb fjter reftef torifet) mir: 
fen, ifjre 9ieijung auf bie beroegenben gafern übertragenb. 2llö SBebingung ber 
Grregbarfeit unb ber Grregungösuftänbe (Seroegungsimpulfe) ber Jperjganglten 
gelten bie ununterbrochenen Grnäfjrungöoorgänge in benfelben, befonberö baö 
i"nuerftoffl)altige 33lut in ben ^erjfapillaren. Sie oon ben §erjgnnglien auä: 
geljenben Setoegungsimpulfe unb bie oon ifjnen neranlafcten 3 u f anmien i' e () un: 
gen ber ^erjroanbungen erfolgen nun aber beöfjalb rf>otf)mifcf), unter: 
b r 0 d) e n burd) Momente ber 3tuf)e unb Grfdjlaffung, roeil bie in ben @anglien= 
Sellen entftcfjcnben Grregungöjuftänbe auf Sßiberftänbe ftofjen unb fief) erft nact) 
Ueberroinbung biefer, com ^agusneroen gefctjten SBiberftänbe forrpflanjen unb 
auf baö ^erjfleifd) übertragen fbnnen. Siefe 2Biberftanb5t)orricf)tung ober SReflej» 
fjemmung gefjt com ©efjirn (oerlüngertcn 9)Jarfe) auö, con too fid) Heroen: 
fafern burd) ben 33agus (ben jef^nten ^irnnernen, f. ©. 154) ju ben £>erj-- 
ganglien fiinjiefjen. SBirb ber Sßagus in feinem Verlaufe, foroie baö centrale! 
ipemmungöorgan (ober baö 33aguöcentrum) im oerlcingerten Watte gereijt, fo 
nimmt bie gafyl ber ^erjfdjläge nicfjt nur fefjr bebeutenb ab, fonbern eö fbnnen 
bie £>er3fontraftionen and) gänslicf) unterbrochen roerben. Surd)fd)neibung biefeä 
Heroen befdjleunigt bagegen bie §erjfd)läge unb bieö läfjt annehmen, bafj ber: 
felbe roäfjrenb beö normalen £ebenö beftänbig einen bie ^erjtfjätigfeit »er: 
langfamenben 3ieij ausübt unb fonaef) alö£emmungönert> roirft. Sfufeer 
ben com ©ef)irn fiammenben fjemmenben ^ernenfafern beö 33aguö gelangen 
nun aber and] nocf) gafern aus bem ©efjirn unb SRücfenmarfe burd) ben ©ntn* 
patf)üuö (f. 6. 159) jum Jpermeroenfoftem unb biefe, roenn fie gereijt roerben, 
bef d) leunigen bie ^erjtfjätigfeit, inbem fie bie in ben ^erjganglien ent= 
ftefjenben gieijungösuftänbe unmittelbar erf)öf)en (b. f. bie fog. er, citierenben, 
befcfjleunigenben Heroen, bie aus einem ejeitierenben Gentraiorgane beö ^jerjenö 
im oerlängerten Wlath ftammen). Sie ben ^er^fdilag fjemmenben Heroen, foroie 
bie ejeitierenben Heroen raerben regulato r t f er) e Heroen genannt. Mittelbar 
roirb bie ^er^lfjätigfeit auef) nod) burd) bie ©efäfeneroenfafern beö ©tjmpatfjifuS 
erf)öf)t, inbem biefe in ben fontraftilen Siknbungen ber ©efäf^e ^ufammenaie^ungen 
oeranlaffen unb f^ierburd) eine Steigerung beö Slutbrud'eö beroirfen. 

©onact) roirb bie ^ergtl)ätigfeit ton folgenben Heroen beeinfluß : 
1. oon bem befonberen, im §erjfleifd)e lagernben (intrafarbialen) Heroen: 
fnfteme ; 2. oon ben, bem üeilängerten 3Jcarfe entfprungenen beroegungs : 
^emmenben SSagusfafern ; 3. con ben, im cerlängerten SDiarfe entspringen: 
ben unb fiel) buret) ben ©nmpatf)ifuö jum ^erjen fjtn^ief)enben ejeitierenben 
(befd)leumgenben) «Rerüenfafern ; 4. oon ben, nur bem eompatl)iui3 



<pulsabern. 
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angef)örenben, ben SBlutbrud in ben ©efäfcen fteigernben gafern. £>a 
auf alle biefe Heroen in ben Gentraiorganen Neigungen, foroie aucfy 
Sftefle^e oon ben Heroen anberer Körperteile ftattfinbcn fönnen, fo fann 
autf) bie £f)ätigfeit be§ £erjen§ burd) bie oerfd)iebenartigften Weisungen 
(bie ebenfo im inneren unfereS ßörperö entfielen, roie oon ber 2lu^en= 
roelt her einroirfen fönnen) fefjr leid)! geänbert, unb jroar ebenfo gefteigert 
roie herabgefetjt roerben. ßrregenbe ©emütsbetoegungen fönnen ben ^»erj; 
fdjlag befd)leunigen , erfdjütternbe ©emütSeinbrüde benfelben gum ptö£-' 
lid)en ©tiflftanb bringen (ja felbft ben Stob oeranlaffen), freubige ©emütg: 
affefte ben #ergpul§ rajdjer unb ftärfer fdjlagen machen. SDafc man faft 
alle guten unb fd)led)ten Seibenfdjaften in baS £erg oerleg* , anftatt in 
ba§ ©er)irn, roo fie bodf) ihren Ursprung haben, unb bafj man oon einem 
böfen, traurigen unb liebenben, mutigen unb furdjtfamen $ergen fpridjt, 
fommt alfo baher, bafj alle 2eibenfd)aften com ©efjirne au§ burd) bie 
oon f)ier gum bergen füfjrenben Heroen beutlid;er roahrnef)mbare3 £>erj? 
flopfen oeranlaffen. @3 fann aber aud) jebe ftärfere Neigung eineö 
s Jceroen, an toa§ immer für einer ©teile be§ $örper§ unb au3 mag immer 
für einer Urfadje, fid) in ben neroöfen Gentraiorganen mittels Hebers 
ftrar/lung ben ^ergneroen mitteilen unb ftärfere§ unb befdjleunigteS §erj= 
flopfen oeranlaffen. ©o pflegt jebe franfljafte Steigerung ber Gtgenroärme 
beim lieber fofort eine mehr ober minber beträchtliche 23efdjleunigung 
be§ §ergf(f)Iage§ unb ber $ul§frequeng h eroor S uru f en - @benfo erzeugen 
ftarfe unb anhaltenbe förperlidje 2Inftrengungen , oorgugäroeife mit ben 
Firmen, foroie ©pirituofen, gefd)lecf)tliche Unarten unb gang befonberö 
-Blutarmut leicht ftärfereS ^jergflopfen. lieber franfrjafteä ^erjflopfen 
jiehe fpäter bei ben §erjfranfheiten. 

2)te Stelle, roo baS £er3 an bie 2ßanb ber linfen 93ruftb,älfte anfct)Iägt, 
roo man alfo ba<B ^erjflopfen f i e h t unb fühlt, befinbet fid) geroöfjnltd) 
jrotfdjen ber fünften unb [elften linfen 3tippe, jroifcf)en ber linfen Sruftroarje 
unb ber Magengrube; jeboef) fann fie fid) bei ©röfje-- unb fiageoeränberungen 
beö ^erjenä auch mefjr rect)t§ ober mef)r linf§, f)öf)er ober tiefer befinben. %üv 
ben 2lqt ift bie Sage unb ©tärfe beö §eräfd)lage§, ebenfo rote bie SBefcfjaffenfjeit 
ber ^erjtöne oon grofser SBebeutung. — 2)er $erjfcf)Iag roirb natürlich, 3U ber; 
[elben 3ett wahrgenommen, roo man ben tynlä ber ©d)Iagabern f üfjlt, ba biefer 
ja ebenfalls buref) bie .ßufammenjiefjungen ber ^erjfammern entftefjt, roeldje autf) 
bie ^ßuläabern burd) ^ineinpreffen non 33lut jum ^ßulfieren, b. i, jum rh^tt)- 
mifa)en §eben unb ©enfen ihrer 2£>anbungen bringen. 



2. $ie ^ulöabcm. 

Sie $uUabern, ©chlagabern ober Arterien, rcelche fidt> 
burd) ihre bideren, muefulöferen unb elaftifdjeren SBänbe oor allen anberen 
©efäfjen ausgeid)nen, nehmen ihren Urfprung au§ groei großen, mit ben 
^erjfammern in SSerbinbung ftehenben ©tammen, nämlich au3 ber 2ungen= 
pulsaber unb auö ber großen Körperpulöaber. 2)ie erftere, bie 2ungen= 
Pulöaber (f. ©. 193 gig. 54 n) beginnt in ber regten ^ergfammer, teilt 
)td) m einen rechten unb linfen 2lft für bie rechte unb linfe 2unge, oer= 
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araeigt fid) bann innerhalb ber Sungen *u immer ferneren ^ubaberejen 
unb läuft «liefet in ein äußerft partes SRefc oon £aargefaßen auä wetyee 
bie milroffopifd) «einen Hakenförmigen ßnben ber 2uftrof>re (bte Sungen* 
bläSdben) umfpinnt unb bann in bie Sungenblutabern ubew ® te 
VunqenpulSaber gehört fonad) bem Keinen Äreiälauf an .unb fufrt bunfel* 
xoteö SBtut aus ber redjten $er#lfte «ir Sunge, roeld;eS bor m r,eü% 
totes oerroanbelt roirb. $ie grofee ßörpcrpulSabcr ober JHorra (oj 
entfprinqt in ber tinfen frommer, ftetgt anfangs hinter ber Sungen: 
ijulsabcr oon linfä nad) rcdjts in bie£öf>e, mad)t bann einen Sogen 
nadi linfS unb fjinterroärts unb läuft nun längs ber Sßtrbelfaule, er|t 
in ber 33ruft=, bann in ber 33aud)l)öl)le, bis jutn SBecfen f) er ab, roo fie 
in bie beiben £üftfdjlagabern enbigt, oon benen ftd) eine jebe roieber tn 
bie SBecfen-- unb ©djenfelpulSaber fpaltet. Sie ^ulSabern beS großen 
Kreislaufes »erlaufen größtenteils gefdjü^t in ber Xicfe srotfdjen Bilstein 
unb Stnod)en unb fteljen faft alle burdj ßröfjere ober fletnere 2$erbinbung& 
«roeige (3t n a ft o m o f c n) miteinanber in mel)r ober meniger nähern 3u= 
fammenrjange, fo baß £inberniffe im Slutlaufe einer «ßulSaber allinäfjlia) 
gam ausgeglichen werben fönnen. 

3)ie $ulSabern finb ftetS mit 83lut oottftänbtg erfüllt, med fid) bie 
2Beite il)rer §öf)len oermöge ber ^ufammenäieljungSfäljigfeit il)rer Sßanb 
ber jedesmaligen S3lutmengc genau anpaßt, fo baß fie bei oiel 33Iut weit 
(groß, uoll), bei Blutarmut eng (Hein, leer) finb. ^nbern nun in bie 
fcfjon gefüllten ^ulSabern oon ber ^erjfammer aus nod; eine neue tage 
S3lut getrieben roirb, muffen fie fid), um für biefeS neue S5Iut 3taum ju 
fdjaffen, in bie Sänge unb breite auSbefmen, unb biefe 2lusbel)nung, 
roeldje gleichzeitig mit bem ^ergfdjlage gefüllt roirb, ift ber in größeren 
^ulSabern beutltd), in Heineren nur fdjroadj unb in ben fleinften gar 
nid;t meljr fühlbare $uls ber <3d)lagabern, roeldjer l)tnfid)tlidj ber 
größeren ober geringeren Slnjafjt feiner ©djläge natürlich ganj unb gar 
Dom §erjen abfängt. 

9JUt ber fonftonten r>on ber SIrtertenroanb abhängigen SBIutftrömung in 
i>en ^ulciabern mifdjt fid) alfo nod) eine 2Irt SBetlenberoegung, beren Urfadje ba$ 
cfjtjtljmiftfje 23luteinpumpen beS Sperrens ift. 2lber bie 2(usbef)nung ber Slrtericn 
tritt in ber ganzen Sänge bes" ©efäßfnftemS nidjt g[eidE}§eitig auf, SBenn ba3 
58(ut in ba<8 SlnfangSftücf ber 2lorta eingepreßt roirb, fo roirb biefes" juerft auo= 
gebellt. 9c"ad) 2luff)ören beS mäd)tigen §erjbrutfe3 üben bie elaftifdjen SBänbe 
5er 2(orta einen £>rud auf baS Sölut aus, ber ben eingetretenen Ueberfdjuß 
roeg^upteffen uerfud)t. 9Jad) bem ."perlen 3U ift ber Stütfroeg burd) bie Älappen 
oerfperrt, ber Ueberfdjuß roirb fonad) roeiter rjorroärtä gebrängt, ^nbem fid) 
biefeibe 2Birfung ber elafti[d>en Äraft in jebem folgenben mer)r au^gebeljnten 
Slrterienftüd roieberfyott, läuft bie 2luSbe^nung alä 2JBeUe*) über bie Arterien: 
inanb ()in ben Äapittaren ju. Sabei nimmt bie Äraft ber 2ßelte immer mefjr 



*) 2)ie ^ul§roolle jeigt etrtine !Hctjd)ieöcnt)eü uon ben SBctlcnbenicfiunflen öe§ ?letl)er§, ber 
Suft unb cincg rut^ifleu gtofeen SBnijeripicflelS, ber burdj einen r)ereinf aQeitbcn Stein in ä'cflenfreiifn 
beroeejt loirb. §ier befieljt bie SBetle nur in ber gortpflanjung eincS ^eruegungäuorganfleS, oljne baß 
die bewegten materiellen 2eild)en am (fnbe ibrer SBeroegung ifjreu Drt irgenbvuie üer'laffen ^äilfll. 
£ie ÜBeDenbewegung bei 9Mute§ in ben elaftijrtjen ^ulsaöeru ift bagegen mit einer jiemlid) betraft' 
lirfjcn Crtstievrüctuiig bcS 33lute§ öerbimben. 
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ob unb wirb in ber Siegel üernia)tet, el)e fie bie kapillaren erreicht. Man fann 
ba§ gortfa)reiten be3 fhilfeiS über bie 2lrterien mit ber Ufjr meffen unb f)at 
gefunben, bafj ftct) bie ^uläroelle um 9240 Millimeter in ber ©efunbe fortpflanjt. 
Man barf fitf) alfo biefe SBelle nidjt al§ eine fur^e, Iäng<§ ber 2lrterien fort: 
Iaufenbe SQBelle oorfteüen ; benn fie ift fo lang, bajj niajt einmal eine ein3ige 
gan$e SBelle ^Sla^ I;at in ber ©trecfe com Slnfange ber 2lorta bis jur 3ef)en= 
fpifce. 5?ef)tnen wir an, bafj eine gufammenjiefjung be§ ^erjenS eine drittel: 
fefunbe bauert, fo ift ber 2tnfang ber 9J3elle fcfjon 3080 Millimeter (mefjr alS 
9 gufj) weit fortgefajritten, roäfirenb ifjr (Snbe in ber 2lorta entfielt. @ä wirb 
alfo bura) ben ^ul3 fef)r rafdj baö ganje 2lrterienrof/r auSgebefmt, ba§ fidfj bann 
etroaS langfamer com §ersen an wieber »erengert. Sie Apparate, welche man 
3ur $ul§meffung erfonnen f>at, fjeifjen: „komograpljion" (Subroig) unb 
„©pfiggmograpljion" (SSierorbt). 2ßa§ bie ©efa)winbigfeit ber 
Slutberoeg ung in ben ^ulsabern betrifft, fo ift biefe in ben 2lnfang3teilen 
ber 33lutbaf)n (Slorta) eine größere als in ben weiter entfernten Sahnen, weil 
mit ber fortfajreitenben 23eräftelung ber Slrterien baä (Strombett fia) erweitert. 
Sie mittlere ©efajwinbigfeit in ber ©efunbe für bie Slorta beträgt im Mittet 
etwa 400 Millimeter, in ber GarotiS oon £unben etwa 300 Millimeter, fo ba& 
ba§ 33lut in ben großen ©efäjjen in ber ©efunbe eine Sßegftretfe oon etwa einem 
§ujje burcfjläuft. %n ben kapillaren beträgt bie ©tromgefa)roinbigfeit nur nodj 
0,8 Millimeter in ber ©efunbe, fo bafj fjier baS 33lut 500 mal langfamer fliefjt 
alö in ber 2lorta. Sie Qnftrumente jum Meffen ber ©efcfjminbigfeit ber 33lut* 
beroegung mürben „£ämobrometer" (Holtmann) unb „£ ä m o t a cf) o-- 
meter" (Sierorbt) genannt. 

Sie $ulgfreqtten S , b. f). bie 3afjl ber ^ulgfdjläge (alfo 
cud) ber öerjfd^räge, f. ©. 194) roedjfelt oielfad) bei berfelben ^erfon. 
$ie flemfte Seroegung, lautes unb anljaltenbeS (Sprechen, jebe Sßeränbe* 
rung tm 2Itmen, foroie ©emütg= unb ©innegeinbrücfe oeränbern bie $ulgs 
frequen* tn auffattenber Sßeife; fie oerlangfamt fid) im Siegen, burcf) 
Mte, beim Einatmen unb befdjleunigt firf) bur$ STuffteEjen, burc^ 2öärme, 
^Bewegung unb roäfjrenb ber Serbauung; am borgen ift ber $ute 
fdjleumgter als am 2lbenb. 2(u<f; oiele 2lrsneiftoffe unb ©ifte beeinfluffen 
bie HMSfrequenj in mannigfacher Sßeife. Seim ungeborenen ßinbe 
betragt bte 3af;l ber ^er^rdge big gu 180; fie nimmt oon ber ©eburt 
(mc i fte gegen 150 beträgt) big tum gj?annegalter ab unb t>on ba an 
pieber etroaö gu; roä^renb ber Säugling im £>urcf)fcf)mtt 134 ©cbfäge 
tn ber Minute tjat , finft bie $afy jroifäen bem gmamigften unb oier= 
unb3raan ä ig|ten SebenSjaJjre auf bur^fc^nittlic^ 71. ©ie bleibt fidb bann 
längere 3ea gleich unb fteigt enblic^ roieber tangfam an; im fünfunbfünfaiq: 
ften ^ajire <2 im a^tgigften 79 ©c^räge in ber Minute, ©rötere 25erfonen 
Ijaben im aOgemetnen roeniger ^ulgfc^Iäge alö fteinere, ebenfo Männer 
roeniger als grauen, bie burc^fcfinitta^ 80 ©erläge in ber Minute zeigen. 
/ « ■ c^ ar / !"° n °t x m ^ etraa 9"en, baB bei rafc^em » 
r \ tm S e6er) bag mt auc ^ ra ^ er burd ^ ^ 2ft>ern läuft ; eö fann 
fogar ba3 ©egenteil ftattfinben. ©er ©runb liegt barin, baft rafdbere 
^erafc^lage gcruo$nltd& auc^ entfprec^enb roeniger energifcb finb, fo bafe 
ber einzelne ©c^Iag roeniger Slut augpumpt, alg bei lanq amercr 2tuf= 
emonberfolae ber «ßulfc. 2)enn bie ftärfere gfrequem ber ßemufammei 
Biegungen tft im allgemeinen ein ^eic^en ber ^er^ermübung 
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Sei ber auf bie 2(usbel)nung folgenden äufammenjie^ung ber $ulsabern r 
mefdie mit Radjlaß ber $ewufammenjier)ung eintritt, fonad) ftetö mit ber 2Iu3= 
bebnung bes fcerjens jufamnienfällt, bvücfen alfo bie ^ulsabern x^ren sblutgeljalt 
nad) ben Haargefäßen t)in oorroäris, roeit bie r,albmonbförmtflen Älappen am 
Gingange ber beiben ^ulsaberftämme ba<3 gurücEftrömen bes 33luteS in ba$ 
ßerj oerfjinbern, roobei burd) bas Vibrieren biefer Klappen ber sroeite §evy- unb 
Slrterienton eräugt roirb. Sas Anprallen bes aus ben ^erjfaminern in bie 
Tviilsabern getriebenen Blutes bebingt bagegen einXönen ber gefpannten 
^ulsaberroanb (b. i. ber erfte Slrterienton), roaö aber bei gefunbcm 3uftanbe 
nur in ben größeren ©djlagabern (burd) baö §örrol)r) 31t frören ift. $e ge- 
fpannter bie $uläoberiDanb, je metjr Slut unb je fräftiger basfelbe com 5perjen 
aus in bie ©djlagabern getrieben roirb, befto ftärfer unb beutlidjer oerneljmbar 
ift biefer ^ulsaberton unb umgefetjrt. ^a roenn bie linfe Brammer, roie bei 
mandjen öerjfefjlern, iranHjaft erweitert unb it)re man)) infolge tum äRuäfel* 
ncubilbung t)npertropt)ifd) (übermäßig ' entroicf'elt) ift, fjört man aud) in ben 
Heineren ^ulsabern (an ber öanb, am g-uße) einen £on, rco im gefunben 
ftanbe feiner 3U t)ören ift. Sie Spannung innerhalb bes 2lrterienfijftems, ber 
fog. Slutbrucf, ift eine fcfjr erhebliche (in ben größeren ^Sulsabern 140 bis 
16U Millimeter ber Quetffilberfäule) unb erfährt je nad) ber ©tärfe ber §etj: 
fontraftionen, ber 93lutmenge u. f. ro. mancherlei ©dntmnfungen; in ben Sungem 
arterien ift ber Srucf niebriger als in ben Äörperarterien (roegen bes geringeren 
SBJiberftanbeö ber Sungenrapillaren). Regelmäßige ©djroanfungen erfährt ber 
SBlutbrucf burd) bie Sltemberoegungen (fog. refpiratorifdje Srudfd)töan: 
fungen) berart, baß bei jeber ftärferen (Einatmung ber Srucf finft unb bei 
jeber Ausatmung fteigt. » 

Sie einzelnen größeren ^uliabcrn (f. £afel VI) finb alle, bis auf 
bic Sungenpulsaber mit if;ren beiben heften, ,3n)eige D er großen Körper; 
puls aD er (2( orta), raetd;e junä'dr)ft aus ifjretn auf ft eigen ben «Stüde 
bas «g>er^ felbft mit ben föranjpulsaoern oerforgt, bann aus ifyrem Sogen 
bie ©djlagabern für <£>als, köpf unb Slrme abfdjitft unb hierauf ate 
ab fteigenbe 93 r u ft = unb Saudjaorta ben @ingeroeiben ber S3ruft- 
unb 53aud)f)öl)le gutes 53lut jufüfjrt. SSor bem üierten ober fünften 
33aud)n)irbel fpaltet fid) fcfjließlid) bie 33aud)aorta unter einem fpiijen 
SBinfel in eine redete unb eine linfe §üftpulsaber, üon benen fid) 
eine jebe fef>r balb in bie 33eden= unb in bie <Scf)enf elf djlagaber 
teilt; erftere oerjroeigt fid) an ber 2Banb unb in ben (Singeroeiben bes 
Sedens, bie letztere läuft an ber oorberen ^tädje bes Dberfdjenfels unb 
an ber fjinteren bes Unterfdjenfels bis jum gujje l)erab. 

A. «ßulsabcru bei ^opfcö. Sie größeren ©djtagabern bes ©djäbelS 
liegen atemlid) oberflädjlict) unter ber Saut norn, feitlid) unb fjinten als ©tim«-, 
©d)läfe= unb $interr)auptspulsabern. Sie ©d)läfepulsaber 3eigt fid) bann, 
roenn bie frirngefäße in ifjren SBanbungen härter, brüd)ig unb leidjt 3erreißlid) 
finb (alfo bei Neigung 311m ©djlagftuffe), beutlid) roeit mer,r gefd)längelt unb 
t)art burd) bie ßaut l)inburd) fühlbar. $m ©efid)te läuft bie größte ^ulö= 
ober, bie Slntli^ulsaber , fdjräg 00m JUeferroinfel jum 9JJunb;, 3Rafen= unb 
inneren 2lugenroinfel in bie £>öt)e. Uebrigens finben fid) nod) in ber 2lugen=, 
91afen= unb 3JJunbr)öt)le ^afjlreictje ^ßulsabern. 

B. Sie ^ulsabcrn bc§ 5Ritmpfc§ 3erfaßen in bie bes §alfes, ber Sruft, 
bes 33aud)es unb bes Herfens unb biefe roieber in foldje ber Gingeroeibe unb in 
foldje ber Sßänbe unb Muöfeln. 2lm £alfe liegt an ber red)ten unb linfeir 



23lutabern. 



201 



©eite ber £uft= unb ©petferöfjre bie gemetnfdiaftlidje ÄopfpulSaber (Carotis),, 
roeldje in eine äufjere unb eine innere Carotis gefpalten mit ifjren 3n>etgen am 
2leufeeren unb inneren bes ÄopfeS enbigt. — ^n ber 33 r u ft I) ö f) l e finben fid> 
bie §auptpulsaberftämme, nämlid) bie SungenpuISaber mit bunflem (oenöfem) 
33lute, bie fia) ju beiben Sungen begibt, unb bie grofje ÄörperpulSaber 
ober 2Iorta mit ifjrem auffteigenben ©tütfe, bem Sogen unb bem abfteigenben 
SBruftftücfe. 2lufjerbem oerlaufen uiele Heinere ©djlagabern aroifdjen ben 9iippen 
(3roifa)enrippenpulSabern) mit ben Suftröljrenäften in bie Hungen (jur Crnä^ 
rung berfelben), hinter bem 23ruftbeine unb auf bem 3roera)feIIe/ foroie au bem 
fcerjen unb bem §erabeutel, ?u ber £uft= unb ©peiferöljre. ^n ber 23aud)= 
F) ö rj t e liegt bid)t oor ber 2Birbelfäule baS abfteigenbe 93aucf)ftücf ber 
2Ior ta unb biefeS fdjicft 3U ben £iaud)roänben unb allen Saucfjeingeraeiben eine 
Wenge SHefte ab, beoor eS ftcf; in bie beiben §üftpulsabern teilt. — SaS Seden 
rairb in feinen SBänben unb Gingeroeiben oon ber Secfenfdjlagaber mit 
Sülut oerforgt unb biefe fjat ifjre Sage innerhalb ber Secfenf)öfjle. 

C. 33on ben ©Itebmafjcn erhält eine jebe nur einen einjigen ^3ulsaber- 
ftamm. 3ur oberen ©liebmafje ober jum 21 rm tritt bie ©djlüffel-- 
beinpulSaber, roeldje in ber SBruftfjöfjle auS bem Aortenbogen ifjren Ur= 
l'prung nimmt, fict) hinter bem ©djlüffelbetne über bie erfte 9iippe |inroegfrüinmt 
unb fo in bie 2Id)felf)öf)[e gelangt, roo fie nun ben tarnen 2fd)felpulSabet 
erljält. 3Son ber Sldjfelfjöfjle auS lauft fie bann alSSlrmpulSaber an ber 
inneren ©eite beS DberarmS unb in ber SJiitte ber (Ellenbogenbeuge fjerab jur 
inneren (ober Beuge:) gtädje beS »orberarmS, roo fie fief) in bie ©petdjem 
unb SllenbogenpulSaber fpaltct, bie fia) beibe bis jur §anb erftreden 
unb liier oor^ugSroeife in ber §of)lf)anb unb an ben Ringern enbigen. — Sie 
untere Öliebmafje ober baS 93 e t n erljäli feinen ^utsaberftamm, bie 
©djenf elfdjlagaber, auS ber §üftbeinputSaber. Siefelbe gelangt auS ber 
J!3aucf)l)öf)le (burd) ben ©djenfelfanal in ber 9Jmte ber ©djenfetbeuge) aur oorberen 
$laa)e beS DberfdjenfelS, roenbet fid) Ijier allmäljlidj nad) innen unb fd)lägi fid), 
eine fleine ©trede oberhalb beS inneren ßniefnorrenS, um ben Oberfd)enfel= 
fnodjen Ijerum f; tnterroärtS in bie Iniefefjle, roo fie ben tarnen £' n i e f e f) l e n-- 
p u l S a b e r annimmt, aur SDabe gelangt unb fid) in bie 0 0 r b e r e unb f) i n t e r e 
©d)tenbetn= unb in bie 2B ab enb e i n f d; l a g ab e r enbigt. Sie uoibere 
©dnenbempuISaber läuft aum 3?üden beS gu&eS, bie fjintere aur ftufcfoMe berab : 
betbe oerforgen ben gujj unb bie 3ef;en mit 23lut. 



3. $ie Slutabent. 

w , i? ie SIutabern ober ^ enen > «>eld)e ba§ SBlut au§ allen Seilen 
öe§ JjorperS jum £erjen jurüeffü^ren, unterfd)eiben fid) in oieler ßinfiebt 
oon ben ^ulSabern. Senn nicfjt nur, ba& fie weit bünnere SBänbe unb 
audj Etappen befifcen (f. 6. 181), fo finb fie auef; oiel *df)lreid)er unb 
weiter unb em großer Seil berfelben oerläuft oiel oberfläcblidber a[§ bie 
Wabern, meiere übrigens ftets oon Slutabern begleitet toerben. fttren 
Urjprung nehmen bie Slutabern au3 ben §aargefä§ne^en ber Organe 
fllü feine, otelfad) mitemanber oereinigte 2leberd)en («enenrouneln) bie 
naa) unb naA ju größeren unb roeniger S af)lreid)en ©tämtncöen xufanimen= 
mm roelc^e enbltd, buref; öftere ^erbinbung nur einige wenige grofec 
-ölutaberftamme bilben. (Solare ©tämme finb bie üter Suugcnblutabern 
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roeld;e bem fleinen Kreisläufe angehören, auS ben oon ber Sungenpufo 
aber gebilbeten £aargefäfene£en (roeldje bie 2ungenbIäSd;en umfpmnen) 
entfprmgen unb baS in ber Sunge hellrot geroorbene Slut in bie linfe 
SBorfammer fcfjaffen. — ©ie £auptblutaberftämme beS großen Kreislaufes, 
roeld;e bunfles Slut führen, münben in ben redeten SSortjof ein unb fmb 
aufeer ber großen .0 c r 3 = ober Kran^blutaber, roelctje nom §erj= 
fteifdje gurücffefjrt, nur nod; bie beiben £ol; labern. 2)te obere §ol)l< 
aber (f. £afel VI 6) leitet baS Slut ber oberen Körpcrl;älfte jum £erjen 
ntrürf, roährenb burd; bie untere £of)laber (f. 3Tafet VI 7) baS Slut quö 
ber unteren ßörperl;älfte gurüdfliejt. Wlit biefer unteren .f)of)laber hängt 
in ber Saud;höf)le aud; nod; ein gang befonbereS 2Ib2rft;ftem, nämhd; bas 
ber ^fortab er, jufammen, roeld;eS feiner Sebeutung roegen einer ge^ 
neueren 23efd;reioung bebarf. Untereinanber fielen bie Slutabern burd) 
Äommunif ationgjroeigc (21 n a ft 0 in 0 f e n) in nielfadjerem gufammenhange 
al§ bte ^ßulSabern, fo bafj eS nid)t leidjt gu einer fel;r bebeutenben Störung 
im SBIuttaufe beS 33lutaberft)ftemS fomtnen fann. 

2)aS Slut fliegt in ben Slutabern roeit langfamer 
als in ben ^ulSabem; aud; läfjt ftdt) in ben Slutabern ein $ulfieren 
roie an ben Sd)lagabern nid)t roahrnef;men. £)ieS fommt bafjer, roeil, 
roegen beS aroifdjen ben $ulSaber:@nbd;en unb 331utaber=2öurjeln 5eftnb= 
lidjen engen IjaargefäfmetjeS, baS $erg burd; feine 3ufatnmenjief>ung baS 
33lut nidvt fo bireft mit ftarfem Erliefe in bie Slutabern treiben fann, 
roie in bie $ulSabern. ^Deshalb brausen bie Slutabern aber aud; feine 
fo ftarfen 2Bänbe roie bie ^ulSabern. $ur Unter ftütjung beS 33 1 u t- 
laufeS in ben Slutabern, roeldjer gunächft natürlid; ebenfalls üon 
ber i>ergtl;ätigfeit unb non ben ,3ufammengief)ungen oer Slutaberroänbe 
abhängt, bienen bann aber oorgüglid; aud; nod;: baS Grroeitern be§ 
33ruftfaftenS beim (Einatmen, rooburd) baS Slut ber Slutaberftämme in 
bie Sruftf)öf)le (roie §lüffigteit in eine Sprite) etngefaugt roirb (Xfjorap 
2lfptration) unb ferner bie ■DluSfelpfammenjie^ungen bei Seroegungen, 
roeil burd; biefe ein S)rucf auf bie Slutabern ausgeübt unb ifjr ^n'f;alt 
ber Wappen roegen nur oorroärtS nad; bem bergen tyn gefdjoben roirb. 
3e flotter baS Stut in ben Slutabern ftrömt , befto fdmeßer unb beffer 
mufe natürlid; aud; im gefunben guftanbe j, a§ sßt ut aug oen Haargefäßen 
bie aufgenommenen ©eroebsfd)laden roegfül;ren unb überhaupt ben Stoff« 
roechfel unterhalten fönnen, roährenb bei träger ßirfulation in ben Slut* 
abern bie Ernährung unb Sttyätigfeit ber Drgane infolge beS oerlangfamten 
Stoff roed;f eis r)erabgefe£t roirb. Sei mannen Senen wirft aud) bie 
Sdjroerfraft für bie Slutberoegung in ihnen förberlid;, roie bieS bei ben 
Senen beS KopfeS unb §alfeS bei aufrechter Stellung ber %aU fein mufs. 
dagegen ift fie bei anberen Scnert (benen ber Seine) fjtnberlicr; unb wirft 
fjemmenb unb nergögernb auf bie Sluiberocgung ; bafjet bie häufigen 
Senenerroeiterungen (fog. Krampfabern) an ben Seinen bei ^erfonen, 
bie oiel ftehen; beSl;alb tfmt aud) bie höhere Lagerung eines fronten 
©liebes gut, roeil baburd) ber oenöfe Stbflufj erleichtert roirb. 

?fortabetblutlouf (f. ©. 187 gig. 52). ber SBauAtjö^Ie erhalten 
bte ooin 93aua)fea überjogenen S3erbauunasorflane bret atemluf) ftarfe ^ßuBobet« 
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<mö ber 23aud)aoria, nämlid) bie grofse Gringeroeibe;, bie obere urtb bie untere 
öefrösjdjlagaber (f. ^ig. 52 n) ,. mldje in biefen Organen naef) »ielfadjer 5Ber= 
groeigung enblid) mit einem §aargefäf;ne£e (o) enbigen, au3 roeldjen SBlutabern 
ifjren Urfprung nehmen, bie fid) brei Stämmen, jur SRÜV, großen Sföagen: 
unb ©efrösbtutaber Dereinigen, ©iefe Stämme fliefeen bicfjt unterhalb ber Seber 
3U einer einigen ftarfen SBIutaber sufammen, roeldje Sß f o r t ab e r (p) fjetjj't, in 
bie fog. Pforte bcr Seber Inneintritt unb fid) Ijier roie eine ^ulsaber in immer 
Heinere $roeige jerteilt, bi§ fie fd)(ief$tid) ein £aargefäf;nefc (q) bilbet, roeldjes 
bie ieberjeUen umfpinnt unb fobann allmäblid) in bie SeberMutabern (r) über-- 
geljt. 2)tefe [enteren fetjaffen nun ba3 SBlut auS ber fieber roieber heraus in 
"bie untere §of)laber (s), burd) roelcfje basfelbe in ben regten S3ort)of beä 
$erjen§ (a) gelangt. SBäfjrenb alfo im ganjen übrigen Körper ba<3 33lut ftets 
nur ein Jpaargefäfjfnftem burdjläuft , beuor e§ in baS §erj jitrücffer)rt , burd): 
ftrömt ba3 bie meiften 33erbauung3organe (ben 9J?agen unb Sarmfanal, bie 9)Jil3 
unb 33aud)fpeid)elbrüfe) fpeifenbe Slut gm ei ^aargefäfjne^e (o, p), nämlid) ba€ 
ber genannten Drgane unb bas ber ^fortaber in ber lieber. 2)a§ burd) bie 
^ßfortaber in bie Seber einfliefjenbe 33 1 u t unterfdjeibet ftdj in etroaä 
non bem Stute ber anberen Sölutabern, benn e<B ift bief ftüffiger , fetthaltiger, 
furj fcbiedjter al§ biefe§ , roäfjrenb bas> au§ ber Seber burd) bie Seberblutabern 
f)erauSflie|enbe 33lut beffer unb reidjer an jüngeren 23lutförperd)en ift. (£3 mu| 
bemnad) ba3 ^Pfortaberblut innerhalb ber Seber einen Seil feiner fd)led)ten Stoffe 
Abgefegt unb jroar fjauptfädjltd) alte Slutforperdjen nerloren Ijaben. Ser 2(bfaII 
bei biefer Reinigung beä ^ßfortaberbluteS in ber Seber roirb jur ©allenbilbung 
üerroenbet. Störungen im ^Sfortaberblutlaufe müffen alfo 2ln= 
Häufungen oon 33lut in ben SSerbauungsorganen, Störung in ber Slutreinigung 
foroie in ber ©allenbereitung nad) ftdj jiefjen unb, rcenn fie anfangt aud) bloft 
örtlidje 33efd>roerben im Saud; oeranlaffen, fcrjltefjlid) bod) aud) eine 23erfd)led)= 
terung ber ganjen Slutmaffe erzeugen, burd) roeldje bie mannigfachen läftigen 
Snmptome ber „önpodjonbrie" foroie ber „Unterlei6s= ober §ämorrl)oibal= 
beftfjroerben" juftanbe fommen. 35ajs ba3 oom 2Jtagen = unb 2)armfanal fommenbe 
^fortaberbfut erft burd) einen ^einigungäapparat, nämlid) burd} bie 2eber, fliegen 
nuifj, efje e3 in ben allgemeinen 93tutftrom gelangt, fjat ben Vorteil, bafc mandtje 
in ben 33erbauung§fanal unb non ba in ba§ ^fortaberblut gebradjte unnü^e 
ober fdjäblidje Stoffe in ber Seber mit ben ©aüenftoffen roieber auägefd}ieben 
werben unb nid)t in ben alfgemeinen 33(utftrom gelangen. 



4. S)te ^ftor= ober ßaptflargefäfte. 

®ie feinften, aufeerft bünnraanbigen unb burcf)fid)tic$en Blutgefäßen, 
welche bie legten ßnbcfien ber ^ulßnbern mit ben erften Slnfangen ber 
33lutabern uereinigen (bod) [o unmerflic^, ba{j e§ unmöglich ift, anzugeben, 
rco bie $ul§aber aufhört unb bie 93(utaber beginnt), roerben ifjrer %tm-- 
fjett wegen § aar* ober Äaptllargefä^e genannt, ©te befielen aus 
einer glaö^elien, garten, au§ platten, fern^altigen fetten jufammengefügten 
gaui, weldje bte birefte gortfe^ung beg bie Arterien unb Seiten au§= 
fletbenben 3eaeni)äutc{)en§ (QJcfäjscnbot^elS) barftettt, unb befit5en jumetft 
einen fo geringen ®urd)meffer (im ©urdjfc^nitt nur 0,01 «DWIimeter) 
ba|5 em roteö Slutförperc^cn eben nod) burc^ fie f)inburd;fdf)Iüpfen fann 
^mmer oermitteln fie ben Uebergang bes S31ute§ au§ ben Arterien in 
bte SSenen; nur m ber 2eber, wo eine Slutaber, nämlid; bie ^fortaber 
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§aar: ober ftapillargefäfse. 




.fmatgetcifjnffe eine? Keinen 
fteltträubAenS. 

1. Spuliaberentidjen. 

2. Benenroüräeldicn. 



fich aud) in Haargefäße enbigt , cerbinben fid) biefc_ 93enenenb^en (ber 
Wortaber) mit Senenanfängen (ber Se&eroenen). Haargefäße uon 
benen eS bemnad) körperfapillaren, Sungenfapillaren unb Seberfapiflaren 
aibt bilben ftetS ein fontinuicrlid)es 9ie§ (Haargefaßne^) , m beffen 
Weben ober Scfilingen, roeld)e nad) ben cerfd)iebenen Organen eine oer= 
ichiebene form unb 2Beite faben, bie §u emäfjrenben ©eroebstetld&en rate 
eingelagert erfdjeinen. 9?ur fef>r wenige unb jroar bie fog einten 
©eroebe (wie bie Oberhäute, £aare, 9iägel, Knorpel Sinfe) befifcen ferne 
'ßaaraefäfte £>ie SBänbe ber kapillaren finb für glüffigtetten unb gas-- 
förmiae Stoffe außerorbentlid) leidjt burdjbrtnglid), fo baß mit £ilfe ber 
ßnbosmofe ber Slustaufd) con Stoffen außer= unb 
innerhalb ber kapillaren fefjr leidet uor fid) geljen 
fann. Unter gcroiffen, befonberS unter abnormen 
SSerfjältniffen (Gnlgünbimg) fönnen aber aud) rote 
unb farblofe 33lutförperdjen bie Haargefäße oljne 
gerreißung ber 2Banb »erlaffen unb in bem um« 
gebenben ©eroebe als Giterförperdjen erfdjeinen. 
fcer Hergang biefer fog. 2Ut3roanberung ober 
SDiapebefiä tron Slutförperdjen , insbefonbere 
farblofer, au§ unoerlefjten Haargefäßen unb beren 
Ueberroanberung in bie ©eroebe foll in einer f^i 
tration burd) unenblid) feine Oeffnungen (fog. 
©tomata) ber ©efäßroanbe befielen, German Ijat 
bie Slutförperdjen gerabeju auf iljrer Slusraanberung 
ertappt, raä^renb bie eine Hälfte bereits, außerhalb unb bie anbere nod) 
innerhalb bes ©efäßeg fict) befanb, beibe Hälften aber burd) einen äufeerft 
bünnen, bie ©efäßroanb burd)fe£enben gaben gufammenfyingen. Sie 
Haargefäße finb ferner aud) feljr fontraftil unb gießen fid) auf bie Icifefte 
Neigung gufammen ; kälte fann fie faft big "jur gä'nj[icf)en 5Berfd)ließung 
bringen. 9luf eine ftarfe gufammengiefjung ber kapillaren folgt gercöf)m 
Ud) eine tmbernatürlicfje (frroeiterung berfelben mit 2lnfammlung einer 
größeren 3Jienge SBluteS in ifjrem inneren (ßntjünbung), roaö bann 
langfamer fliegt ober ganj ftitle ftefyt. 

SDaird) bie Haargefäße fließt ba§ 33lut nur fefjr long» 
f am unb ol)ne puifatorifdje 23.eroegung in ununterbrodjenem gleichförmigen 
Strom; nur langfam unb einjeln, immer nur f)inter=, nicfjt nebenein- 
anber fönnen bie S3Iutförperd;en bie kapillaren paffieren. ©urd) bie 
engften ©efäßcrjen Rängen fie fid) fdjeinbar müf)fam, inbem fie fid) in 
bie Sänge ftreden , fjinburd) , ja bisroeilen treiben fie fteüenroeife guerft 
einen bünnen, fabenförmigen gortfatj fyinburd), roeldjer jenfeitS ber Gnge 
fnopfförmig anfdjroillt unb fo ben 9?eft be<3 körperdjens' nad)jief)t. 2luf 
biefe SBeife ift ba§ 23lut genötigt, längere $eit in ben ©eroeben ju oer= 
roeilen unb befommt baburd) ©elegenfyeit , in nähere unb innigere 2k : 
rüfnung mit benfelben ju treten. Unb bies gefd)iel)t, inbem forttnäljrent 
Grnäljrungsflüffigfeit mit §ilfe ber Gnboömofe au3 ber 93lutflüfjigltjl 
(^Blutplasma) burd) bie H aQr 9efäßroänbe l)inburcf)fd)roit}t unb bajür bu 
burd) ben Stoffroedjfel erzeugten unb roieber flüjfig geroorbenen ©ercebö- 
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fdjlacfen (9Jtauferung§ftoffe) oon aufjen einbringen. STuct) ba§ Material 
für alle 2lb= unb Slusfonberungen, roelcfjeä ftets au§ bem Slute ftammt, 
fann nur burcf) bie $aargefäfjroänbe f)inburcfj ba§ 33lut oerlaffen. ©o= 
r\a<$) gehören bie ^aarcjefäjje ju ben roicfjtigften Organen, ba nur mit 
iljrer #ilfe ba3 SSIut bie drnä^rung unb 2lbfonberung, furj ben ©toff= 
roeajfel, beforgen fann. ©ie $örperfapillaren beforgen bie ßrnä^ 
rung ber ©eroebe, forote 2lb= unb SluSfonberungen ; bie Sungenf apil= 1 
laren »ermitteln ben 2tu3tauf<$ greiften ©auerftoff unb $or)lenfäure ; I 
bie Seberfapillaren reinigen ba§ Slut oon alten Slutförpercfien unb 
bienen babei gugleicfj ber ©allenbilbung. 



Sie ßräfte, toeldje beit SBfatfretglauf bewirfen, finb atfo, fura trieber^ott, 
folgenbe: 1. Sie ^erjberoegung, roeldje in ben SßuISabern eine rb^tbmifcfje 
(pulfatorifcfje), in ben Haargefäßen unb SSenen eine fontinuierltcf)e Strömung 
bes 23lute3 üeranfaBt, bei roelajer burcf) bie Äaptflaren gerabe fo oiel Sötut f)in= 
burcfigetrteben rcirb, af§ ba§ $erj rfatfjmifd) in bie Arterien überpumpt (etwa 
150 6iS 190 ©ramm). 2. Sie Verengerung ber SBlutgef äße (f. ©. 189), 
beren SOBänbe fidj cermöge i^rer ©lafticttät unb if>rer burcf) SßuSfet-- unb 
5Reroenfafern bebingten Äontraftilität aufammensiefjen fönnen. 3. Sie 
SIfpiration be<8 »ruftf oftenS, b. i. ba§ infolge beö ©rroeiternö be§ 
»ruftfaftenS beim ©inatmen erzeugte ©infaugen be£ SJenenbluteS unb fo ber 
gefamten Slutmaffe gegen ben S3ruftfaften Inn. ©<3 gleist biefe 2tfpiration alfo 
bem etnsieljen einer glüffigfeit in eine ©pri|e, beren «Stempel aufgejogen rcirb 
Stefe SIfpiration bebingt aucf), baß eine burd)frf)nittene Vene beim ©inatmen 
£uft emfaugt (roa§ jutn plö£licf)en Xobe führen fann). 4. 2flu§fet3ufammen= 
jtebungen (f. S. 121), roeld^e einen Srucf auf bie ben fontrabjerten SWusfeln 
benachbarten SSenen ausüben, preffen baS Senenblut in ber ffltc&tung gegen bao 
paß t)m, ba ibm ber 2Beg in ber entgegengefefcten 9Jiü)tung burcf» bie ficb 
icfjltefjenben klappen ber 33enen oerfperrt rcirb. 



IV. 3Umunpapparaf. 



Stuf ber »tmuna ober ftefpiration beruht ba§ Seben, toeil 
bur^ fic ber ©auerftoff aus ber atmofpr,ärifäen 2uft in ba§ Slut unb 
wÄ,r ä 8U offw &W« Setangt ber ©auerftoff aber allein alle 
bte ßraftau&erungen unb Erlernungen f)eroorbringt , bie man 2eben§- 
erfajetnungen gu nennen pflegt. Seim 2ltmen toirb nun aber nidjt bloß 
atmofp» Stoff in ba« ©Iut mit £ilfe be § einatmen, iber bei 
^n|p tratton eingeführt, fonbem gleichzeitig aucf) bie fcbäblicbe Noblen- ! 
faure au bem Stute unb Äöryer mit ©Sfe L SuÄatmeSToÄ 1 
^Efp tratton aufgeführt. 3m aagemeinen t>erfler)t man unter %t> 
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muna bie 3ufufa Des ©auerftoffe§ ju ßörperbeftanbteilen unb bie ßnt= 
fcrnunq ber gasförmigen DEnbationsprobufte, namentlich ber &ol)lcnfaure. 
Sleufeere Atmung" ober furjroeg „Atmung" finbet uberall ba [tatt 
(in 2ltmungsorganen) , roo bas S3lut mit ber Slufeenroelt m nafje Sc* 
rül)rung fommt, roie bei ber Sungens §aut= unb 2)armatmung, roobci 
Das 2ltmungsmebium entroeber r-on ber atmofpfyärifd;en Suft ober bem 
Ißaffer gebilbet roirb; „innere ober ©eroebsatmung" fommt fo-. 
gegen in ben Sörpergeroeben felbft juftanbe, roäfjrenb benfelben 6auer^ 
ftoff übergeben unb &of)lenfäure entzogen roirb. 

£>er ©au er ftoff, burcf> roelcfiert bas bunfte 33lut in feiles uerroanbelt 
roirb ift besfjalb jur Unterhaltung bes Sebens unentbehrlich roeil et bie guten 
rote fd)lecf)ten Stoffe fo oerroanbelt (oerbrennt), bafj bie erfteren nun erft jum 
Aufbaue (jur ermitjrung) unferes Körpers oerroenöet, bie letzteren bagegen jum 
Austritt aus bem Stute fä|ig gemalt werben fönnen. 2tua) roirb burd) tyn 
bie für bas Sefte&en unferes Äörpers burdjaus nötige 2Bärme (-f 28-30° SR. 
0 ber 36—38° 6.) entroicfelt. £)as roidjtigfte ^ßrobuft jener Verbrennung ift bie 
fd)äbtid)e Äofjlenfäure (f. ©. 37). Ser «ßflanje fjat es ber 3Jtenfc$ ju 
perbanfen, bafc fid) bie feinem Seben feinblidje ßor)lenfäure nidjt in ber2ttmo= 
fpjjäre in roibernatürlicfjer beenge anläuft, unb bafj bie ü)n umgebenbe Suft ftete) 
bie gehörige ÜJienge bes jum Seben unentbehrlichen ©auerftoffs enthält. Sie 
^iianie ift nämlia) imftanbe, nid)t bloft bie ßol)lenfäure in fid) aufzunehmen, 
fonbern fie zerlegt aud) biefelbe unter bem (Sinflufe bes ©onnenlidjtes in Äofjlen: 
ftoff unb ©auerftoff unb oerroenbet ben erfteren jum 2lufbau tr)rer Organe, n# 
renb fie ben frei geroorbenen ©auerftoff burd) Ausatmung ber 2ltmofpf)äre 
roieber jurüdgibt (f ©. 35 unb 60). 

2)as 2Itmen befielt nun barin, bafc roir unferen Sruftfoftcn oh- 
roedjfelnb erweitern unb oerengern, cirjnlid) roie roir einen 23lafebalg auf« 
unb $umad)en. Seim (Srroeitem (Slufjiefjen) be§ SSruftfaftenä roirb in 
bie §öt)le besfelben Suft eingebogen, b. i. ba§ (Sin atmen ober 
fpirieren; beim Verengern (3ufammenfallen) roirb ein £eil ber ein* 
geatmeten Suft (in etroas" oeränberter SSefcfjaffenfjett) roieber Ijerausgebrüclt, 
b. t. ba3 2tu3atmen ober (Sjrfpirieren. 9iur roirb hierbei bie Suft 
nidjt etroa, roie beim 93lafebalge, in einen einzigen, non ber SBruftfaften- 
roanb umgebenen fjofjlen iRaum gebogen, fonbern in jroei jeEenijaltige, 
fdjroammige, burd) eine einige 5lörjre (Suftröfjre) miteinanber oerbunbene 
Drgane, oon benen ba§ eine in ber redjten, ba§ anbere in ber linfen 
§älfte ber $8ruftf)öt)le liegt, unb biefe luftaufnerjmenben Organe finb bie 
Sungen, in benen ber eigentliche SltmungSprojef} oor fid) get)t. 

Hftan fann biefe 2Itmungseinrid}tung mit einem 33lafebalge t>erg[eicr)en, in 
beffen £>öb,le jroei längliche Olafen liegen, bie mit if)ren Ralfen »orn am Gin= 
gange bes Slafebalgs befeftigt finb. $,kt)t man ben Slafebalg auf, fo ftröwt 
bann bie Suft in bie SBlafen ein. SSefänbe fid) jroifdjen biefen Slafefjälfen bann 
nod) bie ÜRünbung e1ne§ brüten 33tafenf)alfeä, bie aufeen mit ^lüffigfcit in 33c* 
rüb,rung ftänbe, fo roürbe beim 2lufjierjen be§ Slafebalgeä ntct)t bio^ Suft in 
jene beiben 33lafen, fonbern aud) glüffigfeit in jene britte Slafe gebogen roerben. 
2;rüdt man hierauf ben mit Suft unb ^lüfftgfeit erfüllten Stafebalg jufammen, 
fo mu^ natürlich aud) roieber Suft unb gUiffigfeit ausftrbmen. ©o ätjnlicf) oer= 
^ält eä fid} mit unferem Sruftfaften. 33eim ©rroeitern besfelben (beim 6i« : 
atmen) roirb nidjt nur Suft in bie Sungen gebogen, fonbern aud) ein 3 U 9 flU ' 
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Die glüffigfeiten (23tut, Snmplje, ©peifefaft) in benjeriigen ©efäjjen ausgeübt, 
meiere in ben Sruftfuften eintreten. 2)n§ Verengern öeöfelben (beim 2luöatmen) 
treibt Suft au§ unb brütft aud) ben flüffigen ©efä&inöalt uorroärtS. Qnbem 
bei biefer ßinridjtung bie eigentlich unroilltürlid) arbeitenben 2ltmung<5musfeln 
jum %e\l aud) nad) untrem SBillen ben SBruftfaften erweitern unb oerengem 
fönnen, ift e3 unS ermöglicht, burd) fräfttgeS @in= unb 2luSatmen nid)t bloft 
auf ben Sltmungsprojefc, fonbern aud) auf bie Jörberung be3 SBlutlaufS, foroie 
auf ben Sauf ber Snmpfje unb beS ©peifefafteä einen roefentlidjen ©tnflu^ auS= 
juübe'n, roa3 jeberjeit rool)l ju beachten ift. 

2)er bem 2ltmen bienenbe Apparat wirb aus »ergebenen 
teilen unb Organen ^ufammenejefe^t; es finb : ber SBruftfaften mit ben 
2ltmungSmuSfeln, bie Suftroege (3ftunb= unb DJafenfjöljle , Mjlfopf unb 
Suftröfjre) unb bie eigentlichen Suftbeljälter (bie Sungen). 

©er SBruftfaftcn (f. ©. 114) bilbet ben oberen, unterhalb beS £alfeS 
liegenben 2TeiI beS Rumpfes unb roirb an feiner Innreren 22anb oon ben 
groölf 53ruftroirbeln, feillia) oon ben kippen (jroölf auf jeber Seite) unb 
oorn com Sruftbein unb oon ben 9>iippenfnorpeIn gufammengefe^t. 2)te 
£öf)le beS SBruftfaftenS ober bie Srufttjörjle, roeldje luftbidrjt gef hoffen 
ift, nad) unten oon ber 23audjf)öf)le burd) baS ^roerdjfell abgegrenzt 
unb übrigens con ben SruftmuSfeln (f.©. 130) umgeben roirb, fonn 
teils baburd), bafj fidt> baS nad) oben, nad) ber Sruftljöfye l)in gewölbte 
^roerdjfetf jufammengiefjt unb babei abplattet unb f)erabfteigt, teils ba= 
burd), bafj mit £ilfe oon üftusfeln baS Sruftbein unb bie kippen in bie 
•Ööfje gef)o6en unb nad) aufjen gegogen roerben, eine niajt unbeträdjtlidje 
(vrroeiterung erleiben, ©ie roirb bagegen roieber oerengert, fobalb baS 
3raerd)fea tn feiner ^ufammen^ung nadjtäfct unb ftd) bann in bie 
53ruftf)örjle f)tnaufroötbt, unb fobalb bie gehobenen kippen fjerabfinfen 
ober gar nod) burd) ÜJtuSfetn fräftig f)era&= unb einwärts gejogen roerben. 
2>aS ©tnatmen fommt burd) ßrroeiterung ber 33ruftfjöf>Ie, baS Ausatmen 
burd) Serengerung berfelben juftanbe. 3um richtigen 3?onftattengef)en 
beS SItmenS bebürfen mir natürlich eines gutgebauten unb gehörig berocg; 
Itajen »ruftfaftenS, foroie fräftiger 2ltmungSmuSfetn. 

Sie jum 2ltmen bienenben Äuglein, unter benen ba§ 3roeraV 
feil (bie fleifdjige, in ifjrer SKitte fefmtge, quer jroifcben 93ruft= unb 33aud)fiöfile 
auSgefpannte ©djetberoanb) bie §auptroüe fpielt, finb jroar roillfürtidje, fie 
arbeiten jeboeb, bamit ba§ jum Seben unb ©efunbfein gan^ unentbefjrlidje Sltmen 
mdjt unterbrochen roirb, für geroöbnlid;, aud) ronljrenb be3 ©djlafes gam obne 
unferen 2Men. @g finb biefe oon rotllfürlid)en 9J?usfeln aufgeführten un- 
TOiUfurlidjen 2ltmung3beroegunqen [og. „Ueberftral)lungS= ober jReflerberoegungen" 
S- bie oon i enen ^ eröe »f ai)e n angeregt roerben, roeldje fieb oon ben 
Berf^tebenften teilen unfereö lörperä in baS oerlängerte Sflarf beö ©elnrns 
II'« ■ c ^ iet > en - ^ ier ' in biefem 9teroenmitteIpunfte, an ber Urfprunaä= 
[teile beä Junten unb elften Surnneroen (f. ©. 154), finben biefe juleitenben 
Jieroen btejentgen 5Reroenfäben im fog. 2ltmung§centrum oerfammelt, roeldie fiefa 
ju ben 2ltmung3muSfeIn erftreefen, unb fo fönnen nun jene juleitenben Serien 
bequem tf>re Setjung (buref, Ueberftra^lung, 5tefle E ) auf bie Seroegungfneroen 
ubertragen unb bura) btefe bie HtmungSberoegungen oerantaffen. 2)aS SltmungS.- 
centrum roirb; abnlid) roie bie £erjberoegungen, burd) befdjlcunigenbe unb r/er-- 
langfamenbe (regulatortfdje) Sleroenfafern beeinfluß, roelcfje mit bem 9Jagus 
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oertaufen. Sie 2Itemberoegungen Rängen oon einem beftimmten ©aucrftoff: unb 
£or)lenfäureget)alt beö 23tute<§ ab; man fann 3. 33. bie SUemberoegungen unter: 
brüden, roenn man burd) fünftlidje 2ltmung (Ginblafen oon Suft in bie Sungen, 
baS 93lut mit ©auerftoff fättigt unb arm an 5?ot)lenfäure erfjält. ©auerftofp 
mangel unb 2lnt)äufung von £of)lenfäure beroirfen auerft Serlangfamung ur.b 
Vertiefung ber 2ltemjüge, rooburd) (roenn ©auerftoff im 2ltmung3mebium oon 
fjanben) ber ©auerftoffgefjalt be§ 33Iute3 errjbfjt rcirb ©teigert fid) aber bie 
©auerftoffoerarmung, fo treten allgemeine Ärämpfe ein, enblid) fjören bie 3ltem- 
beroeaungen auf unb ber Stob (Grftidung) tritt ein. Verlegungen be£ oerfängerten 
5Diarfö unterbrücfen bie 2ltmung unb finb bafjer faft augenblicftict) töblid). 

Sie 2ltemberoegungen, roelcfje beim Spanne oorjugsroeife ben unteren, 
bei ber grau bagegen oorroiegenb ben oberen Zeil be3 23ruftfaften3 in Seroegung 
fetten unb jum Seil unferem SBitlen unterroorfen finb, follten beäfjalb and) recfjt 
orbenttidt)3ur Untcrftü^ung be§ 2Itmung3=unb Girfulationöproaeffeg benutjtroerben, 
mao leiber roeber bei ber ßinbererjierjung, nod) non feiten ber meiften Äranfen 
genügenb beachtet roirb. Sa§ Ginatmen, burd) roetd)e3 bie Sruftrjöfjle er; 
ioeitert roirb, fommt burd) bas> 2fuf= unb Sluäroärtäjietjen ber kippen unb bas 
Jtarfjroerben be3 geroblbten 3roerd)felle3 juftanbe. Seim geroöt)nlid)en fünften 
(ginatmen roirft nur ba3 3roerd)fell, beim etroa§ fräftigeren unb tieferen 2Itmen 
roirfen aud) bie 9?ippenr)eber unb beim geroaltfamen ©inatmen nod) bie §al$t, 
ü?ad'en: unb 3lrm:58ruftmü§feln. Sa nun bie 23ruftr)öf)te Fjermetifd) »erfdjloffen 
ift unb ntrgenbS in berfelben ein luftleerer Kaum erjftieren fann, fo roerbcn bie 
SltmungSmusfetn bie Grroeiterung biefer §öf)te, be3 Srudesä ber atmofpf)cirif<f)en 
Suft roegen, nur bann möglicr) madjen fönnen, roenn bie Sungen, burd) fofortige 
güllung mit ber f)inreid)enben Spenge uon Suft, ber Grroeiterung genau folgen. 
33ei Sungen, bie infolge oon 5?ranft)eit roeniger Suft aufnehmen fönnen, läfjt 
fid) aud) ber 33ruftfaften nid)t gehörig augbefjnen. Siefe 2lu§bef)nung ift nun 
aber nidjt btof} beö Suftetnäiefjens roegen oon ber größten 9Bid)tigfeit, fonbern, 
roie fdjon erroäfjnt rourbe, aud) beStjatb, roeil babei baS 93tut ber 33(utgefäB= 
ftämme in bie 33ruft unb ba3 23lut beä redjten §erjenä in bie Sungen eingesaugt 
roirb ; augleid) gefd)ie£)t baburd) aud) nod) ein $ug auf bie Snmpfje unb ben 
©peifefaft, fo bafj biefe glüffigfeiten auä bem 9JJiId)bruftgange beffer m ba$ 
33lut einftrömen (b. i. bie fog. Stjorafafpiration). Sag Slulatmen 
roirb beim geroöl)nlid)en 2ltmen nidjt roie baS Ginatmen burd) HJhisfeln beforgt, 
fonbern ift eine golge ber Glafticität ber Kippenfnorpel, ber Suftroege unb ber 
Sarmgafe (raetdfje beim Ginatmen aufammengeprefet mürben), unb fommt burct) 
Grfd)(affung (b. t). 9?ad)Iaffen ber 3ufammenaief)ung) ber GmatmungSmusfeln 
juftanbe, rcobei bie gehobenen Kippen t)erabfinfen, bie auögebet)nten Suftroege 
fid) oerengern unb ba3 3roerd)feIl rcieber in bie §üt)e fteigt. 

3u ben Suftttjcgcn, b. f. bie Organe, burd) roeldje bie atmofpfyärifdje 
Suft rjinburcr) tn bie Suftbefjälter (2ungen) gebogen roirb, gehören bie 
9tafen= unb 5Hunbr)ör)le (oon benen fpater bie S^ebe fein roirb), ber 
£ef)lfopf unb bie Suftrötjre mit ifjren Heften, ©iefe 2ßege finb mit einer 
toetcfjen, an ^Ummerjetten unb ©cfjleimbrüfen reiben ©^eimJjaut aue= 
gefjctbet unb fütjren fdt)ttefeticf) §u jatjllofen mifroffopifct) «einen 93Iääcr)en 
(Sttoeolen) ber Sungen, m roel^en ber eigentliche 2(tmungäprojc& con 
ftatten get)t. ©er au§ Knorpeln sufammengefel)te Ä e t) I f 0 p f , mit beffen 
§ilfe bie (Stimme rjerüorgeoradjt roirb , befinbet fid) gleid) hinter unb 
unter ber £unge unb rjängt nad) unten mit ber Suftrörjre Rammen. 
I)cr Umgang m bie £öf)le be§ Äe^lfopfeS (bie Stimmritze) ift burd) eine 
ftlappe (^et)(bedel) gegen ba§ einbringen feftcr Stoffe gefidjert %xofy 
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bem geraten bod) biSroeilen, befonbers bei gleichzeitigem Sltemfjoten unb 
93erfd)ludfen r>on feften unb flüffigen ©ubftanjen, biefe' in bie falfdje 
^e^ie (in ben ßefjlfopf unb bie Suftröfjre) unb erregen bann Ruften. — 
3)ie Suf tröfyre (Sracfjea) ift ein an feiner oorberen SBanb au§ 16 bis 
20 C förmigen Änorpelringen äufammengefetjter Äanal, beffen fjintere 
platte 2öanb mit ber 6peiferöf)re oerbunben ift; itjre Sänge roecfyfelt beim 
(Srroaddfenen von 9 big 15 ßentimeter, ifjre Söeite von 1,5 bis 2,7 ßenti* 



3fi9- 56. 




Die SSevjWeigungen ber Cuftröfjre unb ber S9lutgefä&e innerhalb ber fiungen. 
I. 3unge II. 3uugenbein. III. ßefjlfopf. IV. ©djilbbrüfe. V. Suftrötjre. VI. 9ted)ter unb VII linfer 
Slft i Der fiuftrofjre. VIII. fiunnenblä'Sdjen, Id)emati(d) bargeftetlt. a. ©djilbfuorpel. b. ftinqfiiorbel 
c. ©Hier Suftrßf)ienring. d ©paltung ber fiuftröbre L ©»eif erötjve. l. Sinter, unb l*. rechter <MFt 
ber CunaeiipuliSaber. 2. Sogen ber florta. 3. Sruftaorta (abfteigenbeS Stüd). 4. 9led)te qemeinidiaft. 
Ii4e Soprbuliaber. 4* Ungenannte <Pul§aber. 5. fiinfe flemeinf diaf ttidtje JtopfpulSaber 6 fiinfe 
©d)tuf|e[beinpul§aber. 7. Obere £of)taber 8. Sie red)te unb 9. bie tinfe gemeinfdiaftüdte ©roffel. 
über. 10. ©djlurfelbeiublutaber. lo*. ©djtüffelbeiiipulc-aber. U. innere 3>roffeIaber. 12. 3Me beiben 
redjtcn uub 13. bie beiben linfen fiungenblulabern. 

meter. Sie Suftröfjre jiefjt fid) vom ßefjlfopfe, rao fie oon ber ©djilb* 
brufe umgeben ift, am £alfe bid)t uor ber ©peiferöfyre in bie Sruftfiöhle 
£erab unb teilt fid) fjier, üor bem brüten Sruftroirbel , in bie beiben 
»uftrofirenäfte (rechter unb linier 33rond)u3), meiere benfelben 33au 
rote bie Suftröfjre fjäben, nämlid) aus fefjr elaftifd^en unb biegfamen 
fnorpehgen Waiblingen befteben. ©er redete Suftröfjrenaft ift füner unb 
weiter ate i ber Unk, befielt aus fed)3 bis at&t C förmigen Knorpeln unb 
tritt mit brei heften in bie brei Sappen ber regten Sunge ein; ber linf € 
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fiuftrö&renaft ift länger, aber enger als ber redete, Befielt aus neun hu 
»roölf Knorpeln unb gelangt unter bem Sogen ber großen ftorperpulg; 
aber (2Iorta) fjmroeg jur linfen Sunge, in beren beibe Sappen er mit im 
3roeigen eintritt. ^nnerf)alb ber Sungen jerteilen fitfc bann bie iiuft: 
röbrenäfte baumförmig in immer engere ftöfjren (Srontyen) , an beren 
feinften 2leftd)en traubenförmig bie ja^llofen 2ungenbla3d;en aufft^en (fielje 
ftiq 56 VIII). 3n ben Suftroegen roirb bie eingeatmete Suft ermannt unb 
oon ben gröberen fc^äbtid;en Beimengungen, bie an ben SBdnben tjaften 
bleiben, gereinigt, inbem bie nad) au|en gerichtete gttmmerberoegung, ber 

57 




SDieSBruftfjöfjle oon Dorn geöffnet, mitbcnSungen unb bem fersen (ofme §erjbeutfl). 
a. Oberer, b. mittlerer unb c. unterer finden ber regten Sunge. d. Oberer unb e. unterer Cappen 
ber linfen Sunge. f. .£erj. g. Sungenpuliaber. h. Sungeubtutabern. i. ©rofje ßörpcrpulSac-ir 
(Moria), k. Obere §ohJaber. 1. QiocrcftfeU. m. SruFtbeinenbe. n. Suftroljre. o. 9Jed)tet unb 
p. linier Sebertappen. q. Ufingen, r. Ouergrimmbarm. 



2uftröfyrenfd)leimljaut bie angefeilten ^Cartifeldjen, namentlid) eingeatmeten 
«Staub unb überflüffigen ©d)leim, beftänbig nad) oben unb aufjen beforbert. 

2)ie ßuftbeljälter ftnb bie beiben Sungeit , non benen bie eine in 
ber regten, bie anbere in ber linfen 33ruftf)öf)le liegt, fo ba{j fid) ^raifajen 
beiben ba3 §er^ mit bem §ergbeutel, bie <5peiferöl)re unb bie SSruftaorta 
befinben. ®ie Sungen fteffen jroei grofje, bünnroanbige, mit Suft erfüllte 
elaftifdje ©äefe bar, roeldje oon unjäfjiigen fleinften, nur mifroffopifö 
roafyrneljmbaren unb oon feinften Haargefäßen bidjt umfponnenen £(# 
räumen jufammengefefct roerben. %\)X ©eroidjt beträgt beim erroad)|enen 
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Kann burdf»fcf)mttlicr) 1,35 Kilogramm. Gine jebe Sunge r}at bie $orm 
eine§ Tegels unb befitjt oben eine runbltdje ©pi£e, roelcrje rjintcr bei* 
erften 9iippe liegt, foroie unten einen breiten, ausgehöhlten ©runbteil, 
meiner auf bem 3roerd)felI liegt. SDie redete Sunge ift burdj jroei @in= 
fdmitte in brei Sappen, bie linfe burdj einen Gjinfdjnitt bloß in j^mei 
Sappen getrennt. SDiefe Sappen laffen fid) roieber tn fleine Säppdien 
trennen, roeldje febann au§ nod) fleineren, traubenförmigen §äufdjen non 
33tägcr)en ober 2tloeoltn mit jaljlrcidjen Blutgefäßen, Heroen unb Snmpl^ 
gefäßen jufammengefügt unb burd) ein binbegeroebigeS 3roifd)engeroebe r 
in roeldjem reic^lid) fdjraarjcr fyarbftoff jerftreut fjerumliegt, miteinanber 
r-erbunben finb. £er garbftoff befreit im roefentlidjen aus eingeatmetem 
$of)lenftaub. 2)a§ Sun gen gern ebe felbft ift roeid), locfer unb fd;mam^ 
mig, benn e§ fo\td)t oorjugSroeife au§ runblidjen, an ber Sungenoberflädje 
mefjr eefigen 53lä§d)en, ben Sun= 
genbläSdjen ober Sungen= 
aloeolen; meldte bie legten Qn- 
bigungen ber innerhalb ber Sunge 
baumförmtg »erzeigten Suftrö^ 
renäfte bilben. Sie ^er^roeigung 
biefer Suftröfjrenäfte gefdjiefyt in ber 
SQkife, baß fie bei iljrem (Eintritt 
m bie Sunge gabelförmtg unter 
jpi^en ©infein auscinanberftrafjlen, 
lief) bann gerablintg bt§ gegen bie 
Sungenoberflädje fjirt erftred'en unb 
?al)lreid)e6eitenäffe abgeben, roelcjje 
\\d) red)troinfelig oergroetgen unb in 
bie Sungenblä'§d)en (Sungcnjellen 
ober Slloeolen) enbigen (f. $ig. 56, 
VIII). $iefe Slawen, $ig. 58, 
beren e§ gegen 1800 Millionen 
gibt, fjaben einen 3)urd)fd)nitt oon 
0,11 bi§ 0,37 Mimcter; trjre ©e= 
famtoberfläd)e, roeldje ben ©aSaustaufdj ^iferjen 33Iut unb eingeatmeter 
Sän£f mittdt ' roirb au f eme S<™3 erftaunlidje ©röße, auf ungefäbr 
2000Quabratfuß (etraa 196 Guabratmeter) gefd&äfci. ©ie bilben ©nippen 
innerhalb melier bte 23läsd)enf)ö£)len in inniger unb offener Serbinbunq 
fteljen unb einen gememfamen £of)lraum umfließen, ber fid; nad) einem 
GnbaftO)en ber Suftröljre fjin öffnet, fo baß alfo äße ein Zäppdim bar= 
jtellenben Slawen nur einen einfad;en 2lu§füljrung§gang fjaben. 5\ebe§ 
|ola)e Sungenbla^en Ijat eine birnförmige ober tridjterartige ©eftalt mit 
otelfadj auögebudjteten 2öanbungen (ben feitlid) anfi^enben 2lfoeolen) 
"nb wirb besfalb auef) Sungentricfjter genannt. £)ie SungenbläScben finb 
.■.un Don bem £aargefäßne£e ber Sungenputeaber (bie aus ber reebten W= 
fanrnta : baS ; bunfle Blut in bie Sunge fdjafft) bicr,t umfponnen unb infofem 
b e «»«Wen i Seile ber Sunge, als burd) beren 2Bänbe Ijinburcb ber 
^uätaufa) jimfd&en ber eingeatmeten Suft unb bem Blute aefdjieljt benn 




3nntnflad)c eine? Sunge n b l a§ dj e n 8, 
300 mnl »ernrößert. 
1. ©renje 3tt>if<fien jh)ei btnaftbaxten Clingen^ 
blässen. 2. ^oargefüfec. 3. Suttgcnepitfjel 
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bie 8uft, meiere bie 23lä3d>en fortroäfyrenb ausgebest erhält, gibt Sauer; 
ftoff an ba§ bunfle s -8lut ber 2ungenpu[äaber=.0aargcfäBe ab, roärjrenb 
biefeä bagegen $o£)lenfäure in bie Suft ber 23lä3d)en fd)icft. 2)a3 bura) 
biefen 2lustaufct) rjellrot urtb rDärmcr geroorbene 53Iut rotrb fobann aus 
Den £aargefä|jeri ber Sungenaloeolen burcr) bie Sungenblutabern in ben 
linfen Söorfjof be<3 .^er^cnS gebracht. — 2luf?er ben (mit Sd)(cimf)aui 
auSgefleibeten) Suftröfyrenueräftelungen , ben Sungenbläsdjen , foroic ben 
ber ^erroanblung be3 33tute§ bienenben (£ung«n--) Blutgefäßen be3 fleinen 
Kreislaufes finben ficr) im Sungengerocbe aud) noer) 23lutgefäjje (beä grofjen 
Kreislaufes) %uv Csrnä&rung ber Sungen, 3af;treidt)e Snmpfjgefäle unb 



3fig. 59 




Ouerfdjnitt be§ <8ruftforbe§ (nad) «Braune) 

1. SBruftbein. 2. 3?e<f)te §et}famffier. 3. JRecf)te Sßorfammer. 4. 3nnere <8ruftpu'l§aber. 5. Cinte 
©erjfammer. 6. förofcer unb 7. fleinct BrujtmuSfet. 8. 3u>erdjfellnerö. 9. IV. Sippe, in. Cinfe 
SDorfammer. 11. ©rofccr Säqemuofel. 12. SBreiter töüdenmuetel. 13. VI. SHippe. 14. VII iRippe. 
15. ÖHoBerrunt>er<2lrmrnusfel. 16. ©djutterbtatt. 17. ©peiferbbre. 18. Mautcnmusfel. 19. VIII Sippe. 
20. WbiteiqenbeSIorta. 21. Sinter Sßagu§. 22. VIII. SPruftwirbcl 23. Srappeninusfel. 24. VII. 25orn< 
fortfafe. 25. SRudenmarf. 26. 9ted)te unb 27. (inte Shinge, umgeben r>on ben jroei iBtättern be§ «rufl» 
fette, roetdje bie SBruftfeütjö&le jluifdien fid) (äffen. 3u gteidjer SSeife ift ba§ £erj Don ben jwei 
Sölättcrn be3 Qetjfeußti umgeben. 

2umpf)brüfen (8rond)ialbrüfen) , foraie 3roeige be§ neunten £irnnerr»en 
(93agu§ f. ©. 154) unb be§ ©gmpatfjifuä. — ®a§ Sleufjere einer jeben 
Sunge ift mit einer bünnen, glatten, glän^enben feröfen £aut betleibet, 
mit bem 33 ruft feile (Pleura), meines aber nur bas innere Slatt eines 
überall gefdjloffenen SacfeS bilbet, beffen äuf$ere§ 33latt al3 fog. Stippen* 
feil an ber 33rufttuanb, am 3roerdjfett unb an bem öerjbeutel angc= 
njadjfen ift. $n ber £öf)le biefer beiben (5äcfe (bes regten unb linfen 
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öruftfeüeS), ^roifdjen bem Sungem unb Sruftroanbblatte, befindet fiel) eim 
(eb,r geringe Stenge non flarer $lüffigfeit (Smnpfye) , roeld^e bie inner.» 
DberflMie be§ ©acfes glatt unb fc^lüpfrig erhält, fo bafj bei ben 23e= 
roegungen ber bid)t an öer Sruftroanb anliegenben Sunge biefe fiep ntdr)t 
reiben unb entjünben fann (f. $ig. 59). Sie emanber $ugefef)rten $läcb,en 
Der beiben 33ruftfeUfäcfe Ijeifeen SRittelfeU (gjtebiaftinum) unb ber 9iaum 
KTDifd^en üjnen 5Jiittelf ellraum , m bem lederen finb bie 2uft= unb 
Speiferöfjre. bie großen ©efäße unb Heroen, foroie bas §er§ gelegen. 

2ßa§ nun ben eig entließen Vorgang beim 2Umen betrifft, 
fo beginnt beileibe fofort naef) ber ©eburt mit bem (Sinjierjen bon atmo- 
[pf)ärifc&er Suft bura) «Ötunb, 9tafe, ^erjlfopf z Suftröfyre unb if)re 2lefte 
6i§ in bie Sungenbläsdjen , meldte nun im gefunben $uftanbe niemals 
roieber leer oon Suft roerben. 2lus biefer eingebogenen Suft bringt non 
jefct an fortroäfjrent» (nad) djemifd^plmfifalifdjen ©efetjen) ein Seil bes 
©auerftoffeS Diirdj bie 23läsd)en= unb SBlutgefäfcroänbe in bas bunfelrote 
Blut ber bie Bläschen umfpinnenben Haargefäßen, unb bafür tritt, auf 
bemtelben Jöege, eine äf)nlicr)e Quantität $of)lenfäure aus biefem SSlute 
heraus in bie "Suft ber 53läscf)en @s ift bemnad) bie ausgeatmete Suft 
anberS befdjaffen als bie eingeatmete ; bie erftere mufc nämtid) ärmer an 
Sauerftoff unb bagegen reifer an $of)Ienfäure unb üSöaffer als bie letztere 
fein, ©er in ben Sungen oor fid) gefjenbe ©asaustaufd) fommt aber 
auf folgenbe SBeife ^uftanbe: £)ie ©auerftoff auf nafjme in bas Slut 
gefdjief)i auf boppelte 2Beife; teils burd) bie d)emifd)e SSerbinbung bes 
5auerftoffe3 mit bem Hämoglobin ber Slutförperdjen (f. <B. 175), teils 
m geringer- 'JRenge nad) bem SD a 1 1 o n fdjen ©efetje ber ©asabforption in 
bas Blutplasma. 2)ie ßo£)l enfäu reabgab e gefd^iefjt teils nad) bem 
^altonfcfjen ©efe^e, teils burd) 2lustreibung berfelben aus faljartigen 
i'erbinbungen mit ^ilf e ber fauerftofffjaltigen 33lutförpercr)en. SDer Drga; 
nismus eines ßrroadjfenen bebarf in 24 ©tunben etroa 744 ©ramm 
Sauerftoff unb atmet etroa 900 ©ramm $of)Ienfäure aus. 

2)ie rota)tigften Vorgänge bei ber 2Itmung finb alfo folgenbe: 1. ote ©afe,. 
roeld)e aufgeatmet roerben (nämltd) ßofjlenfäure unb SBaffergaf), finb nid)t erft 
m ber Sunge gebilbet, fonbern finben fid) fa)on im 33lute uor, aus bem fie in 
ber Sunge an bie Suft abgegeben roerben. 2. Sie $of)lenfäure entfielt burd) 
Verbrennung for)tenftoffr)attiger £örper= unb 5ßaf)rungfbeftanbteile (befonberf 
bef 5 e * teä » bes QudexZ unö *> e r ©tärfe). 2)af in ber Sunge nerbunftenbe 
SBaffergaf (täglid) 3roifa)en 330 unb 640 ©ramm) ftammt jum Heineren %eil 
von ber Verbrennung roafferfjaltiger 33lut- unb ©eroebfftoffe, jum größten Zeil 
auf bem bura) bie 9Jaf)rung in bie ©äfteinaffe bef Äörperf gelangten 3Baffer. 
3. 2)ie Äob,Ienfäure, roeldie in ber Sunge auf bem Sötute entfernt roirb, finbet 
fid) in biefem in brei nerfajiebenen Sßeifen gelöft, nämlid): einfad) abforbiert, 
ferner Ieia)t a)emifa) (an pfjofp^orfaureö Patron) gebunben, fo bafe fie leid)t in 
bem 33lute abraua)en fann, fobann aber aua) noa) burd) bie OTitroirfung ber 
fauerftofff>altigen SIutförperd)en auftreibbar. 3roifd)en bem nenöfen Stute unb 
ber Suft mufe nad) bem 2)a[tonfa)en ©efe|e beffjalb ein ©asauftaufa) ftatt- 
finben, roeit baf penöfe Slut piel mefjr Äot)lenfäure abforbiert enthält, als e§ 
unter bem perfd)roinbenb fleinen ßofjlenfäurebrucf ber 2ltmofpt;äre abforbiert 
fjalten fann; ef mufe alfo Äofjlenfäure an bie Suft abgegeben roerben unb äroac 
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um fo mefjr, je armer bie fiuft in ber Sunge an Äotjlenfäure ift. Ser Jtofjfeit: 
fäureger)alt ber fiungenluft ift aber je nad) ber geringeren ober ftärferen Sem 
tilalion ber Sungc ein oerfcfjtebener ; flad)e unb häufige 2liem^üge uentilieren 
nur ~oberfläd)Iid), fie Derminbern bafjer bie abfolute Wenge ber augtretenben 
ßol)Ienfäute, rotifjrenb tiefeg 2ltmen bie Ventilation beförbert unb bie abfolute 
3J?engc ber Äofjlenfäureaugfdjeibung uergrößert. Umgefefjri muß unter bem 
Ijcfien ©auerftoffbruef ber fiuft bag oenöfe Vlut ©auerftoff abforbieren, roeil e$ 
raeniger ©auerftoff, aß biefem Srud entfprtd)t, abforbiert enthält. 4. Ser in 
lag ©tut aufgenommene ©auerftoff rairb teilg burd) bie Vlutf örperd)en , b. fj. 
•jon beut garbftoff (Hämoglobin) berfelben locfer cfjemifd) gebunben, teilg vom 
!3lutylagma abforbiert. Ser größte Teil ©auerftoff bringt nur infolge feiner 
djemifdjen Verroanbtfdjaft jum Hämoglobin ing Vlut, unb faft ganj unabhängig 
uom Srutfe ber 2ttmofpfjäre. ©r rairb begfjalb aud) in einer fefjr fauerftoff: 
armen Suft big auf bie 5fteige aufgejefjrt werben fönnen. Sag 33Iut fann um 
fo mefjr ©auerftoff d)emifd) binben, je reicher eg an roten Vlutförperdjen ift. 
5. Sie Öeroebe entjieljen bem Vlute ben ©auerftoff unb laufen ifjn teilroeife in 
fid) cn, fo baß fie einen inneren ©auerftoffoorrat enthalten, ben fie bei it)ren 
Ojnbattouen u.erroenben. 

©er Öagroedjfel innerhalb ber Sungen rairb f)inftd)tlid» feiner 
2Jiengenoerf)ältniffe burd) oerfdiiebene Vorgänge beeinflußt. Sie ©djraanfungen 
finb, cbgefeljen oon ben oeränberten 2ltembercegungen, fmuptfädjlid) oon bem 
Verbrauche beg ©auerftoffg im lörper abhängig. Senn eg rairb um fo mef)r 
©auerftoff i^on ben Vlutförperd)en aufgenommen (djemifcf) gebunben), je ärmer 
baran fie burd) ben ©ebraua) geworben finb. @g rairb aber um fo meljr Äol)len: 
fäure abgegeben, je me£)r bag Vlut burd) bie Verbrennunggprojeffe im Äörper 
aufgenommen t)at. ©g rairb bemnad) eine Qunafyme beä ©agroecfjfelg eintreten 
muffen, ebenfo raenn ber Verbrennungsprojeß burd) oermefjrte gufufjr »on 
Brennmaterial mit ber 9£at)rung ert)ör)t rairb, alg raenn berfelbe burd) 
Slrbeit (!OiugfeltI)ättgfett) gefteigert rairb. Unter ben Momenten, roela)e 
einzelne ober alle Verbrennunggprojeffe im Äörper fteigern, finb alfo befonberä 
tycrDorjuljeben : 2JJugfeIarbeit, niebere Temperatur ber Umgebung (raeil biefeben 
SBärmebilbunggproäeß im Körper, gur ©rfjaltung ber normalen Temperatur, 
erbten mu|); ber Verbauunggprojeß (raeil biefer mit Steigerung meler 215= 
fonberungen oerbunben ift); größere (Energie beg ganaen Sebengprojeffeg (wie 
beim männlid)en ©efcf)led)te, bei kräftigen Äonftitutionen). Sag Vermögen ber 
Slutförperdjen, ©auerftoff aufzunehmen, rairb burd) mand)e narfotifd)e Stoffe 
(■äflorpfnum, Sllfofjol) fjerabgefetjt; £of)Ienorjbga§ treibt ben ©auerftoff au£ unb 
madjt bie Vlutförperdjen bauernb jur ©auerftoffaufnafjme unfähig. 

Ser ©auerftoff ift für bag Seben unentbefjrtid). SCßirb ber 3utrttt beg 
©auerftoffg jum Vlute abgefd)nitten ober bebeutenb oerminbert, fo tritt eine 
föeifje oon Srfdjeinungen ein, bie fdjlteßlid) ben ©rftidunggtob fjerbetfüfjren. 
Gine Slnjal)! ©afe, bie fog. inbifferenten ©afe: ©tirfftoff, SBafferftoff unb 
©rubengag, finb nur burd) ©auerftoffmangel fdjäblid); mit ©auerftoff gemiföt 
fönnen fie beliebig lange of»ne ©d)aben geatmet roerben. (Sine große 2lnja|l 
anberer ©afe, bie irrefpirablen unb giftigen ©afe, bebingen aud) bei 
©egenraart fjinreidjenber ©auerftoffmengen Störungen beg ©agroecfjfelg unb buro) 
biefe ober burd) anberroeitige fd)äblid)e ©inroirfungen ben Tob. Sie irrefpirablen 
©afe fönnen nur fpurrceife, mit anberen ©afen gemengt, eingeatmet werben; 
für ftdj geatmet ober in größerer ßonjentration bercirfen fie ©timmrifcenframpf. 
£>ierf)er gehören: bie ©fjlorroafferftoff fäure, bie fdjroeflige ©äure, ftluorroafferftofr 
fäure, Unterfalpeterfäure, ©titfojnbgag, Slmmoniaf, ©fjlor, Djon u. a. 2)ie 
giftigen ©afe fönnen eingeatmet raerben, beroirfen aber bürd) if)re Hufna^me 
in bag Vlut fcfjäbHdje ober töblid)e Veränberungen im Drganigmug. §ierb,et 
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gehören: ©ctyroefelronfferftoffgaS, ^f)o§pr)orroafferftoffgag, ßohlenojtjbgaS, ©tief: 
ojt)b= unb ©ticfo£rjbu[ga3, Ülrfemuafferftoff, foroie bie kämpfe ber Stoufäure, 
be£ 6f)Ioroform§ unb ©ä)roefe(ätf)er3 u. a. 2)ie ßofjlenfäure gefjört foroofyl 3U 
ben giftigen roie trrefpirablen ©afen. ©ie fann in größerer SDfenge roie bie 
übrigen irrefpirablen @afe eingeatmet roetben unb roirtt bann giftig 

SDie 3ahl ber2ltemjüge in ber Minute ift nach nerfchiebenen 
Umftänben fefjr fchwanfenb; fie oariiert nad) 2llter, ©efd;led)t, Körper! 
befcrjaffenf>eit unb 23efd)äftigung. ©djon bei geringen -iJJcuSfelanftrengungc-! 
befd)leunigt fid) ber 2ltemrr)t)tt)mu§ unb gwar nod) früher als bie f rc | 
quenj ber ^er^ unb SßulSfdjläge. @rwad)fene atmen im Littel etwa 
18 mal (16 bis 24 mal) in ber Minute; auf einen 2ltemjug fommen 
burd)fd)nittlid) rjier ^ulsfdjläge. SBie bie ftafyl ber ^er^ufammengiehungen, 
fo finft aud) bie £>äufigfeit ber 2ltemgüge non ber ©eburt big gum fräf= 
ligften 3Jianne§alter , um non ba wieber etwas jujunelvmen. (Sin neu* 
geborenes föinb atmet etwa 44 mal in ber Minute, ein fünfjähriges Kinb 
26 mal, ein fünfzehn* bis f ünfunbgwangigjähriger 20 mal, ein ^Dreißig* 
bis fünfzigjähriger 16 bis 18 mal. %n Kranfheiten, b^fonberS bei f ieber 
unb ©nrgünbungen fann fid) bie $al)l ber 2ltemgüge gang bebeutenb ner* 
mehren ; feltener finft fie. 33ei jeber gefteigerten Körperwärme ift aud) 
bie Sltemfrequeng, nebft ber |jergtf)ätigfeit, gefteigert; 3Serbauung, ©emütS: 
bewegungen unb ©djraädjejuftänbe r>ermef)ren bie Sltemjüge. SDaS weib= 
liehe ©efdjledfjt geigt meift eine größere Sltemfrequenj. 3)ie ©auer ber 
Einatmung ift ftetS fürjer als bie ber 2luSatmung ; erftere nerhält fich ju 
legerer roie jefjn ju merjefjn unb barüber. 3Sor jeber neuen ^nfpiration 
finbet eine $aufe ftatt, bie ein ^Drittel big ein fünftel ber ©auer einer 
ältmung beträgt, ©ie £tefe ber 2ltemgüge fd)manft nod) wejt mehr als 
bie ^äufigfeit berfelben. Seim gewöhnlichen ruhigen Sltmen ift fie feljr 
gering, fann aber burd) 2lnftrengung ber dinatmungsmuSfeln beträdjtlicf) 
gefteigert roerben. 9Jcan mifjt bie gröfjtmöglidje Erweiterung ber Sungen 
Durch SReffung beS Volumens ber ausgeatmeten Suft mit §tlfe einer §lrt 
©afometerS, „Spirometer" (.0uttf;infon), unb bezeichnet bie beenge 
Suft, welche nad) ber ftärfften (Einatmung ausgeatmet werben fann, als 
„21 tem große" ober„ottale Kapazität" ber Sungen. £>iefe beträgt 
bei erroadjfenen gefunben Männern im Littel 3770 ßubifeenttmeter, bei 
frauen etwas weniger. 2Bäl;renb aus einem Slafebalge faft alle Suft 
herausgepreßt werben fann, bleibt in ben Sungen, aud; nad; ber tiefften 
Sluöatmung, nod; jtemlidff niel Suft gurüd. £>ie Spenge biefer „rüd- 
ftdnbigen Suft" ober „Stefibualluft", roelcfje unter feinen Se- 
bmgungen ausgeatmet werben fann, beträgt jroifdtjen 1200 bis 1600 guhib 
centtmeter; bei einer gewöl)nlid;en (feid;teren) 2luSatmung bleiben etwa 
3000 Äubifcentimeter jurüd, alfo ungefähr nod; einmarfo mel als bei 
einer heftigen SluSatmung. £>er Ueberfd;uß über bie erftere 3Jlcnge ober 
mit anberen Sßorten bie Suftmenge, weld)e nach einer mäßigen SluSatmung 
noch ausgeatmet werben fann, wirb „9t ef erneluf t ober ©rgänjungS* 
luft" genannt. 33ei einer gewöhnlichen ruhigen 2ltmung beträgt bie 
em= unb ausgeatmete Suft etwa 500 Kubifcenttmeter, eS wirb alfo bei ifo 
wenig mehr als ein ©ed;ftel ber in ben Sungen enthaltenen Suft erneuert 
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Eigentümliche 2Uänberungen cricibct ba§ Einatmen betnt 
©älmen, ©eufeen, ©Chinesen, 5?eud;en, ©Rüffeln, ©äugen unb ©dürfen, 
bas 3luSatmen bagegen beim $\x\ien, «Riefen, tafpern, £aua)en, 
©cfmeujen, Sadjen, Sßetnen unb ©djnard)en. 

©iqentümlictie ©in = unb 2lu3atmungen, roie Ruften liefen, 
©äfmen u. f. w. finb in ber Siegel folgen ber Ueberftra&lung , oon ^etjungen 
auf bie bem 2ltmen bienenben Heroen unb SRuSfeln (alfo 3tefle E beroegungen); 
bie Duelle ber Steigung befinbet ficf» hierbei gerüöf)nlicf) im SltmungSapparate, fann 
iebod) eine febr mannigfaltige fein. 2113 ©inatmung3 = 2lbanberungen 
finb amufefien: ©äbnen, beftef)enb in einem tiefen unb Iangfamen ©maimen 
bei roeitqeöffnetem SHunbe unb roeiter ©timmrifce, biäroeilen mit nac£)folgenbem 
funen etroaä tönenbem äuSatmen. ®S fommt häufig bei forperltc&er unb 
qeiftiqer ÜJlübigfeit (Sangeroeile), oft sugleicf) mit ©trecten ber oberen ©heb-- 
mafeen ober be<3 0 an 8 en Körpers cor. UngeföicfteS ©äfinen hat mitunter Ser-- 
renfung ber Sinnlabe 5 ur golge. ©eufgen, b. t. ein IangfamcS , tiefes 
meiftenä buref) ben 3Kunb erfolgenbeS ©inatmen, bem ebenfalls langfaineä, tiefet 
unb tönenbeS äusatmen nadjfolqt, oft unroillfürlicf) buref) fchmershafie ©rinne: 
rungen erregt. ©et) luchsen (ber ©dj(uden) befielt in abgebrochenen furjen 
unb tiefen, heftigen unb fdjnell auf einanber folgenben tönenben ©tnatmungen, 
bie nur oom 3roercf)felle erzeugt rcerben unb bie $olge foroof)l fbrperltcfier a(* 
»fncbifcfjer 3uftänbe finb. Ä eueren ift ein fcr)nelle§ unb furjeä ©matmen mit 
fcfmetlem unb fu^em 2lu§atmen. ©cfjnüffeln, b. f. fetmeü auf einanber 
folgenbe oberflädjltcfje ©inatmungen buref) bie Stofe bei gefü)loffenem 9Jlunbe, 
bejroecft ein möglichft feineä «Riepen. Seim ©äugen unb ©cfjlürfen be-- 
bienen mir unö ber mit ber ©inatmung nerbunbenen 2lnfaugung, inbem wir 
bie in ber OTunbfjötjte enthaltene Suft buref) ©inatmen an^en, fo bafs bte mit 
Len Sippen unmittelbar ober mittelbar in Serüljrung ftefjenbe ftlüffigfeit in bie 
3Munbf)öt)le einbringt. — 2luäatmung§ = 2lbänb erungen finb: Ruften, 
b. f. turäe tönenbe, fräftige unb ftofcroeife ©r.fpirationen bei met)r ober weniger 
oerengter ©timmrifce (meiftenö naef) einer tieferen unb fräftigeren ^nfpiration; 
roenn bieS nicht vorhergeht, fo entftet)t ba§ § Ufte In), bient jur ©ntfernung 
f efter, flüfftger ober gasförmiger ©ubftanjen aus ben Suftroegen. liefen 
feeftef)t barin, bafj naef) tiefem unb langfamem ©inatmen (infolge non IReijung 
ber 5Rafenfd)leimtjaut) eine furje unb ftarfe ©jfpiration folgt, roeldje bei bem 
fctjneUen unb fräftigen §inburcf)treiben ber Suft buref) bie 9tefenl)ör)le bafelbft 
einen Seit be§ angefammelten ©cf)leimS unter einem eigentümlichen ©eräufd) 
mit ficf) fortreißt; e§ entfielt reffeftorifcf) buref) Steigung ber fenfiblen ^afenneroen 
ober buref) plötzlichen Slicf in ba3 £elle; buref) ftarfe ©rregung fenfibler Heroen 
(Sterben ber Stafe) läfjt ficf) berStefler. einigermaßen unterbrüefen. Seim Stäufpem 
roirb ein Suftftrom fcfjnell unb fräfttg mittels einer ober einiger fcfmell auf: 
einanber folgenbT ©jfpirationen buref) bie ©timmrifce un* ben jufanimen: 
gejogenen ©cf;lunbfopf getrieben, rcoburef) eine 2lrt Slbfpülung biefer erjittern: 
ben 2eile juftanbe fommt. §aucf)en ift ein fcf)nell ober fangfam erfolgenbeS 
2lu§atmen buref) bie 3Jhmbf)öf)le, roelcf)e§ unter einem eigentümlichen fjofjlen unb 
meift leifen %on erfolgt unb jum ©rroärmen ober befeuchten benu^t roirb. 
©chneujen ober ©djnauben, b. i. ein fräftigeä 2lu€atmen bura) bie 9Ja|e 
bei Sßerfchliejjung be§ 9)Junbe§ jur ©ntfernung non ©chleim ober ^rembförpern. 
S)a§ Sachen roirb buref) mehr ober roeniger fcfjallehbe , fcfjneU aufeinanber 
folgenbe, fur§ abgebrochene, ftofeenbe SluSatmungen gebilbet, roomit fich eigen: 
tümliche, in ber ©timmrifce gebilbete %'6ne oerbinben ; e§ entfteht meift unroillfür: 
lieh buref) SBorfteflungen ober fc^roacfje fenfible SReige (Äit^eln) unb fann burd) ben 
SBitlen (forcierten SKunbfchlufj unb Slnfjalten beä Sltemg), ferner aua) bura) 
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fd>merjf)afte 5Reije fenfibler Herten (Reiften auf bie Sippen ober 3unge), jebod> 
nur bis ju einem geroiffen ©rabe („2lusplafcen") unterbrücft roerben. SBiel. 
Sachen ift gefunb, roeil eS günftig auf ben Slutumlauf unb baS ©emüt wirft. 
£)aS Seinen ift ein tjäufig tönenbeS, bura) ^nfpiration unterbrochenes, ftofe; 
roeifeS 2luSatmen mit nadjfblgenbem tiefen einatmen, mit £f)ränenfluf$ unb 
djarafteriftifchem 2Rienenfpiel (erfd)Iafften ©efid)tS= unb Äiefermusfeln); roirb 
refleftorifct) burd; ©emütSberoegungen ^eroorgerufen. Schnarchen, b. t. eine 
Crjitterung beS erfcrjlafften ©aumenfegelS unb %ätfä)en§ beim ©in-- unb 2luS= 
atmen, befonberS im ©djlafe unb beroujjtlofen 3 u f tan ^ e / raenn *> er 9^""° offen 
ftefjt unb bie 3tacf)enenge fo ziemlich gefdjloffen ift (manchmal burd) angefdjroollene 
■ÖJanbeln). — Seim ©urgeln bringt man glüffi gleiten mit ber hinteren 9J?unb; 
portion in Berührung unb fe|t, nad) r>orf)ergegangenem tiefen einatmen burd) 
bie üftafe, cermöge fdjneU aufeinanber folgcnber furjer Ausatmungen burd) bie oer^ 
engte 9iad)enöffnung, bie im §intergrunbe ber 9Jiunbhöf)le befinblidje $lüffigfeit 
in 33eroegung, roobei ein eigentümliches (gurgelnbeS) ©eräufd) entftefjt; baS 2lb= 
fliegen ber ^üffigfeit in ben Äetjlfopf unb ©djlunbfopf roirb burd) ben oon 
unten fommenben fräftigen fiuftftrom oerfjinbert. — SBeim ^Drängen, roelcfjeS 
mit §ilfe ber S3aud)preffe gefdjteht unb ben Austritt ber in ben Organen be§ 
Unterleibs enthaltenen 2lnfammlungen burd) bie natürlichen Deffnungen jum. 
3roede hat (roie beim ©tufjlgang, Urinieren, ©rbredjen, ©ebären), folgt nach 
einer oorfjergehenben tiefen ^nfpiration eine langfame unb fräftige e^fpiration^ 
ober eS roirb ber 2ltem ganj angehalten 

$)ie 23eroegung ber Suft innerhalb ber SltmungSorgane erzeugt eigen? 
tümlicfje ©er aufäße (SltmungS^ unb 3^affelgeräufd)e), roeld)e ftroar von 
geringem pr)rjfiotogtfdt)en ^ntereffe finb, für ben Slr^t aber ^ur (Srfennuna, 
ber oerf ergebenen Sungenfranfrjeiten bie gröfjte SBicrjtiajfeit fjaben. Sei 
gefunben Sungen r)ört man am @nbe beS (SinatmenS em fanfteS, fdf)lür= 
fenbeS ©eräufd) (ba§ 35efifulär- ober 3etfatmen), roäfjrenb man in ben 
großen Suftroegen (^etjlfopf , Suftröfjre) ebenfo beim (Sin= roie beim 
Ausatmen ein ^iemlid) ftarfeS feucfjenbeS ©eräufd (brondjialeS SltmungS* 
geräufd), 33rond)iaIatmen) nernimmt. 



V. IDerbttuungBappttrat. 

$a baS Seb^n in einem ununterbrochenen 2ßecr)fel unferer Materie 
bejMt unb biefer ©toffroedjfel oom 33Iute aus beforgt roirb, fo muffen 
auch >e f ortroätjrenb nerloren gefjenben (Stoffe , roeld)e unferen ßörper 
unb jonad) attd) baS $lut jufammenfefcen , immerfort oon neuem in bie 
©eroebe unfereS ßörpcrS unb groar junäcfjft in baS 33Iut hinein gefdjafft 
werben, um ber SReubilbung ber Organe foroie bem £r,ätigfein (ber ßraft* 
entnnaeiung) berfelbcn ju bienen. SDieS gef^t mittels "ber «Rah runa 
it>ela)e bemnad) fold^c Seftanbteile enthalten mufc, aus roelcben unfer 
Korper jufammengef efct ift. $ie 9?a[)rungSftoffe verfallen in un* 
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3 r q a n i f cf) e , nid)t or.obierbare (9Sajfer unb ©alje) unb m OEpbierbare, 
organifd)e (tierifd;e unb pflaiuüdje). Nur wenige «Ra^rungsfioffe 
werben ^njeln genoffen, meiftenö werben mehrere miteinanber ju 9c at): 
lungömitteln gemifdjt, reelle j\u ©peifen ^bereitet werben. %n 
fer)r wenig Nahrungsmitteln (rote im Glitte, in ber 9)iild) unb im @ie) 
ftuben ficf; alle ober' oiele .ber ben menfdjlidjen Körper bilbenben Stoffe; 
in ben meiften trifft man nur einige berfel&en an. ®anad; nennt man 
oie Nahrungömittel mehr ober weniger nahrhaft; je mel;r ein 9hly. 
rungömittel oon jenen Stoffen enthält, befto nahrhafter ift ed. $er SBerl 
eines Nahrungömittelö Ijängt ferner ab oon ber 9Jcenge ber in il}m auf» 
gehäuften ©pannfraft, b. i). oon ber ÜUicnge lebenbiger Äroft (SlrbeitS* 
leiftung), roeldje bei feiner Verbrennung frei wirb (f. ©. 79); je weniger 
©auerftoff ein 9?ar)rung§nuttel nod; §u binben oermag (je r)bf>er eS ojrj» 
biert ift), befto wertlofer ift cö für. bie Seiftungen (ßraftentwicfelung) 
beö Körpers. Nur wenige Nafjrungöftoffe (SBaffer, ©al^e, 2llfol)ol ic.) 
werben ohne weitere llmwanblung, burd) birefte Sfuffaugung ber S3Iut: 
unb Smuphgefäfje, ju Slutbeftanbteilcn. Stuf gabe beS SBerbauungs; 
proJeff eS ift eS nun, bie Nahrungsmittel, weldje nid)t bireft ju SBlut: 
beftanbteilen werben tonnen, burd) gewiffe teils medjanifdje, teile dt)etnifdt)e 
Vorbereitungen fo jujuberetten, baf$ iljre brauchbaren (naf)rl)aften) Se= 
ftanbteite gum Uebergange in ben Sßlutftrom gefcljidt werben. 

®er SSerbauung' (©igeftion) — welche in bie SBoroerbauung, 
•Dkgen=, Xünnbarm-- unb 2)id'barm= (ober NadjO 53erbauung gerfällt — 
fteljen eine Stnjahl oon Organen (33erbauungSorganen) oor, bie 
man jufammengenommen alsSSerbauungSapparat be^eidmet. ®er^ 
fclbe bilbet einen oom "JRunb bis jum Alfter reidjenben jufammentjängen': 
öen £anal ober ©djlaud) (5Serbauungöfanal ober ÜBerbauung> 
rot)r), beffen Sänge beim ßrwadjfenen burd)fd)nittlid) jelm -Dceter, nlfo 
baö 3'ünf-- biö ©ed)Sfad)e feiner Slörperlänge beträgt. Qu ben 3Scrbauung> 
Organen gehören: bie 9Jcunb= unb Nacr)enl)öhle mit tt)ren ©ebilben (Äiefer 
mit ben 3älmen unb ßaumusfeln, 3unge, ©aumen, -Dianbeln, ©peidjel' 
brüfen), ber ©djlunbfopf unb bie ©p.eiferör)re, ber Ziagen unb ber 
£)armfanal (mit bem 2)ünn= unb bem SDicfbarm) , bie Seber (mit ber 
©allenblafe) unb bie SBaurfjfpeidjelbrüfe. Sie elfteren biefer Drgane 
haben iljre Sage oberhalb beS 3™erd)felleS am £opfe (9Jcunbl)öl)le unb 
D^adjen), am §alfe _(©d)lunbfopf unb ©peiferötjre) unb in ber 23ruftl)öl)le 
(bie ©peiferöljre) ; bie letzteren (nämlid) Etagen, ©arm, Sebcr unb S3aud)= 
fpeidjelbrüfe) befinben fid) unterhalb beö 3iücrdjfelleS in ber 53aua> unb 
33etfent)öl)le. £>er ganje SBerbauungSapparat ift in feinem inneren mit 
einer gefäßreichen ©d)Ieimr)aut auögefleibet unb enthält in feiner SBanb 
9JhrSfeIn, bie jum größten £eile ohne unferen 2Btllen tljätig finb (mit 
glatten SJiuöfelfafern) unb ben $nl)alt beö VerbauungöfanaleS ©djritt 
für ©djritt forttreiben. Sie SPerbauungöfdjleimljaut ift mit einem übet'- 
häutdjen überfleibet , weldjeS in ben oerfdjiebenen ©egenben beö 33er= 
bauungSapparateS aus uerfd;ieben geftaltetcn gellen jufammenaefe^t ift. 
2lud) birgt biefe fein- gefäß= unb neroenreidje ©djleiml)aut oerfd/iebenarlia 
geftaltete ©rüödjen, fowie auf ihrer Dberflädje hier unb ba faben= ober 
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Der ©djtunbfopf, bie ©pcije = unb Öuftrörjre, Don fjinten gefefjen. a. Jpinterfjaupta« 
fccin. b. ©rofeeS £interl)aupt§(od). c. fiopfputsabcr. d. .(pinlerer 2Iu§gang (Gfjoanen) ber Wafcu-- 
fiöfile. e. fflajenfroeiberoaub. f. 3äpfd)cit (am Voeidjen ©aumen). g. 3 un 3 e (burd) bie 9iad)enenge 
ftcfjtbar) h. Wanbet. i. Rctjlbecfel (in bie £>öf)e rjerirlitet) über bem ©tugange in ben k. Sht)lfopf. 
1 ©djlunbfopfävoanb. m. Speijerötjre. n. Shu'tröfjre (hintere SSanb). o. Teilung ber Cuftrofjre m 
ti'en p. Tinten unb q. red)tcn Cuftröfjrenoft. r. ©rofje ßörperpulSaber (<ßruft|'tiid). S. £erj. t. Un« 
paarige Sötutaber. u. Untere £of)laber. v. Sunge. 



ft'S 60. 



t>'9- 61. 




Si9. 61. 

?! r SerbouiinnSapparat. Die £eber ifi in bie £ör,e gefdjtagen, Jo ba& man iftre unter- 
gindie fietjt. a. Speiferbfrre. b. 3roerd)feK. c. Wagen, d. Wagenmunb. e. SÖtiiibjacf beS Wager 
t. Wortner. g. Smolffingerbarm (mit Dcffnung juni Ginflu§ ber ©alle unb be§ SBaudjipeidiek i 
C tcr " nb l - linfcr Öebertappen. k. ©allenblafe. 1. ©aHengaug. m. Düunbarm n Uebfr ] 
flang be§ Dunnbarms in ben Didöarm o. »linbbarm. p. 2Burmfort[at q. Sluffteigenber ©rimm | 
- r ' v ©riminbarmfrümmunfl. s. ßuergrimmbarm. t. fiinte ©rimmbarmfrümmuna ' 
u. abjteigenber ©nmmbarm mit S förmiger ftrümmung. v. Waffbarm. w. fiarnblaie. x. SDaud). 
ipeidjelbru(e. y. Wil}. z. fiinle Sunge. 1 ^ 



220 



Dcagenuerbauung. 



gottenförmige SluSroüdjfe, bie ©annsotten, mit ben Anfangen oon £nmplj. 
gefäfjen in reidjer Slnjaljl fyeroorragen. 

a. Wit ber ÜSoruerbmtung beginnt ber 33erbauung§pro^e& unb biefer 
befielt juoörberft in ber 2luf nafpne oon ©peifen unb ©etränfen 
in bie Wunbl)ör)le. Sie aufgenommenen ftüffigen ©toffe raerben 
fogleid), oermifdjt mit bem ©djleime unb ©peidjel ber Wunbf)öf)Ie, oer= 
fdjludt unb gelangen fo burd) bie ©peiferöb,re in ben Wagen. Die 
fefteren Nahrungsmittel unterliegen bagegen oor bem Serfdjlucfen einer 
mecfjanifdjen 3erflemerung , bem $ erbauen. 2Bäl)renb beS ßauenä, 
roeldjeS mit £ilfe oon fräftigen WuSfeln, ben ßaumuSfeln, jroifcr)en 
ben liefern burd) bie 3 a{ ) ne sefäfcf) 4 , fliefjt auS brei paaren an ber 
©eite unb am Soben ber Wunbljöljle liegenber Prüfen, ben_ ©peid)el= 
brüfen, eine roäfferige atfalifc^e glüffigfett ^u ben ©peifen, roeldje 
©peidjel Reifet unb nidjt blofj bie gebauten ©toffe befeuchtet, einroeicjit 
unb gum Seil aufroetd)t unb fo fdjmecf bar madjt, fonbern auaj mit biefen 
unb mit atmofpl)ärifd)er Suft oerfdjlurft roirb unb baS ©tärtemeljl ber 
pflanzlichen 9Zal)iungSmittet in Sejtrin unb £rauben= ober ©tärfejucfer 
nerroanbelt. SDiefe Skrroanblung beginnt fdjon tm Wunbe unb roirb im 
Wagen fortgefettf. 9Zad) bem (Sinfpeicfjeln toirb baS 3 er fa ute (33iffen 
genannt) mit £ilfe ber 3unge, inbem fidt) biefe an baS £>ad) ber 5Jtunb^ 
i)öf)le (ben garten ©aumen) anbrüdt unb babei jugleid) baS ©enoffene 
fctjmedt, hinterwärts gefdjoben unb gelangt fo unter bem ©au menuor= 
ijange ober ©au menfegel (bem roeidjen ©aumen mit bem 3äpfd)en 
unb ben ©aumenbögen) ijinroeg unb jroifd)en ben beiben Wanbeln 

inburd) in ben ©djlunbfopf ober 5tacr)en. £at ber Siffen ben 
interften £eil ber 3 un Q e > & te 3 u K9 e nrourjel, paffiert, fo rutfdjt er am 
©aumenfegel (roeldjeS fid) babei in fdjräger ©tellung an bie Wintere 
SRacfjenroanb anlegt unb fo bie Wintere -iJZafenöffnung abfdjliefjt), foroie 
über eine klappe i)inab in ben ©d)lunbfopf unb oon ba tn bie ©peiferörjre. 
SMefe klappe (ber Ä e l) l b e cf e l) bedt beim £inabfd)luden be$ 
23iffenS, roaS burd) ben ©d)leim an ber 2Banb ber ©peiferoejje erleichtert 
roirb, bie Oeffnung beS $el)lfopfeS ju, unb fo fann fein ©tüddjen beä 
©enoffenen in bie fog. falfdje ^efjle (b. i. in ben $ef)lfopf unb bie an 
biefem anfjä'ngenbe Suftröljre) gelangen, $ft ber burd) ©djleim fdjlüpfrig 
gemadjte Siffen auf Oiefem 2öege in bie ©peiferöfyre gefommen , fo 
roirb er teils burd) feine ©djroere, fyauptfädjlid) aber burd) bie rourm= 
förmigen, (periftaltifdjen) 3 u fammen3iel)ungen biefer fleifdjigen unb ftetS 
gefdjloffenen SRö^re. roeldje fid) oom £alfe aus fyinter ber Suftröfyre, bem 
|>er^en unb ben Sungen Ijinroeg burd) bie 33ruftr)öt)te unb burd) eine 
Deffnung beS 3 roerc f)fetfeS t)inburd) in bie 93aud)f)öf)le tjerab erftredt, ganj. 
allmärjlid) hinunter in ben Wagen beförbert, unb bamit ift bie $oroer= 
bauung, roelcfje aus ber 2(ufnar)me, bem 3^*fauen, bem Gsinfpeidjeln unb 
33erfdr)[ucfen ber Nahrungsmittel beftefjt, oollenbet. @S folgt je^t bie 

b. SOfageuuerbauitug ober ©peifebreibilbung (6r)nmififation) 
unb biefe get)t innerhalb beö Wagens oor SDer Wagen ift ein 
bubelfadförmiger, r)äutiger ©ad , roeldjer hinter ber §erj= (ober richtiger 
Wagen--) ©rube, mef>r im Unten Xeile ber Dberbauctjgegenb, feine fiaae 
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()at unb flroei Ccffnungen feefi^t, üon beuen bie eine mit ber Speiseröhre 
jufammenbängt unb Sita gen m unb ($arbia) heißt, mährenb bie anbere 
auä bem -Dianen fymauZ in ben SDarmfanal führt unb Pförtner ($n= 
löruS) genannt roirb. SDaS innere beS Wagens ift mit einer fammet* 
ähnlichen, feEjr brüfenreidjen Srfjleim^aut auSgefleibet, rceldje teils ©d)leim 
(auä ©d)leimbrüfen) jum (55Iatt= unb ©djlüpfrigmadjen ber ^Jkgenruanb, 
teils mit #tlfe befonberer SDrüSdjen (b. f. bie fd)laud)förmiqen 2ab- ober 
•JJfagenfaftbrüfen) einen eigentümlichen fauren ©aft , ben -jjcagenfaf t, 
ber pm 2luflöfen unb SSerroanbeln ber eiroeißartigen 9M;rungsftojfe Dient, 
roäfjrenb ber Skrbauung abfonbert. Um bie Schleimhaut außen herum 
liegt eine 9)iuSfelhaut, rqeldje bie ©peifen, nadjbcm fid; biefe eine ^eit-- 
lang im 5Ragcn aufgehalten Imben unb in einen 23rei (©petfebrei 
ober 6I)nmuö) aufgelöft roorben finb, alfmäfjlicr; (bind; bie fog. raurm- 
förmigen ^Bewegungen) aus bem SJiagen burd; ben Pförtner hinaus in 
ben 2)arm treibt. SBährenb beS SßerroeilenS ber ©peifen im -JRagen, 
roeId;eS nad; ber 2öSlid;feit ber ©peifen längere ober für^ere 3eit, etroa 
jroei, oicr bis fcdjS ©tunben bauert, wirb ein Steil beS g-lüffigen (SEBaffer, 
aufgelöfte ©alje, ftudex u. f. ro.) oon ben ^Blutgefäßen ber SJiagemoanb 
aufgefaugt unb in baS 33lut (pnacfjft ber Sßfortaber unb ber Seber) ge= 
fdjafft. SDer übrige fefte Steil beS ©enoffenen rokb bagegen ju ©peife= 
brei umgcroanbelt unb Ijierbei löft ber faure 9J?agenfaft nur bie eiroeiß; 
artigen ©ubftangcn auf, roährenb ber oerfdjludte" 'DJiunbfpeidjel bie Um= 
roanblung ber ©tärfe in 3)ertrin Unb 3u<fer fortfettf (roenn nicht 31t 
große ©äuremengen eS oerljinbern). SDie fetten ©toffe erleiben im klagen 
feine Ummanblung; fie rcerben nur flüffiger. 3ft ber ©peifebtei fertig 
unb baS fyl«ffiö e besfclbcn jum £etl oon ben 33lut= unb Snmphgefäßert 
ber ^Dkgcnroanb aufgefaugt, fo roirb ber SRcft in ben SDarm gerafft unb 
es beginnt bie 

c. Sünnbarmocrbauung, roeldjc im oberften, an ben Pförtner be3 
Jagens grenjenben Steile beS SDannfanaleS, im fog. SDünnbarme, ifjren 
©i£ Ijat. SDer enge ober SDünnbarm, beffen innere Dberflädje cben= 
fallö mit fammetäl)nlidjer©d)leiml;aut auSgefleibet ift unb ©djlcim, foroie 
einen eigentümlichen SDarmfaft abfonbert, verfällt in brei Portionen, 
oon benen bie oberfte ber 3mblffingerbarm fyctfjt unb beSl;alb oon 
großer 2öid)tigfeit ift, rceit fid; in biefen SDarm pei ^lüffigfeiten ergießen, 
roeldje mit bem SDarmfafte gemeinfd;aftlid) bie roeitere Erbauung beS 
©peifebreieS beforgen. ^Die eine biefer glüfftgfeiten ift bie ©alle, roeltf;e 
burd) ben ©aliengang aus berSeber unb ©allenblafe in ben SD arm 
gelangt. SDte anbere ftlüffigfeit heißt 33aud)f p eidjel unb flammt auä 
ber 23aud)fpeid;elbrüfe, meldte hinter bem SJKagen, groifdjen ber 9ÄtI* 
unb bem ^roölffingerbarme , il;re £age hat. Sie jrocite Portion beS 
SDunnbarmeS, berfieerbarm, unb bie britte, ber Ärummbar m, ^iehen! 
ftd; m ber 9Jittte beS 33aud;cS unb 33cdenS unter bem tarnen ber ©e* 
s.rx b ? r lT c m W lan Ö«nförmigen 2Binbungen herauf unb herunter unb' 
enbltd)_ fenft fid) ber leitete ©arm in ber regten Unterbaudjgeqenb in 
benSDtdbarm ein. innerhalb be§ SDünnbarmeä gehen nun folgenbe 35er= 
anberungen mit bem burd; bie muimförmigen Setoegungen beö ©armes 
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lanofam fortbewegten unb jefct aUmäf)Iid) alfalifd) merbenbcn ©petfebrete, 
unb »roar mit §ilfe ber ©alle, be§ TarmfafteS unb S3aurf)fpeic^elö , oor 
fid) Ter ?icft ber eiroeifeartigen Nahrungsmittel, raeld)e oomJUfagen» 
faftc md)t aufgelöst mürben, mirb nod) burd) ben Tarmfaft unb Saud): 
fpeicbel flüffig gemadjt ; bie im ©peifebret nod) oorhanbene ©tarfe »er* 
manbelt fid; burd) bie ßimoirfung be§ 33aud)fpetd)els- tn 3uder , bte fetten 
SubFtamen bagegen rcerben burd) ben S8aud)fpeicr)el , bte ©alle unb ben 
Tarmfaft in fo "feine $artiteld,en ^erteilt, bafe jetjt ba§ flüfftge ftett wie 
>tne ^anbelmi(d) (ßmulficn) ausfielt unb jur 2lufnal)me m bie feinen 
Saugabern ber Tarrnjotten gefdjirft mirb. ber ^roeiten £alfte be§ 
£ünnbarmcs' , roo ber Tarminfjalt alfalifd) ift , mirb em Seil ber ftette 
burd) ben 53aud;fpeid)el in gettfäuren unb ©locertn ^erlegt ; bie gett« 
fäuren oerbinben fid; mit ben freien Sllfalien ©etfen, roeldje bie @mul= 
fierung ber übrigen gette beförbern. 2luf biefe Söetfe tft abermall, wie 
im gjfagen, em großer Seil be3 ©peifebreieS , unb groar ber gute, 153*' 
lidjc, flüffig gemodjt rcorben unb fann nun al§ ©peifefaft ober 
GfJnluS (f. © 179) oon ben Snmpljgefäfsen ber Tünnbarmtoanb auf: 
gefaugt unb burd) bie ©efröSbrüfen fynümd) in ben 3Jiild)bruftaana, 
(f. ©. 178) unb in ba§ 93lut gerafft roerben, um bagfelbe ^ur ©rnäty 
rung be§ $örper§ tauglid) $u machen. Tie Sluffaugung be§ ©petfefafte* 
fann im Tünnbarme red)t lebhaft oor ftd) gehen , ' ba bie ©d;leimf)aut 
besfelben mit unzähligen feinen 3otten befe^t ift. Tie T armsotten, 
roeld;e ber Tünnbarmfd)leimfiaut ein fammetartigeS 2Utsfe£)en uerletljcn, 
finb all retd;lid; mit S3lut= unb Snmpfygefäften unb orgamföen 9Jiusfel« 
fafern oerfcljene ©d;letml;autfortfät3e anjufeljen, iljre ©efamt^a^l ^t man 
auf mtnbeftenS oter Millionen gefää&t. Tie auffaugenbe DberfläaK ber 
Tünnbarmfd;leiml)aut beflfci burd; bte Tarmgotten eine Slusbeljnung oon 
etraa 2,5 Duabratmeter, alfo beinahe ba§ Toppelte ber äußeren SeibeS' 
Oberfläche, ^e weiter ber ©peifebrei im Tünnbarm fjerunterrüdt, um fo 
mel)r mirb natürlid) ber flüffige ©peifefaft oon ben ©augabern aufgefaugt 
unb fo gelangt enblid; größtenteils f^efteö unb Untaugliches m ben Tief: 
Darm. Taf$ bie 9kljrung§ftoffe bei ihrem langfamen Turd;rüden burd) 
Den Tünnbarm ntd;t tn $äulni§ übergeben, oerrjinbert bie ©alle, roeldje 
aud) nod) gur SSerbünnung beS ©peifebreieS unb gur Tilgung ber Säure 
in bemfelben beiträgt. $ft ber -fteft beS ©peifebreieS au§ bem 3)üro* 
Darme in ben Tidbarm übergegangen, fo ntmmt nun bie 

d. Tirfbarm= ober •tRacfjocrbamuig ibjrcn 2lnfang, bei melier ber 
SReft beS ©peifebreteS allmählich bie *53efd;äffenf;eit beS $ote§ erhält. 
T.er roeite ober Tidbarm beginnt unten in ber redjtcn ©eitc be§ 
^aud;e£ mit bem 33 Unb barm , an welchem ficr) em regenwurmähnlidjeä 
2lnt)ängfel, ber 2Burmfortfa£, befinbet, fteigt bann tn ber rechten 
Seite bes 93aud;e3 als aufftetgenber ©rimmbarm bis jur 2eber 
in bie ^)öl)e, läuft oon rjier al§ Öuergrtmmbarm bid)t unterhalb be§ 
Ziagen? quer unb linfs jur 5Jiilg herüber unb toenbet \\6) nun in ber 
linfen ©eite be§ 33aud}eö als abfteigenber ©rimmbarm nad) öb : 
roärtS, um mit etner S förmigen Krümmung in ben ^Raftbarm au^u ; 
laufen, beffen Slusgang ber 2lfter ift. Ter SReft be§ ©peifebreieä, 
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roeldjer ben ©itfbarm paffiert fjat unb enbttc^ burd) ben ©tufjlgang ent= 
fernt roirb, befteljt faft nur au§ unlö§lid)en unb ntdjt nafjrrjaften Seftanb^ 
teilen ber genoffenen ^cujrungSmittel , nid)t fetten aber aud) nod) aus 
nidjt aufgelöften unterbauten löölic^en ^rungömitieln (roie bei 33iel= 
effern), forote anö ©armfdtfeim unb §erfe£ter ©alle. $m ©tefbarm, welker 
auef; ©armfaft abfonbert, fpielen bie SSerbauungöprojcffe nur eine unter= 
georbnete Wölk; feine £auptfunftion befte^t in 2öafferauffaugung, (Sin* 
biefung be3 2)arminf)alte§ unb 33erroanblung beSfelben in Äot. 

33et ber SSerbauung unferer Nahrungsmittel roerben bemnaef) bie 
eiro ei ^artigen ©ubftanjen burd) ben Magern unb ©armfaft, forote 
burd; ben 23aud)f peilet, bie fetten Materien burd) ben 23aud)fpeid)et ( 
bie ©alle unb ben ©armfaft, bie ftärfe faltigen (Stoffe burd) ben 
2Kunb= unb $aud)fpeid)el, foroie aud) burd) ben SDarmfaft aufgclöft unb 
umgeänbert, oerbaut unb baburd) gur 2(uffaugung gefdjidt gemacht. 2ttte 
übrigen löslichen Seftanbteile ber ©peifen roerben nur fdjledjtroeg auf* 
gclöft unb aufgefaugt, ofme oorljer eine toeitere 23eränberung ju erlciben : 
bie untöSlidjen Nefte ber Na^rungöftoffe unb tron ben löglictjen 9iaf)rung§= 
ftoffen biejenigen, roeldr)e roegen gu großer Pfaffe nid)t uollftänbig gclöft 
roerben fonnten, btlben ^uk^t ben &ot. Sie SSerbauung ber brei fjaupt: 
fäd)lid)lten feften @rnät;rung3materien befielt aber barin, bafj bie feften 
etroetfjartigen ©ubftangen in eine 2(rt flüffigcn ©iroeifjeg (Pepton), bie 
©tärfe in ßuderlöfung, bic gelte in eine 2trt SJknbelmild) ücrroanbelt 
ober ^erlegt unb in ©eifen umgeroanbelt unb bann mit ben übrigen auf= 
gelöften ©toffen (3uder, ©alje) r-on ben ©augabern als ©peifefaft auf= 
gefaugt roerben. SDie ©efefce, nad) benen bie 2(uffaugung im ©arme 
erfolgt, ftnb nod) nid)t uöllig aufgef tärt ; natürlid; fpielen hierbei bie 
Gnbosmofc foioie bic giltratton eine mistige 9Me. 

® ie 3R»nJIji|^e (f. fttg. C2), roelcfje roie jebe natf) aufcen fjin offenfteftenbe 
§ot>k beS menfdjltrfjen ÄörperS mit <3d)reimf)aut auägeftetbet ift, bilbet ben ©in- 
gang eoenforoofjl in ben 2ltmungö.- roie in ben 33erbauung§apparat unb fefitieftt 
aud) ba3 ©efäntaef Morgan, bie ^unge, in fia) ein. Sie m u n b f) ö t) l e n f rfi [ e i m 
t) a u t tft eine btrefte gortfeijung ber äußren §aut, von roefdier fie fief» an bei 
UebergangölteUe, an ben Stppen, nur burd) ifjre größere Barrett, joMrcicBe 
Abrufen unb rote, r-on ifjrem ®efärjreia)tum fjerrüfjrenbe garbc unterbleibet 
Sie befttjt etn Waiterepittjelium unb ift fetjr reid) an 2öär 3 d)en («Papillen) 
©d) eimbrufen : Sgmpfaefä&en unb fog. »abrufen, bie a [§ gfoßifel oberSWplj: 
brufen (f. ©. 182) erfannt roorben finb. Sie äußere, in bie SKuubBöMe füfirenbfi 
unb »ort ben be.ben Stppert Begrenjte Deffnung t)eififber m u n b jebe Sippe 
J in i§rer OTitteHime burd) etn Heineo prtetjen (baS Sippenbänbdien) 

if? ber 3a^ne rotrb 33acfent;ö0Ie genannt. Siefe letztere in 
roefaje ©petd,el . oon ber Dtjrfpeidjelb rüfe einfließt, Fann burcr) bie »odfen, 

"nlr P !Sr mU ? ern ', mb rü t . l ? biefe an bie «nbrütfen, oon ifjrem etroaigen 
S u "° »oj^nbig geFcfjrrffen roerben. Sie oom 3^nf[eifcfie 6e" 

«eibeten Ä.efer fber Dber, unb Unterfiefer) mit it)ren 3 är,n?n trennen bie 
f v D0 n n ber ei 9ent[ia)en 3Kunbt)öt)Ie, beten Sacft froeld,e§ »uarei* 
b a el b ;\ 93üb s n ^ * aM ^ re 6Ubet ) ber ® a " me » genalt rofrb rnb aul 
eine ecfcjeimtjöutralte, ba§ 3ungenbänbct)en, befinbet. 5?eben btefent öänbö}en. 
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Speichel unb Speidjelbrüfen. 




35 i e TOunbf)öf)le. 
a. Cberfiefcr. b. Untertiefcr. c. ©aumen. 
d. 3äp)d)fn. e. SJorberer unb f. tjinterer ©au» 
mcnbcacn. g. Wanbcl. h. Kadjenenge (bafjititer 
iaä ©tüd ber Sd)Iutibfo^f?f)bbfe , roelrf)e§ iRadjcu 
genannt wirb), i. ftrbjbedcl k. 3 u »9e 



, ti8 en fid, imi Deff„un 9 en, n>el<6e b« testen unblinlen f p««er«Monb«rtffl 

gig. 62. djerne ©aumen; ber Untere Reifet 

ber roeidje ©aumen ober ber 
©aumenoorfjang, bas@aumen: 
feget. 2In bem letzteren jeigen fia) 
beioerfeits feitlid) bie beibcn ©au; 
menbögen (ein oorberer ober ßum 
gengaumenbogen unb ein fjinterer 
ober Sd)lunbgaumenbogen), roela)e 
je eine aus 3efm bis jroanjig $alg= 
brüfen ober gollifeln beftefjenbe 3)1 an; 
bei iSonfille) jroifdien fid) nehmen, 
roärjrenb in ber Witte bes Sßortjangeä 
ein länglicher fiumpfjugefpi^ter $or= 
fprung, baö 3 ä p f d) e n , fjerab^ängt. 
Sie Ceffnung unterhalb beö 3 a Pf : 
djens, ünufdjen biefem unb ber $un: 
genrourjel unb jungen ben ©aumen: 
bögen mit ber 9Jianbel beiber Seiten, 
f)at ben tarnen ber 3tad)enenge 
unb i[t oorjugSroeife für bie 2on= 
btlbung beim Singen oon großer 
SBidjtigfeit. Ser roeidje ©aumen 
regelt bie Seroegung ber £uft unb 
ber Speifen burd) ben Sdjlunbfopf 
unb ift aufjerbem bei ber Sßübung einiger Sprad)taute beteiligt. 

Spcirrjcl unb Speicfjelbrüfcn. $m geroöf)nlid)en £eben pflegt man unter 
©peidjel bie roafferreid;e ftlüffigfeit ju t>erftef)en, roeld)e in ber 9)iunbf)öf)le fia) 
üorfinbet (9J?unbf lüffigf cit) unb als £öfungsmittcl für ungelöfte, aber 
lösliche Nahrungsmittel [<£alj, 3utfer) bient. Gs ift biefelbe aber eine 9flifd)ung 
Don srcei nerfdiiebenen Säften, ncimlid) oon ©er) leim, roeldjer oon ben ja&> 
teidjen Sd)leimbrüfen ber Wunbhöbtenfdjleimfjaut geliefert roirb, fog. Sd)leim= 
förperdjen, b. f. tleine, runbe, ben farblofen 231utförperd)en ät)nlid)e tyikn, 
enthält, ben SBiffen fd)lüpfrig unb baburd) jum 93erfd)lutfen geeignet mad)t, uud 
Dom eigentlid)en Speidjel, bem Slbfonberungsprobufte ber Speid)elbrü|en. 
Ser letztere ift eine fet)r roafferreid)e, farblofe unb alfalifdje glüfftgfcit, bereu 
SBeftanbteile aufjer SBaffer unb €aljen finb: 1. Sßtnalin, ein juderbilbenbeS 
ober biaftatifdjes Ferment, roeldjes Stärfe in Serjrin unb ^raubenjuder um« 
manbett; 2. 2J?ucin, Sdjleimftoff, beffen 3är)e Cuellung im Gaffer Sd)Ieim 
genannt roirb ; 3. Sdjroefelcnanoerbinbungen. Äufcerbem enthält ber 
Speid)el ben Sd)letmlörperd)en ät)nlicr)e, förndjenf)alttge 3eHen, bie fog. Speidjels 
forperd)en. — Sie Speidielbrüfen, ju benen bie £t)X-, Unterfiefer= unb 
Unterjungenfpeidjelbrüfen gehören, finb traubige Srüfen, beren eigentliche 216: 
fonberungsnxrfftäite bläschenförmige Ausbuchtungen (Sllocolen) finb, roelctje fid) 
an ben 3af)lreicf)en Gnbäftdjen bes baumförmig oersroeigten 2lusfül)rungsgangeo 
befinben. Sie innere 2lusfleibung ber Ülloeolenroanb beftebjt aus ci)linber= 
förmigen Srüienoberl)aut$elIen , roeldje „Speid)eljellen" genannt roerben; 
fie enthaltet Girocifeftoff unb feinen Sd)Ieim, roäfjrenb eine jroeite 3 e Uenart, bie 
„Sdjleimjellen", Sd)leim unb feinen Giroeifeftoff probu^iert. S 11 " 61 "') 0 "'^ 1 
Srüfcn ocrbreiten fid) jroeiertei Heroen, nämtid) ©efäfjneruen (oom Snnv 
pattjifus) 3ur Verengerung unb Grroeiterung ber 33lutgefü|e, unb 2lbfonb« ! 
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tuTiqäneroen (oom fünften öirnneroenpaar) , reelle mit ben SrüfenjeFen 
in Serbinbung ftef)en unb bie SBilbung be£ ©peidjelä aus bcm oorf»anben.'n 
Material einleiten, fo bafj bemnacf) bie ©peicf»elbtlbung eine SBirfung ber Qt- 
cegung biefer Srüfenneroen ift , unb SRefleje auf biefe Heroen (Sorftellungen 
oon ©efcfimacfs'einbrücfen) bie ©peiajelabfonberung fjeroorrufen unb oermefjren 
(bnnen (b. i. roa§ im getoöf)nlicf)en «eben al3: „Sffiaffer im Sflunbe jufammen; 
laufen" beseitet toirb). 2lud) ßaubewegungen unb JReijung ber ©cf)leiml)aut 
rufen refleftorifcf) ©peicfjjslabjonberung f)eroor. $ie in 24 ©tunben abgefonberte 
gpetajelmenge fajroanft sraifdjen V« bte 2 Kilogramm Sie flüffigen S8eftanb= 
teile bes ©peia)el§ werben mit 2lu3naf)me beö 2Jcucin größtenteils im SSer= 
bauungsfanale rcieber aufgefaugt. 

3älme. Sn bem gefunben SWunbe eineg ©rtoacljfenen ftefjen 32 ©tücf 
roeijje, gefunbe 3äl)ne, in jebem ßtefer 16, oon benen bie afyt oorberften, in ber 
HJcitte'bes 9Jcunbe§, ©djneibesäfjne, bie biefeu feitlidf» junäcfjft befinblicfjen 
8pi& : ober Gcf3äf)ne (oier ©tücf, oon benen bie oberen 2lugen= unb bie 
unteren Jpunbäjäljne genannt rcerben) unb bie Hinteren (20 ©tücf) 33acf* 
ober SR a t) 1 3 ä f) n e f)ei^en. 3eber 3af)n 
{gig. 63) tjat eine Stone unb biefe, 
in iljrem inneren auö 3af)nbein gebilbet, 
fief)t man frei im 9)iunbe, oon einer 
äufjerft garten, email= ober glaääfp 
lidjen SOtaffe (3al)nfa)metj, (Smait) 
überjogen, fieroorftefjen. 3)as ©matt ber 
ßafjnfrone, roeldjeö au§ mifroffopifct) 
feinen, etroa§ gefa)längelten, folibenga= 
fern befteljt, ift mit einem fefjr bünnen 
Sd)mel3oberf)ciutcf)en befleibet unb 
äeicfjnet fiel) bura) feine grofic SÜiber-- 
ftanbsfälngfeit gegen cfjemifcfj erlittet aus\ 
Sßom 3afmfleifa)e umgeben befinbet fief) 
unterhalb ber Ärone ber §al3 unb in 
einem %a<S)e (fog. 3ab / nfacf) ober 2lloeoIe) 
besÄteferS fteeft bieSßurjel be3 «Jeu)* 
nes" feft eingefeilt rote ber 9tagel in ber 

SBanb; £al3 unb 2ßursel finb jum größten Seile oon einer fefjr feften, faferigen, 
oon feinften ßanälcfien bürdeten ßnocf)enfubftan3, 3al)nbein ober 3 a ^ n: 
fubftanj (Senttn, Elfenbein) genannt, gebilbet, roelcfje äufjerlicfj aber noefj oon 
roafirer Änoctjenmaffe (©ement, 3at)nfttt, mit Änocfjentorpercfjen unb 
Kanäld)en) überfleibet ift. Sie ©ef)netbe3ät)ne fjaben metfjelartig jugefcljärfte, 
bie ©cf jäfjne fonifcf) 3ugefpitjte Hronen, beibe eine einfache lange Sßurjel, wogegen 
Die Sacfjätjne eine breite, gaeftge ßrone unb 3ioei, brei ober fogar oier SButjeln 
befifcen. 2lm fpifcen ©nbe jeber SBurjel öffnet fiefj ein $anälcf)en, roelcfjes' in 
rtne ^>ör)Ie im ^nnern be§ 3 a 0 ne 3 (3 a ^ n ^ör)le, Math ober $ulpaf)Ör)le) 
für)rt unb buref) lüelcfjeö SStutgefäfje unb Heroen 3um QafynUim (3ar)npulpa, 
3af)npapille), einem fet)r gefä|- unb neroenreicfjen roarsenartigen Öebtlbe, treten, 
öon biefem $eime au§ roirb burdj feine Äanälcf;en baä Qaljnbein ernäljrt; bie 
ifierom laufen aber oon allen 3 a ^ nen ^ ec ^ m Öel)irn sufammen unb fönnen 
beöljalb bura^ SUJitempfinbung Söeranlaffung 3U ben oerfcfjiebenarttgften ©cfjmerjen 
geben. — Sei ber erften 33ilbung eines 3 al ^" e 5 (i m bvitten 5Dlonat be§ 
gmbrnonatjuftanbeä) im Äieferfnocf;en (8 ieferroall) entioicfelt fidt) junädift bie 
Bafi.nanlage ober 3afjnpapille, roelcfje ooin 3 a f) n f ä cf cfjen umgeben 
roirb; erftere befte^t aus bem ©cfimeljorgan (jur Silbung be§ Dentins); ba£ 




©d)nctbe = , S8atf= unb $Ral)l3af|n im 

SEutcfjidjnittc. 
a. flrone. b. #at§. c. SEßurjel. d. 
l'djmelj. e. Sal/ubcin. f. CScmeut. g. 
p^le. h. 3af)iifanäldjen. 



af|n= 
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3ahnfätfdE)en, roelcr)c§ bie Änocfjenbaut oertritt, lagert ba€ Gement ab. 2ln leben 
Sarfdjen entftef»t nod) ein 9iebenfätfd«>n, aus roeldjem fid) foater bte bletbenber 
3äf»ne entroideln. - Sie 32 Säurte ber ©rroadjfenen, aud) b l e t b e n b e genannt, 
finb befanntlict, nidjt biefelben, mit benen roir in unferer $ugenb com jroeiten 
5i3 fiebenten SebenSjafjre fauten, benn biefe, roelcbe aud) Wlild)- ober SQSeajfel: 
)äl)ne tiefen unb nur 20 an ber 3af)l finb (roeil nod) jroölf Satfjäfme, näm* 
lief) bie brei fnnterften auf jeber Seite, oben unb unten festen), fallen alle 
oom fiebenten 3af)re an au"mär)licf) au§ unb roerben oon ben bleibenben 3äljnen 
erfefct. 5Kur manchmal bleiben einige ber 9Md)jär)ne fielen, trofcbem bafj bie 
öletbenben alle jum Eorfcfjein fommen, unb fo f)at mancher SRenfd) überjä^lige 
3äl)ne; and) brecfjen biSroeilen nod) im flogen 2llter neue 3alme Ijerüor. - 



gfig. 64. 




Riefer eiitel fetrjSjärjrigen $inbe§ (bie äußeren ftieferroänbe flnb entfernt unb fo bie Sfflutjeln 

ber bereits burdjgebrocfjeuen , lnie bie Anlagen ber nod) eingefdjtoffenen 3<i')" e freigelegt), 
a. Dberfiefer. b. 3cdjbein. c. Sdjlafenbein d. Sinfer, e red)ter 9Jft be§ UnterfieferS. 1., 2. $ie 
beiben 3JJild)fd)neibejät)ne 3. TOildjedjatjn 4., 5 SDlildjbacfääljne. 6. ©rfter TOaljljafjn. 7., 8 flu« 
läge ber bleibenben ©djneibejäfjne. 9. Sßleibenber ©djab^n. 10., 11. SSleibenbe SSadjäfjne. 12. 3 ,oe '' ,c 
5JlabIjaf)n. 13. Unterfieferfanal. 14. Sorben $afenöffnung. 15. Unterer Wugenljöljlenianal. 

2ßa§ ben 2Iu§b vud) ber 20 W\ld)fäf)ne ober bie fog. erfte Dentition 
betrifft, fo b'auert biefer oom fiebenten 2eben3monate bi§ 511m 6nbe be§ jroetten 
SafjreS, unb e3 erfcrjeint juerft (im fedjften bis achten 9J?onat) ba§ mittlere $aar 
ber unteren ©djneibejäfme unb balb (etroa oier JBodjen) barauf ba3 obere ?ßaar 
berfelben; nad) ungefähr 40 Sagen fommen bie feitlidjen unteren unb balb natt}; 
fjer bie feitlidjen oberen Sdjneibejäfme jum SSorfcfjeine. 2fm @nbe be§ erften 
ober Slnfang be3 ^roeiten 2eben3jaf)re3 bridjt nun ber oorberfte Sacfjatjn, juerft 
im Unterfiefer, balb nad)f)er im Dberfiefer rjeroor. %n ber 9JHtte be£ jroeiten 
3af)re§ jeigt fid) ber untere unb gleid) barauf ber obere ©pi^ ober (scfja&n, 
unb mit bem §eroortreten be§ jroeiten SadjaljnS (erft be§ untern, bann beS 
obern) ju @nbe beS ameiten ober ju Slnfang beS britten 2eben3jat)re3 ift ber 



$au= unb ©ct)lingberoegungen. 
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Qabnausbrud) beenbigt. 3n [eiterten fällen fommen ßinber fd)on mit einjelnen 
Rennen auf bie SBelt (tüte 9tict)arb III., 3Kaaarin, £übroi$ XIV., 2flirabeau). — 
2)aS 2luäfaIIen beS 9flild)gebiffeS unb baS SluSbredjen ber bleibenben ftäfyne, 
b. i. ber 3at)nroed)fel ober bie jroeite Dentition, tritt im ftebenten 
ober aalten ^afjre ein unb ift bis sum oierjefjnten 3at)re inforoeit oollenbet, 
als nur nod) ber fnnterfte (fünfte) 33acf§af)n ober aDBeiöfjeit^arjn fei)lt, roeldjer 
biSroeilen erft in ben jroanjiger 3at)ren jum SSorfdjein fommt ($ig. 64). Seim 
3at)nroed)fel roirb burd) baS 2ßad)fen beS bleibenben 3 a[ ^ eä junäd)ft bie if)n 
Dom 2JtiId)jat)n abfd)lieji;enbe 3ab,n5eUenrcanb burd)brod)en unb aufgefaugt, fobann 
aber bie JBurjel beS gebrängten :D?tld)sat)neS bis auf bie ßrone reforbiert unb 
letztere bis jum herausfallen auS ber ga^elle t)erausgefcl)oben. SDer 2tuS= 
bruct) ber 32 bleibenben 3 a *) ne gefd)ie£)t meift in folgenber Drbnung 
unb jroeien: nact)bem im f iebenten ^af)re ber britte Sadjalm r)eroorgetreteu 
ift, erfcfjeinen bie beiben inneren unteren ©djneibejäljne furj nacljeinanber, unb 
mehrere SJionate fpäter bie inneren oberen ©dmeibejärjne. %m ad)ten %at)te 
fommen bie äußeren ©djneibeääfme, geroöfjnltd) juerft unten, jum 33orfd)etne; 
im neunten ober sefjnten 3jat)re bredjen ber erfte, im elften 3af)re ber jroeite 
Stocfjafm unb im jroölften ober breijefmten 3at)re bie ©pi^äljne t)eroor; ber 
inerte 33atf$ar)n finbet fid) im oter5et)nten Satjre, ber 2ßeiSr)eitS3af)n (geraötjnlid) 
ber oberfte suerft) im adjtjefjnten bis breifjigften ^af)re ein, mitunter gar nid)t. 
9lad) bem 2lusbruct)e roädjft ber Qafyn nur oon feiner Sßurjel auS, bie Ärone 
bleibt unoeränbert. 2)aS bie Ärone überjieljenbe (Smail, roeldjeS oljne alle ©r* 
näfjrung ift unb fid; niemals roieber erfet)t, roenn eä (burct) Setzen auf fefte 
Körper ober fdjneHen £emperaturroed)fel) abgefprengt würbe, bietet roegen feiner 
öärte ben beften ©d)u£ für baS Qnnere beS 3at)neS unb oerr)inbert aud) roegen 
feiner ©lätte baS hängenbleiben oon ©peifereften, roeSljalb man banad) trad)ten 
foll, ben ©djmelä möglidjft lange unoerferjrt ju erhalten. £>ie übrigen 3 a ^ n: 
fubftanjen roerben roie bie $nod)en ernährt unb tonnen fid) beSfjalb entjünben, 
fnodjenfrajjig roerben unb aud) naä) einem 33rud)e roieber fjeilen. 

®au= unb SdjUngberoccjuttgen. 3 ur 3 erma * mun 9 fefter ©peifen get)ört 
eine 3terfd)iebung ber ©elenfföpfe beS UnterfieferS in it)ren ©elenfgruben, roeld)e 
ben Unterfiefer gegen ben Dberfiefer nad) oorn, nad) hinten unb nad) ben ©eiten 
oerrüdt. (SS gefct)iet)t bieS mit hilfe ber fräftigen ÄaumuSfeln, beren Dieroen 
vom fünften §irnneroenpaare abftammen. — Sei bem ©djlingen oerengen 
fiel) nad) unb nad» folgenbe Xeile beS 33oroerbauungs1ipparate§: 1. bie 9)2unb= 
fpalte, mit §ilfe it)reS 9tingmu§felä; 2. bie 3afmfpalte mittels ber ftaumust ein; 
3. ber IRanm jroifdjen 3 un 9 e un<t > hartem ®aumen, roobei fict) bie 3 un 9 e 
mäfjlia) oon oorn nad) r)inten an ben ©aumen anbrüdt unb ben Siffen ober 
©a)lucf oor fid) i)erfd)iebt; 4. ber JRaum jroifdjen 3""9enrourjel unb @aumenj 
feget ober bie $Raa)enenge, roobei ber Siffen an ben 3Kanbeln oorbei burd) bie 
©aumenbögen in ben ©djtunbfopf geprejjt roirb; 5. ber 9tacr)en ober mittlere 
%til beS ©d)lunbfopfeS , roobei bie tjinteren ??afenöffnungen burd) baS an bie 
t)intere 9?acr)enroanb fidi anlegenbe ©aumenfegel unb bie ÄefilfopfSöffnung burd) 
5iieberbrüden beS ÄefjlbetfelS gefd)loffen roerben. 2)ie unroiHfürlict)en ober reflef= 
torifetjert ©d)lingberoegungen treten nur bann erft ein, roenn ein Körper t)inter 
ben roeidjen ©aumen gebracht roirb. 2luS biefem ©runbe tann man nur bann 
„leer" fdjluden, roenn man etroaS ©peid)el t)inter ben roeidjen ©aumen bringt. 

©djlimbfopf unb ©ö)luiib. hinter ber 9?afen= unb SDtunbljöljle , foroie 
t)tnter bem £et)lfopf ift # ber ©d) lunb!opf, ein fleifä)iger ©aef, fo aufgefangen, 
bat3 man burd) il)n ebenforoot)! auS einer ber genannten höt)len in bie anbere 
als aud) burct) beibe in ben Äef;lfopf unb bie 2uftröt)re gelangen fann, roeSt)alb 
ftcr) aud) red;t gut XabafSraud) burct) bie ^Rafe ^erauSblafen läfet unb Slut auS 
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Ziagen. 



ben Sungen ebenjo burd» .ben Wunb roie burd) bie Wafe beroorftrömen rann 
2ln ieber ©eüenroanb bei ©d)lunbfopfe$ befinbet ficf», etroaö über bem roetajen 
©aumen eine Oeffnung, bie jur Ohrtrompete unb <ßaufenböt)le fuf)rt, fo bafe 
bei Äranf^eiten beö ©d)lunbfopfe$ unb ber <Rafenf)öhle red)t letct)t aud) ba$ 
©ebörorgan mit erfranfen fann Die mittlere Portion beö ©d)lunbfopfe$ , tn 
rceldie man uon ber Wunbhöble auö blicfen fann, fjat ben tarnen 9?ad)cn, 
unb bie Oeffnung uor bemfetben, fjtnten tn ber Wunbböf)le unter bem 3äpfd)en 
unb jnnfdjen ben Wanbeln, meiere auS ber Wunbhöf)le tn ben ftadjen füljrt, 
roirb 9Jad)enenge benannt 3)a« untere @nbe be$ ©d)lunbfopfe$ fefct fty 
in eine 28 bi$ 30 Zentimeter lange, 1 bis 1,5 Zentimeter bide fleißige 5Wöt»re 
fort unb biefe tft ber ©djlunb ober bie ©peiferöbre (Oefophagus). 
Siefelbe beftetjt au$ 2äng<3= unb SRtngfafern, bie im oberen Seile quergeftreifte, 
im unteren glatte finb. ©ie ift geroöf)nlid) feft gefd)loffen (beSfjalb fällt beim 
Stehen auf bem Kopfe nid)tö auS bem Wagen ^erau§ unb fann man audj in 
biefer Stellung effen unb trinfen) unb jiebt ficf) hinter ber Suftrötjre unb bem 
fcerjen burd) bie 33ruft in ben 33aud) herab, roo fie am Wagenmunbe enbigt. 
Verengerungen ber ©petferöhre (burd) Warben nad) Verbrennung ober (Sin 
roirfung äfcenber ©ubftanjen) erzeugen mehr ober minber grofje £inberniffe im 
§inabfd)luden unb erforbern bringenb d)irurgifd)e §üfe. ©efjr erleichtert roirb 
baS $inabfd)lutfen beö $Btffen3 burd) ben ©d)leim, rceldjen bie reid) mit 2>rü3d)en 
unb einem Vflafterepitbel befehle ©cfjleimfjaut beS ©d)lunbfopfe3 unb ber 
©peiferofjre liefert, ^e feuchter unb roeidjer ber 33iffen, befto fctmeller, aelangt 
er in ben Wagen; fjarte unb trodene SBtffen bleiben oft fteden. 

2)er SJiagen, beffen Wu3felf)aut au<3 brei ©d)td)ten glatter (unroiUrürudjer) 
gafern befteht, Ijängt tm leeren (nüchternen) 3"f^« De in *> er Saud)f)5t)le herab, 
Drefjt unb roenbet ficf), je mehr er gefüllt roirb, um fo mehr nad) porn herum, fo 
bafj fein großer, früher unterer SRanb (grofje Äurnatur) jum porbern roirb, unb 
baher fommt e3, bafc nad) einer ftarfen Waf)ljeit ber 93aud) in ber WagengegenD 
auffd)roiltt unb hier bie Kleiber ju enge werben. 3Me ©röfjenperbältniffe beö 
Wagend finb feljr peränberlich , bei 9iaf)rungätnangel rotrb er fleiner, roäf)renb 
er bei 93ranntroeintrinfern unb bei ^refcfücbtigen eine ganj aufeerorbentliche 33er= 
gröfjerung erfahren fann; feine mittlere Sänge beträgt beim ©rroadjfenen 25 bis 
30 (Zentimeter, fein mittlerer ®urd)meffer in feiner roeiteften ©teile 12 btö 
14 Zentimeter, fo baf& er 2,5 bi§ 5 Siter Jßaffer aufjunehmen oermag. ©eine 
Seroegungen finb perfdjiebener 2frt. 3 unac f)f t sieht fid) nad) ber Wahrung^ 
aufnähme bie Wagenroanbung bid)t um ben Inhalt jufammen, Wagenmunb foroie 
Pförtner fct)Itefeen ftch, unb e§ erfolgen nun eine ainjahlrotierenb-reibenber 33e= 
roegungen ber Wagenroanbungen, rooburd) bie lederen in langfamen, oerfd)iebenben 
9?eibberoegungen am Wageninhalt tyn- unb hergleiten unb bie ©peifemaffen 
burd)einanber fneten, bamit abroedjfelnb ieber Seil be<3 ©peifebretä mit ber 
Wagenroanb tn Berührung fommt unb fo eine innige Sermifdjung besfelben 
mit bem Wagenfaft foroie 2luffaugung feiner aufgelöften Seftanbteile erjielt 
roirb. ©oroie bie Wagenoerbauung roeiter oorgefdjritten, roerben bie tn ©peife= 
brei perroanbelten ©peifen, nad) längerer ober fürjerer tyit, auö bem Wagen 
burd) ben Pförtner (beffen gefd)loffener flappenartiger 3tingmuöfel hierbei er= 
roeitert roirb) hinauf in ben 3roölffingerbarm beförbert, unb jroar gefcf)ier)t bteä 
burd) fog. periftaltifd)e (rourmförmige) Seroegungen. Siefe Seroegungen 6e: 
ftehen in partiellen regelmäßigen, tn beftimmter 3?td)tung fortfcfjrettenben 3 U: 
fammenjiehungen ber Wuöfelroanb, roeldje ficf) oom Vlinbfad beä Wagend gegen 
ben Pförtner f)injiec)en. 93erfcf)ludte ober tm Wageninhalt» entroidelte ©afe ent- 
roeidjen jum grofeen Seil buref) ben Wagenmunb nach oben. SBährenb beö ©djlafes 
follen bie Wagenberoegungen fehlen, ©ämtliche Seroegungen beö Wagend finb 
refleftorifdje unb bie babei beteiligten Heroen fdjetnen teil§ ihr ßentralorgan tn ben 



Wagenfaft ; Wagenbrüfe n. 



229 



3fig. 65. 





Ganglien ju Ijaben, bie in ber Wagenroanb liegen, teil§ oom SBaguS abjuftammen. — 
Doä ©r brechen (b. f). bie (Entleerung be§ WageninfjaltS natf} oben) fdjeint ofjne 
gufammenjiefjung be§ WagenS (alfo of>ne anti-periftaltifdje Seroegung) juftanbe 
SU fommen unb nur infolge frampft)after 3ufammenjie^ungen be§ groercfjfellä unb 
Der 23audt)musfeln, roelcfje ben Wagen jroifdjen fidt> in bie ^reffe nehmen unb ju; 
'ammenbrürfen, ju entfielen; bod) ift fjierju eine geroiffe aftioe Beteiligung bes 
•WagenS, namentlich bie (Eröffnung be3 WagenmunbeS, erforberlid). 

3»m Wagen oerroeilen bie ©peifen eine längere $eit uno roerben bafelbfl 
mit ben Slbfonberungen ber Wagenbrüfen gemifdjt unb in einen 93rei, ©peife = 
brei ober ©fjornuS, umgeroanbelt ; bie roicfjtigfte SSeränberung erleiben fjierbei 
bie ©troeifjförper. 35ie 2lbf onberungSf lüf f igf etten im Wagen roerben 
oon ber ©ajleimfjaul geliefert, meiere (äumal im linfen weiteren Xeile be<S Wagens 
ober im 93linbfacte beäfeiben) bei leerem unb jufammengejogenem guftanbe 
besfelben ftarf gerunjelt ift. ©ie entflammen befonberen Prüfen unb finb bet 

Wagenfaft unb ber Wagenfcfjletm; 
festerer ift alfalifd) unb mirb oon jafjl : 
reiben, einfachen fdjlaudjartigen ©cfjletm: 
brüfen, bie corjug^roeife in ber 3^ät)e beä 
'pförtnerö tfjren ©i£ ^aben, bereitet, roälj : 
renb ber Wagenfaft ober tfabfaft fauer ift 
unb eine bünne, Hare unb farblofe ^lüffig; 
feit barftellt. ©r ift ba§ «ßrobuft ber fog. 
Sabbrüfen ober Wagenfaftbrüfen, au3 roel= 
djen rjauptfäcr)tict) bie (mit ©nlinberepitfiel 
befehle) ©d)leimf)aut beä WagenS befielt 
unb bie befonberS im 23linbfacfe beS Wagend 
angehäuft finb. 2)er Wägern ober Sabfaft 
oerfjinbert $äulni§ unb ©ärung; bie 33e= 
beSfelben finb aufjer SBaffer unb ©aljen: 
©alsfäure (gegen 0,02 ^rojent), roelcfje 
oom Körper roafirfcfjeinlicf) au§ bem Äocfjfalj gebilbet 
mirb; 2. $epfin ober Wagenferment, ein ©iroeifj: 
förper umroanbelnbe§ ^erment (f- ©• 59), roeldjeS in 
faurer Söfung bie ©tgenfajaft befifct, fefte ©iiueifjförper 
unb leimgebenbe ©eroebe bei ber Körpertemperatur 
(unter Slufquellung) ju löfen unb in letcfjt btffunbier= 
bare Wobififationen, fog. Peptone, 3U oerroanbeln. 
Sie Sabbrüfen finb einfache cnlinbrifcfje ©a)läucb>, 
meldte fenfredjt unb btcfjt gebrängt nebeneinanber in ber 
©dfjleimfjaut ftefjen, eine trichterförmig erroeiterte Wüm 
bung befifcen unb mit blinben, meift folbigen, biSroeilen 
geteilten ©Weiterungen enbigen. ©ie finb äufjerltcf) oon 
£aargefäfjnefcen umfponnen unb enthalten jrceierlei runos 
ltdje gellen, oon benen bie Heineren alö ^auptjellen, bie fernfjaltigen größeren 
aI3 2 a b s e 1 1 e n beaeicfjnet roerben. Wart fdjäfct if)re 3arjt auf fünf Willionen. - 
£te 21 b f o n b e r u n g beSWagenfafteä erfolgt nur auf refleftorifct)em SBege. 
©ie ftoeft, roenn ber Wagen leer ift, tritt aber alSbalb ein, rcenn er mit rei3enben 
Stoffen (Wafjrung) erfüllt rcirb, roa^rfcfjeinlicfj aud) bei Jleijung ber Wunb= 
fcfjletmljaut. geilen biefe gfteije, fo erfcfjeint bie Wagenfdjleimljaut blafc unb 
nur mit ©djletm über3ogen. ©oroie eine Sieijung eintritt, rötet fia) bie ©d)leim= 
Ijaut fef)r lebhaft (buref) oermef)rten Slutaufluf; in ben Haargefäßen) unb bei 
bunne faure Wagenfaft tritt tropfenroeife {jeroor. ^ei^ung fann ebenfo eine 
mea)anifa)e (Änocfjenftücfcfjen , fefte Nahrungsmittel), roie cf>emiff^e (Sllfofjol, ©e^ 
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roüne SWalien felbft in feljr oerbünnter Söfung) unb thermtfdje (faltes SDaffer) 
fein 'Ser abgefonberte Magenfaft roirb roaf)rfd)einlid) im Sarme gro&entetlä 
roteber aufgesaugt unb gJepfin finbet ficf» be§f)alb in mannen ßörperflüffigfeiien 
(TOuSfelfaft, £arn). 

Sic 6p eifebreib itbung ober ©hnmtftfatton gcr)t tn folgenber 
Jßeife oor fid): fämtlid)e 2lrten ber fd)roer löölitfjen ©iroeifjförper, foroofjt 
biejenigen, roeldje im pffigen, als bie, roeldje im geronnenen ^uftanbe in ben 
Magen eingeführt, ober in i!jm in ben feften geronnenen 3uftanb (roie ßäfeftoff 
in ber Mild), ungeronneneä £ühnereiroetfs ic.) übergeführt mürben, queUen auf 
unb roerben nach unb nad) in leidjt löölidt)e unb leidet burd) bie Slutgefäjjroänbe 
burd)bringenbe (leidet btffunbierbare) Körper, in fog. „Peptone" umgeroanbelt, 
roeldje burcf) £>ifce, SCIfotjot 2c. nicfjt mehr jur ©erinnung gebraut roerben. 2lm 
beutlidjften unb fchnetlften jeigt fid) bie Sßirfung be3 MagenfafteS auf eiroeifc 
lörper an einem ©tüddjen geronnenen SBIutfaferftoffä , roeldjer junädjft etroaö 
aufquillt, burdjfdjemenb roirb unb in einzelne ^artifetctjen verfällt, roeldje all: 
maOtidt) weiter jerfallen unb fid) in eine trübe glüffigfeit auflöfen. Ser Mageiv 
faft roirft ferner aud) oeränbernb auf ben Seim (leimgebenbeö ©eroebe, ©aHerte) 
unb oerfjinbert ©ärungä: unb gäulniäprojeffe. Safe fid) ber Magen nidjt 
felbft o er baut (b . f). bafj ber Magenfaft feine auflöfenbe SBirfung nidjt aud) 
auf bie aus Giroeifsforpern gebilbete Magenroanb augübt), mirb oon einigen 
bamtt erflärt, bafs ba§ Dberf)äutd)en bie 2luffaugung beö $epfin3 t)err)inbere ; 
nad) anberen beftef)t ba§ ©d)u£mtttel in ber fortroährenben 3ufur)r alfalifdjer 
©äfte burd) ba3 33lut, burd) roeld)e eine beftänbige Neutralifatton ber jur SS«j 
bauung nötigen ©äure erfolgt. Sie @rroeid)ung ber Magenroanb in 
ber Seidje ift eine 2trt ©etbftoerbauung bes Magenö, inbem nad) bem £obe bet 
Magenfaft unter gerotffen llmftänben nad) 3 er f*örung be3 Dberf)äutd)enö auf 
bie Magenroanb ebenfo auflöfenb unb gerftörenb einroirft, rote auf bie eingeführten 
Nahrungsmittel. — Sie Sßirfungsfähigfett beS MagenfafteS roirb burcf) bie (Sin; 
ftüffe aufgehoben, roeld)e überhaupt ben Fermenten ifjre SBirffamfeit nehmen, 
roie: $od)en, fonjentrierte ©äuren, »iele Metallfalje, ftarfer 2Hfohol. Äon= 
zentrierte ©aljdöfungen oersögern bie Stuflöfung ber (Siroetfsförper, inbem fie 
beren Quellung uerhtnbern. — Surd) ein befonbereö fäfeftofffällenbeS germent, 
bae> fog. Sabf erment, roirb bie Mild) im SDcagen junäd)ft jur ©ertnnung gebracht; 
bie geronnene Mild) roirb bann oerbaut. Sie llmroanbelung be§ ©tärfe: 
merjlä unb Sejtrin in % raubenjutfer , roeld)e fdjon auf bem SBege jutn 
Magen, mit §Ufe be3 Munbfpetd)els\ begonnen hatte, roirb im Magen burd] 
ben üerfd)ludten ©petdjel unb ben bei 3utfergenuf5 eintretenben ^ßrojefj bet 
Mild)fäuregärung fortgefe^t, fobalb ber Magenfaft md)t ju ftart fauer ift. 
Sohn uder roirb im 93kgen, roahrfd)einltd) burd) ben 9)cagenfd)teim, jum^eil 
in Sraubenjuder oerroanbelt unb biefer gibt $u 3Kild)=, mitunter aud) ju S8utter= 
fäurebtlbung (roaf)rfd)einlid) bei Langel an faurem Sttagenfaft) SSeranlaffung. 
Ungelöfte, aber löälid)e ©toffe roerben im 9Jiagen nod) gelöft, namentlich ©alje. 
Sie freie ©äure löft auch biejenigen ©alje (fohlenfaure unb pt)o€p^orfaure 
Grben), roelche im SBaffer unlöslich ftnb. Sie ^ette roerben burd) bie Semper 
ratur im 9!Kagen (+ 30 biä 32° 9i. ober 38 big 40° ©.) flüffiger gemacht unt 
fo für ihre roeitere SSerroanbelung im Sarm oorbereitet. 

SDiagengafe. (Sine geroiffe Wenge oon ©a§ gehört ?u ben regelmäßiger 
Seftanbteilen beä Mageninhalte^ ; fie ift für gewöhnlich gering, fann aber fe^t 
bebeutenb roerben. Sie öauptquelte biefeä ©afeä ift bie mit bem ©peidjel ner 
fdjludte atmofphärifd>e Süft; aufjerbem finbet fid) ©tidftoff unb etroaö SBaffer 
ftoff. 35erfd)ludte @afe (3. mit fohlenfäurehaltigen ©etränfen) ober in 
Mageninhalt entroicfelte treten burd) ben 3J?agenmunb nad; ber ©peiferöfjre aui 
unb entroeid)en nad; oben (b. i. 21 uf ftojjen). 
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fcfjiüiertger unb langsamer nun baS (^einbringen bes 2J?agenfafteS in bie 
«erfdjlucfien ©peifen oor fid) gef;t, um fo länger bauert bie ©peifebreibilbung, 
um fo länger oerroeilt baS ©enoffene im 9J?agen, um fo fcfnoeroerbaulicher ift 
eS. ©o roirb 3. B. ber 9Nagenfaft fernerer in baSfelbe einbringen fönnen, roenn 
Die ©peifen auS größeren unb garten, ungefauten ©tücfen befielen, roenn fie 
mit oiel gett umgeben ober oon hülfen unb ^oljigen «Stoffen (^flanjen^ellftoff) 
eingefüllt finb u. f. ro. Sie mittlere Sauer ber 3Wagenoerbauung Deträgt etroa- 
jroei btö fünfeinhalb ©tunben; bocb fann fie fdron in einer ©tunbe beenbet fein' 
unb fid) über fea)ö ©tunben finau^ieljett. 3la<f) einer reidjlitfieren 9J?af)l3eit ift 
bie Entleerung beS 9)?agenS in ber Siegel in oier bis fünf ©tunben oollenbet. 1 
2Jkn oerbanft bie Kenntnis biefer 5Ct)atfact)e teils bem ®jperiment am lebenben 
£ier, teilä ber Beobachtung an Sflenfdjen, roelcfie infolge einer ©tief;-- ober ©djufe-- 
oerlefeung an einer 9)Ugenfiftel litten unb bei welchen man oon aujjen in 
bie SJkgenhöbte fjineinblirfen fonnte, roie bei bem berühmten Qäger Martin beS 
amerifanifcfen SlqteS Beaumont. 

Ser Sünnbarm (f. gig. 61 m auf ©. 219), baS £auptoerbauungSorgan, 
begebt auS bem 3roölfftnger=, Seer- unb ßrummbarme unb geidfjnet fid) burch 
feine Schleimhaut mit oieten galten, Prüfen, gollifeln unb Rotten oor bem 
übrigen Sarme auS, ift etroa brei= big fünfmal länger als ber gan3e Körper 
(oier bis fecbS Steter lang) unb fcfietnt in feiner Sänge oon ber Berbaultchfeit 
ber 3U oerarbeitenben Nahrungsmittel abhängig ju fein, benn fleifchfreffenbe 
liere haben einen roeit Für3eren Sünnbarm als ^flan3enfreffer. 3n feinem 
Saue gleicht ber Sünnbarm bem 2Kagen unb Sidbarm infofern, als ber innere 
Ueber3ug beSfelben auS Schleimhaut befteht, um roeldje fid; mittels Binbe= 
geroebeS eine <D(" u S f e l h a u t anheftet, roeldje auS SängS-- unb SWingfafern befteht. 
Durch biefe JTCusfelbaut roerben äufterft lebhafte rourmförmige Beilegungen heroor= 
gebracht, roelche ben Sarminhalt nach bem Siefbarm hinberoegen. Sie Beroegung 
beSfelben in entgegengefefcter Stiftung ift burch flappenartige, abroärtS gefteltte 
©chleimhautfalten gefjinbert, ber Stüdtritt auS bem Sidbarme in ben Sünn= 
öarm aber Durch eine flappenförmige gälte (Bauhinifche klappe) am ©nbe bei 
SünnbarmeS oerroehrt. Ser äufjere Ueber3ug beS SarmeS ift ein feröfer unb 
roirb oom Baudjfell gebilbet. - Ser 3roölf fing erb arm, in roekhen fich bie 
©alle unb ber Baucbfpeicbel ergießen, hat eine Sänge, bie etroa ber Breite oon 
3ioö(f gmgern entfpricht, unb ift feft an bie hintere Bauchroanb angeheftet, 
roahrenb ber fehr lange Seer-- unb ßrummbarm, roelcher am Sünnbarm= 
<jefrofe (einer großen gälte beS Bauchfells, mit oielen SomphgefröSbrüfen) an= 
geheftet ift unb beShalb auch ©efröSbarm heijjt, fehr beroeglich ift ""b auS 
biefem ©runbe oft in Bruchfchäben gefunben roirb. 2luf bie Berbauung hat ber 
Aufenthalt beS ©peifebreieS im Sünnbarme infofern großen ©influfj, als hier 
auf benfelben nid;t nur bie einroirfung ber ©alle, beS Bau chfpe ich eis 
unb beS oon ber Sarmfchleimhaut abgefonberteu SarmfafteS ftattfinbet, 
lonbern auch bte 21 u ff au gu n g beS ©peifefafteS oorsugSroeife oor fich 
geljt. S)te Umroanbelutigen beS fauren, auS bem SKagen fommenben ©peife= 
freies roelcher aus getöften, »erbauten, unoerbauten unb unoerbauti.cfjen ©toffen 
oefteht, ftnben im Sünnbarme in folgenber Sßeife ^tatt: junaefift oerliert ftd) 
IT"*?* b i e @äure beä Gfi 9 mus burch. ©inroirfung ber alfalifchen BerbauungS-- 
p. te: ® aUe ' «audifpetcfjer unb Sarmfaft, fobann roerben bie noch unoeränberte 
f irJ ™ 3 urfer - bie ungelöften ßiroeifjförper unb leimgebenben ©eroebe in 
lösliche Wone umgeroanbelt unb bie bis bahin nod) ganj unoevänberten gette 
für bte Sluffaugung oorbereitet. Sie £utf erbilbun g auS ber ©tärfe 
ommt burch ben Bauchfpetcf)el 3 uftanbe; bieSöfung ber ©iroeifeförper 
Jorgen (ba bte SOBirfung beS in ben Sarm gelangten SKagenfafteS burch bie 
©alle aufgehoben roirb) ber Baucbfpeicbel unb ber Sarmfaft; biegette roerben 
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burd) ben 93aud)fpeid)el, roafjrfdjeinlid) and) burd) ©alle unb Sarmfaft, in eine 
fefjr feine @mulfio n (manbelmild)äf)nlitf)e Jlüffigfeit) umgeroanbelt, in roeld^ec 
Jorm fic für bie 2luffaugung geeignet finb. ©in Seil ber Jette roirb burd) ben 
»audjfpeidjel in löslidje, leidjt aufaufaugenbe Jettfäuren, roeld)e fid) fpäter (hl 
ber jroetten Öälfte be«B Sünnbarmes) mit ben freien 2UfaIien 3U ©eifert oerbinben, 
unb in ©ttjcerin serlegt. Sie ©etfen befifcen baS ben Jetten abgefjenbe 58er: 
mögen, fid) mit SBaffer ju mifcfjen, fönnen alfo in ben Sarm aufgenommen 
roerben unb ermöglichen, inbem fie bie ©djleimfjaut be§ Sarmeä unb beren 
gSoren burd)tränfen, ben überlegten Jetten ben Surdfjtritt burrf) biefelben ; aua) 
bie ©alte ermöglicht bie SReforptton ber Jette. Ser größte Seil ber Jette roirb 
jebodt) unjerlegt als ©mulfion reforbiert. Sie ©troeifjförper roerben (o&,ne 
oorfjerigeä Aufquellen) 3U Peptonen gelöft, bie fidE) fpäter roeiter fpalten, roobei 
fid) Seucin, Srjrofin unb aufjer anberen noct) ein unangenehm riectjenber Äörper, 
^nbol, bilbet, roetdjer mit ben Sßrobulten ber Jettfäureserfefcung bem Sann: 
nujalt, am ©nbe be§ SünnbarmeS, ben djarafteriftifdjen Äotgerud) t»erleir)t. 
Slufserbem roirb 3lof)r3ud'er (burd; ein befonbereS Jerment be<§ Sarmfafteä) in 
Xraubenjuder, biefer unb 3JiiIct)§ucfer in 2)iild)fäure nerroanbelt; bie meiften 
©alje mit organifdjen ©äuren (nrie 5ßflansen-- unb Dbftfäuren) roerben in folgern 
faure ©al3e umgeroanbelt; bie Jettfäuren jerfetjen fid) in übelriedjenbe flüchtige 
«Probufte. 

Sie Sluffaugung imSünnbarme gefd)ief)t teils burd) bie §aar; 
gefäjje, teils burd) bie Stjmpfjgefäfje ; roeIdt)e ©ubftanjen bireft inS Slut, unb 
roeldje burd) ba§ 2rjmpf)fr)ftem aufgefaugt roerben, ift nod) nicfjt feft beftimmt. 
SDßat)rfct)einlicr) roerben nad) bem ©efet^e ber ©nboSmofe (f. ©. 75) bie bem 33lute 
unäfmlid)en ©ubftanjen burd; bie §aargefäfje unb, roaS biefe nicfjt aufnehmen, 
burd) bie Snmpfjgefäfje aufgefaugt (oorjuggroeife (Siroeifjlöfungcn unb Jette), 
hierbei beroirfen bie Jiltration unb Siffufton, bie ©nboSmofe unb bie ipaan 
röf;rd)cnanjief;ung (f. . ©. 76) eine birefte Aufnahme ber ©ubftanjen burd) bie 
©efäftroänbe; baneben fpielen rf)t)tl)mifd)e 3 u fa mme n3ieljungen ber mit läng$= 
perlaufenbcn glatten SDtuSfeln oerfefjenen Sarm3otten eine roid)tige föoHe 

SaS Gf)arafteriftifd)e bei SünnbarmeS finb: bie Sarm^otten, 
bie nerein3elten unb in Raufen oorfjanbenen Jollifel (^ßenerfdjen Raufen ober 

Plaques), bie ©d)leim unb Sarmfaft abfonbernben 
trauben= unb fd)Iaud)förmigen (33runnerfd)en unb 
Sieberfüfjnfdjen) Srüfen, foroie bie 33ed)er3eHen. 
Sie Sarm3otten finb balb cnlinbrtfd)e, balb 
fegeiförmige (Erhebungen ber ©djleimfmut. Jn 
jeber gotte befinben fid) ein ober jroet centrale 
Zäunte al§ bie Anfänge ber ©peifefaftgefäfse 
(©augabern), roeld)e pon einem £aargefäfsne$: 
roerfe umftrid't finb. ©in bis 3roei $ul3aber= 
ftämmcfjen bilben in jeber 3otte reid)lid)e ÄapiKar: 
neräftelungen, bie bis an bie ©pu)e f)inaufreid)en 
unb l)ier in ein größeres 33enenftämmd)en über- # 
gef)en. Um bie centralen (Sfnjluggefäfje rjerum 
liegt eine ©d)id)t längSoerlaufenber organifd)er 
SJJusfelfafern. — Sie Jollifel, bie einfache 
Jorm ber 2tnnpf)brüfen, liegen in ber Sarmfd)leim- 
f)aut (am reid)lid)ften im Sidbarme) an ben Sin* 
fangen ber ©peifefaftgefäfje unb beftefjen auS einem 
neuartig angeorbneten ©erüfte, in teffen 9J?afd)enräumen fid) geUige Elemente 
,2nmpf)förperd)en) befinben unb oon einem SlutgefäfjfapWarnerj umgeben finb. 
Sie e t) e r f et) e n § a u f e n befinben fid) im unterften Seile bes ßrummbarm«. 
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etroa 20 an 3af)l ; bie SrunnerfdjenSrüfen finb traubenförmige Schleim: 
fjautbrüfen mit einem aiuSfüfjrungägange , meiere ben 3Ptunbfd)letmf)autbrüfeu 
entfpredjert; fie finben fid; nur im groölf fingerbarm. Sie 
Sieberf üfjnf d)en Prüfen ftellen fd)laud)artige S8er= 
tiefungen ber ©d)letmf)aut mit blinbem Gsnbe bar unb ent= ^' 9 ' 68 

fpredjen ben ©djlcimbrüfen be<§ 2flagen3. Sie 33 e d) e r 3 e U 
len finb glodenartige SRäume jroifd^en ben ßolinberjetlen 
beä Sarmoberfyäutdjenä , mit offener 9)lünbung nad) bem 
Sarme ju; fie ftellen fdjleimig umgeroanbelte (metamorpfjo-- 
fierte) ßolinberjellen be3 Sarmepttfyelä bar -unb finb gleid) 
ben Srüfen bei ber 2l6fonberung beö Sarmfd)letmS beteiligt. 
Sie fernen be§ Sünnbarmeä ftammen teils auS 
©anglien, reelle in ber Sarmroanb liegen, teils! com ©9111= 
patf)ifu3. Ser oom legieren entfpringenbe (Singeroeibenero, 
roeltfjer bie SBeroegung ber Sarmgefäfee reguliert, fann audj «Bnmnerfäe »tüfe. 
bie rourmformige SBeroegung be3 Sünnbarmeel jutn ©tillftanb 
bringen (roirft alfo als ^emmungSnero). 

Ser Sufbarm (f. gig. 61 ©. 219), roeld^er oom Slinb;, ©rimm= unb 
SKaftbarme gebilbet roirb, befielt rote ber Sünnbarm au§ einer ©djleim; unb 
einer 3Jiusfell)aut mit feröfem Ue&erjuge oom 33aucr)feH. Qebod) festen ber 
©dj leimf) aut bie Sarmjotten; bie SnmpfjfoIIifel fielen nur oereinäelt 
(folitär); bie Sieberfüfjnfajen Srüfen finb oorjugelroeife im 93linb-- unb ©rimnt: 
barme angehäuft. Ser Siefbarm f»at eine Sänge oon etroa Vjt bis 2 öfterer 
unb übt auf bie 33erbauung infofern nur wenig ©tnflufc auä, als f)ter bie Söfung 
fefter ©toffe im ©peifebreie (roeldier nod) unoerbaute tiefte ber genoffenen 
9taf)rung enthält) mittel be§ Sarmfafte3 unb ber Söhldjfäuregärung, foroie bie 
llluffaugung oon ©peifefaft nur in feljr geringem ©rabe oor ftd» gef)t; feine 
1 )auptfunftton befielt oielmefjr in SBafferauffaugung unb baburef) beroirfter ©im 
Dttfung beö SarminfjalteS, roobei ber festere buref) Söafferoerluft unb 23ilbung 
übelriedjenber ©afe naa) unb naef) bie SSefcfjaffen^eit be£ $ote§ annimmt. Sie 
rourmförmigen Seroegungen im Sidbarme gefdjefjen fet)r langfam, fo bafj ber 
^ntjatt in ben 2lu§bud)tungen beö ©rimmbarmeä längere 3eit ftdt> aufhalten 
mufj. 2lm Slinbbarme, roeltfjer burd) eine 2lrt Etappe (53aut)inifct)e) oom 
Sünnbarme abgefdjloffen ift, fjängt eine tjo^te, bünne, rourmformige Verlängerung 
(ber 2Burmfortfa§, f. ©. 219, gig. 61 p) an, bie baburd) gar ntdjt feiten 
Seranlaffung jum Xobe gibt, bafc frembe Körper (Dbftferne, Börner, ©teine) 
in bie §öf)le berfelben fjineingetrieben roerben, roaä leid)t eine Surdjbo^rung 
be3 ^ortfafceS unb baburd; iöblidje Saudjfellentjünbung nad) fid) jic^t. Man 
Derfdjlude alfo feine feften Äörper. - Ser ©rimmbarm frümmt fid) um 
ben ©efröSbarm f)erum, fo bafc er au3 einem recfjtä auffteigenben, einem queren 
unb einem KnfS abfteigenben ©tüde befielt. Sag lefcte ©tüd jefct fid) mit einer 
«förmigen Krümmung in ben SWaftbarm fort, beffen 3luögang oon einem 
3tmg= ober ©djliefjmuSfel umgeben ift unb 2t ft er f)eifjt. Sie2lbern beö 2Kaft; 
barmeö führen ben tarnen §ämorr^o ibaig efäfje; it)re franff)afte (grroeite: 
i-ung bebingt bie befannten £ämorrf)oibalfnoten unb ^ämorr^oibalblutungen. 

Sarmatmung unb Sarmgafc. 3lud) im Sarmfanale roerben ©afe 3roifcr)ert 
jölut unb Suft geroedifelt, jebod; nur in fefjr geringer Wenge. SBie in ber 
umge rotrb ©auerftoff auä ber oerfd;ludten Suft oerje^rt unb bafür Suft mit 
» 0 1) l e n f a u r e, 2B a f f e r b a m p f unb SB ä r m e roieber abgegeben. Sie roidüigften 
Sarmgafc finb 5?of)lenfäure, ©tidftoff unb SBafferftoff. Sie fmuptfäd;lid)fte 
quelle ber Äo^lenfäure im Sarme ift bie ©ärung (2JW$fäure= unb 33utter= 
lauregarung) be§ Sarmtn^alteö, bie oorjugsroeife bürd; ben Sarmfd)leim eim 
geleitet rotrb. Sa§ oor^anbene 2öaf erftof f gaö ift ebenfalls ein «ßrobuft ber 
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©ärunq namentlich oegetabilifcöer ©toffe, roäbrenb baä ©c^roefelnjafferftoffga«, 
SSM wk fi2r»& finbet, ein 3er|e«ung«probu t ber f™f°*f*l 
St sVoaSentioideluns im Sünnbarme tftam bebeutenbften naj 
bem ©enuffe t)eqetabilifd,er , ftärfe= unb jucter&altiger Wahrung, be fonbeni ..ad, 
Senfrucb en. 2lud, Äoblenroafferftoffgafe (®rubengaS) unb Xmmomtl 
fdXea fid) im Same burd) 3erfe*ung oon *ab^ung^offen bilben 311 tonnen;- 
K« erftere befonbert bei Setlulofeoerbauung. @S tft n«M »M<Mi 
bafe bie im Serbauungäapparate gcbübeten ©afe tn bie ®eweb«fluffi fl r«ten über 
geben unb in bie 2uft ber Sungen gelangen; otelletd)t bebmgt t£re gieforpt.on 
L unangenehmen nerobfen ©nmptome (Äopffd)mer 3 en, ©cftiombel/ Wattigtet 
u bgl.), mit \oeld)er fo f)äufig bie d;ronifd,en Magern unb Sarmfranfl)e.ten 
oerfnüpft finb. 3)aS Änurren ober Gollern tm Saud) e rutjrt oon ben 
SReroeaunaen ber Sarmgafe ber. . 

Sal «aiidjfett ift ein feröfer ©acf (f. ©. 69), roetd)er tn ber S3aucb>Q(e 
ebenforoobl bie Serbauungsorgane roie bie »aucbroänbe beftetbet unb eme Wenge 
con qröfeeren ober Heineren galten unb Serlängerungen btlbet, roelcje als 9ie|e, 
©efrofe unb 23änber besetzet roerben. 93on 9?efcen gibt es: bas gro|e 
vßefe roeldjes oom unteren 9ianbe beS Wagens unb com Duergrimmbarme aus 
als ein fetthaltiger bünner Sorfiang über bie Sünnbärme bis ms 23erfen : ^erob= 
bangt unb bas fletneSRefc, roeldjes jroiföen ber unteren £lacf;e ber Seber unb 
bem oberen 3tanbe bes Wagens auSgefpannt ift. Sie ©efrofe fmb aus jroet 
«Blatten beftefienbe 93aud)feIloerlängerungen, roeldje bie Särme, forote ja^lreidje 
»tut: unb Smupfjgefäfse, Snmpfjbrüfen unb Heroen arotfcfjen ftcf) nefmten; es 
gibt- bas Sünnbarnv, Sicfbarm=, 23linbbarnv unb Waftbarmgetrofe. Sie galten, 
Sänber genannt, jier)en ftcft oon einem Drgan jum anberen unb erhalten oon 
biefen Organen ifjre tarnen, 3. 23.: Seber=9J}agenbanb, 3roercf)fell=2Jhl3banb u f.». 
Sn ber §öf)Ie be3 33aud)fetifacfes, bie freie Oberfläche besfelben befeudjtenb unb 
fd)lüpfng erfjattenb, befinbet fid) bie fog. S3aud)fellflüffigfeit, b t. Snmplje, toetö)e 
burd) feinfte Deffnungen bireft mit Snmpfjgefäfjen im 3ufamment)ange ftebt. 
Gs oerfiefjt auf biefe Sßeife bas S3aua)fetl bie Unterleibsorgane mit einer glatten, 
fd)lüpfrigen Oberfläche, fo bafj beren 33eroegungen teicfjt oor fid) geljen fönnen, 
befeftigt biefelben jugleia) aneinanber unb fiebert fie in ifjrer gegenfeittgeu Sage. 

Sie Seber (f. ftig. 61 h i auf ©. 219), roetebe com 23aud)felt übertletbet m 
ber 23aud)l)öf)te reebtö oben unter ben Stippen liegt, ift bie gröfjte (l'/s bte 
2 Kilogramm fdpoere) Srüfe bes menfdjlidjen Körpers unb oon berbem braun-, 
roten ©eiuebe 3l;re untere gläcfje ift burd) brei Hförmig oertaufenbe Jurdjen 
in nier uerfd)ieben grofje Abteilungen (S ebertappen) getrennt, beren redjte 
am größten ift unb etroas mefjr als bie £älfte bes ganzen Organs ausmalt. 
Sie gunftion ber Seber, nämlid) bie Bereitung einer glüffigfeit (©alle), bie 
fjier aber nid)t roie bei anberen Srüfen aus arteriellem, fonbern aus oenöfem 
Sßlute (ber Sfortaber) gebilbet roirb, ift eine fefjr roid)ttge unb jroar eine boppelte. 
Einesteils bient bie Seber nämlid) ber Slutbilbung, inbem fie bem 93lute fa)lecf)te 
untaugliche Seftanbteite (alte 23lutförperd)en) entjiet)t, anberenteils unterftüfct 
fie bie 33erbauung (^Reforption) ber gette burd) Abfonberung ber ©alle. 33eibe 
^roeefe fann bie Seber aber nur mit £ilfe ber S fort aber (f. © 203) er 
reidjen, inbem biefe bas ju reinigenbe unb bie ©allenbeftanbteite liefernde 33lut 
ber Seber jufürjrt. ^nnerfjalb beö Sebergeroebes gefd)iet)t bie ©atlenbitbung aber 
fo, bafc aus bem Slute ber 5Bfortaber=§aargefäjje bie ©atlenbeftanbteile in 
3eUen (Seberjellen) übertreten unb oon |ier, nad)bem fie 5U ©alle oer= 
arbeitet finb, in bie feinften ©allenfanäld)en gebradjt roerben, roeldje fobann 
bie ©alle in immer größere Kanäle unb enblicf) in ben 2tusfüt)runa,sfanal ber 
Seber (Seber gang) leiten. Slus biefem lederen ©ange fann bie ©alle ent= 
roeber burd) ben©allenblafenganginbie©allenblafe, roelaje an ber 
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unteren ftläcfje ber Seber, in ber oorberen §alfte ber regten SängSfurdje, an= 
geroad)fen ift, ober fofort burd; ben ©aliengang in ben 3roölf fingerbarm 
gefdjafft roerben. £as gereinigte ^fortaberblut fliegt (ebenforoof)! rcie 
oaö 23lut ber Seberpulöabern, roeldjeS jur Grnäfjrung ber Seber gebient 
fjatte unb baburd; oenög geroorben ift) au§ ber Seber burd; bie 2 eb erb Inh- 
abern in bie untere §of)laber unb burd; biefe in ben redeten $orf)of beö 
£>erjen3 ein. - 2lufjer ber Slutmauferung unb ©allenabfonberung fdjeint in 
ber Seber aud; nod; bie Silbung »onSraubenjucfer ftatt^tfinben, inbem bie 
Seberjellen aul ben (SiroeiMtoffen bes Sßlutes ©Infogen (eine ftärfeäfjnlidje, fef;r 
leidjt in 3uder übergef;enbe ©ubftana, f. ©• 44) unb barau§ Sraubenjucfer be: 
retten ; biefer Sebersucfer ift reid;lid; in bem auS ber Seber (innerhalb ber Seber-- 
blutabern) fjerausfliefcenben ölute enthalten unb roirb irjatjrfcfjeinlicf) innerhalb 
ber ©eroebe burd; ben eingeatmeten ©auerftoff ju tfof;lenfäure unb Sßaffer oer= 
brannt, tragt fonad) jur (Sntroirfelung unferer (Stgenroärme bei. £öd;ft auffallenb 
ift bte 2lbf)ängtgfeit ber ^ucferbilbung in ber Seber com ^erüenfnftem ; fo fann 
man beim ßantnd;en fünftltd; burd) eine ©tidroerle^ung be3 Sobenä ber eierten 
§trnf)oI;le (fog. 3utferfttd;) bie 3ucferbtlbung in ber Seber auf einige ©tunben 
fo befd)leuntgen, bafc ber gebender nid;t mefjr in bem 2Jia£e, al§ er fid; in 
ber Seber befinbet, innerhalb bes Sfutftromes ojnbiert roerben fann, fonbern 
ftö) m größeren Mengen im Slute anläuft unb burd) bie Bieren auggefdiieben 
rotrb (3uderfran!f,eit ober 3ucf err ufjr). — Söä^renb bes GmbrnonaU 
äuftanbes" tft bte Seber ber eigentliche 93ilburtgör)erb ber Slutförperdjen , inbem 
bte bem SSlut oon ber 2JW5 3ugefü£;rten farblofen 3eUen, »äfjrenb fie bie Seber 
paffteren, gefärbt unb 3U ferngelegen Slutförpercben oerroanbelt roerben. 

feinerer S3au ber Scfcer. 2)te ganje 
Seberfubftans befteftf auS Fleinen roeidjen, 

untercinanber abgeplatteten kugeln, ben fog. 

S e b c r 5 e II e n, roeldjc 511 «einen £äufa)en 
angeorbnet finb, roeld;e man Seberläpp: 

ajen ober Sebertnfeln nennt. ^ebe§ 

btefer unregelmäßig geftalteten, oieledigen 

Säppdjett wirb oon einem §aargefäfmek 

umfponnen. roelrbcö teils uon ber <ßfort= 

aber, teils von ber SeöerpulSaber gebilbet 

rotrb. Siefes 3rcifd;enläppd;en--,ftapiü'arne£ 

fefct fid; in eine Senenrourjel fort, roeld;e 

im Snncreit bcS SäppdjetüS beginnt (Gentral-- 

ober Qnnenpene genannt roirb) unb bie 

Seberoeneu bilben f>i!fi. 3roi)cf)en ben Seber-- 

3ellen beginnen bie Slnfänge ber gaüen= 

ful;renben 5?ana(d;en (©allenfaptllaren) unb 

üerbtnben fid; 5ttifd;en ben einzelnen Seber: 

Iappd)en ju größeren Äanäldjen, bie fid) 

fd;lief;[td; 3um Sebergang oereinigen. ©o= 

nad; beftef;t bte SJIaffe ber Seberläppdjen 

tm rcefentlid)en au§ brei (Elementen, ben 

t^nlnt& v ^ W««n unb ben gallenfü^nben 

riarutntge ^luntgfett, je nad;bem fte erft tünlicfi ober fefion cor etniaer Reit 

Suficrft in J 1 Är Sel6 / 0aüe 9 run - ® ie ^emifcfien ©toffe, roelcbe bie 
"«W roafferretrf;e ©aüe 3 ufammenfe^n, finb fe§r c$«aWiftifo ; ed finb bieö 




2) u r d) j cf) n i f t burd) ein 2 e b e f 
l ä p p d& e 11 , mit bem £mrd)[cf)mtt ber 2eber> 
üene in ber OTitte; jroiidjen ben Seberjeaen 
bie rabiären ©aUengänge. 
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oorjugSroeife bie SRatronfalje jroeier gepaarten Säuren (fog. ©allenfäureni, 
nämlich ber fdjroefelfreien © l n f o d) o I f ä u r e unb ber fdrroefelfjaltigen 2au= 
rodjolfäure, roeldje ber ©alle oornefjmlid) iljren bitteren ©efdjmacf oerleif)en. 
Xie ^arbe ber ©alle riirjrt con ben gelbroten ober grünlichen ©allenfarb: 
ft offen (Bilirubin ber rotgelbe, roelcfjer burcf) DEnbatinn in 33 i 1 i »erb in, 
ben grünen jjfarbftoff, übergeben fann) fjer, roeldje roahrfcfjeinlich auS bem Sölut- 
farbftoffe r)eroorgeb^en. 2lucf) gett fommt in ber ©alle oor unb jrcar entroeber 
als folajeg, ober mit 2llfalien »erfeift, ober alS fett=n)acf)§ärjnlicb,er, frpftallifieren; 
ber (©allenfteine bilbenber) Körper „Gljolefterin" (gelöft burdj bie gallen= 
fauren Salje); enblidj finbet fid) ein jucferbilbenbeä germent. — 3Me ©alle 
ermöglicht bie 23erbauung be3 getteä, inbem fie basfelbe emulft» madjt (b. I). 
ju feinen ftaubförmigen ^ßartifeldjen ^erteilt) unb fid; mit %üt foroofjl alö mit 
2Baffer ju mifdjen uermag. Saburcfj, bafj fie, in ben 35arm ergoffen, in bie 
©d)leimf)aut eingefaugt roirb unb bie feinften Ceffnungen ber Sarmjotten erfüllt, 
bafjnt fie ben 2Beg für ben getteintritt. Sßären btcfe Deffnungen blofj mit 
SBäfferigem burd)tränft, bann tonnte gett, ba e§ fidt) mit SBaffer nid)t ju mifajen 
»ermag, nicf)t eintreten. 2Iucf) regt bie ©alle bie Äontraftton ber SJJuöfelfafern 
in ben 2)arm30tten an unb beförbert auch baburct) bie gettauffaugung. 35er 
gröfjte £eil ber ©alle roirb com £>arme au§ roieber aufgefaugt unb inö 33lut 
gefcfjafft; nur ein fleiner Seil roirb im jerfe^ten guftanbe mit bem Äote au§= 
gefcfjieben unb Derf)inbert in biefem bie faulige gerfetwng. 35 ie 2lbfonberung 
ber ©alle erfolgt beftänbig unb ofme Unterbredjung ; bie 3Wenge ber abgefonberten 
©alte fcfjroanft jroifcfjen 450 unb 600 ©ramm- in 24 ©tunben ; fie ift oon ber 
9>?af)rung in fyofyem ©rabe abhängig unb roirb gefteigert burct) SBaffertrinfen 
(roobei bie ©alle roafferretd) roirb), foroie burcf) gleifcfjfoft ; roeniger burd) oege= 
tabilifdje ßoft, gar nicfjt burd; getfgenufj; fefjr oerringert roirb fie beim jungem. 

SDie 23aiidjfpeicfjclbrüfe Oßanfreaä), roelcfje in ihrem 33aue ben ©peia)el: 
brüfen »ollfommen gleicht, fonbert eine fefjr roidjtige fpeicfielälmlicfje, fiebrige, 
alfalifcfje ^lüffigfeit (ben 33aud)fpeidjel) ab unb fdjafft biefe in ben 3n>ölf= 
fingerbarm jum Speifebreie. Sag ^ßanfreas ift eine 14 bi§ 18 Gentimeter lange, 
platte, au§ traubenfbrmigen Säppdjen sufammengefet^te 2>rüfe, roeldje quer an 
ber Hinteren 2Banb ber 23aucf)f)bf)te , unmittelbar hinter bem 9Jkgen, äroifdjen 
Will unb 3roölffingerbarm , if)re Sage ^at (f. $ig. 61 x auf ©. 219). S)ie 
gunftionen beS S3aucf)fpeicf;el§ beftefjen: in Umroanblung uon ©tärfe in 3utfer, 
in Söfung ber ©iroeifeförper unb leimgebenben ©eroebe unb SBerroanblung ber- 
felben in leicfjt biffunbierenbe SBerbinbungen (Peptone), foroie in S3orbereitung 
fßmulfion unb Verlegung) be§ $ette§ jur 2lufnal;me in bie Gfmlusgefäfee. Sie 
rottt)ttgften 33eftanbteile bes 53aud)fpeicf)el§ finb mehrere Fermente (f. 6.59), 
Don roelcfjen baä eine bie ©tärfe in 3ucter umroanbelt, ba§ anbere bie gette 
^erfefct unb oermifcf;:, bag britte, bag fog. Srtjpftn, geronnene ©iroeiprper 
foroie £eim unb leimgebenbeö ©eroebe löft. 

$er ^ot, bie (Sjfremente (^äceg), roeldje tyre d)arafteriftifc|e 
©eftalt ben ©idbarmbucfjiuttgen cerbanfen, bilben ben iReft be§ ©peife= 
breie§ unb finben fid) im 9Jiaftbarme fertig gebilbet. Sie ßotbilbuna, 
beginnt com Eintritte be3 SarminJjalteg au§ bem S)ünnbarme in ben 
Slinbbarm, roo bie Speiferefte immer" met)r an Gaffer oerlieren, ifyre 
bräunhd)e garbe (oon ben r-eränberten ©allenfarbfloffen ^errütjrenb) 
bunfler roirb unb ber eigentümliche roiberlicfje, oon flüchtigen ^ettfciuren 
unb ben ^robuften ber 33aud)fpeicf)elt>erbauung (^nbol unb ©tatol) ^ 
rührenbe ^otgerud) hercortritt. 21m Gnbe beö 3JJaftbarme§ befinben fid) 
groei ^chlte|mu§feln , ein oberer unroiüfürlict)er unb ein unterer roiü : 
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türlidjer, roeldje bie anbrängenben ßoimafjen jurücffyalten unb burdj bie 
Saudjpreffe überrounben roerben muffen. 2)ie Entleerung b e § £ o t e §, 
ber ©Umgang ober bie Seibeööff nung, fommt burd) bie 3" 5 
fammenjie^ungen ebenforoof)! ber 9Jfaftbanm roie ber 33aud)mu3feln, unb 
aua) nod) burdj 33eif)ilfe be§ 3roerd)fea§ (bei tiefem einatmen) §uftanbe. 

2öaä bie ®auer be§ gangen Sßerbauun g3pro&effe3 be= 
trifft, fo ift biefe ebenforoenig feft beftimmt, roie bie SBefdjaffenfjett unb 
Stenge ber ßrfremente ; im allgemeinen läfjt \\<fy nur fo oiel fagen, bafe 
nad) etroa 18 bi§ 24 ©tunben ber ^eft be3 ©enoffenen roieber auö bem 
Körper f)inroeggefd)afft roirb. 

2)ie mtfroffopifdje UnterfudEjung ber ©rjremente bei gefunber Ver-- 
bauung tefjrt, baft biefelben im allgemeinen auS fämtlicrjen unoerbaulidjen 
Veftanbteilen ber 9taf)rung£miitel, befonbers ber pflanjliajen ©peifeu, 
beftefjen, fonad) oorjug§roeife auS ben r>on (Sellulofe ober ^ßflanjenfafer gebilbeten 
^Pflansengebilben, au3 leeren ober (mit Vlattgrün, ©tärfeförncfjen, §arj u. f. f.) 
gefüllten 3ellen, ©efäfebünbeln unb Cberfjaut ; fobann auS fe^nigen, elafttfajen, 
fnorpeligen, foroie fnöajernen ^artifeldjen ber gleifdfmaljrung. ©eroöfmltd) finben 
fia) neben ben unDerbaulicfjen ©toffen aber aua) noa) oerbaulidje, jebodj 
nidjt ©erbaute, foroie oerbaute unb n t et) t auf gef äugte 9Äal)rung§= 
mittel, roie gelbgefärbte, jerftüdfelte 9Kusf elbünbelcfjen , SBinbegeraebe, elaftifdje 
gafern, $äfe= unb ßiroeifeftüatfien , %ett, ©tätfe, ^udex, ©alje unb ©äuren. 
2)ieg ift in ber SRegel bann bei %aü, roenn entroeber ju oiel unb jumal oon 
mroerbaulicljen ©ubftanjen eingerjüüte Sfafjrungöftoffe eingeführt rourben, fo bafc 
bie Verarbeitung unb 2luffaugung aller unmbglia) rourbe, ober roenn bie SSer; 
oauung^organe nidjt in bem 3uftanbe finb, um bie gehörige SJfenge oon SSer= 
bauungsfäften ju liefern- unb bie 2luffaugung be§ Verbauten ju förbern. kleben 
biefen ©peifereften maajen nun aber aua) noa) ©allenbeftanbteile einen 
£auptbeftanbteil ber ©ffremente au§, unb biefe befinben fia), naa) ber Sänge 
ber 3eit, roeldje bie ©peifen im 2)armfanal oerroeilen, in größerer ober ge= 
rmgerer gerfefcung. $ft ber ©allenjufluf? jum ©peifebrei gefjinbert (bei ©elb= 
fudjt), bann fehlen aua) ben Grfrementen bie Sigenfa)aften (bie garbe unb in- 
fammem)ängenbe, fiebrige ßonfiftenj), roeldje fie ben ©allenftoffen oerbanfen. 
2)ie Spenge ber ©rfremente mufj fia) fonaa), ebenfo roie ifjre 33efa)affenf)eit, 
naa) ber Sftenge unb 33efcf>affenr)eit ber genoffenen 9?af)rung§mtttel, foroie naa) 
bem guftanbe beS VerbauungSapparates unö ber 2J?engt ber SSerbauunggfäfte 
richten; fie beträgt im Sura)fa)nitt 170 ©ramm in 24 ©tunben, fann aber aua) 
über 500 ©ramm ftetgen. Wad) %lei)d)- unb ©iroeifmafjrung ift bie Spenge ber 
gäceö geringer al§ nad) oegetabilifdjer Soft. Ser Sßaff er geaalt ber 6^ 
fremente f)ängt tetlö oon ber genoffenen glüffigfeit, teilö oon ber 9Jienge unb 
Äonfiftenj ber jur Verbauung oerbraua)ten ©äfte ab; im $ura)fa)mtt beträgt 
er etroa 75 ^rojent. feften ©toffen roerben mit bem Sote täglia) etroa 
30 ©ramm au3 bem Körper entfernt. 2>te e^fremente tjaben beörjalb eine 
faure 33efa)affenf)eit, roeil fie buro) ©ärung gebilbete ©äuren, befonberä 33utter= 
unb ßffigfäure, enthalten, ©cfjleim fefjlt im Äote niemals unb ebenforoenig 
abgeftoBene ©pittjeljellen. 
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VI. ijarnap parat. 

£a§ Slut von feinem Ucberfluffe an Söaffer ju befreien unb gleidj: 
jeitig aud) nod) bie fcften löslichen 2lu§wurfeftoffe be3 Organismus aus 
bem'felben entfernen, ift bie Aufgabe ber |jarnabfonberung, 
mcldje in ben Bieren cor fid) get)t unb fonad; eine 2lu§fonberung aus 
bem 23lute barftellt. SSor^ugSmeife finb eS aber bie (Snbprobufte ber 
Crnbation (bie ißerbrennungsprobufte) ftirfftoff faltiger (eiroetfjftoffiger, 
foroie letm{jaltiger) Subftanjen be§ Körpers unb ber 9faf)rung, weldje in 
%oxm von §arnftoff , ^arnfäure ober Ijarnfauren ©a Igen mit 
bem Partie wieber attSgefdjieben werben, -ftatürlid) ift ber ^arn um fo 
reidjcr an biefen (Stoffen, je merjr oon ben ftidftoffljaltigen Stoffen m> 
brannt werben (5. 33. bei reicfjlidjer gleifdjfoft) unb ba§ 93lut müjjte ficfy 
allmät)lidj fein- oerfdjledjtern , wenn jene untauglichen Stoffe infolge ge= 
ftörter £>arnabfonberung barin flurücfgefjalten würben, wie bieg tt)atfäcf;- 
lid) j. 23. bei ber ©id;t ber galt ift. ©er öarnftoff ift nämlichem 
ebenfo gefaljrlidjeg ©ift für ben DrganiSmug wie bie Äofjlenfäure, unb 
baS Seben fann nur befteljen, wenn er fortwäfjrenb auSgefdjieben roirb. 
•©erben größere Mengen im Körper angehäuft, fo fann eS fogar ;;u einer 
iöblidjen Vergiftung beS 23lute§ (^arnoergiftung, Urämie) fommen. 

Uebrigenö roerben mit bem .'pnrne aufjer ben DrtjbationSprobufttn ber 
(Siroeifci'ubftanjen aud) nod) eine 9J?enge anberer, in ben Äbrper gebrauter ©toffe, 
befonbers leidjt töölicfje, roeldje mit organifdjen ober unorganifdjen Materien 
beS ßörperS feine SSerbinbung eingeben, unb jroar mecjr ober weniger oeränbert 
(ortjbiert), manage fdjneller, anbere langfamer raieber au§ bem Körper aus-- 
gefa)ieben. ©0 finben fid) non genoffenen ©ubftanjen uiele ©alje, einige ülfletnlle, 
bie meiften organifdjen (Säuren, Diele %axb- unb 9?ied)ftoffe u. f. ra. im §arne 
raieber; einige berfelben (3. 33. 3;obFaIi) erfdjeinen fd)on naa) roenigen (oier bis 
jefm) Minuten nad) if;rem 0emiffe im §arne. 2)ie fpecififdjen §arn; 
beftanbteite finb jum größten Xeil im 23lute fcfjon nollftanbig oorgebübet, 
fo bafj in ben Bieren eine blofte 2lbfiltration ober 2tbfd)eibung berfelben erfolgt; 
nur uon ber £>ippurfäure unb ben §amfarbftoffen nimmt man an, bafj fic in 
ben Bieren felbft gebilbet roerben. gür ben £arnftoff ift raat)rfd)einlid) bie Seber 
al§ eine §auptbilbungSftätte beSfelben anjufecjen, ba fie oon allen Organen am 
meiften £arnftoff (bei ben SBög'eln §arnfäure) enthält. Qft ber §arn fetjr reid) 
an §arnfäure unb ©aljen (befonberö t)arn= unb ptjoSpfjorfauren), bann roerben 
biefe ©toffe nict)t feiten feft, fefcen fict) an ein ßlümpdrjen ©d)leim ober SMut 
an unb bilben fo burd) fcf;id)tenroeife§ 2lnlagern aneinanber fteinige ßonfremente, 
raelctje nach, itjrem ©i|e in ben 5Rierenfeld)en , im 9iierenbetfen ober in ber 
.öarnblafe Bieren: ober SBfafenfteine genannt roerben. 

©er £arnapparat beftefjt au§ ben beiben Bieren unb ben#arn= 
wegen; ju ben lederen gehören: ber Harnleiter, bie £arnblafe unb bie 
£arnröf>re. ©ic Bieren finb jwei, ju beiben Seiten ber SenbenrouM 
an ber (jinteren Saudjwanb fmnmetrifd) gelegene, boljnenförmige, 100 bis 
180 ©ramm fernere, 10 big 13 Zentimeter lange ©rüfen, oon roeldjen 
eine jebe in ein gettpolfter (^ierenfett) eingebettet unb oon einer feftert 
f einigen öaut (^Kierenfapfel) umfdjloffen ift (f. Grafel X s, bei topo ! 



Mieren. 



23? 



ÖfiO 70. 



grapfyifdjer 2tnatomte). $)ie Sage biefeä bogenförmigen DrganeS, an 
befien oberen -ftanb fidj bie -Jtebenntere (f. ©. 185) anlegt, ift fo, baß 
ber größere fonoeje 3Ranb beöfelben nad) aufjen, ber fletnere fonfaoe (bie 
Bieren mur^el) bagegen nad) innen gefeljrt tft; am letzteren befinbet 
fid) ber ©in- unb Austritt oon ©efäßen, Heroen unb ber 2lu<3füljrung<o= 
gang (baö fog. $1 t e r e n 6 e tf e n). SiSroeilen fommt e§ infolge med>anifd;er 
(Sinroirfungen (übermäßigen ©cjjnürenS ber grauen, 2)rucf üon ©e= 
fdjroülften u. beraX) ju Sageoeränberungen ber einen ober beiber Bieren 
(fog. SBanberntere) , rooburd) man= 
nigfadfje SBefcfyroerben unb Störungen 
entfielen tonnen. — ©urd)fd)neibet man 
eine -JZiere ber Sänge nad) (f. $tg. 70), 
fo geigen ftcfo auf bem S)urd)fd)nitte 
beutlid) jroei roefentlid) oerfcj)iebene 
©ubftangen. SDie bem 5Ranbe junädjft 
liegenbe bunflere 1 unb roeidEjere Reifet 
bie 9iinbenf ubftang unb befielt aus 
einer Un^aljl (gegen jroet Millionen) 
Dielfact) gefdjlängelter §arnfanäl= 
djen, meldte aüfettig oon Blutgefäßen 
umfponnen finb unb mit einem bttrt= 
ben erroeiterten Gsnbe, m roeldjeg em 
©efäßfnäuel eingefdfjoben ift, anfangen. 
Sie nad) innen gegen bie ^ierenrour^el 
ju liegenbe ©ubftanj, b. i. bie 2Rarf= 
fubftan^, seigt fich, bagegen blaß; 
rötlicf) unb ftreifig unb ift in acr)t bi§ 
fünfjel)n pnramibenförmige Abteilungen 
( s J£ierenpnramiben) getrennt, meiere <Hne ffnfredjtburdjfcfjnittene wiere. 

au§ aerabe Oerlaufenben foatntanälrhen ?• ^"^'«fubl'anj ati§ gefdjtängelten fcarn* 
uv yciuuc ucuuuieiiueii J^arnianaicnen fana(d)en . b . ^ramiben au§ geraben fiatn- 

(ben Unmittelbaren $Ortfet}Ungen ber fanäldjen. c. 9Jierentt>ärjd)en. d. Lierenfeld). 

gef.a)längelten &anäld>en ber «Rinben* e - * iercn u b n f h n ' iiS^fc**™*" 
fuoftan*) beftefjen unb mit ifyrer ©pi£e 

(bem Bieren märten), auf melier fid? bie ^arnfanäldjen öffnen, 
nad) bem 5)httelpunfte ber 9?iere gerichtet finb. £>ie ^terenroär^en, 
au§ beren £arnfanätd)enöffnungen fortrcä^renb £arn tröpfelt , ragen in 
t)olue Sefjalter ( s Jherenfeld)e) hinein unb biefe üeretnigen fid) ju einem 
trtdjterformtgen ©atfe ( 8 um Witt enbeef en) , melier unmittelbar in 
Den feberftelbtden , 32 Zentimeter langen Harnleiter (f. £afel X t) 
übergebt. Stefer ledere ßanal (au§ einer 9Jtu3fel:, ©d)letm= unb S3inbe= 
getueb^aut gebtlbet) §ief)t fxd) an ber Unteren SSaudjroanb in ba§ Secfen 
fjerab unb munbet m bie £arnblafe ein, roo ber tropf enroeife nifließenbe 
•parn gefammelt rcirb. 

r. ft *.% itte - er cX\ bct mm - XaS ^erengeroebe jerfäHt feiner £$äti<tfeil 
? i '*w,?»" C 2l6t f etIu "9 mi * abfonbernben Äanälü)en (<parnfanälü)en) 

rVfirpJ l ter or nI , a r b9 . rint ^ ober bie * inbe > unb in eine mit ©ommel, 
rotten ober Sluäfu^rungäfanälc&en, b. t. bie 2Karf f ubftan ä (mii 
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feinerer 33ou ber Spiere; §arnblafe. 



SKorfftroblen unb ^gramibcn). 2)a wo Beibe Abteilungen anemonber fto&en, 
befinbet ficf) bie @ren 3 fcf)icf)t beS Warfes. %n ber 3Jmbe beginnen bte 
fcblaucbförmigen unb gemunbem?n £arnfanäld)en mit einer f«8e"9«n »nfqroel» 
luna (b i. baS fog. 2Kalpig^itf ^ e Körper t|cn ober bte ßapfel beS Vierern 
forneS) welc&e in ifjrem inneren baS SRterenforn ober ben ©lomeruluS birgt. 
Siefe 2Infcf)mellung fc^t ficf) mit einem furjen engen £alfe ut ein weiteres SHorjr 
fort welcfjeS in bogenförmigen SBinbungen ficf) naef) bem Warfe gmjiegt. §at 
e§ bie ©renjfdncfjt beSfelben erreicht, fo fpifct e§ 
ficf) rafcf) ju unb bringt nun als ein feiner Äanal 
geraben Verlaufes mefjr ober weniger tief in bas 
Warf ein, biegt fner unter Sifbung einer engen 
©djtetfe wieber um unb fteigt gerabe aufwärts in 
bie 9tinbe surütf. §ier oerläuft eS jefct mit mefjr= 
fachen, fniefartigen Sßinbungen jmifdjen ben bogig 
gewunbenen £arnfanäld)en unb fefjrt jum SJlarfe 
jurüd", wo e§ mit mehreren anberen ßanälcfjen jur 
Silbung eineS geraben unb weiten 9iofjreS (eines 
©ammelrofjreS) äufammentrttt. -Die Sammelröfjr: 
djen Bereinigen ficf) }U §auptäften (^rimitirfegel) 
unb bilben bann bie Sßnramiben, an beren «Spieen 
(SRterenroärsdjen ober Papillen) fie fid) nad) bem 
Werenfeldje f)in öffnen. 2>aS Sßierenforn ober 
ber ©lomeruluS, welcher in bem blafig ange= 
fdjmollenen ©nbftücfe beS §arnfanäld)enS liegt, ift 
ein bid)ter Änäuel t>on ßapillarfdjlingen. SDaS ju: 
füljrenbe arterielle ©efäfscfjen bilbet nämlicf) inner: 
f)alb ber $apfelf)öf)Ie ein fretfd)webenbe§ 33ü[df>et von 
kapillaren, weldje bogenförmig gegen baS Zentrum 
beS ©lomeruluS ficf) erftreefen unb fjier ju einem 
auSfüfjrenben ©efäf^dfjen aufammenfliefjen , welcfjeS 
bidjt neben bem jufüfjrenben ©efäfcdjen austritt. 
2)as auSfüfjrenbe ©efäfjdjen gteidjt feinem Saue 
nad) einer 33ene, »erfjält fid) aber in feinem weiteren 
Verlaufe wie eine Arterie, benn eS löft fid) roieber 
in ein engmafdjigeS ßapillarnefc auf, weldjeS bie 
gewunbenen §arnfanäld)en umfpinnt unb in bie 
9Herenoenen übergef)t. ©o t)at affo baS 93lut jroei 
jpaargefäfjne^e ju paffieren. Sa nun baS SBlut in 
bem ©lomeruluS wegen beS im jweiten $apillarne|} 
gegebenen §inberniffe§ unter lEwfjem Srude ftefjt, 
fo mufj f)ier eine ftarfe Filtration in bie Äapfeln 
f)inein ftattfinben unb eS werben alfo Sßaffer unb 
bie wirflief) gelöften Seile ber 33lutflüffigfeit (©olje, 
§arnftoff, ^uder u. f. w.) in bie §arnfanälcf)en 
übergeben. Siefe fef)r uerbünnte Söfung tritt nun an ben SBänben ber £arn: 
fanäfdjen mit bem 33lute, weld)eS fie foeben oerlaffen t)at unb welcfjeS burd) ben 
ÜEBafferoerluft fonjentrierter geworben ift, in Siffufton, wobei eine 9tüdfef)r con 
SBaffer in baS 33lut ftattfinbet unb ber Urin fonjentrierter wirb. 

. SDie ^arnblafe, ba§ jur 9lufbctoat)rung unb jeitraetfen (Entleerung 
öe§ -öarneS bienenbe Organ, ftellt einen länglidjrunben ©aef bar, welcher, 
im leeren ^uftanbe gefaltet, in ber £öfjle bes fleinen 33ecfen§ oor bem 
üKcftbarme liegt (f. 'SCafel X u, Bei topograpljlfcfjer Anatomie) unb fid) 




"35 u v ä.) j d) n i 1 1 b u t rf) b i c 
■JJ i e r e (300 mal uergrößert). 

a. 5JJali.ngt)iid)c fiöt>)etd)en in 
ber tRinbenfubftaiiä- b. 58cgiun 
ber .^nrnfanäldjen. c. ©renje 
ber 9Jhirf-- unb SRinbenfubftanj. 
d. §ariifanätd)en. e. <SommeI= 
rofjr. 
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nad) oorn unb unten oerengert (b. i. ber SlafenfjalS) , um fid) in bie 
£arnröf)re fort^ufe^en. 2)a3 ^nnere ber Slafe ift mit <Sd)leiml)aut auS-- 
gefleibet, unb um biefe herum befinben ftcf> 'üJcuSfelfafern, roeldje fo an= 
georbnet' finb , bafs fie am 23lafenf)alfe einen 9iing (ben Slafenfd)liefcer) 
büben, roä^renb fie übrigens (als £>arnauspreffer) ber Sänge nad) oer* 
laufen unb bie Slafe nad) ihrem §alfe ^in ju[ammen;;ie{)en fönnen. — 
Sie Harnröhre ift ein oon Schleimhaut auSgefieibeter häutiger ßanal, 
Der t>om 33lafenl)alfe bis ju ben äußeren ©efdjledjtSorganen reicht unb 
fid) t)ier öffnet; er ift beim roeiblidjen ©efd)led;te fer>r furj (gegen nier 
Zentimeter), beim männlichen bagegeh etroa 20 Zentimeter lang. 

2)er $arn ober Urin ift eine mit ©d)leim unb abgelöfter Oberhaut bex 
iparnroege oermifdjte !lare roäfferige TJlüffigfeit, burd) roeldje bie Verbrennung^: 
probufte ber [tief ftoff faltigen 9?af)rungS: unb ©eroebsbeftanbteile (befonberS §arn: 
ftoff ) auS bem Körper entfernt roerben. 2)er frifd) gelaffene £arn fteHt 
im gefunben 3uftanbe e " xe burd)fid)tige gelbe ftlüjfigfeit oon eigentümlichem 
fdjroad) aromatifdjen ©erudje, bitterlid) fälligem ©efdjmatfe unb oon ber Stempe: 
ratur beS Körpers (f. ©. 164) bar. ©r ift fdjroerer cid ffiaffer unb geroöfjnlidj 
Don fäjroad) faurer SReaftion (burd) pfyospfjorfaureS Patron); nad) bem ©r: 
falten oerliert ber $arn feinen aromatifdjen ©erud) unb mmmt ben eigen= 
tümlidjen Jparngerud) an, nadjbem er einige 3 e ' t geftanben t)at, bilbet 
fid) in bemfelben anfangs eine Trübung (butd) ben ©d)leim unb bie überbaut- 
partifeldjen) unb enblid) ein roeifeer ober farbiger Sobenfatj (§orn f ebtment), 
geroöljnlid) auS fjarnfauren ©aljen (befonberS fyarnfaurem 9?atron) beftefyenb. 
cburd) langes ©tefjen fommt eS im £>arne ju einer alfalifdjen 9Reaftion 
unb fauliger 3erfefcung, unb es enrroicfeln fid) in il)m neben 2lmmoniaf (f. 6.41) 
unjäfjlige ©ärungSpilje unb Safterien (aus Neimen, bie ber £uft entftammen). 
2ftand)tnal, bod) feiten, leuchtet ber frifdje £>nrn ganj gefunber ^Jerfonen mit 
einem pfjospboräfynlidjen ©lanje; biefe ^ßfyoSpfjorescenj ift nod) unerflärt. 2)ie 
$arbe beS $arnS ift abhängig oon feiner $on3entratton; fie ift am fjellften nad; 
reiajlidjem ©enu| Don ©etränfen, am bunfelften im fonjentrierten 35Jorgenf)arn. 
SDie roefentlidjen SBeftanb teile beS JparnS, roeldje im gefunben 3uftanbe nie 
fehlen, finb: 1. ber iparnftof f, baS f)auptfäd)lid)fte (Snbprobuft ber Ojt)bationen 
ftidftoff faltiger ©ubftan^en (Siroeifjfubftanjen), roeldjeS jum größten Steile fd)on 
im SBlute (mafjrfdjeinlid} aud) in ber Seber) oorgebilbet ift; in 24 ©tunben 
beträgt bie Spenge beS ausgefdjiebenen £arnftoffS beim @rroad)fenen etroa 30 bis 
40 ©ramm; — 2. bie Jparnfäure,- eine niebrigere DfobationSftufe als ber 
§>arnftoff, in $orm Ijarnfaurer €alje; — 3 eine Seilje nod) niebrigerer 
DjnbationSftufen, bie meiften in geringen SKengen unb einige nid)t be= 
ftänbig üorljanben: Äreatin unb Creatinin, ^ippurfäure, £antt)in, ©arfin, 
Ulmmoniaf u a.; — 4. £ar nf ar bftof f e (llrobilin, Urol)ämatin unb ^nbican); 
— 5. ffiaffer, in großer Spenge; — 6. anorganifd)e ©alje; — 7. ©afe, 
Souerftoff, Äoh,lenfäure unb Sticf ftoff. Sei ben fleifdjfreffenben ©äugetieren 
unb beim TOenfajen entfjäft ber §avn aufierorbentlid) Diel $arnftoff, fefjr roenig 
^arn- unb öippurfäure ; bet ben ^flanjenfreffern bagegen roenig ^arnftoff, uiet 
£ippurfäure unb feine ^arnfäure. Sei Umdnberun'g ber 9Jaf)rung änbert fid) 
bementfpredjenb aud) ber §arn. Sie 5)Jenge beS in 24 ©tun ben ent= 
leerten Urins fdjroanft beim (Srroadjfenen aroifdjen 1000 unb 2000 ©ramm. 
Sie Wenge jebes einzelnen ^arnbeftanbteileS f)ängt fjauptfäcfjlicf) oon bem ©e= 
r)alte beS Slutes an bemfelben ab, unb jroar roirb erl)öt)t : 1. ber 2Baffer= 
geaalt: burd) Aufnahme oon Sßaffer (in ©etränfen) unb burd) oerminberte 
iungen: unb ipautauSbünftung bei niebitger Stemperatur; - 2. ber ©alj= 
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geaalt: burd) oermerjrte 2tufnaf)tne oon <5al$en in ber 9Jar)rung ; — 3 ber 
3ucferger)alt: burcr) oermefjrte 33ilbung beö 3ucferö in ber Seber, burd) Der= 
minberte Verbrennung besfelben; — 4. ber ©etjalt an 33er brennung $: 
probuften fticfftof ffjaltiger ©ubftanjen: burd) oermefjrte 3Iufnaf)me 
fticfftofffjaltiger 9taf>rung (ftleifa), ©ier, ßäfe) unb oermefjrten S3erbraua) fticf.- 
ftofff)attiger ©eroebe (erfjöfjte ?Diu€feI= unb s JieroentE)ätigfeit, erf)öf)te Temperatur, 
lieber); — 5. ber £or)lenfäureger)alt: burd) (Srrjörjung foljlenfäurebilbenber 
^rojeffe im Körper (befonberS burd) SRuSfelberoegung). — SBerben geroiffe utu 
gerrjör)nlid)e ©ubftanjen genoffen, fo treten biefelben ober ifjre 33erbrennung§: 
probufte alSbalb im §arn auf. @g ift feljr roar)rfd)emlid), bafj burd) bie §arn- 
abfonberung oiele fdjäblidje 33eftanbteile ber 9iaf)rung ausl unferem Äörper 
entfernt werben, biefer alfo burct) bie Bieren geruiff ermaßen entgiftet rotrb. Jtojj 
bag 9teroenft)ftem auf bie 9cierenabfonberung (Sinflufj ausübt, beroeifen bie 35er: 
änberungen berfelben bei ©emüt§beroegung unb ^eroenfranffjeiten, forme bie 
93eobact)tung, bafj bie 33erle£ung einer gerotffen ©teile ber eierten §imt)ör)fe bie 
£arnabfonberung beträdjtlta) oermerjrt. %>m franfrjaften 3uftanbe fann ber §arn 
fet)r oiel Sudvc (bei ber §arnrur)r), (Siroetfi (33rigl)tfcr)e 9cterenfranfr)eit), @aüert: 
farbftoff (bei ©el6fudjt), 93lut, ©tter u. f." to. enthalten. 2)urd) geroiffe 3lrjnei: 
ftoffe, roeldje fjarntretbenbe (biuretifd)e) genannt roerben, fann bie £arnabfon= 
berung gefteigert werben, roa§ teils» burct) ©rljöfjung be§ 33lutbrucfel / teils bura) 
birefte SReijung beä -JUerengeroebeä juftanbe fommt. 



VII. Äeufure fjaitt. 

£)ie äußere Oberfläche unfereä ®örper3 ift oon einer fd^ü^enben 
£üHe befleißet, roeldje bie äußere §aut ober aucl) rool)l blop £aut 
ober allgemeine 23ebe<frrttg genannt roirb. Sie bient nid)t bloB 
al§ roidjtiger 2öärmeregulator unb jum ©cf)ut}e für bie inneren £ei(e 
unfereä Körpers, fonbern ift aud) ein blutreinigenbeS Sluöfcrjeibungäorgan 
foroie ber ©i£ beä £aut= (£aft= unb SemperaturO ©inneS. @3 beftefjt 
aber bie §aut au3 brei übereinanber liegenben ©d)id)ten fyautartiger ®e= 
bilbe, oon benen ein jebeS anbers» al§ ba§ anbere gebaut ift. SDie roiajticjfte 
biefer §autfdjicf)ten ift bie mittlere, ©te bilbet bie eigentliche ©runblage 
ber allgemeinen SSebecfung unb rjeifjt Seber^aut; iljre freie Oberfläche 
ift mit ber Oberhaut überwogen unb if)re untere $läct)e roirb burd) ba$ 
Unterfyautjellgeroebe an bie unterliegenben Steile geheftet. ®ie 
Süden ober -Staffen be§ Unterhautjellgetuebeä finb an ben meiften 
ÄörperfteUen mit gett erfüllt, roeSljalb biefe unterfte £autfd)id)t aud) 
Unterfjautf ettgeroebe ober gettljaut genannt roirb. 3 n ben gt» 
nannten brei #autfcf) testen trifft man nun auf ©efüfylSroärjcfien, ©efäß= 
Papillen, ©djroeifcbrüfcn unb ©ct)roeifjtanäle, ialgbrüfen unb §aarbälge, 
§aare unb s Jtägel, foroie auf glatte (unroillrurlidje) ^uöfelfafern. 2to 
oon ber §aut abgefegten ©toffe finb au^er ben §orngebilben (Dberfjaut, 
§aare unb 3^ägel): ©ajroeife unb ^auttalg. ®ie ^arbe ber $Mt 
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fdnoanft, nad) Hilter, ©efd)led)t unb Nation, gunfdjen bem tiefften ©djjroarg, 
burdf» Sraun, Dltoengelb, Slot unb ©trofjgelb big gum reinen SBeifj ; e§ 
finben fid) alle 2lbftufungen, bie ftc^ innerhalb biefer färben benfen laffen. 
2)a§ größere ober geringere ©unfel ber £aut läfjt fid) aber nid)t atö 
golge ber flimattfdjen ßinroivfungen auff offen, benen bie Waffen gegen= 
roärtig au§gefe£t finb. 2)te fcfjroärgeften 'DJcenftfjen finben fidE) nid)t am 
2(equator unb bie roetjjeften nidjt an beit ^olen. SDie SDtcfe , £)id)tf)eit 
unb fjeinf>eit beö ©eroebeS ber £aut ift nad) beri einzelnen teilen unb 
^nbioibuen oerfajieben. 

$ie ßeberlmut (Äorium) ift eine berbe, etroa§ elaftifdfje, au3 93inbe= 
geroebe unb ga^Ireicrjen elaftifdjen gafern gebilbete, feF>r gefäfc; unb neroen-- 
reidje, rötlidje £aut, roetdje in ifjrer tieferen ©d)icfjt (innere ober ^e|- 
f i cf> t) lodf er , in ber oberen 
bagegen bitfjter geroebt unb t)ier 
mit gafjlreidjen 2Bärgd)en befetjt 
ift (äufeere ober 2Bärgd)en= 
fd)id)t, $apillarfd)icf)t). 
$ljre unterfte ©a)icf)t ge$t ofyne 
fct)arfe ©renge in baS Unter= 
jjautgellgeroebe über, roäfjrenb 
itjre obere $lädje fcfjarf unb 
beutlict) oon ber unterften 
©d)id)t ber Oberhaut getrennt 
ift. $e nad) ben oerfcfjiebenen 
©teilen beS $örper§ ift itjre 
SDicfe oerfd)ieben; fie fcfjroanft 
groifajen 0,3 unb 2,8 Mimeter. 
2)ie an ber Oberfläche ber Seber-- 
fyaut fieroorfpringenben |> a u U 
ober ©efüf)UroärgcIjen, 
Papillen, ftnb f leine, margem 
förmige ©rfjabenfjeiten , raeldje 
f)inftd)tlid) ifjrer $orm, 2lngaf)l unb ©tellung an ben oerfdjiebenen lörper^ 
fteaen grofje Serfdjieben^eiten geigen. 2lm gaf)Ireicr)ften finben fie fid) in 
ber £anbfläd)e unb gufefofjle, an ben $inger= unb 3ef)enfpi£en ; f)ier 
tjaben fie aud) bie größte Sänge. 2Jtan unterfdjeibet gtoeierlci Papillen, 
nämlidf) 9ieroen = unb ©ef äfcpapillen; bie erfteren enthalten bie 
Snbapparate ber ©efüfjlgneroen , bie fpäter gu befcfjreibenben £afüör-- 
perdjen, bie lederen bagegen ein fdjlingenförmigeS 9?e£ feinfter blut= 
fufjrenber §aargefä&e. ©em Sinbegeroebe , beffen ne^förmig oerroebte 
öurtbel bte ©runblage ber 2eber£)aut bilben, finb nod) ftetä elaftifdje 
Däfern, foroie an mannen ©teilen reicjilicf) glatte 9ftu§f eifafern 
Detgenttfc|t; aud) finben fid? in ben 3roi)d)enräumen be3 SinbegeiuebeS 
MUofe gettgellen eingelagert. $ie gat)Ireic^en »lutgefäfee ber 2eber* 
paut oerbretten ftd) oon ber unteren nad) ber oberen ©d)id)t, umfpinnen 
ote ^ettgeOen unb §aarbälge, bie ©a>ei&= unb Salgbrüfen unb bringen 
mbltd» tn bte SBärgdjen ein, roo fie feinfte ©efäfcfdjlingen bilben. 2lud> 



3fi9- 72. 




a. Oberhaut, b. Seberfjaut. c. £autiucy:3cl)en m it 
föefäjjfdjleife. d. £auttt)äräct)eii mit Werucnfäbcfjen unb 
Iaftfbrj)erd)cn. g. 6d)WciBfaitat. 



24.4 Dberljaut, CpibermiS. 

fefir ;ablreidje Stjmpfjgef<#e, foroie Stjmpljraume befitjt bie Seberljaut, unb 
ZVeroen entlfält bleibe eine feiere Sttenge, bajj fie als baS neroen= 
teidjfte unb beäfjaiö empfinblicpe ©ebilbe beS Körpers begeidmet roerben 
fann $iefe Heroen oerbreiten firf) uorgugSiüctfe m ber oberen £aufc 
Schiebt äu ben SBändjen, treten mit ibren Guben tn bie Xaftforpercfjen 
in unb befäljigen baburef) bie £aut *u 2>rutf= unb £emperaturemphn ; 
bunaen. 3n djemifdjer Segieljung geigt bie Seberljaut biefelben Gucn. 
febaften roie baS SBinbe* unb claftifdje ©etuebe , fic (oft ftaj namlict) im 

ioc&enbcn «" er 8« 2eim au ^ : fie fauIt fö™ r „ unb " a * b ' m föer5 i"' 
b i nad) bem 3ufat) oon ©erbfäure fjattenben ^flangenftoffen*) gar nidjt. 

' Sie aus öornftoff beftebenbe Dberljaut ober (SpibcrmiS, rceldje 
überall bie fiele Dbcrflädje ber Seberljaut mit ifjren Vertiefungen unb 
Grljabenljeiten überfleibet, ift gang gefäfj-- unb neroenloS unb nur aus 
«Sellen gebilbet. ©ie beftefjt aus jioei , gicmltdj fdjarf oonetnanber ge> 
trennten ©djidjten, oon benen bie unterfte, jüngfte, unmittelbar an bie 
Seberljaut (oon beren Blutgefäßen fie crnäfjrt wirb) ftö&t unb ©djleinv 
fdjidjt ober gJUlpigljifdje ©djidjt Reifet, roäljrenb bie obere unb 
ältere bie £ornfdjidjt genannt roirb. £>ie erftere befteljt nur au§ 
f leinen, mit ^lüffigl'eit prall gefüllten, runblidjen ober länglichen, nad) 
ber £ornfdjidjt gu ptatt unb edig merbenben fernljaltigen SläSdjen 
(GpibermiSg eilen), meldje burdj baS ^neinanbergreifen ifjrer ©tadjeln 
unb griffe feljr innig miteinanber oerbunben finb, bie ledere bagegen au§ 
jdjidjteniueife übereinanber gelagerten feinen, trodenen, Ijornigen ©d)üpp=' 
djen ober ^tättdjen, ben fog. £ornplättdjen, roetdje allmäljlidj bind) 
baS ^lattroerben unb 33erljornen ber (SpibermiSgellen entftanben finb. 
Sie oberften, älteften ^lättdjen ber £ornfd)idjt flogen fidj fortroäfjrenb 
loS unb fo fönnen bann bie jüngeren, unteren immerfort nadjrüden. $ie 
Färbung ber £aut (ber Xeint) Ijat iljren <5u) oorgugSroeife in ber 
Dberljaut unb fjauptfädjlidj in ber ©djleimfdjidjt , rco ber $arbftoff in 
ben 3e(Ien um ben Kern Ijerum lagert. 33cim Sßeifjen ift bie ^ornfdjidjt 
burdjfdjeinenb unb farblos ober fdiruadj gelblidj, bie ©djleimfdjidjt gelb= 
lidjroeife ober bräunüdj, an einzelnen ©teilen aber aud) fdjroärglidjbraun. 
Sei farbigen ^ienfdjenftämmen ift eS ebenfalls nur bie Dberljaut, loeldje 
gefärbt ift, roäfjrenb bie Seberljaut fid) gang raie bei meinen s Dienfdjen 
oerljält; nur ift ber garbftoff Ijier in ber Dberljaut üiel bunfler unb 
ausgebreiteter, ©er ^arbftoff i n ben gellen ber ©djleimfdjidjt entftefjt 
bei ben gefärbten :3Jtenfdjenraffen erft aUmäljlidj nadj ber ©eburt ; fo finb 
bie -Jiegerlinbcr in ben erften iagen nadj ber ©eburt rötlidj, bann fdjiefep 
grau gefärbt unb erft fpäter, nadj einem bis brei Saljren, »»erben fie 
oöftig'fdjioarg. $ie$icfe ber Dberljaut entfpridjt ftets jener ber Seber= 
Ijaut; fie ift an oerfdjiebenen Körperteilen feljr rerfdjieben, raaS befonberä 
oon ber roedjfelnben ©tärle ber ^ornfdjidjt abljängt; am bidften (1,7 bis 



*) 2)a3 2eber, auS toeldjem unfer 6d)ub,roerf beftefjt, ift bie Seberfjaw 
oon Bieren, rceldje gegerbt, b. I). burdj Ginlegen in ©erberlofje oerbidjtet unt 
ber gäulniS ju roiberfteEjen f äfjig gemadjt rcorben ift. 2lud) bie ^enfajenfjaut 
lä&t fidj gerben, aber fie toirb baburd) nidjt fo feft roie bie Xierfjaut. 
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2,8 Millimeter) ift fie an ber ^ujjfoljle unb £ol)lf)anb , am bünnften 
(6,05 bis 0,15 WiÜtmcter) an $inn, 2Bange , 6tirne unb Slugenlib. 
£)ie Oberhaut ift roeia), biegfam, raenig elaftifd), f ef>r feft unb fdjroer 
burd)t>ringlid) , fo bafj bie tQoxnjd)'\d)t tropfbare |^ltif fißf etten (bie nidjt 
djemijd) auf it)r ©eroebe einroirfen) burdjauS nidjt burd) fidc) l)inburd); 
bringen läftt, rootjl aber bunftförmige unb fid) leidet oerflüdjtigenbc <2ub= 
-[teuren (2Utof)ol, Stetljer, Gffigfäure, 2lmmoniaf) aufnimmt ober abgibt 
(i)autbun|"t). 2)er t)auptfäa)Ud;fte Pütjen ber (SoibermtS ift behalt* 



&'9- 73. 




Die äußere ,<jaut (fenfredit burd)[d)iiittm unb bebeutenö öerflrößert). 

a. ^orn|d)i*t unb b. Sd)leimjd)id)t ber Oberfjnut c. färben jdjidjt in ber ©d)lcimid)id)t. d. Ceber» 

b, aut. e. laftiDärädim. f. ftettbaut. g. ©d)n>ei&brüien. h. Schmeiß tanal. i. ©d)Voeif;poren. k §aar* 

bnlg. 1. jQaar. m. §aarfeim. n. ^aarjioiebtl. o. ^aartourjel.' p. 3:atgbrüfe. 

and) , bafj fie ber Seberljaut al§ fdjü^enber Ueber^ug btent unb gttgleidj 
ben 2)urd)tritt oon $lüffigfeit (oon aufcen unb mnen), oon Suft, Sßa'rme 
unb ßälte, oieHeidjt and) von eleftriftfjen Strömungen oerljinbert. 6ie 
leitet bie 2Bärme bebeutenb fd)(etf)ter roie bie <3d)leimf)aut. 

$ie ftettfjaut, baö fetthaltige Unterljautgellgeroebe, meU 
djeS eine 2lrt oon $olfter für bie Sebertjaut bilbet unb biefe (oder ober 
feft mit ben unterliegenben Seilen oerbinbet, befteljt au3 meinem 23inbe= 
geroebe, in beffen 5Rafd)enräumen meljr ober raeniger fte-ttj eilen ein* 
gelagert finb. %m Unter^aut^ellgeroebe oerlaufen größere, gegen bie 
»rfiaut fjinjieljenbe Slutgefäfsftämme, oon roelc&en fiel) 2Xcfte absroeigen 
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Nägel, §aare. 



m ben ftettläppd)en, ben £aarbälgen unb ©cbweifebrüfen ; ferner fommen 
Wnftämme oor, tt>eld>e an einzelnen Stetten mit etgenartigen©nb= 
organen, ben fog. $acinifd)en ÄörperAe n, »«fe^Ä 1 TV-fl 
laufen &ter 2nmpr,gefäMtämme, meldte von fernen »lutgefo^en begleitet 
werben 2In ben cerfcbjebenen Stetten be3 Körper* ift biej geit&aut tum 
oerfduebener $i<fe (burd)fd)nittlid) greiften oier unb neun s JJhlIimeter, bet 
fetten ^nbiüibuen audj jmei biä brei Zentimeter unb baruber) unb üon 
größerem ober geringerem Fettgehalte. 2ln einzelnen ©teilen wie am 
Äne unb «nbogen, enthalten größere ÜRaföenräume beS Unterbaut« 
iettgeroebeS eine fiebrige, f)elle, gallertartige glüffigfeit, weiche bie fiaut 
oor fiärferem 3>rucfe föüfct; bergleidjen 9täume Ijeifcen £autfd)leinv 
Beutel — ©er Wufcen ber getraut ift infofern fem unbebeutenber, 
als fie nid&t blofi ber Seberfjaut unb ben unter biefer liegenben Organen 
als weidjeg ^elfter (afe ©d&ufc cor ©tofc unb 2)rucE) bient, fonbern aud) 
als fcMedjter SBärmeleiter bie Körperwärme jufammenbält unb bie aufeere 
Kälte abhält, abgeferjen nod) baoon, bafc fie burd) StuSfüUen ber 53er: 
tiefungen an ber Dberflädje beS Körpers bie gorm beSfelben noUer, 
runber unb fdjöner madjt. 

»porngebUbe ber £aut werben aufjer ber Oberhaut aud) nod) bte 
^Rägel" unb £>aare genannt. 

Sie Nägel finb Ijarte, elaftifdje, burdjfdjeinenbe, ronoer/fonfaöe Komplotten, 
roeld)e in tiefen ipautfurrfjen ber legten $mger= unb 3ef)englieber eingebettet finb. 
©ie finb nid)t§ al3 ftarfe Dberfwutplatten, bie roie bie (SpibermiS ebenfalls au3 
«iner ©d)leim= unb einer £ornfd)icf)t befielen. 3)ie ©teile ber §aut, roeldje 
»on bem Nagel jugebeeft wirb, Reifet baö Nagelbett; ber £aütroaü", roeldjer 
von brei ©eiten ben Nagel einfct)Iiefet, ber Nagelfalj. 2)er ledere »eranlafjt 
ba§ 2öad)§tum ber Kögel nad) oorn. 35er Wintere, im Nagelfalj gelegene, mit 
Papillen reidjlid) oerfebene Seil be§ Nagelbettes ift bie Silbunggftätte be§ Hagel* 
(Nagelfeim, entfprettjenb bem £aarfeim). 2)ie Seberfjaut be§ Nagelbettes ift 
aufeerorbentlid) gefäfc: unb neroenreid) unb seigt 50 bi§ 90 fefjr n)ärjd)enreia)e 
Seiftdjen ober SängSriffe. 21m Na,gel felbft unterfd)eibet man bie 2ßur$el (mit 
bem roeifeen 5Dlbnbdjen), ben Körper unb ben freien Nanb. 2)ie Nägel roadjfen, 
folange fie befc^nitten roerben, immerfort, wobei bie $ornfd)id)t beftänbig naa) 
»orn gefdjoben roirb; bagegen ift ba§ 2Bad)3tum berfelben befcfjränft, wenn fie 
nidjt befdjnitten roerben. 3m teueren %aüe roerben fie gegen brei bis fünf Gentj; 
. meter lang unb frümmen fid) um bie Ringer; unb ^ebenfpifcen fjerum. Sie 
Nägel geben ben Ringer-- u "b 3ef)enfpifcen § alt u "b $ e ftigfett , erleichtern ben 
Ringern ba€ (Ergreifen fleiner ©egenftänbe unb erfjö|en burd) ©egenbrud bie 
l$mpftnblid)feit beim Saften. 

Sie £aare finb gefdjmeibige ct)linbrifd)e §ornfäben unb' ebenfalls bei 
Oberfjaut äfjnlicfje ©ebilbe, bie aber in eigenen ©ätfdjen ber Seberfjaut (b. f. bie 
§aarbölge ober £aartafd)en) gebilbet roerben. ©ie finb, mit Slusnafjme bet 
inneren §anbfläd)e unb ^ufefofjle, über ben ganjen Körper nerbreitet, nur uer; 
tjatten fie fid) binfid)tlid) i^rer ÜDienge, ^arbe, Sänge unb ©tärfe an oerfdjiebenen 
©teilen besfelben oerfd)ieben; fie finb entroeber lang unb roeid) (roie bie Äopf= 
fjaare), ober furj unb ftarr (roie bie 2lugenroimper=, £iber=, Nafen= unb Dfnw 
^aare), ober furj unb fet)r fein (roie bie Sßoübaare ber im geroöljnlidien Seber 
fälfd)lid) alä unbehaart bejeiebneten ÄbrperfteHen). ^n feltenen fallen finbe; 
fid) bei einjelnen ^"biüibuen, ben fog. $aarmenfd)en, auf bem ganjer 
Körper ober bem größten Seil besfelben ein ftarf entroidelter ^aarroudjä; bi< 
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ijercr.nteften gälle beratt ftnb bie SKejtlanerin ^ulia ^aftrana, roeldje 1860 
m ber ©eburt eines" gleichfalls, übermäßig behaarten Knaben ftarb, bie ruffifdjen 
,,£>aar-- ober §unbemenfd)en" 2lnbrian unb gebor ^jef tief) jero (Sater unb 
Soljn), bie fjaarige gamilie opn 2lmras, foroie bas fogenannte „Slffenmäbdjen" 
$rao au§ ©iam. — 3« Sejug auf bie 3)id)tigfeit ber 23el;aarung oerfjalten 
fiefj bie oerfdjiebenen ÄörperfteHen oerfdjieben ; fo jäljlte Sßttfjof bei einem 
mittelmäßig behaarten 9Jianne auf x l* Guabratjou" (etroa 1,7 Quabratcentimete r 
auf bem 2Birbel 293, auf bem SSorberfopfe 211, am Äinn 39, am SBorberarm 2 




auf ber Obetflädje bes ©djenfels bagegen nur 13 £aare. 33ei einem bicf>tbe= 
fjaarten 2Ranne aäfjlte ber englifdje 2lrst Sßtlfon 127920 ßopfljaare. Sabei ftetjen 
bie §aare enttoeber einjeln ober in ©ruppen ju je groei bis fünf unb finb in fom* 
metrifa) cerlaufenben Sinien (fog. §aärftrömen ober £>aarroirbeln) angeorbnet. — 
Sie £aare finb fef>r feft unb elaftifd), nehmen letdjt SBaffer auf (fjngroffopifd)) unb 
geben es leidjt roieber ab, finb bafjer balb troefen unb fpröbe, balb feudji unb 
roeia), je naajbem bie £aui ober 2Itmofpf)äre oiel ober roenig §eua)tigfeit enthält; 
nach, ihrer »erfchiebenen 2lnfeucbtung finb fie länger ober lürjer, roesjjalb fie 
auch 3U §ögrometern (geuebtigfeitsmeffern) benufct raerben. 2Han bezeichnet au 
einem £aare ben freien Seil als 6d;aft, mit ber cerbünnten Sptfee 
unb ben im §aarbalge fteefenben QTeil als SBurjel, mit einer fnopffbrmigen 
2ln|tt)roeUung, bem £aartnopfe ober ber fcaararoiebel, am unteren ©nbe 
bte ausgehöhlte 3roiebel fifct am »oben bes ftaarbalges hutförmig auf einem 
roarjenformtgen, fer)r gefäfc unb neroenreidjen £ügel (§ a a r p a p 1 1 1 e öaar- 
f eim, £aarmatri E ) auf (f. ftig. 73 m), melier bie eigentliche 33ilbu'nqsftätte 
bes §aares barftellt ; hier werben fortroährenb neue 3eUen gebtlbet, roeldie ben 
ctjon fertigen ©djaft allmählich immer mehr nad) aufeen fchieben. fttnftditlict) 
LTL f T r ^ 33(11160 unter ^ eibe t man an jebem £aare bie 3iinbenfubf am 
baä Dber^autajen unb bie SRarff ubftan}. Sie 9i i n b e n f u b ft a n j ift ber qe 
färbte Seil be3 §aares unb befieht cuig ftarren gafern (fcoarfafern) bie aus 
oertiornten fdjtchtenroeife neben-- unb aufeinanber liegenben «eilen Mammen 

ßSLft h r 8 ^ rü * rt teil * D ™ Sammlungen ton 

förmgen garbforperefien (^igmentfleden) im inneren ber §aarplättd,en, teils 
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<S t ü d ber Sffiiiijel eine§ bunflen 
paarte (butd) SMianblung mit Patron 
etroa§ aufgequollen unb gevounben). 

1. TOarf nod) lufthaltig unb mit gellen ; 

2. !Ruibenjd)id)t mit !ßigmentfleden ; 

3. Cberljäutdjen be§ $aare§; 4. innere 
unb 5. äußere Sfflurjflidjeibe; 6. SOäanb 

6e5 £anr(ade§. 
(SCergrößcrung etwa 200.) 



ton Sufträumen unb einem aufgelöften garbftoffe her, reeller tn roetßen paaren 
aämlid) fehlt, in bunfelbraunen unb roten bagegen reichlich oorhanben tft. % a $ 
förniqe Pigment fann 6e 3 üglicr; ber garbe oon §eügelb bi3 9iot unb »raun 6tö 

©chroarj roecbjeln. Sie SWarffubftanj, 
roeiche bie DUtte be3 §aare3 einnimmt, ben 
SBollhaaren unb nidjt feiten ben gefärbten 
Kopfhaaren fehlt, beftefjt aus* reihenroeife 
aneinanber gelagerten runblichen 3Jlarfjel(en, 
bie mit glüffigfeit ober SuftbläSchen erfüllt 
finb. 2>a3 Dberf)äutchen bes" §aares, 
aus" ganj platten, ecfigen, badjjiegelförmig 
übereinanber gelagerten ^}lättd)en jufammen- 
gefetjt, ift ein gan3 bünneS, burchfichtigeS 
§äutd)en, roelches einen oollfoinmenen lieber; 
jug über ba§ £aar bilbet unb mit ber Jlih: 
benfubftanj feft oerbunben ift. ©er $aar= 
bälg ober ba£> ^aarfäcfchen, bie § a a r= 
tof che (f. gig. 73 k), oon beffen »oben ba€ 
9£?ad)Stum beö §aare3 (burd) ben ipaarfeim) 
ausgeht, ftellt eine flafdjenförmige ©inftiil; 
pung ber äußeren Jpaut bar, roelche bie §aar= 
rourjel jtemlich bicht umfchließt unb bis" in 
bie £iefe ber Seberbaut , felbft bis in baö 
Unterhautsellgeroebe fjineinreidht. ipinfichtlid) ihres" 93aues finb bie §aarbälge 
einfach als gortfetsung ber Jpaut mit ifjren- beiben 33eftanbteilen, ber Seber= unb 
Oberhaut, ju betradjten ; ber erfteren entfpridjt bie gefäßreiche §aarbalgl)aut mit 
ber £aarpapille (öaarfeim), ber teueren bie 2Bur}elfd)eibe (f. gig. 76). 

2)er £>aarbiilg befteht aus brei Schichten, au3 einer äußeren, mittleren 
unb inneren ©djicht. Sie äußere Jpaarbalgfcheibe ift aus »inbegeroebsfafem 
gerecht unb mit ber Seberhaut oereinigt; fte enthält 33Iutgefä^e. it)ie mittlere 
Schicht ober innere öaarbalgfcheibe fdjeint musfulöfer 9iatur 3U fein unb fett 
fich in bie ipaarpapille fort. SDie innerfte ©d)icf)t rairb oon einer glashellen 
£aut gebilbet (©laohaut), enthält loeber ©efäße nod) Dieroen unb enbigt in ber 
Papille. Sie SGßurjelfdjetbe, aus einer äußeren unb inneren ©djeibe, bilbet 
bie Oberhaut ber §aarbalgfdjeibe. Sßom ©runbe bes £aarbalges aus roädjft 
bas £>aar baburch, baß ftd) 00m §aarfeim aus beftänbig neue $ellen bilben, 
welche fich burch Seilung oermeljren unb nad) oben allmätjlid) 3U HJJarfjellen, 
§aarfafem unb Dberh,autfd)üppd)en werben, hierbei roerben bie juerft runben, 
fog. ^aarjellen immermefjr fpinbelförmig unb roanbeln fid) fdjließlid) in fchmale, 
kornartige ©pinbeln um. 63 erreichen übrigens bie Jpaare eine, je nad) 2Irt 
unb @efchled)t beftimmte Sänge, roadjfen jebod), rote alte Jporngebilbe, roenn fie 
gefchnitten roerbeu, roieber nach. SDa§ §auptb,aar roirb f)äufig faft einen üKctec 
lang; 33artf)aare fönnen eine Sänge oon einem falben Bieter erreichen. 2)urd) 
beftänbigee 2lbfd)netben fann ein SJJenfcf) oon 60 Safjren fein <pauptt)aar, roenn 
man bie abgefchntttenen ©rüde jufammenrechnet, auf eine Sänge oon mehr alä 
fedjs 9Jceter gebracht ^aben. Sßährenb ber SHeifejeit probujiert ber ^Jienfcb, täglid) 
0,20 @ramm öaarfubftans, im ©ommer unb bei häufigem 33efdmeiben nod) 
mebr. — ©eroöhnlich öffnen fich jroei Salgbrüfen in ben ^aarfad unb falben 
baö §aar ein. 2ln ben ipaarbalg, meiner fchief in ber §aut ftedt, f)eften fidj 
glatte 3JJuSf eifafern (^aarbalgmusfeln) berart an, baß bei tfjrer 3ufammen' 
jiefjung (SSerfürjung) bie ^»aare aufgericbtet rcerben. 

(Sin naturgemäßer $aarroecf)f el foinmt beim Söienfchen (rote beiben 
Bieren periobifd)) baburd; juftanbe, baß, fobalb ba3 §aar feine beftimmte Sänge 
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erreicht fjat unb bie Papille bie ©cfnoere be§ £aare§ nid)t mefjr tragen fann, 
ba$ £>aar au§fällt unb an beffen ©teile fid^ ein neueä entroitfelt. 2)iefe3 neue 
fcaar entroicfelt fid) au§ ber allen Papille. 2)a§ 21 u ö f allen ber $aare er= 
folgt fo, bafe um bie öaarpapille fid) feine neuen fetten bilben unb baö untere 
dnbe beä §aarfäafte 3 burcf) 3erfaferung ber £aarfd)iippen ein fpifcigeä 2lu3fef)en 
annimmt. 3ft bas Ausfallen ber £aare burd) ftanffjafte Vorgänge bebingt, fo 
entroicfelt ftd» entroeber fein neue3 Ipaar ober an bie ©teile etne3 bicfen §aare§ 
treten 2Bollf>aare. 2>a bie SBälge perloren gegangener £aare nod) lange beftefjen 
bleiben, fo ift eine 9?eubilbung pon paaren burd) ben Äeim beä 93alge3 möglid), 
aber ein gefunber £aarbalg mit normaler Papille ift baju burd)au3 nötig. 25a§ 
fertig gebilbete £aar fd)eint pon glüfftgfetten, roeldje aus» ben ©efäfeen beö 
§aarfeime§ ftammen unb pon ber $roiebel ßu§ in bie $»öt)e fteigen, burcbjogen 
unb erfjalten ju roerben; biefe ^lüffigfeiten bunften bann roal)rfd)einlid) an ber 
Dbcrfläcfje be3 $aare3 roteber ab unb roerben burcf; neue erfefct. ©onad) mufj 
ber 6rnäljnmg§?iuftanb ber £aut, befonberS ber £aarpapille, grofjen ©influfs 
auf bie 33efd)affenf)eit unb (Spaltung be3 fraareS ausüben fönnen, unb roaf)r= 
fcfjeinlicf) fjängt ba3 ©rauroerbeu ober 2liiöfa(len oer £aare in ben meiften fällen 
com Langel be§ flüffigen (Srnäf)rungsmaterial3 ab. £>a3 ©rauroerben ber 
£>aare tjat feinen Örunb barin, bafj if)r ^arbftoff atlmäfjlicf) fdjroinbet ; e3 finbet 
naturgemäß im 2llter ftatt. ©s roerben aber aud) $älle oon plötzlichem ©rgrauen 
ber ijbaare erjäfjlt (Sparte 3lntoinette, Subrcig oon Sapern, jfjomaS 9J?oru£>), bie 
meift bie j^-olge fjeftiger ©emüt§erfd)ütterung finb. grüfjjeitigeö ©rgrauen be§ 
ftaupttjaareä finbet fief) in mandjen gamilien erblid). 2)er Sftu^en ber £aare 
beftefjt teils in ber Sefdjränfung ber 2Särmeau3gabe be§ ßörperö, infofern fid) 
jrotfdjen ben einzelnen paaren feinftoerteilte £uft anfammelt unb al§ fd)led)ter 
Wärmeleiter ähnlich, roie unfere Äleibung roirft, teil3 in ber llebertragung pon 
|3erocgungen auf bie Xaftorgane be3 fcaarbobenö, rooburd) bie feinfte 93erüfjrung 
jeidjt unb fidjer empfunben roirb. 2)ie SBimpern fdjüfcen ba3 2tuge oor ©taub 
inb grellem ©onnenlidjt. 

£)er $riifcnapparat ber ö aut beftefyt au§ ben Staigs unb ©dfjroctjj* 
brüfen. Sie Satgbrüfcn (f. 6. 245 g-ia,. 73 p) finb fletne roei&üdje, 
einfache ober jufammengefetjte, längltd) btrnförmige ober traubenförmtge 
Sdjläurfje, roeldje firf) faft überall in ber §aut, befonberS aber an be- 
paarten ©teilen ftnben unb ben ^jauttalg ober bie |jautfd)miere 
abfonbern. Stele berfelben münben in bie ^aarbätge ober ^aben bod) 
mit benfelben eine gemeinfame Deffnung auf ber §aut, roeS^alb fte aud) 
^aarbalgbrüfen genannt roerben. $;m allgemeinen ft^en biefe Prüfen 
bidjt an ben öaarbälgen in ber oberen ©d)id)t ber 2eberl)aut ; jiefjen fid) 
bie glatten 9Jhi§felf afern biefer §aut bei ©inroirfung ber $ätte um bie 
gefüllten Prüfen jufammen, fo ragen bie letzteren ro'ie ^nötd)en auf ber 
§aut Terror unb bttben bie fog. (#änfef)aut. ^)er jetlenreid}e §aut= 
talg beftefjt ^auptfäd)lid) au§ nerfd)iebenen , bei ber Körpertemperatur 
flüffigen fetten, roeld)e burd) 3erfatt ber 35rüfenjeHen frei roerben. @r 
btent jum @infalben ber §aut unb §aare, oorjüglid; an fotdjen Steaen, 
wo bie £aut ()äuftg ber ^eudjtigfeit auögefe^t ift. — $)ie ©d)toct^brüfeit 
(f. (3. 245 g-ia. 73 g) fmb einfache, auö einem garten, mefyr ober roeniger 
gerounbenen ©ange beftefjenbe unb ben 6d)roei^ abfonbernbe ©rufen, 
roeldje, bi§ auf äufjerft roenige ©teilen, in ber gangen #aut uorfommen 
unb mit fernen Deffnungen (Sdjroeifeporen) an ber Oberfläche ber= 
leiben auStnünben. 3)as unterfte ©tücf jeber ©djroeifebrüfe ^ei^t ber 
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Srüfenfnäuel ober bie eigentliche ©rufe unb fteflt ein runb: 
licfjee, auö oielfadjen 2ßinbungen eines einigen ©ange§ befteljenbeö 
ßörperdjen bar, roeldjeS feine Sage in ber tieferen <Sd)id)t ber Seberfjaut, 
feltener im UnterfyauigeHgerocbe, umgeben von $ett unb locferem 33inbe= 
geroebe, neben ober unter ben .Ipaarbälgen l)at. 9iad) oben tritt aus bem 
©rüfenfnäuel ber ©djroeifcfanal ah 2Iuöfüf)rung§gang fjeroor; biefer 
läuft, anfangt Ieid)t gefdjlängelt , fenfrecfjt burd» bie Sebertjaut tn bie 
$öf)e, um fict) jroifd)en ben #autpapillen in bie Oberhaut ein^ufenfen 
unb f)ier forfjiefjerförmig mit groei big fed)§ fpiraligen 2Binbungen Big 
gur Dberflädje ber £aut ju bringen, roo er bann alö <Scr)roei|pore nad) 
aufeen münbet. ©ie $at)l ber (Sdnueifjbrüfen ift an oerfdjiebenen ©teilen 
ber $aut fefjr oerfdfjieben ; auf einen DuabratgoH ber ijor)lr)anb nuirben 
2736, ber £uf$for)Ie 2685, be§ £anbrüdcn§ 1490, an §al3 unb ©tirne 
1303, am Warfen unb ©efä'fj 417 (Sdjroeifebrüfen ge-^ä^lt; bie ©efamtjaf)! 
ber ©djmeifcbrüfen ift fjiernad) ju 2Va Millionen, unb ber gefamte ber 
Sdjraetfjabfonberung bienenbe ^lädjenraum gu 39653 Äubif^oII berechnet 
roorben. £>ie größten ©djroei^brüfen finben ftd) in ber 2td)felf)ö^le. 

(Sin ©djtHjorgait von großer 2Bid)tiflfeit ift bie §aut für unferen Äörper 
uermöge tfjreö SBaueS unb it)rer (Sigenfdjaften. guoörberft fcf)ü^t bie Ober; 
f)aut bie unter it)r liegenbe 2eberr)aut, oorjugäroeife aber bie ©efü^Iöroärjcfien 
gegen unfanfte 33erür)rung unb leidfjtere medjanifdje Ginroirfungen. 9J?ecr)anifdjer 
93ejrf)äbiflung tieferer Seile roiberftefjt bie2ebert)aut burd) ir)re SJJaffe, geftig; 
fett, 25er)nbarfeit unb ©lafticität, inbem fie bin 35rud auf eine größere glädje 
»erteilt, gumal roenn ba§ Unterfjautjellgeroebe niel $ett enthält ©egen cfjemifape 
(Stnroirfungen Dieler ©ubftansen, foroie aud) gegen ©tfte ber üerfdjtebenften 2lrt, 
bient bie £ornfct)id)t ber Dbert)aut al§ ©djufc, inbem biefe oon SBaffer, 
fcfpactjen ©äuren unb ben meiften ©aljen nidjt aufgelöft wirb , unb fie felbft 
roieber bura) ben fettigen §auttalgüberjug gefdjü^t ift. 25er ledere wirb 
gelöft burd) 2letfjer , Slltofjol unb Gljloroform 2) od) fann bie §ornftt)ia)t bei 
längerer ©inroirhmg non glüffigfeiten , burd) ©infaugung berfelben unb burd) 
Soderung be£ gufammenfjangeä ber (Spibermi^eHen erroetd)en unb bann etroaä 
burcfjbrtnglicr) werben.- 9iur bie ätjenben 2llfalien, fonsentrierte ©djroefel: unb 
©alpeterfäure löfen ben 3ufammenr)ang ber fetten, foroie bie .gellenfubftanj 
felbft auf. 2)ie £eberr)aut roiberftefjt ben d)emifcr)en ©inflüffen nxa)t\ inbeffen 
roirb bie oon it)r au§ fortfdjreitenbe ßinroirfung jerftörenber ©ubftanjen auf 
bie tieferen Seile baburd) befdjränft, bafj ber birfjte gilj ifjrer gafern bie Sbilbung 
eine§ feften fdjüfcenben ©d)orfe§ begünftigt. — £>ie Dberfjaut tjemmt ferner 
aud) in geroiffem ©rabe ben SDurdjgang ber Suft, 2öärme unb ßälte, ber ütb 
triften Strömungen, unb bie ju fdjneße Serbunftung ber glüffigfeiten be^ 
^örperä. $ct§ gettpolfter unter ber Seberb,aut t-erfjinbert, alö ftb,led)ter 
Wärmeleiter, bei ftarfer 2lbfül;lung ber §aut bie 2lusftraf)lung ber Bärme ouä 
ben tieferen Körperteilen. 

^autatmung ober ?ßerfpiration Sie §aut beteiligt fid) aud) an 
ber Sltmung (f. ©. 206), benn roie bie Sungen gibt fie Äofjlenfäure unb SEßaffer 
bampf an bie 2ltmofpf)äre ab unb entjiefjt berfelben ©auerftoff. 2)ie Crgane 
ber ^autatmung finb ot)ne #roeifel bie ©djroeifebrüfen mit ifjren reiben $aar: 
gefä^ne^en, ju roeldjen bie Suft leidjt Zutritt finbet 2Bie bie Sarmatniunj 
(f. 6. 233) ift aber beim 2Renfcf)en aud) ber §autga3roed)fel gegenüber beut» 
jenigen ber Sungen Derfa)roinbenb «ein; bie ©efamtmenge ber Äoölenfäureaus- 
fdieibung ber $aut beträgt nur 3 bis 9 ©ramm in 24 ©tunben roä&renb bura) 
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bte Sungen bie hunbert; bis breihunbertfadje Sfienge auSgefd)ieben roirb. ©ine 
ungleich größere Sebeutung l)at bie SBafferabgabe ber $aut, bie eine fef;r be= 
tröstliche ©röße erreichen fann. 

2)ie £autauSbünftung, roeldje hinfid)tlid) ihrer 35?enge unb 23efd)affen= 
Ijeit nach §iaffe, 2tlter , ©efdjledjt unb inbioibueller $örperbefcf)affenheit fefjr 
rerfd)iebett ift, erfd)eint in jroei formen, nämlich als unfidjtbare, bunftförmige 
(frautbunft ober unmerf liebe Sransfpiration) unb als tropfbar flüfftge 
ober ©djroeiß. 3h rer Watuv nad) finb beibe ibentifa); ber £auibunft roirb 
eben jum ©djroeiß, roenn er fo reichlich gebilbet roirb, baß er nidjt 3 e ** 8 um 
SBerbimften finbet. ©er öautbunft, roeldjer Dorjugsroetfe »on ben Haargefäßen 
ber ©djroeißbrüfen abgefd)teben roirb, fteigt ununterbrochen 3U jeber 3 e ^ DOn 
ber Oberfläche ber §aut in ben CuftfreiS auf ; er beftefjt jum allergrößten Seile 
auS SBafferbampf, bem nodj Äofjlenfäure unb einige anbere gasförmige ©toffe 
foroie riedjenbe 30?aterien beigemifdjt finb. S)ie 9üed)ftoffe rühren roar)rfcr)einIict) 
jum Seil oon Slmmoniaf unb Sutterfäure, jum Seil oon genoffenen rietfjenben 
Nahrungsmitteln (^roiebeln, ßnoblaud), SRetttd;, ©eroürjen), jum Seil »on eigene 
tümltdjen nod) unbefannten 3?iect)ftoffen l)»v. ©ehr übelrtecljenb ift bie £aut= 
ausbünftuttg ber fdjroarjen 9J?enfd)enraffen. — £)er ©djroeiß, bie tropfbar 
flüffige unb fauer reagierenbe 2lbfonberung ber ©djroeißbrüfen , erftfjetnt nur 
ju einjelnen 3^iten in fleineren Sröpfdjen ober in größeren, burch 3ufammen= 
fließen ber Sröpfdjen gebilbeten Sropfen, über bie ganje Oberfläche ber Saut 
ausgebreitet ober nur an einjelnen Äörperftellen. 2lußer reichlichem Sßaffer 
(98 bi§ 99 72 Sßrojent) enthält er noch ©olje (befonberS Äochfalj), §arnftoff (am 
reichtidiften bei gehinberter ^arnftoffauSfa)eibung burch bie Bieren), ©puren 
eineS garbftoffeS, oerfd)iebene flüchtige gettfäuren (Slmeifem, Gffig=, S3utter: 
föure 2c), gette unb Gt)oIefterin. 2Bie in ben §arn, fo gehen juroeilen auch 
in ben ©djroeiß genoffene ©ubftanjen in o^nbiertem ober felbft unoeränbertem 
^uftanb (fo j. 33. SBeinfäure, 33enjoefäure, $obfali u. a.) über. Mitunter ift 
ber ©chroeiß gefärbt (gelb bei ©elbfucht, rot burch SJIut). Sie 2lbfonberung 
beS ©cbroeißeS gefcr)ter)t nur unter geroiffen Itmftänben unb roirb beförbert 
burch reichliche SBafferaufnahme, roarme ©etränfe unb erhöhte Semperatur beS 
ÄörperS ober ber Umgebung, foroie burch anfjaltenbe 9)?uSfelanftrengung. £äufig 
roirb rooajem, felbft monatelang fein ©djroeiß abgefonbert, roährenb ju anberen 
Reiten in einer ©tunbe bis ju 1600 ©ramm unb barüber geliefert roerben. 
35a ©emütSberoegungen (gurtfjt, Slngft) bie ©chroeißabfonberung oermehren 
tonnen, fo fdjeint eine ©inrotrfung beS 9ceroenfoftemS auf bie ©djroetßbrüfen 
ju ejtftieren. 2luch manche Slrjneimittel (Pilocarpin, 2lmmoniaffalje u a.) be= 
forbern bie ©chroeißbilbung. — S)er ©chroeiß führt im allgemeinen biefelben 
2luSrourfSftoffe aus bem Körper roie ber £arn, von bem er fid) nur baburdj 
unterftfjeibet, baß er nicht beftänbig abgefonbert, unb baß er über bie ganje 
Äörperoberfläche ergoffen unb fo nod) für ben Körper als SBärmeregulator oer-- 
roertet roerben fann. $urd) ben ©chroeiß fann unfer Äörper beS= 
halb abgefühlt roerben, roeil bie hierbei oon unferer Äörperoberfläcbe 
»erbunftenbe fteudjtigfcit oiel 2Bärme mit hinroegnimmt, roelche oerbraucht roirb 
um bte glufftgfett in Sampfform ju oerroanbeln. 2)al;er fommt eS, baß roenn 
roir recht große ^itje fühlen unb plöfclicf) ein perlenber ©chroeiß bie ßaut be- 
feuchtet faft augenblirflich ein ©efühl großer Erleichterung eintritt. & rafcber 
bte SSerbunftung beS ©chroeißeS oor fiel) geht, befto fühlbarer ift bie 2lbfü£ilunq 
rote man beutlta) erfennt, roenn burd) 2lnblafen ober fächeln, ober überbaupi 1 
bS? £t 8 *tS e ^« n ?««9 Mchleunigt roirb.^ Qa, eS fann auc? aS 
btefe 2lrt bte 2l6fuh(ung fo ftarf roerben, baß baburch bie Gmpfinbungs' 
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SBerftanbeSapparate beS menfd)Iicr)en ßörperä. 



2)er 9iufcen, roelcfjen bie £autauebünftung bem Körper bringt, ift olfa 
junädjft ber, bafj bie Sßafferoerbunftung auf ber $aut bie im Ueberma|e unb 
über ba§ SebürfniS erjeugte JBärme beS ßörperä binbet unb beffen Temperatur 
regelt, Sobann roirb burd) bie 2lu3fct)eibung ber oben genannten Stoffe au$ 
bem 93lute biefeä gereinigt unb fo sur (Ernährung be3 Jtörperä tauglicher ge: 
mad)t. 2Benn bie §auttl)ätigfeit unterbrücft roirb, fo fann fefjr leidjt 
bie ®efunbt)eit burd) 3urütfbleiben fct)nblicr)er 2Iu3rourf Sftoff e , burd» Meinung 
ber §autneroen unb burd) abnormen 2Bärmeoerluft gefd)äbigt roerben. 

1 2113 StuffaugungSorgan ift bie £aut, obfdjon in beren innerem ber jafjl: 
reiben 39lut-- unb Snmpfjgefäfje roegen eine fet)r lebhafte 2luffaugung ftattfinbet, 
bod) nid)t non fo großer 3Dötdr)ttgf eit, al3 man geroöfmlid) glaubt, benn e3 ift 
burd) bie §ornfct)id)t ber Dbert)aui unb burd) bie Einölung berfelben mit £auttalg 
ben flüffigen unb falbenartigen (Stoffen aufcerft fcfjroer gemad)t, oon aufjen in 
bie £>aut hineinzubringen. Sagegen roerben ©afe unjroeifelfjaft burd) bie §aut 
aufgenommen, roie fid) benn bie £aut bei ber 2ltmung mitbeteiligt unb <£auer= 
ftoff aufnimmt. 9iur burd) bie Sd)roetf3poren, foroie burd) bie Deffnungen ber 
Talgbrüfen unb £aarbälge bürftetx Stoffe, befonberö mit §ilfe uon 3)rtitf, 
Söafdjungen, mannen Söäbern, tlmfdjlägen unb Einreibungen, aufgenommen 
roerben fönnen. d§ behaupten allerbingS einige, bafj aud) burd) bie $orn= 
fdjidjt f)inburd) roäfferige Stoffe einbringen fönnen, bod) ift bieg nur möglirf), 
nadjbem juoor ber £auttalg, ber bie 2luffaugung roäfferiger Stoffe üertjinbert, 
entfernt ober aufgelöft mürbe (burd), 2lett)er, 2lIfof)oI ober ßfjloroform). 2)urcf) 
Einreibung fönnen fogar ungelöfte Stoffe, j. 33. bie Duedfilbertröpfdjen ber 
grauen Salbe, jur Stuffaugung gebracht roerben, roa3 offenbar burd) medmnifcfieö 
Eintreiben berfelben in bie Srüfenmünbungen unb tiefergelegenen Spalträume 
Der §aut erfolgt. 



C. SerftattbeSaWarate bc3 ntenfdjlidjen ^ör^erS. 

$)er 9Jlenfd) ift nidjt Hofe ein Iebenbige§, fonbern aud) ein 
geiftig tfjätigeö , oerftänbigeS unb nernünftigeS 2ße[en. Um 
6eibe§ fein ju fönnen, bebarf er ebenforootjl eineö Apparates für baö 
Seben (b. t. ba§ Vermögen, feine $orm unb ^CRifdjung tro$ fortrDäJjrenber 
Seränberung ber fleinften ftofflidjen Seilten, bie Um jufammenfetjen, }it 
erhalten), roie aud) eines folgen für ben Skrftanb, © eift Co. i. bie Arbeit 
beS ©er)irn3 unb ber Inbegriff beffen, roa§ im ^enfdjen oorftellt, benft, 
füljlt, roeife, roiH unb f)anbe(t). $on bem ^uftanbe öiefer Apparate 
■fangt natürlid) ber 3uftanb be§ Sebenä unb SSerftanbes ab ; ber Serftanb 
lanrb, roie fid) oon felbft oerfteljt, nidjt otme Seben im n« enfd»Itdt)en Körper 
ejiftieren fönnen, rooljl aber fann ber menfd)lid)e ßöa>er leben, ojne 
SBerftanb (©eift) gu f)aben. %m lederen ftalle o e g e 1 1 e r t ber SJlcnfd] 
lebtgltd) gleid) einer ^Sffanje (einem lebenben organifcben Körper ol)i« 
93erftanbe3organ). 



Sebent unb 33erftanbec>apparat 
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2)er SebenSapparat befte^t au§ einer ainj'of)! Don Organen, oon benen 
ein jebeö einem befonberen 3roecfe bient, alle jufammen aber bie Unterhaltung 
beS ©tof fn>ed)fel3 (ber SSegetation, Grnäfjrung) beforgen. SDiefe Organe 
finb: bie3$erbauung>, 2ltmung$:, 3Mutlauf$-, 53lutbilbung3-- unb 33lutreinigung6= 
Organe; alfo r)auptfäcf)Itcr) : Sölagen unb Sarmfanal, Sun gen, §erj 
unbSlbern, Snmpfjbrüfen unb i 1 3 , Jpaut, Seber unb Stieren.' — 
3um SJerftanb eäapparate gehören bagegen baS ©ef)irn mit feinen 
Gmpfinbung3= unb SBeroegungSneruen, bie ©tnnee= unb ©pradjorg ane, 
foroie bie roillf ürltd) en 9Jtu3feln. 2>iefe Sßerftanbeöorgane bebürfen natürlid), 
roenn fie gehörig tfyätig fein follett , ebenfogut, rote bie oegetatioen Organe, 
einer richtigen ßrnäbrung. 2)iefe fann aber nur bann eine richtige fein, roenn 
beim nötigen 2Bed)fel 3n>ifd)en 2:f)ätigfein unb JRufjen biefer Organe in benfelben 
immerfort neue Drganfubftanä angebilbet unb bie alte abgebrauchte roeggefüfjrt 
wirb, ©ieö beforgt nun bas> 93lut, roeldjeS fortroäfjrenb alle bie SUkterien, roeldje 
bie terfcbiebenen Körperteile 5ufammenfe£en, burd) bie 9taf)rung mit §ilfe be§ 
S3erbauung3apparate§ jugefütjrt befommt, bie alten abgeftorbenen Organteilcfjen 
(©eroebsfdjlacfen) aber burd) Sunge, Seber, §aut unb Bieren au3fd)eibet. Um 
fid) aber maufern, nerjüngen unb reinigen, ben Äörper alfo ernähren ju fönnen, 
uiufj ba§ 33lut immerfort burd) alle Steile beci ÄörperS r)inburd)ftrömen (b. i. ber 
Slutumlauf) unb burdjauä ununterbrochen ©auerftoff (2eben§luft) auS ber atmo: 
fpf)ärifd)en £uft aufnehmen. 25em lefcteren ^roecfe bienen bie Hungen, bem 
öfteren ba§ §erj unb bie SBlutröfjren. 

©ie 2ebenS= unb SBerftanbeSapparate finb nun aber, felbft roenn 
fie ifyre naturgemäße 3ufammenfetjung unb $orm haben, nicht etroa aus 
eigenem Antriebe tf)ätig, fonbern fie bebürfen einesteils ber Anregung 
jum £l)ätigfein, anberenteilS ber ©peifung jum ferneren ^ortbefter)en 
ihrer 2f)ätigfeit , fonad) ber .Sufufjr Dtm GrregttngS= unb (frf)altungS= 
mittein. %m bie Xrjätigfett ber 2ebeneorgane (unb infofern als burd) 
biefe ber $erftanbeSapparat ernährt wirb, aucfj für baS Sefteljen ber 
$erftanbeSorgane) finb bie fog. SebenSb eb in gun gen unb 2*ebenS= 
reije, roie 2öaffer, Nahrung, Suft, 2ßärme unb £td)t, unentbehrlich; 
bagegen brauet ber SBerftanbeSapparat, roenn er ben Serftanb entroicfeln 
fcÜ, nod) eine befonbere 2krftanbeSnal)rung unb biefe befielt in ben 
ßinbrütfen, td e l et) e bie Slußenroelt unb unfer eigenes $jd) 
mit £ilfe juleitenber 9iernenröhren auf unfer ©eljirn ausüben. 2)aß 
jemanb nidjt leben fann, bem ©peife unb £ranf, Suft unb 2Bärme ent= 
jogen roerben, roeiß jebeS ßinb; baß aber ber Sßerftanb fid) nid)t ent-- 
roirfeln fann, roenn bem ©efjirne nicht bie gehörige SerftanbeSfpeife (burd) 
©djrift unb 2ßort, burd) Sorbilber jur Nachahmung, burd) 9?aturförper 
unb 9caturerfd)einungen) ^geführt roirb, roollen oiele nod) immer nicht 
einfehen. 9cad) ber 2lrt ber Anregung unb ©peifung muß natürlich bie 
3lf)ätigfeit im £ebenS= roie SerftanbeSapparate nerfd)ieben cor fich gehen. 
2Bibernatürlid)e Neigung unb ©peifung beS SebenSapparateS ruft Unorb= 
nung in ben 2ebenSerfd;einungen (&ranff)eit) heroor; ungeeignete unb 
mangelhafte ßinbrütfe auf ben SSerftanbeSapparat erzeugen Unuerftanb 
& tft baS größte Unglüd ber ^e^tjeit, baß oiele ©Item unb (Snieher 
bem Aberglauben hulbigen, baß ber SJerftanb angeboren unb baß er mit 
ben jähren fdjon pon felbft fommen roerbe. 2)'ie ^olge banon ift, baß 
fie es bem Zufalle überlaffen, ob bie ober jene ^erftanbesfpeife bem ©e* 



254 



Sebent unb SJerftanbeäapparar. 



aime ihrer Pfleglinge gugeführt roirb, roährenb fie bod) burrf; bie richtige 
JBat»t berfelben einen gefunben Verftanb gu Silben imftanbe wären. 

2)ie Sebent roie Verftanbe3naf)rung roirb nic^t fofort unb unmittel: 
bar in ben SDtittelpunft be§ Sebent unb Verftanbe3apparate§ (al[o in 
ba§ Vlut unb ©ehirn) eingeführt, fonbern burd; röhrenförmige Zubringet 
(Snmphgefäfje unb -fteroenröhren) batjin gebrüht. 2)ie roidjtigften 
Zubringer ber Sebent roie Verftanbeöfpeife, unb boö finb 
bie, roelc^e oon ber 2lujjenroeli bie Sia^rung begießen, befitjen ganj 
befonbere 2lufnaf)meapparate. 3ur 2lufnaf)tne ber Sebensmafjrung 
bienen: berVerbauung3 = unb SltmungSapparat; gum Sluf; 
neunten ber VerftanbeSnahrung : bie ©inneSorgane. 2öa§ nun oon 
■Wahrung burch bie Zubringer in ben HJlittetpunft be§ Sebent unb 23er= 
ftanbe§apparate§ gefdjafft rourbe, roirb Ejier gum roeiteren SSerbraud^e erft 
nod) »erarbeitet unb bie§ gefdjie^t in beiben Apparaten mit |jilfe von 
beftimmten chemifchen gjtaterien unb gellen. ®o rc ^b ber Sebens* 
ober leibliche ©peifefaft im Vlute burd) ben eingeatmeten ©auerftoff 
mit Beteiligung ber Vlutför perlen gur ©eroebsbilbung oorgerid)tet, 
röärjrenb im ©eljirne bie (55efütj[g= unb ©inneSeinbrücfe burch bie£irm 
gellen gu Vorftellungen , Segriffen, Urteilen unb ©d)lüffen, alfo jjit 
©ebanfen oerarbettet' roerben. SDiefeö Verarbeiten ber Sebent roie 33er- 
ftanbeönaljrung geflieht aber um fo. leichter unb beffer, je reger ba* 
ßellenleben (ber Vlutförperctjen unb £irngeHen) oor ft<^> gef)t. $ür ba* 
Vlut ift in biefer Vegiehung atteö, roaö bie Ernährung unb ßirfulatioit 
beäfelben recht flott unb regelrecht erhält, com größten Vorteil (befonbet* 
groecfmäjjige 9cat)rung unb Veroegung) ; für ba§ ©ef)irn bagegen ift natür= 
lieh ftets, neben guter Ernährung unb bem 3rl)ätigfein gehörig angepaßter 
9tuf)e, eine roohlgeorbnete Uebung, roie fie eine geitgemäfee Grgiefiuna. 
oorfchreibt, unentbehrlich- Safe bie aUermeiften SJcenfchen noch ni^t fo 
oerftänbig finb, al§ fie fein fönnten unb follten , liegt gum grofjen Seil 
baran, bafj man bie Verarbeitung ber VerftanbeSnahrung im ©etjirne 
oiel gu oiel bem (Singeinen felbft unb bem Zufalle überlädt, roährenb 
eigentlich boct) jeber 9Jienfd) oon feiner erften ßinbheit an oon feiten 
oernünftiger (5rgief)er ebenforoohl eine gefunbe Verftanbeäfpeife , rote bie 
richtige Anleitung gur Verarbeitung berfelben erhalten müfjte. 

9cad) ber Verarbeitung ber 2eben3naf)rung im Vlute unb ber 33er= 
ftanbeSfpeife im ©efjirne roerben bann beibe gu ihrem beftimmten ^roeefe 
oerroenbet, nämlich gur Unterhaltung be3 SebenS unb gum oerftänbigen 
£fmn. SDie erftere roirb mit bem Vlutftrome burch bie Vtutröfjren 
uaci) allen Organen unb ©eroeben unfereS 5törper£ gefct)afft, bringt tjier 
burch bie äufjerft bünnen SBänbe ber £aargefä{jd)en hinburch unb roirt» 
nun innerhalb unferer ßörperfubftang gur Ernährung (gum ©toff roedtfel, 
Seben) berfelben oerbraud>t, roa§ mit £ilfe ber 3ellenoermef)nm& 
(f. ©. 64) geflieht. $te gu ©ebanfen oerarbeitete Verftanbeäfpeife rairö 
burch ^eroenröhren nach Veroegungäapparaten geleitet, roeldje 
baburch , unb groar nach unferem Hillen , in ^hätigfeit oerfefct roerben 
unb fo oerftänbigeS £anbeln oeranlaffen fönnen. £u biefen Apparaten 
gehört ber©timm = unb ©pradjappa'rat, roie überhaupt baö raill ; 
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fürlid^e -iJJfuSfelfnftem, §umal ber -iUcnSfelapparat ber $anb unb- 
beS SlrmeS. 

2BaS folgt nun aus biefem Vergleiche beS SebenS mit bem S3er= 
ftanbeöprogef je ? @S folgt barauS, bafj, roer ein gefunbeS Seben unb 
einen nötigen SSerftanb haben null, guoörberft bie Apparate feines 
^örper§, roelche bem einen ober bem anberen biefer groecfe bienen, ben 
s Jtaturgefet5en gemäjj behanbeln, alfo richtig ernähren, in paffenber Wo- 
roecfyfelung tfjätig fein unb orbentlich ruhen laffen mufj; bajj er ihnen 
ferner bie paffenben 6rregungS= unb ©peifemittel guführen unb beren 
Verarbeitung im £ebenS= unb SBerftanbeScentrum (23lut unb ©ehirn) 
iroecfmäfjig förbern mu|; bafj er fchliejjlich ben Austritt beS burcfj bie 
Verarbeitung biefer Littel ©efchaffenen aus bem SBerarbeitungSorgane 
fo oiel als tnögltcr) erleichtern mufj, bamit fid^ ba§ Seben unb ber 3?er- 
ftanb recht orbentlich äußern tonnen. 



I. Cöei)trn unb (DeiH 

$ie fog. „gei fügen £f)ätigf eiten", bie man alle gufammen 
aua^ n>of)l mit bem tarnen „©eift" bezeichnet, befielen : im (Impf im 
ben (©efüfyl, Seroufjtfein, ©emüt), im SDenfen ßßerftanb, Vernunft) 
unb im 2Bollen (2öille). Stile biefe £f)ätigfeüen fommen nur mit 
§ilfe eines gang beftimmten DrganS juftanbe unb finb geroiffermafjen bie 
Arbeit biefeS DrganS. ©iefeS Organ ift aber baS ©eh im (f. ©. 145). 
SebeS ©efdjöpf, roelcfjeS ein ©ehirn befitjt, tyat burcf) biefeS Drgan bie 
§äf)igfeit, geiftig tljätig fein ju fönnen unb groar, nadj bem mehr ober 
weniger oollfommenen Saue beS ©ef)irnS, in höherem ober nieberem 
©rabe. 2)er -üUcenfa), roelcher burcfjauS nicht etroa ba§ einjige geiftige 
©efappf par excellence ift, fyat, toeil er eben baS oollfommenfte ©ehirn 
befifct, auch f^ä^igfeit, bie gur ^eit hoffte geiftige Xfyätitfeit entrcicfeln 
gu fönnen. Slber auch Dem £iere, wenn eS ein gehirnähnliches Drgan 
|at, fommt getftigeS Vermögen gu, nur roegen feines unooHfommeneren 
IjirnbaueS in roeit geringerem ©rabe als bem 9J£enfd)en. 2)er £iergeif< 
unterfcheibet fich nicht ber Qualität, fonbern nur ber Quantität nach ü °w 
fcfdjengeift. ßeine einzige geiftige Zt)äti$hit fommt bem ÜJlenfd^en 
allein gu, nur bie größere ©tärfe biefer §-äf)igfeiten unb ihre groecf= 
mäßige Bereinigung untereinanber geben ihm feine geiftige Ueberlegenheit 
über baS 3Tier. S3ei ben Xieren nimmt mit bem mehr unb mehr fich 
oereinfachenben 9jteröenfnftem auch bie geiftige SThätigfeit tmmer mehr 
ab, bis enblia; bie nieberften Stiere mit bem immer einfacher roerbenben 
ober fehlenben ^eroenfnftem fich immer mehr ben ^flangen nähern. 

Surö) bie ganje Sierreibe hinburd) 6i§ hinauf ju bem Kenfcfjen finbet ftdj 
eine ftufentueife unb jebeSmal mit ber geiftigen ©utmicfetung genau forrefpon= 
oterenbe (Sntroicfelung be§ ©ef)irn§ 6e3tef)entlich feiner ©röfje unb ftorm. Sei 
oen gtfa)en »erhält fiaj baS ©enncf)t beS ©eöirnS ju bem beS galten Äörpevä, 
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0. i. bag relatioe §irngeroid)t, burd)fd)nittlid) roie 1 : 5668, bei ben Reptilien 
roie 1 : 1321, bei ben Sögeln wie 1 : 212, bei ben Säugetieren roie 1 : 186, 
beim 3)2enfd)en fjingegen roie 1 : 35 big 1 : 37. 2Benn bag abfolute ^irn= 
geroid)t bei einigen roenigen fefjr großen Bieren ((Siefant u. a.) bag bes 3J?enfc$e»ii 
get)irng übertrifft, fo liegt bieg barin, bafj rootj! biejenigen Jpirnteile, roela)e ba$ 
Gentrum für t>ie jnrjlreidjeren (bem größeren Körper nötigen) 33eroegungs.- unb 
Gmpfinbunggneroen bilben, überroiegen, nid)t aber bie ber 2)enffunftion bienenben, 
rxielcrje bei feinem Stiere bie menfdjlidjen ©röfcem unb gormoertjältniffe erreichen, 
ein 33ergleid) beg relatioen menfd)lid)en §irngeroid)ts mit bem bei Stieren, bie 
ein l)öt)ereg abfolutes §irngeroid)t befifcen, läftf beutlid) ben Unterfdntb $u 
fünften bes 2Nenfd)en erfennen. So uerf)ält fid) 3. 33. bag £irngeroia)t beä 
(Stefanien ju bem ©eroid)t bes ganjen Äörperg roie 1 : 500, beim 2ßal fogar 
roie 1 : 3300. (Sin gröfcereg relatineg §trngeroid)t alg beim 9Jienfd)en fommt 
nur bei ben Singoögeln (1 : 27), bei ber 33laumeife (1 : 12), beim Sperling 
(1 : 27) unb bei einigen nieberen amerifanifdjen 2lffen (1 28 bis» 1 : 13) 
cor. SDiefe Slusnaljmen finb aber mit Sidjerfjeit baiauf jurüdjiifüljren, bafs ber 
übrige ©efamtförper fo leidjt ift. 2lud; beim menfd)lid)en äbeibe, roelctjeä im 
SDurd)fd)nitte fdjroädjere ftnodjen unb Sflugfeln alg ber 9J(ann befiel, ift infolge 
biefeg geringeren Körpergercidjtg bag relatine £>irngeroid)t etroag ftärfer alö beim 
Saline {1 : 36 big 1 : 37 beim 2J?anne, 1 : 35 beim SBeibe). ^n ben einjelnen 
mitergftabien ift bag relatioe £>irngeroid)t felbftoerftänblid) ein f erjr nerfdjiebenes; 
roaljrenb beim Neugeborenen bag ©eroidjt beg ©etjirns fid) $u bem bes Körpers 
etroa roie 1 . 6 oerfjält, ift bieg SSerfjältniö im jroeiten Sebensjaljre bereits 
1 : 14, im brüten 3at;re 1 : 18, unb mit 15 big 20 ^afjren auf 1 ; 24 an- 
geftiegen. 

SDte Stärfe beg SSerftanbeg unb SBitleng, beg 93eroufst)eing unb ©emütes, 
lurj ber fjöfyere ober tiefere ©rab ber geiftigen Hraft, unb jroar 
ebenfo beim 9)i e n f d) e n roie beim St t e r e , f)ängt, roie bie (Srfaljrung be: 
roeift, oon ber uollfommeneren ober unoollfommeneren Gnt= 
roiefelüng beg 9} eroenftjftemg, inf onberfyeit beg ©etjirns, ab. 
©röfje unb ©eroid)t beg ©eljirns ftefyen ftetg im 23erl)ältnig juin geiftigen 33er= 
mögen, unb ebenfo ridjtet fid; biefeg nad) ber 23efd)affenr)ett ber §irnmaffe. 
SDieg fällt fofort in bie 2lugen, roenn man bie grofce Serfd)iebenl)ett in ber 
2lusbilbung beg 9krnenfr)ftemg bei ben uerfdjiebenen St i e r e n betrachtet unb 
bannt ben ©rab ber »orfjanbenen ©eiftegttjätigfeiten nergleid)! 3 m ollgcmeinen 
läfjt fid) fagen, bajj mit ber r)örjeren Stellung bes Stiereg bie Sonberung ber 
fabenartigen Heroen oon ben maffioen 9ieroenmarft)aufen (Gentralteileiij immer 
beutlidjer f)err>ortritt, unb bafc bag ©erjirn eine um fo größere tntruitfelung im 
iBergleidje &ux Körpermaffe jeigt, je mef)r fid) bie geiftigen ftarjigfeiten benen 
beg 9ftenfd)en näfjern. Uebrigeng gibt eö in jeber Xierflaffe, roie aud) beim 
ajienfctjen, Slrten unb Waffen mit eniroidelterem unb foldje mit roeniger tut- 
roideltem ©etjirn unb banad) flügere unb bumme Stiere in berfelben Älaffe. 
3Jid)t alle §unbe, 2lffen, ^pferbe ie. Ijaben benfelben 33erftanb ; es gibt' ftf)r fluge 
§unbe, aber aud) fefjr bumme. - 2lber aud) im 3D2enfdjenreid)e jeigt eS 
fid) ganj beutlid), roie abf)nngtg ber ©rab ber geiftigen Kraft oon ber 33e 
fct)affenf)eü beg ©el)irng ift. 60 änbert fid) mit bem rced)felnben ©eroicyt unb 
ber ©rö^e beg ©et)irng in ben oerfd)iebenen £eben galtern aud) ba$ geiftige 
2l)un unb treiben beg 9!JJenfd)en. 93ei bem Kinbe entroidelt fid) ber Seift 
nur allmär)lid) in bem 3)?afee, alg fid) bas gallertartigroeidje (ju 5Reflejberoegungni 
feb,r geneigte) ©eljirn, roeldjeg roafferreidjer unb fettärmer als bei iirrcacrjfenfn 
ift, feftigt unb Derrjollfornrnnct. Grft gegen bas fiebente ^afjr ift bie ÄonfiftetlJ 
beg finblidjen ©eljtrng eine foldje, ba^ es ftärfere geiftige Ginbriide oljne 9iaa)teil 
ertragen fann. ^roifdjen bem jroaiijigften unb breifjigfteu £ebens]al)re erreicht 
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baä ©ehirn ba§ SHasimum feineö 33olumen§, roorauf eg längere Seit f>mburd) 
nahem ftationär bleibt; oom fünfjigften Safjre an nimmt eS bann, mit 2lu3: 
nähme ber Sörücfe , ftetig roieber ab. 3m ©reifenalter rotrb ba3 ©ehtrn 
fleiner, uerliert bis gegen 10 Sßrojent besi ursprünglichen ©eroichtä, fchrumpft 
ein unb e3 entfielen mit SBaffer ausgefüllte Hohlräume jroifchen ben einjelnen 
kbmäler geworbenen §irnroinbungen, bie früher bidt)t aneinanber lagen (b. i. ber 
SllterSroafferfopf); feine ©ubftanj wirb sab, er, fchmu|iggrauer unb blutarmer; 
feine cfjemifche ßonftitution nähert fich roieber berjenigen ber jüngften Sebent 
ijeriobe. Sementfprecbenb nimmt mit junefjmenbem ©reifenalter bie Qntelligenj 
ab unb alte Seute fauch bie flügften, roie ber grofje 5Reroton) roerben geiftig 
idiroäd)er. Sa§ roei'blidje ©ebirn befi^t ein fleinereä abfoluteS ©eroidjt al§ 
bas männliche, roelcheö im Littel 130 ©ramm fernerer ift. Siefer Untertrieb, 
welcher bei t)oct)ge6ilbeten Söölfern ftärfer henjortritt , fällt ju bem bei roettem 
größten Seile auf ba3 grofje ©efjirn, ba3 Organ ber höheren geiftigen £f/ätigteit, 
weniger ober gar nicht auf ba3 fleine ©ebirn, ba§ ßentrarorgan ber Seroegungen. 
<Ülit bem Heineren abfoluten §irngeroicht beä 3Beibe§ roirb oon Dielen bie ge-- 
fchichtliche Shatfache in urfächli<f)en gufammenbang gebracb/t, bajj bem roeiblichen 
■©efcfjlechte im großen unb ganjen bie fchöpferifche Befähigung auf geiftigem 
©ebiete abgebe. — 2Bie bei ben oerfcbiebenen SDienfchenraffen (f. ©. 93) 
bie geiftigen gäbigfeiten bem «Schöbet unb §irnbaue entfpredjen, ift befannt. 
<5o fteljt ber 9teger mit feinem fleinen formalen, affenähnlichen ©cbäbel in feinem 
geiftigen 2Befen unb Gharafter tief unter bem ßaufafier. — Sei allen Gr et inen 
(f. fpäter bei ©eifteSfranfbeiten) foroie bei angeborenem 33lbbfinn.(3btoti§= 
muS) roiegt baS ©efjirn nur jroifcfien l \i unb 1 Kilogramm, roäfyrenb ba§ un= 
■gefäfjre 3?ormaIgeroia)t beleihen 1300 bi§ i-500 ©ramm beträgt. 3tegelroibrige 
Kleinheit beS ©efjirnä (3Kifrocepf)aIie) ift ftet§ mit ©eiftesfcbroäcfie oerbunben. 
— Sßon berühmten geiftretcrjen SMnnem, beren ©etjirn auffaUenb größer unb 
icbroerer al3 ba§ anberer gefunben rourbe, nennt man (Stiller, Sante, SBnron, 
©aufj, Suoier, Napoleon I., ©romroell u. a. Sie europätfcben ©efitrne 
variieren im ©eroicht oon 1425 bis 1245 ©ramm herab, im Littel haben fte 
■ein ©eroicf)t t»on 1328 ©ramm; bie beutfcfjen ©ebirne roiegen burc£)fcf)ntttlicr) 
1425 ©ramm, bie englifdjen 1389 ©ramm, bie franjöfifcrjen 1353 ©ramm, bie 
-rumänifcben 1303 ©ramm, bie böhmifchen 1245 ©ramm. — S3ei ben meiften 
<if tat tf eben Waffen beträgt baS Littel 1235 ©ramm, bei ben Gfjinefen 
1357 ©ramm. Sie Sftegerraffen »ariieren im allgemeinen oon 1318 bi§ 1249 
©ramm. Sie ©ehirne ber noch oollftänbig rot Iben Söller ftämme ergeben 
nur 1214 ©ramm unb bei ben *2luftralnegern unb £a3mantern blofj 1185 
©ramm, Natürlich laffen fia) aber bie geiftigen $ähigtetten nict)t allein nach 
bem §irngerotcbt beurteilen. $at e§ bem Sefifcer eineä großen ©ebirnS an 
genügenber 2tu3bilbung feiner Anlagen gefehlt, fo fann er oon einem anberen 
mit fleinerem ©ehirn (geringeren Anlagen) überholt roerben. 2luch bie 2lus= 
bilbung ber £trnrinbe, bie 3ahl ber in tfjr enthaltenen ©anglienjellen foroie 
ber einzelnen §irnroinbungen fommen tjier roefentlidj in 33etrad}t. 

@ö ift eine unbeftrittene SC^atfad^e, ba§ mit ber 3unot)me ^ er 
grauen, oorjugäroeife ou§ ©anglienjellen 6eftel)enben ^eroenmaffe 
tm ©el)irn (f. ©. 146) auc^ bie $äljigfeiten jum geiftigen 
^^ätigfein fic^ fteigern. #auptfädjlicfj fd^eint ba§ p c r t p t> er i ( et) e 
ober 9tinbengrau beä großen ©ef)irn§ (roeldjeS einen fet)r fomplijierten 
Öau befifct) ber l)ör)eren geiftigen 3Tt)ätigfeit üorjufte^en, benn rao biefeö 
bet einem 3"bit)ibuum über ba§ Gentralgrau (im (Streifen , <Se^ unb 
45terl)ügel) übevraiegt, ba ^errfc^en bie geiftigen Vermögen oor, roä§renb 
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ba wo baS Gentrai grau reichlicher r-orf)anben ift, bte nteberen, meljr 
förperlid&en gunftionen über bte leeren Vermögen beS ©etfteS t)ixw- 
ragen. %e f)öl)cr ein Säugetier fjinfidjtlicr, feiner geiftigen ^afjigfeilcn 
ftefjt, befto meljr fteigt relatio baS Uebergewidjt beS ^inbengrau her 
§emtfpf)ären über baS Gentralgrau. £>ie 2krmef)rung beS 9rinbengrau 
in bem in ber befdjränften Sd)äbelr;öf)le Iiegenben ©efjirn ift aber ba= 
burd) ermöglidjt , baß feine ©d)id)t teils an 2)itfe ^ununmt , teile ficf> 
über eine nergrößerte £irnoberfläd)e ausbreitet. Se^tereS fann, ba ba§ 
©efjirn fid» in ber Sänge unb breite ausjubermen oon ber fnödjernen 
Sd)äbelfapfel ner'ninbert ift , nur bitrd) eine galtung ber äußeren §irn= 
fd)id)t (wie bei einer Traufe) guftanbe fommen. Unt> biefe galtung er= 
jeugt nun bie barmäfmlidjen, burdj gurdjen twneinanber getrennten 233in- 
bungen an ber Dberfläaje beS großen ©crjirnS (f. 3Tafel V. 6. 148). 
Saraus folgt, baß ber 9Jccd;aniSmuS ber geiftigen ££)ätigfeitcn um fo 
nollfommener, je tiefer unb ^Ireidjer bie ftirnfurdjcn an ber ^imober- 
fläct)e, je gefdjlängelter, ^afylreiajcr unb gewölbter bie §irnwinbungen unb 
je bider bie graue .^irnrinbe ift. 23löbfinnige fjaben, roie audj niele SJriere, 
flad)e, fparfame unb grobe 2ßinbungen, bagegen geiftreidjc Staffen, Golfer 
unb Sßerfonen §ar)lreictje unb tiefe .furnfurdjen. §at ein geiftig iue!)r 
befähigtes Xier bod) weniger 2ßinbungcn, als ein geiftig tiefer ftcljenbeS, 
bann ift bei erfterem bie graue 9linbcnfd;id;t weit biefer als bei IctUcrem. 
©o befiijt j. 33. ber mit großen geiftigen gärjigfeiten begabte £>unb roeit 
weniger 2Binbungen als. baS geifteSarme Sdjaf, bafür ift aber bei erfterem 
bie $inbenfcf)id)t non größerer ©iefe, als bei letzterem. 

fyreilid) ift ber ©a£, baß bie $al)l unb 2(usbübiing ber §tnur>inbimgeit 
unb ber groifcfjen biefen fid) ^injte[;enben gurdjen im Söer^ältntä gu beu Seiftet 
Mften eineS SiereS ftefjt, nur auf bie Stere einer unb berfelben Drbnung 3U 
befdjränfen, roeil jebe Drbnung einen eigentümlidjen £tjpuS mit einer ben oer- 
fdjiebenen ©pecieS entfpred)enben «Stufenleiter befi(jt. ©o fjaben ftudfS unb 
2ßoIf unDOllfommenere Sßinbungen als ber £mnb, bie tfa^e unoollfornmenere 
al§ ber" £öme, ber Ddjfe unb baS ©djaf unoollfornmenere alS baS ^Sferb. Jie 
Sßieberfäuer, roeterje in geiftiger §infid)t tiefer ftefjen als bie gfeifdjfreffer, finb mit 
mefjr Gentralgrau, -lefctere mit mef;r SRinbeugrau oerfef)en. 2Bäf)renb beim Wien: 
fdjen baS Gentralgrau faum 5 ^ßrbsent mtSmadjt, beträgt eS beim Slffen fdjon 
8 ^rojent, beim §unbe bereits. 11 ^rojent, bei ber $a£e, bem ^Sf erbe unb bem 
ßalbe 13 ^ro^ent, beim ©djafe 14 bis 15 ^ßrojent. 2)aS ©efnrn bes Drang-- 
Dutang unb ©dnmpanfen näfjert fief) f>inficf)tlict) ber 9)?enge unb 2lnorbnung 
feiner Sßinbungen unb I)inficf)tlid) beS ©efjaltes an 9iinbengrau am meiften bem 
beS 3Jlenfd}en. 2)aS geiftige Uebcrgeroid>t beS 9JJenfd)en über bie 
^iere f)ängt atfo oon feinem großen ©e^irne mit ben jaf|l : 
reichen Sßinbungen unb bem reid; liefen 3ftinbengrau ab. 

SR i dt) t i ö nor f i dt> gerjen fann bie geiftige ober §irntf)äti(U*eit 
natürlict) nur bann, wenn baS ©eifteSorgan, baS ©efjirn, in feiner 
©röße, feinemSaue, feiner ^nfammenf etjung unb feiner 
(Srnäfjrung feine Störung en erbulbet. ©a unter ben djemifgVn 
5öeftanbteilen ber ^irnmaffe (f. ©. 149) ber an gett unb Sltfalien ge : 
bunbene PwSpbjor, foroie freie ^f)oSpf)orfäure norfommt, fo muß Langel 
beSfel6en baS ©el)irn für feine Sljätigfeit untauglid) machen unb es ift 
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be§()a(b 9Mcfdjott§ 2lu§fpntd): „ofjnc ^fjoSptyor lein ©ebanfe" gang 
richtig; baö Kenten ift eine §trnarbeit unb fann nur bei normalem (Öe« 
fjirne ridjttg nor fid; geljen. 2)a3felbe gilt aber natürlich aud) für jeben 
nnbercn in ber £irnmajfe oorfommenben ©runbftoff. 

Gs üerf)äU ficf> eben mit bem ©efjirne burd)au3 nid)t anberö, als mit 
anberen Organen. 2Bie bet Änodjen, roenn tf>m bie $nori)enerbe fefjlt, feinen 
3roed nid)t erfüllen fann (benn er ift bann ju meid) unb Diegfam); roie ber 
SDtuöfel, roenn er nidjt aus ^aferftoff , fonbern aus gett gebilbet ift, fid) nid)t 
jufammenjieljeu unb 23eraegungen oeranlaffen fann, ebenfo ift bie ©eifteöfraft 
geftört, roenn ber Jpirnmaffe einer itjver rcefentlidjen äkftanbteile fetjlt. Gbenfo 
treten aud) Störungen im 2)enfen , giif)(en unb SßoIIen ein, roenn £irn$eüen 
unb öirnfäferdjen burd) einen Üranft;ett-5piü3ef? (3. 93. '93lutaustritt bei ©d)(ag = 
flufs) gebrüdt, ermeid)t ober fonft jerftört roerben. ©afs bisroeilen f ranfrjafte 
^eranberungen im ©efjirne ber geiftigen $raft feinen 9cad)teil bringen, ift nur 
baburd) 311 erflären, baf; bie Gntartung auf e i n e .pemifpfjäre ausfdjliefdid) be= 
fdjränft mar unb bie anbere £>älfte nun für bie franfe ftellnertretenb fungiert. 
— ©anj befonbers ift 3ttr Slufrecfjterljaltung ber normalen Serridjtuugen bes 
©efjirns ein rafrfjer ©tof froeojfel mit .piffe guten, fauerftoffreidjen SBluteä 
unentbeljilid) ; roefentlid) erleichtert mirb berfelbe burd) ben aufjerorbentlicfyen 
9ieicf)tum ber £irnfubftan3 an feinften blutfüfjrenben £aargefäf$d)en. Serän: 
berungen in ber 9J?enge unb 93efd)affenf)eit bes £irnblutes rufen fet)r leidjt unb 
fdjnell bebeutenbe Störungen in ber Jptfcntfjfittgfeit fjeruor. 9flit ber ridjtigen 
Grnäfjrung bes ©ef)irns ftefjt ber ©d)laf in inniger SBejtetjung. 2)enn ba ba3 
©efjirn roäfjrenb bes 2Bad)ens immerfort Gtnbrüde burd) bie ©innes; unb 
Gmpfinbungsneroen erhält unb bei biefem fortroäfjrenben ©ereijttuerben unb 
baratts folgenben Sfjätigfein fid) nad) unb nad) in feiner SWaffe abnutzt, baburd) 
allinätjlid) aber jum 2(rbeiten immer untauglidjer mirb, fo tritt enblid) ein ftu- 
ftanb ber Grmübung unb Untfjätigfeit ein, roäljrenb roeldjer bie Giefjirnfubftanj 
fid) aus ber Grnnf)rungsflüffigfeit reftauriert unb ton ifjren abgetüteten 9Jeftanb-- 
teilen befreit mirb, unb biefer 3 u f tan ^ ift ^ er ©djlaf. lieber bcnfelben f oll 
roeiter unten ausfüfjrlid) bie 9tebe fein. 

£>a§ (M)irn l)at nun jjroar in fid) bie gärjigleit geiftig tfyätig 
fein ju fönnen, allein biefe geiftige Xfjdttgf eit mufc in if)in burdf)'= 
au§ erft angeregt roerben. ©ine folcf;e Anregung fommt aber nur 
burd) bie Ginbrücfe auf bas> ©eljirn juftanbe, roeldje tron ber ^lujjenroelt 
burd) bie Sinnesorgane unb StnneSneruen, auc> unferem eigenen Körper 
burd) bie Gmpfinbungeneroen in ba§ @cf)irn l;inein gefdjafft roerben. 
£urd) ber Sinne Pforten jieljt ber ©eift in unferen Körper (tn§ @et)irn) 
ein, unb bie ßntroitfelung ber Sinne ift fomit bie unerläßliche ©runb= 
läge für bie (rntroirfelung bc§ ÖeifteS. 

9flenfd)en, bie man gteid) nad) ber ©eburt footel als mögltd) ben Gin: 
brüden auf bie f)öf)eren Sinne entzog (3. 33. Äa€pnr ^aufer), blieben fo lange 
getftloö, big in ifjrem öel)irne burd) Sluge unb Df)r bie geiftige Sfjattgfeit atv 
iiefad)t mürbe. DJJenfdjen, bie oon %u$enb auf taub unb aud) blinb finb, fönneu 
rofc eines gefunben ©ef)irng bod) nie benfelben ?Jcenfd)cngeift befomiuen roie bie 
lollfmnigen. Unb rooilte man 9)cenfd)en con ifjrer ©eburt an nur mit Sieren 
mgef)en laffen, fo mürben fie , natürlid) nur foroeit es if)re förper(id)e Gin- 
-td)tung geftattet, fid) nur tierifdje Sanieren unb tierifdjen ©eift aneignen, 
ks beroetfen bies gälle, rao .Rinber unter Sieren aufioud)fen; folcfje oermilberte 
oubtütbuen ober Siermen fd)en tonnten ntd)t fpredjen, fie untetfd)iebett nid)t 
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9tcd)t unb Unrecht, oon Vernunft roar feine Spur oorb/mben; fie übertrafen 
fogor in förderlicher @eroanbtr)eit bie tneiften Xiere. 60 t)olte baä roilbe SD?äbcf)en. 
roeldjeö 1731 in ber Champagne gefangen rourbe, felbft nad)bem fie ein §al)x 
in einem Älofter jugebracfjt , einen frafen auf freiem gelbe ein unb fog itjm 
bas SBIut auö. £er roilbe ßnobe, roeldjer 1847 in Dftinbien in ©efeüfdjaft 
oon SBölfen gefangen mürbe, naf;m nur rof)e«S gleifd), beulte unb bifj um fia), 
lädjelte unb fadjte nie, lief auf £>änben unb güfjen. — 3)a nun beim SÜor= 
fjanbenfetn gefunber Sinne oon ©eburt an ganj umoiHfürlicfje Gsinbrücfe auf 
ba3 ©eljirn burd) bie Sinnet unb (Sinpfinbungöneroen frattfinben, fo irjirb 
natürlich, aud) £irntl)ätigfeit oon ©eburt an befielen. Qebod) ridjtet ficf» biefel6e 
ganj nadj ber 2lrt ber ©inbrücfe unb fteigert ficf) unb oeroollfommnet ficf) nur 
ganj allmäfjlid) burcf) bie ©eroöfmung (Gsrjieljung). 25urd) ba3 oerfd)iebcne Qm 
roirfen oerfcüebener ©inbrücfe fann bie £irntf)ätigfeit (ber ©eift), ebenfo beim 
Sltere roie beim 9JJenfd)en, ganj oerfcbieben auägebilbet roerben. 3)lan fann ben 
SRenfdjen infolge biefer SHlbung3fäf)igfeit feines @ef)irn§ burd) ©eroöbnung 
(b. i. bie öftere SBteberbolung berfelben ßinbrücfe) ebenfo leicftt jum ©uten roie 
ium SBöfen ergießen. 

2)ie Vernunft roirb aber burd) bie 2lu3bilbung ber (Sinne unb qleidt) - 
zeitige @rjier)ung nid)t in jebem einzelnen $inbe jebesimal auf§ neue 
$eugt, fonbern fie i[t in ber 2Inlage, als ein entroi<felung3fät)iger Äeim, 
angeboren ober rid)tiger ererbt, ©iefer Äeim entroicfelt ficf) , roenn er 
burd) bie ©inne unb bie ßrjiefjung genährt roirb ; er oerfümmert bagcgen, 
roenn if)tn bie Pflege feb.lt. Urfprünglid) ftammen aber alle geiftigen 
galjigfeiten aus ftnnlid)en 2Ba()rnel)mungen. 2Benn roir mit 2)arn)in 
annehmen , baf? fid) baS ^enfdjengefcfyledjt allmäljlid) burd) natürliche 
3ud)troaf)l aus ber Stierroelt entroicfelt fjat (f. ©. 13), bann müffen aud) 
bie geiftigen gäljigfeiten beS 9JJenfd)en in ber £ierroelt ir)re SBorftufcn 
finben. 25ie -$ur 3^it angeborenen geiftigen Vermögen würben von 
unferen 33orfal)ren innerhalb aufserorbentlid) langer 3eiiräume mit §ilfe 
ber ©inne erroorren unb burd) Vererbung befeftigt *). ' ®a3 ©efetj ber 
Vererbung (f. ©. 20), beffen SBirffamfeit auf iörperlidjem ©ebiete (2leljn* 
Iid)feit ber linber mit ben Altern , ßrblidjfeit oon ^vanffjeitSanlagen) 
aUbefannt ift, gilt eben aud) auf geiftigem ©ebiete. ßbenfo roie befonbere 
6l)arafterjüge beS 9Jtenfdf)en oererbt werben, ebenfo roerben nielfad) aucr, 



*) (Sbenfo rote bie @eiftesfäf)igfeiten beim 9Jfenfd)en ftufenroeife burd) fort: 
fcf)rettenbe Slnpaffung be€ ©ebirmB erroorben unb burd) bauernbe Vererbung 
befefttgt mürben, -fo finb aud) bie 3 n fünfte ber Xiere, rceldje nur quam 
titatio, nid)t qualitatio oon jenen r.erfd)ieben finb, burd) ftufenroeife SSerooll- 
fommuung ifjreö Seelenorganö, beä ©eürnS, burd) 2öed)felrcirfung ber 2lnpaffung 
unb Vererbung entftanben. ®ie Qnftinfte raerben befanntermafjen r-ererbt; allein 
aud) bie (Srfafjrungen , alfo neue Slnpaffungen ber Sierfeete, roerben oererbt; 
unb bie 2lbrid)tung ber ^auätiere ju oerfd)iebenen Seelentl)ätigfeiten, roeld)e bie 
rcilben 2iere nid)t imftanbe finb , auejufütjrm, beruht auf ber 2)Jöglid)feit ber 
See^nanpaffung. Sßir fennen je^t fdjon eine 3?eif)e oon ^eifpielen, in benen 
fold)^>2lnpaffungen, nad)bem fie erblid) burd) eine 9ieif)e oon ©enera'tionen fid) 
übertragen Ratten, fd)lief}lid) alä angeborene Snftinfte erfd)ienen, unb bod) roaren 
oon ben SSoreltcrn ber Sierc erft erroorben §ier ift bie 2)refiur burd) 
Vererbung in 3 n ftim*t übergegangen. 
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bie franfbaften Steuerungen ber ©eelenifyätigfeil (©eifteSfranffjeit) oer= 
erbt. (Sine reiche Sln^atjl von 53eif piclen für bie Vererbung ber forper= 
liefen unb geiftigen (Sigenfdjaften finbet fid) in ber <35efdf)icf)te ber eins 
jelnen ©unaftien. 

2l(S (£nbglieb einer langen Sinnenreize, in roeldjer bie oerfdjiebenften 
ßrjaraftere oorgefommen ftnb, befitjt aud) jeber 5Renfd) bie Anlage ju 
allen trieben : mit . ift bte Anlage beS einen 3Trtebe§ ftarfer entroicfelt 
roie bie anbere. &A leuchtet aber ein, bafe jeber Xrieb burd) Ijäufige 
Erregung gekräftigt unb burd; 9Rangel an (Erregung mefjr ober roeniger 
gefdjroädjt roirb. $ann nun aud; eine Gfyaraftcranlage burd) einen ein= 
maügen 33orfat3 ntcfjt geänbert werben , fo befielt bod) bie SSJcöglidjfeit, 
Dura) bie läufigere (rrregung ber guten unb burd; baS Unterbrücfen ber 
fd)led)ten triebe, burd) bie ©eroolmfjeit an beftimmte <£>anblungSroeifen 
eine Slenberung beS ©tärfcüerfyaltniffeS ber G (jarafteranlagen untereinander 
(jeroorjubringen. hierauf beruht bie ^Diadit ber@r3ieljung unb ©elbft= 
erjiefjung, ben ßfjarafter nad) beraubten ©runbfätjen ju mobileren, 
unb bie SlbftammungSleljre eröffnet burd) bie Vererbung unb Häufung ber 
burd) ßr^ieljung unb ©elbfaud)! erhielten Slbroeidntngen beS GfjarafterS 
bie Sütöfidjt auf eine fortfdjreitenbe Verebelung beS menfd)lid)en GljarafterS. 

Sie getftige (pfnd)ifdje) SJjättgfeit beS ©efjirnS, alfo 
baS Seroufetroerben oon ©efüfjlen, baS SDenfen unb 2ßoßen läfet fid) in 
äljnlidjer 2Beife roie bie ^ätigfeit im übrigen 9lert>enfnfteme als eine 
centripetale, centrale unb -ccntrifugale unterfdjeiben (f. ©. 141). 2ludj 
fie fann nur bei normaler ^eijbarfeii ber £irnfubftan§ , bei paffenber 
SReijung unb gefunbem 3uftanbe ber jugefjörigen Organe guftanbe fommen 
unb orbenthd) oor fid) gefjen. Ueberfjaupt finben äße im ^ceroenfnftem 
cnftierenben ©efe$e (f. ©. 143), befonberS baS beS SMlereS unb ber 
©eroolmljett , aud) auf baS ©ef>irn ifjre 2tnroenbunt» $ie Organe, 
roelaje bem ©efjirne burdjauS junt Arbeiten unentbehrlich 
ftnb, bienen entroeber ber centripetalen Sljätigfeit beg ©ef)irnS unb 
ftnb bie ©tnneS= unb ßmpfinbungöorgane mit ifjren (fenfueßen unb 
fenftttuen) Heroen ober fie gehören ber centrifugalen £irntl)ätigfeit an 
unb ftnb VemegungSapparate (befonberS ber ©pradjapparat) mit 53e= 
roegungSneroen. Sie centripetale Slftion oermittelt lebiglid) baS 
©erufjl unb befteljt im SBaljrnefjmen ber burd) bie ©inneS= unb @m< 
pfmbungSneroen jugeleiteten Neigungen, fonadj im Sercufjtroerben beS* 
jentgen roaS mit uns oon aujjen- unb innen oorgefjt, roaS in uns rjineim 
Wjöerou fetfein ift nichts anbereS als bie $ä(;igieit, bie SSer&äli« 
mfle ber Singe (ber Shiftenroelt unb unfereS eigenen inneren) in uns 
ju empftnben; Uebung ber ©inne, geübteres Scnfen unb rtditiqerc Qv- 
fenntmS Ijeben baS Seroufetfein. - Sie centrale 21ftton, bie nur 
tn uns cor ftd) ge()t, befielt in Verarbeitung ber empfanaeneu ©tnncS« 
unb ömpnnbimgöetnbrüde 5 u «orfteßungen unb in Skrroenbunq biefer 
lederen S ur »tlbung oon Gegriffen, Urteilen unb ©djlüffen (b. i. SDenfen) 
^ t c ™ t ,r , ' ru9Qle (^ollenbe) 2lftton oermittelt baS Seqeljren, 
streben, Sollen (roaS aus uns fjerauSgefjt) unb oermag bie roillfürlidjen 
^eroegungöapparate in 2:f)dtigfeit 8 u fefcen. Von ber centripetalen Slftion 
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fönnen Ueberfirablungen entweber fofort auf bie centrifugale s ilftton ftatt* 
finben ober erft mittels bcr centralen 2Iftion barjm geleitet roerben. Um: 
gefeint fann auch, bie centrifugale auf bie centrale unb centripetale Wtion 
einroirfen. ©o raub eine «orftellung, je intenfioer ber SöiUe aur fte 
einwirft, um f o ausgeprägter unb bauernber . £aS ^ e l b ft b e ro u t f e i n 
ift baS ^Brobuft ber SBorftetfungS* , ®enf= unb MenStlmtigfeit, tnbem 
biefe unfercn (Seift fclbft 311m Öbjefte beä ©enfens machen. — Sauernbe 
unb fiebertofe Abnormität biefer Jpirnafttonen pflegt man eine ©elftem 
ober ©eelenftörung $u nennen; fie fann entroeber m rotber natürlicher 
Steigerung ober in ©cb>ätf)ung unb Säfjmung ber ©efül)lS; , 9ßor= 
ftellungg: unb SBillenSttjätigfeit berufen unb banaef) als SBaljnfmn ober 
SRelandjolie, Skrrücftljeit ober SBlöbfinn, SoUrjeit ober Menlofigfeit m 
bic (frfcfjcinung treten. Salb uoriibergefjenbe unb fieberhafte pfoajifcrje 
Störungen roerben bagegen als ^rjantafieren, ^rrerebe-n ober 
^Delirieren bejeidjnet. 

Unfern geiftigen 9teid)tum ertjalten mix ausfct)Iie^lict) buref) bie centripetole 
SHftiou, burd) bag (Smpfittbeu, b. f). burd) bag 2Bat)met)men non ©mpfinbungS» 
unb ©inneSeinbrücfen, benn biefeg liefert bag Material, auS roeldjem bie Wov 
ftellungeu Ijeruoraeljen. SRit 9?ed)t läßt fict) bestjafb fagen: burd) ber ©inne 
Pforten jicfjt ber ©eift in unferen Körper (in bag ©el)irn) ein; bie ©inneS: 
unb (impfinbungäneroen finb aber bie gubringer ber geiftigen 9iat)rung. Sorum 
beruht au et) bie richtige Öeiftegbitbung auf Uebung unb aroeefmäfsigem ©ebraitdje 
ber ©inne, unb erft mit bem altmäf)ticr)en (irroadEjen ber ©inne beim ßinbe 
fann fiel) na et) unb nad) aud) ber ©eift (Skrftanb) in bemfetben ouSbilben, unb 
jroar um fo beffer, je beffer bie ©innegorgane eingerichtet unb je forgfaltiger 
©innegübungen uorgenomiuen roerben. 2)er bem öefyirne mitgeteilte (Sinbrucf 
einer Jieijimg burd) bie ©inneSs unb (Jmpfinbuugänernen (bag fog. §irnbilb) 
fdjroinbet nun aber im ©ef)irne nid)t fo fdjnell roieber, roie bieg mit feiner er= 
regenben Urfad)e ber galt ift, fonbern eg bleibt ein 9ßact)empfinben (9tadjHiiigeii) 
baoon jurüd, roelcr)e3 allinäl)tid) fdjroädjer (nergeffen) roirb unb enblid) ganj 
Buftjört. SDurd) 93orftellen läfjt fict) jebod) ein folcf)er (Sinbrucf im @el)irne 
iüieberer^eugen, ot)ne bafj er non aufjen neranlafst roirb, unb bieg ift befonberS 
bann möglid), roenn berfelbe ßinbrutf' öfterg gefetjaf) (nad) bem ©efejje ber &t- 
luötjnung); man erinnert fid) bann beffen (leidEjter ober fcfjroerer) roieber, ruft 
tt)n inS ©ebädjtnis jurücf. 9JUt ber 33itbung beg SBerftanbes (mit ber 93erüoll= 
tommnung unfereg geiftigen 3df)s) dnbert fid) natürlid) aud) bie $äf)igfeit, ©innes; 
einbrüefe roafjrjunelnnen unb ju verarbeiten; ein Äluger empfinbet besEjalb 
anberg atg ein Summer, ein $inb anberg alg ein (5rroad)fener. Senn roär)renb 
Derartige (Sinbrücfe bei ßinbern unb Unuerftänbigen rein äufjerlictje (finnlidje, 
förperlidje) unb befd)ränfte bleiben unb nidjt lange nadjflingen, erregen fie bei 
Grroadjfenen unb SSerftänbigen, nad) bem ©rabe beg SSerftanbeg berfelben, &t= 
banfen unb 53eftrebungen ber r>erfd)iebenften Slrt unb Sauer; fie erzeugen U- 
burd) bag ükmüt unb ben Gfjarafter (b. i. bie burd) SSorfteltungen atv 
gerobf)nte 2lrt unb Söeife 3U füfjlen, feine ©efüljle 5U äußern unb feine §anb= 
lungen 3U beftimmen). 2lbf)ängig ift bas ©efül)lsr>er mögen: »on ber 
33efd)affenl)eit ber ©innegorgane unb ber 2ettunggfäl)igfeit ber ©innesnernen, 
foroie nom ^uftanbe beg ©ef)irng unb ber 2lrt unb ^ntenfität ber SReijung. 
ßine Iranf^afte, bauernbe Steigerung beg SBa^rnerjmungSDermögeng, beg ©elbfl ; 
gefügig unb ©emüteg, bie natürlid) aud) ju falfdjen Sorftellungen (b. t). ju 
abfolut, nid)t relatib falfdEjen) 33eranlaffung geben roirb, pflegt man als 2ßaf)n ; 



§irntbätigfeit. 



263 



finn *u bezeichnen, roähvenb bie §erabftimmung be§ SffiafjrnefjraungäoermögenS 
unb ©elbftgefühlS bie ©chroermut ober 3R elancbo lie barfteHt. 

SDBaä bie centrale pfrjchtfche 2lftion betrifft, fo befteht biefe sunächft im 
SBorffellen, b. h. im 33eroufstroerben non gefchehenen ©inneäeinbrücfen (bie juc 
3eit ganj oerflungen finb) unb jroar entroeber in ber früheren $orm (@rs 
innerung, 0ebächtnt3) ober in ganj neuer Drbnung ($h an tafie). Sie 
3ugeführten ©inneSeinbrücfe tonnen längere ober fürjere %eit feftgehalten roerbenr 
unb bie3 f)ängt Don ber mehr ober weniger häufigen SBieberholung be§ ©inneö-- 
«inbrucfeS, oon ber ^ntenfität beleihen, foroie oon ber größeren ober geringeren 
^ufnahmöfähigfeit (Jteceptioität) be§ 23orftellung3organe§ ab. Surch aufmerf; 
fameS 2Baf)rnef)men unb 93ergleichen non 93orfteüungen bilben ficb bann ^Begriffe' 
(Summe r»on SRerfmalen , bie mehreren Singen gemeinfam finb), unb man er= 
langt fo bie gähigfeit, ba$ 33erhä[tni§ ju erfennen, in meinem mehrere 93or: 
ftetlungen ju einanber ftet)en, b. i. Urteil (leicht ein rict>tigeä Urteil $u fällen 
ift ©djarffinn). 2lus mehreren Urteilen fobann ein anbereö ju bilben, ift 
baö Vermögen ©cfjlüffe ju jier)en. Senfen ift Silben oon Segriffen, Urteilen 
unb ©chlüffen; ben nerfchiebenen ©rab ber <Sct)ärfc , mit bem bieg gefcfuefjt, 
nennt man Serftanb. — Vernunft, bie nur bem 9J?enfchen jufommt, ift baö 
Vermögen, fich ber ©rünbe für bie ©rfdfjeinungen bemüht ju roerben, über bic 
Urfachen aller Singe naefoubenfen unb bie nicht gegebenen Urfachen auö ben 
gegebenen Grfcbeinungen ableiten ju fönnen, foroie ©uteS unb Söfeä 3U unter-- 
fcheiben. Qm Serftanbe ber höheren £iere fönnen fief) nur ©rfahrungäurteile, 
im menfct)licr)en aber auch Skrnunfturtetle bilben. - Sie franfhafie (fieberlofe 
unb länger anbauernbe) Steigerung be§ 3SorfteKung§= unb Senfoermögenö liegt 
ber SSerrücf th eit, bie §erabftimmung unb Sähmung biefer Vermögen bem 
93 löbf inne ju ©runbe. 

Sie centrifugale pfochifche 2lftion gibt fich als Segeljren, SSollen, Streben 
ju erfennen unb roirb buref) ihren (Sinflufs auf bie 33eroegung§neroen jum 
$ant>eltt. Äommt nun Wiefel SBoHen (ber Sßitle) unb §anbeln fofort infolge 
non einroirfung auf baö ©efühl juftanbe, ohne baff oorher barüber gebaut 
trurbe (b. h. ruft bie centripetale pfgct)ifc^e Slftion, ofjne oorberige centrale, 
fogleicf) bie centrifugale heroer, ober mit anberen SBorten : gefchieht ein föefler. 
com ©efühle bireft auf ba3 Sßollen ober £anbeln), fo lä&t fief) biefeS Sßollen 
unb Banteln als f i n n l i ch bezeichnen, ©eht bagegen bem SBollen unb §anbeln 
bie gehörige Beurteilung oorauä, bann ift e§ ein oernünf tige§, unb sroar 
mehr ober roentger oernünftig nach bem höheren ober niebrigeren ©rabe be§ 
93erftanbeö be$ «panbelnben. Ser Sßille roirb alfo um fo freier fein, fe leichter 
pfijchifche 3JefIere bureb, Sefjerrfcfjung oermieben roerben fönnen. ßinber unb 
Ungebtlbete müffen bemnacb, unoerftänbiger fjanbeln alö (Srroacfjfene unb ©e^ 
btlbete, unb eö ift ganj unrecfjt, an erftere benfelben yjlafttab bei Beurteilung 
ttjreö Zt)ün$ unb 2;reibenö ju legen, roie an bie lederen. Sn§ beftimmte un= 
rointurlidje unb biSroeilen ganj unberoufete §anbeln auf beftimmte ©inbrüefe unb 
empfmbungen fonnte ein infttnftmäfcigeS genannt roerben; auch finb bie 
Suebe (imroillfürlicbeä ©treben auf Gmpfinbung) hierher 31t rechnen. SiefeS 
^anbeln btlbet ftch burch ©eroöhnung. Sie franfbafte, fieberlofe unb länqer 
anbauernbe ©te.gerung beg Sßoaenö unb 6anbeln§ hübet bie Sobfucht 
i«anie ober Tollheit, bie ^erabftimmung unb Sähmung bagegen bie 
SBillenloftgfett ober 2lbulie . 

Unfer Renten , pfjlen unb SBotten ^ängt u^roeifeltjaft 00m @e= 
Jirne ab unb roirb ftc^erttd) oon ben quantitatioen 23erf)ältmffen beä= 
leioen bejttmmt, ob oon bem größeren ober geringeren Volumen ober 
einer beftimmten 3a(,[ crjemifcfjer (Stemente eine§ ©ebtlbeS, ob oon einet 
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geroifien 2fienge von 9lerüenfd)n)inQungen ober einer SBerbtnbung biefer 
cerfdjiebenen ^aftoren, ift gur 3eit für unS nod) ein ©efjetmntS. 2lucr) ifl 
bi§ jefct nod) nicfjt fidjer befannt, roelcben befonberen Sfjätigfeiten bie 
eimeinen §irngebilbe oorfter)en. -Kur einige rcenige Angaben über bie 
Sofalifterung ber einzelnen £irnfunftionen finb hinlänglich oerbürgt. €o 
fjaben oielfacf)e ©eftionebefunbe bei £irnfranfen, bie roäfjrenb beS Sebenö 
an 2IpJjafic ober ©pradjläfjmung litten, errciefen, bafj baS ©pradjoermögen 
[einen ©i$ in einer ganj beftimmten ©egenb beS 33orberf)irn3 l)at, namlidj 
in ber ^nfel (bem in ber Siefe ber ©nloifcfjen ©rube gelegenen £irnteil) 
unb in ber ©egenb beS fog. SinfenfernS. 2£etterl)in roirb auf ©runb 
$af)lreid)er Steroerfudie angenommen, bafe bie graue £irnrinbe regioneiu 
roeife mit ben einzelnen 2lbfdr)nttten ber $örperoberfläd)e gufammenrjängt, 
fo 33. ber £interl)auptSlappen mit ber 9?e£l)aut, ber ©djläfenlappert 
mit ber Ausbreitung beS ©efjörneroen , unb bafe roeiter nad) com Dort 
biefen bie SRegionen für bie fenfiblen unb motorifdjen ©ebilbe beS 2tug.e§ 
unb DfjreS unb am roeiteften nad) üorn biejenigen für ben föumpf unb 
bie @r.iremitäten gelegen finb. Sie fnmmetrifdje Slnorbnung unb ba$ 
£oppeltfein r-ieler #irngebilbe fdjeint barauf ijingubeuten , bafj mandje 
Jeile gleiten gunftionen bienen unb r>ieHeidf)t mittels ber 3Serbtnbungö= 
teile (Üommiffuren) jur @inf)eit in iljrem S£f)ätigfein oeranlajjt rcerben. 
3Daf} bie aus ©angliengellen beftefjenbe graue ^irnfubftanj bie eigent* 
lidje §irntf)ätigfeit , unb jroar baS SHinbengrau beS großen £irnS cor* 
jugSroeife baS Seroujjtfein unb 2)enfen, baS ßentralgrau baS roiHfürlidje 
l3eroegen oermittelt, bie roeifje, aus -fteroenröfiren gufammengefe^te 
oubftanj bagegen blofj SeitungSapparat ift, bürfte feinem .ßroeifel mefjr 
unterliegen. 2)aS grbfje©ef)irn(f. £afel V. $igur A. unb B. ©. 148) 
ift baS Organ aller mit Sertmfjtfein einljergef)enbenSebenSüerrid)tungen*); 
oa§ f leine ©efjirn**) (f. STafel V. gigur C.) vermittelt bie Drbnunj 



*) £)afj ba§ grofse ©etjtrn ber öauptfifc fc e r getfttgen £f)ätigfeiten ift, 
ergibt ftct) barauä, bafc wenn man einem Iievs baäfelbe met)r unb mel)r roeg-- 
[d)neibet, befto mefjr ba§ SBenmfjtfein unb bie STeufserungen geiftigen Seben* 
fc^rmnben, bi§ enblict) ntctjtS met)r übrig bleibt al§ unfelbftänbige, unberoufjte, 
automatifdje ^Bewegung. 2ler)rtltcf>e ©rfctjeinungen werben oielfatt) bei Äranf- 
jeiten beS großen ©e|irn§ beobadjtet. 2lud) bie (Sntroicfelung3gefcf)id)te be§ 
äftenfd)en fprtctjt für biefe $unftion beS großen ©ef)irn§, benn biefeä entroitfelt 
fitt) am fpäteften unb mit feiner fortfdjreitenben entmirfelung ge§t bie ©nt= 
rotcfelung be§ finblid)en ©eifteö ^anb in ^anb. ^n ber 3^eif>c ber Säugetiere 
finbet fi(^ ba§ grofee ©et)irn um fo oollfommener entraicfelt, je gröfjer bie 
getftige Begabung ift. 

**) 2>a3 fleine ©e^irn fdjeint bie ©igenfct)aft ju befi^en, fomplijierte 
Seroegungen erlernen «nb fefttjalten, baburcb, aber bie 2Iu6füt)rung montf)er 
fombinierten 39eroegungen (beim ©ajroimmen, Donjen, ©abreiben, Älaoierfpielert 
u. a) erlciöjtern ju fönnen. 3ur 2fu8füt)rung fola)er erlernter fomplijierter 
SBetoegungen fann bann baä Heine ©eljirn bura) ben ©influfe beä großen ®t> 
b.irnä (beS SßiHenS) foroie aua) burc^ SlefleEe (f. ©. 144) fetjr leidet angeregt 
werben, fo bafe wir eine SJtenge SBeroegungen ausführen fönnen , bie t)alb roill^ 
fürlia), t)atb untDiÜfürli^ finb. ©o fönnen roir tanjen, fdjroimmen jc, roä^renb 
bic Slufmerffamfeit (eine ßeiftige 3:r)ätigfett) auf aanj wag anbereö gerietet ift. 
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unb ßoorbinatton tn ben SBeroegungen, benn bei fetner gerftörung roerben 
bie ^Bewegungen ungeregelt unb unbeholfen, baö ©leidjgeroidjt geljt oer-- 
Ioren; ba3 aerlängerte 9JJarf enblid) enthält bie Gentra für bie 
<rjerg= unb 2ltmung§beroegungen , foroie oerfrf)ieb.ene anbere (Sentra (fiefye 
©. 151) unb roirb beSfjalb aucf) als ©i§ beö Sebent begetcfjnet. 
2lufjerbem fommen bem oerlängerten 9D?arf roicf)tige 2eitung<3funftionen 
ju, infofern e§ bie einige $erbinbung jtoifcf)en ben centripetalen gafern 
DeS JlücfenmarfS unb bem ©ef)irn barfteüt. 

3m ijanjen ift ber ©cf)äbet ein 2Ibbrucf beS ©efjirnS unb fein Sleufjeres 
'läjjt einen ©ajlufc auf bie g-orm unb ©röfje beS @ef)trn§ im allgemeinen jiefjen. 
253er alfo ein fjofjeS unb breitet 33orberfjaupt t)at, läjjt aucf) ein grofjeS Sorbet; 
f)im erwarten unb bamit bie gäfjigfeit flüger ju roerben alS einer mit fdfjmaler 
niebriger Stirn. 9Jatürlicf) roirb ber erftere nur bann flüger fein fönnen, roenn 
fein gröjjereS SSorbertjim aucf) ricrjiig erjogen rourbe. 2ßar bieS nicfjt ber %aü, 
bann fann natürlich ber -beffer Srjogene mit fleinem 33orbert)aupt ben erfteren 
roeit an SSerftanb übertreffen. 3)aS roeibltcfje ©efcfjlecf)t unb bie roilben 93Ölfer= 
ftämme fönnen roegen ifjreS Heineren ©efjirneS, beffen norberer unb fjinterer 
§emifpfjärenteit roeniger entroicfelt als beim 9J?anne unb Sßeifjen ift, niemals 
ben ©rab geiftiger 2luäbilDung f)inficf)tlict) beS 33erftanbeS unb äBillenS erlangen, 
roie biefe. üftatürlia) immer oorauSgefefct, bafj bie mit Dollfommenerem ©efjirn 
aucf) richtig erjogen roerben. Sin gut erlogener Steger fann geiftig roeit t)öt)er 
ftefjen, alö ein fctjtect)t erjogener SBetfjer, unb eine gebilbete grau roirb flüger 
fein, al§ ein ungebilbeter ÜJiann. UebrigenS fteigt in bem SSerfjältniffe, als bie 
SßoHfommenfjeit ber 3iaffe junimmt, aucf; ber 2lbftanb ber ©efcf)lecf)ter in S3ejug 
auf baS ©efjirn. ©o überragt bei ben Europäern ber 9J?ann bie grau roeit 
mefjr, als ber 9Jeger bie Negerin. 

2öaf)rfcf)einlicf) erjftieren im ©efjirn für bie beftimmten £t)ätigfeiten 
beftitnmte Slnorbnungen ber o er f dt) i ebenen £irnmaffen 2c. 
(£f)ätigfeit3= unb #emmung3centra, roie im oerlängerten 9Jiarfe), fo bafj 
bann SBorftellen, 2>enfen unb 2BoHen auf beftimmten mecf)anifcf)en @in= 
rtcfjtungen beruhten, alfo ebenfalls matt)ematifcf)en ©efe£en, roie bie ©e* 
famtfjeit be§ SBeltaHä gef)orcf)ten. SDamit foU aber ja nicfjt gefagt fein, 
bafj, roie bie $t)renologen glauben, an einzelne fjeroorragenbe Portionen 
ober eigentümlich; gebilbete Seile be§ ©ehirnS beftimmte gute unb fcf)lecf)te 
gigenfcr)aften, foroie eine oonoiegenbe Söefäfjigung für biefe ober jene 
tfertigfett gebunben fvnb*). — Surdj fein Arbeiten fcfjeint ba3 ®ef)im 



) £ie Scfjäbeller>rc, ßranioffopte ober ^fjrenologte, roelche 
roeit m baä Mittelalter fjineinreicfjt, ftüfct ftcf; auf folgenbe ©runbfähe: $ie 
örofce ber ©eelenoermögen ober ©eifteeanlagen ift in ber ©röjje geroiffer ßirn: 
organe begrünbet unb leitete macfjt fict) burct) ftärfere Sntroicfelung geroiffer 
^eroorragungen am ©cfjäbel erfenn&ar. Sie aumäblicfje 2luS6ilbunq ber ctn= 

^Zi ul^fl ^ lt r mi t 3 er au8MIbu "8 beftimmter £>irnorgane gleichen 
SJrjtt unb roirb burct) fte bebmgt. - Siefe fief,re ergibt ficfj baburcf) fofort 
•l a S i'rL 96 ' bQ& bic 06e ^^ e ^ ©ef,irnä faft niemals ber äu&eren gtäcfie 
fflfwSS 0 ?? 9™™. entfpric ^ Hnb ba ^ bic «Meinungen bei Jtrantyeiten beft 
S?i 1 b J e S 2ofall f leru «9 roiberftreiten. SS roäre ferner merfroürbig, roenn 
b.e ©eelenfrafte nur an ben ©teilen beS ©el)irnS if;ren Si« öätten, über roelcben 
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fräftiger ernährt unb ftärfer ju roerben (roie bie§ bei ben SRusfeln ber 
galt ift) , beim man fanb bei Bannern , bie jahrelang geiftig fefjr oiel 
gearbeitet Ratten, bie £irnfubftartj fet)r feft, ba§ ^inberrgrau unb bte 
^irnimnbungen auffallenb entroitfelt. hierauf unb auf bcm ©efefce ber 
Vererbung (f. <B. 260) bürfte im roefentlidjen ba§ größere ©chjrn bes! 
männlichen ©efd)Iecf)te3 berufen. 2lud) fdjeinen fidf) mit ben gortfd)ritten 
in ber Gimlifation bie ©djäbel, j\umal in ber oorberen Äopfgegenb, oer= 
gröfjert ju Ijaben, fo bafc fiel) baö ^enfd^engefdjledjt feit feinem SBeftetjen 
auf ber (Srbe alTmärjlid) geiftig üeruollfommnet gu fwben fdjeint; natürlich 
fonnte unb fann bieg nur burd) bie (Sinflüffe ber ©rgiefjung unb $er= 
erbung gefcrjefjen. So fjat SBroca burd) Sjergletdjung oon ©djäbeln aus 
einem alten ^ßarifer $riebf)of , ber {ebenfalls aus ben 3eiten DO r bem 
12. 3af)rt)unbert fjerrürjrt , mit <Bd)ä% ein auS ber gütigen SBeüölferung 
gefunben, bafj im gangen ber ©elnrnraum beS ©djäbels fid) üergröjjert 
fjat. ©ie heutigen ^parifer <Sdjäbel fjaben einen ©eljirnraum oon 1462 
bi§ 1484 ßubifcentimeter; ber ©erjirnraum ber aufgefunbenen ©djäbel be= 
trägt bagegen nur 1426 föubifcentimeter. $Bor mehreren ^afjren in 2Uf)en 
ausgegrabene ©djäbel oon Slltgriedjen (aus ber macebonifdjen $eit) t)aben 
einen "©eljirnraum uon nur 1150 ^ubifcentimeter unb 1280 <Rubilcenti= 
meter. @§ fdjeint rjiernad), bafj f anbauernbe £t)ätig!eit beS ©elftes im 
Verlaufe ber ©tammeSfolgen ju einer attmärjlidjen SSergröfjerung bes 
©etjirnraumS für)rt. 

SBoIlte man fid) bie £irntr)ätigfett auf red)t med)anifd)e SBeife beutlia) 
mad)eh, fo fönnte man bieS auf folgenbe Sßeife: 2lUe3 roaS roir burd) unferc 
©inne roar)rner)men , madjt im @er)trne einen ganj beftimmten (Sinbrutf ober 
erzeugt ein ben Saguerreotrjpen äfjnlid)eö 23ilbd)en (§irnbilb). Son folgen £>irn- 
bilbd)en roirb man natiirliö) eine um fo größere 2lnjaf)I in feinem SSerftanbe3= 
organe (bem ©erjirne) befifcen, je met)r man burd) feine ©inne oon ber Slujjen; 
roett in ftdt) aufgenommen t)at. werben ferner biefe 23ilbd)en bem in ber 
Aufjenroelt 2Bat)rgenommenen um fo är)nlid)er fein fönnen, je genauer man 
burd) fd)arfe ©inne bie Sfufeenroelt roat)rjuner)men ftct) bemüfjte. (Es roerben 
fobann biefe £irnbilbd)en um fo beutltdjer unb bleibenber (fijierter) fein muffen, 
je ftärfer unb je öfter fie eingeprägt roerben. ©efjr oiele biefer SSilbdjen uer^ 
ftfjroinben nun nad) unb nad) roieber, roie ein nid)t fixiertes Saguerreotnpbilb, 
unb beefjalb oergtfit man bas fo oft früfjer 2Bar)rgenommene unb Grlebte. Sei 
mangelhaften ©innen roirb roie bei 2ttangelt)aftigfeit unb Abnormität bes &i- 



ber ©djäbel betaftet roerben fann, unb roenn bie oberhalb ber Augenölen unb 
auf bem ©runbe bes ©djäbelS liegenbe $irnportion, bie bod} ganj biefelbe 
©truftur roie bie obere fjat, orjne fo!d)e Gräfte roäre (roenigftenö t)aben bie 
<pfjrenoIogen für biefe Portion feine Gräfte mef)r übrig gelaffen). Gtroa Vs ber 
£irnroinbungen roerben oon ben ^3r)renologen gar nia)t berüdfidjtigt. 9lud) ift 
e3 rounberbar, roie oeifd)iebene ^fjrenologen bie ©eelenorgane an oerfcfjiebene 
©teilen be3 ©efjirnö nerlegen unb roie ber eine biefe, ber anbere jene ©eelen= 
fräfte, bie aber ganj »erfdjiebcn oonetnonber finb (roie j. 93. (Eigentums^, 
©ammel-- unb SiebSfinn), gufammenmirft. Äurj bie «ßfjrenologie ift eine um 
roiffenfd)aftlid)e ©pielerei unb roirb besfjatb aud) nur oon beuten getrieben, bi« 
feine naturroiffenfd)aft!id)e SBilbung beft^en. 
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Ijirns natürlich aud) bie SMIbung bev £irnbilbd)en mangelhaft fein, £n ber 
fruljeften Qugenb Düben fid) roegen ber Unoollfommenheit ber ©inne unb beä 
©ehirns nur wenige, ganj unbeutlicfje unb leidjt roieber t>erfd)roinbenbe §irn= 
bilbdjen. 9cad) unb nad) aber, mit gunefjmenber 2Iusbilbung ber ©inne unb 
beg ©ehirns, foroie infolge ber ßrroeiterung beg ©efid)tsfreifeä unb ber Q,x= 
äiefmng, mehren fid) b£ 3at)I, bie £eutlid)feit unb bie SDauer biefer 23ilbd)en. 
2Bäl)renb man fid) bleiben anfangt ungeorbnet raie in einer 9J?appe im ©e= 
fjirne umtjerliegenb benfen fann, fo bafe fie nur mit 3)Zür)e ooneinanber untere 
fdjieben unb fjeroorgefiolt roerben fonnten, finbet fpäter burd) Hebung ein 
genaues unb überfid)tlid)eg Drbnen berfelben ftatt, fo bafj fie nun leidjt oon= 
einanber getrennt unb aufgefunben roerben tonnen. Siefeg fdmeUere ober 
langfamere Sluffinben foldjer 23ilbd)en fann alg beffereg ober fd)led)tereg ©e* 
bäd)tnig, alg Erinnerung ober SBorftelfung bezeichnet roerben, roäfjrenb bas 
.QufammenfteÜen mehrerer berfelben ju einem neuen Silbe, roelcfjeg man non 
aujjen t)er alg foldjeg niemals in fid) aufnahm, bie Sßfjantafie genannt werben 
bürfte. $n ben fpäteren Sebensjarjren, roo bag ©et)irn an ©röfje unb SBeid): 
fjeit unb bie ©innegorgane an ©d)ärfe abnehmen, roirb aud) bie $äf)igfeit bes 
©el)irng, §>irnbilber su erzeugen, immer geringer, obfdjon bie früher erzeugten 
längere $eit nod) ganj feft barin haften. SDestjalb erinnern fid) ©reife audj 
red)t gut längft »ergangener 2f)atfad;en, nergeffen aber fcrjneü bie ©egenroart. 
2)iefe §trnbilbd)en finb eg nun, burd) beren genaues* dergleichen roir uns" 33e= 
griffe fammeln, foir-ie Urteile fällen unb ©djlüffe ^iet)en, alfo beuten lernen; 
fie finb es aud), roeldje unfere Seroegungen, unfer £>anbeln neranlaffen. 

2>ag bem ©ef)irn inneroohnenbe SBeroujjtfein tonnte nun als bie Jpirm 
tfjätigfeit angenommen roerben, roeldje im gefunben unb machen 3 u f tan ^ e bie 
Jpirnbilber »oneinanber unterfcheibet, orbnet/fd)neller ober langfamer herbeiholt 
unb jufammenftellt. SDurd) Uebung läfet fid) ber ©influfj ' be§ Seroufjtfdng auf 
bie £>trnbilber immer mehr fteigern unb eg möchte besljalb roohl bie Aufgabe 
ber ©rjie^ung fein, junächft, mit richtigen Raufen, fo Diele alg möglich uon 
guten, beutlichen unb bleibenben £>imbilbern ju erzeugen, roieberjuerjeugen unb 
biefe bann gehörig »erarbeiten gu lernen. SBenn nun aber bag SBcroufctfein 
bura) irgenb eine Urfadje (burd) ©d)laf, 2Hfof)ol, ©hloroform, ßranff)ett) auf 
einige 3eit aufgehoben ift, bie £irnbilber aber nod) uorf)anben finb, bann fann 
eg leidjt eintreten, bafj biefetben burd) irgenb einen 2lnfto& in ganj anbere 
Drbnung unb SBerfnüpfung 5U einanber gebrad)t roerben, alg bieg im beraubten 
guftanbe infolge ber Öeroöf)nung ber gaü ift. Siefe ueränberte Sagerung unb 
(Finroirfung ber Strnbilbdjen aufeinanber gibt bann leicht Sßeranlaffung ju einem 
ungeiDÖf)nlia)en |>anbeln beä Sewufjtlofen, wag jeboch ftetg bas SRefultat früher 
aufgenommener ßinbrüde unb niemalg ein übernatürlidjeg ober rounberbareö 
fein fann. 9]ad) ber einfacheren ober oerroidelteren derfnüpfung ber £irn= 
bilbchen untereinanber zeigt fid) bann Sieben unb 2l)un beö 93ewuf;tlofen in 
»erfdjiebenem ©rabe oernünftig ober unüernüufttg. ©0 fprechen unb fjanbeln 
©omnambule unb Chloroformierte nicht feiten roeit nernünftiger, alg fie bies 
im beroufeten 3uftanbe tr)un, bagegen fönnen fet)r anftänbige ^erfonen im 
3iaufa)e unb in ^-ieberpfjantafien fetjr unoernünftig unb unanftänbig tjanbeln. 
MeS.^un unb treiben Seroufetlofer ift fonad) alä ein unroillfürlid)es unb 
infolge ber eigentümlichen @mricf)tung unfereg ©el)irng (oorjüglid) ber Ueber- 
tragungsfäf)igfeit üon (5mpfinbung§= unb ©inneseinbrücfen auf Seroegunas*- 
Apparate) ergroungeneg ju betrachten. I 
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£d)lnf unb Snuun. 

©djlaf, ol)tie reellen ba<S ©el)irn feine $äf)igfett gum 3rf)ätigfeiit 
fet)t balb oerlieren nüirbe, roirb berjemge normale unb periobifd) roieber< 
ferjrenbe 3uftanb genannt, in roeld)em ba£ ©el)irn feine 2:&ättgfcit jjattj 
ober nur teilraeife (roie beim träumen) eingeteilt hat unb groar infolge 
>feine€ früheren ShätigfeimS, roobei bie ©ubftang besfelben aflmdfjltcf) jum 
Srjätigfem untauglid) rnurbe. 2Bäf)renb be3 ©djlafS geflieht eö nun, 
baf? fid) bte ^irnfubftanj in ifjrem 3^uf)en buref) 2lnbilbung neuer §irn- 
mafte unb (Entfernung ber infolge uon Verbrennung erzeugten ermübenben 
(Stoffe reftauriert, unb bamtt roieber bie nerloren gegangene 2Ir6eit3* 
fähigfeit germnnt. Ueber bie unmittelbare Urfacfje be<3 <Scf)Iafe3, b. I). 
über bie feineren pbnfiologifdjen 93eränberungen ber ^irnfubftanj, rcelaje 
ben ©d)(af herbeiführen , ift noch nidjtS <Std;ereö befannt. 2Begen faft 
gänjlid)er GinfteHung ber §irntf)ättgfeit tm Schlafe ift alfo (Smpfinbuna, 
SBeroufjtfein, jebe roitlfürliche pfrjd)ifd)e (geiftige) Slftion unb roilllürlidje 
SBercegung aufgehoben, roährenb bie unrnitlfürlicf) oor [ich gehenben, ber 
Grnärjrung bienenben, fogenannten negetatioen ^rojeffe ungeftört fort- 
bauern. £>e mehr bie ^tjätigfeit be§ ©e£)irn3 im machen 3ufümbe (burd) 
geiftige Arbeit, ©emüt§einbrü<fe, gumal Kummer) in Slnfprud) genommen 
roirb, befto notroenbiger ift ein ruhiger, ttefer unb langer Schlaf, 
allgemeinen bebarf ber erroachfene IRenfd) nur fieben bi3 acht Stunben 
(Schlaf. $inber, roelche, roenn fie fdjläfrig finb, niemals üom ©d)lafe 
abgehalten raerben bürfen , brauchen täglich bagegen gerjn bi3 fedhjeljn 
©tunben ©djlaf ; ebenfo ift ber ©d)laf für3 raeibtiche'©efchled)t ein gröjsereö 
33ebürfni<8, als für ba§ männliche, mie bieö auch bei Schroädjlicfjen, 
$ränfHcr)en, blutarmen, ©reifen, ©anguinifern unb (Eholerifern ber 

2)as ©efüfjl oon ©a)Iäfrigfeit gebt in ber 9Reget bem (Schlafe r>orau$ 
unb gibt fid) als 5fiacr)laffen ber geiftigen, (Smpfinbung<5=, ©innes= unb9Jiusfel= 
thätigfeit mit bem ©efüfjle oon 2lb)pannung unb SNattigfeit, mit ©ahnen unb 
Sehnen ju erfennen. 2lucr) jeigen fid) unbestimmte giguren, oerroafdjene ober 
leucfjtenbe fünfte unb 9cebel cor bem gefdjloffenen 2Iuge. Wicht alle (Srnpfinbung^ 
thätigfeit erlifdjt gleichzeitig ; bie ©efdjmacfö:, ©erudjs: unb ©ebneroen fcfjtafen 
früher ein , al§ ber ©ebörnert) ; bie ^ugfeln be§ 3?ücfen3 fpäter als bie ber 
©liebmafjen. Wact) bem oollftänbigen (Srlöfdjen ber roittfürlicfjen SBeroegungs-- 
thätigfeit fchliefeen fidt) bie Slugen, eä finft ber Körper jufammen, ber ftopi 
neigt fid; nad) com, ber Untertiefer fällt herab, unb neben Der Unempfinblidjleit 
ber Sinne unb be3 ©emeingefühls hört ba$ SBercufetfein auf. ©tille unb 
Smnfetfjeit beförbern ba3 (Sinfd)lafen unb Fönnen aud) ohne (Srmübung Scbtof 
beroirfen. SDer ©djlaf tritt um fo leichter ein unb ift um fo tiefer , je gröjjer 
bie oorhergegangenen geiftigen Stnftreugungen roaren. ©d)Iafe felbft getjen 
bie bem ©toffroechjel (ber Ernährung, bem Seben) bienenben fogenannten oege= 
tatioen ^rojeffe ungeftört, nur etroaS Iangfamer unb gleichmäßiger, cor fid); 
ba§ ^erj fd)(ägt ruhiger, bie 2ltem3üge roerben Iangfamer unb tiefer, bie Darm : 
beroegungen unb alfo aud) bie Skrbauung gefdjehen Iangfamer unb weniger 
intenfio. 5tefteEerfcfjeinungen fommen häufig im ©djlafe' oor ; fo bebeett ber 
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^Sc^Iafenbe entblößte Äörperftellen, änbert »»Bequeme Sagen unb mehrt ftcf) gegen 
ft^elnbe Berührung, infolge beS I;era6-gefe^ten ©toffroedjfels ift aud) bie SBärme-- 
probuftion roäljrenb be3 <2d)lafes beträchtlich oermtnbert, iuesf)al£> ber ©d)lafenbe 
ein größeres 33ebürfni3 nad) <Sd)Ui5 gegen 2tbfül)lung empfinbet. Anfange 
pflegt ber ©d)laf am tiefftett unb rufjigften 311 fein; je langer er währt, befto 
leifer roirb berfelbe unb befto Ieid)ter get)t er in ein £>albwad)eu über. 23eim 
plöfclidjen (Srroadjen bauert es einige $eit, etje man bas oöllige SBenmjjjtfettt 
iDieber erlangt; beim allmählichen Crrwachen roirb juerft bas" (S5el)ör, bann Das 
2luge unb fpäter erft bie Seroegungsfraft rege. 2>as (rrroadjen aus bem ©d)lafe 
fcheint meift burd) eine ßmpfinbung bewirft ju werben, tueldt)e um fo ftärfet 
fein muß, je tiefer ber ©d)laf ift. ©djlaf unb SBadjen ftefjen mit ben Sinnes: 
einbrütfen im engften 3 u fammenf)ange unb man tarnt gerabeju annehmen, öaß 
jur ©rhaltung ber geroölmlidjen Jptrntljätigfett , b. i. beö machen ^uftanbeö, 
beftänbige ©inne^einbrüde notwendig finb. 60 trat an einem oon (Strümpell 
befdjriebenen Äranfen, tnelctjer oöllig gefühllos (anäftfjetifch) unb außerbem ein; 
feitig blinb unb taub mar, bei 33erfdjlufs beS nod) erhaltenen 2lugeß unb Dfjres 
regelmäßig ©d)laf ein, unb nur Ginbrücf'e auf biefe Organe bewirken (irwadjen. 

Sie jlennjeichen eineä gefunben © d) l a f e s finb : baß er auf an= 
gemeffene Seranlaffung, auf twrangegangene längere 3»?it forlgefel3te Xhätigfeit 
bes ©eiftes, ber ©inne unb willfürlid)en 33eroegungsorgane eintrete; baß fid) 
ber Sörper roäljrenb besfelben in einem 3"f'«nbe uolltommener ÜRuIje befinbe, 
eine ungezwungene, mit ©rfdjlaffung ber DJiusfeln uerbunbene Sage einnehme; 
baß babei ba3 2ltmen ruhig unb gleichmäßig, ber $ul§ etroas langfamer, bie 
Saut rceid) unb mäßig feucht fei; baß er ununterbrodjen fortbauere unb nid)t 
burd) träume ober lebhaftere unroillfürlid)e Bewegungen beunruhigt rcerbe; 
Daß bie ©inne, namenttid) baö ©ef)ör, ihre ßmpfänglidjfett für äußere Cjmbrüd'e 
möglid)ft uotlftänbig oerlieren, aber aud) bas (Srmetfen nid)t fdjwierig fei, unb 
cnblid), baß er nach entfprechenber Sauer oon felbft mieber mit bem ©efüfjl 
öon ©rquidung fdjwinbe. 

2Öahrfd)einlich erjftiert eine 2trt bes ©djlafeö, in roclchem gar feine 
@eiftesaftionen ftattfmben. £as Sljätigfein bes ©efjtrnö im ©d;Iafe 
bezeichnet man als £ räum, es gefd)ie()t ganj unroißfürlid), jebod) gan§ 
nach benfelben ©efe|en, roie im ^Bachen, unb hinterläßt eine Erinnerung 
im machen ©efjirn. 2Bät)renb bes 9l'ad)ens roirb bie 2:t)ättgfett bes ©e= 
hirns burch bie ßinroirfung Der aütjjenroelt beftimmt unb bie ßinbrüde 
auf bie ©inne geben ben ©toff jju ben SßorfteUungen, benen ber Serftanb 
bann 3ufammenr,ang cerlei^t. ^m ©d)lafe hingegen fdjafft fid) bas ©e= 
hnn biefe Sorftettungen felbft unb trägt fie auf bie (Sinnesorgane über, 
wobei oft ber fonberbarfte unb fdrjneUfte 2öed)fel eintritt, inbem beruhig 
ber ^Sfjantafte nid)t burch bie ©innesanfdjauungen gehemmt roirb. Sie 
;J>hantafte nimmt ben ©toff *um Traume aber ftets aus bem ©ebädjtmS, 
tnbem fie ©jenen aus ber Vergangenheit mit mehr ober roemger 316« 
anberungen roiebertjolt unb aus mehreren berfetben , fotoie aus gehabten 
^njajauungen ein neues SBilb jufammenfe^t. (Sbenforoemg roie ein 
somnambuler eine frembe ©prac^e fpredjen roirb, bie er im roadjen Ru-. 
Itanbe nidjt fpneht, ebenforoenig roirb ein SUnbgeborener oom ©eben 
ein taubgeborener oom^ören träumen. &bod) nicfjt b(o}5 bie ^hantafie 
unb baö ©ebäditnig finb beim Traume thätig, aud) ber Serftanb I)ilft ! 
Dabei fehr oft Unfer SCraumbenfcn beruht, ebenfo roie baö Senfen im 
roadjen ^uftanbe, auf ben ©ejefcen ber ^beenaffociation, oermoge 
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beven jebe SBorfietlung gleid; roäljrenb tyre§ Grntfteljens eine ETlci^e anbcrcr, 
bind) ^ermltdjfeit bei- ©egenftänbe, ©leidjlaut Der ©orte, ©leidjgeitigfeit 
beä ©efdjefjens ober bergleidjen uerroanbte SBorfteHungen tinb 23i(ber 
Ijeroorruft. £sm 6d»lafe entbehren nur unfere ©ebanfen unb 8or« 
fteüungen ber fog. Iogifdjen Seljerrfdjung, b. i. ber regulierenben Seituna, 
unb beö befdjranrenben @influffe§ bee fritif djen 23erftanbe§, unb besljalb 
rjerrfdjt im Traume bie ^beenaffociation in ungebunbenfter Sffieife unb 
oerbinbet oft bae Ungenwijnlidrjfte unb ©innlofefte bunt mtteinanber. Sie 
Seranlaffungen gum träumen finb tneift ftarfe ober frappante ©inbrüde, 
bie mir im Saufe beö £ages gehabt fjaben , fobann ©innesreipngen 
(bcfonberS be3 ©efiüjls) unb ftärfere Ginbrütfe auf bae> oegetatiue Reiben 
fnftem; bei mannen Sträumen läfjt fid) aud) ein äujjerer (i'inbnid ( Blofi, 
ftitjel, ßntblöfumg) als SBeranlaffung nacfyroeifen. lieber bie $eit beä 
Traumes gu entfdjeiben gibt eg fein ÜRittel, beim mit bem träumen ift 
eine nujjerorbentliqie ^eittäufdutng oerbunben. ®as Sieben im (Schlafe 
ift, gumal bei föinbern unb jüngeren, lebhaften Sßerfonen, butdjaus fein 
3eia;en einer Svranfljeit. SDafj aud) bie tjorjeren Xtere im Sdjlafe träumen, 
bemeifen uiele (Srfdjcinungen. 

Slbnorme Sdrjtafarten, in roelctjen ©erjberueaungen unb anbere merji' obor 
minber sroetfmäfjige ipanblungen oorfoinmen, nennt man Somnambulismus 
ober ©a)Iafn) anb ein; abnorm tiefer Schlaf, mit Unmöglictjfeit bes Gnuecfens 
unb imroiltfürIict)ert ©ntleerungen, rcirb in ftranfrjeiten unb naa) mannen SJer: 
giftungen beobachtet unb als S djlaf fud;t ober Sopor bejeicfjnet 9Jlancf)e 
leitet erregbare Sßerfonen oerfalten naa) anbauernber unb gleidjmäfeiger Sinnes; 
beeinftuffung (anfjaltenbem girieren eines gtänjenben ©egenftanbeö u. bergt.) 
in eine abnorme 2trt oon fta[£>fa)taf , bie öppnotiömuo genannt roirb unb 
fia) burcf) auffallenbe Steigerung ber 9iefier.erregbarfeit auszeichnet (f. fpäter 
unter £irnfnmptomen). 



IL ^innesnppnrnte. 

£)urd) ber 6inne Pforten gief)t ber ©eift in unfercn Körper ein, 
benn bie Sinne finb bie Zubringer ber geifttgen SRatjrung gum Öeljirn 
unb fetjen un§, mit #ilfe ber ©mnesneroen, "oon bem, rcas aufjer uns 
in ber 9iaiur oorgerjt, in Kenntnis. ®ie ©inneStfjätigfeiten, alfo 6eljen, 
£ören, SRiedjen, (5d»meden unb haften, fönnen aber nur bann ridjtig oor 
fid) gefjen, wenn paffenbe ©inneSeinbrüde auf gefunbe ©innefc 
organe einroirfen unb burd) bie ©innesnernen orbentlid) gum nor 
:nalen ©el)irn Eingeleitet werben, mo fie bann, mittels ber centralen 
§irntf>ättgfeit gehörig (ourdj SBilbung oon SSorftellungen, Segriffen, Up 
teilen unb ©djlüffen) verarbeitet , jur richtigen ßrfenntniä ber 9lotur= 
jegenftänbe unb 9caturerf<$einungen fufjren unb un§ oerftänbig ma<|en. 
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Unfer ganzes 2Biffen Beruht im ©runbe genommen auöfdjliefslicf^ auf Qv- 
fahrung; btefe ift aber nur burcf) bie ©inne gu machen; ofme bie (Sinne 
rcrmag ber Genfer; roeber Äenntniffe von ber Diatut ju erroerben, nod> 
eine 23orftelIung von ber Sefdjaffenheit feines eigenen Körpers gu ge= 
Irinnen. SfBie roenig ©inneSmerf^euge freilief) unter Urnftanben erforberlid) 
finb, um Erfahrungen ju machen unb nernünftig ju roerben, bemeift ber 
$aU ber taubftummen >3lmcrifanertn £aura Sribgman, meiere in ihrem, 
ynan^igften SebenSmonate ihren ©cfid;tg-, ©er)örö= unb ©erudjsfinn volU 
(ti'inbig, if)ren ©efdjmad' beinahe uerlor unb nur il)r £aftgefül)l behielt. 
2rot}bem Ijat fie burd; bie ßrjicljung eines fd;arf finnigen £aubftummen= 
Iefjrer§ (Dr. £oit>e) in intellektueller unb fittlidjer -§infid)t eine un= 
glaublich h°fy e ©tufe ber SluSbilbung erreicht. Sllfo ein ©inn genügte 
fcfjon, um bicfelbe Sogif unb biefelbe Floxal gu entmitfeln, wie bei ben 
anberen üDienfdjen mit allen ©innen; es> mar bieS aber nur burdj bie 
forgfältigfte @rjief)ung gu erreichen. @3 ift übrigeng £l)atfadje, bafj oiele 
SJienfcfjcn, benen ein ©inn fef)lt, bie übrigen roeit beffer gebrauchen 
lernen, als im ^lormalguftanbe; Slinbe hören unb taften in ber Siegel 
bebeutenb beffer als ©efjenbe, unb £aube haben oft eine unglaublich ge= 
fteigertc ©eljfraft. 

Sßofjer fommen nun bie fo üerfd)iebenen ©inneoempfinbungen? Sicfe 
ftrnge beantwortete man früher bnrjin , bajj ber 33 au jebeö Binnen 
organeS nur für einen gang beftimmten ©inneSreij (Siebt, ©djall, 
Tnicf k.) 3iüecfinä^tg eingerichtet fei, unb fiu) bie ©inneoorgane als 
.(ofje Seiter für bie Gngenfdjaften ber äußeren Singe an. 9J?an glaubte, baf* 
öurdj bie fernen bireft bie (Sinbriide be§ SidjteS, ber £onfd)roingungen, ber 
Öefdjmadsftoffe bem ©eljirne angeführt roüvben ; man führte alfo bie Söefd;affen= 
fjeit ber Gntpfinbung auf bie 33efd;affenr>eit ber erjeugeuben (Stoffe gurücf. -Xa- 
gegen fpridjt nun aber bie Shatfadje, bafj bie !Ret3ung etneS ©inneSneruen in 
feinem «erlaufe ganj biefelbe ßmpfinbung heroorruft alö bie Neijung bef> 
©iimeSorgancS nu feinem peripherifcheu ßnbe. Sßtrb 3. 33. ber ©ebnen) bura> 
fdmitten, fo fiebt man eine blifcenbe grelle geuererfdjeimmg int 2luge; ja e§ 
lönnen fogar bei Jieijung von fenfibfen Heroen, beren peripfjerifdje ©nborgane 
meggefdjnitten finb, noa) empfinbungen ueranlafjt roerben, it>elcr>e in bem gar 
nicl)t mehr oorhanbenen Organe ju fifcen fcheinen. ©0 empfinben 2tmputierte 
oft noch, viere ^ahre ©djinerjen in ben abgefdjnittenen ©liebmafjeit. 9J?au fudjte- 
bieS burd) eine fog. fpeciftfcfje Energie ber fernen ju erftären. — 
(Eine folebe fpeciftfcfje (Energie evjftiert jraar, ober nicht in ben Sinnesorganen,. 
md)t in ben Heroen unb nicht in ben fpeeififefien Grregungo^uftänben berfelben, 
fonbern im nerobfen Gentralorgan, im ©ehim, no beftimmte ©teilen 
mit bem Vermögen begabt finb, nur ganj beftimmte ©tnne§= 
empftnbungen wahrnehmen ju fönnen. 2)er eigentliche fpecififdje 
tmpftnbungöoorgang, ben mir in bie ©inneäapparate ju oerlegen geroöhnt finb, 
jmbet alfo wo gan3 anberä ftatt. Sag 2luge (roie aöe anberen ©inneöorgane) 
empftnbet alfo ebenforoenig roie ber ©elmero; e§ empfinbet nur ber ©ehhirnteil. 
colange biefeg innere @eficbt§organ im ©ehirne noch erregbar ift, erfdieint 
emem Sltnbgeraoibenen, roenigftenä nod) im Xraume, bie 2Belt he" unb farbig- 
erft njenn btefcö Organ burcf) Nichtgebrauch ooaftänbig jerftört ift, roirb fein 
-.eben em uollfornmen bunflc§ — Xa nun aber biejenigen ©teüen beö @e-- 
u '* r < )e öen'tfferma&en bie inneren ©inne^organe bilben, nicht anberä 
gebaut fmb, als anbere, fo fann man mit %\nh annehmen, ba& bie fpecififd)en 
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Energien ber £irnorgane nur baö 9tefultat einer magren ^rjiefjung 
oon aufjen |er finb unb alfo bie gäfjigfeit ber ©er)irnorgane, auf fpecififa)e 
$eije fpecififdje Sorftellungen 3U erroetfert, nidjt oon Anfang an ejiftiert. Sie 
(Seele, roeldje gemöjntt ift, com ©efyneroen auö nur £icr)teinbrücfe oon ber 
2luf$cnroelt oermittelt ju erfjalten, oerlegt jeben oon bortfjer fommenben SReij 
in ben if)r auS anberen unterftüfcenben ©innesrcafjrnefmiungen befannten Ort 
ber normalen ©rregung: in ba<3 SJuge ober oielmerjr aud) au3 biefem fjerauä 
in bie jidjtbare Umgebung unb nennt tt)n £id)t. — ©0 otet ftefjt feft, bafs alle 
©inneseinbvücfe, bie alfo nur in Seränberungen unferer ©efjirnorgane beruljen, 
ju Anfang rein fubjeftio fein muffen unb oon unä nur al§ angenehm ober 
unangenehm empfunben merben, bis burd) ©rjiefjung ganj aHmäljlid) fia) im 
2)tenfdE)en ba§ Seroufjtfein be£ ©egenfa£e3 oon ©ubjeft unb Dbjeft auSge&Ubet 
Jjat, bis er gemiffe Alterationen feineö eigenften 2öefen§, 3uftänbe feine§ -Heroen: 
fnftemS al<B oon äußeren Dbjeften erregt, al§ Dbjeftioeg oon bem ©ubjeftioen 
ju trennen oermag. 3ft aber bie (Srjie^ung oollenbet, fo gehört eine prjifo; 
fopt)ifd)e Setradjtung basu, um 5U oevftcrjen, bafj mir nict)t ben gefetjenen ober 
gefügten ©egenftanb bireft, fonbern eine burd; ü;n gefegte SSeränberung unfereä 
©er)irn«S empfinben. ©0 fdjretben mir eine 5Reit)e oon Dualitäten, bie nur fufr 
jeftioer 9?atur finb, bei ber geroöfjnlidjen 33etrad)tung3roeife bem Dbjefte felbft 
ju. 2Bir fpredjen j. 23. oon farbigen Körpern, obfdjon aufjer un§ nidjtä farbig 
ift unb bie färben nur auf einer beftiinmten ©efdjroinbtgfeit ber Hetzer; 
fcfjroingungen, bie unfer Sluge treffen unb feine SHefcfmut erregen, berufen. Um 
nun eine (Erregung ju einer mirflidien ©mpfinbung ju madjen, müffen roir 
unfere Äufmerffamfett auf bie ftattfinbenbe ©rregung lenfen, unb bteö gefct)iel)t 
entroeber rotUtürlicr) ober unroillfürlid), burct) ftarfe SReijung erflroungen. 3)ura) 
heftigen ©crjmerj, burd» ©djred, ftarfe ©eficr)tg= unb ©et)ör§etnbrüde, fcfjon bo= 
ourdj, bafe mir alle unfere ©ebanfen auf einen beftimmten ©egenftanb fonjett: 
frieren, fönnen mir gefür)IIo§ für anbere gletcbjeitig auf un3 einroirfenbe SReije 
merben. 3 n *> er ©djladjt fommen SSerrcunbungen oor, oon benen ber enragierte 
Kämpfer eine 3 e itlang mdjtS merft. — fctjeint nur ein SReij gleichzeitig 
^ur 2öar)rnef)mung fommen gu fönnen unb bie fctjeinbare ©leictjjeitigfeit oer= 
fdjiebener ©mpfinbungen rüfjrt rcofjl jtur oon einem rafdjen SBecf)fet ber Gr; 
regung ber oerfdüebenen Organe t)er. 



jSeljapparat. 

$a§ (Sehorgan, ba§ Sluge, ftettt einen ferjr fünftlid) ^ufammem 
gefegten Apparat bar, ber nad) ben opttfdjen ©efe^en einer Camera 
obscura*) gebaut ift. ^nner^alb be3 Augapfels befinbet fid) bie @nb= 



*) (Sine Camera obscura ober 2)urtfelfammer ift ein innen gefcfmwjter 
haften, bem ocrn eine fonoeje ©laälinfe eingefügt ift, burct) roelcfje oon ben 
oor ber Sinfe befinblidjen ©egenftänben umgefefjrte, aber beutlidje Silber auf 
bie $intermanb be§ Äaftenö gemorfen merben. ©ie bient befanntlid) aua)bew 
ip^otograpfjen, ber aber bie Silber auf befonber§ präparierte platten fallen 
läfjt unb fie bann bura) ein d>emifd)e§ Serfa^ren bauernb madjt (fisiert). 
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augbreitung (Die ^efefjaut) beg oom ©eljirne fommenben ©efjneroen 
(f. ©. 148 £afel V, Jigur A, g unb © 152), roelcfier bag 2luge bie 
gälugfeit ber Sidjtempfmbung oerbanh. S)te (Snborgane beg ©efjneruen 
(©tabuen unb $apfen) roerben nämlid) oon benjenigen ©djromgungen 
beg 2letf)erg, bte ben pljnfifalifdjen ©runb beg 2id)teg augmadjen, in 
einer nid)t genauer befannten 2öeife erregt. SDiefer ©rregungg^uftanb 
leih fid) ben Däfern beg ©efjneroen mit unb roirb oon biefen bem ©e= 
r)irne gugeleitet, roofelbft er ben ßinbrutf einer Sidjtempfinbung oeranla&t. 
•Jiur bie ßnborgane beg ©etjneroen, nidjt Die ©ermeroenfafern felbft, 
roerben burdj bie 2letl)erfd)roingungen bireft erregt ; 2id)t, roeldjeg auf ben 
©efyneroen fällt, fann ifjn nidjt erregen, benn bie $afern beg ©efjneroen 
finb an unb für fid) ebenfo blinb roie jeber anbere Körperteil, diejenige 
©teile im 2luge, roo bie ^e^aut nur aug ©efineroenfafern befielt, 
nämlid) bie (Smtrittgftelle beg ©efmeroen, ift für Sid»t oollfommen un 
cmpfinblid) unb bilDet ben fogenannten blinben $led, oon beffen 
lölinbfyeit man fid; burd) einen in ben meiften prmfifalifdjen Sefjrbüdjern 
ermähnten 23erfud) leidjt überzeugen fann; roäfjrenb biejenige (Stelle im 
2luge, roo bie fdjärffte ©ef)fraft liegt, ber fogenannte gelbe gletf, bidjt 
mit ©nborganen beg ©eljnerüen befe$t ift, aber gar feine 9?eroenfafern 
enthält, dagegen beroirft jeber auf ben ©eljneroen an irgenb einer 
©teile fernes Verlaufs ober feiner ©nbigungen auggeübte SReü (®urcb= 
fdmeibung , ©d)lag, 2)rud, eleftrifdje ^eijung) Sidjtempfmbung, roeil er 
bie Däfern besfelben erregt unb ber erregungöjuftanb ber ©efmeroen; 
fajern ftetg im ©ef)irne Siditempfinbuna, fieroorbnngt. ©o erfolgt 5 23 
bei ®urd)ftf)neibung beg ©eljneruen , rote eg bei Operationen oorfommt 
eine bli^artige ßrleuditung beg ganjen ©ef)felDeg; brüdt man mit bem 
tfinger auf bie 2lufjenfeite beg Slugapfelä, fo nimmt man eine freig= 
formige leuditenbe $igur roafn* u. bergl. ©iefe olme objeftiueg Sidjt 
b. f). ofme erregenbe Sidjtftratjlen guftanbe fommenben Sidjtempfinbunaen 
werben fubjeftioe genannt. 

pr bte 2öaf)tnef)mung beg Sicktes roürbe ein etnfacb, gebaute^ Seboraan 
eine mit einem bie «ta)trei3ung üermittelnben ©nborgane oer&unbene SReroenfofer' 
genügen «Die gä^igfeit beä Sluge* ber SHenfcfien imb böfieren Siere, niefit nur 
bell unb bunfet, fonbern aua) färben unb ©eftalten ju unterfebeiben erforbevt 
Dagegen einen mel fomplijierteren Sau bei ©etrorgang unb roirb bauptfäcblicfi 
babunb ermöglicht baB, ähnlicfi roie in ber Camera obscura, oon ben b* 
leuchteten äußeren ©egenftänben ein oerfleinerteg, fcfcarf augqepräateg aber 
oerteftrtrt »,lb*en auf bie an ber «pinteramnb bei sSgeS bef Sc? |,'ibaul 

öilbc^en auf bie Ke^aut geroorfen roerben, liegt barin, baft fieb oor biefer 
Jaut einige bur^.c^tige, (icbtbrecbenbe Äörper, be? etgenttief, opt ,XTppa at 

ir e n bie 2m,e ö ° n bef °" berer Wm&it ift, befinben. '4fe 
fia)tt 8 en Organe Bereinigen nämlicb bureb 33recbung bie uon einem fünfte 

erfommenben S^tftrablen auf einen ?unFt bereut unb bie Tu mme aU 

^AT n l\ nn ^ m ^Nlen »erbinbet fieb auf ber S^JS 
,u bem Sufitbi beben be§ gefe^enen ©egenftanbeä. 3ft bag Silbeben niefit fetar 
au geprag auf ber gebaut, bann Fann lieber. ^tT^TZufUt^ 
•feit beftefien. oon benen fpäter bie 9iebe fein foQ ^e,i n a,iig 
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3rf)utjorganc öeä Slugeö. 



$er Shtgnpfel ftellt etnc ^le, fugeiförmige oon bret ^roteLcr. 
l'cf)alpnartig (fonjentrifd)) umeinanber fjerum liegcnben §autfcf)icf)ten ge; 
bilbeie Slafe ober £ol)lfugel bar, in bercn innerem burd)fid)tige, mein 
ober mtnber fefte unb flüjfige 9)iaterien »erborgen finb. @r roirb äufeerlic^ 
r-on ben 2lugenlibern bebceft, mit £ilfe bee % l) rän enap pa ratee 
ftete rein unb feucfjt erhalten unb fann burdj fecfjs ^usf ein roiflfürlid) 
nach, allen 9iid)tungen fnn gebreft roerben. @r f>at, in lotfereS unb 
roeicfjes ftett entfaltenbee 3eUgeroebe eingefüllt , feine Sage in ber fnö= 
fernen Shigenfjörjle unb befi^t in biefer £öf)le eine fefr grofte Seroeg= 
[idjfeit, abgefefen Daoon, bafs bicfelbe nodj burd) bie bee gangen ßopfeS 
bebeutenb oermerjrt roirb. £ierburcf) roirb eS möglich,, bei einer Äörpen 
fteßung faft in allen ffiidjtungen beS SRaumcS ©egenftänbe 51t fixieren. 
Die grofee 33eroeglid)feit bes Augapfels fängt oon ber Sagerung beö= 
felben m ber Slugenfjörjle ab ; er ruft nämltd) in bem fjettpolfter ber= 
jeiben, roie ber (Metenffopf eines ßugelgelenfcs tn ber' Pfanne, unb ift 
bafjer um unjäfjlige 2ld)fen breljbar. ©er 3)urdf)meffer beö Augapfels üon 
oorn nad) f inten mifjt 2 bis 2'/ 2 (Zentimeter; fein ©eroidjt fdnunnft 
groifdf)en fcdjs unb adjt ©ramm. SDie ÜDhtstfelu , meldte roillfürlid) 
ben 2lugapfel beraegen fönnen, finb fedfs an ber £al)l unb par 
mer gerabe (ein oberer, unterer, äußerer, innerer) unb Sinei fdjiefe 
(em oberer unb ein unterer). $aft flu jeber Slugenberoegung roirfen 
mefjrere biefer 5Rusfcln jufammen. ®ie Heroen, roeldje bic $eroe= 
gungen bes> 2lugapfele beljerrfcfjen , finb : ber britte , eierte unb fedjfte 
Öirnnero (f. ©. 152 unb 153). ©iefe Heroen, beren ffiirfungen mit fein - 
grofeer ©efdjroinbigfeit abroedjfeln, ftefen beiberfeitö im ©efirn tn einer 
geroiffen 23erfnüpfung, fo bafs ifjre SBeroegungen fid; gegenfeitig befdjranfen 
unb oeranlaffen. Störungen biefee 3ufammenr)anges begeidt)net man als 
Stielen. S)a§ Gentraiorgan ber foorbinierten Slugcnberoegungen liegt 
m ben SSierfjügeln (f. ©. 150). 



isdjnijorgane ks 2uges. 

2higenliber, £l)ränen= unb 2lu gen'butterapp arat. 3 um 
8dju|e bee Slugapfels bienen jroet beroeglicf)e bünne , flappenförmtge 
Öautfalten, roeldje oor ber 2lugenf)öl)le angebracht finb unb Slugenliber 
fjeifeen Gin jebes (em oberes unb em unteres) 2ib befteft aus einer 
platte oon fefter Sanbmaffe (£arfus), bie äufterlicf) oon einem 9ung= 
musfei (00m 2lugenfd) liefe er) unb oon äufjerer £ au t (rocldje fegr 
bünn unb fjaarlos ift unb ©djroeifjbrüfen oon abroeidjenber $orm unb 
ofjne forfjieferformtgen Verlauf iljres 2lusfüf)rung3ganges Ijat), tnnerlid) 
ron einer feinen glatten ©cr)leunr)aut (23inber)aut ober Goniunctiua 
Des Slugenlibes) überwogen ift. Die letztere §aut , roeld)e fid) felir ein- 
pftnblid) jetgt, fefjt fid) oon ben 2lugenlibern auf bie oorbere ^lad)e beo 
Augapfels fort (als 2lugapf elbinbeljautj unb enthält bie %tW, 
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toelche man , roenn fic erroeitert unb mit 35lut überfüllt finb , oft im 
SBeijjen beg 2lugeg fief)t. 2lm inneren Slugenrainfel bilbet bie Augapfel* 
binbefjaut eine halbmonbförmige $alte, roeldje als ba§ -ftubiment 
(f. ©. 14) ber -Jiidhaut ober eineg britten SlugenlibeS betrachtet roirb. 
2)ie 23eroegungen ber 2tugenliber, groifdjen benen burd) bie 2lugentibfpalte 
ber Augapfel tjeroorfie^t, Rängen teils oon unferer SöiHfür ab unb tonnen 
baS Deffnen unb ©d)ltejsen beS 2luge§ oeranlaffen, teils gefd)et)en fie 
unrüiüfürltd), roie im Schlafe ober refleftorifd) auf ^Berührung beS 2tug^ 
apfelS ober ber Stugenroimpern , ober auf Sftenung burd) grelles 2id)t. 
UebrigenS geftattet bie glatte, oon Xljxänen befeuchtete unb burd) ben 
©chleim ber SBinbehaut fchlüpfrtge $läd)e ber 2lugenliber unb beS 2lug* 
apfelS ein fanfteS -£>in= unb ^ergleiten beiber aneinanber. ÜBermittelft 
ber unrotHfürlidEjen SBeroegungen ber £tber, beS fog. £ibfd)lagS, roirb 
bie Oberfläche ber £ornf)aut fortroährenb rein unb feucht ermatten. SDie 
freien 9fänber beiber 2lugenliber finb mit furgen, bogenförmig gefrümmten. 
fteifen paaren befe^t (2lugenroimpern); hinter ihnen befinbet ftdt) eine 
Sxeifje oon 2luSgangSmünbungen berStugenbutters (ober -äJcetbomfchen) 
Prüfen, bie eine bicfliche fette $lüffigfeit (Slugenbutter) ergießen, 
Toetdfje bie Söimpern unb 2TugenUbränber einfalbt, roeshalb bie %^xämn 
nicht fo leicht überfliegen tonnen, ^m oberen Stugenlib finb 30 bi§ 
40, tm unteren 20 big 30 SJceibomfche Prüfen oorhanben. ©ine jebe 
SDrüfe befielt aus einem 2tuSführungSgange, ber nach allen (Seiten hin 
fune fugeiförmige unb mit gellen erfüllte ©äcfdjen (Slcini) auffi^en hat, 
2le()nliche 5Drüfen roie in ben Sibern lagern auch QU f öem SSobcn beg 
inneren 2lugenroinfelS unter ber Sinbefjaut unb jroar in ©eftalt eines 
runblK&en roten #ügeld)enS, roeldjeS Sljränenfarunfel genannt 
roirb. — 2)ie Bereitung ber greinen geflieht in ber £h r <*tt enbrüf e> 
roelche tn ihrer ©truftur ben ©peid&elbrüfen gleicht, über bem äußeren 
2lugenromfel in einer Vertiefung ber oberen 2lugenhöf)lenroanb ihre Sage 
hat unb bie Kranen burch fieben bis germ 9Iu§füljrung3gänge unter bem 
oberen Slugenlibe, groifdjen Slugapfel unb Stb ergießt. 

3JlitteI§ beg Slugenlibbltnfeng werben bie S^ränen, wela)e fortroährenb in 
f [einen Mengen abgefonbert roerben, über bie oorbere oon Sinbehaut über= 
jogene gtädje beg 2lngapfelö ^inroeg nach bem inneren 2tugenroinFeI gefpütt 
unb fammeln ftd) f)iex in einer Vertiefung, bem ^hränenf ee. Qn biefen 
(See tauchen jroei Heine üWünbungen, bic 2 f) r ä n e n p u n 1 1 e, oon benen ber eine 
am oberen, ber anbere am unteren Slugenlibranbe auf einer Keinen ©rhötwng 
(^hranentüärjchen), ganj in ber mije beg inneren Slugenrainfelg, ftefit 
unb fortroährenb bie ftd) im Xi)xanen\ee anfammelnben tränen oerfcfjlucft um 
fie burd> bag feme fronen! anäld)en m ben X^rdncnfact au leiten 
unb oon hier burd) ben %f)t an enf anal herab m bie «ßofeii^öfile xu fdiaffen 
Siefer 3ufammenhang ber 91afen$ö$Ie mit bem 2Iuge burch bie S&räneniieqe 
oermitte t nta)t feiten ben Hebergang eineg Äatarrf)g (©ntjünbung) aug ber 
Jta » e au i bie »mbehaut ber Über unb beg 21ugapfelg. Sßerfcblufi ber 2firänen= 
•oege erjeugt natürlich Ueberfliefeen ber Sfcränen über ben unteren 2tuaenrib= 
Ä 1 ;' V 6eim deinen (f. 6. 217), roo mehr Xhränen abgefonbert 
f iTf t # ä . b « c . f 2 ^an«nP"n«e auffangen fönnen, ber ^aü ift. 2)ie X h Yänen* 
Iiulftgfeit ift Har, farblog, alfatifct) unb oon faltigem ©efdjmacf ®ie 2tb= 
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Sau be§ Augapfel«. 



fonberung ber frönen roirb burd) oerfdjiebene pfgdjtfdje Erregungen lorote 
burd) Weisungen ber SBmbefjaut, ber 5Rafenfd)leimf)aut unb ber 5Re^aut bebeutenb 
gefteigert. — £>te Augenbrauen galten ben oon ber ©tirn tyerabrinnenben 
©djroeifc nom Auge ab unb leiten ib,n nad) außen. 



ßan be* Augapfel*. 

Der 2lu gapfei (Bulbus) toirb oon brei fonjentrifd^ umetnanber= 
Itegenben oerfd)iebenarttg gebauten #autfdjid)ten gebilbet, oon toeld)ei 
bie erfte au§ ber £omf)aut unb toeißen 2(ugenf)aut, bie ^roeite au§ bei 
2(berf)aut unb Regenbogenhaut, bie brüte auö ber Rei^aut unb bem 
©traF>lenblättd)en (3onula 3innü) befteljt. Die £öf)le biefer ßugel ift 
oon bem burd)fid)tigen Äerne be§ 2luge§, nämlid) oon bem Slugemoaffer, 
ber Sinfe unb bem ©lagforper erfüllt. 

a) Die erfte ober äufjerfte Jpautfdjicfjt be§ 2tugapfel3, meldte für 
fid) allein eine oottftänbig gefdfjloffene §of)lfugel bilben mürbe, oerleifjt 
bem Augapfel feine ©röße unb §orm unb befteljt au§ jroei giemlidj 
berben , ftarren Rauten, oon benen biejenige, meiere ben größeren Seil 
(faft fünf ©ecfyftel) unb ben {unteren Umfang beä 2tugapfel§ bilbet, bie 
Ijarte ober roeiße 2lugenljaut (©clerotica c) Ijeißt. ©ie ift perl= 
muttertoeiß, unburd)fid)ttg ,' oon faferigem Saue (au§ lodigem Binbe: 
getoebe unb elaftifdien ^afern), mit ©aftJanäldjen burd)jogen, aber arm 
an Blutgefäßen unb Heroen, hinten fiebartig oom ©ef)neroen (a), beffen 
©cfjeibe (b) fid) unmittelbar in biefe §aut fortfetjt, burcffboljrt, mäfyrenb 
fid> oorn bie Slugenmuöfetn an fie anheften unb fie baburefy bebeutenb 
oerftärfen. ©ief)t man jemanb in ba3 offenftefyenbe 2luge, fo erblicft 
man am inneren unb äußeren 2lugentoinfel unö befonberä beim 2Ser= 
brefyen be§ 2luge3 ben oorberften Xeil biefer £aut al§ „baö 2Beiße 
be3 2luge§". — Den oorberften (fed)ften) Steil ber äußeren §auifd)id)t 
ober §o!)lfugeI bilbet bie burd£)fic^tige , uf)rgla§ä!jnlicf)e unb ftärfer al§ 
bte roeiße £aut getoölbte §orn!jaut (Gornea d) , fo baß biefe an ber 
SSorberflädje be§ ellipfoibif d»en Augapfels einen angefefcten fleinen $ugel= 
abfdmitt bilbet. .Die £ornf)aut, roelaje ba§ §enfter be3 2luge3 bilbet 
unb bem lederen oermöge tyrer ©lätte unb ®larf)eit feinen fpiegelnben 
©lang oerleif)t, f)ängt nadj hinten ununterbrochen mit ber roeißen 2lugen= 
haut gufammen, ift fet)r arm an Blutgefäßen unb befielt auö einer 
fnorpelartig=binbegetoebigen 9Jiaffe, roeldfje oon einem faftfüfjrenben ßanal; 
ne£ bur^ogen ift, in beffen innerem ficf> gellen finben Die ©aft= 
fanäldien erfefcen bie fehlenben Blutgefäße, ©ie roirb äußerlich oon ber 
B inbehaut (f) unb an icjrer inneren ausgehöhlten fläche meldte in 
bie oorbere, mit Söaffer erfüllte Slugentammer (n) fief)t, oon ber garten 
mit Spitzel befleibeten 2öaff er rj aut ober De§cemetfd)en £aut (e) über= 
fleibet. Die £ornhaut, meldte ifjrer Durcfjftc^tigfeit rcegen ben £id)t- 
ftraljlen m baö Sluge einjutreten erlaubt, jeigt fict) bei offenem 2luge al§ 
ba§ ©piegelnbe cor bem fogenannten 3lugenfterne (ber bunten ring; 
förmtgen Regenbogenhaut unb ber fcfjroargen ^upitte). 
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b) £>ie gmeite ober mittlere ^autfcf)tif)t, meiere eine oorn platte 
unb mit einer runben Deffnung (Pupille m) oerfeijene §ol)lfugel 
barftetlt, bie innerhalb ber äußeren, oon ber |jornfwut unb meinen 
2lugenfjaut gebitbeten §of)lfugel ftedft, befielt aus jmei fefjr gefäjj= unb 
neroenreidjen , bunfelgefärbten unb muSfulöfen Membranen, au3 ber 
©efäfc unb au§ ber Regenbogenhaut, unb bient l)auptfäcf)licf) ber dr- 
näfjrung, Sßerbunfelung unb 33eroegung ber inneren 2Utgenteile. 




a. «?e£nert>. b. ©«etbe be§ ©efmerben. c. 2Bei§e «Hugenfjaut. d. fcornljaut. e. 2öafferljau 
t -öinbefiaut g <Hberf)aut. h. ftaltenfranj ober ©tra&lenförper. i. ©ponnmuSfel ber überbaut 
K. ©trafen be§ pfnltenfranjeS. 1. 9tegenbogent)aut. m. «Pupille n. Sßorbere unb o. fiinteve 9luqen. 
. 0 ™ m "- m P: 1 2 ,n I e 'J ,,t 2infqi.f(«>Iel. q. ©lagförper mit r. ber ©laSfjaut (©renjfjout ber SRetina) unb 
s. bem frtitjften «onal.-t. He^aut. u.' ©djlmimfcher «anal (in ber ©ren a e steigen ßornbaut 
Jn§ unb toei&er «ugenfjaut). v. ©trarjlenbtättif>en ober fflufljängebanb ber Stnfe 

©efäMaut, 2Iberf)aut ober fcrjröar^e 2lugen^aut (Gborioibea e) 
beren Unterer Seil ebenfalte oom ©ehernen (a) burtf)bof)rt rairb iieqt 
bta)t an ber inneren %läd)t ber raeifeen 2lugenf)aut an unb reicht oorroärtä 
bt§ an ben 9tanb ber £ornf)aut, roo fie firf» teils mit einer bieferen 
Portion, mit bem für bie gunftion be§ 2lugeö fef)r mistigen ©pann= 
muSfei [ber 3lber §aut (6traf)lenbanbe ober 6iliarmuäfeli) anheftet 
tetl§ nad) innen ju einen, au§ einigen 70 ©trafen ober ^ortfä^en gu= 



278 



Sau be3 2Iugapft'l3. 



Tammenfteje^ieii galtenfranj (©tra^lenf orper h) ring« um bu 
Stnfe bilbet unb bie ledere in iF>rer Sage erhält. 2BaS ben »au bei 
überbaut betrifft, fo befte^t irjre äußere ©cf,id>t oorjugSroeife : aus größeren 
Blutgefäßen unb fternförmigen, mit fd)ir>arjen ßörndjen erfüllte., gellen, 
bie innere ©d)id)t hingegen auS einem fet)r engmafdjtgen £aargeraj$nefee.— 
5Da mo fidt> oorn bie 2lberf)aut an ben Ranb ber roeißen Slugenfjaut 
befe'ftigt unb too biefe ledere in bie £ornf)aut übergebt, jiefjt fu| ein 
ringförmiger mit Snmpfje erfüllter ßanal (Sdjlemmfcrjer ßanal u) fretS= 
förmig in ber Slugenroanb fjerum, unb f)ier f)ängt bie Regenbogen; 
6 out ober 3ri3 (1) in ©eftalt einer ©djeibe, in beren ÜRtttelpunft ftaj 
ein runbeS 2oa), bie Pupille ober baS 6 e 1)1 cd) (m) befinbet, fenfrcdjt 
()inter ber £ornljaut (d) unb oor ber oorn galtentranje umgebenen Smfe (p) 
fjerab. ®ie $x\8 erfa)emt, roenn man burd) bie §ornl)aut l)inburd) in 
l>aS 2luge fieljt , als ein bunt (braun , blau , graugrün) gefärbter Ring, 
tor baS©efjlod) ober bie $upiEe umgibt, meiere teuere eine fretSrunbe 
Oeffnung jum $urd)tritt ber £id)tftraf)len barftellt, aber beSrjalb tief 
fdjroarä erfdjeint, roeil unter normalen SSerfjältniffen auS bem inneren 
be§ 2lugeS feine 2icf)tftral)len in baS 2luge beS Seobadjtenben bringen 
fönnen. ©uro) bie ^riS, beren Untere ftlädje tieffefiroarj ausfielt, ift 
Der r-orbere, mit Slugenraaffer angefüllte unb groifdjen §ornl)aut unb 
Äinfe befinblid;e §of)lraum beS 2tugeS in bie oorbere (n) unb Wintere 
Slugenfammer (o) geföjieben; beibe Kammern fteljen aber burd) bie 
1J3upiHe (m) nidjt miteinanber im .Sufammenfjange , roeil bie ^ri§ mit 
iljrem ^upillenranbe ber oorberen 2Banb ber Sinfenfapfel bid)t anliegt 
unb an ben ©trafjlenförper ftößt. £infid)tlid) irjreS SaueS ift bie Regen-- 
bogenfyaut faferig unb muSfulöS, foroie fet)r gefäß= unb neroenreid); rings 
an iljrem inneren, baS ©ef)lod) begrengenben Ranbe enthält fie einen 
ringförmigen ©cfjließmuSfel , ben 23 er engerer ber Pupille, roäfyrenb 
fidj oon biefem ftrafylenförmig jum äußeren ^riSranbe ber ©rroexterer 
ber Pupille t>irt§ief)t. 2)urd) bie £f)ätigfeit beiber 9Jlu3fetn fann bas 
©erjlodj ebenfo oerengert roie erroeitert roerben. 2)ie bunte garbe ber 
oorberen $ri3fläcl)e f)ängt entroeber oon bem Pigment ber rjirtteren $ri3= 
flädje ober oon ber ©egenroart unb Sftenge gefternter brauner garbejellen 
ab. Sei blauen Slugen, roo bie « letzteren gänjlid) fehlen, fdjimmert baS 
Pigment ber Hinteren $ri§fläcrje burd) bie roeiße $jri£ rjinburd); ent= 
roicfeln fid) bie garbegellen ber oorberen ^riSfläc^e in geringer 2lnjaf)l, 
bann entfielt bie lid)tbraune $arbe ; bei feljr geringer 3)lenge ber $arbe; 
gellen madjt fia) baS Slau nod) geltenb unb fo entftefjt bie graue ober 
grüne $arbe; bei großer ÜRenge roirb baS S3lau gänjlic^ oerbedt unb 
bie fiet)t fd)roarjbraun aus ; jerftreute 2lnf)äufungen oon garbejeßen 
«rjeugen bie f og. ^oftflede ber Regenbogenhaut. Sei ben 3llbmoS (f. ©. 97), 
benen ber garbeftoff niögt nur im ?Iuge, fonbern überhaupt am ganjen 
Körper fefjlt, tritt baS Slutrot ber ©efäße ^eroor (roeiße ^anindien unb 
^äufe). — 2)ie Regenbogenhaut milbert baS Sidgt unb bient jur 2tf> : 
blenbung ber Ranbftrahlen , roeldfje infolge geroiffer optifd^er Gigentüm ; 
lid^feiten fugeiförmiger glädjen in bem im Srennpunft erzeugten Silbe 
geljler oerurfad)en. 2luS benfelben ©rünben bringt man in ber Camera 
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obscura eine ©djeiberoanb , ein fog. $iap£)ragma (eine unburcf)ftd)ttge 
«Blatte mit einem 2od) in ber ÜHitte) an. ©te SriS gemährt noef) ben 
befonberen Vorteil, ba& fic ftcf) felbft regeln fann; fic erroeitert tfjre 
Deffnung unb tä^t mef)r 2id;t ein, roenn ba§ £id)t fdnoad) ift, unb oe^ 
engert umgefefjrt if)re Deffnung unb täfjt roeniger Sid^t ein, roenn ba3 
Sic^t ftarf ift. i 

Sie Slberfjaut, roeld)e xfjre Sage jiüifcfjen ber roeifjen 2lugenfjaut unb ber 
3Je^aut t)<xt, ift eine bünne, gefäßreiche §aut, roeldje hinten com ©efmeroen 
bur#of)rt roirb. 23orn r>eftet fic fid) an bie UebergangiBftelle ber roeifjen £aut ( 
in bie £>ornf)aut unb srcar mit ber grauen ringförmigen ©efyne be<3 ©iliar- 
tnuSfetS (©pannmusfel ber 2lberfjaut). ^fjre äußere , ber roeifcen 2lugenf)aut 
jugeroenbete Oberfläche ift braun gefärbt unb faferig , i^re innere graue unb 
glatte Oberfläche ift im fjinteren Seile mit ber SRefcfjaut lofe oerbunben, im 
oorberen bagegen, roo fie rauf) ift unb buref) tiefe 3nnfd)enräume getrennte ©r; 
Habenseiten, bie fog. ©iliarfortfäfce, ©trafjlenfortfäfce bitbet, f efter oereinigt. 
Sie Giliarf ortfäfce, 70 bi§ 80 an ber 3af)l, ftellen in if)rer Sereinigung 
eine regelmäßig gefaltete Äraufe bar, beren 3aden ftdt> nad) oorn ergeben unb 
bis jum äußeren 3lanbe ber ^upilte reichen. 3^re innere Oberfläche ift mit 
einer bkfen Sage von fdjroarjem ^arbftoff, ber aber ber -Jtetjfjaut angefjört, be- 
bedt. Ser ganje oorbere Seil ber 2tberf)aut, roeldjer ringg um bie Sinfe einen 
©trafjlenfranj bilbet, mit ben Gifiarfortfätjen unb bem ©iliarmuSfel, roirb 
©traf)lenförper ober ©iliarförper genannt. Sen §auptbeftanbteil ber 
Slberfjaut bilben bie Slutgefäfje, toeldje in jroei ©djidjten, in einer äufseren 
unb einer inneren übereinanber liegen; fie liegen in bem ©etoebe ber 2lberf)aut, 
roelajeä au3 einem bieten 3le% oeräftelter gafern gebilbet roirb, in beffen 
3roifcf)enräumen bebeutenbe Mengen fternförmiger, bunfelbrauner ^igmentjellen 
eingebettet finb. 3laö) innen, an bie *ßigmentfcf)icf)t ber Wetyaut gren$enb, 
befleibet eine fcfjeinbar ftrufturlofe aber leidet faferige §aut, bie fog. ©la§= 
flaut, bie 2lberfjaut; ebenfo ift ifjre äußere Oberfläche mit einer 3eHf)aut 6e= 
fleibet. ßinen für bie $unftion beS 2Iuge§ fet)r rcicf)tigen 33eftanbtett ber 2lber-- 
Ijaut bilben bie glatten 9flu£>feln, roeldje in bünne Sünbel georbnet im ©etoebe 
jroifcfjen ben ©efäjjen jerftreut , herumliegen, mit tprer £>auptmaffe aber im 
©trafjlenförper eingebettet finb unb f)ier ben fog. (SiliarmuSfel ober Spann; 
muSfel ber 2lberf)aut bilben, roelcf)er buref) feine 3ufammen3ief)ung bie ftärfere 
äBölbung ber Sinfe beim 9taf)efef)en- berairft. Sie Heroen ber 2lberf)aut 
flammen oorn britten unb fünften §trnneroenpaare unb oorn ©nmpatf)ifuä. 
Somphgefäjje finb in ber 2lberl)aut nicht oorfjanben; bie Snmphe biefer 
§aut gelangt in jtoei grofje fpaltförmige 3iäume, oon benen fief) ber eine 
jroifdjen ber toeifjen 2tugenf)aut unb ber 2lbert)aut befinbet, ber anbere bie 
(Sintrittfoftetle be§ ©efmeroen fcfjeibenartig umgibt unb mit bem 5Raume unter 
Oer ©pinmoebenfjaut be§ ©e^irnä (2lrad)noibealraum f. ©. 147) 3ufammenf)ängt. 

Sie 9tegenbogenJ|aut ober ^ri§ ift mit ifjrem äußeren 3ianbe (eiliar^ 
ranb) an ben ©trafjlenförper unb bie §ornf)aut befeftigt; if)r innerer 9tanb 
(^upiüarranb) begrenjt bie Pupille; bie oorbere mit Spitzel befleibete Ober= 
fläche ift burd) eine gejadte Seifte in eine äufsere ((Eiliar--) unb eine innere 
(^Supillar.-) 3one geteilt. Sie fjintere ftläaje (Sraubenf;aut ober Uoea) ift 
Dura} eine bide ^igmentfcf)icf)t fcf^roara gefärbt unb gef)t am Giliarranbe in bie 
?igmentfa)ia)t ber Giliarfortfä|e über. Siefe Sraubenfjaut beftefjt auä 3etten 
mit fa)roarjen ^igmentförncfjen unb befi^t eine 3teifje (70 bis 80) ftraf)len-- 
förmig georbneter feicfjter galten, meiere fidf> oom pupiCaren bi§ ,um ciliaren 
ftanbe erftreden. Saä ©eroebe ber 3ri<3 ift bem ber Slberfjaut äfjnlicf) unb be= 
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fieljt au§ ber ©tunbfubftanj ($aferbünbel unb fternförmigen garbejelTen), @er 
fäfsen (einem 2lrterienfran3 unb einem oenöfen ©efäfjfranj, foroie einem fpalt; 
förmigen 9iingfanal, roeldjer burcf) feine ©palten mit ber norberen Srugenfammer 
fommunijiert unb roie biefe Stjmpfje enthält, b. i. ber ©cfjtemmfdje Äanal), 
2JiusfeIn (einem ringförmigen Sßerengerer ber ^upiße unb einem (Srroeiterer 
berfelben) mit ftrabtenförmigen gafem, foroie feinen 9?eroenfäben , roela)e com 
fünften §irnneroenpaar unb vom ©rjmpatf)ifu3 ftammen. 

c) £)ie britte ober inncrftc £autfd)tcf)t, roelcfje eine £jofjlfugel Bittet, 
an beren norberem £eile fidt> eine Deffnung für bie Sinfe befinbet, roirb 
oon ber jum ©ef)en allermid)tigften Membran, nämlid) von ber Heroen» 
ober 9f e£f)aut (Retina, t), ber ijautartigen Ausbreitung be3 <5ef)nerüen (a), 
unb oon ber ^innf^en ^onula ober bem Strar)len6lättd)en 
(21 uf fjängebanbe ber Stnfe, v) gebilbef. SDie -Jietjfiaut umgibt 
ben größten unb rjinterften Steil be§ ©la§förper§, i(t im Seben üollfommen 
burd)fidt)tig unb purpurrot unb r)at in ber SCRitte it)re§ (unteren Teiles, 
nacf) aufjen oon ber Ijügelf örmi gen GsintrittSftelle be3 ©e^ 
neroen (nadt) ber ©d^täfenfeite $u) einen deinen runben gelben %Ud 
(mit ber feilten, intenfio gefärbten Gentraigrube in feiner 2){itte). Sie 
•ftetjrjaut erftrecft fidt) mit ttjren neroöfen (Elementen nacf) oorn bi§ in bie 
©egenb, roo ficf) an ber 2lberb,aut bie ßiliarfortfatje ju ergeben beginnen, 
unb ftefjt f)ier mit bem ©traljlenblättdfjen in SSerbinbung. — 2)a3 ©trarjlen- 
blättdjen roieberrjolt bie Söilbung be§ ^altenfranseS , unter roeldjem eä 
feine Sage fjat unb grotfctjen beffen $ortfät$e fidj baSfelbe mit feinen 
(Strahlen einlagert. @§ erftrecft ficr) in %oxm einer Jpaläfraufe oom 
gejacften unb pigmentierten oorberen 9ianbe ber 9?et$fjaut (Sägeranb 
ber s J?e$&aut ober Dra ferrata) üorroärtä bis an ben 9ianb ber 
Sinfenfapfel. 

£)ie 9iet?ljaut, roeldje eine geroölbte, einer ßugelfcfale ähnliche #aut 
barfteHt, beftefjt aus gepn übereinanber liegenben, t>erfcf)ieben gebauten 
Seiten unb bilbet bie heutige ©nbauSbreitung beS ©ehneroen im 
£intergrunbe beS Augapfels. £)ie ©runbfubftanj, m melier bie fernem 
fafern unb ^eroensellen eingebettet finb, beftef)t aus einer fct}roammär)nlirf) 
gebauten ^inbefubftanj, welche 33lut= unb Strmphjapillaren enthält. 2ln 
tfjrem peripfjerifchen @nbe befinbet ficr) ein ganj eigentümlicher ßnbapparat, 
beftefjenb aus mtfroffopifd) fleinften ©tabuen unb Rapfen, roeldje con 
pigmentierten (Scheiben umgeben roerben. 

Sie fte^autfcfiicfjten folgen oon innen (oom ©laätörper au§) nacf» aujjen 
fo aufetnanber: 1. innere ©renaf tfjicfjt, oft innig mit ber Oberfläche beä 
©Ia§törper§ oerbunben (früher al§ bie ©laSIjaut beS ©laöf örperö be= 
färieben); 2. § a f e rf et) t et) t be§ ©er^neroen, mit regelmäßig ftrat)Iigem 
«erlauf ber Däfern; 3. ©anglienjellenfdjtdjt, auS ^eroenjeUen mit gort= 
fafcen; 4. innere granulierte ©d)idE)t, befteljenb auä feinften Heroen* 
fafern, 33tnbegeroeb3nefc. unb feinen Äörndjen; 5. innere Äörnerfa)id)t, 
mit jroet oerfdjiebenen 2Irten r>on jeaigen etementen unb fafern; 6. äuftete 
granulierte ©a)itt)t, eine bünne Sage nefcförmtg geftriefter Äerne tmt 
glatte ^eUen etnfö)lieBenber ©ubftanj, in roeldjer bie inneren enben ber6tä6tt)en; 
unb 3apfenfafern rourjeln; 7. äu&ere Körnerfa)ta)tauä fernljaltigen 2ln: 
I^roenungen ber ©täbcfjen japfenfafern , eine eigentümlidje ^orm oon Jltna- 
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jeDen; 8. äufjere ©renjmembran, eine förnerlofe ^aferfdjidjt ; 9. ©täbdjen; 
unb 3opfenftt)tcf)t, bebedt g(eid) einem äßalb bid)tftet)enber gkiliffaben bie 
äußere glättje ber äußeren Äömerfdjidjt unb fdjliefjt bie Retina alä SReroenfjaut 
ab; 10. i g m e n t f a) i d» t, eine 
Sa)icf)t oon fed)3feitigen förndjenfyat-- ~. 
tigen ^ßigmentjellen, früher alö baS 
5ßigmentepitf)e[ ber 2lberb,aut bejeid); 
net. Sie Sntenfität be§ ^3igment3 
ift fdjroanfenb , am bunfelften beim 
Sieger, am geringsten beim blonbeu 
Sftenfdjen; ganj ober faft ganj fe^It 
baö ^igment bei ben 2übino3. 3)ie 
ftü^enbe 33inbe)ubftanj ber 
3le$aut burdjfefct faft alle ©djidjten 
ber üflefcfjaut, fiellt in biefen ein 
©erüfte für bie (Elemente berfelben 
bar unb gleidit ber Sfteuroglia (fiefie 
©. 137). 

Sie ©täbdjen unb 3<*Pfett 
finb bie eigentlichen neroöfen (Snb= 
organe be§ ©efjneroen unb in ifmen 
finbet bie UmroanMung. oon £id)t 
(Slet^erberoegung) in 9?erüenberoegung 
ftatt, roeldje bem ©efjafte in leljter 
Snftanj ju ©runbe liegt. Sie 3le%= 
fjaut f)at bemnadf) ba§ Vermögen, bie 
©dnoingungen be3 21etfjer3, meiere 
ben pfjnfifalifdjen ©runb be3 SidjteS 
auSmadjen, in einen 9teij für bie 
ftafern ber ©efjneroen $u oerroanbeln, 
roeldje iljrerfettg bie ^äfjigfett befifcen, 
buref) ifjre ©rregung im ©efjirne bie 
empfinbung oon £id)t au erroeden. 
Stäbtfjen unb Rapfen fielen burd) 
Sofern (©täb^en- unb 3opfenfofern) 
mit ben äußren hörnern (©täbd>en= 
unb ^apfenförnern) in ununterbro= 
ajenem^ufammen^ange; bie3apfen-- 
fafern finb birfer al§ bie ©täbdjen: 
fafern, beibe finb blafj unb oon 
glatter Oberfläche. Sie © t ä b dj e n 
finb cnlinbrifdj, fielen bidjt neben= 
einanber unb nennen in regelmäfji; 
gen 2(bftänben bie fCafdjenförmtgen 
3apfen jroifojen fidj. Sediere oer= 
fömälern fia) nadj Slrt einer Sein-- 
flafcfje unb gefjen in eine foniföe 
Spifce über, beren gnbe oor ba§ 
Snbe ber ©tabuen fällt, fo bafj bie 
Rapfen länger aß bie nebenliegenben 
fctabdjen finb. 2ln betben ©ebtlben 
«SfiAif?-^ Stoei heiler ein inneres unb ein äufcereä ©lieb; ba§ 
äu&englteb tft bei betben gleu}, regelmäßig ftabförmig, ftarf lid;tbrerf;enb unb 




©äjema ber Wefe&aut f d) id)ten. 
1. 3nnere @renj[d)id)t (frühere ©taShaut). 2. ©eh« 
ner»enfa{erfd)id)t. 3. @angUen3elIen[d)ict)t. 4. 3n« 
nere granulierte ©djiebt. 5. innere tförnerfdbjdjt. 
6. Heu&ere granulierte ©d)id)t. 7. Heu&ere Körner* 
Idjidjt. 8. 9leu§ere ©renjjd)i<6t. 9. ©tabuen» unb 
3a»)fenf<f)id)t. 10. ^igmentfd)i(fit. 
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ber eigentliche ltd)tempfinbenbe Seil. $a§ ^nnenglieb ift offenbar einfach 
neroöfer Statut, bei ben ©täbd)en von gleicher 2)ünne mit bem »lu&enaliebe, 
bei ben Rapfen fpinbelförmig unb längSgeftridjelt. ©tabuen unb 3 a Pf e « beftefjen 
au§ einer gleichartigen, fettig glänjenben, frnftallfiellen roeidjen unb feljrjarteii 
«Waffe; beibe finb burdjauä äfjnlidj gebilbet unb, abgefetjen oon ber »erfdjiebenen 
2>itfe ber $uger)örigen Weroenfafern, beftetjt fein anberer n)efentlid)er UnterfdEjieb ! 
Die 3apfen bienen, rcie ÜJtar, ©ct)ur&e suerft erroiefen, ber garbenroa^r. 
nefjmung, u>är)renb ben ©tabuen basSicfjtunterfcfjeibungsDermöger 
jufommt (fiet)e unten bei garbenempftnbungen). 

2)er gelbe $lecf, n>eldt)er am Hinteren ©nbe ber <3et)adr)fe in ber Weyarn 
liegt unb biejenige ©teile ift, auf ben bie ©trafen beäjenigen ^ßunfteä faden, 
ben man fcfjarf in§ 2luge fajjt (feiert), entfielt baburct), bafe 3roifd)en bie ßle- 
mente ber oerfd)iebenen Jletinafdjicfjten, mit Sluänaljme ber ©tabuen unb ftatfm, 
ein intenfio gelber garbftoff eingebettet ift. ^m SJUttelpunft be3 gelben Jylecfes 
finbet fid) an ber oorberen, bem ©la^förper jugeroanbten g-läcr)e bie Gent rai- 
grub e, in roeldjer ber garbftoff am intenfioften ift. £>er garbftoff Mtyt 
feine förnige ©truftur unb ftört beöt}aI6 bie 2)urd)ftd)tigfeit ber SKefcfjaut nidjt, 
er abforbiert aber einen Seil ber oioletten unb blauen ©trafen, efje biefelben 
bie 3 a Pf en f^i^t erreichen. 35te 5Refcf)aut ift an ber ©teile bes gelben JleaH 
mit 2lu£nat)me ber ©rube, bicfer unb roeidjer al§ in ber Umgebung, benn f)ier 
Raufen fict) bie jarteren neroöfen ©temente bebeutenb dn (befonbev§ bie ©anglien^ 
gellen unb bie äußeren Äörner), lucujrenb bie «Jietse unb ^afern beö 2tui. 
geroebeä fefjr jurüd'treten. Sie Btäbd)m treten ebenfalls feljr 3urüd, fajtüinben 
nact) ber ©rube enblid) ganj unb if)re ©teile roirb oon 3 a Pf en eingenommen. 
Sin bem ©tntr ittäpunf te beö ©efjneroen fehlen bie ©tabuen unb 
3apfen ganj unb eä finben fidt) üorfjerrfdjenb bie Däfern be§ ©efmeroen. £a 
nun aber Sidjt, roelcfjeä olofj auf bie ©el)neroenfafern fällt unb nidjt auf bie' 
OSnborgane (©täbdjen unb 3«Pfen), biefelben nidjt erregen fann, fo fann mit 
biefer ©teile beä 2lugeä Sidjt nidjt empfunben roerben unb fie roirb besfjalb ber 
blinbe %Ud genannt. 

d) SDer 2täjt&retf|Uttg8apparat, roeldjer ben Dort ben genannten 
bret #autfd)td)ten urngrenjten £ol)lraum beS Augapfels ausfüllt unb aus 
glaSfjellen, burdjfidjtigen , teils feften, teils flüffigen Materien gebilbet 
roirb, befielt aus bem ßammerroaf f er (baS Stugenroaffer in ber cor» 
beren unb Hinteren 2lugenfammer n, o), ber $ r 9 ft a l I linf e ober 
Sinfe (p) unb bem ©laSförper (q). tiefer bur#d)tiae , als 
bioptrifdjer Apparat roirfenbe ßern beS StugeS roirb an feinem Unteren 
Umfange, bem ©laStorper (q), oon ber ^er^aut (t) umfaßt, fo baß 
alle burd) ben 2id)tbrecf)ungSapparat rjinburdjbringenben unb burd) tf)n 
gebrochenen £idt)tftrar)Ien auf biefe fällen müfjen. 

2)aä Slugenroaffer, roelctjeä fict) in ben 2lu g enf ammer n befinbet, 
tft eme flare, burdjfidjtige, farblofe ^lüfftgfeit, roeldje neuerlid) aß £rjmpf)e er-, 
lannt rourbe, bie au§ ber %xi$ unb ben (Siliarfortfäfcen ftammt. Gin 3ufluB 
btefer 2nmpf)e finbet an grcei ©teilen ftatt : au£ bem ^etitfdjen Äanale burd) 
feine ©palten äraifdjen bem ^upillarranbe ber ^riö unb ber »orberen fiinfen- 
flädje unb au3 bem ©ddemmfctjen Äanate, roeldjer in ber ©renje jroifch,en Segen 
bogent)aut, §ornl)aut unb meiner 2lugent)aut gelegen ift. Abnorme SSermefjrung 
ber Sttugenflüffigfeiten unb baburd) bebingte Drucffteigerung tm inneren 
2lugapfelö fann jum allmär)lid)en ©djrcunb beg ©er)neroen unb fo au bauernbet 
ßrblinbung (fog. „grüner ©tar ober Ölaufom") führen 
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Sie Sinfe (p), in ber roaff erhellen, burd^ficf)tigen unb fe&t elaftifdjen 
Sinfenfapfel oollftänbig feft eingefd)loffen, gteicfjt einem ftarf geroötbten 
:3rennglaje, roeldjes an ber oorberen glädje flauer, an ber Hinteren ftärfer ge- 
wölbt ift. Sie f)at if)re Sage bid)t fjinter ber 9legenbogenf)aut, in einer fdjüffel= 
förmigen Vertiefung be3 ©lasförperö (q), ringä vom $altenfranae (h) unb 
Strafjlenblättdjen (v, aud) 2Iuff)ängebanb ber Sinfe genannt) feft umgeben. Sie 
OefteJjt f)aupt)ad)licf) auä ©d)id)ten oon blaffen roafferfjellen fed)sfeitigen gafern unb 
3iöb,ren (Sinfenf afern, b. f. in bie Sänge auägejogene 3ellen), reelle mit 
fägeartig gejähmten 9iänbern feft ineinanber greifen. Sie Äonfiftenj ber Sinfem 
maffe, roeldje au§ eitoeifjartigen ©toffen, ^auptfäcfjticr) au<3 bem ©lobulin befteljt 
unb einer elaftifajen ©allerte gleicht, nimmt Dom Umfange nad) ifjrem 9Jiittel= 
punfte f)in (b. i. ber Sinfenfern) ju; im 2llter ift fie gelblid) unb trübe. 
J)ie Trübung ber Sinfe (graue Verfärbung ber Pupille) unb bie fjierburd) be-- 
bingte Verminberung be3 ©efjoermögenS rcirb „grauer ©tar" genannt 
9Jiit £ilfe beö ©pannmuäfelS ber 2lberf>aut fann bie Sinfe, befonberä an ifjrer 
oorberen gläd)e, ftärfer getoölbt roerben, worauf bie-^äfjigfeit beS 2tuge3, fid) 
Der größeren ober geringeren Entfernung ber oerfdjiebenen ©efjobjefte ansu; 
paffen ober ju „accommobieren", beruht. 

Ser ©laSförper (q), ioeld)er eine roafferfjelle Äugel barfteßt, füllt 
hinter ber Sinfe unb bem galtenfranje ben oon ber 9?e$fjaut umgebenen Stoum 
au§, nimmt com bie Sinfe in einer tellerförmigen Vertiefung auf unb rotrb 
nicfjt, roie man früher annahm, oon einer fog. ©laäfjaut (r) umfdjloffen. 
Sie früher angenommene ©laifjaui, tuetcfje fid) oorn mit gtoei Vlättevn, bie 
ben breiedigen, fid) ringä um ben Sinfenranb fjerumjiefjenben ^etitfdjen $anal 
(s) gtoifcfjen fid) laffen, an bie oorbere unb fjintere 5^d)e ber Sinfenfapfel an= 
fjeften follte, ift naa) neueren Unterfudmngen ein Veftanbteil (bie fog. innere 
©ren3fa)itf)t) ^ber -Jiefcfmut unb liegt folglid) bem ÜHaSförper nur fo toeit un= 
mittelbar an, alg bie£ bie 9?e^aut tfjut, alfo biä jur Dra ferrata (f. ©. 280). 
Von fjier auS oertoäd)ft ba3 ©traf)lenblättd)en (3onula 3**™") mit bem ©las= 
förper^unb bilbet oorn am 5ianb ber Sinfe bie oorbere Sßanb be£ ^ßetitfdjen 
Äanatö', roäfjrenb bie Wintere 2ßanb oom ©lasförper gebilbet nnrb. 2er s -ße= 
titfd)e ßanal, roeldjer burd) feine ©palten mit ber oorberen 2lugenfammer 
fommuniäiert, entfjält eine bünne Snmphjcfjicfjt, meld)e fid) nur nad) ber oorberen 
2lugenfammer fjtn, nid)t umgefef)rt, ergießen fann. bitten burd) ben ©laäs 
förper fjinburd) läuft oon bem eintritt beä ©efjneroen biä jur Hinteren Jläd)e 
ber Sinfenfapfel ein feiner ßanal, ber beim ©mbrno bie fjintere Sinfenfapfel: 
arterie enthält. 2Ba§ ben Vau be§ ©la§förper§ betrifft, fo tft berfelbe auä 
jaljlreidjen feinften Samellen unb bastoifdjen eingefdjloffener, farblofer, )d)ieimiger 
glüffigfeit äufammengefefct. 

©efjen. — $um 2Baljrnef)Tnen oon ©egenftänben muffen bie oon 
leucfjtenben fünften auggeijenben Sic^tftraljlenbüf^et*) roieber an 6e« 



*) Sie Verbreitung beä Sidjtö gefdjiefjt oon einem in freiem 3taum 
gebadeten leudjtenben Vunfte auö ftraf;len förmig nad) atten 9iid)tungen 
f)tn, fo bafj er eine ©traljlenfugel bilbet unb ein leud)tenber Körper eigentlid) 
ju einer fernen SJJofaif Ieud)tenber Vunfte roirb. Vefinbet fidj nun unfer 2Iuge 
in einer foldjen ©tellung, ba^ Straelen oon einem leudjtenben fünfte auä in 
basfelbe einfallen fönnen, fo muffen natürlich biefe ©trafen ein fegelförmigeti 
■öufa)el btlben, einen fog. © t r a t) l e nf eg e l ober ein Stdjtbünbel, beffen 
toptfce ber leudjtenbe Vunft ift unb beffen SBafiS auf baö 2(uge fällt. Sie 
mittleren ©trafen biefer Äegel fjei&en 2ld)fen= ober ^idjtftraljten. - Um nun 
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[timmten fünften ber üRegfjaut ?ur Bereinigung gebraut roerben, unb 
bie§ gefcfiierjt im 2luge mit £ilfe ber lidjtbredjenben ©ubftanjen (£ont: 
fjaut, 2lugenroaffer , Sinfe unb ©laäförper). Sie auf bie 3}et5!)aut 
fattenben ©trafen roerben aber nur bann im ©efjirn empfunben, rocnn 
bie in biefer #aut befinblidr)en SReroenenbigungen be§ ©efjneroen von 
ben Slet^erfcfiroingungen in einer un§ unbefannten 2Beife erregt roerben. 
2lu§fc$lte§Itd& bie 9?croenenbigungen , bie <Btäb<§en unb Rapfen, finb 
burd) 2(etrjerfcf)roingungen erregbar; ben -Jferoenf afern fommt biefeä $er= 
'mögen roeber in ber 9?et^aut, nodj im «Stamme be§ ©eimernen ju. $ie 
Unempfinblidjfeit ber -ftettfmut, beö <2ef)neroen ober ber Seljportion beö 
©efitrng, burd) roetd)e baS ©efjoermögen aufjerorbenilid) oerminbert ober 
gänjlid) aufgehoben roirb, pflegt man al3 „fdjro argen 6tar ober 
Slmaurofe" $u bejeidjnen. 

Sie Sicf)tftrar)ten fjaben alfo im 2luge f o Igenben 2Beg 31t 
nefjmen, um auf bie Iftekfjaut ju gelangen: 3uerft bringen fie biucf) bie ge= 
frümmte unb oon £fjränen befpülte £ornf)aut (gig. 77 d), bie aujjen mit 
ber Sinbetjaut (f) , unb innen mit ber oon (Spitzet befleibeten 2ßafferr)aut (e) 
überfletbet ift; fobann gelangen fie burd) ba§ bünne 2lugenroaffer ber 
oorberen 2lugenfammer (n), burcf) bie Pupille (m) ju ber in bie Sinfeiu 
fapfel eingefcf)loffenen Sinfe (p), roeltf)e bie größte Sicfjtigfeit von ben ge: 
nannten burdjficfjtigen Körpern fjat unb oon aufcen nacf) innen an Sredjungä: 
oermögen junimmt. 2lu§ ber Sinfe gefjen fie fctjlie^licr) burct) ben roeniger 
bicf)ten ©la«§förper (q), hinter roeldjem bie 9Jefcb^ut (t) ausgebreitet ift. Stuf 
biefem SBege roerben nun bie Sicfjtftrarjlen, infolge ber oerfdjiebenen 2)id)tigfett 
ber bura)fia)tigen Körper, fo gebrodjen (benn nur bie 2lcf)fenftrar)len eineä £id)t-- 
fegels> gefjen ungebrochen burö) ba§ 2luge) , bajj fict) ein Stlb oon einem oor 
unferem 2luge befinblicfjen ©egenftanbe umgefef)rt unb oerf leinert (rote 



biefe auäeinanber gefjenben ©trafen roteber in einem Spunft (Srennpunft, 
$ocu3) ju einem Silbe ju Dereinigen, ba3u bebarf e§ eineä Sid)tbrea)ung§: ober 
©ammelapparateg, einer fog. Si nfe. 2)ie (Entfernung be§ Srennpunfteä t>ott 
ber Sinfe ober bie Srennroeite f)ängt r>on bem Sred)ung3r)ermögen ber 
Sinfenfubftanj überhaupt unb oon ber ^onoerttät ifjrer beiben §läd)en ab. 3 e 
ftärfer fonoer. bie Sinfe ift, befto näfjer, je fct)roäcf)er fonoey, befto ferner roirb 
ber Srennpunft ber Sinfe liegen. 2)a eine tonoeje Sinfe ein beutlidjeä Sitö 
nur in ifjrem Srennpunfte liefert, fo fönnen in einer Camera obscuia nidrjt 
gleidjjeitig beutlidje Silber oon näfjeren unb entfernteren ©egenftänben ent= 
roorfen roerben. Um beutltct)e Silber oon ©egenftänben au§ oerfdjiebener 6nt; 
fernung ju erlangen, ift bie Sinfe an ber Camera öbscura jum §m unb$« s 
fd)ieben eingeridjtet: bei entfernteren ©egenftänben fdjiebt man bie Sinfe jurürf, 
bei näheren oor, um baburd) ba§ Sretf>ungöoermögen ber Sinfe ^erabjufe^n 
ober ju fteigern. SDagfelbe fann aber aua) bura) 2Becr)feX ber Sinfe erreidit 
roerben; inbem man eine fdjroäa^er fonoeje emfefct, roenn Silber oon entfernteren 
©egenftänben unb eine ftärfer fonoeEe, roenn Silber oon näheren ©egenftänben 
erjeugt roerben foHen. Q m menfcf;liö;en Sluge ift ber Sid)tbrecr)unQ§: ober 
©ammelapparat fo fonftruiert, ba^ ein unb biefelbe Sinfe ir)re Äonoejrität unb 
bamit it)r Srect)ung§oermögen fo oeränbern fann, bafj beutlictje Silber boh 
näfjeren unb ferneren ©egenftänben auf ber 9fefct)aut entftefjen (f. bei Slccom» 
mobation). 



©efjen. 
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in Der Camera obscura be§ «ßfjotograp^en) auf ber 9Ie§f>aut repräfenitrt*) unb 
tjoHfoinmen beutlich nur bann, wenn Stufe unb tflefcfjaut eine foldje Entfernung 
t-oneinanber fjaben , bafc bie Stcf)tftrahlen auf ber Stefchaut in einem fünfte 
(SBrennpunfte), nia)t in einem Greife (3erftreuung§freife) jufammentreffen. $afj 
bie burd) ben gRttteljmnft ber ^upille unb Sinfe gefjenben Stcf)tftrar)len ein 
fcbärfereä, beutlidjereg 33iCb liefern al§ bie fettlich einfallenben , fommi baljer, 
bafj fte auf ben gelben gledf mit ber Gentrafgrube fallen unb biefer für ben 
2ia)trei} am empfänglidjften ift. Sie burdf) ben 9ianb ber Sinfe gefienben Sicb> 
ftratjlen, meldte anberö (fdjneller) als bie burd) bie 3JHtte berfelben bringenben 
gebrochen werben, wirfen beäfjalb nicht ftörenb, weil ber 3ianb ber Sinfe burd) 
eine Slenbung (SDiapln-agma) , unb biefe ift bie Regenbogenhaut, »erbedft wirb. 
5lber biefe Sfenbung ift fo eingerichtet, bafj fie mit £ilfe ber Erweiterung unb 
Verengerung ihrer Deffnung (ber Pupille), je nact) SBebarf balb mein* balb roeniger 
Sidjt in ba3 2luge fallen laffen fann. Erftere§ gefct)te^t beim gernefefjen unb 
fajroadjem Sichte, lefctereö beim 9iafjefef)en unb grellem Sichte. Sie mittlere 
SBeite ber ?ßupiHe beträgt oier Millimeter. Manche ©ifte bewirfen SSeränbe; 
rungen ber ^upitle; erweiternb wirft Sltropin (in ber ^ollfirfcfje) burd) Säf)= 
mung be§ StingmuSfelä ; oerengernb wirfen Morphium (im Dpium), -Kifotin 
(im £abaf), galabar unb itjr 2tIfaIoib <Pht)foftigmin ober Efertn (in ber Galabar- 
bofjne) ; Efjloroform, 2letljer unb 2llfof)ol bewürfen juerft Verengerung unb bann 
Erroeiterung. 

Sie in ba§ 2luge gebrungenen Sidjiftrafjlen werben hier jum 
Seil aufgefaugt, jum Seil aber wieber jurücfgeworfen. ErftereS gefchieljt mit 
$ilfe beö fct)warjen garbftoffes; le|tere§ burd) bie (Stäbchen; unb Qatfenfäifyt 
(befonberS bürde) bie 2lufcenglieber berfelben). 2)a§ jurütfgeworfene Sidt)t fet)rt 
auö bem 2luge teilä bireft (bie 2ld)fenftrahlen) , teils nach SReflerjon an ben 
©täbttjenwänben, wieber ju bem leucfjtenben fünfte, oon bem e§ ausging, jurütf. 
2)urd) biefe Einrichtung wirb ber Ueberejang oon Strahlen oon einem Steile ber 
9ie§haut auf ben anberen (^nterferenjen) oerhütet unb baburd) ein beutltd)e3 
6e|en ermöglicht. 35iefe Einrichtung ift auch ber ©runb, warum beim öinein: 
bliefen in ein 2luge ber 2lugengrunb immer bunfel erfcheint. 9iur mit §tlfe 
ber refleftierte'n Strahlen tonnen wir, wenn fie au3 unferem eigenen Sluge in 
baS 2luge einer anberen Sßerfon fallen, ben §intergrunb im 2luge jener Sßerfon 
fehen. Äünftltd) wirb ber 2lugengrunb burch ben 2tugenfptegel ober ba§ 
„Dphthalmoffop" (£eImf)olfc 1851) beleuchtet, beffen SBefen barin befteht, 
bafj ba3 Sicht einer glamme fo in ba§ beobachtete 2luge hineingeworfen wirb, al§ 
ob eö oon bem beobacfjtenben 2luge fäme. 2)er beleuchtete 2lugengrunb erfcheint 
bann im roten Sichre, unb jwar rührt bie rote garbe oom 93lutfrei3laufe ber 
9{e$haut her. 2llbino§ unb weifje Kaninchen jeigen einen leuchtenben §inter= 
grunb unb ihre VupiCe erfcheint rot, weil ber 2lber= unb 9tefcf)aut ba§ «ßigment 
fehlt unb baljer Sicht burch bie weifje 2tugenf)aut unb bie 2lberhaut bringen unb 
bie ganje 5ße^haut erleuchten fann; ihre SßuptHe wirb fchwarj, wenn man bieä 
Sicht burch einen »or baä Sluge geseilten ©Airm (mit einer fleinen Deffnunq 
für bie VupiHe) abblenbet. 



^ «.••) 1 f* l J eibct man 6 " einem tDe '6 cn Äanindjcn unmittelbar na* beffen SEobe ba§ Sluge au* 
um» rjalt boSfetbe, na^bem e§ Sorgfältig gereinigt unb in eine «Papierrolle gefteeft würbe, fo gegen 
etn^en(ler baß ba§ Sehjod) natt) Born gerietet ift, bann jeigt p* auf ber hinteren SBanb beg 
butdifOKmenben JHugeä ba§ feb.r aierlia^e S8ilbd)en be§ fJenfterS unb ber öor biefem befinblidben 
»egenftanbe tn it)ten natürlichen 3far6en, aber fet)r oerfleinert unb ftetS o er f ehrt (Sbenbaafetbe 
nntiet Qua» tn unferem 9tuge ftatt unb alle!, wa! gerabe bor bemjelben ejiftiett, brüdt fieb als ein 
«eine!. Derart ftetjenbe! SBilbcgen auf ber SHe^aut ab ' ' ' 
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Slccommobatiort; <Spannmu§fel ber Hberfiaut 



Slccommobation. (§elmf)oI$ 1855.) (Sin normale^ Stuge fann ©egenftänbe 
faft in jeber (Entfernung beutlid) fefjen ; eä mufe alfo notroenbig eme oom Süßen 
abhängige $orridj.tung in bemfelben oorfjanben fein, toeld;e ba3 2Iuge ju Der: 
änbern unb für oerfdjtebene Entfernungen oerfdjieben einjuftellen oermag. $iefe 
mit einer getotffen 2lnftrengung oerbunbene roillfürlidje Skränberung beö Slugeg, 
um balb nafje, balb entfernte ©egenftänbe beutlid) ju fefjen, b. f>. fcfjarf auf ber 
5Je^baut abjubilben, nennt man bie „Slccommobation" ober bie „Sin: 
paffung" be<3 2luge<3. grüljer naljm man an, bafj ba<3 rufjenbe 2luge für eine 

mittlere Entfernung accommobiert fei 




£urd)j$nitt be§ t>orbere'n Wugenabfcijnittei mit 
ber Wccominobation für bie gerne (1) unb für bie 
<Käf)e(2). Kai; £elmf>olt 



unb fprad) be3b,alb oon einer Slccoim 
mobation für bie 9täf)e (pofitir-e) unb 
oon einer füt bie gerne (negatine). 
3e£t roirb aber allgemein angenommen, 
bafj ba§ ruf)enbe Sluge normal für bie 
unenblidje gerne accommobiert fei unb 
bafj e§ bemnad) nur eine Stiftung ber 
2lccommobation, nämlid) für bie Wärje 
gebe. SBeroeife bafür finb: beim plity: 
lidjen Deffnen be3 lange gefctjloffenen 
Slugeg ift baöfelbe für bie gerne ein: 
gerietet ; baS Seijen in bie gerne ift 
nict)t mit bem ©efüfjl ber s 2lnftrengung, 
roie bae> für bie s JJäf)e oerbunben; Ma; 
bonna, meiere ben 2Iccommobation3apparat läfjmt, beroirft eine unperänberüaje 
SinfteHung für bie roeitefte gerne; roeiterrjin tritt bei neroöfer Säfmumg beö 
Slccommobationäapparateö ftet3 2lccommobation für bie gerne ein, bagegen gibt 
e§ feine £ät)mung35uftänbe mit 2lccommobatton für bie 9tät)e. 

Sei ber Slccommobation be§ 2luge3 für bie s Ji"är)e nimmt man folgenbe 
SSeränberungen äufjerlid) am 2luge roatjr: e§ oerengert fid) bie Pupille, ber 
SßupiUenranb unb bie oorbere Sinfenflädje oerfdjieben fid) ettoaä nad) porn unb 
bie oorbere £tnfenfläd)e nimmt eine ftärfere Sffiölbung an; e<3 roirb fo biefer 
oon ber 3ri§ nidjt bebedte unb buret) bie ^ßupiUe fjeroorgeroölbte Seil ber 
oorberen 2infenfläd)e ber £ornfjaut genähert. S)iefe ber 2lccommobation ui 
©runbe liegenbe ftärfere SCBölbung ber Sinfe gefd)ief)t fjauptfääjlid) burd) ben 
2lccommobation3: ober ©pannmuöfet ber Slbertjaut (ßiliarmuöfel), 
roeldjer ringförmig im oorberen 2lbfd)nitte ber 2lbert)aut, jroifdjen bem ©trauern 
förper unb ber meinen Slugenfjaut, gelegen ift (f. <S. 277). SDie ftrafjligen 
gafern biefeS 5Ku3fel3 sieben nämlid) ben oorberen Stanb ber 5lberf)aut naö) 
porn , baburd) aber biefe §aut famt ber 9fe|t)aut roie einen Seutel um ben 
@la3förper jufammen, mobei biefer bie Sinfe nad) oom brängt. 2)aburcf) roirb 
aber ba3 ©trarjlenblättdjen ober 2luff)ängebanb ber Sinfe, beffen Spannung 
tn ber 9tuf)e ben Sinfenranb nad) hinten unb aufjen jief)t unb alfo bie Sinfe 
abflad)t, burd) fein $Borroärt3gebrängtroerben abgefpannt unb fomit ein Siefen 
werben ber Sinfe beroirft. 2)urd) bie ftärfere Sßölbung ber 2infen= 
fläd)e bei ber SIccommobation roirb ifjre Srennroeite (f. ©. 284) oerfürjt; ba= 
burd) roerben bie buref) it)re 93red)ung an ber §ornr)aut fd)on fonnergent auf 
bie Sinfe fallenben ©trafjlen äußerer leudjtenber fünfte früher jur Bereinigung 
gebracht , al§ in bem in bie gerne fef)enben 2luge ber galt ift. näfjer Der 
©egenftanb liegt , befto ftärfer mufi fid) bie Sirtfe roölben , befto fräftiger mu& 
fid) bemnad) ber ©pannmuäfel aufammenjiefjen. 2)a§ 9iab,efeb,en ift alfo immer 
mit einer SDluSfelanftrengung nerbunben ; längere^ ^at)efel)en roirft ba^er fP 
mübenb, roogegen ba§ ©ef)en in bie gerne eine ©rf)olung für ba£ 2luge ifr 
XaZ 2lccommobation§oermögen ift in ber ^ugenb am größten unb nimmt mit 



2£eite bes beutlichen ©efjens. 
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Dem junehmenben 2llter ab, roafn-fcfieintid) burcf) £>ärterroerben ber Stnfe,- roorauf 
feie äßeitfichtigfcit ber alten Seute beruht 

SBeitc bc£ bcutlicfjcn ©cijcng. (Es gibt für jebes 2luge eine ©renje, über 
roelche hinaus unb herein ein ©egenftanb oon bemfelben nicht mehr fcharf unb 
Deutlich gefehen roerben fann; ber fernfte Sßunft, oon bem bas 33ilb genau in 
Die 9Re£haut fallen fann, heijjt ber gernpunft unb liegt bei oollfommen 
normalem 2luge unenblid) roeit entfernt, ber nädjfte heifit ber Sliahepunft 
unb biefer rürft um fo nä£)er heran, je leiftungsfähiger ber 2lccommobations= 
uppotat ift; er liegt etroa 12 bis 20 Zentimeter cor bem 2luge. Ser 2lbftanb 
jroifchen beiben fünften roirb bie Sßette bes beutlicfjen ©ehens ober 
Die beutlid>e ©ehroeite genannt. Normale ober emmetropif dt) e 2Iugen 
Bereinigen alfo im SRufjesuftanbe, b. f). roenn fie für bie gerne eingerichtet finb, 
parallele Sid)tftrahlen in einem fünfte auf ber 9ce$haut, b. h. tyv SBrennpunft 
liegt in ber ÜJefcbaut felbft. ßur jficfittge ober m n o p i f ch e Slugen nennt 
man fold)e, bei benen bie 2lugenad)fe länger als. bei bem normalen 2luge ift. 
Sei furjfidjtigen Slugen ift ber gernpunft aus unenblicher gerne in geringere 
(Entfernung herangerücft; parallele £icf)tftrar)len ferner fünfte, bie im normalen 
Sluge genau auf ber 9ce§haut vereinigt roerben, roerben fdjon oor ber 9ceftf)aut 
Bereinigt; entfernte ©egenftänbe erfdjeinen bafjer auf ber 9ld$t)aut nur in 3er* 
ftreuungsfreifen, bie oon ben nach, ber Bereinigung roteber bioergenten ©trahlen 
gebilbet roerben. Gin foldhes 2luge fann nur nähere ©egenftänbe, beren Sicht* 
ftrahlen fich auf ber Sfetsfjaut felbft Bereinigen, ofme Srille genau fehen. Äurj; 
fichtige muffen für bas gernfet)en fonfaoe Brillen benufcen, roeldje bie Stuergens 
ber Strahlen oergröfjern. SJceift fbnnen fid) furjficfjtige 2lugen für größere 
Spähen beffer accommobieren, als bie normalen 2lugen. Sie Äuräfidjtigfeit 
'TOnopie) ift in ber 9ieget angeboren, fann aber burch anfjattenbe 2lccommo* 
iition für bie 9Jät)e (Sefen fleiner ©djrift, feine £>anbatbeiten) ober roenn ber 
iccommobationsapparat burch ungenügenbe Beleuchtung übermäßig angeftrengt 
irb, beträdjtlid) gefteigert roerben. Ueberficfjtige ober Ijnpermetropifdje 
aigen befifcen eine fürjere 2lugenachfe als bas normale 21uge; bei foldjen 2tugen 
oereinigen fich bie parallelen £ichtftrar)len nicfjt auf, fonbern erft fjinter ber 
9ie|jf)aut. Sie ©egenftänbe erfdjeinen bal)er auf ber 9ce|$aut in unbeutlid)en 
3erftreuungsbilbern. Surch Sammele (Äonoej;) ©läfer fbnnen bie parallelen 
Sichtftrahlen, bie fiel) hinter ber 9<(et$haut oereinigen roürben, sor ber JieMiaut 
Bereinigt roerben. 2I> ei t fid) t ig e ober fernfid)tige (presbnopif dje) 
Slugen finb folche, roeldje fich, nidjt für bie 9?äl)e accommobieren fönnen. 2ßie 
oben erroäljnt, nimmt bas 2Iccommobationsoermögen mit bem 2llter ab. Sei 
normalen Slugen liegt ber 9cal)epunft im jefjnten Sebensjafjre etroa in 6 Genti= 
meter, ün breiunbjroaiuigften in 10,5, im Diefflen in 30, oon Anfang ber 
fünfüger in 40 Zentimeter,, b. f). in einer (Entfernung, in roeld)er bie Nety- 
hautbilber fehr fleiner ©egenftänbe fcfjon fo flein roerben, bafc fie nur fchroer 
$u erfennen finb. 3m höheren 2tlter (oom fiebjigften ^ahre an) ift bie 2lccom= 
mobationsfähigfeit faft gänzlich erlofdjen. Sie SBeitfichtigfeit (Bresbnopie) ift 
baher eine Sllterserfcheinung , bie fid) aber burd) eine Jtonoejbrille ausgleiten 
läfjt. Sie Äonoejgläfer oor ben 2lugen erbten bie Bred)fraft in gleicher SBeife, 
toie bies bei normaler 2Iccommobation bie oermefjrte Wölbung ber Sinfe tl)iit. 

Sie emfachfte 2lrt, bie Sage bes 9cah; unb §ernpunftes ju be-- 
ftimmen, ift bie Prüfung, in roeld)en (Entfernungen bas 2lugc einen ©egenftanb, 
ben man näljert unb entfernt, beutlich erfennen (eine ©chrift lefen) fann. s Jiod) 
beffer ift es, bireft 3U beftimmen, in roeldjen (Entfernungen ein ©egenftanb ein 
beutliches unb in roeld>en er ein 3erftreuungsbilb auf bie 9ce£l)aut roirft. §ierju 
bietet ber ©eherner fcfje «erfuch bas fid)erfte Littel. S3etrad)tet man einer 
©egenftanb (3. 8. einen ©tecfnabelfopf) buret) ^roei nafje bei einanber befmblidx 
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Söcher in einem Äartenblatt, fo erfdjeint er ein fad), fobalb bas Sluge genau 
für ifm accommobiert ift, fonft bagegen boppelt. SRähert unb entfernt man 
alfo ben ©egenftanb, fo ift bie ©tretfe, in roeldjer er einfad) gefetjen nurb, bu 
Seite bes beutlidjen ©efjens. hierauf grünben fid) nerfdnebene, namentliaj 
jur 2lusroaf)l von Srillengläfern bienenbe Apparate, bie fogenannten JDpto» 
m e t e r" Sas »erbrettetfte (Stampferfcfje) benutzt als Dbjeft einen beleuchteten 
Spalt, beffen Entfernung uoin Sluge geänbert unb sugleid) gemeffen roerben fann 

©erabefef)en. Safe nur trofc bes oerfehrt auf ber 9let}[)au\ 
ftefjenben Silbes bod) alles aufrecht fefjen, tft auf oerfdjiebene SBeiff 
erflärt roorben. 9ftan meinte, bafj mir aus ber 9Jcusfelberoegung , roeldje reit 
machen muffen, um bie eine ober bie anbere ©renje eines ©egenftanbes 311 
finben unb auf fie bie 2ld)fe unferes 2luges einstellen, bie Sage ber Singe 
erfennen. Senn an fid) fi.aben mir fein Seroufetfein oon ber Sage ber etnjelnen 
Jede ber Hefäaut, fein Oben, fein Unten, fein 9ied)ts unb fein Sinfs. Sludj 
hielt man es für möglich, ba& eine Äreujung ber ©etjneroenfafern in ber SBeife 
ftattfänbe, bafj bie unteren gafern aus ber 3lt%t)aut im @ef)irne nad) oben, bie 
oberen nad; unten treten unb fo bas Unterfte $u oberft gefeljen mürbe, ^euerliaj 
erflärt man bas 2lufred)tfet)en baburdj , bafj bas Seroufetfein bie Dbjeftpunfte, 
roeldje ben Silbpunften auf ber -ttel^aut entfprecfjen, in ber Slidjtung bet 
©ehftraf)len nad» au&en »erlegt, bajj alfo bas roahrnefmtenbe ©ef)trn nicht bas 
auf ber 9Je£t)aut befinblidje Stlbdjen, fonbern bie ©trafden bes leudjtenben 
©egenftanbes f elber fefje. Sa nämlich unfer Seroujjtfein oon Qugenb auf fidt) 
geroöfynt r)at , unb sroar mit S3eit)ilfe bes @efü()ls, jeben ©efidjtöeinbrucf als 
von äußeren ©egenftänben erzeugt ansunef)men, fo oerlegt es nad) unb naaj 
biefen ©inbrud nad) aufsen (in bas @efid)tsfelb) unb jebes auf ber s J(e^auf 
entftel)enbe Silb roirb auf einen äufjeren ©egenftanb belogen, Sa nun abet 
biefes Seriegen bes 3?e^t)autbilbes nad) aufjen in ber 9iid)tung ber ©ehftraljlen 
gefd)ief)t, fo müffen bie auf ber 3le$i)aut umgefet)rten Silber bem Sercujjtfein 
aufrecht erscheinen. Sa mir geroöt)nt finb , mit bem ©inne bes ©efiajts unb 
bes ©efüfjls jugleidj ju beobachten, fo mirb bie 2öaf)mel)mung bes 2luges burd) 
bas ©efüfjl fogleid) berichtigt. Sajj mir in ber SCfjat erft burd) Setaften unb 
Seroegung unferes Äörpers oon einem Orte gum anberen bie richtige SSorftellung 
oon ber Sage ber ©egenftänbe unb non ihrer (Entfernung erhalten, beroeifen 
Ätnber unb operierte Slinbgeborene, bie erft fpäter richtig ju fernen »ermögen. 

Qcinfacfjfetyen mit beiben Sittgen. £ro$bem, ba& bod) »on jebem 2Iuge 
ein Silbdhen tum ©ehirn geleitet roirb unb biefes alfo »on einem einfachen 
©egenftänbe jroei Silber erhalten mufe, Ufyen roir biefen ©egenftanb boa) nur 
einfach. Offenbar bringt alfo bie gleichseitige (Erregung geroiffer Sfte^fjautpartien 
in beiben Slugen nur eine einfache ©tnpfinbung im ©ehirn heroor. diejenigen 
^hautpunf te , auf roelaje in beiben Slugen bas SBilb auffallen mufe, um eine 
beutliche- einfache S3orftellung non einem ©egenftänbe ju liefern, nennt man 
ibentifche ober jugeorbnete 9ce£f)autpunfte. 5Rur roenn beibe 5Re^f) flU ' : 
bilber eines ©egenftanbes auf ibentifdje Weihautpunfte fallen, erfcfjeint ber ge; 
fehene ©egenftanb einfad;. Sßirb ein Augapfel falfd» gelagert (5. 33 beim 
©djielen, burch Sßegbrüden mit bem Ringer), fo erfdEjeint ber gefehene ©egen= 
ftanb boppelt, roeil bas 9?e£hautbilb baoon nicht mehr auf ibentifche fünfte 
fällt, Siefe fünfte , roeldje übrigens (infolge ber «Sehneroenfreujung an bei 
Safts bes ©ef)irns) oon ein unb bemfelben ©ehneroenftamme mit 9ceroenfafern 
»erfehen roerben, liegen bei normalen 2lugen in ben in beiben 3lugen fnm^ 
metrifchen 3le$l)autteiten , fo ba^ bie. ibentifchen fünfte ber redjten Wetyaü 
hälfte bes linfen Sluges aud) in ber rechten Hälfte bes rechten Sluges lieger 
u. f. f. $a& bie gelben $lede beiber Slugen ibentifche gje^fjautpunfte ftnb 
geht baraus beutlich tyexvox, bafe ein mit beiben normalen 2lugen fixiert« 
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©eqenftanb ftetS einfach erlernt. 2)a3 ©ef>en mit jroei 2Iugen gewährt ben 
Vorteil, bafj einjelne funftion3unfäf)ige ©teilen ber einen «Re^aut buref) bte 
ibentifcljen ©teilen ber anbeten ausgeglichen werben. 

2)ie ®röfje ber gefeljenen ©egenftänbe fdjäfct ba3 SBewufjtfein teils nad? 
ber ©röfce beö 9le^f)aut6ilbeä , teils mit §ilfe ber Slugenberoegung (buref) ba§ 
ÜJJu§felgefü§l in ben Slugenmusfeln, maS auch burch Bewegungen beS ßopfeS 
unb beS ganaen ÄörperS unterftüfct wirb). 3ft nämlich ein ©egenftanb fo grofj, 
bafü fein 93ilb nio)t gleichseitig ganj auf ber 3^e^r)aut entworfen werben fann, 
bann beroegen mir baS 2luge fo, bis nach unb nach alle Seile beS ©egenftanbeS 
auf ber ftefchaut ftcfj bargeftettt haben. 

Sne ©ntfernmtg ber ©egenftänbe bom 5tuge fajäfoen mir jum Seil auS 
ber ©röfje beö ^efchautbilbeS (entfernte ©egenftänbe geben fleine Silber), a« m 
Seil burd) ben 2JluSfelftnn. Siefer läfst bei ber 2lccommobation beS 2lugeS 
unb bem ©ef)en mit beiben Slugen mef)r ober weniger Slnftrengung empfinben. 
$e nä^er j. 33. bie ©egenftänbe finb, eine um fo größere 2lccommobationS= 
fäfjigfeit wirb nötig, ©in ©egenftanb erfcfjemt unS alfo bei gleicher formbarer 
@rö|e um fo näher, je größer fein 9le£fjautbtlb, je ftärfer mir aecommobieren 
muffen unb je größer bie Äonoergenj ber 2lugenad)fen ift. 2luf;erbem bienen 
unS bie Sidjtftärfe (welche mit ber (Entfernung abnimmt) unb bie SBerfdnebung 
beS ©egenftanbeS gegen anbere augleicf) gefehene als weitere 33eif)ilfe für bie 
Schwung oon (Entfernungen. 

3luf Bewegung ber ©egenftänbe fcfjltefjen mir auS ber Bewegung ber 
9le^hautbilber (roaS ju ben Säuftfjungen beim fahren Beranlaffung gibt). — 
2)aS törperlidjfeljen ber ©egenftänbe (auch im ©tereoffope) roirb baburd) oer= 
anlaßt, bafj bie in jebem 2luge entftehenben 9?e^t)autbilber einige Berfd)ieben: 
heilen jeigen, welche bafjer rühren, bafj jebeS 2luge ben gefeljenen ©egenftanb 
con einem oerfduebenen ©tanbpunfte auS betrachtet; bie ^bentität jroeter ^Re^= 
hautpunfte ift eben niemals eine gana oollfommene, fonbern mir finb nur, burch 
bie (Erfahrung belehrt, gewöhnt, fie miteinanber ju oerfchmelaen; SJJuSfelgefühl, 
Beleuchtung beS ©egenftanbeS, bie ©eroöf)nung unb ber Saftfinn unterftüfcen 
unS roeiterhin beim förperlicr)en ©ehen. ©ehr entfernte ©egenftänbe (über 
200 9J?eter) werben nicht mehr förperlich wahrgenommen. 

Befdjaffenljeit ber fitdjtempftnbung. Süe in baS Sluge gebrungenen 8id)t« 
ftrahlen werben hier aum Seil aufgefaugt, aum Seil aurüefgeworfen , mäf)renb 
anbere auf bie 9?e£haut fallenbe ©trabten baburch aur SBahrnehmung fommen, 
bafj bie in biefer |)aut befinblichen 9?eroenenbigungen beS ©ehneroen oon ben 
Sletherfchwingungen in einer unS un&efannten 2Beife erregt werben. Sie Sletfjer: 
fdmungungen terurfadjen burch gortleitung ber (Erregung oon ben (Enborganen 
in ber 9ie^t)aut au ben Gentralorganen beS ©ehneroen im Bemufjtfein (©ehirn) 
ben (Einbrutf ber £id)tempfinbung. 211S lirf)tempfinbenbe ^eroenenbtgungen finb 
nur bie ©täbchen unb 3apfen au betrachten. Bemeife bafür finb : bie (Eintritte 
ftelle beS ©ehneroen, an welker bie 9?e^aut nur auS Weroenfafern ohne 
Stäbchen unb 3apfen befiehl, ift aur Sichtwahrnehmung unfähig (blinber glecf); 
bie Gentraigrube mit bem gelben ftlecfe, welche nur Sapfen unb ©täbchen unb 
Feme Weroenfafern enthält, ift aum fchärfften ©ehen geeignet; bie Slutgefäfee 
ber 9Je^aut, welche hinter ber 9lerüenfaferfcf)icht , aber cor ber ©täbchen: unb 
3apfenfcfncf)t liegen, werfen, wenn ba3 2luge oon aufjen beleuchtet roirb , auf 
lefctere einen ©chatten, welker unter gewiffen 33ebingungen entoptifd) wabr: 
nehmbar ift (fog. ?3urfinjefche Slberfigur). 

9 ! Ur bie enbor S ane oeä ©ehneroen, alfo ©täbchen unb 3apfen, finb bur$ 
2letherfchratngungen bireft erregbar, nicht bie ©ehneroenfafern felbft, weber 
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innerhalb ber s J?e^fiaut , noa) im ©tamme bcöfelben. dagegen beroirft jebc 
(Erregung (mea)anifd)e, eleftrifa)e Weisung) beS ©erjneroen an irgenb cmer Qteüe 
feinet SBerlaufeö ober feiner (Snbtgungen bie (Empfinbung bei 2ia)teS. 9Jia)t 
alle Slettjerfchroingungen oermögen bie (Enborgane ber 6e^ 
neroen erregen; fo finb 3. 33. bie ultraroten ober thermifa)en (SBärme s ) 
Straelen *ur (Erregung ganj unfähig, unb bie ultraoioletten ober ajemifdjen 
©trafen finb nur ferner fia)tbar ju machen. 93et längerer 2)auer ober fefjr 
mtenfvoer Erregung ber Weföaut tritt etne (Ermübung ber lia)tempfinbenben 
Organe ein, wobei bie ^etjempfänglic&Jeit an ber getroffenen 9Je|b,autftelIe oer 
minbert ift. ftm (Eentrum ber 3let$1)aut tvitt fie fdmeller ein alä an ber %t-. 
riprjerie ; beö Borgens ift ber (Einfluß ber (Ermübung am ftärfften. Slus foldjcr 
(Ermübung erflärt fict) bie (Erfä)etnung ber 5ftaa)bt Iber ; bie bebeutenb gröjjere 
(Empfinblidjreit ber 9?e^aut naa) längerem Aufenthalt im ©unfein ; bie größere 
Sßirffamfett intermittierenber 2ia)treije im Sßergleict) ju anhaltenben, roa^ 
fa)einlid) be<§r)alb , weil bie neue SReijung gerabe eintritt, roenn ba3 ©eb,organ 
oon ber oorhergerjenben fia) eben erholt r)at. - SDa eine erregte ©erjrteroen; 
fafer noa) eine 3eitlang im erregten 3uftanbe bel)arrt, naa)bem ber erregenbe 
£ict)tftrar)I aufgehört fjat (unb 3toar um fo länger unb intenfioer, je anrjartenber 
unb intenfioer 'bie (Erregung roar), fo bleibt naa) jebein ©eftdjtöeinbrude ber 
gefetjene ©egenftanb nod) eine fur^e $eit fiajtbar, al3 9taa)bilb (pofttiueä). 
hierauf berufen ba§ ^aumatrop unb ber garbenfreifel, foroie bie befannten 
(Erfdjeinungen, baß eine im Greife gefdjroungene glül)enbe $ot)le einen feurigen 
ÄreiS, eine fallenbe ©ternfdjnuppe ober fteigenbe 'Watete eine £ia)tlinie bilbet. 
2Bar ber £ia)teinbrucf fefjr ftarf, fo ift baä 9?att)6ilb juroeilen bunfel, b. t ne= 
gatioeg 9Jad)bilb. Jpier ift bie (Erregbarfett ber getroffenen gafern burtt) bie 
(Ermübung momentan aufgehoben, fa baß eine bunfle ©teile oon berfelben ©e= 
ftalt roie ber f)eUe ©egenftanb alö 5Raa)bilb erfdjeint. 3 urce ^ en tuectjfeln pofitioe 
ünb negatioe 9cad)bilber eine 3 e i^ an 9 a &' inbem bie momentan aufgehobene 
(Erregbarfeit momentan roieberfetjrt unb ba§ pofitioe 9Jaa)bilb roieber erfa)eint, 
bann roieber oerfajroinbet u. f. ro. SBerben -Kachbilber burd) intenfioeö ober 
lange einroirfenbeö farbiges £ia)t t)en)orgebrad)t , fo erfahrnen biefetben in- 
folge ber (Ermübung ber ber primären garbe entfprea)enben ?le|b,autelemenle 
nicht immer gleichfarbig (pofitio), fonbern häufig in einer anberen ftarbe, bet 
fog. Äontr aftf arbe. 2)iefe garbe ift immer biejenige, roela)e bie primäre 
ju bem geroörjnliäjen £age§lid)t ergänjt, alfo bie Äomplementärfarbe berfelben. 
garbige 9iaa)bilber erfd)einen aud) naa) roeißen Stdjteinbrüden, roenn biefe fer)r 
intenfio finb, 8- 33. nad) einem 33Iicf in bie ©onne; gevoörmlid) erfa)einen bann 
tjintereinanber oerfdjiebene gar&en in regelmäßiger golge (inbem ba3 SBeifj burd) 
grünliches SBIau in ^nbigo, bann in Violett ober 9tofa übergeht unb mit grauem 
Drange jerrinnt), juroeilen abroedjfelnb negatio unb pofitio, b. i. baS fog. 31 & : 
flingen ber jarben ober ba3 farbige SIbflingen ber SRadjbilber, 
roaö babura) ju erflären ift, baf( bie ©rregung ber einjelnen garbenroarjrne^mung^ 
demente oerfajieben lange ben Sidjteinbrud überbauert. Uebrigenä fann baö 
©tubium ber 3^ad)bilber bem 2luge fet)r gefät)rlidj roerben 

?ßl)otod)emie ber 9?erjt)aut; ©efjparpur. 35ie Unterfudjungen oon Soll 
unb fiüt)ne traben ergeben, baß bie SRefcljaut im lebenben 3uftanbe nid)t farbW, 
roie man früfjer annat)m, fonbern purpurrot ift unb baß ber tn ben ©tobten 
ber 9?e|paut enthaltene purpurrote garbftoff (©et)purpur ober SR r) obopfi«) 
Dura) 2ict)t fctjnell gebleicht, roät)renb beä Sebent aber fofort roieber jegenerierl 
toirb. entftet)t beim ©et)en tm 2luge ein roeißeä 93ilb ber gefehenen ©egen= 
l'tänbe auf purpurrotem ©runbe, unb jroar get)t rjterbei in ber ÜRer^aut ein 
;apiber photoa)emifdjer ^ßrojeß oor fict) , ber bie größte 2Ief)nTia)feit mit bem 
^emifdjen Vorgang fjat, ber jur ^erftcßung oon Photographien benufet wirb. 
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$rofeffor flüfjne, welcher Slugen frifd^ getöteter ßanindjen auf beftimmte ©egem 
ftänbe richtete, wie§ werft bie weifjen £id)tbilber ber betreffenben ©egenftänbe 
auf ber ^Re^aut nad). £abei ergab fid), bajj bie Weföaut fid^ wieber rötet, 
ba3 SBÜbdjen alfo wieber oerfdjroinbet, wenn fie mit ifjrer Unterlage, ber ben 
©ebpurpur wieber regenerierenben ^igmentfdjidjt (f. ©. 281) in SBerüljrung 
bleibt. 2)ie 9?e£baut gleicht alfo nidjt nur einer pf)otograpf)ifcf)en platte, fon- 
bern fie uertjätt fict) aud) wie eine pt)otograp^tfcr)e Sßerfftatt, beim wäfjrenb ber 
^ßbotograpb für jebeö 23ilb eine neue platte braucht, wirb ber Stefcfjaut ftetä 
frifrfjer Vorrat ber für 2id)t empfinblicfjen ©ubftanj (©efjpurpur) jugefüfjrt unb 
bamit sugleid) ba§ alte Söilb oerwifcfjt. Sie Radjbilber entftefjen möglidjerweife 
babura), bafj ber ©efjpurpur, weldjer ba3 alte 39ilb ber 9ie^t)aut auälöfa)^ nid;t 
fofort in genügenber Spenge geliefert roirb. 

Sfarbenempfhtbungen. 2)ie oerfd)iebenen ©igenfdjaften eineä ©onnenftrafjlS 
in 33ejug auf Sio)t (garbe), SBärme, (Sleftricität unb d)emifd)e SüirFung, berufen 
auf ber Sefajaffenfjeit unb ©efdjwinbigfeit feiner Sßetlen (21etf)erfdjwingungen). 
Stdjtempfinbung roirb nur burcf) biejenigen Stetfjerfdjwingungen f;erpor= 
gerufen, reelle bie 3af)l ^on 400 bis 800 Millionen in einer ©efunbe erreichen. 
SDie Qntenfität (SBellenböfje) ber ©djwingungen bebingt bie ©tärfe beä Sict)tetn= 
brudfö, bie Sänge unb baS mefjr ober weniger rafdje 21ufeinanberfolgen ber 
2BeHenfd)wingungen bewirft bagegen fpecififct)e 33erfd)iebenbeiten be§ Stct)tein= 
brutfeS, bie man als färben bejeictjnet. Sßirb unfere Refcfjaut 3. 33. von 
einem Sidjtftrafjl getroffen, beffen Seile nod) n\d)t ben 500ften %eit einer Sinie 
lang ift unb ber in einer ©efunbe 700 bi§ 800 Millionen foldjer Schwingungen 
maa)t, fo fefjen wir it)n oiolett, ober oietmefjr, mir fefjen bie ©teile niolett, 
oon ber jener Sidjtftrafjl bekommt, wohingegen ein fitdjtftrafjt, ber um ein 
1 20 OOOftel einer Sinie längere SBelten bat, bie nur 400 bis 470 Millionen mal 
in ber ©efunbe ftfmringen, auf unfere We^aut ben (Stnbrucf von 3iot madjt. 
©er rote, fürjeft fdjroingenbe ©trafjl fjat bie längften, ber otolette bie fürjeften 
SBetten ; groifcr;ert beiben liegen alle anberen garben. Ser ©onnenftrafjl, roeldjer 
alle SBellenlängen enthält, geigt bei feiner 3erlegung burd) ein «ßriäma (©peftrum) 
fämtlicfje einfache ober ©runbfarben. Ülber ba3 ©peftrum fjat nidjt ba feine 
©renjen, reo e§ unferem 2luge mit bem äufeerften 3tot ?u beginnen unb mit 
bem äufjerften Violett ;u enbigen fd)etnt; jenfeitö ber roten '©trafen liegen 
melmefjr (ultrarote) unfiajtbare Sßärmeftrafjlen unb jenfeitö ber oioletten ©trafen 
(ultraotolette) a)emifd)e ©trafen, ioelcr)e für geroöfjnlicfj unfidjtbar, nur auf 
fünftlidje SBeife (burd) 2lbblenbung be§ übrigen ©peftrumS) fidjtbar gemalt 
werben tonnen unb bann al§ laoenbelgraue erfdjeinen. SMe ©nborgane be§ 
©ef^neroen roerben burd) bie erfteren, roeld)e weniger al§ 400 Sitlionen 
©djrotngungen enthalten, gar nia)t unb burd) bie lederen, treibe me^r roie 
800 Millionen ©d^rcingungen enthalten, nur in fefjr geringem ©rabe erregt. 

2)ie ©traf)len be3 ©onn enlidjtS finb au€ aüen Sßeaenarten ju= 
fammengefe^t unb bie gleidjjeitige einrairfung berfelben auf unfere 9?efefiaut 
erzeugt bte @mpfinbung oon SEB et^. (Sin Äörper, ber alle garbeftrafjlen (alfo 
aue8 fitdjt, ben ganzen ©onnenftra^l) jurüdmirft, erfdjeint roeife; biejenigen 
itorper bagegen, roeldie ben gansen ©onnenftrafjl bei fid) behalten unb teinen 
ematgen garbeftrafjl jurüdroerfen, finb f crjroarg. ®ie farbigen Körper bebalten 
aue |arbeftraf;len 6t§ auf benjenigen, beffen ftarbe fie Ijaben; biefen roerfen fie 
jurutf, j. SB. ein grünet Statt wirft nur ben grünen ©trafjl jurüd u. f f SDie 
teben ©peftral-- (ober Regenbogen:) färben nennt man einfacbe unb biefe 
laffen fta) burdj baä $ri§ma nid;t roeiter jerlegen, fie bleiben unv>eränbert, 
wabrenb aCe anberen, roelcfje auä biefen färben aufammengefe^t finb, g»if* s 
tarben genannt werben unb bei ber 3erlegung ? wei ober mehrere oon biefer 
lieben ©peftralfarben geben, ^olgenbe finb bie 2Wfd>farben {nad) ipelmfjol^) 
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roelaje au3 je jroei einfachen garben heroorgehen: 9iot unb Violett gibt Purpur; 
«Rot unb »lau — Stofa; 9Jot unb ©rün — ÜJlattgelb ; 9?ot unb ©elb — Drange; 
©rün unb »lau - Slaugrün; ©elb unb Violett — 9iofa; ©elb :tnb ©rün - 
©elbgrün; ©rün unb Violett - Slafcblau; »lau unb SBioIett - Qnbigoblau. 
- Sag SBeifj entfielt nun aber ntdjt blofj auS ber SRifdjung aller ©peftral: 
färben, fonbern fann aud) burcb, bie SRifdjung einjelner einfacher ober SÜJifdj: 
färben miteinanber entfielen. Qebod) ift bann ba3 Sßeifr nicf»t fo glänjenb roie 
im ©onnenlid)te. SRan nennt foldje färben, roeldje miteinanber gemifdjt 2ßet& 
geben, „Komplementärfarben". Sc Ift ; . ©rünblau bie Komplementär: 
färbe oon 3tot, Drange bie oon 23lau, ©olbgelb bte oon Stau, ©elb bie oon 
Snbigoblau, ©rüngelb bie oon SStoIett. — 25aö Sonnenlicht sendet fidj cor 
bem fünftlidjen Sickte baburdj aus\ bafj eä mehr blaue Strahlen enthält, 
roährenb ba3 fünftltdje roeit mef)r rote unb gelbe ©trafen befifct. ^e tv.'ifser 
ba§ £id)t ift, befto roohler tf»ut e§ bem 2luge unb besfjalb mufi ba3 fünftli^e 
Sicfjt burcb, blaue ©trafen gemilbert werben. ©3 ift barum gut, bie roeifjen 
aRilchglaSgloden unferer Sampen äußerlich mit einem mattgraublauen ^Papier-- 
fdjirm ju bebetfen; nod) mehr empfehlen fid) fdjroad) blau gefärbte Gnlinber. 

2)ie farbenempfinbenben (Elemente ber SRefchaut finb bie Rapfen, roeldje 
eine 2lrt garbentaftatur barfteüen, fo bafj jeber Rapfen einer abgeftimmten Xafte 
entfprid)t, raeldje nur bann in 33eroegung gerät, roenn Schwingungen oon einer 
beftimmten ©efdnoinbigfeit , alfo oon einer beftimmten garbe fte treffen. ©3 
ift alfo nid)t jeber 3 a Pf en ä ur 2Bahrnef)mung aller färben geeignet , fonbern 
bie einen laffen nur 9tot, bie anberen nur ©rün u. f. ro. empfinben. £e3f)alb 
ift eä aber nicfjt nötig, für bie fieben ©runbfarben (©runbfarbenempfinbungen) 
fiebert oerfdjieben empfinbenbe ÜReroenfafernrten anzunehmen, ba oier oon ben 
©runbfarben fidt) aus* Den brei anberen ooüftänbig jufammenfe^en laffen. G§ 
finb biefe brei £auptfarben : 9tot, ©rün unb 33lau (ober SMolett) unb bem; 
entfpredjenb fönnten im Sefjneroen nur rot- , grün= unb blau- (ober oiolett=) 
empfinbenbe -Jteroenfafern anjunehmen fein; alle anberen garbenempfinbungen 
werben burd) gleichseitige, aber ungleich ftarfe (Erregung ber brei ^eroenarten j 
oeranla|t. 2)ie (Smpfinbung oom ©elbgrün tritt ein bei (tarier (Erregung ber l 
grünempfinbenben ÜReroen, bei fchroächerer ber rotempfinbenben unb bei fdjroädjfter 
ber blauempfinbenben Heroen. 2)iefe 5)oung^elmb,ol^-©d)Ul^efcf)e ^arbentljeorie 
roirb burd) folgenbe ^atfadjen geftüfct: 1. ben facettieren (ßule, ^leber= 
maus) fehlen bie 3apfen unb pigmentierten Stäbchen g änj ti ct>, fte 
haben nur farblofe Stäbchen, meldte nur §eHigfeitsunterfd)iebe empfinben laffen; 
2. ba§ garbenunterf djeibungöoermögen bes 2Renfd)en ift am 
fdjärfften in ber (Eentralgrube be3 gelben gledfes, rao nur 3apf^n finb, 
roährenb nach ber {Peripherie Inn biefeS Vermögen mit ber geringeren 3J!enge 
oon Stäbchen immer mehr abnimmt unb enblidj an ber «Peripherie , roo bie 
3apfen nur oereinselt oorfommen, ganj feljlt; 3. bie garbenblinb^eit, bei 
roeldjer eine oon ben brei femenarten gänjlttf) entartet ober auet) nur für 
einige 3eit oöllig arbeitsunfähig ift. |>ier roirb biejenige ^arbe, bereu 
[Reroenfafer arbeitsunfähig ift, nicht gefeheu unb alle biejenigen färben, bei 
beren Sßahrnehmung bie fef)Ienbe feroenart im normalen 3rftanbe miterregt 
roirb, roerben nun gana anbers" erfcheinen. 3lm pufigftm fommt bie 5tot= 
blinbheit. (Saltoniömub), feltener Slau= unb ©rünK-inbf)eit oor. öier er 
(cheint 3iot fdjroars unb 2Rifchfarben , roelche SRot enthalten, erfcheinen fo, als 
ob bas" 9tot fehlte (Seife 8- grünblau). 2)ie ^arbenblinbheit fann bei 
Seeleuten, ©ifenbahnbeamten , fiofomotioführern u. a., benen bie geraiffenfjafte 
llnterfcheibung farbiger ©ignale obliegt, fef>r oerhängni^oolle folgen ^oben, 
roeshalb biefe SBerufSf laffen einer genauen Prüfung ihreö ^arbenfinneö 311 unter= 
jiehen finb. 
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2er geiftreidje ©pradjgelefjrte ©eiger Ijat barauf aufmerffam gemalt, 
baft geroiffe garben in ber Sitteratur be3 Slltertumö feine @rroärmung finben. 
JBeber bie 5Rtgüeba=Sieber, nod) bie 3 en bauefta, nocf) bie Dbnffee gebenfen ber 
grünen unb blauen garbe. Sie für 33lau gebraudjten 2Börrer bebeuten ju 
fleinerem Seile urfprünglicf) ©rün, ber größte Seil fjat urfprünglicf) ©cfjinarä 
bebeutet. ©3 entftanb nun bie grage, fehlten ben 2llten nur bie Benennungen 
uerfdjtebener garben ober roar ifjre $arbenempfinbung unuollfommener alö bie 
unferige? 2ln ber £>anb ber (Sntioitfelungglefjre roar man geneigt anjuneljmen, 
ba& fid) ber garbenfinn be§ SWenfcfjen im Saufe ber ^afjrtaufenbe erft affmäfjlicfj 
entroidelt fjabe unb fa)rieb baljer ben 2llten eine tetlroeife $arbenbltnbfjett ju. 
2oa) ift hiergegen mit 9ted)t eingeroenbet roorben, bafc bie $arbenempfinbung 
eine jiemlicf) allgemeine @tgenfd)aft ber Sierroelt ift, fid) alfo bereits innerhalb 
be3 £ierreid)3, uidjt erft beim SJJenfdjen, entroidelt f)aben mufj, bafj ferner bie 
äüeften ©cfjriftenbenfmale bie ©djönfjeit beö bunfelinbigoblauen Sapiälajuli 
(ber Saibürna ber alten ^nber, ber ©apfjtr ber 23ibel) preifen unb bafj in ber 
Stbel ber Gimmel mit biefem ©teine üerg[tct)en roirb. 2)a nun audj bie farbigen 
2(uöfd)inüdungen affnrifdjer unb äguptifdjer SBaurefte, bie älter al3 bie rjomeri: 
fcfjen Xndjtungeu finb, beroeifen, baf$ bie alten Slegnpter bereits eine auSgebilbete 
garbenempfinbung befafjen, fo beroeifen bie oon ©eiger erroäfmten fpracfjlidjen 
2lbfonberltd)feiten nur bie allmäfjlid)e ©ntroirfelung ber ©pracfje, nicfjt aber öte= 
jertige bes> garbenfinneö. 

©ubjefttoe Sid£jt= unb gnrbenerf cfjei nun gen fommen ofjne er* 
regenbe £id)tftraf)len buref) rein innere Urfatfjen unb of)ne äußere Seranlaffung 
juftanbe, roie burdj medjanifcfje (Erregung, bttref» bie 33lutcirfuIation (befonberä 
bei franffjaft gefteigerter erregbarfeit); fie jeigen fid) befonberS al§ gunfen, 
Slifce, glimmern oor ben 2fugen ; ferner buref) centrale Erregungen im ©elnrn 
a!3 §aüucinationen ober ©eficf)t3pf)anta§men (roie im Sraume, im fjalbroacfjen 
juftanbe oor bem ©tnfefdafen unb bei ©eiftesfranfen). 

(sntoptifcf;e@efid)t3roaf)rnef)mungen nennt man cbjeftioe Sßafjr; 
Hemmungen oon im eigenen 2tuge felbft befinblidjen ©egenftärtben , roie oon 
Xrübung unb SBerburtfelung ber brecfjenben 2Jcebien beä 2luge<8 (in ©eftalt oon 
bunfeln ftledert, Äugeln, ©treifen, $erlfcf)nüren, mouches volantes); ber 9te; 
ttrtagefäfje (al§ bunfle ©efäfeeidmung) ; ber SBlutförpertfjen in ben ftefäaut-. 
fapillaren (bei greller Seleucfjtung be3 SlugeS) u. bgl. mefjr. 



ijörapparat; (ieljörorgan. 

©djall, klänge, £öne unb ©eräufdje (buvd) ©djroingttngen 
tonenber ober fdjatfleitenber Körper erzeugt) tonnen oon uns nur bann 
nernommen roerben, roenn fie fid) big §u unferem ©efprneroen (f <B 154) 
unb burd) biefen S um (M)irn fortpflanzen. 2Bte am ©e^ntroen ber 
Augapfel fo fmbet ftd) and) am pertpljerifajen ßnbe beg ©^örneroert 
ein pt)nfifah|d)er Apparat (@ei)örorgan) , welcher gum gröte 
» a-f? ^ P enbem be§ ©^läfcnfnod^enS oerborgen liegt unb, naefi 
«fufttfd)en ©efe^en gebaut, bie ©cr,a[lrr.elTen fammeln, oerftärfen ober 
]ct)n>aa)en unb nad) oer[rf;iebenen 9iicf)tungen ^in leiten unb ausbreiten 
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form. 3mmer ift aber am Ol)re rcie am 2(uge ba§ ©efentlicfjfte: ber 
©inneSncro mit feinem §irnteile unb feinen ©anglien« 



Stafel VII. 




D a § © e b ö r o r g a n. 

Die obere 3r'9 ur jeigt bie einjttnen leite bed .fjärapparate-S in üjrem 3*i5ammenr)ange a $a5 
flutete Ofcr b. Der äu§ere ©efyörgang. c. Da§ irominelfell. d. Da§ SSbpfdjen, e. bot langest' 
fatj unb i. ber £anbgrijf bes $>ammcr§. g. Der 9lmboß. h. Der futje unb i. ber lange ftortfa^ 
fce§ 2Imboffe§. k. DaS 2tn(cnfnöd)cld)en. 1. Der ©teigbüget. m. Der gufetritt be§ ©teißbiigelS über 
fcem obalen genfter (jn>i(djen S3orf)of unb $aufenf)ölj(i>). n. Oberer, o. binterer unb p äufeerec 

Bogengang, q. ©d)iiede. r. Shippel ber ©djuecfe. 
Die untere Jigur ftetlt ba§ ©ebörorgan im 8öngenburd)jd)nitte bar. a. *aeu6ereä Oljr. b. "HeuSercr 
Sefjörgang. c. Drommetfell. d. ^aufenljöljfe e. Ohrtrompete, f. ©efjörfnörtjeldjen. g. SJorjengänfle. 
©eljbrtnödjelajen: 1. Jammer. 2 HinboB (mit bem ^inienfiibdjcld)en) 3. Steigbügel. 
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gellen, unb biefer ift mit feinen afuftifdjen ©nborganen (£ör* 
paaren, ^aarjellen unb Gortifdjen ©tabuen), äfjnltd^ benen beS ©ef)' 
neroen (mit ©täbd)en-unb Rapfen), gutartig in betn oon SBaffer erfüllten 
ßabwrintfje ausgebreitet. UebrigenS »erhält eS fid) beim £ören roie beim 
5ef)en; mir erfahren nid)t ettoa bireft oon ben ©$aÖfcf)roingurigen felbft 
>ttoaS, fonbern roerben nur oon ben Seränberungen im ©efjirn unter- 
richtet, meiere infolge ber ftattgefunbenen medjantfclen Weisung eintreten. 
£)ie ßrforberniffe jmm #ören (jum 2öaf)rne^men unb beurteilen ber 
Jone) finb: juüörberft tönenbe ©djroingungen eines Körpers, gortpflanjung 
berfelben burd) fcr)aflleitcnbe SRebien (Suft, SBaffer, fefte Körper) ju 
unferem ©efjörorgan unb in biefem big gu ben Gmben beS ©efjörneroen, 
richtige SBefd|affenl)eit biefeS DrganS, gehörige @mpfinblid)feit beS ©efyör» 
neroen unb normale ^ätigfeit beS £irnteileS, oon roelcf)em ber ©et)ör= 
nero entfpringt. 

£)er Hörapparat jerfäHt in baS äußere, mittlere unb innere Df>r 
unb entfjält alle bie $ftebien, burd) roeldje fid) ber ©cfjaU überhaupt fort' 
pflanzen fann, nämlid) : Suft, glüffigfeit unb fefte Körper. 2)urd) letztere 
pjanjt fid) ber ©d)all am beften, burdj bie Suft am fdtfedjteften fort. 
yhan fann baS ©efjörorgan aud) in einen fdjallleitenben unb in 
einen fdjallempfinbenben Apparat trennen; ber erftere umfaßt baS 
äufeere unb mittlere Dfjr, ber letztere baS innere Dfjr ober baS Sabtrantr) 
mit ben auf fjautartigen glä'd)en ausgebreiteten unb oom 2abnrintf)roaffer 
umfpülten afufiifd)en (Snborganen. 2)ie jur (Erregung beS ^örneroen 
bienenben ©cfjaflfchroingungen roerben biefen ßnborganen burdj ein ©rjftem 
oon fid) berüfjrenben, fc^raingung§fäl)igen Körpern mitgeteilt, beren Sage 
im äufeeren unb mittleren Dfjre ift. 2)aS äufjere Df)r fafet bie im 
gejüöfjnlidjen Seben jd)Ied)ttüeg Dfjr ober äußeres Dljr genannte unb mit 
#aut überfleibete ßnorpelplatte, foroie ben äußeren ©erjörgang in ficf), 
roelcrjer ledere nadj innen ju oom Trommelfell umfd)loffen toirb. i>a3 
mittlere Dljr roirb oon ber lufthaltigen $aufenf)öf)le gebtlbet, meiere 
bie ©er)örfrtöcr)elcr)en (Jammer, Stmbofj unb ©teigbügel) birgt unb burd) 
eine Sftofjre (bie Ohrtrompete) mit bem ©djlunbfopfe in offener SBerbinbung 
fief)t, roäf)renb fie oom äußeren ©efjörgang burd) baS Trommelfell ge= 
trennt tft. $aS innere Dljr, roeld)eS bie (Snben beS ©eljörnernen mit 
ben afuftifajen Gsnborganen umfcrjliefet , ift mit SBaffer gefüllt unb roirb 
feines oerroitfelten 33aueS unb feiner oielfad) gerounbenen ©änge roegen 
Sabnrmtt) genannt; feine einzelnen Abteilungen Ijeifjen : ißorfjof, ©ct)n'erfe 
unb bie brei tjalbjtrfelformigen Kanäle ober Sogengänge. 

I. SDaS Df)r ober äujjere Dfjr, beffen ^ätigfett im Auffanqen. 
Sammeln unb Serftärfen ber ©djaflftrafjlen befielt , fteUt eine mufdjel* 
förmige, mit £aut überzogene unb ^ie unb ba mit 9JtuSfelfafern bebedte • 
unebene ßnorpelplatte bar, roeldje an ber ©eite beS Äopfeö, an ba<* 
©d&afenbem befeftigt ift unb in ben äußeren ©efjörgang führt 
Siefer ©ang leitet teils burcr, feine Suft, teils burcr, feine Söanb ber 
bc^aU nach innen ^um Trommel- ober ^aufenfell, roeldjeS al-, 
feine elaftifdje £aut am inneren @nbe beS äußeren ©efjörgangeS aus- 
gespannt ift unb bie ©ajeiberoanb jroifdjen ,bem äußeren unb mittlerer* 
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Dfyre bilbei. $er äuftere ©efjörgang jte^t fid^ nun aber nid)t gerabe, 
fonbern eiroa§ gcfrümmt nadj innen; aud) ift berfelbe burdj £aare un& 
Dfjrenfdjmalj üor bem Einbringen frember Körper (©taub, ^nfeften) 

25a§ äuftere Dfjr, mit feinen roellenförmigen ©rfjöfjungen (Seiften unb 
Klappen), rinnenarttgen Sßertiefungen (©ruben unb ©infcr)nitten) unb feinet 
tWufcfjel, r)at 3ur ftü^enben ©runblage eine elaftifct)e platte auS Wefcfnorpel, 
metcfje mit einer fefjr elaftifdjen Knorpelhaut überwogen ift. 2ln biefe |mut be= 
'> feftigen ficr) f leine, bünne SWuSfeln, roelcfje oerfümmert unb al§ Wubimente ju 
betrauten finb (f. ©. 14). gür bie SBeroegung be§ Dr)reS im ganzen ejiftieren: 
ein £eber, SSprroärtö= unb WücfroärtSatefjer ; 9Jiu€feln, meldte wegen mangelnber 
llebung nur von wenigen roillfürlict) in Tfjätigfett oerfefcf roerben fönnen. Xit 
äußere $aut, roeldje am unteren ©nbe be3 Dr)re3 eine 93erboppelung (af€ D f) r-- 
läppdfjen) bilbet unb fefjr reict) an fernen ift, ift mit 2BolIr)aaren befefct unb 
enthält reidjlva) Talg= unb fleine ©djroeifjbrüfen. 2fm (gingange in ben äußeren 
ßefjörgang jeigen bie SBolIfiaare bisweilen eine mächtige (introtcfelung unb 
roerben „SBocf Srjaare" genannt. 

©er äußere ©efjbrgang, ein etroa 2,5 Zentimeter langer, etroa§ gebogener 
Kanal, beginnt an ber Dfjrmufdjel mit einer tricf)terförmigen (Erweiterung unb 
jiel)t fief) einroärtä big jum Trommelfell. (Sr fct)ü|t baS lefctere gegen oon aujjen 
brofjenbe ©efafjren unb roirft roie ein £örrotjr, inbem er ben ©djall infolge 
totaler Weflerjon oon ben SQänben ungefcfjroäcfjt bem Trommelfell juleitet; feine 
SBerfcfjliefjung uerminbert be§r)al6 bie £örfäf)igfeit ganj beträcr)tliü). ©ein äujjevei 
ruberer Teil t)at eine fnorpelige Sßanb, roärjrenb ber innere etroa§ längere Seil 
bem fnöct)ernen gelfenbein angehört. T)ie Stiftung biefeä ©angeg oerläuft an= 
fang3 nact) fjinten unb aufwärts, bann aber roieber nact) com unb abroärtä; 
au§ biefem ©runbe fann baä Trommelfell nur bann bem ©eficfjteftnne ju: 
gängig gemacht roerben, nactjbem ber fnorpelige ©efjörgang geftreeft unb nad) 
oben unb feinten gejogen rourbe. Tüe §aut, roelcfje ben ©efjörgang auSfleibet, 
cntfjält SBoltfjaare, Talgbrüfen unb ben ©cfjroeifjbrüfen ganj ätjrtlicf) gebaute 
Dfjrenfüjmafjbrüfen, roelcfje eine roeifjgelbltdEje, fiebrige, bicflicfje, bitter: 
fefjmecfenbe glüffigfeit liefern, roelcfje $ettfügeld£)en unb garbftoffförndjen enthält, 
mit Dberr)autftf)üppcf;en unb $ära)en baS D f) r e n f <t) m alj unb gelegentlid) 
buref) SBerbunften feineö 2Bafferger)alte3 feftere 3Jlaff en , bie fog. D$renfdjmalj' 
pfropfe, bilbet. $n ber §aut be§ äußeren ©efjörgangeä oerbreitet fidt) ein 
3roeig (ber Dfjraft) be§ f}erumfa)roeifenben Heroen (33aguä, f. ©. 154; unb btefei 
ift e3, roeldfjer bei Serüfjrung ber ©efjörganggroanb bura) Wefler. §uften unb 
fefbft ©rbrea)en erregen fann. 

2)a§ Xrommel= ober ^SaufenfeU, roela)e§ eine fd)iefliegenbe ©a)eiberoanb 
jroifa^en bem äußeren ©el;örgange unb ber «paufenfjöfjle bilbet, ift ein elliptifcfy*, 
bünnef, roei&lia) gfänsenbeö, bura)fd£jeinenbeä, elaftifajeä ^äutdjen. <S3 ift in 
einem ringförmigen galje be§ gelfenbeineä (im TrommelfeHringe) mittels eines 
bieten SBinbegeroebgringeö befeftigt. 2ln ber äußeren, bem ©efjörgange juge= 
anbeten gläcf^e befinbet fta) in ber 3JJitte eine oertiefte ©teDe, ber Wobei, 
an beten inneren fonoejren ^läcfje ber ^anbgriff be§ £ammer§ eingeroacfjfen ift. 
Weben bem Wobei befinbet fict) eine fleine Söölbung (oom ^ammerfortfa^e) unt 
nad) oorn unb t)inten erfa)eint (beim Setradjten beä Trommelfelles oon ou^en] 
eine flacfje glönjenbe, breieefige ©teOe (ber 2ia)tregef), roelcfee burd^ bo§3u= 
rücfroerfen ber Sicfjtftraf;len entftefjt. 2)aä Trommelfell beftefjt au§ brei oer» 
ftfjiebenen ©ajiajten, »on benen bie mittlere eine fefte, fibröfe (au§ ftrafiligen 
unb ringförmigen ftafern), bie äußere eine gortfe^ung ber ©efjörgang^aul 
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(aber brüfen: unb fiaarlos), bie innere oon ber ©djleimfjaut ber 'iPauIenhöhle- 
gebilbet ift. Sie äußere <Sä)\d)t ift fet»r neröenreia). 

IL 2)a§ von ber Raufen; ober Trommelhöhle gebtlbete 
mittlere D^r ober 9Jtittelof;r ift ein im. f^elfenteite be§ (Schläfen-- 
bein§ ausgehöhlter, unregelmäfcia/.runblicher lufthaltiger 9taum, melier 
nach bem äufjeren ©erjörgange fjm burdr) baS Trommelfell abgefchloffen 
ift, bagegen nach innen unb oorn gu offen fterjt, inbem er fich in bie 
! D h r* ober @uftacf)ifcheTrompete oerlä'ngert, meldte im oberen Teile 
beö ©djlunbfopfeä, gleich hinter ber -iftafenhöhle, trichterförmig mit einer 
roulfttgen Deffnung auSmünbet, fo baft man mit eifter gefrümmten (Sonbe 
burch bie 5Rafe in bie Dhrentrompete gelangen fann. — 2ln ber inneren 
Sßanb ber $autenf)öhle, roeld^e biefe oom 2abnrintf)e trennt, beftnben 
fich jroei fleine, oon feiner fehniger $aut cjefdjloffene Deffnungen , baS 
runbe unb ooale ^enfter, unb grcifchen btefer inneren unb ber h<*upt= 
fächlich oom Trommelfelle gebilbeten äußeren SBanb ift eine $ette fleiner, 
beraeglich miteinanber oerbunbener unb mit einem SBanb= unb 53iuöfel= 
apparat oerfehener Änödfjelchen auggefpannt. SBon biefen ©erjörfnö; 
Reichen ift ber äufjerfte, ber Jammer, burch feinen «Stiel mit bem 
Trommelfelle oerroachfen; erlegt fich mit feinem Köpfchen auf ben %mi-- 
fchenfeligen Slmbofj, an beffen langem <Sd)cnfel ba§ Sinfenfnöcfjelchen 
unb ber (Steigbügel fo angebracht finb, ba& ber $ufjtritt be3 legieren 
in ba§ ooale, in ba3 Labyrinth führenbe $enfter pajjt. $ m ©elenfe 
-.jroifchen bem Köpfchen be3 Jammers unb ber ©elenffläcrje be£ Slmboffeö 
J(§ammerambof3gelenf) erlauben fog. (Sperrjähne nur eine befchränfte 
pj&refjung ber Knochen gegenetnanber. @3 bilbet alfo bie ßette ber ©e= 
hörfnöchelchen eine 93rücfe jroifchen Trommelfell unb ber Membran be§ 
ooalen $enfter§. 2ln ber hinteren 2ßanb ber ^?aufenf)ötjle befinbet fich 
ber Eingang in bie lufthaltigen unb mit (Schleimhaut auSgefleibeten 
gellen be3 SOBar^enfortfa^eä (eineä runblichen SßorfprungeS am 
Schläfenbeine, bicht hinter bem Ohre fühlbor), über beren Munitionen 
nichts Näheres befannt ift. 

Sie qkufenljöhle ift mit Schleimhaut auggerleibet , beren (Epithel teils 
au$ flimmernben (Snlinberjellen , teils auS ^ftofterjeHen (am* Trommelfell unb 
bem ©ef)örtnöcf)elchen) beftefjt. Siefe ©djleimhaut fefct fia) aua) in bie SBarjen; 
fortfafoetlen fort unb geht ununterbrochen buref) bie Ohrtrompete in bie 9tofen- 
unb 6a)lunbfopffchleimhaut über. Unmittelbar oberhalb beS ooalen $enfterS, 
oon ber ^aufenfjöhle nur bura) ein bünneS ßnoctjenplätichen getrennt, oerläuft 
tn bem fog. ^allopifdjen Äanal ber ©eftdjtänero (f. ©. 154); babura) roirb eS 
erflärlid), baft biefer 9iero bei (Srfranfungen ber gSaufenhöhle häufig mit errranft 
unb bann ©eficbJSlähmurtg auftritt. Sie Ohrtrompete ober ber ©ufta* 
ö)ifche Äanal, eine bem äufjeren ©efjörgange ähnliche, etwa oier (Zentimeter 
lange SBerbinbungSröhre aroifa)en ber $aufenf)öhle unb bem ©chlunbfopfe, oer-- 
lauft nicht gerabe, fonbern roinfelig unb befteht auS einem fnöa)emen, ber 
JJaufenhöhle noa) angefjörigen, unb einem fnorpeligen (muSfulöfen) Seile, beffen 
StuSmünbung fta) an ber ©ettenroanb beS ©d)lunbfopfeS (f. ©. 148 Saf. V 
tftg. B r), in gleicher £öf)e mit bem hinteren ©nbe ber unteren SRafenmufchel, 
be^nbet. Siefe Möhre bient nicht nur als »bflufcrohr für angefammelten 
feajleim, fonbern aua) als SJentilationSrohr, um £uft jur Sßaufenhöh'e ju führe« 
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unb btefe immer in berfelben Spannung (bemfelben £>id)tigfeit§grab) $u erhalten 
roie bie un3 umgebenbe Suft. SSielleic^t begünftigt fie aud) bie ^efonan^ in 
Der $auFenl)öf)Ie, äfjnlid) roie bie Deffnung ber SJtofine. $ür geroöf)nlia) ift 
bie Ohrtrompete gefdjloffen unb nur bei ben ©d)lingberoegungen öffnet fia) bie 
roulftige Deffnung berfelben, fo bafj nun ber SuftauStaufcb, ftattfinben fann. — 
33on ben mit ©djleimfjaut überfleibeten © e t) 5 r f n ö d) e l a) e n ift ber mit feinem! 
£>anbgriff (©tiel) an ba§ Trommelfell angeroadjfene Jammer burcb, ein jiemlid) : 
ftraffeä SBanb an ba§ Sacf) ber ^3aufenf)öf)le befeftigt. ©r fann bura) ben 
Srommelfellfpanner (roeldjer fidj non ber SÜBanb ber Dfjrtrompete quer bunt) 
bie $auFen£jöf)Ie jum £anbgriffe be3 §ammer3 erftrecft) famt bem Trommelfelle 
einroärtä gejogen roerben unb fo eine ©pannung be3 lefcteren »eranlaffen. $er 
Steigbügel fann burcf) ben fog. ©teigbügelmuSfel (ben fleinften 3JluSfel be$ 
menfdjlidjen ßörperä) nad) fjinten gejogen unb fo mit feinem gufjtrttte tiefet 
in ba3 S5ort)ofö^ ober ooale genfter fjineingebrüdt roerben. 35er Slmbofe (jat 
feine Sage jroifdjen bem Jammer unb «Steigbügel unb ift mit lefcterem bur<$ 
ba6 Sinfenfnödjelcfien nerbunben. 

III. SDaS innere Dr)r ober Sabnrtntr), ber innerfte Steil beö 
©ef)örorganS, ift ein üollfommen geftfjloffener, l)öcf)ft merfroürbtg geftalteter 
£>orjlraum (fnödfjerneS Sabnrintl)) im innerftett%eile beS fefjr feften 
$etfenbeineS (be§ nacf) ber ©d)äbelf)öf)le $u fefjenben Teiles beS ©djläfen: 
fnodjenS). ©iefeö fnödjerne Sabnrintl) birgt ein baSfelbe ganj au§füllenbe$ 
fjäutigeS ©ebilbe (IjäutigeS Sabnrintf)), raelcfieS mit Sßaffer erfüllt 
unb ber ©it> ber ©efjörneroen (6c^necfen= unb SorljofSnerri) mit iljren 
afuftifd)en (Snborganen ift. SDie ©djeiberoanb jroifcfien ^ßaufenljö^le unb 
Sabnrintf) roirb burdj eine nidjt fer)r bicfe $nocf)enroanb gebilbet, in mia)tx 
baS ocale unb runbe $enfter ficf) befinben. 2Ils einzelne Steile, bie aber 
untereinanber in Serbinbung ftefjen, unterfdjeibet man am Sabnrintl) 
ben Sorfraf, bie ©djnecfe unb bie brei rjalbgirfelförmigen Kanäle ober 
Sogengänge, ©er Sorfjof bilbet einen länglichen, etroa erbfengrofjen 
$aum in ber SJcitte beS £abnrtntf)S mit einem runblidjen unb einem 
länglichen, com Dljrroaffer erfüllten 6äcfcr)en, in raetdjem fid) 
bte ©et)örftetncr)en (Dtolitfjen) oorfinben. Son ber ^aufen^le ift 
ber Sorfjof burcf) bie mit bem (Steigbügel oerraad)fene Membran be§ 
ooalen genfterS gefdjieben, mit ben übrigen Seilen beS £a6rjrintr)§, ber 
gdmecfe unb ben Sogengängen, ftefjt er aber in offener Serbinbuna, - 
©te ©djnecfe, meiere fiel) an bie oorbere SBanb beS 2Sor^ofe§ anlegt 
unb mit bem runben <5äcEcr)en in offener Serbinbung fteljt , gleist aanj 
unb gar bem ©efjäufe einer ©artenfdjnecfe, nur bafj ber ßanal ber menftfi» 
©djnetfe burd) eine teils fnöcberne, teils t)äutige Duerfcbeiberoanb 
(©piralplatte) in groei übereinanber liegenbe ©piralgänge (treppen) 
cjefc^teben tft. ©er obere ©ang ober bie 93orr)of Streppe münbet in 
ben Sßorfjof ein, bie untere ober ^aufentreppe ift nur bura^ bie 
^embran tm runben ^enfter oon ber $aut~enl)öl)le getrennt. S3eibe 
©c|necfenf anale ftnb mit Dfjrmaffer erfüfft unb enthalten bie ßnben be^ 
<Schnecfenneroen mit bem Gortifdjen Organ (ßortifefien Sogen unb £aar= 
jenen), forote ©er)örfteinc^en. - ®ie brei Sogengänge ober f>al&' 
l trf elf ormtgen Kanäle (ein oberer, ein Innrerer U nb ein äußerer) 
roelche rate gefrümmte ^ö^ren in baS längliche 6äcfchen beS SBortjofec 



feinerer 23au be§ SabnrintljeS. 
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emmün'cen unb oon benen ein jeber an bem einen @nbe eine fla[djen= 
ä&nlid&e Grroetterung (Ampulle) I)at , bilben ben dinieren oberen Seil 
beö Sabgrmtfjä unb enthalten mit D^rraaffer nnb Dr)rfteincf)en erfüllte 
@d)läudf)e, bie als $ortfe$ung be§ länglichen SSor^offäcfdtjenä anheben 
finb. ©ie erhalten von bem teueren aud) it)re oom 23orl)ofSnerüen ab^ 
ftammenben 9]eroenfafern , meiere mit fpecififöen (Snborganen, ben fog. 
£örfyaaren, in SSerbinbung flehen. 

feinerer Sau be3 SabnrintfjeS. 2)a§ au<§ bem Sorfjofe, ber ©djnecfe 
•unb ben brei Sogengängen (mit ben Slmpullen) sufammengefefcte unb mit bem 
Ofjrroaffer erfüllte Sabnrintfi, ift ber nncf)tigfte Seil be<8 ©eljörorganeS, benn e§ 
-enttjält bie Gnbausbreitung ber ©ef)övneroen unb bie mit biefen in Serbinbung 
ftefjenben afuftifcfjen dnborgane. SDer ©efjörnero tritt in ben inneren ©efjör-- 
<jang (an ber Hinteren, bem 
Heinen ©efjirn 3ugefef>rten 
$läd)e be§ gelfenbeineä) unb 
fpattet fia) f)ier in einen Sor= 
tjof^ unb einen ©dmeefen: 
iteroen; ber erftere gefjt ju 
ben Säcftfjen bes Sorfjofeä unb 
fajicft 9Jeroenfäben ju ben 2(m= 
pullen unb Sogengängen ; ber 
Untere oerbreitet fidt) in ber 
©dmeefe. ^mSorfjofe, an 
meinem fia) eine äußere, in= 
nere, obere unb untere SBanb 
bejeitfinen läfst, befinben fiel; 
jroei fjäutige mit bem Dtjx-- 
raaffer (eiroei^fjaltiger Gnbo^ 
Imnpfje) erfüllte ©ebilbe, näm= 
lief) ba<o runbe unb baä 
längliche ©äcfcf)en, roelcfje 

miteinanbec in offener 33er. ft> b Runbrt Sot5of , M4fn . c . 2än( ^ e§ gj 6V 

btnbung )tet)en Saö runbe ^offäddjen. d. Neröenfajerit. e. .§Qulic]c unb f. Euödjerne 
©äcfcfjen ftefjt mit ber ©efmeefe ©djeibewanb ber sdjnede. 

in birefter Serbinbung, matj- 
renb baä längliche ©äcfdjen in 

bie Sogengänge übergebt. 2In ber inneren SBanb ber beiben ©äcfcfjen nimmt man ba, 
tüo gafern be3 Sorfjofgneruen eintreten unb enbigen, umfcfjriebene biefere ©teilen 
(©efjörf leef e) roafjr, unb an biefen Stellen oon freibetoeifjer Färbung be-- 
finben fiefj aafjllofe fpifce, f leine Srrjftalle au3 fofjlenfaurem Äalf unb oon 
runblidjer, länglicher ober fecfjsfeitiger ©eftalt, bie fog. ©etjörfteindjen, ber 
©efjörfanb ober Dtolttfjen, toeldje burd) eine fjetle jä^e ©ubftanj oon 
fdjleimiger Äonfiftenj feft jufammengefjalten werben. 2)iefer fcfjleimigen SRaffe 
fij&en ^örfjärdjen auf (fpärlidjer alö in ben 2lmpullen), toeldje mit einem eigen: 
tümlicfjen, meift gelblid) gefärbten 9ieroenepttfjet jufammenf)ängen. 9<?ad) §elm: 
fjoltj oerurfaebt biefer Äroftallbret , toenn er burd) bie SBellen be§ Sabnrintf):. 
roafferS erfd)üttert roirb unb mit ber neroenreidjen Oberflädje in 3"fammenftofe ( > 
gerät, eine SJleijung ber Sfleroenenben. 9iad) anberen finb biefe Steinten alä \ 
Sämpfungäapparate anjufeb,en. 

Sie brei flafcfjenförmigen (srroeiterungen ber fjäutigenSogengänge, 
bie Slmpulleu, alfo nidjt ber engere röF>r.: "-mige Seil biefer ©äuge, finb ber 



gifl- so. 




(jum Seit eröffnet unb breimal ucrgröfjcrt). 
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©dmetfe; (Sortifdjeo Drgan. 



gig. 81. 



©i§ ber ©efjbrnerüenenben (Jafern be3 3>orf)ofsneroenJ. £a 100 biefe SJJeroen 
eintreten, befinbet fid) ein fjalbmonbförmiger Duerroulft oon meift gelber Jarbe 
©efjörletfte genannt. £>tefer Seifte entfpredjenb befinbet fid) an ber Ernten' 
fläcfje ber SlmpuIIe ein äfjnlicf) geftalteter Duerroulft, roelc^er in bie ööfjle ber 
Slmputle hineinragt, mit einem gelbgefärbten SReroenepitfjel (roie in ben ©äderen) 
überfleibet ift unb ne^förmige SJerbinbungen ber feinen Sieroenfafern enthält. 
25ie (Snben biefer gafern ftefjen mit jellenäljnlicfjen ©ebifben (©pinbel-- unt> 
©tü^elten) in SBerbinbung, oon benen bie erfteren auf ifjren freien ©nbenmit 
überaus feinen, borftenförmig ftetfen unb jugefpifcten §ära)en, ben £>Örf)aaren 
ober §örfäben, befefct finb. 2)iefe in fefjr großer üftenge bicfjt beifammen 
ftefjenben unb fefjr weit in bie Slmpullen fjineinragenben £ärcfjen (ben ©täbdjen 
ber Sfiefcfjaut im 2luge analog) fönnen burd» bie SBellenbetoegungen bei £abt): 
rintfnoafferä feidjt in 33eroegung geraten unb eine Steigung ber an ifjren ßnben 
befinblidjen 9ieroenfafern fjeroorrufen. 

SDie ©djnecfe, ba§ ^öcfjft fomplijierte Drgan be§ Sabnrtntfjä, enthält aufeer 
ben beiben, burdj bie ©piralplatte ooneinanber getrennten ©piralgängen ober 
treppen, ber 5Bortjof§.- unb ^ßaufentreppe, noaj eine, unb jroar eine fef>r roicfjtige 
britte unb mittlere treppe ober ben ©djnetf engang, roefdjer fid) 

al<S breieefiger Äanal an ber 
inneren fyläerje ber äußeren 
©dmedemoanb , längs ber 
©piralplatte, in ber Sorfjofs: 
treppe, oon beren §öfjle fie 
burdj bie 3t e i f$ n e r f dj e 3R em^ 
bran getrennt ift, fjinjiefjt. 
£)iefer ©ang beginnt im 2?or= 
F)ofe,bafelbft burd; einen furjen 

S~ \\WMW ^ SOP- b ©d)laud) mit bemrunben@ä(f : 
^Miiß'i // ^^T/Ä ^ en S^fammenfjängenb , unö 

''■/',,, ^^Sffl^L enbigt blinb in ber ©pifce ber 

©djnede. 2)iefeS blinbe ßnbe 
be§ ©djnedengangeä fjetjjt ber 
Äuppelblinbfatf. 2>er 
©djnedengang ift ein mit 
glüffigfeit (ßnbofnmpfje) er; 
füüter breiediger §ofjlraum, 
beffen untere 2üanb ber (Spiral; 
platte anhört unb biefen 
©ang oon ber $aufentreppe 
fdjeibet, roäfjrenb bie äußere 
Söanb bem ©djnedengefjäufe 
angehört unb bie obere Sßanb 
Jtetfenerfdje TOembran genannt roirb. 2lm inneren, ätemüdj fpifcen JOinfel biefes 
©ange§ entfpringen oom gefügten, mit einer S3orfjofs= unb ^5 a ufern 
trepp enltppe oerfefjenen 3tanbe ber fnödjernen ©piralplatte ebenfo bie 
Weifjnerf cfje SDlembran, roie bie fog. Gortifcfje Membran, ßrftere 
beftefjt auä einer bünnen binbegeroebigen, gefä&füfjrenben platte, bie auf ifjren 
betben ^ladjen mtt epithel überfleibet ift. $ie ©ortifct)e Membran bagegen ift 
femfafeng unb oon gallert=fdjleimiger ßonfiftenj, nimmt ifjren Urfprung oo» 
ber gesonnten SorfjofStreppenlippe (§ u f d) f" e 3 ©efjörjäfjne) liegt roie ein 
©cfileter oollfornmen frei auf bem Gortifdjen Drgan (über ber 9?efcfjaut unb ben 
§ärcf)en ber Saarjelfen) unb enbigt mit einem feinen freien 9tanbe in ber GJegenb 
über ber äufserften .tiaarjeUe. ©ie ioirb (wie bie Dtolttfjen) a(3 Sämpfuna* 




Sdjematifdjer [enfredjter 2)urd)f d)iiitt burd) bie 

öergrö jjerte <S djnecfe. 
a. Sor^ofstmipe. b. gdjnedenganfl. c. ^Jaufentreppe. 
d. Setgncridje TOembron. e. ©runbmembron mit bem 6orti= 
feben. Organ, f. Spinbel ber <Sd)nede. g. ßuppelblinbjarf. 



Gortifdjes Drgan. 
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„„„«rnt anaeiehen Unterhalb ber Gortifdjen ober Sctfmembran befinbet fid> 
*rZLZ™<&riZfo benannte „6 Ottilie Drgan" fifcenb auf ber 
inneren U te ber fog. ©runbmembran, n>etc$e bie 6c*etbenmnb stoßen 
Ö ueroollftänbigt unb jub »om M rb«en Wanb 

befSentreppenlippe bi* 3 "r ^nenflädje ber e^necfenge^ufen,anb ^njwjt 
®wS SrHMc Drjin, toel^eS mit ber fog. Ketfaut uberf leibet ift, Bejte^t 
so? innen nad, au&en betraget au§ inneren <qöx> ober .gellen, ©orti^en 





Sdjcmatiidier ? en t r e <f) 1 e r SDurtfjfc^iiitt ber Sdjncdentreppen unb be§ 
ßortijdjcu DvganS. 

a. Sdjiiedenoang. b. Sßorf)of§trepl>e. c. SPaufentreppe. d. Änöcrjerne S^iratplatte. e. häutige Spiral* 
platte unb ©ruubmembran. f. ©djiictfengebäufevoanb. g. Edjncdennerö. — 1. OieiBtteqdje #aut. 
•2. $>ujd)feS ©eljörjäfjne. 3. Gortijdje ober SDcdfjaut. 4. Snnere £aarjctle. 5. 3nnerer unb 6. äufjerer 
Pfeiler eine? Gortifdjen 93ogeu§. 7. Sleujjere ^aarjeüen, überbedt (ebenjo Voie 4., 5. unb 6.) t>on 
ber ** burdjlödjerten 5Re^ljaut, burdj roeldje bie ^örfjärdjcn ber ^aarjeßen rjerau§jef)cn. 8. ^enfenfdje 
©tüfoelleiu 9. Gpttfjel. 



Sogen unb äuperen §aar3ellen. 3 eoer jmifdjen ^aarjeHen liegenbe Gortifdje 
Sogen beftefjt au§ einem inneren (auffteigenben) unb einem äußeren Caöftei- 
genben) Pfeiler ober ©täbdjen. Sie inneren Pfeiler finb platte, fdnuatf; 
«förmig gefrümmte ©ebübe, meldte mit iljren ©citenroänben bicr)t aneinanbeil 
liegen, mit einer unteren Gnbanfdjttiellung beginnen, »on innen nad) aufjen ii{ 
bie §öl)e fteigen unb oben mit einer 9Irt ©elenfftücf enbigen, meld)e§ mit ben 
äußeren Pfeilern in Serbinbung fteljt. Sie äujjcren Pfeiler finb glatte, cnlinbi 
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©ang ber ©tfjallroellen int £t) re - 



rifcr)e ftäbe'n mit »erbicfien (Snben an ber ©runbmembran, ünb jroar in bereit 
SJiitte; it)r oberes @nbe ift burct) eine 2(rt ©elenfftücf mit ben oberen Snben 
ber inneren Pfeiler oerbunben. Sie Gortifctjen Sogen bilben fonaa) einen 
Apparat, reeller bie ©ct)roingungen ber ©runbmembran aufzunehmen unb felbft 
in ©ct)roingungen ju geraten imftanbe ift. 2Bat)rfct)einlict) fteHen bie inneren 
«Pfeiler eine 2Irt elaftifct)en ©tege§ bar, jroifcf)en beren oberften Snben unb ber 
SKitte ber ©runbmembran bie äufjeren Pfeiler rote ©aiten befeftigt finb unb 
roie folct)e fdmnngen, roenn if)r untere^ ©nbe an ber ©runbmembran erfcr)üttert 
roirb. SSon ben äußeren ©ortifct)en ©täbcfjen gibt e3 etroa 3000, uon ben 
inneren beSfjalb weit met)r, roeil brei ber lederen auf groei ber erfteren fommen. 
^nbem biefe ©tabuen auf ber ftdt) oerfct)mälernben ©piralplatte ebenfalls oon 
unten nad) oben an Sänge abnehmen , fo bilben fict) eine 2lrt regelmäßig ah 
geftufter Sefaitung (roie an ber §arfe unb am Älaoier). 2DBar)rfcr)eintict) geraten 
biefe au<8gefpannten ©täbdjen roie bie Älaoterfaiten burct) beftimmte 2Inftö^e in 
regelmäßige ©djroingungen unb erregen baburct) bie mit ben SReroenenben oer= 
bunbenen ^aarjeHen. — Sie Qaax- ober ^pörsellen, roelct)e nact) innen unb 
nad) aufjen non bem ßortifctjen Organe liegen, unb oon ber burct) [öa)erten 
9iefcf) au t überbecft roerben, finb innere unb äußere, oon benen erftere aß 
obere unb untere, lefctere al§ auf= unb abfteigenbe fidt) bejeict)nen laffen, je 
nad)bem lefctere mit breiter S3aft3 an ber 9?e£membran unb mit einem bünnen 
^aben an ber ©runbmembran ober umgefefjrt angeheftet finb. Sie inneren 
Jpaarjellen finb oon gebrungener fegeiförmiger ©eftalt; it)r oberem ©nbe roirb 
ton ben 2lnt)angs>platten ber inneren Pfeiler; ober ©täbajenföpfe umfdjloffen 
unb trägt auf einem häutigen Secfel einen bieten 3tafen langer, ftarfer, ftä6d)en: 
förmiger §aare (§ört)aare), roeldje burct) bie Sücfen ber IRe^fjaut fjeroor; 
ftet)en. Sie äußeren §aarjellen ftet)en in oier ober fünf fpiral »erlaufenben 
Sarattelreifjen rnntereinanber. 2ln bie äußeren £>aar$ellen lagern fia) bie et) link 
r i f et) e n © t ü $ 5 e 1 1 e n unb auf jeben äufjeren Pfeiler trifft in jeber 91eü)e 
eine äußere Jpaarjelle. Sie §aarjellen entfpredjen ber ©täbdjen: unb 3 a Pf en: 
fct)icr)t ber SHettna, unb jroar bie äußeren §aar3ellen ben ©täbctjen, bie inneren 
ben 3 a Pf en - 

©ang ber ©t^attwetten im Dljre. 2)ie ©cr)a[lroellen , roeld)e ficd 
burdr) bie Suft gu unferem Df)re*) fortpflanzen, roerben oon ber 
trichterförmigen Drjrmufd)el unb bem äußeren ©et) ör gange auf= 
gefangen unb jum ^Trommelfelle geleitet. Sei bem unter Söaffer 
gehörten ©dt)aQe roerben bie ©djaUroeHen bireft auf bie ^opffnodjen übet; 
tragen unb bem Sabnrintljroaffer gugelettet , roelcfjeS baburcr) in 5Jlit : 



*) Saö menfa)Iicr)e Dr)r mit feiner fdEjallfangenben 5RufcfjeI !jat feine 
^ät)igfeit, atä £örrot)r ju bienen, baburct) faft ganj cerloren, bafj eö bura) bie 
Sopfbeberfung r«on ^ugenb auf meift ganj flact) an ben ßopf angebrüdt ifl unb 
auet) feine 23eroegltct)feit burct) oerfümmerte 2Jiu3feln eingebüßt t)at. Skrluft bes 
äußeren Dt)re3 fcr)roäct)t be3t)alb bie ©ct)ärfe beS @et)öre3 nict)t. iperüonoöl&en 
be§ Dt)reS (roie ©cr)roert)örige ju tt)un pflegen) unb Anlegen ber £anb in 
Xridjterform läfet beffer t)ören. — Äünftltct)e 3tefIeftoren oon bebeutenber ffitrfong 
(für ©cr)roert)örige) finb bie £örrot)re (röhrenförmige, mit einem Iriajier 
enbenbe Verlängerungen beS @er)örgangeö); ebenfo finb bie ©tetfyoffope 
lia)en §örrot)re) är)nlicr)e röhrenförmige Serlängerungen, roeld)e mit bem einen 
©nbe ben tönenben Äörper berühren unb it)re äßirfung t)aupt|'äct)licb, ber ieiW 
ifjrer SBänbe oevbanfen. 
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fdiromgungen verfemt wirb. 2)a3felbe ift ber %aü, wenn ber Schall oon 
einem feften Körper unferem Ohre mitgeteilt wirb (wenn wir %. 
ein« tönenbe Stimmgabel in ben 3Wunb nehmen). S)ie in ben äußeren 
©ehörgang gelangten unb nad) ein* ober mehrmaliger SReflerwn an feinen 
ffiänben auf ba§ Trommelfell geworfenen Schallwellen rufen in btefer 
olaftifdjen unb giemlid^ ftarf gefpannten Membran analoge (Schwingungen 
heroor, fo bafc bie atlermeiften Töne unb felbft klänge (©etmfche oon 
einfachen Tönen) oollfommen genau (in berfelben ©djwingung§saf)l) auf 
Da3 Trommelfell übergeben. Sluct) bie ^ntenfität ber Töne unb ßlänge 
überträgt fich genau auf ba§ Trommelfell; nur hören wir bie tieferen 
Töne weniger ftarf al§ bie höheren, weil lefctere baö Trommelfell leichter 
in ^Ritfa^raingungen oerfe^en 

SDie Schwingungen, gu welken ba§ Trommelfell gezwungen würbe, 
tragen fiel) nun auf bie ©ehörfnödjeldhenfette über, guerft auf ben 
mit bem Trommelfelle oerwadjfenen Jammer, bann auf ben 2lmbofj unk 
jule|t auf ben Steigbügel. Sefcterer fe#t fobann bie mit feinem %ufc 
tritte »erwachfene Membran be3 ooalen genfierS tn Schwingungen unb 
biefe bebingen im 2abnrintf)waffer eine SBeUenbewegung , welche bie 
afuftifdjen ßnborgane be3 ©ehörneroen (baö Gortifcfje Drgan unb bie 
#örhaare) bewegt unb baburd) bie 9ceroenfafern erregt. T)a§ Sabnrintf) 5 
roaffer fann übrigens, wenn bie SJfembran be§ ooalen genfterS burd) ben 
Steigbügel fjereingebrüdt wirb, nur bann ausweichen unb in 2öeHen= 
beroegung geraten, wenn fiel} bie -JJcembran be§ runben §enfter§ nad} ber 
$auftnf)öhle hin oorwölbt. fehlte biefeS bem ooalen $enfter al§ ©egen= 
Öffnung bienenbe runbe $enfter mit feiner baSfelbe oerfcf)ltefjenben elaftifchen 
Membran, fo würbe ba§ in ftarre SBanbungen eingefchloffene , nid)t §u-- 
l'ammenbrücfbare Sabnrmihwaffer mcr)t in SBettenbewegung oerfeftt werben 
fönnen. £)er ©ang ber Schallwellen im Ohr fann nur bann leicht unb 
oollftänbig ftattftnben, wenn alle bie beteiligten ©ebilbe ihre oolle freie 
SBerDegtidjfeii haben unb bie in ber $aufenhöi)le eingefchloffene Suft weber 
bünner noch biefer als bie atmofphärifche ift. 

2)a§ Srommelfefl , beffen ©cljroingungen Dura) feine Serbinbung mit ben 
©efjörfnöchelchen ein feb,r bebeutenber SBtberftanb gefegt ift (rooburd) ba§ felb= 
ftänbtge 9Gatt}fcf)roingen ober SRadjtönen beSfelben oerhinbert ift), fann mit £ilfe 
feines ©pannmuSfelS in cerfchiebenem ©rabe gefpannt roerben unb fiaj baburd) 
ben höheren urU) tieferen £önen aecommobieren. $urd) ftärfere ©pannung 
roirb eS gefd)icfter , burd) höhere £öne in 2Ritfd)roingungen oerfefct gu werben , 
umgefehrt ift eS bei feiner ©rfcbjäffung. 2)iefe 2Iccommobation beS Trommel: 
felis ift bei »erfcfjiebenen Sßerfonen r>erfd)teben unb mu|, roenn fie mangelhaft 
oor Jid) geht, mehr ober roeniger bie phigfeit herabfefcen, burd) h°h e ober tiefe 
£öne in 9nitfd)rotngungen oerfefct roerben ju fönnen. SDurd) au ftarfe (Spannung 
*eS Trommelfells roirb natürlich bie ©d)roingungSfäf>igfeit beSfelben t>rabgefefct 
6»« W ©chroerfjörigfett. ©ine ftarfe ©pannung beS Trommelfells fann aud) 
öurch bte 33erfd)iebenf)eit beS SuftbrurfeS auf beiben ©eiten besfelben (in ber 
jJaufenhöhle unb im äufjeren ©ehörgange) juftanbe fommen. ©o roirb bura> 
rafttges ausatmen bei gefa)loffener 3Kunb= unb 5?afent)ör>te (2luäfa)nauben) 
vU I ? btC ^ rtrom P ele bie «paufenhöhle eingepreßt unb ba§ Trommelfell 
»aa) aufeen gebrängt, roobei häufig ein fnacfenbeä ©eräufa) im Ohre roahr^ 
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genommen roirb. Tie oerfdjiebene ©pannungsfäf)igfeit bes Trommelfells ift 
ber ©runb, baß manche foldje f)of)e Töne (3. 33. bas 3irpen ber ©rillen 1, bw 
Don anbeten nocf) gehört roerben, nid)t mef)r f)ören. 9flan gibt an, bajj für 
bas normale menfd)Itd)e Df)r bie ©renje ber hörbaren Töne jroifcfjen 16 unb 
38000 ©cfjroingungen gelegen fei, fo baß über unb unter biefen ©djroingungS: 
jafjlen bie Töne nicf)t met)r gehört roerben. Tie f)öd)ften Töne, roelcfje man 
fünftlidj eraeugen fonnte (burd) ©treiben fleiner ©timmgabeln mit bem 53io= 
linbogen), oerurfadjten ©cfjmerj unb bie Tonempftnbung roar nur unooll: 
fommen. 33iand)e Tiere f)ören jroeifellos nod) Töne, bie ber 2JJenfa) nia)t 
mefnr fjört. 

Tie Ohrtrompete fann bie bas $ören roefentlid) beeinträd)ttgenben TruaV 
bifferenjen jroifcfjen ber $aufenf)öf)lenluft unb ber 2ltmofpf)äre baburd) aus: 
gleiten, baß fief» bie SDJünbung an ir)rem ©cfjlunbfopfenbe öffnet unb tr)r «anal, 
roeldjer jur ^aufenr)öt)Ie fürjrt, auf biefe Sffieife roegfam roirb. Ties gefajieljt 
aber regelmäßig roäfjrenb ber ©djlutfberoegungen. Tesfjalb macfjt man foldje 
93eroegungen auef) gan3 roillfürlidr), roenn fiel) ©d)roerf)örigfeit infolge oon Sufj: 
brudbifferenjen einftellt. Sßenn beim . ©cfjnupfen fid) bie fatarrfjalifctje (int: 
jünbung ber ^afenftfjleimrjaut aud) auf bie Dr)rtrompetenfd)leimf)aut fortfe&t 
unb burd) beren ©djroellung bie Tronrpete fef)r nerengert ober ganj oerftopft 
roirb, fo entftefjt ©d)roerf)örigfeit, 3-u roeldjer fict) f)äufig fubjeftioe ©eräufcfje, 
roie ©ummen, Sraufen u. bergt, gefeüen. ©0 tritt aud) ©cfperfjörigfeit feljr 
roafjrnefjmbar ein, roenn man fid) in einer Taudjergrotfe in bie Tiefe fjinabläjb 
ober in einem Luftballon rafd) in beträdjtlid) bünnere 2uftfd)id)ten emporfteigt. 
3m erfteren galle roirb bas Trommelfell ftarf einroärts gebrüdt, roeil bie 8uft, 
m ber man atmet, ftarf fomprimiert unb besfjalb btdjter ift, roäl)renb bie Raufen; 
l)ot)lenluft eine bünnere 93efd)affenr)eit t)at. '^m Ballon, roo bie atmofpOänfdje 
Suft bünner als bie ber ^ßaufenfjöfjle ift, roirb bagegen bas Trommelfell ftarf 
fjerausgeftülpt. 3 n beiben fällen läßt fid) bie ©cfjroerfjönqfeit burd) Sdjling: 
beroegungen fjeben. 

Tie ^aiifenfjöfjle ift itjreä Suftgeljaltes roegen infofern ton Sebeutung, 
als fie ben ©dnuingungen bes Trommelfelle unb ber ©ef)örfnöd)elcf)en , foroie 
bem 9(usroeid)en ber 3J?embran beä runben-^enfters freien ©pielraum gerodfjrt. 
Tie 2lusgleid>ung bes Suftbrutfes in ber ^aufenfjöfjle mit bem ber 2ltmo|pf)are 
gefdjiefjt burd) bie Ohrtrompete. Tie Vermutung, baß bie Ohrtrompete Ca3 
jjbören ber eigenen ©timme oermtttle, f)at fief) als irrig erroiefen; eine in bie 
9Jlunbfjöf)le gebrachte Tafd)enuf)r fjören roir gar nicfjt , roenn fie nidjt mit ben 
3äl)nen ober bem fjarten ©aumen in Serüfjrung fommt. 

Tag fiabljrtntfj enthält neben feinem SBaffer bie (Snben bes ©efjörneroen 
mit feinen fpecififdjen Gnborganen, beren SBeftimmung es fcfjeint, burd) ifjre 
©dmnngungen bie Heroen medjanifd) burd) (Srfdjütterung in Erregung ju oer: 
fefcen 2lls folcfje afuftjfdje ©nborgane roerben in ben Ampullen bie ^örfjnare 
unb in ber ©cfmetfe bie analogen §aare ber ipaarjellen beä Gortifdjen Crganeä, 
oon ^elmfjol^ aud) bie 6ortifd)en ^feiler ober ©täbdjen, foroie bie ©efjor: 
fteindjen angefprodjen. 2JJand)e laffen neben ben ftörljaaren nur nod) bie »aar; 
jellen als afuftifdje (Snbapparate gelten unb fefjen bie Gortifdjen Sogen als 
Jfefonatoren an, ba if)re abgeftufte ©röße auf eine Slbftufung ifjrer Gigen- 
fd)roingungs3at)l fjinbeutet. — Heberrafdjenb ift ein SSergleid) ber Einrichtungen 
bes Sabnrintfjeö mit ber 5»e^f)aut beö 2luge§. 2ßie 2id)t unb ©djatt auf 
©cfjroingungen berufjen, fo finb aud) beibe oon jroeierlei Sfrt, bort Zon unb 
©eräufd), f)ier $arbe unb 2id)t, unb roie im Ofjre jroeierlei Enbapparate tfjatig 
finb, fo aud) in ber SGefefjaut bes 2luges. ^>ter japfenförmige unb ftäbd)en= 
förmige ©efjneroenenbigungen, bort §örfjaare unb ^aarjeUen. 2ßie bie Stäbdien 
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nur l)eU unb bunfet ju unterbleiben, bie 3 a Pf en bagegen bie ^ar&enempfinbung 
nermitteln fa)einen, fo fdjeinen bie ^ör^aare bie ©eräufcfje unb bie §nnr; 
jeüen bie Xöne unb Älänge roafjrjunehmen. 

©cljbrScmpfinbiingen. <Stnb bie Schallwellen auf bem angegebenen 
2Sege oon aufjen bis ju ben ©el)örneroenfafern gebrungen, fo werben 
nun burd) Leitung berfelben gum ©eljirne ©erjöräempfinbungen erjeugt. 
hierbei werben wtr oon ben Se.ränbcrungen im ©ebirne (im pfnd)ifd)en 
Gehörorgane) unterrichtet r weldje infolge ber Steigung ber ©eljörneroen 
mit £>ilfe feiner Gnborgane burd) bie Sdmllwellen eingetreten finb. ^m 
allgemeinen finb mir "gewöhnt, alle ©eräufdje unb Scballeinbrücfe, rceld)e 
auf ba§ Trommelfell treffen, nach aufjen 511 oerlegen, wäfjrenb mir geneigt 
finb, bie Ginbrüde, welche burd) ftnodjenleitung bie ©ebörneroen treffen, 
als im Körper felbft entftanben aufjufaffen. — 2)ie Stärf e (^ntenfität) 
aller ©djallcmpfinbungen &ängt oon ber ©röjje ber Schwingungen ab. 
3e größer bie Grfurfionen ber (Schwingungen finb, befto mächtiger werben 
"bie Grfdjütterungen beö Trommelfells, ber ©el)örfnöd;elcr)en , be§ Sabn* 
rtntljwafferS unb ber Gnborgane be§ ©erjörneröen fein, unb befto inten* 
fioer ift aud) bie medEjanifdje Erregung ber Heroen unb bie biefer'ents 
fpredjenbe Sdjallempfinbung ; umgefefjrt je fleiner bie SdjroingungSgrö&e, 
befto fchwä'djer bie Gmpfinbung. Dämpfung ber Schwingungen 

ber Gnborgane fdjeinen befonbere Ginridjtungen p befteljen unb werben 
bie Dhrftetndjen , fowic bie ©echjaut be§ Gortifdjen Organeö bafür an= 
gcfcfjen. — 2)ie Gmpfinbung ber ©eräufcfje läfjt fid) burch unregel= 
mdfjige, nid;t periobifdje Schwingungen erflären unb wirb wa£)rfd)einlich 
von ben Sorljofsneroen oermittelt. ©agegen geht bie Gmpfinbung ber 
Töne unb klänge aus regelmäßigen periobifchen Schwingungen heroor 
unb wirb woljl burd; bie Sdmctfenneroen empfunben. £>ie genannten 
Heroen geigen nämlich eine 23erfcf)tebenf;eit in ihren afuftifd)en Gnborganen. 
2)ie faitenartig ausgefpannten unb abgeftimmten Gortifd)en Stäbchen 
ober Pfeiler mit ben £aargellen auf ber elaftifchen Spiralplatte ber 
©efmeefe fcfjetnen nur burch periobifdje Schwingungen, bie mit ihnen in 
Gmflang finb, in anljaltenbe fräftige SEJtttf chwingungen oerfe^t werben ju 
tonnen, inwiefern bie äußeren unb inneren £aargellen oerfdjiebene 
©challwahmebmungen nermitteln fönnen, ift noch unentfd)ieben. dagegen 
fd)etnen bte fernen £ärd)en in ben Slmpullen unb ber jähe Katfbrei bet 
Qeborftemchen m ben 23orf)offädchen burch eingehe Stöfee unb unregel= 
mamge, nicht periobifche Grfd)ütterungen in regellofe Bewegungen au 
geraten. - £ie Gmpfinbung oerfdjiebener Tonhöhe ift abhängig oon 
ber ilngarj ber Schwingungen , gefnüpft an bie 9Jcitfd)mingungen bet 
einzelnen ^tabfyn unb £aare ber £aargellen im Gortifchen Organe unb 
an bie medjanifcbe Grregung ber einzelnen gafern beS ©ehneefenneroen 
beren jebe bie Gmpfinbung einer onberen Tonhöhe ju oermitteln fcheint' 
£ie Klangfarbe ober ber Timbre hängt oon ber oerfchiebeuartigen 
äutammenfefcung ber Schwingungen ab unb wirb oon gafern beS Sdmecfen= 
Sl m A^ llf ! b ? ? or *n Organs empfunben. hierbei fdjeinen 
feinere beftimmte $ärd&en unb Stäbchen in SWitföroingung oerfeijt au 
werben unb fomtt in mehreren oer|d;iebenen ©ruppen oon gafern bes 
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S^necfenneroen einfädle £onempfinbungen *u erregen , bie ju einer ein= 
fjeitlidjen (Smpfinbung, nämlich §u ber be§ ßlangeS, oerförneljen. Seim 
gleich jeitigen (Srtönen nieler klänge f;ören roir nid)t, roie man 
nach ben fompliäierten, baö Dfjr burdjlaufenben SMenfnftemen erwarten 
müfcte, ein ©eräufd), fonbern untertreiben beutlich jeben ein3elnen Älang, 
ja fön'nen fogar au3 einem Drd^efter ein einjelneS ^nftrument herauf 
hören unb für jtd^ verfolgen, roorauS heroorgeht, bafe unfer ©e&örorgan 
Vorrichtungen beftfct, um jebe§ aud) nod; fo fompligierte SBeQenfnftem 
in einfach penbelartige Schwingungen ju jerlegen, bie einjetn ati fröne 
roafjrgenommen roerben. 

SDie Stidjtung be3 ©d>alle-3 roirb burd) ba3 äußere Or)r beftimmt; aber 
e3 finb baju beibe Ot)ren nötig, roeil roir au3 ber oerfdjiebenen ^ntenfität ber 
beiben ©inbrüde in beiben Ohren ben <Sct)tu^ stehen, bafs ber ©ajaH in ber 
Stidjtung auf ba3 ftärfer erregte Ob,r t)in ftattftnben müffe. 3n ber SDunfelfjeit, 
roenn ber ©et)brfinn nict)t burd) ba§ ©eftdjt unterftü^t roirb, ift ein ©etjenber, 
ber fid) ba3 eine Ohr genau uerftopft l)at, nid)t imftanbe, bie 9itd)tung be§ 
©ttjalleä 51t beurteilen ; er fann e3 erft bann, roenn er mit beiben öftren fjort. 
Söei bem Saufdjen bebienen roir un«3 nur eineö Dtjreä altein unb vtdjten 
feine Ohrmufdjel möglidjft genau bem Orte be§ ©ehaltet entgegen. S)ie (5 nt= 
fernung be3 ©djaües beurteilen roir au§ feiner größeren ober geringeren 
Sntenfität. 2>a§ Spören mit bciiicn Dfjrcn roirb nidjt, rote beim 2tuge bas 
C£infad)fer)ejt (f. ©. 288), burd; ibentifdje fünfte im Ot)re (roelrfje bura) ifjre 
gleichseitige ©rregung nur einen einfachen ©inbrud b,erüorbringen) oeranlaf;t, 
fonbern beruht mer)r auf ©eroörjnung. groei qualitatio gleidje ©ehörseinbrütfe, 
»on Derfdjiebener ^ntenfität auf je ein Of)r eirtroirfenb, roerben al3 gefonbert 
empfunben. 33ei ben meiften Sßerfonen foll ba§ eine Ot)r betreiben Jon (jöfier 
empfinben al3 ba3 anbere. 

©ubjefttoe ©cl)ör§empfittbuuflen. 3)ie ©ehörneroen fönnen, roie bie 
©er)neroen, aufjer burct) ©djall aud) nod) burd) (Erregung infolge oon 2lbnor= 
mitäten beS S3lutlaufe§ im ©ef)irn unb im inneren Dt)re, oon ©iften unb 
Äranffjeiten, foroie infolge non ©rmübung unb ©djroädje (bei Blutarmut u. f. n>.) 
be3 ©efjörapparateö unb rcibernatürlidjer ©rregbavfeit be§ §irn= unb §ör< 
neroenfpftemä ju fog. fubjettioen ©eljöräempfinbungen (®el;örötäufcf)ungeni 
unb fo ju Jpallucinationen (©inne6täufd;ungen) Seranlaffung geben. 3 U 
biefen ©mpfinbungen gehören : baä 9?ad)tönen, baä in ben Dljren Clingen unb 
©ummen, Dtjrenfaufen, ^tören mufifalifrf;er Xöne u. bergt. 3)a§ bei gefcf)loffenen 
©eb/örgängen entftet)enbe ©aufen rüt)rt roaf)ifd)einlid) baoon t)er, ba^ man jejl 
beffer burct) Änodienleitung Ijört unb bat)er bie 9)?usfetgeräufcr)e (namentlia) 
beS ÄopfeS, bie 3fteibungögeräufa)e be§ 58lute§ in ben Äopfgefä^en k.) beut: 
lict)er ioat)rnimmt. 

6ntotifd)e (im inneren beö Dt)reö entfteb^eube) ©efjöränja^' 
ne^mungeu. §iert)er gehören: ba§ fnacfenbe ©eräufa) im Dfjre burct) 
plö^lidje Deffnung ber Ohrtrompete unb bei fräftiger 2lnfpannung ber flau» 
musfein; Älirren imDtjre, naa^ öelmhol^ burd) baö 2tn)cr)lagen ber ©perr= 
ääf)ne beö §ammer=2lmbofigelenfe5 üeranla^t ; braufenbe©eräufd)e (Dtjreiv 
faufen) burd) ©ct)n)ingungen ber £uft im äußeren ©el;örgange ober in ber 
s #aufenr)öf)le, roenn biefetben oon ber äufjeren Suft abgefperrt finb (95erftopfung 
ber Dt)rtrompete ober be3 äußeren @ef)örgange§); Klopfen im Dljre, fier^ 
oorgebradjt burd) ba3 5)3ulfieren benachbarter ^pul^abein (befonberö, roenn man 
mit bem Ohr auf einem harten Äörper liegt). 2tud) biefe ©et)ör§rDar)rner)mungcn 
lönnen leiajt ju ^allucinationen JSeranlaffung geben. 
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5 d) a 1 1. 

3ur Beugung eine§ ©^alleö (b. i. eine eigentümlich gitternb 
jdjrcingenbe Seraegung ber Materie) ift c3 nötig, bafe ein Körper in 
rafdje jitternbe Seroegung oerfetjt wirb, unb baft biefer fcrjatlerjeugenbe 
ßörper in einem fd)alllettenben9J(ebium (Suft, ftlüffigeS, geftcS) 
©töße unb ©djroingungen oeranlaßt, meldte fid) nad) allen Stiftungen 
f)in im ©djallmebium fortpflanzen. £>ie oon einem fdjaHenb^ibrierenben 
Körper ber Suft mitgeteilten ©töfje unb ©djroingungen (Vibrationen) 
pflanzen fid) f)ier roetlenförmig fort, roie bie Seroegungen be§ 2tetr)erö 
beim 2id)tftraf)l ober roie bie bes 2Bafler§ # in roeldjeS ein ©tein geroorfen 
rcurbe 3Jcan nennt fie ©djallraellen ober ©djallftrafjlen. 

2)ie ©efdmnnbigfeit, mit melier bie ©d)aUraelIen ben Luftraum burdjeilen, 
ift weit geringer als bie bei Sicktes, benn roäfjrenb ber ©drnll eine ©efunbe 
3eit braucht, um eine ©trerfe von 332 3DJeter 3U burd)Iaufen, pflanzt fid) ba§ 
£td)t in berfelben Seit über 300 000 000 9)?eter roeit fort. 2)esf)alb rjövt mau 
ben Snall einer Äanone roeit fpäter, als man baS Stufblifcen berfelben fiefjt; unb 
biefe Sifferenj nimmt mit ber (Entfernung }u (jeber ©etunbe Serfpätung ent= 
fpridjt eine Vergrößerung ber Gnlfernung um 332 9J?eter). Qft bie Urfprung3ftelle 
bes~ ©djalles ein fefter Körper, fo roirb ber ©d)all beffer gehört, roenn baö fort- 
pffanjenbe SJJebium aud) ein fefter ftörper ift; ber ©dwtf, roeldjer im SBaffer fid) 
erjeugt, roirb am beften burd) äßaffer ober einen feften fiörper, fdjledjt burd) Suft 
{ortgeleitet; ber ©djall, roeldjer in ber Suft entfielt, roirb fer)r gefd)roäd)t, roeim 
er auö ber Suft in 2Baffer übergeljt. Sdjroingungen ber Suft geljen Diel leidster 
auf fefte Körper, namentlia) auf gefpnnnte £>äute über. %n roarmer Suft pflanzt 
fid) ber ©djall fdmelter uls> in falter fort ; burd) SBaffer unb fefte Äörper gegen 
viermal fdjnellcr als* in ber Suft; burd) einen luftleeren Staunt, roeil t)ier feine 
Suftfdjrcingungen entftefjen fönnen, gar nid)t. Sei ber gortpflanjung be§ 
©djalleS, bie roie bie bei Stdjtes in geraben Sinien ftraf)lenförmig nad) allen 
©etten l)in gefd)ief)t, finbet, roenn ber ©cf)all auf anbere fd)roingung§fäf)ige 
ßörper trifft unb in biefen nrjnlidje ©djroingungen erzeugt, ein 3Jlitflingen ber- 
felben ftatt. ©inb biefe Äörper l)inlänglid) bidjt, fo roerben bie ©djallroeHen, 
nadjbem fie ben Äörper in fdjiuingenbe ^Bewegungen oerfefct fjaben , nad) ben- 
felben ©efe^en roie bie Sidjtftrafylen jurütfgeroorfen (refleftiert). hierauf beruf)t 
baö (fd)o, bas ©pradjrofjr, bie atuftifdje Sauart ber Äücfjen, ©äle u. f. ro 

2ltle ftörper in unferer Umgebung fjaben ein beftimmtesä Verhalten jum 
©d)alle ; je nad)bem fie mefyr ober minber elaftifd) in if>ren teilen finb, roerbeu 
fie langsamere ober fdmellere Seroegungen machen fönnen unb bacon f)ängt 
bann bie 33efd)affenf)eit bes ZoneZ ab, ben fie oon fid) geben. 9fland)e Körper, 
}. 23. ein ©tüd roeidjen Xfjoneö ober lofe jufainmengebaUte SEBolIe, geraten beim 
2tnfa)lagen in gar feine ©djroingung unb geben alfo feinen %on von fid), fie 
befifcen feine ©d)aUelafticität. SDie ©tärfe be3 ©d)aUeö, bie ftärfere ober 
fa)roäd)ere ©djallempfinbung, Ijängt oon bem größeren ober geringeren Umfange 
ber ©dmiingungen ab (b. f). uon ber SBreite beä Raumes, innerhalb roeldjen 
ber fdjallerjeugenbe Körper unb bie einjelnen Zeilfyen beö leitenben SWebiumd 
b.in unb f)er fdjroingen). Seim ©eräufcfje finb bie fjin unb fjer gef)enben Se» 
megiingen ber einjelnen Xeildjen ganj unregelmäßig unb be§f)alb bie miteüv 
anber abroedjfelnben Serbüimungen unb Serbidjtungen, auö benen bie fortfdjrei: 
tenben ©djaUroeaen be3 @eräufd)eg beftefjen, nid)t gleitfjartig unb übereinftim: 
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Ttenb aufammengefefct, fonbern ganj oerfdjieben unb regellos. 2)tc (Smpfinbung 
?ine§ Jtnalleö entfteb/t, roenn bic ©djroingungen eineS Körpers unb bie ©c^aö- 
|iraf)len burd) eine einmalige fiarfe (Srfd)ütterung fjeroorgerufen rourben. 33eim 
[mufifalifdjen) Klange gefd)ef)en bie ©d)roingungen ber Seildjen gana regelmäßig, 
nad) einer beftimmten, in immer gleicher Süetfe roieberfefjrenbeu 9torm. (Sä ftnb 
beäfjalb bei ein unb bemfelben Klange alle aufetnanber folgenben ©djallroellen 
genau einanber gleid). 2>er Klang, in SBeaug auf feine §öf)e unb Stiefe, roirb 
im geroöfmlicfjen £eben %on genannt unb richtet fid) nad; ber 2lnaaf>l ber 
©cfmnngungen, roelctje ber tönenbe Körper in einer ©efunbe mad)t. %e größer 
bie 2lnaat)l, befto f)öf)er ber %on, je Heiner, befto tiefer ift er. Seber beftimmten 
Ionr)öf)e entfprid)t ftetä ein unb biefelbe ©djroingungäaafjl. 2)ie tiefften, noaj 
roarjrnefjmbaren Söne &aben etroa 16 ©djrotngungen, bie t)öd)ften über 38 000. 
(Sin Son, ber auä nod) einmal fo oielen ©dnuingungen gebilbet roirb, t)ei^t bie 
Dftaoe Don biefem (aroifcfjen roeldjer fed)3 3rotfd>enräume liegen). 3Wan fanb, 
b'afj aroifdjen ben periobifdjen Suftfdjrctngungcn infofern ein roefentlicfjer Unter: 
fdjieb ftattfinbet, alä einige einf ad) finb, roie bie ^Bewegungen beä ^ienbelä. 
3J?an bejeidjnet bie einfachen penbetartigen ©djroingungen alä % ö n e. Slnbere 
periobifdje ©djroingungen (unb jroar bie allermeiften) fefcen fid) auä foldjen ein: 
fachen ©djroingungen in mefjr ober roeniger fomplijierter 2ßeife jufammen. 9J?an 
bejeidjnet biefe fomplejren auf ammengefefcten ©djroingungen alä Klänge. 
Klang ift alfo niemals ein einziger einfacher %on, fonbern eine ©umme von 
(Sinjeltönen, unb jroar ftnb biefe Söne, bie gleichzeitig unb in bemfelben 9Jto: 
mente miteinanber erflingen, oon t>erfd)iebener ©tärfe unb §ör)e. 2)te einfachen 
Söne, auä benen ber Klang jufammengefe|t ift, roerben alä Sßarttal: ober 
Seiltöne beä Klangeä bejetdjnet. 2)er tieffte unb meiftenä aud) ber ftärffte 
berfelben ift ber ©runbton, bie übrigen f)eißen Ober töne unb jeidjnen 
ftd) mefjr ober roeniger burd) ©tärfe ober ©djroädje auä. 3)er ©runbton 6e= 
ftimmt burd) feine ©d)roingungäaatjl bie mufifalifdje §öt>e beä ganjen Klangeo. 
2)er ©runbton unb feine übertöne oerfd)mel}en für baä ©efjör fo fer)r au einer 
eintjeitlidjen (Smpfinbung, baß fte nur oon gana befonberä geübten Dt)ren ober 
burd) befonbere fünftlidje SSeranftaltungen (burd) letd)t mittönenbe Körper, fog. 
SRefonatoren) einjeln auä bem Klange f)erauägef)ört roerben fönnen. 25ie oer< 
fd)iebenartige 3u|ammenfefcung ber periobtfdjen ©djroingungen (b. f). bie Der: 
fd)iebene Slnaatjl unb ©tärfe ber Dbertöne, bie nebft bem ©runbtone im Jtlange 
enthalten finb) bebingt nun bie Skrfdnebenfjeit ber Klangfarbe ober bes 
^imbreä, ben fpecififcfjen Klang, treffen mehrere Klänge gleidjjeitig 
unfer Dfjr, fo entftet)t befanntlid) ein angenefjmereä ober unangenehmere^ ®r- 
füljl unter Sebingungen , roeldje mit bem SSerfjältniö ber ©djroingungäja^len 
tfjrer ©runbtöne »m engften 3ufammenl)ang ftefjen. 2J?an unterfdjeibet fjiernad) 
jroifdjen fonfonanten (rootjlgef älligen), unb b i f f o n a n t e n 3ufammenflängen. 
1J)ag Dftaoenoerl)ältniä (1:2) unb bie Suobejime (1:3) bilben bie ooafom: 
menfte Konfonana; bann folgen in ber 5Rid)tung jur Siffonanj: Quinte (2:3), 
Quarte (3:4), grofce ©e E te (3 : 5), große Sera (4:5), f leine ©ejte (5:8) 
unb fletne Sera (5:6). 2)a$ Unangenehme ber 2>iffonana beruht lebiglid) in 
ben burd) fie bebingten ©dnucbungen, b. f). in ©djroanfungen ber gntenfttöt 
burd) Snterferena aroeier in if)rer ffieüenlänge oerfcfjiebener ffieUenfnfteme, roelc^e 
unter Umftänben auf bas Dljr äfjrriicf; unangenehm roie baä Gladem eineä £ia)te8 
auf baä 2luge roirfen. 



9Ued)- unb ÖefdjniacfSapparat. 
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Kiedj- unb dufdjmafRsapparat 

2)er ©crud)S= unb ber ©efdjma dt Sfinn roerben als cr)emtfche 
Sinne bejcidfjnet, roeil man burd) fie geroiffe chemifd)e ßigenfcrjaften ber 
Körper ermittelt unb raeil ifjre neroöfen (Snborgane nur buret) d>emifcr)e 
Mgentien in normaler 2Beife erregt roerben fönnen. 2Bie ähnlich fid) bie 
oiefen beiben Sinnesorganen eigentümlichen ©inneSroaljrnefjmungen finb, 
gcr)t barauS Ijeroor, ba| roir geroiffe ßmpfinbungen balb bem einen, balb 
Dem anberen biefer beiben Organe gufdjreiben, unb bajj foldje @mpfin= 
Dungen in üffialjrfjeit ;Dcifd)empfinbungen burd) bie (Erregung beiber finb. 
Seibe (Sinne oerlangen burdjauS, bajj bie Schleimhaut , in ber fidf) bie 
ßnborgane beS betreffenben SinneSneroen oerbreiten, feucht ift unb bat 
baS gur ßmpfinbung gu Sringenbe eine gasförmige ober tropfbar flüffige 
Jorm fyat. ©erudf)S= roie ©efdjmadSeinbrücfe roerben burd) bie non ben 
gereigten Gsnborganen erregten ©erud^S- unb ©efdnnatfSneroenfafern gu 
ben Gentraiorganen beS ©erudE)S= unb beS ©efdjmadSfinneS im ©ef)irn 
geleitet unb erroerfen bie 33orfteHung einer ©erucf)S= ober ©efdjmacfS^ 
empfinbung, beren Duelle ftetS nad) aufjen oerlegt roirb. 

a) ©er tiliediappatat, baS ©erudjSorgan, ift roeit einfadjer als ber 
$ox* unb ©ehapparat eingerichtet, -ftur bie ©d;leiml)aut, roeldje ben 
oberften Steil ber -ftafenfdjeiberoanb unb bie beiben oberen ^cafenmufcfjeln 
überfleibet (bie (S er) n eib e r ferje £aut ober SKiechf df)leimhaut), ftefjt 
m birefter SBegiefmng gu ben ©erud)Sempfinbungen , roeil fid; in biefer 
Die ©erudjsneroen mit irjren ßnborganen, ben eigentümlich geformten 
Niedjg eilen, befinben. SDie übrigen Seile ber ^afenhörjle finb als 
Slnfjänge gum SltmungSapparat gu betrauten. 2)ie !Kafenfjöl)le ift in 
ihrem inneren mit oerfdjiebenen ißorfprüngen (9c af enmufc^eln) oer^ 
fef)en, roelche ber Sdjleimfjaut eme bebeutenbe 2luSbelmung geftatten, unb 
ftefjt mit mehreren Nebenhöhlen (im ©tirn= unb ©ieb=, ßeil= unb 
Dberfieferbein) in ßommunifatton. 2)ieS hat ben Vorteil, bafc fidE) bie 
burd) bie 9cafenf)öhle ftrömenbe Suft bafelbft buret) fer)r enge 3roifcf)eiu 
räume htnburdjbrängen tnufj unb baf$ beSfjalb nicht otele £uftteild;en 
burd) bie Nafe gelangen fönnen , ohne mit ben SBänben berfelben in 
Berührung gu fommen. Sie 9?afe bient aber nicht blojj bem ©inne beS 
©erud)S, fonbern fie ift auä) lufteinlaffenbeS unb prüfenbeS Organ unb 
infofern 2ßäd)ter für bie 2ltmung , als bie meiften fd;äblid)en $erunrei= 
mgungen ber atmofpr)ärifcf)en 2uft wahrnehmbar finb unb beSfjalb bur^ 
baS @erud)Sorgan angegeigt roerben ; ebenfo erroärmt fie bie eingeatmete 
Uft, unb bie biefelbe oerunreinigenben $artifeld;en (©taub u. f. ro ) 
bleiben im 5TCafenfd)leime Rängen unb roerben fo oom Eintritte in bie 
^ufttoege abgehalten. Sie 9cafe hat femer roefentlichen Ginflufc auf bie 
lKobulation ber Stimme unb ©pradje, foroie fie auch 8«r Slufnahme ber 
^ranen bient. man unterfdjeibet am ©erudjSorgane bie äuftere im 
©eficht heroorragenbe, unb bie innere 3iafe, roelche letztere aus ber 
Jiafenhohle unb ber fie übergiefjenben Schleimhaut befteljt. 
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©erudjäorgan. 



Sie äußere Wafe, au$ f<$te<Wm 9iaf e genannt fjat teils (an %er 
©pitjf unb ben bie KafenW« umgebenben ^Ingeln) eme norp ehj£ 
teils (an ihrer Söunel) eine fnödjerne ©runb age. $mftc$tlu& iljrer 
©eftalt unb «fee i t fte fe^r fielen Wobififationen unterworfen unb 
radiert Dorjügli^ auf breierlel 2lrt, nämltcr, al3: Sabie*«;. Stumpf: unb 
aufaemorfenAafe. ^Diefe ben ©efatSauSbrud ! wefentl«* ^fttmmenben 
Varietäten finben ft« bei ben einjetnen ^enWenrttffen am ^tha)|en 
auggeprägt. 1. 2>te $ ab i$t8nafe , meiere fi$ but* t&re ftarfe $er« 



Safel VIII. 





^fig. 1. Ä)ic Wafenfyötjle im jenfredjten Ouerburd) f dj nitt. 
b. Die beibeu Wajenbötjlen&ätften. b. Die obere, c. bie mittlere unb d. bie untere Wa(ennm|<!)et. e. JDi« 
SUnjenidKibcroonb. i. Der ©aumen. g. Daä Säpfdjen. h. Die Obertie[erl)öt)ten. i. Die flugent)öl)uiv 

ftig. 2. Die ©eitenwanb ber 91 o f e nl) ö 1) t e 
a. Die obere, b. bie mittlere unb c. bie untere fllafenmufdjel. d. Der Ijarte ©aumen. e. Df|t' 
trompetenmünbung, im ©djlunbfopfe. 



wrragung, bie ©cf)malf)cit unb 2öölbung be3 SftücfenS nad) aujjen auö^ 
j^cidjnet, fommt oorjugSroeife ber f a u f a f i f cf> e n 3J?enfcr)enraffe ^u. 2. Sie 
©tumpfnafe, bei roeldjer bie 2öurjel eingebrüeft ift, ber SRücfen meljr 
^ur horizontalen als {entrechten $Rid)tung Ijinneictt unb ber untere Xeil 
breit unb ftadt) roirb, gehört fyauptfäcfjlid) ber ätljtoptf dt)en unb mongo : 
Ii f er) en SRaffe an. 3. Sie auf gern orfene 9fafe untertreibet fid) 
ron ber ©tumpfnafe burcr) it)re meljr aufroärtS geroanbten 9(afenlöd)er. 
(Sie ift am beutli4>jien in ben malantfdjen unb djinefif cb,en ®e : 



9tiedE)|cf)letmf)aut. 
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^icfjlcrn ausgeprägt. 2)ie äujjere 5Kafe bient nicht allein als £uft ein* 
unb auSlaffenber Xeif, fonbern aud) jur Sebedung beS ©erud)Sorgan§ 
unb 9lbwef)rung fc^äblid;er med;anifd)er ©inflüffe oon aufjen. ®ie £aut 
ber äußeren üftafe ift bünn unb mit fefjr feiner Oberhaut überwogen; fie 
fe£t fid) nod) etroaS in bie -Jcafenhöhle Innern fort unb gef)t bort aü* 
mählid) in bie ©d)leiml)aut über. 

£)ie innere s JJafe ober bie 9?afcnf)öl)le ift oorn unb hinten offen 
unb nimmt eine foldje Sage ein, bafj ein Steil ber Suft, ber gemöhnlicrje 
Stväger ber ©erüdje, beim Einatmen burd) fie l)inburd)ftrömen mufj, um 
in bie Sungen ju gelangen. 2ln ber äußeren SEBanb ber 9iafen^ör)te liegen 
bie brei -Jtafenmufcheln übereinanber ; burd) eine in ber 9Jiitte fenf* 
recht fid) Ijerab^ie^enbe, com fnorpelige, hinten unb oben fnödjerne 6d)eibe* 
rcanb (-Kaf enf djeiberoanb) ift fie in jroei ooUftänbig getrennte Hälften 
gerieben; ihr 23oben ift ber harte ©aumen unb trennt bie -Käfern oon 
t>er 3JZunbr)ör;le ; i£)r S)ad) roirb corjugSroeife oorn ©iebbeine gebilbet, 
unb biefeS enthält jum Gintritte ber Dtiedjneroen aus ber ©c^äbelljöf)le 
in bie 9?afenfd)leimhaut eine SRenge oon Oeffnungen, bie aber oon ben 
f)inburd)tretenben Heroen oottfommen ausgefüllt finb unb nid)t etma, mie 
•mancher mof)l glaubt, ©d)nupftabaf aus ber 9iafenr)5r)Ie jum ©ehim 
ober umgefetjrt $lüffigeS aus bem ©djäbel in bie 9cafe gelangen laffen. 
$en gingang in bie 9cafenhöf)le bilben bie 9cafenlöd)er; ihre beiben 
Hinteren Deffnungen (@l)oanen) führen in ben <5d)lunbfopf , unb fo 
ift burch biefen eine ßommunifation ber 9Zafenf)öhle mit ber s 3Jcunbhöhle, 
bem Sehlfopfe, ber 2uft= unb ©peiferöf»re Ijergeftellt (f. ©. 148 £af . V 
#ig. B). 2lud) in bie Ohrtrompete, bie fid) bid)t hinter ber ^afen^ö^le 
öffnet, foroie in bie £öf)len benachbarter Änoc&en (mie beS (Stirn*, ©ieb=, 
Reil* unb Oberkieferbeines) unb in ben £()ränenfanal fann man aus ber 
9kfenf)öhte gelangen. ^Derjenige Seil ber ©dj leim haut, melier nicht 
ber ©t§ beS ©erud)SfinneS ift (alfo ber ben unteren Seil ber 9cafenhöf)le 
auStapejierenbe), ift mit einem flimmernben Oberhäutchen überfleibet unb 
enthalt eine reichliche SJcenge oon traubenförmigen ©d)leimbrüfen unb 
Slutabern. Sie ift übrigens ungemein reid) an ©efüfjlSneroen (oom 
fünften £irnnert)en) unb Blutgefäßen. 2)ie Sommunifation ber 9cafen= 
hohle burch iljie hmteren (burd) ben gehobenen ©aumen oerfd)Iie&baren) 
Deffnungen mit bem ©djlunbfopfe erlaubt, baß fidj ^afenfatarrbe auf 
Den ©aumen, bie 9Jcanbeln, ben Sehlfopf, bie Luftröhre unb bie Ohr' 
trompete auSbehnen. J 

^ - r ? ie ^ i ? e VJ I - ic ^ e ^Uedjfchleimhaut überfleibet nur ben oberen 
.£etl ber s Jcafenfd)etbetüanb unb bie beiben oberen 9cafenmufdieln ; fie ift 
gelblich gefärbt unb ohne glimmerhäutchen. Oberhäutchen ift febr 
i ' L un 3 emein 3«* unb roeich, unb 6eftef>t aus einer Schiebt 

langgeftredter Dberhautgellen; gmifchen biefen ©pitheljeaen befinben fii 
5 ! shr? n *l Un ' - b , ie ® n *°w™ ber ©eruchsneroen, ben Sapfen 
lÄn m ?" 9e ^ ™ ä ^- ®8 finb langgeftretfte, fpinbel' 
förmige gellen mit runbem, hellem Sern, $ebe folche ©pinbel^e befiht 

S DfcÄh °™ ber t ne J roi ^ e « ben Oberhäuten na| 
)er Oberfläche ber Schleimhaut auffteigt unb fich hier mit einem a£ 



312 



Stiegen. 



gefügten ftäbdjenförmigen @nbe frei enbigt , roäfjrenb bcr arbeite, roeit 
feinere $ortfa£ naa) abroärtä in bie ©cbleimrjaut oerläuft unb in bie 
gnbfafern be3 SRiedineroen übergebt. 2Iud) einfache, aber nur roenige 
Sdjleimbrüfen lagern in ber $Ried)frf)leim^aut rooburet) btefe ftetS feud;t 
unb baburdj jum $ied)en geeignet erhalten roirb. 

$ie ©innegtrjätigfeit, roeldje roir alS 9t i e d) e n bejeicfjnen, nurb bura) bie 
JReiaung ber ©nborgane beä @erua)sneroen (3tied)sellen) oermittelft beftimmfer 
gasförmiger ©toffe fjeroorgerufen. SDiefe SReijung trägt fid) auf bie @erucb> 
neroen unb burd) btefe auf baö ßentralorgan be3 ©erud)3finn3 im ©efjirn über. 
£>ie Sebingungen jum beutlidjen SRiedjen finb: riechbare ©toffe, 3uleitung ber- 
felben sur 5Rterf)t)aut, normaler Buftanb biefer §aut, gehörige gmpfinblia)feit 
ber ©erucfjSneroen unb richtige Str>ätigfeit beö ©ef)irn3 jum 2ßaf)rnef)men unb 
beurteilen be3 ©erodjenen. Zugeleitet jur 3?ied)f)aut roerben bie riedjenben 
2Jiaterien mittels ber (Einatmung. SDiefe Materien müffen aber eine gasför: 
mi g e ftorm beft^en, benn flüffige, ftarf riedjenbe ©toffe, 3. 33. Ä ölnifdjeö SBaffer, 
in ber Siütfenlage bei f)erabf)ängenbem £opf in bie Jlafe gebracht, beroirfen feinen 
©erud). Sie Erregung gefcr)ter)t nur im erften 2tugenblitfe ber 93erüf)rung, 
benn jur bauernben Unterhaltung ber ©erud)3empfinbung ift e3 nötig, ba& 
immer neue Seilajen beö 9Uea)ftoffe3 mit ben (Snborganen in Berührung fommen. 
2)ie riedjenben ©toffe roerben alfo in einem Suftftrom burd) baS ©erua)sorgan 
geführt, unb ber Grfolg ift um fo größer, je fdjneller ber ©trom, je ja)neller 
alfo ber SBedjfel ber 9tied)teild)en ift- Um einen guten ©erud) beffer ju ge= 
niesen, §iet)en mir bie Cuft bei gefdjloffenem 9Jiunöe unb erroeiterten Dfafen-- 
löd)ern fräftiger tjirtauf in bie !Rafenrjöf)Ie 3m: SRiedjtjaut unb ebenfo fcfjnell bura) 
bie 9iafe fymtmvä) (b. i. ba§ ©djnüffeln ober ©djnopern). Sura) 2ln-- 
^alten beä Sltemä ober burd) Sltmen blofi mit bem 2)iunbe t)ört jebe @erucb> 
empfinbung auf, unb beSfjalb tfjun roir bieg bei fctjledjten ©erüd)en. Sie 
©erud)3empfinbung bleibt nod) einige %eit jurüa!, nad)bem ber riea)enbe ©toff 
entfernt ift, entroeber roeil fleine ^artifeldjen beSfelben jurüdbleiben, ober aß 
9tad)empfinbung. 2JJit ber längeren Sauer be3 ©erudjIeinbrutfeS ermüben bie 
©erud)3neroen naa) unb nad), unb e§ r>erfd)roinbet enblict) bie ©erud)§roaf)rneljmung 
für benjenigen ©erud), ber fie ermübete, otjne baf& baburd) bie ftärjicjfeit für 
anbere @erüd)e abnimmt. 2)urd) 2lufmerffamfeit fann man fid) früherer ®e= 
rud)äempfinbungen erinnern unb aud) an bemfelben ©egenftanbe mehrere &e- 
rücfje unterfdjeiben. Surd) SOorftellungen non ©erüdjen entftefjen fubjeftioe 
©erüdje; eben foldje fommen aud) bei Äranft)eiten b«ä ©erudjöorganeö unb beä 
©efjirnö oor. 2)urd) ben ©a)nupfen roirb ba§ ©erudjäoermögen jeitroeife be= 
fdjränft ober aufgetjoben. 

25aö 9lied)bare finb in ber Suft auf§ feinfte Verteilte unb abgelöftß 
Seildjen geroiffer Körper. 5Rand>e Körper nämlict) , unb baS finb eben bie 
riedjenben, befi^en bie ©igenfetjaft, ^artifeldjen itjrer felbft ber umgebenben Suft 
abzugeben, in biefelbe ausftrömen ju laffen, fia) ^u oerflüdjtigen, ju oerbunften. 
3e fräftiger nun baS 2lu§ftrömen oon ^artifelajen gefct)iebt., je flüchtiger alfo 
ein ©toff ift (roie Dampfer, OTofcfjuö, Serpentin), befto rafdjer unb roeiter ner^ 
breitet er fid) in ber 2Itmofpfjäre, felbft ofjne Suftftrömung. ©agegen oerbreitet 
fid) ba3 SRiedjbare mand)er ©toffe nur in ber näcfjften 2uftfd)id)t (fie buften), 
fann jebod) burd) Strömungen in ber Sltmofpfjäre roeiter geführt roerben. 3e 
flüchtiger ein ©toff ift, befto fdjneQer oerfd)roinbet baä oon if)m aulgef)enbe 
3tied)enbe, roäljrenb baö ©uftenbe anbauernber ift unb bisroeilen mit grofeer 
SäbMJto* an mannen Äörpern Ejaftct (roie SabafSraud) an33üd)ern); nurroenige 
riechbare lörper finb ebenforoof)l flüchtig alä bauernb, roie ber 2Jcofd)u<3. — Ueber 
bie Beurteilung ber oerfcfjiebeuert Dualitäten be§ 3flied)baren naa) ber 33er- 
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fdjiebenljeit ber ©erudjSempfinbung läfjt fid) nicf)t§ fagen, bo fjierin ntdjt allein 
bei r>erfd)iebenen ^erfonen, fonbern aud) 'bei einer unb berfelben ^Serfon ju vev- 
fdnebenen 3eiten bie auffallenbften Unterfd)iebe norfommen. 25ie Sejeidjnung 
ber ©erüc^e als angenehm unb unangenehm beruht jum Zeil auf Sorftellungen, 
bie fid) an bie ©erudjSempfinbung anfdjliefjen. 2)ie 33orftellungen medjfeln 
fd)ün mit ben cerfdnebenen normalen Äörperjufiänben; fo buftet bem §ung; 
rigen eine Speife äufjerft angenehm in bie üRafe, roäfjrenb it)r ©erud) if)m, 
trenn er gefättigt ift, unter llmjtänben Sßiberroillen erregt, ©tarte ©erüdje 
Eignen Äopffa)merjen , fogar Seroufjtlofigfeit unb Df)nmad)t erjeugen, aber 
eben beSfjalb aud) alS Selebungämittel bte'nen. 

2lnbere a(§ ©erudjäempfinbungen, meldte bieroeilen in ber 9?afenf)öf)le 
roafjrgenommen roerben, rcie ba3 ©efüf)I oon brennen, ^uden, ftedjenbem ©e- 
rudje (Slmmoniaf, ©ffigfäure), Äifceln u. f. n>. roerben nia)t burd» ben ©erudjs; 
neroen, fonbern burd) 3ieroenfafern be3 fünften §irnnerr»en (fiet)e ©. 153) 
»ermittelt ; fie ftnb einfache @efüf)l3empfinbungen , roeldje ebenfogut an ber 
Slugapfelbinbefjaut empfunben werben. 2)er breigeteilte 9lero gibt aud? mittel^ 
Siefler^ bie SSeranlaffung jum liefen beim Ingeln ber ^afenfdjleimfjaut. 

b) $er ©efdjmacfSapparat, ba§ ©efdjmacfäorgatt, fjat feinen ©i£ 
in geroiffen teilen ber ^unbfd)leimf)aut, inSbefonbere in ber ^mtgem 
fdjleimfjaut, unb jroar fjaben jarjlreidje ©d)merfoerf ud)e (burd) Auftupfen 
fd)merf6arer $uloer), foroie bie mifroffopifd)e Unterfudjung ber SJiunb* 
f)öt)lenfd)leiml)aut ergeben, bafj fjauptfädjlid) ber Wintere Seil ber 
3unge ©i$ be3 ©efd)macf gorganeS ift, bafj aber aud) bie jungem 
fpi§e, bie 3"n9 enr ärtter unb ber oorbere Seil be3 roeid)en @aumen§, 
trenn aud) in geringerem ©rabe, ©efämacfsfä&igfett befi£en. 9licf>t 
fd;mecffär)ig finb bie Sippen, ba§ 3af>nfleifcf), bie 2Bangenfd)leimf)aut unb 
bie untere 3"ngenfläd)e. 2ll§ neroöfe ©nborgane be§ ©efdjmatfgneroen 
roerben bie fog. ©efd)macf3fnofpen (©efdjmacf^Tüiebeln ober ©djmecf: 
beo)er) angefefjen. 2113 ©efcbmacfänero gelten ber neunte £irnnero 
(3ungenfd)lunbfopfnero , f. ©. 154), foroie ber £ungenaft beä fünften 
£irnneroen (breigeteiller ftero f. ©. 153). 

£>ie 3unge, roeld)e mit bem 23oben ber 9flunbf)öl)le (oorn am Unter* 
fieferfnod)en) unb bem auf= unb abmatte beroeglidjen Zungenbeine oer= 
roacbfen ift, unb nid)t btofe bem ©cbmecfen, fonbern oermöge iljrer 93e= 
roegltd)fett aud) bem ©predjen, Saften, ßauen unb ©dringen bient 
beftef)t tljrer £auptmaffe nad) au§ gteifcf, (b. i. ber 3ungenmu3fel). 
2)aä i 3ungenfletfd) tft burd) eine roeifje, gütige ©d)eiberoanb (3unaem 
fajeiberaanb) ber Sänge nad) in jroei £älften geteilt unb befielt aus 
" ??' a &" 9en ' bie entroei,er DOn üom nad) rücfroärtö (oon ber ©pihe 
nadj i ber SBurjel) ober oon einer ©eite jur anberen, ober oon ber unteren 
tflacbe gegen bie obere oerlaufen, ©ie burd)fled)ten fid) babei in ftorm 
eines au&erft jierltdjen ©trief roerfeä , weites man an Querfcrmitten oon 
tten|d)en jungen beutltd) bemerfen fann. SDiefeö 3ungenfleifd) oermittelt 
öQS ^erausftreden unb ^ineinjiefjen , baö ©eittoärtä'beroegen unb baö 
^crumrollen baä §of)lmad)en unb bie oerfdjiebenen Senkungen ber 
dünge beim ©pred,en. SaSfelbe ift mit einem ©d^eim^autübersuge (ber 
3ungen^aut) bef leibet, auf roeldjem fid, eine un^lige Wenge aröfeerer 
unb flemerer £ügeltfjen unb gäben ergeben, toeld,e 3ungen= ober 
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©efd)matfSn>är*d)en (®efcr)matfs = unb 2aftpaptllen) ^eifeen. 
GS gibt 2Mroärsd)en, fabenförmige unb pil^artige Papillen; erftcre finb 
bie größten unb finben ficf) auf bem gungenrütfen in ber 9iäfje ber 
^ungemour^el regelmäßig in V=$orm aufgeftettt ; bie anberen liegen p 
ftreut r)erum. $n ben 2BQÜroärsd;en befinben fid) ©dringen oon ^apiQar-- 
gefäßen unb in ber fte umgebenben gurdje bie Gnborgane beS ©efdjmatfs: 
neruen. 2Iuf$er an SBärjdjen ift bie 3ungenr)aut aud ) no $ reicJ > a « 
©djleimbrüfen. inneren ber Glinge oerbreiten fid) anfeljnltd)e Slut« 
gefäjje unb Heroen. 3)tc lederen gehören an: bem fünften gint» ober 
breigeteilten -ttero (^aft-, @mpfinbungö= unb ©efd)madsnero), bem neunten 
£im= ober ^ungenfdjlunbfopfnero (©efdjmatfSnero), bem jTüölften §1111' 
ober 3ungenf[eifd)neru (23eroegungSnero). Sei blöbfinnigen ßinbern ift 
bie $unge geroöfjnlicr) btrf, brängt fid) aus bem 9Kunbe t)eroor unb geigt 
«ine träge 53eroeglid)feit. 93ei $albgelär)mten roirb fte fdjräg, nad) ber 
gelähmten (Seite, l)erauSgeftredt. — SDer ^ungenbeleg fommt cnt= 
roeber burd) örtlidje Sieije (£abafraucr)en , fdjarfe ©peifen u. bergl.) )U< 
ftanbe ober tritt als Xeilerfdjeimmg geroiffer, ben SJiagen unb 2)arm 
Betreffenber ^ranfljeiten auf. 

35ie (Snbigungen ber ©efdjmatfSnero en, meldte in bie H&alU 
ipäradjen eintreten, enthalten por ifjrem Gintritte in bie Papillen mifroffopücfie 
Oanglienjellen unb bilben I)ier ein ©eflectjt, t>on roeletjem ^'äferdjen in bie 
piüe eintreten. 2luf biefen gäferdjen fi^en bie eigentlichen ©efdjinacfs: 
organe in bem gefetteten ^ßflafterepitr)el ber Papille als jar)Iretaje mifro= 
ffopifdje 3et l engruppen. 9Jian begetcrjrtet biefelben als „© e f d) in a d S f n o f p e n" 
ober „<5d)mecf bedjer". Sie liegen in flafctjenförmigen Süden beS ©eroebeo 
unb ir)re enge üDU'tnbnng roirb „®efct)matfSporuS" genanpt. Sie ©cfjmecf: 
bedjer f)aben itjren Sits oorjugsroeife an ben feitlicfjen $Iäd)en ber fflallroärjdjen 
unb bilben fjier, oft 31t pielen Rimberten, einen breiten ©ürtel um bie Papille. 
2lucf) an ber ber Papille jugefeljrten g-läcf)e beS 9lingroallS, foroie auf ben pify 
förmigen Papillen finben fid) pereinjelte ©cfjmedbedjer. 35er SBoben ber 
$nofpen= ober 33cct)err)öf)le rur)t auf ber ©djleimfjaut , bie Sßeinbe roerben oon 
<SpitI;el3eIIen gebilbet. ^m inneren liegen gellen raie bie SBlätter einer Änofpe 
aneinanber, uon meieren bie bie äufjeren (Sd)icfjten bilbenben 35 e rf 3 e II e n , bie 
inneren ©efdjmatf Sjellen benannt roerben. Severe finb bünn, long unb 
ftarf licf)tbred)enb ; ib,r oberes freies ©nbe ift borftenförmig jugefpifct, ifjr unteres 
ftefjt burd) einen feinen ftortfafc mit ben Dceroenfafern in 33erbinbung. 

$>te fd)medbaren Stoffe, ©ef d)macf Sobjefte, finb i^rer 
inneren -ttatur nad) roenig ober gar ntdjt gefannt ; man- rceifj burä)au5 
nid)t, roeId)e ßigenfdjaften einem Körper jufommen müffen, bamit er 
fd)medbar fei. 2US aUgemeinfteS 9J?erfmal läjjt fid) nur bie 2IuflöSlid)feit 
beSfelben angeben; (Stoffe, roeldje ©efdjmäcfe Ijeroorbringen f ollen (b. f. 
fdjmedbare, fapibe), müffen entroeber fdfjon aufgelöft fein, er)e fie in ben 
9ftunb gebracht roerben, ober r)ier in bem ©peidjel unb ©d)leim fid) Icfen. 
Slufeerbem erregt nur ber eleftrifdje ©trom bie ©efd)madSnen>en unb 
oeranlaf3t (faure, Iaugenr)afte) ©efd;madSempfinbung. 

(Sine ^laffififation ber ©efdjmäde ift unmöglict), ba roir blofi fubjefrio 
über baS 2lngener)iue ober Unangeneljme ber @efct)matfSempfinbungen urteilen 
fönnen (alfo de gustibus non disputandura est). Sllg bie ^auptfä^li#« n 
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•J&efdjmäcfe nennt man: ben fauren, füjjen, fähigen, Bitteren, Warfen, gerben, 
alfalifdjen, faben, metallifcben, fauligen, fettigen, geroürjlmften unb brennen 
Öefcfjmacf Sie meiften fdjmedenben Subftanjen fjaben feinen einfachen ©e= 
.'djmad, fonbern finb 9Jiifd)empfinbungen, bie roir aber oiel Dörfer ju trennen 
oermögen al3 bie TOifdjempfinbungen ber übrigen ©inne, fo bafj e3 fdjeint, al€ 
ob bieg burd) bie gleichzeitige Erregung oerftf)iebener ©nborgane gefd)ef)e, beren 
Srnpfinbungen erft im (Sentralorgan be€ ©efcf)matf3finne3 im ©ef)irn ftd) oer- 
cinigen. Sie gleichseitigen (Smpfinbungen im ©efdjmacf spinne laffen eine fo 
fajarfe ßvfennung unb Trennung (jumal bei großer Uebung) ju, bafe mir mit 
Der $unge oft fefjr genaue 2lnali)fen oon ^lüffigfeiten machen tonnen, roie ba3 
„Soften" ber 2lpotfjefer, %t)eevxüUv, ber 2Bein= unb 93iertrinfer beroetft. Gin 
Xeil ber ßmpfinbungen , roeld)e gleichzeitig mit ©efdjmarfäempfmbungen ent= 
fteben, finb gar feine ©efdjmäcfe, ionbern teilö ©erudt)e\ teils 1 £aft= unb ©emein: 
gefüf)lä--ßmpfinbungen ; ju lederen gehört ber ftectjenbe ober jufammenaiefjenbe 
©efdjmacf, ju erfteren ber aromatifcf)e (roelcfyer fofort oerfdjroinbet, roenn man 
bie 9tofe oerftopft). Sie ^ntenfität ber ©efcfmiacfsempfinbungen roädhjt 
nad) bem Äonjentrationggrobe ber gelöften <5ubftan3en, foroie mit ber ©röfje 
ber 39erüljrungöflädje unb ber Sauer ber ©inroirfung. 2lud) burd) ©inreiben 
ber fdjmedenben ©ubftanjen in bie 3unQenfd)letmf)aut nnrb bie ^ntenfität beS 
©efdjmacfes uermefjrt. Sie ^eintjeit beg ©efd)macfe§ roirb abgeftumpft : 
burd) 2rocfenl)eit unb entjünblicfje 23eränberung ber Qunqetffyleimfyaut , foroie 
burd) fetjr intenfioe ©efdjmacfgeinbrüde , roeil biefe bie ©ejdjmacfänerDen er= 
ntüben. Ser längere 9lad>gef djmacf bei manchen ©ubftanjen beruht ent= 
roeber auf jurüdgebliebenen Sßartifeldjen' beS fdjmecfbaren Stoffes 1 auf ber 
3unge ober in Erregung ber ©efdrniatfgneroen burd; bie inS 33Iut über: 
gegangenen ©efdjmatfSobjette. Sludj bleiben beim ©efdjmacfe nod) beutlidje 9iadj: 
empfmbungen, roeldje baS ©djmecfen einer anberen ©ubftanj oeränbern 
fönnen; es erf)ö{)t 5. 33. ber Ääfe ben ©efdjmad beS Sßeineö k. Ser ©ut= 
fdjmetfer fennt eine 2Renge oon Äonfonanjen unb Siffonanjen ber »erfdjiebenen 
©efdmtäde. 



M- unb tempernturöpparat. 

£)ie Gmpfinbungen, metdje wir un§ burd) ba§ 23etaften ber Körper 
in 93ejug auf beren ©röfee, $orm, ©djrcere, geftigfeit unb Temperatur 
»erraffen, roerben burd) ben fog. £autftnn »ermittelt, unb biefen 
trennt man m ben Taft« unb Temperaturf inn. @§ Ijat berTaf> 
ober ©rucffinn feinen ©ifc r>or*ug§u)eife auf ber äußeren £aut- 
bod) tft aud) bte ßungenfpifce mit feinem Taftgefüfjl oerfefjen. «Der 
Xaftfinn fann natürlich feinen £auptft£ nur ba ^a6en, tr>o bie Seroegung 
am freieften unb bie (Sinroirfung auf bie Umgebung am uoHfommenften 
imb baö ift an ben (Snbgliebern ber ©[iebmajjen unb an ber Äungen' 
Jpifce. SBor aüem günftig für ben ^roecf beö Taftfinneä ift ber Sau ber 
mcn)dutd)en Janb. Sie fernen, meiere ben SCaftfinn »ermitteln, 
)mb für ben Stumpf noraugöraeife gafern ber Unteren SBurjeln ber 9iücfen= 



316 



Saftfcrpercrjen ; Tpftempfiubung. 



tJig. 83. 



marfsneroen (f. ©. 156). für ben £opf bagegcn $afern be§ bretgeteitten 
ober fünften £irnneroen (f. ©. 153). Stber biefe empfmbenben Heroen 
fönnen nur bann eigentlid)e Saftempfinbungen im ©etnrne jum Seroujjt: 
fein bringen, raenn fie oon üjren Gnborganen au3 erregt roerben. %t 
man bie «Reroenftämme felbft, fo entfielt jroar eine Gmpfmbung, aber 
bieje ift eine ©d)tnerä= unb feine Haftempfmbung. Sie @nbor&ane 
ober bie raafjren Xaftorgane, rceldje mit ben 9Reroenenben jufammeir 
fangen, finb bie ^ernenpapiüen ber $aut mit 
irjren Saftförperdjen ('iDi'eißnerfdje ober 28agncr- 
fd)e ßörperdjen). Severe finb e§, treibe bie tk 
rütjrung einer #autftette in einen !Reroenretj um-- 
roanbeln unb ficr) am Ijäufigften in ber §aitt ber 
Ringer unb 3erjen, foroie ber J^o^lrjanb unb gujj: 
for)le finben. ©ie finb für bie Srudempfinbungen 
infofern günftig gebaut, al§ fie burd; ^ufammeiv 
brüden leidjt eine ©eftaltäoeränberung erleiben unD 
biefe al§ ^eij auf bie in i()nen enbigenbe feine 
9Jerpenfafer übertragen fönnen. 

Heroen ber äußeren §aut. Sieben Den 
marffjaltigen ^eroenfafern unb ifjren bejonberen Gnb; 
Organen, ben fog. ^acinifcfjen unb 2Rei§nerfcf)en Äörper 
ct)en, finbet fitf) in ber £>aut nod) ein retdjeS. mart-- 
lofeä 3ierüengefled)t mit freienGnbigungen unb 
^erüenenbfnöpfcfjen 3ir>ifd)en ben gellen ber 
6a)leimfd)icf)t. 9Jiarflofe ^errjenfafern begleiten nud) 
bie 93Iutgefäfee ber ©efäfepapillen. Tie laftforper; 
rt)en (f. gig. 83) finb lärtglicf) ooale, grob unb un 
regelmäßig quergeftreifte Holbcfjen, roeldje faftben ganjen 
SRaum ber Papille einnehmen, unb in roeldje ein ober 
mehrere marfrjaltige Jieruenfafern ober 3 raet 9 e BOn 
folcfjen eintreten. Tie Gnbigungsroeife biefer fernen 
ift noct) jroeifelfjaft; fie f ollen fict) im inneren öeE 
ßölbdjenS üeräfteln unb jeber Slft foll fid) in eine 2lnjaf)l furjer, quergeriajtetet 
3roeigelcf)en auflöfen, roeldje bie Duerftreifung beroirfen ; roal)r|'d)einlid)er ift e$, 
baß ba3 Xaftförperdjen nur au§ einer fnäuelförmig aufgeraidelten s JJernenfafei 
(ÜReroenenbtnäuel) befielt. 

Sie 2tnjar)l ber £aftförperd)en ift an perfdjiebenen ^autfteüen felji 
perfdjieben. ©o fommen auf ein DuabratmiUimeter an ber ^oljlfjanb: 
fläcrje be§ britten ober -ftagelgliebeS be3 3 e iö e f in 9 erg ( au f 40u ( n 
fäfjpapillen) , be§ jroeiten ©liebes 40, beö erften 15, ber 9Jittteirjanb fi 
unb ber ©pitje ber großen $ef)e 14 $örpercr)en. %n geringerer 3al|l 
fommen fie in ber ^orjltjanb unb 5uf$for)le, auf bem §anb= unb fyu^ 
rücfen , ferner nid)t beftänbig in ber Sruftroarje unb in ber Sippe cor 
9iatürlict) tjängt pon ber 2tngat)I ber ^ierpenpapillen unb ^aftfbrpercfjen 
mit ÜReroenenben bie ©d)ärfe be§ Staftfinnes ber perfd)iebenen ^autfleütn 
ab. Sie gingerfpitjen unb §anbfläd;en finb am reid;ften baran unb beö- 
tjalb aud» am gefcrjidteften jum haften. 




5ß a p i II e ber £ a u t. 

il 3{iubenfd)id)t mit feinen 
ielaftijdjen 3 ü i ern 2 Saft» 
itörperdjen mit queren fier« 
nen. 3. @intretenbe§ Heroen» 
äfften 4. ^ßerttenfaiern, bie 
ba! ßörperdfen umipinnen. 
i. (Snbigung einer 9leröenfaf er. 
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^aftempfinbungen entfteljen bura) metf)inifcf)e ©inroirtungen ocr= 
[djiebenen ©rabeä, burdj $8erüb,rung ober 3)rudf. 3):e ©renae, bei roettt)er bie 
entroeber ft^roäctjerc ober anbauernbe, ober bie fofori ftarfe ©rregung aum 
ödjmerje roirb, ift an oerfd)iebenen Körperfteüen unb bei oerfdjiebenen ^erfonen 
nad) tf)rer oerfajiebenen SReroenerregbarfeit fer)r oerfdjieben. $urd> bie Xaft= 
empfinbungen finb roir ju folgenben ©ajlüffen befähigt: 1. 2Bir fdfliefjen auf 
baö Dafein eines ben Körper berüb,renben ©egenftanbeä. 2. 2luä ber ^ntenfttät 
ber ©mpfinbung fdjliefeen roir auf bie ©tärfe be3 ausgeübten 2)rucfe3 unb ba* 
burtb, auf ©eroidjt, Konftfienj u. f. ro. beö berührten ©egenftanbeä. hierbei 
roirb ber Xaftfinn oom 3Jiu§feIgefüt)Ie (f. ©. 319) unterftüfct, roeldjeS auö bem 
©rabe ber Slnftrengung ber 2Jiu3feln beim fragen, £eben, 3 ie ^ en ' Srücfen zc. 
fjeroorgefjt. Sßir finb imftanbe, ben Drt jeber berührten Körperftetle unb ba; 
öura) ben Drt jebeS berüf)renben Körpers unmittelbar ju beftimmen, weil unfer 
Seroufjtfetn fortroäfjrenb eine genaue 58orftelIung oon bem ©rregungöjuftanbe 
aller ber 9Jerr»enenbigungen in ber £aut unb beren relatioer Sage ju einanber 
t)at unb unfere Körperoberfläaje beö|a(6 al3 Saftfelb (analog bem ©efidjtäfelbe) 
empfinbet. 4. 2Bir oermögen, roenn ein Körper eine Jpautfläaje ober mehrere 
ipautpunfte gleichzeitig berührt, au3 ber Sage ber oerfdjiebenen SBerüfjrungä: 
punfte, au3 bem oerfd)iebenen £>rucfe unb au3 ben nidjt berührten Süden einen 
Sajlufe auf bie ©eftalt beä berührten ©egenftanbeä ju madjen. 5tafaje 2lb= 
roeajfelung oon 2)rucf unb 2)rucfruf)e beim Setaften ber Körper erregt in.unä 
ben ©inbrucf einer raufjen, anbauernb gleidnnäfuger 2)rud ben einer glatten 
Oberflädje ; bie räumlidje 2IUBbe()nung ber Körper meffen roir mittels beö Xaft; 
finnS fo, bafj roir fie ganj ju umgreifen ober gletdjjeitig mit oerfduebenen £aut= 
fteüen, j. SB. mit beiben Jpänben ju betaften fudjen. 3)ie SBeroegung ber berührten 
©teile über ben ©egenftanb fjin, baS 5Ru§feIgefür)l unb ber ©efid)tSftnn bienen 
ijierbei jur Unterftüfcung. geljlt biefe Unterftüfcung bei abnorm nerjerrten 
Ortäoerlagerungen, fo entftefien £äufd)ungen über bie ©eftalt beS ©egenftanbeS. 
3-33. bei bem SB er fudj beS Striftoteleä: fdjlägt man ben 9Jlittelfinger fo über 
ben 3etgefinger, bajj man einen fleinen runben ©egenftanb (Grbfe 2c.) jroifdjen 
bie 2)aumenfeite beS lefcteren unb bie Kleinftngerfeite beö erfteren bringen unb 
f)in unb fjer rollen fann, fo füf)lt man ftetS jroei runbe Körper. 

SDie Semperaturempfinbung, (ber Temperaturfinn) roirb ebenfalls 
von ber #aut oermittelt, ift aber oon ber Taftempfinbung fo oerfdueben, 

man für biefe ßmpfinbung anbere (Snborgane anjuneljmen gejroungen 
ift; noc^ ftnb aber biefe ßnborgane nietet befannt. 9?icf)t unmöglich ift, 
ba^ bie S. 316 ertDä^nten marflofen, freien ^eroenenbigungen (mit 
s ^erpenenbfnöpfc§en) §roifdt>en ben 3eUen ber 6c^Ieimf(|i^t ber 
äufjeren §aut biefetben barftetten. %üx befonbere Semperaturorgane fpric^t 
ber Umftanb, bafj ber Staftfinn otjne Stemperaturfinn gelähmt fein fann. 
Uebngenä ift bie ßmpfinblidjfeit ber ^emperaturneroen für Temperatur: 1 
fajroanfungen an ben oerfrfiiebenen ßörperfteHen ebenfo oerfc^ieben, rote 
bteä bei bem Taftoermögen ber %aü ift. %n fotgenber 3iet{)enfoIge grup= 
pteren fxdt> bte Äörpergegenben f)ierbei : 3ungenfpi$e, Slugenliber, Sßangen 
lippeti i, §alö, JRumpf. ®ie Temperaturunterfc^iebe, meiere noef) genav 
unterfajieben roerben tonnen, liegen jroifcfien + 10° unb -f 47° 6. obe 
8° unb 38° % ■ r)öl)ere ober niebere 2Bärmegrabe fönnen niebt me^ 
aenau gefa)ä>t roerben unb roirfen me^r ober roeniger fcfmienerregenb 
43aä femfte Unterfajetbungäoermöge?. für Temperaturunterfcbie.be liegt 
wuWen 27» big 33» 6. ober 21« big 26° ^. ^nbem man längere 3ett 
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Sßämte ober Mite auf bie §aut einroirfen läftt, fann man bie %ml)t\t 
beS £emperaturfin'ne3 beeinträchtigen. 

3e fcfmeller bie £emperaiurfd)roanfung gefd)ier)t, je gröfser ferner bie 6e-- 
troffenen £>autfläd)en finb, unb je när)er fte aneinanber liegen, um fo intenfiw 
inirb bie ©tfjroanfung empfunben. Saucfjt man 3. SB. in jroei ©efäfce, roelöje 
SBaffer oon gleicher SBärme enthatten, in ba§ eine nur einen 5' n 9 er < in bao 
anbere bie ganje £anb, fo fct)eint ba3 le^tere roärmer al3 bas erftere 311 fem. 
Blutarmut ber £>aut fteigert, Slutüberfüllung oerminbert bie Semperatx- 
empfinblidjfett. 2)ie ©mpfinbung ber SBärme unb Äälte ger)t bei ir)rer Steige« 
rung juerft in £>il$e-- unb g-roftgefüfjl über, fdjliefdid) ift jebod) bie Scftmcrji 
empfinbung ber £emparaturneroen bie gleiche; äufcerfte Äälte unb £>i#e r.:rt> 
gleichmäßig als brennen empfunben 



(Empfinhutctsapparat. 

2lUe£», roa§ roir toahrnehmen unb roa§ nicht burdj einen ber Sinnet 
apparate in untrem ©ehirne jum SBeToujjtfein gelangt , nennt man im 
allgemeinen „@ m p f i n b u n g , © e f ü fj 1" . 2Öär)renb roir burd) bie Sinnet 
organe unb oermittelft ber 6inneöneroen bie ^lujjenroelt fennen lernen, 
werben roir oon unferem eigenen inneren burd) bie fenfiblen 
ober GmpfinbungSneroen unterrichtet; fte erzeugen ba3 ©emein- 
gefüfjl. (Smpfinbungsneroen finben fiel), in jebem Körperteile, jeboc^ in 
fefjr ungleicher DJcenge. 2)ie roenigften befifjen bie Gingeroeibe, bie 
5Ruef'eln, Knoden, Knorpel unb bie binbegeroebigen unb [einigen teile, 
ferjr §at)lreid) finb fie bagegen in ben £äuten. ^m gefunöen ^uftanbe 
leiten bie ßmpfinbungäneroen nur fo fcfnoadje (Srregungsjuftänbe jum 
©erjirn, bafc unfer SBeroufjtfem gar feine SRotij baoon nimmt, ©ageflen 
eneugt jebe ftärfere Erregung berfelben unangenehme (Jmpfinbungen ober 
„Schmerlen", unb biefe beuten bann an, bafj irgenbtoo im ßörper 
etroaS in Unorbnung , franf ift. 21m lebl)afteften unb beutlidjften finb 
Die ©efüljlöempfinbungen in ber £aut unb ben ber £aut benachbarten 
®tf)leimf)äuten unb befähigen bie (Seele ju flaren finnlidjen 2öafjrne[)= 
mungen. . SDie gan^e äußere Körperumhüllung roirb baburd) ju einem 
roid)tigen ©mneöorgan unb bilbet gleichzeitig burd) ihre lebhafte Sd» 
empfinblichfett geraiffermafjen einen toadjfamen £üter gegen alle ben 
Körper oon aufcen bebrorjenben Eingriffe unb Sd)äblid)feiten. $ie @e= 
fürjlQempfinbungen finb in mancher Sejielnmg ben Staftcmpfinbunfp 
analog, auch finb bie (Smpfinbungsneroen ber inneren Köperorgane Ibn 
(Singeroeibe m ben fohlen) für Slemperaturreije empfinblid). 2ln gewiffeil 
tforperftetlen nimmt ba3 mit ben ©efühlsempfinbungen nerbunbene 2ufl 
anb Unluftgefühl gan* eigenartige, fpeeififche ©eftalten an ruie bie Gnv 
oftnbungen beö Ki^els, be3 Surfens *. % 2Iuch junger unb Surf! 
jählen ju ben ©emeingefüfjlen. 



2Ru3feIgef ityl ; ©efühl ber grmübung. 
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«Die ©nborgane ber ®mpf inbung^ner oen finb erft an weniger 
Stellen befannt unb if>r feinfter 33au noch oielfeitig ftreitig. 3Han fenni bti 
iefct folgenbe : bie ^acinifchen ober 33aterfd;en ßörperchen (f. #19-84), 
b f ormle, aus gasreichen füllen beftef)enbe ©ebilbe von 
1 bis 4 9Jliüimeter ©röfce, in welken je eine 9cerrjen= 
fafer mit einem ober mit mehreren Änöpfa)en enbigt. ©ie 
liegen im Unterhautjellgeroebe, namentlich, ber ^obl&anb 
anb guifo^le, foroie an ben ©enitalten, Bielen 2Husfeln 
anb ©elenfen, unb in ben fnmpathifdjen ©eflecbten ber 
öaucbhöhte- 3ieroenenbfolben finb ooule ober fugelige 
6läscben, aus einer binbegeroebigcn §üüe mit Äernen unb 
einem weichen gleichartigen Inhalt, in ben bie SReroenfafer 
eintritt, um jugefpifct ?u enbigen. 6ie finben fich in oielen 
Drganen, namentlich Schleimhäuten. 5«eroenenbfnöpf= 
eben, b. f. Heine ftnöpfchen an feinen ©mpfinbungsfäfer= 
eben, fommen in ber §ornhaut, foroie in ber ©chleimfdjicht 
ber Oberhaut oor. 

Sas aWuSfelgefü^l, roelcbes ohne ^roeifel oon fen= 
fiblen 9Jiusfelneroen abhängig unb nach ber 2lnaahl biefer 
Heroen in einem Sflusfel »erföteben ftarf ift, unterftüfct 
ben Xaftfinn ganä bebeutenb unb unterrichtet unä nidtjt 
nur ftets oon ber jeweiligen Sage unferer ©lieber unb 
§autfteHen ju einanber, fonbern läfjt uns auch ben ©rab 
ber 2lnftrengung bemeffen, roelcher erforbevltct) ift, um einen 
Sßiberftanb ju überroinben. ©s" oerfcbafft uns biefeS ©e= 
füf»t bas SBeroujjtroerben ber geroollten SBeroegungen unb 
bas ßrfennen bes ©pannungägrabes, in roelchem f icf) ein 
9Jhtsfel befinbet. SOBährenb bie fenfitioen 9Jtusfelneroen 
für geroöhnliche 5Reije uneropfinblich finb (benn gerfcbnei: 
bung bes SJtuöfels fcbmerjt nidt)t), finb fie bagegen für bas 
GSefühl ber Slnftrengung (Srmübung) fcfjr empfinblich, unb 
biefes fann fiel) (bei Krämpfen) bis jum ©dmierje fteigern. 

25as ©efühl ber ©rmübung, roelcbes bureb, 
anhaltenbe SKusfelarbeit ^eroorgerufen wirb, braucht län-- 
gere Qeit, ehe es fid; burd) 9tuhe unb fräftige Srnäh: 
rung ber gebrauchten 9Jiusfeln roieber oerliert. 6s entftet)t burd; bie bei ber 
SKusfelarbeit evjeugten 33erbrennungsprobuFte (Schladen), bie eine dbemtfebe 
35eränberung be§ 2Jtusfelgeroebes beroirfert, unb finbet fid) be§^a[6 aud) bei allen 
Äranfbeitsjuftänben , roo infolge geftörter Girfulation ba<8 SBlui bie SJiusfel; 
fchladen nicfjt flott roegfehafft unb roo bei geftetgertem SBerbraudj ber Körper: 
ftoffe mit gefteigerter Silbung ber gerfefcungsprobufte aEer Organe fid) oiel 
SDlusfelfchlatfen bilben. ©ef)r fein ift oa§ ©efühl, roelcbes bie burch ben SBiHen 
hervorgebrachte 3ufammenjiehung ber 9)Ju§feln bei 2Inftrengungen jur lieber; 
wlnbung eines uns geleifteten SBiberftanbes" begleitet, unb beSljalb fdjreibt man 
ben 2JJusfeln einen „ßraftfinn" ju. ©anj befonbers ift ber 2Jcusfelfmn 
oon Sßicfjtigfeit bei ber £on= unb Sucliftabenbilbung im $ef)lfopfe unb in ber 
5Uunbr)öfjre, beim ©ingen unb ©predjen, roo er jur ©d;ä^ung bes jur erforberten 
Wusfelaftion nötigen Qmpulfeg r<on ben Heroen auä unentbehrlich ift. 




(Sin !ß a c t n i f d) c f " 
Äörpcrdjcn. 

1. ©iiel. 2. 3lerttenfafet 
im ©tiele. 3. 9leufjere 
unb 4. innere ©d)itt)l 
ber £üde. 5. S5Iaf|e 
9Jetöenfa[er innerhalb 
be§ fetten 3nnen{o(= 
ben§ ; 6. Teilungen unb 
Gnbe berjelben. 
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5ttmmopporat. 

$ie artifutterte (Spradje ift auSfdjliefjlidjeä Eigentum be3 SKenfdjen, 
toärjrenb ©ttmme unb ©efang in ber Stierroelt jiemlicf) oerbreitet 
finb. $a3 2Bortau3fprecr)en einzelner Sögel oerbient nid)t ben tarnen 
ber ©prad>e, ba fie feinen beftimmten ©inn mit ben Sßorten oerbinben. 
2)urdj bie ©timme mit ir)ren oerfdjiebenartigen 9Jlobulationen befifcen 
aUerbingS auct) bie Stiere ba§ Vermögen, fid) gegenfeitige Mitteilungen 
machen ju fönnen. @§ oerbanft nun aber ber Genfer) feine ooUfommene 
©prad)e feinen fjöfjeren geiftigen $äf)igf eiten , benn gutn ©predjen gehört 
eine ©ebanfenbilbunq, roie fie nur ba§ menfct)licr)e ©ef)irn rjeroorjubringen 
imftanbe ift. SDer ©i£ beä ©pracfyüermögenS, ba3 ©prad&centrum, 
ift in ben ©tirnlappen be§ großen ©ef)irn§ gelegen (f. ©. 264); bie 
Grfranfung ober ^erftörung beäfelben fyat ©pradjläljmung ober Stpfjafte 
jur $olge. SJienfdjen mit ju fleinem ©efyirne (9Jlifrocep§alen , 33[ö> 
finnige) lernen nie ooßftänbig unb jufammenljängenb benfen unb fpreajen. 
^ögUdjft gute 2lu§bilbung ber ©pradje ift be§r)alb ungroeifelfiaft ein 
«^aupterforbemiS ber @rgief)ung, ba roir am leicf)teften burdj bie ©pradje 
unfere ©ebanfen gehörig auszubrühen oermögen , ba bie ©pradje femer 
eine 23erftänbigung jroifdpen ben -Jftenfd&en ermöglicht unb burd) fie bie 
(Snttoicfelung unb $ortbilbung be§ SBerftanbeS ganft aufjerorbentlid) 
erleichtert unb geförbert wirb. 

3um ©pred)en, jum £eroorbringen artifulierter Saute unb muft= 
falifdtjer £öne bebürfen roir sunäcrjft eines 2lpparate§, burd) melden bie 
©timme in ©eftalt ungeglieberter (unartifulterter) £öne erjeugt roirb. 
2)iefe3 ©timmorgan, ba3 mufifaüfdfje ^nftrument be§ SJfenfdjen, ift ber 
Äetjlfopf. 3 ur ©pradje aber roirb bie ©timme erft baburd), bajj 
oerfd)iebene, oberhalb be§ $ef)lfopfe3 gelegene Steile (tote ber ©aumen, 
bie s IJiunb= unb :iftafenf|öf)le, bie 3una,e, °i e 3ät)ne un b Sippen) bie um 
artifulierten Stöne ni geglieberten (artifulierten) umroanbeln. 2)amit aber 
im $ef)lfopfe bie ©timme entfielen tonne, mufj Suft au§ ber Sunge 
bura) bie Suftrörjre unb ben Äe^lfopf l)inburd) getrieben roerben, um 
bie im ßefylfopf auSgefpannten ©timmbänber in tönenbe ©djtoingungen 
$u oerfe^en. 

2)er ganje ©ttmmapparat, tr>etdjer mit einem muftfaIifdE>en Snftru- 
mente, unb %nax mit einer 3ungenpfeife mit jroei 3"ngen (b. f. elaftifct)e platten 
über ober unter Deffnungen) oerglidjen werben fann, ift jufammengefefet : 1. auS 
bem tonbilbenben Körper, b. i. bem Äefjlfopfe, roeldjer au<S einem furjen 
SRorjre beftef)t, in beffen Sichtung jroei jrcifdjen ber oorberen unb Hinteren ffianb 
auSgefpannte elaftifdje Ijäutige platten (©timmbänber) fo angebracht finb, bafi 
fie oermittelft eineö 2uft[iromeS , roeldjer jroifdjen if)nen f)inbuft!&, ftreitfjt, ins 
£önen gebraut roerben tonnen; — 2. aus ber SBtnbtabe, b. i. bie Sunge 
unb ber Sruftfaften, aeldje ben Suftftrom erjeugen; — 3. au3 einem 2Btnbrof)t, 
b. i. bie Suftrbljre, iBeldje ben Suftftrom au£ ber ffiinblabe in ben $ef)lfopf 
treibt; — 4. aus" einem 3lnfa^ro^r, b. i. bie 9ttunb-- unb 5fiafent)öt)te, mW* 
iie iöne ^ur ©praaje »erarbeitet unb nad) au^en leitet. 



Äe^ßopf. 
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9Jiit einer Drgel, bte aber nur eine pfeife befi^t, Derg.leidjt ßjermaf unfer 
©timm= unb ©praeborgan. 2Bäf)renb ein Drgelroerf jur Srjeugung oerfebiebener 
Tonhöhen unb Klangfarben oieler pfeifen bebarf, f)at unfer ©timmapparat nur 
eine einige pfeife, bte aber trofc if»rer einfachen Einrichtung bod) Klänge von 
ber oerfduebenften §ölje, foraie eine Wenge eigentümlicher ©eräufetje erjeugen 
unb roeit 2Jtonnigfaltigere3 leiften fann, al3 bie ganje 5)?enge Orgelpfeifen. Sic 
Sun gen, roeldie in bem beroegtteben 93ruftfaften eingefdjloffen finb, entfprecf)en 
bem SBIafebalge ber Drgel. 2)ie Suftröfire ftellt bie fog. SBinblabe bar, meiere 
ben pfeifen ben Suftftrom gufüfjrt, ber fie jutn £önen bringt. Xet Keljlfopf 
ift ftatt ber »ielen Orgelpfeifen bie einjige pfeife. 3)er ©djlunbfopf, bte 
3D?unb: unb 9i a f en tjö ^ le bilben ba3 beroeglidje Slnfa^rofjr biefer einjigen 
pfeife. 2öäf)renb bei ber Orgel ber Sölafebalg, raelajer bie Suft in bte 2Btnb= 
labe treibt, mit ben güfjen getreten roirb, preffen mir burd) unfere Sltem: 
tnusfeln ben Sruftforb unb bie Hungen ^ufammen unb treiben baburd) Suft burd) 
bie Suftröljre unb ben KeljlFopf. %m Kef,lfopfe aber »erroanbeln mir biefe 
einzige pfeife in oerfdjiebenartig erflingenbe pfeifen, inbem mir burd) unferen 
SBiüenseinflufj auf bie Heroen unb 9J?uäfeln ben fdjallerjeugenben Vorrichtungen 
be§ KefjlfopfS unb feinet Slnfafcrofjreä foldje Stellungen unb ©pannungen geben, 
bajj Töne von t>erfd,iebener ^ör)e unb Klangfarbe ober ©eräufcfie trau »er* 
fdjiebenem afuftifdjen 6b,arafter erjeugt raerben. 2Bäf)renb alfo in ber Drgel 
bie pfeifen in Gegiftet georbnet nebeneinanber fielen, raerben fie in unferem 
©timmorgane burd) rotllfürlicf)e Umgeftaltung ber einzigen trartjanbenen «pfeife 
itaajeinanbei- rjergefteüt. 2Ba<a bei ber Drgel ^egifterjug unb ftaftenbruef mit 
#anb unb ginger leiftet, ba§ berairft im KehlFopfe ber SßillemBimpulS auf 
fernen unb Würfeln, reelle lefctere burd) itjre Kontrafttonen bie ftorm ber 
pfeife in fortroäbrenbem SBedjfel oeränbern. 

2)er Sefflfopf, ßartjng ober baS ©ttntmorgan , nimmt feine Sage 
norn in ber «Witte be§ £alfe§, unterhalb ber 3unge unb beS jungem 
beinS, unb oor bem ©d)lunbfopfe ein unb ift gegen bie £aut beS £alfe§ 
hin gum STeil non ber ©cfjilbbrüfe (f. ©. 185) bebeeft. @r bilbet 
baS Slnfangsftücf ber £uftröf)re unb ba§ furje röhrenförmige $erbinbung§= 
ftücf jroifa)en biefer unb bem ©djlunbfopfe. ©eine ©eftalt ift bie eines 
hohlen, im oberen Seile breieefigen, im unteren runben SlpparateS, bie 
l>urch eine Slnjat)! üon fnorpeligen platten, fingen unb ©tücfdjien bebingt 
ift, weld)e burch Sänber beroegtidt) miteinanber oerbunben finb unb burefi 
eine giemticfje 2lngaf)l Heiner, auSfdjltefelicf) roiltfürlidfjer muZMn 
bewegt raerben fönnen. 2)a§ fnorpelige ßepfopfgerüfte wirb tum bem 
öd&übfnorpel, bem Sftngfnorpel, ben beiben ©iefjfannenfnorpeln unb bem 
Rehlbecfeltnorpel aufgebaut unb ift in [einem frieren ( 0 . i. ße&lfopfS* 
hohle) mit einer gefä>, neroem unb brüfenreidjen ©d^eimf)aut au3= 
gefletbet, bte, mit alleiniger 2lu§naf)me ber unteren ©timmbänber, ein 
gefettetes pmmeroberljäutdjen befitjt. SDie Heroen beS ße&lfopfeS finb 
^rcetge beS ahnten $xxn-- ober fjerumfäroeifenben Heroen. S*n ber ööBle 
bes ßehlfopfeS befinben fidt> bie raic^tigften, nämlic^ bie ftimmeneugenben 
(febtlbe. SDteS fmb bte beiben unteren ober wahren ©timmbänber 
em rea)te§ unb em ItnfeS, burc^ beren ©c^wingungen aüein bie ©timme 
S?«? Ö rfc W ir ®!IL* ,e ^ n ^ aIg P Iatte ' Mutige, elaftifdje, mit ©cfeleint: 
LfaS u T f tra "9e tt>agrec$t oon hinten m6) oorn burd, bie Äe^ 
topfghoble fimburc^. ^wtfe^en bem legten unb linfen ©timmbanbe bleibt 
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eine formale, bretecfige ©patte, bie ©timmn^e ober ©lo ttiS, burd) 
roelche bei ©rjeugung ber «Stimme bie Suft oon unten , von ber Sunge 
unb Suftröljre E)er, hinburchgetrieben nürb unb baburcf) bie 2öänbe biefer 
SRi^e, nämlich bie ©timmbänber, in tönenbe ©cbroingungen perfekt. 9?ur 
ber oorbere Seil biefer ©timmrifce ift eigentliche ©timmrifce, für bie 
@r§eugung ber ©timme, roäf)renb ber Wintere Seil groifchen ben beiben 
©teHfnorpeln als Sltemri^e ju bezeichnen ift. ®a bie ©timmri^e nad) 
oben in ben ©d)lunbfopf fielt, fo fönnten recht teicf>t oerfcrjlucfte ©peifen 
unb ©etränfe ober frembe ©egenfiänbe in bie fogen. falfd&e $ef)le, 
nämlich in bie $eblfopfSf)öhIe unb burd) biefe in bie Luftröhre geraten, 
menn bie ©timmri^e nicht nach oben, gegen bie SKunb* unb ftad)enl)öl)(e 
hin, oerbedt roerben fönnte. Unb bieS beforgt eine birnförmige Knorpel» 
platte, ber Äehlbecfel, roelcher mit feinem ©tiele bid)t oberhalb be3 
oorberen SnbeS ber ©timmritje unb unterhalb ber gungenrourjel an! 
geheftet ift unb burd) befonbere 2Ru§feln niebergegogen roerben fann, fo 
bafe baS 93erfd)ludte barüber r)inrDeg in bie ©peiferöljre rutfcht. Ober* 
halb ber unteren ober eigentlichen ©timmbänber befinben fich nod) jtoei 
obere ober f alf d)e ©timmbänber, auch £afd)enbänber genannt, 
bie gang in berfelben Dichtung auSgefpannt finb toie bie unteren, aber 
mit ber ©timmbilbung gar nichts gu thun h aDen unD nur brüfenreidje 
©chleimhautfalten barfteÖen, roeldje als 23efeud)tungSapparate ber mähren 
©timmbänber fungieren, groifchen einem folgen oberen unb einem unteren 
©timmbanbe jeber ©eite. buhtet fich Die ßehlfopffdjleimhaut in ©eftalt 
eines ©acfeS nach aufjen unb bilbet fo eine rechte unb eine linfe (9Jior= 
gagnifche) $ef)lf opf Staf dje gur Slnfammlung non ©d)leim, ber für 
bie ©timmbänber jur ©timmbilbung gang unentbehrlich ift. Sei ber 
©timmbilbung finbet nun ein abroechfelnbeS ©pannen unb (Srfcfjlaffen 
ber ©timmbänber, ein (Srroettem unb Verengern ber ©timmritje ftatt. 

Sie Änorpel be§ $er)Uopfe§ gehören ihrem ©eroebe nact) teitö ju 
ben ea)ten (im 2llter oerfnödjerten), teils ju ben gaferfnorpeln (f. ©. 69). ©ic 
finb auf folgenbe SBeife beim Äehlfopfbaue angeorbnet: ben unterften Seil unb 
geroiffermafjen bie SBafiS beS ©erüfteS bilbet ber SRingfnorpel (©runb- 
fnorpel), roelajer rote ein Siegelring geftaltet ift unb mit fetner t)or)en platte 
bie hintere 2ßanb, mit feinem fchmalen Sogen bie oorbere $ef)lfopfroanb bitben 
hilft, ©ein unterer 3tanb cerbinbet fitf> mit bem erften 9iinge ber Suftrö^re, 
fein oberer 9tanb trägt »orn ben ©djilbfnorpel , hinten (auf ber platte) bie 
beiben ©ieftfannenfnorpel. 2)er umfängliche ©cf)ilbfnorpel (beffer <5p ann= 
fnorpel) fiellt eine in ber 3Kitte gefnicfte breite platte bar, roeldje bie uorbere 
unb feitliche SBanb be3 Äef)lfopfeS bilben hilft. £>a3 obere @nbe feiner Änidung 
fpringt oorn in ber 2Jtitte beä §alfe3 alS2lbam§apfel (ber beim männ(ia)en 
©efcfjledjte ftärfer entroicfelt ift) h e roor unb jebe feiner oier Gcfen oerlängert 
fich, in ein §orn, oon benen bie beiben oberen Börner burd) 33änber mit bem 
Zungenbeine, bie unteren mit ben Seitenteilen beS SRingfnorpels beroeglid) oer: 
einigt finb. 2)ie beiben f leinen ©tefsfannenfnorpel (beffer ©te llf norpel) 
finb auf bem oberen 3ianbe ber platte be§ JtingfnorpelS nad) allen ©eiten f)in 
frei beroeglid) angeheftet unb tragen an ihren ©pir^en ein fteineö gebogene^ 
Änotpelftücfcf).en (ba.s ©antorinifdje §orn). Sie ©tellfnorpel helfen bie Wintere 
Sßanb bee $ef)tfopfe§ bilben unb haben eine breifeitige ^nramibengeftalt. Sie 
tonnen roeit floneinanber entfernt, einanber genähert, nad) oorn unb nad) 
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jinten gebogen imb um tfjre i'röfjenachfe nach außen unb innen gebreht roerben. 
5)tefe grofse 23eroeglid)feit ber (SHefcfannenfnorpel tft von größter 3Bid)tigfett, 
Denn an ifjrer, gegen bie Äef)Ifopföl)öf)le hin gerichteten $Iäd)e finb bie ©timm* 
Dänber angeheftet unb biefe sieben fid) non t;ier porroärtä burd; bie 5?ef)lfopfä-- 
E)öf)le t)tnburd) jur inneren glädje ber oorberen, vom ©djilbfnorpel gebtlbeten 
Rehtf 0 Pfsro anö - Vermöge biefer 23eroeglid)feit fönnen bie an bie ©telltnorpet 
befeftigten ©timmbänber gefpannt unb erfdjlafft, bie ©timmri|e erroettert unb 
oerengert werben, je naä)bem jene Änorpel von ihren ÜDiugfeln cor-, rücf= ober 
feitroärtä gejogen roerben. 2)ie Spannung ber ©timmbänber bei feftftefyenben 
©teüfnorpeln hängt oon ben hebeiförmigen Seroegungen beS ©pannfnorpetS ab. 

$ur §eroorbringung eines XoneS tft juoörberft eine be= 
beutenbe Verengerung ber ©timmritje nötig , bamit bie buref) biefelbe 
f)inburd) getriebene Suft bie ©timmbänber in tönenbe ©djroingungen 
oerfetjt. Um in fotcfje ©djroingungen oerfetjt roerben gu fönnen, muffen 
bie ©timmbänber aber feudt)t fein unb eine geroiffe ©pannung, ber an-- 
blafenbe Suftftrom eine geroiffe ©tärfe fyaben. @§ teilen fid) nun bie 
©djroingungen ber ©timmbänber ber 2uft im Kefylfopfe, fonrie ber Suft 
unb ben -JBänben ber Suftroege oberhalb unb unterhalb ber ©timmritje 
mit unb biefe 5Jtitfd)roingungen geben ber ©timme einen befonberen 
2BiberJ)att (S^efonanj) unb ben Xönen ihre befonbere Klangfarbe (fierje 
6. 308), bie fonadj von bem 3uf*anbe be§ SruftfaftenS unb ber Sungen, 
be3 KefjlfopfeS unb be§ gefamten ©timmfanalg abhängen mufc. ©ie 
©tärfe, Kraft be§ ©timmtonS, abhängig oon ber ©röfje ber ©djroim 
güngen (f. ©. 307), roeldje bie ©timmbänber ausführen, richtet fidh naef) 
Der SJiädhtigfeit unb ©eroalt be§ anblafenben SuftftromeS. -JJtit je größerer 
©eroalt bie Suft burdh bie ©timmritje getrieben roirb, befto ftärfer roirb 
ber Xon. £)ie §öf)e ober Xiefe, abhängig oon ber- SCngafjI ber in 
einer ©efunbe erfolgenben ©djroingungen (f. ©. 308), ridjtet fid) nad) 
bem ©rabe ber Spannung ber ©timmbänber unb ber ÜEßeite ber ©timnu 
ciije. $e ftraffer unb fürger bie Sänber finb (je fdmetler fie fd)roingen) 
unb je enger bie 9ütje, befto rjöljere Xöne roerben erzeugt ; bagegen roirb 
Der %on um fo tiefer, je fdjlaffer unb länger bie ©timmbänber finb (je 
(angfamer fie fdjroingen) unb je roeiter bie ©timmri^e ift. SDe§ ffeineren 
®ef)lfopfes> unb ber bafjer rüfjrenben geringeren Sänge ber ©timmbänber 
roegen fjaben Kinber unb grauen eine Rohere Xonlage als Männer, unb 
Die ©timmen ber Kinber, grauen unb Männer fangen an oerfcfiiebenen 
Stellen ber Xonleiter an unb fjören an oerfdjiebenen ©teilen auf. — 
2)er Umfang ber menfdjlidjen ©timme ift bei oerfdjiebenen $erfonen 
fehr oerfdiieben ; ber ©efamtumfang ber menfdjlidjen Sruftftimme beträgt 
beinahe 4 Dftaoen unb biSroeilen aud) etroaä tner^r (oon E mit 80 bt§ 
c in mit 1024 ©djroingungen in ber ©efunbe). Seim einzelnen beträgt 
fte geroöfjnficf) 1 — 2 V 2 Dftaoen (bei beoorjugten ©ängern um % bis 
1 Dftaoe mein-). — £er 2ßof)llaut (©dunelj) ber ©timme f)ängt ab: 
pon ber @jaftl)eit unb ^egelmä^igfeit ber ©timmbanbfdjroingungen, oon 
oem Saue ber refonierenben ©ebilbe (be§ Sruftfaftenä unb be3 2lnfafe= 
rohre§), be§ KefjlfopfeS unb befonberg feiner ©djleim^aut. — £>ie 5Rauh= 
' frUi ° ber s e 1 c S * i e i t ber©timme rüljrt in ber $egel oon ©d)leim= 
noefdjen Ijer, roeld;e in ben ©palt ber ©timmrifce geraten unb ber 
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<0erfcf)tufe berfetben unb bie ©djunngungen ber etimmbönbcr unrcge[ : 
mäfcici madjen. 

SCafel IX. 




S) o § © t i m m o r g a rt. 

fjig. 1. $er ton tjmten eröffnete ©djlunbtopf. a. 3unge. b. aöpfdjeu. c. IRanbet d. So'ök« 
unb e. Hinterer ©aumenbogen. f. ©djlunbfopfäroanb. g. Wintere Wafenljbblenöjfnungen. h. Stctjlbeatl- 

i. (Eingang in ben ßeblfopf. k. ©peijerbbre. 1. Suftröbrc. m. Unterliefet. 
3fig. 2. $a§ fnorpelige SteblfopfSgerüfte oon f)inten gejeben. a. 3 unQ . entlein - *>•, ^ 
bectet. c. ©dnlbfnorpel. d. Stingfnorpel. e. ©iefjfanuenfnorpel. f. £ie Santoriuiidjen JtnorpelipifoHi- 

g. Üuftrörjtc. 

gig. 3. Stebtfopf feitüd) oufgefdjnitten. a. 3ungenbein mit bem Scbtbedel bahntet, b. S<0" 
fnorpel. C. 9tingfnorpe(. d. ©tefjfannenfuorpet. e. Santorinifdje ffuorpeljpitye. f. Oberes uiu> 

g. untere^ ©timmbanb. 

§ifl. i. 2)ie Seblfopf Hoffnung oon oben gefeften. a. ©timmritje. b. Unteres: unb c. ob«« 
©timmbanb. d. £üble jroijdjcn ben Stimmbänbem- 
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93on ber Segrenaung be§ UmfangeS ber ©timme Dangt bie ©timm tage 
ab unb auf ifjr beruf)t bie (Einteilung ber ©tngfttmmen in S aß oon E 
(80 ©djroingungen in ber ©efunbe) bis f 1 (342); Sariton (Xenor= unb Saß* 
bariton) uon A ober G bis f 1 ; Xenor com c (128) bi§ c u (512); 21 1 1 oon 
f (171) bis f n (684); ^ejjofopran unb ©opran oon c 1 (256) bis c m 
(1024). 35ie ©trede ber Tonleiter oon c 1 (256) big f 1 (342) fann »on allen 
Stimmen gefungen roerben, f)<xt 'aber bei jeber eine anbere Klangfarbe unb 
flingt oerfcfjieben , je nadjbem fie oon einem Saffiften ober 2lltiften u. f. n>. 
angegeben roirb. Sie ©timmart ift nun aber nidjt bloß bei oerfdjiebenen 2Jien= 
fdjen oerja)ieben, fonbern aud) bei bemfelben 9D?enfd)en in ben oerfd)iebenen 
fiebenäaltern , roaS eben mit ber ©ntroidelung ber £uft-- unb ©timmroerfaeuge 
3ufammenf)ängt. Kinber unb grauen beroegen ftct), roegen ber ruberen ©timm- 
bänber unb ber größeren @nge ber ©ttmmroerfjeuge , meiftenteilS in fjöfjeren 
©timmroeifen, in Xnsfant, ©opran ober 2Ut, roäf)renb bie ©timme erroadjfener 
gRänner Xenor, Sariton ober Saß ift. Sie ^ubertätöjeit, b. f). berjenige Sebent 
abfdmitt, in bem ber Knabe jum Jüngling unb baS 9Jtäbd)en jur Jungfrau 
heranreift, übt einen roefentlidjen (Sinfluß auf bie Slusbilbung beö Kef)lfopfe3 
unb bie f)ierburd) bebingten ©timmenoerf)ältniffe auS. SDenn bie ©timme, bie 
fid) früher in fjöfjeren Xönen beroegte, ift in biefer $eit unrein, rairb nidjt in 
gerco^nter SBetfe Be^errfcrjt unb fdjnappt leidjt über, inbem oft \tatt eines be- 
abfttfjtigten tiefen XoneS ein l;ot)er quietfrfjenber Xon ergeugt roirb; aHmäljlia) 
gel)t bann bie ©timme in flangoollere, fräftigere unb tiefere Xonraeifen über 
(b. i. ber ©timmroed)fel ober bie Mutation ber ©timme). SBirb ber 
regelmäßige 2tusbilbung3gang geftört, fo entroideln fid) abnorme ©timmenoer= 
r)ältniffe ; j. S. 9J?änner, beren ©efcfjlecfjtSentroitfelung gefjemmt raurbe (Kaftraten), 
begatten eine fjöljere ©timme jurücf, roäfjrenb grauen oon mannäfjnlidjemKörper: 
bau, fogenannte SJknnroeiber, eine tiefe unb fräftige Sariionftimme befommen. 
3m beeren 2IIter, in roeldjem bie ©timmroerfaeuge an ©lafticität oerlieren unb 
bie 2ltmungSorgane rceiter werben, oerliert bie ©timme nidjt bloß an Kraft 
unb 2Bof)lflang, fonbern aud) an Umfang. -Kod) fann aud) berfelbe 9J?enfd) oer= 
fdjiebene ©timmarten baburd) erzielen, baß er biefelben Xöne mit größerer ober 
geringerer Kraft unb mit mefjr ober weniger gefpannten ©timmbänbern an= 
fdjlägt, foraie baburd), baß er bie ganzen ©timmbänber ober nur beren 2>nnen= 
ränber in ©djrotngungen oerfefct. @§ berufen fjierauf bie oerfdjiebenen ©timnu 
regifter. @3 gibt nämlicf) jroei Strien ber ©timmer^eugung im Kefjlfopfe ober 
(muftfattfdj auSgebrüdt) aroei ©timmreg ift er oon oerfcfjiebener Klangfarbe, 
baS eine gibt bie Sruftftimme, ba3 anbere bie giftet (galfett =) ober 
Kopfftimme. Seiben finb mehrere Xonfjöfjen gemeinfdjaftlid) , fo baß ein 
unb berfelbe Xon ebenfo mit ber Sruft roie mit ber giftet gefungen roerben 
fann. Sie fdjeinbar auS ber »ruft fommenbe Sruftftimme ift bie normale 
©timmart, roelcrje gugletcf) am roenigften anftrengt unb bie längfte Xonbauer 
geftattet, weil bei tljr burd) bie nur roenig geöffnete ©timmrilje bie Suft nur 
langfam entroetcfjt, rcofjingegen bie fdjeinbar im Kopf entfteb,enbe gifte Ift i mm e 
eme mit größerer 21nftrengung oerbunbene ©timmart ift, raeldje eine burdjroeg 
|of)ere Xonlage befi^t unb aur erarcingung ber f»öd)ften Xöne benufct roirb ; i^r 
RIang tft roeidjer unb ärmer an Dbertönen. Sei ©raeugung ber giftel= 
fttmme roerben bie 3tänber ber ©timmbänber freier unb fdjärfer unb fteben 
roetter ooneinanber ab, at§ bei ben Srufttönen , fo baß nur eine fcfjmale 3one 
öes freien JRanbeg ber ©timmbänber fdjroingt, roäfjrenb beim Sruftton bie 
ottmmbanbSronber in ifjrer ganjen Sreite unb Sicfe oibrieren. Seim ©ingen 
oon -örufttonen fufjlt man bie Sruftroanb eraittern, bei ben gifteltönen bagegen 
em etgentumlttt)eg Sibrieren ber Kopffnodjen (bafjer ber 5tame „Sruft-- unb 
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Sie ©pradjc fommt mit £ilfe beS ©timmapparateö unb ber obcr= 
Salb be3 £ef>lfopfe§ befinblid&en Steile, be3 fog. 2(nfat$rol)re§, guftanbc, 
inbem bie ausgeatmete Suft £öne unb ©eräufdje m ben £ol)lraumen 
oberhalb be§ ßef)lfopfe§ Ijeroorbringt. £)tefe ©lemente , au§ benen bte 
©pradje gebilbet roirb, ^etfecn Saute; finb fic nur ©eräufcfje, bann 
merben fie als ßonfonanten (Miaute) bejekfmet, f)aben fie bage^cn 
ben Gf)arafter »on klängen, fo Ijeifjen fie SSofale (©elbftlaute). Siefe 
Saute rcerben nun aber entrceber für ficfi gur Sprache benu^t (b. i. bie 
glüfterfpradje) ober in SSerbinbung mit ben klangen ber ©timme 
(b. i. bie laute ©pradje); ber erfteren pflegen mir un§ bebienen, 
roenn nur eine geringe Entfernung bie ©predjenben trennt unb ber laute 
£Iang ber ©timme oermieben werben foll, ober wenn ber ledere infolge 
oon ©rfranfung ber ©timmbänber überhaupt nidjt gebilbet werben fann.— 
£>a§ 2lnfa£rol)r, unb ganj befonberS bie 5Jhmb* unb SRadfjenfyöIjle , finb 
für bie Sautbilbung oon ber größten 2öicf)tigfeit , roeil fie fclbft nebft 
bem gjiunbe (mit $ilfe be§ Unterfieferö, ber ßunge, be§ ©aumens unb 
ber Sippen) oerfd)iebene formen unb Shmenfionen annehmen, unb roeil 
fiefy oerfd)iebene ifyrer Partien je naef) (SrforberniS oerengern unb m- 
id)lief$en tonnen. 

Sie 23 o f a l e in ber glüfterfpr ad)c entftetjen baburd), baft bie in 
t>erfd)iebene ©eftalten gebrachte 9D>hmbf)öf)Ie burd) ben 2lueatmung3luftftrom an- 
geblafen roirb. Sie ©eftalt ber 2Jhmbr)öf)le bei tt unb D ift bie einer baua)igen 
§lafd)e, beren $al3 nad) Ijinten liegt (burd) Jpebung ber 3 u ngenrourjel unb 
Verengerung be§ 2Wunbe3 3U einer runben Deffnung); bei 21 ein uom roeit 
geöffneter Sridjter (bura) -JHeberlegen ber 3 ltn 8 e au f ben Soben unb tueite 
Deffnung be3 2Jlunbe§); bei © unb 3 eine runbe §lafcf)e mit langem naa) 
Dorn liegenbem §alfe (burd) 9?är)erung ber 3 un 9 e an ben Ijarren ©aumen). -> 
Site SSofale in ber lauten ©prad)e entfielen burd) biefelben ©eftaltoer; 
änberungen ber 2J?unbf)öfjIe , nur baf? bei tljnen ber ©igenton ber 9JJunbf)öf)le 
burd) ben entfpredjenben Setlton be§ ©timmflangeä oerftärft wirb — Sie 
Sipt)tr)ongen ober Soppeluofale finb 9Kifd)laute, entftefjen roäfyrenbbes 
Uebergangä au3 ber SÖJunbftellung für ben einen SSofal in bie für ben jroeiteti 
unb befielen auä groei fdmell aufeinanber folgenben Älängen. — Sie fog. 
«ßonfonanten entfterjen fämtlid) baburd), bafe bie burd) bie 9iad)en= unb 9JJunb= 
fjöljle burd)ftreia)enbe 2lu3atmung3luft geroiffe leidjt beroeglidje Seile biefet 
t>öl)len in nid)t tönenbe ©djroingungen uerfe^t. Siefelben Hingen oerfdjieben, 
je nad)bem bie ©timmbilbung im Äetjlfopfe ^injufommt ober nid)t. hierbei 
lommen brei uerengbare ©teilen (SSerfdpffe) be£ 9?ad)enmunbfanals in Seirnciit- 
1. ber Stppenoerfdjlujj, gebilbet entroeber burd) beibe Sippen ober burd) 
Unterlippe unb obere ©dmeibejalme ober burd) Oberlippe unb untere ©dmeibe: 
3ät)ne; 2. ber 3ungenoerfd)lujj, gebilbet burd) 3ungenfpifce unb oorberen 
Seil be3 garten ©aumenä ober 9iücf feite ber oberen ©d)neibejäl)ne , 3. bei 
©aumenoerf d)lufj, gebilbet burd) 3ungenrourjel unb raeid)en ©aumen 2In 
jebem biefer SBerfdjlüffe ober Sbore fann eine 3teif)e von ©eväufdjen gebilbel 
werben, TOoburd) brei Reiben »on Äonfonanten für bie $lüfter= unb bie laute 
©timme entfielen: £ippenbud)ftaben (P, F, V ot)ne ©timme, B. W, M 
E mit ©timme); 3ungenbud)ftaben (T. fdjarfeö S, L, Sch, Ijart engl Tr 
ot)ne ©timme, D, roeidjeä S, L, franj J, meidjeä engl Th, N, R mit ©timme) 
©aumenbud)ftaben (K, Ch in id) unb acti ofjne ©timme G, J, üiafen^ 
unb 9tad)en=R mit ©timme). SRit SRütffidjt auf ifjren (Sntftel)ung§med)ani6mu: 
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teilt man bie ßonfonanten rceiterf)in ein in 1. 33erfd)Iufi-' ober @£p[oft»s 
laute, fnallartige ©eräuge, entfteljenb burd) p[ö^ticr)e Sprengung be3 bisher 
gejdjloffenen ober burcf) plö^lidje ©djliefjung beS btör)er offenen SfjoreS (P, T, 
K of)ne ©timme, B, D, G mit ©timme); 2. Reibungägeräufcrje, meldte 
burd; 2lnblafen einer perengten ©teile be£ SfadjenmunbfanalS gebtlbet rcerben 
(F, V, fdjarfeg S, Ch of»ne ©timme, W, roetdjeä S, J mit ©timme); 3. §alb= 
pofale, rceldje foroofjl als" £onfonanten rcie als* SBofale gebraust rcerben unb 
in 3Jefonanten (M, N, nafales" N, bei benen ber 9J?unbfanal irgenbrco oer- 
fdjloffcn ift unb ber tönenbe Suftftrom bei offenem ©aumenfegel burd) bie 9?afe 
entroeict)t) unb in bie L = £aute äerfaHen; bie lefcteren, roeldje von mannen 
aud) ju ben 9ieibung§geräufd)en gejagt rcerben, entfielen burd) ftimmlofeS 2tn= 
btnfen , rcäf)renb bie ,$unge mit i^f er ©pi|3e bem ©aumen oorn anliegt, aber 
feitlid) jroifctjen fid) unb ben 33ad'3hf)nen jrcei Spalten läfjt; 4. gitterlaute 
ober R:2aute, bei rcelcfiett bie SSerfd^fuBftelle Iofe gefdjloffen unb burd) ben 
2luoatmungsftrom rcie eine 3 u "9.e angeblafen rcirö. H ift ein im 5?ef)lfopfe 
felbft entfterjenbeö ©eräufd;; e3 rcirb f)eroorgebrad)t, inbem bie Suft fdmell burd) 
bie roettgeöffnete ©timmri^e ftreidjt. 

9tafenton. Sßerben bei ber Sßofalbilbung bie Hinteren Rafenöffnungen 
burd) §ebung bes ©aumenfegelS bem $ugange be§ Suftftromes nid^t abgefperrt 
(wie bieg aud) bei gelähmtem ober befeftem ©aumenfegel oorfommen fann), fo 
gerät bie in bie 9fafe einbringenbe £uft in 9Jiitfd)rcingungen unb es ermatten 
fo beim lauten ©predjen bie Sofare ben nafalen Gfjarafter. Ser 23erfd)lufj ift 
bei A am loderften unb rcenigften uollftänbig, bei U unb L am fefteften. 

©a§ 3) au Treben, roeldjes eine Säufdjung ber 3uf)örer betreffs ber 
Entfernung unb 9iid)tung ber probujierten 2öne unb 25?orte be3roedt, fommt 
baburd) juftanbe, baf; ber Saudjrebner burd) eine fräftige Einatmung bas" grcerd)-- 
fett möglidjft nad) unten unb fo bie SBaudieingeroeibe fjeroortreibt unb nun, biefei 
Sage feftrjattenb , bei möglidjft perengerter ©timmrifce unb fd>raad)em 2(nfd)lag?/ 
ber Suft an bie ©timmbänber, nur burd) Sufammenjieljung ber ©eitenroäube ' 
bec i Sruftfaftens, alfo aud} beim 2ru§atnten fprict)t unb mittels ber Pusteln beä 
ÄeTjlfopfeä unb befonbers bes ©aumenfegelS bie ©timine fo abjuänbern oerftef)t, 
bajs bie 2one balb aus größerer, balb aus geringerer gerne ju fommen fdieinen. 
man überzeugt fia) fjteroon burd? ben angefallenen Saud; (baljer audi ba3 
Jhoxt Saudjveben) unb bas öfters nötig rcerbenbe ©inatmen bes Saudirebnerä. 
-Ote Jaudjrebner fpredjen rcie jeber anbere OTenfd;, nur oenneiben fie ben 9Jhmb 
äu offnen unb bie Sippen ju beroegen, bamit man i^nen nid)t anfielt, baft fie 
IZ'I a Ä" fo TOeni 9. a ^ wögrtcr) aus unb fpredjen aud), inbem fie ein= 
w ™ ®" ® tl |" me erfdjemt babura) bumpfer unb rcie aus ber gerne, aus 
ber SNauer ober bem gu^boben fommenb. G 

S)aS ©tottern ift barin begrünbet, ba§ bie eimeinen ©pradircerfmiae 
ud)t tn regelmäßiger Reihenfolge ifi,re ^ätigfeit entfalten, fonbern X u dne 
«pWÄJn 2lrtifulation ber ©ilben unb bamit ber ©prade b fäbig 
t n\t em ^ an ' P , f /, betei ii 9en ^ bie 3«n fl en S/ Staden- , Sippen^® 
A n ^, l mUn9§m rf C l n - £ ie Ux ^ e *>"Te8&e*ter3 Hegt woöl OouptfäS.- 
ZaVten Ä^S* b " f??™*™^ M^en, ober in ben central 
fZt ^t\nm% t ^ att ^ t)ma ^'- ™ mb Ö ei ^öoerlegenf)eit 

9 Piration LJ?t 9 aU ? l 1 ' Ul1a<t)e beä © tott ^ns in einer fe^lerbafter 
fi?S l\ i" blefe au o5er m ) [i ^ unb "nregelmäüig por fid) aefit Se 
S?n u 8 Ä ^ "1* Öf0n0mifrf > mit feincr KefpiratioS um , 1 fonbern atme 
n Itojjrceiie aug. £, e Teilung rctrb be^alb baburd; ermöglic&t, bafe bt. 



32£ £opograpf>ifd)e Anatomie. 

Atmung öurd) met&obifdje Atemübungen normaler gemalt wirb <, bafe Meflgb 
Tuaiton, befonberö in ben erften ©üben, jurüdflebrong , tun > bte SofaliMwi 
oorberrfienb mirb. 2)enn ben Stotterer bringt 5auptfoJIi* bte er te 6,1 e 
iebeS ÄabfcbmtteS } um ©tottern unb er läfet bte «rttfulation tuet ja febj 
über bie SBofalifation I>errfd,en. 2>er Patient foll, eje er 8 u fpredjen beginnt, 
tiefen Atem Bolen unb bei auf bie" Steige g&benbem Atem betjetten rcteber tief 
einatmen; ba3 ©precfien felbft foll in Iangfamem ©ilbenfpre^en nacb bertt 
üiertelötafte ausgeführt roerben, wobei ber Äranfe ben gleichmäßigen Soft burcb, 
feine eigenen fcanbbewegungen au regulieren bat. Slm beften roerben berarttge 
kuren in eigens für ©totterer eingerichteten Anftalten ausgeführt. — »a* 
©tarn mein Beruht auf ber Unfid;erb,eit, bie 33ud)ftaben etnjeln alle richtig auS= 
jufpred&en unb entfteht'burd) Ungeroanbtheit unb Unberoegltchfeit ber 3unge. 

S8ei XauBftummen Bieten bie ©pracbmerfjeuge feine wefentlid&en ?e$Iet 
bar bie roafjre Urfadje ber ©prad)toftg?ett liegt nur in ber Unfä&tgfeit gu f)ören, 
unb biefe $ängt oon organifchen, nidjt ?u $ebenben $e$lern bes ©efcororganS 
aB. Sei richtigem Unterricht lernen aud) XauBftumme, trenn aua) nur mit 
mangelhafter SJiobulatton, fpredjen. 

$er ße&Uopffpiegel (©arcta, Gjermaf, %M) bient nicht nur jur 
S3eoBad)tung ber Shätigfeit ber ©timmBänber bei ber ©timmBilbung, fonbern 
auch jur ©rgrünbung oon Äe$Ifopf§fran«;eiten. @r befielt aus einem «einen, 
an einem ©riffe Befefttgten SJcetaUfptegel, ben man erroärmi (um bas SBefdjlagen 
»u oetfjüten) unb Bei Ijerausgeftredter £unge in bie !Ract)enr)ör)le einführt unb 
bort bireft üBer bem ßehlfopfeingang unter einem Sßinfel von 45° fefttjätt. 
S)er Beobachter ftefjt burdj einen in ber SJiiite burchbotjrten Spiegel, ber ba$ 
Sicht ber ©onne ober einer fjellen Sampe auf ben ßehlfopffpiegel wirft unb 
fo bas SUb ber ©timmbänber in legerem beleuchtet. 



So^ogta^tfdje 3lnatomte. 

Änorkunfi unb ta%txm$ kr (Dnjane in kn nerfdnekneit 
dkgenkn kB menfdjlidjen Mxpm. 

Slm menfd)lid)en Körper bejeidmet man al§ größere Abteilungen: 
Den ßopf (mit bem ©d)äbel unb bem'©eficr)te), ben SRumpf (mit bem 
£alfe, ber 33ruft, bem Saudje unb bem SBecfen), bte oberen unb bie 
unteren ©tiebmajjen (b. f. bie 3lrme unb bie Seine). 

A. 2)er ßopf ift ber oberfte , runblid>e unb auf bem £alfe auf* 
fitjenbe Xeil be3 menfd)lidjen Körpers. @r fann ficr) auf bem erften 
^alöroirbel (2ltla3) nact) uorn unb c)inten beroegen (beugen unb ftreden), 
rüäljrenb er ftd) jugleicr^ mit bem 2ttla§ um ben jroeiten £alönürbel Nt 
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einem £al6fret8 teeren fonn. ©er ßopf ift es t)auptfäc§tidj , ber ben 
2Jienfd)en com Stiere unterf Reibet, roeil er baS t)o($entn)i<felte ©elnrn 
(baS Drgan ber getftigen SCtjätigfeiten) unb bie Apparate für bie artü 
fulierte ©prad)e enthält, ©er ßopf fjat eine-öoUftcfnbig fnödjerne ©runb= 
läge, in melier ftd) ^öt)ten für baö ©et)im unb bie ©inneäorgane 6e= 
finben; er roirb burdf) ben unteren ©tirnranb in ben ©djäbel unb bae 
©eftdjt getrennt 

a. 2)er ©tfjäbel (f. ©. 109) ift ber obere eiförmige Seil be§ ÄopfeS unb 
btlbet eine £nott)enfapfel rtngä um ba3 Don brei häuten (ber garten §irnl)aut, 
©pinnroebenfiaut unb meinen §irnf)aut) umfüllte ©efjirn, in beren Sßonb 
fta) Diele Deffnungen befinben, burcf) welche bie graölf §irnneroen unb ©efäfje in 
bie ©djäbelfjöf)le ein= unb augtreten. 2113 ©egenben am ©djäbel bejeiä)net 
man: bie ©tirn, ben ©Heitel, ba3 §tnterf)aupt, bie ©tfjläfe unb ben ©runb 
(roeldjer auf bem §alfe unb Porn auf bem ©eficfjte rufjt). ©olange bie §trn= 
topfet nott) in ,if)rer ©ntroicfelung begriffen ift, berühren fidE» bie einaelnen 
Änoa)en, roeldje biefelbe jufammenfe^en, nocf) nicfjt mit tfjren Siänbern, fonbern 
fmb nur burcf) fnorpelige ©treifen miteinanber oerbunben. (Srft roenn ba3 
©elnrn ganj au3geroacf)fen ift, greifen bie benachbarten ßnodjenränber feft in= 
einanber unb bann ift bie Änodjentapfel nid)t mefjr auäbefjnbar. 2113 2lnbeu= 
tung ber noa) nidjt oereinigten Änotfjenbänber finben ficf> am ©djäbel be§ 
Neugeborenen bie Fontanellen (f. ©. 109). 2Der obere- Seil be3 ©cf)äbel3, bie 
©a)äbelbecfe ober bie §irnfd»ale, ift mit ber behaarten, jiemlicf) gefä> 
unb neroenreia)en ßopffjaut unb mit einigen 2flu§feln (f. ©. 127) überf leibet. 
Sie größeren ©efäfj= unb Neroenftämme »erlaufen an ber ©tirn:, ©tf)läfen= 
unb ,§interl)aupt3gegenb unb roerben naa) biefen ©egenben benannt. Sin ber 
©djläfengegenb ift bie tnöcfjerne ©cfjäbelfapfel am bünnroanbigften unb 
bewarb am leidjteften ju ncrlefcen. Qm ©cfjläfenbeme, unb groar im §elfenteile 
beöfelben (am ©cfjäbelgrunbe), liegt ba3 ©efjörorgan oerborgen, beffen ©ingang 
ba3 äufeere Dfjr unb ber ©efjörgang ift (f. ©. 110 gig. I g). . 

b. SDa3 ©eficfjt ober 2ttttti$ ift ber unterhalb ber ©tirn liegenbe Seil be§ 
ftopfe3: e§ enthält in feiner fnöcfjernen ©runblage (f. ©. 111) bie §öt)len für 
ben ©efidjtS--, @erud;3; unb ©efdr)mad3ftnn, nämlid) : bie beiben 2lugent)öt)len, bie 
Hafen: unb bie 3Jhmbt)ö{)le. 2)er ©tjarafter be§ ©eficfjtä, ber fid) befon'ber§ 
6ei ben oerfdnebenen 2Jcenfa)enraffen fer)r nerfdjieben jeigt, ift abhängig • oon 
ber §trn= unb ©tirnbilbung (©efidjt3rotnfel, f. ©. 99), ber 2tu3btlbung ber 
Sinnesorgane unb ©efiajtäfnodjen foroie bem 2Jlu3felapparate unter ber £aut 
(f. ©. 127).' 2113 bie ©egenben im ©efidjte bezeichnet man: bie 2lugen--, ftafen: 
ffiangen--, aSacfen^, 3Jhmb=, £inn=, Untertiefer- unb ßaumu3felgegenb' Sieben 
dielen Slutgefäfcen (f. ©. 200) oerbreiten fiel) jafjlreidje Heroen im ©efictite 
(f. ©. 153), roeltfje, abgefefjen oon ben betreffenben ©inneöneroen , entroeber 
öeroegungäneroen (^roeige »om ©efidjtgneroenj ober @inpfinbuna3neroen (oom 
Dretgetetlten) finb, v 

B. ©er Stumpf ober Stamm bilbet feinem Umfange naefi bie 
©auptmajfe be§ menfd)Iid)en Äörperg; auf it)m fi^t ber ßopf unb ifim 
fangen bte ©tiebma^en (2trme unb Seine) an. Wlan be^eiefinet am 
Rumpfe: ben JalS, ben Dber^ unb Unterleib (Söruft unb Saucfi) unb 
ba§ Secfen ©te ©runblage beS 9tumpfe§ ift bie am ^Rücfen M htxab-. 
Änbe unb tn emen ^al§ s S3ruft s Xaudy. unb Secfenteil gerfallenbe 
1 »?V ber ba ^ r ü t9>:at (f. 6. 112), roe lct)eö ben Äanal 
für bas SHucfenmarf (f. ©. 154) enthält unb f4)langenförmig ge-- 
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frümmt ift. SDtefe (Säule, an roeld^e fid; feitlicf) bie übrigen fnödjernen 
SHumpf teile (bie 24 kippen unb bie beiben S3ecfenfnoc|cn) anfetjen, 
rcirb oon 26 übereinanber Iiegenben $nod)en aufgebaut, nämlid) von 
24 2BirbeIn, bem Är-euj* unb ©tcifjb eine. 9?ad) üjrer Sage roerben 
bie 9Birbel(7) $al«., (12) 23 ruft: U ub (5) 23aud) = ober Senbem 
rairbel genannt 

a Ser £als tfi ber obere, formale runbliäje Seil be§ Rumpfes, auf 
n>elcf>em ber Äopf rul)t unb beffen oorbere gläd&e (mit ber ßefjtgrube btcr)t 
über bem SBruftbein) fcf)IedE)tf)tn £als genannt toirb, rcäljrenb man bie fjintere 
gtöd&e als Warfen ober Öenitf &ejeid)net. ©eine tnöüjerne ©runblage btlben 
bie fieben §alsroirbel, jtoifdjen merken an jeher- ©ette aa)t £alsneroen 
I)er»ortreten, oon benen ficf) bie oier oberen am Äopfe unb £alfe, bie oier unte; 
ren am 2lrme oerbreiten. Sin ber oorberen, oon ben beiben Äopfmcfmusfeln 
begrenjten, nur mit wenig Pusteln (f. ©. 129) oerfefjenen öalsgegenb ift jiem= 
litt) bidjt unter ber §aut, gan.i oben unter bem Äinne, bas Üförmige jungen-- 
bein, weiter abwärts ber Äefjffopf mit bem 2lbamsapfel (f. ©. 322), bie 
©djtlbbrüfe unb bas 2lnfangsftücf ber £uftröf)re füfjlbnr. §inter biefen 
Vetren liegt bidjt oor ben SBirbeln ber ©djlunbfopf unb als ftortfefcung 
besfelben bie ©peif eröljre. 2In ber feitüdjen «öalsgegenb füfjlt man bie 
jum ©efiajte unb ©cfjäbel auffteigenbe Äopfpufsaber (Karotis) Hopfen; 
neben biefer sieben fiö) große 33lutabern (bie Sroffelabern) unb Heroen (ber 
2ungens2Ragen= ber 3roercf)fells= unb fnmpatf)ifcf)e 9?ero) naa; ber Sörufttjö^Ie 
t>etab. Sie Untere «palsgegenb ober ber Warfen, toelcfjer oben am £mtterj)aupte 
anfangt unb ficf) naa) unten in ben Stödten oerfiert, enthält nur unter ber biden 
£aut mehrere ©ct>icf)ten oon 9iacfenmusf ein (f. ©. 130). 

b. 2)er Oberleib ober bie «ruft ift ber 3rotfcr)en §als unb 23aua) liegenbe 
Seil bes «Rumpfes, meinem feitlicf bie 2lrme anhängen. Sie ©runblage bes 
Oberleibes tft ber fnöcgerne »ruftfaften (f. ©. 112 unb 114), raelcber bie 
-öruftljor) le m ftct) fließt unb an feiner Unteren 2ßanb oon ben »roölf 
«öruftTOtrbeln, an jeber ©eite oon jroölf kippen unb oorn oom »ruft-- 
Y"!^" ^VPentnotp ein gebildet wirb. Sie 2lußenfläa)e bes fnö*er= 
nen SrupfaftenS wirb oon ben 23ruft = unb Diücfenmusf ein (f © 130" 
uberbecft n.ela)e : ebenfo ben Senkungen ber 2Irme, nie ber kippen bienen 
flrr ? f ^" ft ?o5 c ' T l ^ e oon ber »«»"^le burcf) bas fleißige Smetti-. 
teil (f. ©130) gerieben ift, liegt in ber mitte, unb sroar oom Spetl 
beutet unujullt, bas ßcrj (f. ©. 190), meines an feinem oberen breiteren 
^etle mtt bret großen Slbern (ber großen Sörperpulsaber, ber Sungenpulsaber 
Intel ?Zil meV) i n roä ^" b ™ "ntef^ r b e 

beiben ©etten bes §er 3 ens lagert in jeber Sruftb^le eine Sunge (f. ©. 210), 



oÖ ' 1 L^^ Ti l ammr *v*5w»t.unb*«I.«b««. 5. Ober 

ftaf»H«e S> offeSer .10 S4(üf rfbdnb S " n3 T U ' §aber , 8 ' « e *«« «nb 9. tinfe gemei^ 

19. W äff Q) 2o 7l 18 ' ®«*nWutabS 
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rrielcf)e com Sruftfell überfleibet unb umfüllt wirb. 3nufd)en §erj unb 
öunge läuft ber 3n>ercf)fellner». ötntev bem ^erjcn, bicbt cor ber Sruft-- 
.Dtrbeifäule, finbet man bie ©peiferityre unb baö Gnbe ber Suftrö^re, bi e 
jrofje Äörperpuläaber (Moria), bie unpaarige Elutaber, ben 9Jcild)bruftgang, 
nen £ungen=9)cagennerüen (SaguS) unb ben fornpfjatifcben Heroen. 

c. SDer Unterleib ober Sand) ift ber snnfdjen »ruft unb Herfen liegenbe 
Seil be3 Stumpfes, roeldjer bie *auct)f)öf)Ic einfcfjliefjt. Sie SUänbe biefer §ö$(e 
fSaudjbecfen) finb jum größten Seil fleißig unb werben »ort ben Saud): 
muSfeln (f. ©. 130) gebiibet. iftur an ber Unteren 2Banb tragen bie firnf 
Saud) mir bei unb oben bie fünf legten kippen jur Umroanbung ber Saud): 
r)öt)le bei. Sflan pflegt bie oorbere unb Seitenfläche beä Unterleibs alä Saud, 
Die Wintere als .bie Senben (Werengegenb) ju bejeiebnen. Meufjerlia) unter: 
Reibet man am Saud) bie oon ben Änorpeln ber fed£»3 unteren kippen 6e= 
grenzte Dberbaucr)gegenb mit ber Magengrube unb ben Sffietdjen ober 
ijonbrien, bie 9Wittelbaud)gegenb mit ber 9tabelgegenb unb ben beiben 
Dbert)üft= ober Sarmgegenben , foraie bie Unterbautfjgegenb mit ber 
©djamgegenb ober bemSdjooß unb ben beiben Seiftengegenben. 2)er Stabe!, 
roetetjer genau in ber SJtitte ber Saucfjroanb liegt, ragt beim finb aß fleiner 
SBulft über bie S9aud)becfen fjeroor, n)ät)renb er beim Grroactjfenen infolge be& 
ftärferen gettpolfterg beä Saudis in einer fretSrunben Vertiefung, ber Nabel- 
grübe, liegt. — ^nnert)alb ber iBaudjljörjle gehören bie meiften (oom Saudjfell 
eingefüllten unb überfleibeten) Gingeroeibe bem 33erbauung€apparate (f. <B, 217) 
an. 21rt ber inneren %läd)e be3 StabelS finb üier runblidje, feljnige Stränge an: 
getjeftet, oon benen ber eine alö runbeS Seberbanb (Stabeloene beim ömbrno) 
fid) 3ur £eber erftreeft, bie anberen brei, ba§ mittlere unb bie feitlitfjen 
§arnblafenbänber, abroärtS jur £>arnblafe get)en; bie beiben feitlidjen 
roaren beim Gmbrno StabelpulSabern , ber mittlere §arngang. 3 una # unt « 
bem 3 raera )f eile, raelcrjeä bie ©djeiberoanb anufcfien Saud): unb 3kuftf)öf)le 
bilbet, lagert am roeiteften redr)ls bie lieber mit ber ©allenblafe unb 
Sßfortaber, neben ber Seber nact) linfö ber SJiagen, an beffen linfem ©nbe 
(ober Slinbfacfe) bie 9Jtit;j anfängt. 3 ra M^ en Seber unb SJtagen jiefjt fid) ba$ 
f leine 9te£ t)in. SDidjt t)inter bem ÜDtagen liegt, oon ber SJtilj nact) redjts bis 
jum 3roölffingerbarme, bie 33aud)fpeicr)elbrüfe. — 3)ie ÜJJitte ber 



l. SSalfen. k. 2Jconro[d)e5 2od). 1. üßeidje ßommifjur. ra. TOarffnigel. n. 3' rf>eIbrii f e ' n * Si,t 
ijügelförper. 0. Oberer 2ängs* ober 2id)elb:utleiter. p. 2)as £irnjelt mtt bem 3 E ' ,l) ' u " e ' ,,t 
q. Stirnt)öb,le. r. £irnanl)ang. s. Jteilbeinfjötjle. t. Ohrtrompete, u. iRüdenmarf. v. Cufttöiirf 
w. Sdjilbbrüje. x. 2eber. y. ©ebärmutter ober 5rud)tf)alter (im 3 u 1* anoe ber SdnnangerlaW 
unb jtuar am 6nbe ber 8. SBodje ; bie fidnge bes auegeftredten Stammes bes Gmbröo betrug 28 SMiBi' 
meter). z. $>arnblaje. I. (Srfter $)alsroirbel. II. 3 rac '* c r §allmirbe[. III. Siebenter §a(8ti)irbfl 
IV. Grfter SÖruftmirbel. V. ^mölfter fflruftroirbel. VI. (Srfter Senbenrairbel. VII. pnfter fieuben- 
Wirbel. VIII. ftreujbein. IX. 3n>if djeninirbelf norpel . X. Steißbein. 1. Oberfiefer. 2. gartet 
©aumen. 3. Sßeidjer ©oumen. 4. ^npfetjen. 5. 3 un 8 e - 6 - ftinn»3ungenmu§lel. 7. Untertiefer. 
8. ffinn--3ungenbeinmusfet. 9. ffiefer=3""9fn6einmii5(el. 10. 3ungenbein. 11. 9Jcorgagni|$e ftedl- 
fop}§tajd)e. 12. Sdjitbfnorpel. 13. Mingfnorpel. t4. i8ruft«3ungenbeinmusfet. 15. «Radenbanb. 
16. ©iefjfannenlnorpel. 17. flef)lbecfel. 17*. Sinfe gemeinjdjafttidje Droffelaber. 18. Sinfer 2uft- 
röb.renai't. 19. Spei|eröf)re. 20. 95rui"tbein=Sd)ilbfnorpetmu5tel. 21. Söruftbcin (§anbb,abe). 22 flu'- 
fteigenbe 9Iorta. 23. «Redete Sungenpulgnber. ->i. Sruftbein dRittelftild). 25. Sruftbein (Sdjroertiorl' 
\a^). 26. 3roerd)fea. 27. Unpaarige Stutaber. 28. 2infe Sorfammer. 29. Medite SSorfammer. (51«" 
blidt öon beiben SBorfammern burd) bie Sßort)of§tammermünbung ein Stüd in bie baju gerjörige fyH' 
fammer tjinein unb überrieb^t einen 3:eil ber Klappen. 3n ber linfen SSorfammer jeigen f\i> bie 6i"' 
trittsftellen ber linfen 2ungenblutabern . in ber redjten SSorfammer bie Üünbung ber gro§en §erj' 
blutaber) 30. 2infe ^Jlierenblutaber. 31. JRedjte 7tierenpul§aber. 32. SSaudjjpeidjelbriife. 33. Ä 
blutaber. 34 TOagen. 35. Obere ©efrösblutaber 36. Obere ©efröspulsaber. 37. 3n)öl|'fingerb(irni 
38. SBaudjaorto. 38*. 2infe gemeinfdjaftliebe -öüftblutaber. 39. Öuergrimmbarm. 40. ©rimmboM 
(Sfbrmige firümmung). 41. ©rofces ?ie^. 42. Schambeinfuge. 43. SKaftbarm. 44. Sdjribe. 45 Kf*' r - 

46. £arnröf)re. 
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©Qu^ö^Ie, hinter bem Nabel, nehmen bie ©efröäbärme (ber 2eer = unb 
Rrummbotm) et«, welche unten biö in bie SBedfenfjöfKe hineinragen unb 
melä)e rechts, linfS unb oben vom ©rimmbarme (mit einem aufftetgenben 
redeten, einem bta)t unterhalb be§ -Ucagenä fid) ^injie^enben queren unb einem 
abfteigenben Iinfen ©tütfe) umjogen finb. SRea)t§ unten in ber 33aua)höhle, am 
2lnfang3ftüdfe be3 ©rimmbarmS, roo ber 2)ünn= in ben 2)icfbarm übergebt, 
befinbet fia) ber 33 Ii nb barm mit bem 2Burmfortfafce, roährenb auf ber 
anberen ©eite linfS unten bie Sförmige ©rimmbarmfrümmung liegt. £)ie ge= 
nannten 2)ärme finb mit bem grofjen 91 e ^ e locfer überbeert unb an galten 
be3 33aua)fell3, njela)e ©efröfe genannt roerben unb oiele Snmpfjbrüfen nebft 
©efäfjen unb Heroen enthalten , angeheftet (f. ©. 234). hinter biefen 33er; 
bammgäorganen unb hinter bem 33aud)fell finbet man in ber hintuen 33audp 
höfjlenroanb ju beiben Seiten ber Senbemoirbel bie Bieren (f. ©. 238) mit 
ben Nebennieren (f. 6. 185) unb ben Harnleitern, unb jroifdjen ihnen 
btdjt oor ber Senbennürbelfäule bie grofje ÄbrperpulSaber (2lorta) mit 
ben Urfprüngen grofser ©ingeroeibepuläabern , bie mit bem fompathifchen 
Heroen ober © o nn en g ef le et) t (mit oielen ©anglten) umfponnen finb, bie 
untere £ot)laber, fotoie ben Anfang beä 2Jitld)bruft gange §. 

d. £a§ Serfen bilbet ben unterften Seil be3 Numpfeä unb bient beim 
©ifcen olö ©runblage beSfelben, foioie ben 33einen jur ©inlenfung. 3)ie £öt)le 
in feinem inneren, bie 33ecfenhöhle, ift eine unmittelbare gortfefcung ber 23aua> 
höhle unb birgt aufjer einem Seile ber ©efröäbärme noa) einige Organe be§ 
$arns unb @efd)led)t3apparate!§. SMe fnbcfjerne unb oon oie'len ftarfen 9Jlü& 
lein (f. ©. 130) umhüllte ©runblage beS 33ecfen§ (oon bem man ba3 obere 
ober grofje unb ba3 untere ober fleine 33 e den unterfrfjeibet) bilben an ber 
öinterraanb baS ßreuj = unb bas ©teifjbein, fettlich unb oorn bie beiben 
Öerfenfnochen, oon benen ein jeber in eine obere, untere unb oorbere 
Portion, tn ba£ §üft--, unb ©djambein getrennt roirb unb an ber 

oorberen feitlidjen Slufjenfläche bie Pfanne jur Slufnahme be§ ©chenfelfopfeS 
trägt (f. ©. 112). Sie ftarfen gleifdjfchidjten an ber hinteren S3edenroanb 
heilen bie ©efäfjmuäf ein. %n ber Söecfenhöljle, au§ roelcher an ber fjinte= 
ren unb oorberen fläche ftarfe Heroen tjeroor-- unb ju ben 33einen hinabtreten 
(bie Senbenneroen, reelle in bie ©d;enf elneroen, unb bie Äreusbeinnerr-en, 
roeldje in bie großen §üftbeinneroen auslaufen), lagert am toeiieften nadj 
oorn bie §arnblafe unb hinter biefer ber SKaftbarm. ^raif ct)en biefen 
betben Organen unb sur ©eite berfelben finben fid) bei ber grau bie $ort= 
pflanjungSorgane; beim Scanne haben biefelben, foroeit fie in ber 33etfenhöhle 
liegen, ihre Sage unterhalb ber §arnblafe. 2)ie ©egenb an ber unteren 33etfem 
roanb, jtoifchen bem 2tfter unb ben ©efdjlechtSorganen, füfjrt ben Namen 
$amm ober 90<ci ttelfleifd). 

C $ie obere ©liebmafje ober ber 2lrm (mit 34 $nodjen), ba§ 
Organ beö ßugretfenS unb XaftenS, hängt Bei aufrechter ©tellunq be§ 
JJtenfchen am oberen Seile beä SruftfaftenS 6i3 etraa xur »te beä 
tochenfelä herab unb fann mit feinem unterften Seite, ber £anb atte 
^egenben beö ßörperä berühren. Wlan unterfcheibet am 2trme bie ©cfiuUer 
ben Oberarm, ben Unter; ober SSorberarm unb bie £anb. — 2)er ^aupt' 

SÄTr]?r fa / § tritt aU ®chlüffelbeinpul§aber in bie 
Ä % Ie W e *P u ^aber), läuft an ber inneren ©eite beS 2Trme§ 

ben Oberarm unb teilt fich f,ier in eine. 6peichen= unb eine dllen' 
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6ogenpul§aber, roeldje m ber £of)lf)anb jroet Sögen bilben unb 
£anb unb Ringer mit »tut perforgen. 2We biefe $ul§abern roerben 
oon jroei SBlutabern begleitet. SDie Heroen beö 2lrmeS [tammen 
au$ bem 2trmgefled)te (f. 6. 157) unb finb : ber 2lcf)fel=, ber SHtttelarm*, 
ber ßlTenbogemunb ber ©peidjennero. 3ftre Grnbigungcn befinben fty 
an ben Ringern. 

a. Sie ©dmlter ober Steffel (f. ©. 114). Ser tjödtfte Seil beö 2Irtne$ 
roetcf)er bem Äbrper in feinem Oberteile bie ootte »reite gibt, roirb oorn oom 
©cfjlüffelbeine, hinten com ©cfjulterblatte gebilbet. Sa3 ledere tragt 
bie ©elenfgrube für ben Oberarm (b .t. ba3 21 a) f elg elenf ), baö erftere f)ält 
roie ein Strebepfeiler ba§ ©d)ulter= ober 2lct)felgelenf in gehöriger Entfernung 
com SBruftfaften unb fctjafft fo bem 2Irme bie nötige ftreifjeit in feinen 33c- 
roegungen. Unterhalb be3 ©ctjuItergelenfeS, aroifdjen ftarfen 2Jiu3feln, befinbet 
fictj bie 21 dt) f e 1 1; ö r) I e , in roelcfjer eine grofje 2to)feIpuI€= unb 93lutaber, foroie 
oiele biete 2lrmneroen, foroie 3ar)Ireid)e 2t)tnpr)brüfen oerborgen liegen. Die 
§aut biefer £öbjen enthält fet)r ga^Ireid)e grofje ©djroeifsbrüfen. 

b. 25er Oberarm ift ba§ oom 2tct)fel: bis ©Henbogengelenf reidjenbe Stiid 
be3 2lrmeg unb roirb nur oon einem Änoctjen, bem Oberarmbeine (fielje 
©. 115) gebilbet. Sie SJiuäfeln, roelcfje ringS um biefen flnodEjen fjerumliegen 
(f. ©. 131), finb an ber oorberen=inneren $läct)e bie SJeuger, an ber t)interen-- 
äußeren glädje bie ©trecfer be§ SßorberarmeS. Sie £auptpul3aber (bie 2lrm: 
arterie) läuft an ber inneren gläct)e bes> Oberarmes fjerab. 

c. Ser 23orber= ober Unterarm, roelcfjer feine Sage 3rcifct)en ©Henbogem 
unb £>anbgelenfe t)at, roirb in feiner fnödfjernen ©runblage oon jroei ßnodjen 
gebilbet, oom ©llenbogenbeine an ber ©eite be3 fleinen gingerä unb 
oon ber ©peicfje an ber Saumenfeite (f. ©. 115). Sie SöhtSfeln am Sorbet: 
arme tonnen bie ©peiaje, bie §anb unb bie Ringer beroegen (f. ©. 131). $uls; 
abern gibt e3 jroei größere, bie ©peictjen: unb bie ©Uenbogenarterie, roela)e in 
ber Stiftung ber gleid)namigen Änocfjen jur £>ot)lfjanb, jum ^anbrüdfen unb 
ben Ringern tjerablaufen. 

d. Sie £aub (f. ©. 115), an roelcfjer man bie £ot)lt)anb unb ben 
§anbrücfen unterf Reibet, verfällt in bie oon ad)t Heineren Änödjelajen ge* 
bilbete §anbrourjet (b. i. ba$ oberfte, an ba3 §anbgelenf ftofjenbe ©tüd), 
in bie Glitte lf) an b mit fünf ßnocfjen unb in bie fünf ging er (ben 2)au« 
men=, 3 e i9 C: / 3RitteI=, 3ting; unb Heinen Ringer), oon benen, mit 2luöna|jme 
be§ jroeigtiebrigen SaumenS, jeber brei ©lieber t)at; ba§ britte ©lieb trägt 
ben 9cagel. — $n ber ^ofjlfjanb liegen jroei Sßuläaberbögen mit begleitenben 
SBlutabern unb jat)lreict)e 9ceroen. 

D. 2)te untere ©Uebmafje ober baä Sein (mit 32 ßnoä», 
ba§ Organ be§ ©teljenä unb gortfd)reiten§ „ Ijängt oon ber ©eite be§ 
Secfenä Ijerab unb bilbet beim @rraad)fenen giemlicf) bie #älfte ber 
ganzen ^örperlönge. jerfäßt in ben Dberfcfjenfel , ben Unterfd)enfet 

unb ben gufe. 

a. Ser Dberfdjenfel, toeloler fid) oom §üftgelenfe biä jum Äniegelenfe 
erftrecft, roirb oon einem einigen, mit ftarfen 9J?u§feln umgebenen Änodjen, 
bem Dberfcfjenf elbein (f. ©. 115) gebilbet. 2ln feiner oorberen unb f)»v 
teren g-lädje oerlaufen 5toifd)en ben üJiuäfeln (f. ©. 131), bie ben Dber= unb 
Unterfdjenfel beroegen, grofce 9?eroen unb ©efä|e. Sie au§ bem ©djentelfanal 
(f. ©. 201) fommenbe ©a)enfelpul3aber liegt äroifctjen bem an ber oorberen 
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■=tfäd»e be$ DberfcfjenfelS verlaufenben ©d)enfelnerven unb jivtfcfien ber 
Scbenfeloene (f. ©. 330 £af. X 20); fie läuft von ber Witte ber ©d)enfel= 
-teuqe nad) innen gegen ba§ Änie fjerab unb tritt in bie ßmefefjle. 2ln ber 
«nteren ^läctje be§ Dberföenfelä 8"^* f id ? ber f tar!e £"ftnerv (3§dnabtFu$) 
in bie ßniefefjle fjerab unb fvaltet fia) am Unterfdjenfel in ben ©djtenbetn-- 
unb 2Babenbetnnerven, roelcfje fta) am gufje unb an ben 3ef)en enben 

(f- ©• 158 )- • «. 

b. 2)aS Änie, mit ber Äntegelenf Ijöfjle tm inneren, nnrb r»om unteren 

.<?nbe beg Dberfrf)enfelFnocf)en3, bem oberften ©tütfe be§ ©djtenbeinS unb vorn 
von ber Äniefajeibe gebilbet (f. ©. 116). 3n ber finiefebje (f. ©. 131), 
b. i. bie ©rube an ber bunteren $lädje be§ Äniegelenfä, liegen 3temtia) ftarfe 
©efäfje unb Nerven (ßniefefjlen^ulä--, S3lutaber unb 9iero). 

c. SDer Unterfdjenfcl reidjt vom ßnte bi§ jum gufjgelenf unb beftfet jroei 
£nod)en, von benen ber ftarfe, an ber (Seite ber großen .ßelje liegenbe, baS 
©ajtenbein, ber bünne nad) aufeen liegenbe ba§2Babenbein l)eifjt. Seibe 
Änoajen finb am gujjgelenfe mit je einem ßnorren verfemen unb b. f. bie 
Änöajel (f. 6. 116). Sie ftarfen Würfeln an ber fjinteren glädje bes Unter-- 
fdjenf etä , roeldje bie Sßaben bilben unb befonberS beim Sanjen tvtrfen, ver; 
einigen fia) 3U ber an bie gerfe angehefteten 2ld)ille3fef)ne (f. ©. 131). 

d. SDer ftiij?, mit ber $ufjfof)le unb bem ^-ufjrütfen, fjat in feinem 
33aue viel 2tefjnlirf)feü mit ber §anb. @r serfällt in bie gufjrourjel (mit 
Rieben ßnodjen), in ben Wittelfufj (mit fünf Änodjen) unb in bie fünf 
3 eben mit ir)ren ©liebern. — %n ber guftfor)le liegen jtvei ^ßuleaberbögen 
mebft SBlutabern unb jiemlicfj ftarfe Nerven (ßnbigungen beg $üftbeinnerven). 



$te Stufeujarjre be£ menfdjlicfjen Sebent 

•Jtad) ber ©eburt burdjläuft ber 9J?en[d) bt§ ju feinem £obe, rote 
ade lebenben Körper, roeldje von Statut eine beftimmte £)auer tt)re^ 
Däferns (SebenSbauer) f>aben, eine feftgefefcte Steide oon befttmmten SJer« 
änberungen, bie man ßntroitf elungäftuf en, SebenSabf djnttte 
ober Sebent alt er nennt. %m menfdjlidjen Seben, roeldjeS gegen 
70 bt§ 80 ^aljre unb aud) nodj länger roäljrt, faacn junäd)ft brei §aupt= 
abfdjnitte auf, namltd) ber ber (Sntrotcfelung, ber SReife unb ber 2lbnaf)me. 
(Stn jeber btefer 2lbfdjnttte läjjt aber roteber mehrere Zeiträume mit be= 
fonberen (Srfdjeinungen erfennen. ^ebod) laffen fid) btefe SebenSepodjen 
ntd)t nad; ganj befttmmten Sauren einteilen, ba bie et^elnen (Spodjen 
nur ganj Qamä§Itd)c Uebergänge aus ber einen @pod)e in bie anberc 
bilben; ba ferner ber ©ang ber förperltdjen unb geiftigen ©ntroidelunc 
iZ c< , em 3 eInen ^enfdjen roeber ftreng an bie 3ahl ber burdb- 
lebten ^afyce bmbet, nod) aud; bei atten ^enfdjen auf ber ßrbe ateidi 
bleibt, fonbern burd; ^lima, Sebenöraeife, ©efaled&t, Temperament, kon= 
Ititutton, Stbftammung, überftanbene Äranf^eiten u. f. ro. beeinflußt rotrb 
^er JJfenfd;, nad)bem er cor feiner ©eburt baö %xud)U, ober 
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^öt alleben (oon 9 Monaten ober 40 SBochen ober 280 £agen Dauer) 
burdjlebt hat, tritt mit bem Srblitfen beS £ict)te§ ber 2ßelt in baS felb- 
ftänbige 2 eben ein, unb par ^unädt)ft in ben 

I. 3eitrautn ber Unreife, meiner oon ber ©eburt an bis jum 
gintritt ber Steife (bei unS Sanbe etroa bis jum 20. SebenSjafjre 
beim roeiblicr)en, bis ftum 24. ^aljre beim männlichen ©efd)lecr)ie) bauert 
unb bie ßinbr)eit unb $5 « Ö e n b in fict) fcfjliefjt. @S cr)arafterifiert 
fict) biefer Zeitraum f)auptfäcr)Iic1) burd) baS fortroäf)renbe 2öacr)stu,m beS 
Körpers unb baS Entfalten feiner $orm; er läfjt fidt> in bie folgenben 
©pochen trennen: 

1. SDaS 2üter beS Neugeborenen umfafji bie erften 6 bis 8 
SebenStage unb jeid^net fict) burd) bie am finblidjen Körper nocr) r-or= 
hanbenen ©puren beS früher beftanbenen engeren 3ufammenr)angeS mit 
bem mütterlichen Organismus (ben Nabelftrang) aus. 2)aS treiben beä 
Neugeborenen befielt nur : in Sltmen, ©d)lafen, SJcilct) trinfen, ©freien, 
Urin unb ©tut)l entleeren. 

2. S)aS ©äuglingSalter begreift bie erften 9 bis 12 Monate 
beS SebenS in fict) unb reicht bis gum @ntrcör)nen beS ßinbeS oon ber 
9Jcutterbruft. ^n biefer SebenSepodje roerben burcr) bie ßinbrüde ber 
2lufjenroelt aUmärjlicr) bie ©inne ^ur Stjätigtat oeranlajjt, unb es ent= 
nudelt ficr) fo nacr) unb nad) ber SBerftanb. ©dron je|t mufj bie (Srgiefjung 
(burd) ©eroör)nung) beginnen. UebrigenS ger)t baS SBadjStum beS Körpers 
jiemlicr) fdjnell oor fict), unb eS beginnt im 7., 8. ober 9. SebenSmonate 
ber Slußbrud) ber 9Jlildt)äär)ne. 

3. £a3 eigentliche ßinbeSalt er ober baS Sllter ber 9Jlila> 
5 ä t) n e fängt mit bem (Snbe beS erften 2ebenSjar)reS an unb enbet mit 
bem eintretenben .Safmroechfel um oaä ^atjr. T>ie SluSbilbung beö 
Körpers unb ©eifteS fd)reitet in biefer $eriobe im ÜBerhältniS ben 
übrigen SebenSaltern fet)r bebeutenb oor ; ber Körper roäd)ft befonberS in 
bie Sänge , roogegen bie §ülle unb 9lunbung ber ©lieber ficr) mein* unb 
mer)r oerliert. ©egen baS ßnbe beS 2. ^ahreS ift ber 2lu3brucr) ber 
20 9Jcild)5är)ne in ber Negel beenbet. SDiefeS SebenSalter läfjt fidt), jumal 
r)infid)tlid() ber ßrjieljung, red)t roor)t in jroei 3eiträume, in baS erfte 
unb jroevte ßinbeSalter, trennen. £)aS erfte ßinbeSalter umfaßt 
baS 2., 3. unb bei etroaS ^urüdgebliebener ©ntroidelung be§ Körpers 
oietteicf)t aucr) noch b<*S 4. SebenSjaljr in ftd). ®a§ $inb lernt freien, 
gehen, fauen, fprechen unb entroitfelt einen großen Nachahmungstrieb, 
ber oon ben Gsltern, neben ber ©eroöfmung, burdjauS jur ©ruefjung 
benutzt roerben mufj. SDaS 3 ro ei t e ÄinbeSalter begreift ba§ 4., 5. 
unb 6. SebenSjahr in fich unb fann baS ^inbergartenalter genannt 
roerben, roeil je£t bie ^jauSerjiehung feiten ausreicht ober geroör)nlicf) ju 
einfeitig roirb, roär)renb baS fpielenbe $inb unt?r anberen Äinbern (im 
ßinbergarten) fich tiielfeitig entroidelt. 

4. 2)a§3ugenb: (^naben= unb 9Jcäbchen=) ober ©chuUlter 
umfa|t bie ©ctjuljahre unb reicht fonach in unferem £lima etroa oom 
7. bis 14. (beim 9Jcäbcr)en) ober 16. 3al)re (beim Knaben). 6S beginnt 
mit bem 3 a t)nroechfel un ^ enoe t m it bem Eintritt ber SDiannbarfeit 
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ober Pubertät (f. fpäter), ber ober nad) ©efd)led)t, ßlima, Nation, @r= 
jierjung u. f. ro. fc^r r>erfd)ieben ift. 

5. £>aS ^5 ü n g lin g ö= unb ^ungfrauenalter retdjt oon ber 
beginnenben ©ntroictelung ber ^übertat big gur SBeenbigung beS 2Ba<$g= 
tum§, m unferem Sanbe beim männlichen ©efd;Ied)te etroa com 16. 
bis 24., beim roeiblidjen com 14. big 20. $af)re. @g ift biefe Sßeriobe 
baöStlter beSSRetfeng, fo ba| bie nnrflidje Steife nocr) nicfjt roäJ)r«nb 
berfelben, fonbern erft an ifjrcm (inbc erreicht roirb. 

II. 2)er ßcitraum ber flicife (bag 9ft anneg; unb grauen alt er, 
Mittelalter, gereifte 2llter) gibt firf) burd; bie üollfta'nbige 2(uö 
bilbung bes Organismus funb unb nimmt feinen Anfang mit ber 93e= 
enbigung beS Siacfjstumö unb ber ^ubertätgentraitfelung. ©S reidjt biefe 
Sebensepodje com 20. ober 24. SebenSjafjre bis etraa jum 40. ober 45. 
bei ber grau, big jum 50. ober 55. beim 9JJanne; ber Körper ftefjt jefct 
auf ber £öf>e feiner Slusbilbung gleidjfam eine Zeitlang ftiDf. 5Jlan 
fann biefen Zeitraum in ein erfteg unb groeiteS ÜJianncS» unb grauen* 
alter trennen. 

1. 2>aS erfte Cannes-- ober grauenalter com 20. ober 
24. 3al)re bis gegen baS 40. ober 45. $af;r geidjnet fiefj burd; ©d;lanf(;eit, 
SBefjenbigfeit unb ßräftigfeit, ©eiftesfrifdje unb Söillcngfeftigfeit aus. 

2. %m ^ro exten SRanrteö^ ober grauenalter oerliert ber 
Körper an <2d;lanff)eit unb geroinnt meift burd) größere gettablagerung 
an Umfang unb 9umbung (Embonpoint) , roomit fid) gemöl;nlid; bie 
Siebe jur s Jiul;e unb 33equemlid)feit oerbinbet. 

III. $m Zeitraum ber 2!bital)tttc ober beg SSelfeus fd;rettet ber 
Organismus allmäf;lid;, bei einigen rafdjer, bei anberen langfamer, 
roieöer an Mfommenljeit abmärts unb näl;ert fid) fo bem Jobe. Skgen 
beS fo fefjr allmäf)Iid)en Uebcrgangeg oon ber Äraft beg Cannes §ur 
©ebred;lid;fett beg ©reifes läfet fid) ber 2lnfang biefer Sebengperiobe 
md)t feft beftimmen, aud) fällt berfelbe bei oerfdjiebenen 3flenfd;en, oor= 
jugha) nad; ifjrer früheren Sebensraeife, auf uerfdjiebene 3af;re. ©e= 
roolmhd) nimmt man an, bafj ber eintritt biefeg ^eitraumeg bei Männern 
pifcfjen bag 50. unb 60., bei grauen gmifdjen bag 40. unb 50. Sebent 
\af)t falle. Wan trennt biefe ^eriobe in ein früheres unb ein höhere^ 
(keifenalter. 

1. SaS erfte ober frühere ©reifen alter beginnt in ber Sftitte 
ber Diesiger (bei ber grau) ober fünfziger ^afjre (beim SJtanne) unb 
baue« bis gegen bag 70. %al)v. @g gibt fid) burd; ©raurcerben bet 
©aare, 2I6naf)me ber Gräfte, Stundung ber £aut unb 2lu§faHen ber 
^ne, foroie burd; allmäf;lid; gunef;menbe ©d;mäd;e ber 6inne§= unb 
feeiltestl;ätigfeiten ju erfennen. 

2 ^m l;öl;eren ©reifenalter, roeld;es l;inter bem 70 2e6eng= 
ial;re Itegt ftnft ber Wenfd, allmäf;lid;, ber eine mel;r, ber anbete 
weniger, jdmeller ober langfamer Ä u einer faft nur vcnetatioen (Triften; 
unb m geiziger Se 5 iel;ung jur £inbf;eit l;erab. 0 

^ebes ber angeführten Lebensalter f>at feine beftimmten gtnentüm= 
Mjfeiten, unb biefe begießen fid; ebenforcohl auf ben »au wie 'auf bte 
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£f)Qttgfeiten ber oerfdjiebenen Organe , ferner aud) auf bte 3Irt bor Gr 
franfung unb bte nötige btdtettfcfje üeljanblungätuetfe. 2luefüt)rlid)er foD 
tnerüber jpriter gefprodjen roerben. 



i 



Sterben, £ob, Öcitfje. 

©ie 2eben$bauer be<S 9ttenfd)en. roelcfje nidjt fünftttcr) oerlängert, 
iöof>l aber fünftlid) oerfür^t roerben fann, reidjt beim natürlichen Verlauf 
be<3 2eben§ geroö^nlicfj bt§ in bte fiebriger ober adliger ^arjre, bi& 
roeilen aud) nod) etroa<3 roeiter, unb ber % ob (b. i. baS 2hifl)ören bes 
©toffroed)fel«S unb fonad) aud} ber £l)ättgfeit ber einzelnen Organe) erfolgt 
()ter o()ne oorfjergegangene $ranff)eit, oljne nadjroetebare, fpecielle Urjadje, 
fauft unb allmählich, ober rafd), merflid) unb mit 23erouf?tfem ober un= 
oermerft im ©djlafe, burd) fog. ^Iter§fd)roäd)e (SJtorasmuS). tiefer 
3:ob ift ber natürliche, normale, notroenbige. ^ebe £obesart, roeldje 
oon einer anberen 5Seranlaffung als ber naturgemäßen S3eenbigung beS 
SebensproAeffeS (©toffroed)fel3) herrührt, ift unnatürlid) (abnorm, ju< 
fällig, frühzeitig) unb erfolgt entroeber burd) ^ranf tjeit (b. i. falfcrjeS 
'iWftattengerjen be3 ©toffroed)fel3) ober geroaltfam, burd) äußere 
tnedjanifcfje ober chemifdje (Sinflüffe. 

©eroörjnlid) fällt beim ©t erben eine ber f)auptfäd)lid)ften Sebent 
trjätigfeiten etrcas früher al3 bie übrigen roeg, nämlid) entroeber bie bes 
Öerjenä , ober bie ber Hungen , ober bie beö ©ef)irns> , roesljalb biefe 
Organe oon alters tjer Ausgange ft eilen beö£obe§ (atria mortis) 
genannt roerben. ©en £ob bezeichnet man banad) alö einen burd) 
Ot)nmad)t (©rmfope, 5luf()ebung ber ^er^tl)ätigfeit), burd) ©tidflujj 
(Grftttfung, 2lfpf)mjie, Aufhebung ber £ungent()atigfeit) ober burd) Schlags 
r luß (SIpoplejie, #irnlät)mung). £>ie bas «Sterben begleitenben 
d)emungcn (bie ©terbeerfdjeinungen), roeldie ftets bie $olge r>on 
Störungen rotdjtiger ßebenäoerridjtungen finb, ftellen fid) nad) ber i ; er 
fdjiebenrjeit btefer Störungen ueriebieben bar, aud) treten fie jdjneOet ober 
tangfamer auf unb I)aben einen fürjeren ober langfameren Verlauf. s 3luf 
biefer -SRannigfaltigieit ber beim ©terben auftretenben Grfd)cinungen 
beruht bie 23e,^eid)nung folgenber obeoarten : cinfad)er Gridjopfunc^ 
tob, bei roeldjem fid) bie ©terbeerfdjeinungen ganj atlmaljlid) au$ febon 
oorljanbenen franffjaften 3"ftanben enttuideln, \o baß bie 3 flt ^. e: 
ginnet mit 33tftimmtl)eit nid)t ermittelt roerben fann , unb fid) öann in 
mefvr ober minber ftetiger 91ufeinanbcrfolge bis flum enblidjcn Gvloidjen 
beS ©afcinä fteigern ; ©terben unter Tobeöfamp f (Slgonie), roobei 
bie ©terbeerfebemungen einen beutlid) roafyrneljmbaren 2(nfang unb emen 
merjr ober roeniger fdjarf begrenzten Verlauf l)aben, tangfamer unb 
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rafdjer £ob, ie nachdem bie ©terbeerfdjetnungen längere ober fürjere 
3eit roäfjren; unb plötjlidjer Xob, toenn fid) biefe @rf Meinungen n*r 
auf einen äu^erft furjen 3^itraum , auf einige ©efunben ober Minuten 
befdjränfen. ©er plö£lid)e £ob fann noef) ein unoermu teter fein, 
roenn bemfelben feinerlei gefatjrbrofjenbe 2tnjeic^en oorfjergingen. 

©terbe= unb 3tgonie=(£rfd}einungen. ©ie beftef)en in &äd)en beginnenber 
unb oorfd)reitenber 2är)mung be3 Heroen- unb 2Jfu§felft)ftem§ , oermifäjt mit 
ben ber ßranlbeit eigentümlichen ©rjmptomen. ©eroöhnltch fterben bie oer^ 
fcfjiebenen Apparate in einer befttmmten, jiemliö) regelmäßigen $olge nad)- 
einanber. 25er SSerluft ber 2J?u3felfpannung erjeugt ba3 Ijängenbe, lange, ein- 
gefallene, fog. ^ippofratifOje ©efictjt (leblofeg, eingefunFeneä, halb gefct)loffene<5 
2luge; fpifce, fdmtale 9?afe mit eingefunfenen klügeln; SBangen xmb SJhinb-- 
gegenb fctjlaff, runzelig; 9Jiunb halb geöffnet, ßinnfpifc; jitternbe, frafttofe S3e= 
roegungen, jitternbe, febroache «Spraye, ©er)nenf)üpfen), ^erab^ unb 3ufammen- 
finfen be3 ganjen förperä; oberflächliche, febroache, (angfame unb mübeoolle, 
enblicb, auSfefcenbe SRefpiration (mit SRöcheln, ©terberaffeln); 2är)mung ber 
©peiferöfjre (©etränf rollt mit fotlernbem ©eräufaje in ben 9Kagen, fefte «Stoffe 
bleiben fteefen). Sie ^»erjfontraftionen roerben immer fct)rpäcf)cr unb unbeut= 
lieber; ber $ul3 roirb leer, anfangt fet)r häufig, bann auSfe^enb, fabenförmig ; 
bie ©chlie^muäfeln an ben natürlichen Deffnungen erfa)laffen (©tut)l unb Urin 
ge^en unrotüfürlicb ab), Kälte unb biSroetlen Jütjler, fiebriger ©dmmfj siebt fich 
oon ben entfernten Körperteilen gegen ben Stumpf; ber ©eftcf)t§-- unb ©er)ör= 
fmn fchroinbet; SBeroufjtfein, 3ltmung unb 93lnifrei3lauf hören ganj auf unb 
ba3 £eben erlifa)t. Um übrigenö einem ©terbenben bie legten 2lugenblicfe nicht 
ju erfdjroeren , erinnere man fich bei jeber 2leufjerung an einem Sterbebette 
baran, bafs ber ©efjörfinn fer)r fpät erlifdjt. 1 

Ob ber £ob fajmershaft »ft? Sie £obe§furcht ift befanntlich eines ber 
Itllgemeinften menfehlichen ©efüfjle, weil aufser bem allen lebenben ©efctjöpfen 
|mneroof)nenben ©elbfterbaltungStrtebe bie Meinung, oerbreitet ift, ber Xob fei 
geroöjjnlia) mit ©cbmerjen oerbunben. 2)iefe Meinung ift aber burct)au3 un= 
begrünbet. ©oroof)l bie SJerficherungen oon ©terbenben, welche über it)ren 3u- 
ftanb noch 9?ecr)enfcr)aft geben tonnen, roie zahlreiche 3eugniffe oon 3JZenfcr>en, 
roeldje auä bem ©cheintob roieber enoacfjten (befonberä oon ©rtrinfenben , ©r= 
frierenben ober folgen, bie im SBegriffe roaren, bura) ©rbängen ju fterben), rote 
niö)t minber bie Grgebniffe ber 3Sioifeftionen beroeifen hinlänglich, bafj ber £ob 
im allgemeinen nicht fchmerjfjaft ift. ©oroie bie 2ltmung unb ber Kreislauf 
unregelmäßig unb fcr>roäcr)er roerben, häuft fich bie Äohlenfäure im Stute an 
unb roirft als betäubenbeS ©ift, inbem fie bie ©anglien empfinbungsloS macht 
unb balb einen 3uftanb herbeiführt, roie er bem ©infchlafen oorhergeht ober 
roie er fia) im Dpium= ober fonftigen narfotifdjen 3taufd) jeigt. £er 2lu3gang 
aus bem Seben ift fomit bem SOTenftfjen ebenforoenig peinooll, roie e§ ber Ein- 
tritt in baSfelbe roar unb nur bie gurajt oor bem Unbefannten ift e<3, roeldje 
unä, roie fetjon ©hafefpeare fagt, bem Xobe gegenüber au Feiglingen macht. 

5Jcit bem 2lufgehörthaben be§ ©toffroechfelö (bem 2;obe) roirb ber 3)cenfch 
i,ur Jieiche, jum iieichnam, unb bie|er fällt nach furjer 3eit ber Fäulnis 
[f. ©. 57) anfjeim, roenn biefe nicht burch fcfjnelleö (Sintrocfnen ober fäulni§s 
ioibrige 2Rtttel (f. ©. 55) oerhinbert roirb. Surcf) bie gäulniä unb »erroefung 
roerben bte orgamfehen ©ubftanjen be3 menfehlichen Äörperä in unorganifdie 
tototfe (Dorjugltch in Äohlenfäure, 2ßaffer unb 2lmmoniaf) umgeroanbelt, welche 
•um jur Ernährung oon ^flanjen bienen , narf)bem oorher fchon Siere einen 
xetl ber menfchltcl;en ©ubftanj oer 3 ehrt hatten, ©o geht alfo auch nicht ein 
mom beS menfehlichen ÄörperS naa) feinem Xobe oerloren, fonbern bie ©toffe 
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Jesfelben treten in £ier- unb ^ßflanjenförper über (f. ©. 60). — CS beljarrt 
nun aber ber £eid)nam oor feinem Rauten nod) eine 3 ei * Ian 8 »" einem ßu: 
l'tanbe, ben man £eicr>enjuftanb im engeren ©inne be3 SGßorteg nennt unb 
ber fid) burd) ganj bestimmte, balb fdmeüer, balb langfamer eintretenbeer: 
irfjeinungen (£eid)enerfd)einungen) auSjeid)net. £u biefen gehören : ber 
eigentümliche £etd)eng erud) unb bie £eid)enbläf f e , bie £otenfälte unb 
bie Xotenftarre (f. 6. 119); bie £otenflecfe (fte entfielen burd) ein ein= 
bringen be§ ^arbftoffeS ber Slutforperdjen , junädjft in baS Slutroaffer, bann 
in bie glüffigfeiten ber ©efäfjwänbe, ©ewebe unb ber £aut) unb ba3 Abplatten 
ber ßörperftellen, wo bie £eid)e aufliegt. infolge ber 3ufammenjiehung ber 
§aut treten §aare unb -Kögel etwaö weiter tjeroor unb biefe SBerlängerung 
hielt man früher für ein 2Bad)fen nad) bem Sobe. Xrofc biefer Seigenerfö«: 
nungen ift e§ manchmal bod) fd)wierig, ba3 ©eftorbenfein burd) baö blofte 33e= 
fid)tigen beg Äörperä mit ©id)er|eit anaugeben unb com ©d) ein tob ju unter: 
{djeiben. 5)a§ fidt)erfte SRittel, um £ob unb ©d)eintob ooneinanber ju unter 
treiben, befielt in ber Seljordjung be3 ^erjenä »ermittelft be§ ©tet^offopä 
llln^örbarfeit ber $erjtöne wäijrenb mehrerer Minuten beutet fidjer ben 2ob 
an) unb in ber Slnroenbung be§ eleftrifd)en ©iromeä. ^ebe £eid)e ift gleich 
nad) ©intritt beö Xobeg leidet burd) ben eleftrifdjen ©trom erregbar; man fann 
an berfelben Sttembewegungen, foroie ein £eben unb ©enfen ber 33ruft f)ert>or: 
bringen u. f. w. 25iefe eleftrtfd)e ©rregbarfett, weldje bei einer £eid)e 1 hti 
3 ©tunben nad) bem £obe erlifdjt, bauert bei ©djeintoten fort. Setmrft ber 
eleftrifdje ©trom brei ©tunben nad) ©intreten beö leblofen guftanbeS ein 3 U: 
fammenjiehen ber -äRuSfeln, fo ift bie3 ein 33emei§, bafj man e§ mit einem 
©djeintoten ju tljun t)at. 2Bab,rfd)einlid)feit für ben £ob gewähren: baö ge- 
brochene, getrübte unb troefene 2Iuge; ba§ Nichtburd)fd)einen ber gegen baö £ia)t 
gehaltenen ^ytnger ; bie oöüig erweiterte unb gegen ba§ £id)t unempfinblid)e 
Pupille; ba3 9Ud)tfüefjen »on 33tut auö geöffneten S3lut= unb ^ulsabern; baä 
pergamentartig« ©introefnen ber burdj ftarfeä Reiben mit fauftifdjem ©almiaf: 
geift oon Oberhaut entblößten §aut. 2)a§ untrügliche 3etd)en be3 £obe§ ifi 
aber bie nad) bem ©d)roinben ber Sotenftarre eintretenbe $ ä u l n i 3 (mit blau: 
grüner gärbung unb blafiger SJuftreibung ber §aut, üblem @erud)e, 2lu3fliejien 
mifjfarbiger ftinfenber glüffigfeit au§ 2Hunb unb 9iafe). 2)ie bei ber gäulnie 
fid) bilbenben ammoniafalifd)en 3erfe|ung3probufte rufen eine £öfung ber bei 
ber £otenftarre geronnenen ©iweiftförper fjerrjor unb baburd) löft fid) biefelbe. 

2)a3 £eb enbigbegr ab enroorbenf ein ©cb, eintoter bürfte n>of|[ 
md)t fidjer nadjgewiefen fein unb ftetS laffen aße aß Seroeife bafür beigebrachten 
2:hatfad)en eine anbere ©rflärung ju, fo bie ungeroöhnliche £age im Sarge, 
©eräufa)e an ber Sotengruft, SSerftümmelung ber ginger, ber fdjeinbare $aap 
n>ud)S , baä ©efdjloffenfein be§ SOcunbeä u. f. ro. 2Bot)l gibt eä aber einige 
wenige gäUe, roo ©d)eintote fu^ oor ber Seerbigung roieber erroad)ten. (Einige 
berfelben wollen baö @ef)ör unb 33ewuf;tfein in ib,rem ©djeinjuftanbe behalten 
t)aben , fo baß fie fpäter nod) ©rinnerungen an ba§ , waä um fte herum cor: 
ghg, hatten (?). (£3 ftnb meift grauen (§r)fterifcb,e, ©eifteä!ran!e, Äataleptifoje), 
welche tage-, felbft ein bi§ jwei Sßochen lang ganj wie tot balagen. 2lm meiften 
fommt aber ber ©djeintob bei Neugeborenen, ©rtrunfenen unb erhängten cor. 
©ine gewiffenhafte £eid)enfchau (am beften mit £eid)enöffnung), nid)t ju früljes 
SBeerbigen (nic^t oor 72 ©tunben) unb eintritt ber pulniS fdjüfeen fieser toi 
bem £ebenbigbegrabenmerben. 

^eber ÜRenfdf) , nad^bem er geftorben, follte (jumal bei ßpibemien 
in ein 2eic^en^au§ ober eine Seidjenfjalle gebraut unb bort bu 
gur Seerbigung aufgebahrt roerben. (Sin foIdt)eä §au§ enthält entroebei 
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für jebe einzelne Setdje je eine fyolje , gut ventilierte 3 e ^ e ooer . e * nen 
irofjen faalartigen 9iaum, in roeldjem bie Seidjen alle beifammen liegen. 
Bei bem geringften $erbad)t auf ©ajeintob befommt bie Seid;e an jeben 
Ringer einen burd) ©ajnüre mit eleftrifchen ßlingelapparaten im 2Bärter= 
jimmer oerbunbenen Fingerhut, fo baf baS Ietfefte 3eid)en von Seben 
Den Sßärter herbeiführt. — 2>ie übliche SeftattungSroeif e ber 
menfd) Hajen Seiten geigt, ttne roeit %av 3eit bie fog. citulifierten 
Golfer in ber roafjren Gioilifation noaj gurüd finb. 2>enn anftatt bie toten 
9Jcenfajenrefte fo fdjneK als möglich burd) if)re ^erfe|ung roieber für baS 
2eben oon ^ßflan^en , Stieren unb -^enfajen nutzbar gu maajen, bemüht 
man fid), benfelben (burd) Särge, fogar von 9Jietall u. bgl.) folange 
als möglia) bie menfajlid)e $orm gu erljalten. -JJcan begrabe bie Seiten 
roenigftenS ofjne ©arg (rote bieS bereits ^ofepr) II. angeorbnet fjatte), 
bamit in ihnen bie .ßerftörung rafcr)er eintreten fann. SDte Sauer beS 
SßerroefungSprogeffeS ift je nad) ber 33obenbefd^affenr)ett beS betreffenben 
^riebljofeS oerfdjieben; im allgemeinen fann man fagen, bajj in burd)-- 
läffigem ©anb- ober ßieSboben bie Seidjen oon Äinbern nad) r-ier, non 
(Srroachfenen nad) fieben fahren, bagegen in unburdjläffigem Seljm bie 
crfteren erft nad) fünf, bie letzteren Vft nad) neun ^aljren noÜftänbig 
bis auf bie ßnoajen gerfe^t finb. 23iSroeilen, befonberS in feljr feudjten 
©räbern foroie auf alten, mit 3erfet$ungSprobuften überfüllten $irdjf)öfen 
»erroefen bie Seiten nicht, fonbern nerroanbeln fid) in eine eigentümliche 
roadjSartige $ett[ubftang (2eid)enroad)S); in anberen fällen, befonberS 
in mannen Sänbern foraie in managen ©rüften unb ©eroölben mit trodener 
rerbünnter 2uft, erfolgt ftatt beS gewöhnlichen SBerroefungSprogeffeS ein 
»oUftänbigeS ÜBertrodnen (5Rumiftgteren) ber Seiten, raobei bie äufcere 
%oxm berfelben mehr ober raeniger gut erhalten bleibt. 

Serben ber 6rbe allgumel gäulnisftoffe zugeführt, roirb fie mit ben= 
felben überfättigt, roie bieS bei ber roieberiehrenben Senu^ung besfelben 
@rbreid)S ber gatt ift, bann nimmt bie 2luffaugungS= unb SlbforptionS* 
fäht^feit berfelben ab. ©ie norljer lodere, poröfe @rbe oerroanbelt ftcr) 
in etne fdjroarge, fefte, nerfettete 9JJaffe, in roetdje bie Suft nidjt mehr 
in genügenber -ütenge einbringen fann. Sie $olge banon ift, bafhin bie 
©teile ber 9krroefung ein ^ä'ulniSprogej? tritt, beffen ^ßrobufte efelljafter 
unb gefunbhettSfchäblicher 9fatur finb. ©iefe fd)äblid)en 2eid)engerfe|ungS* 
probufte raerben leidjt bem ©runbroaffer, roelcheS unS baS £rinfroaffer 
liefert, gugeführt. Um eine berartige Seränberung beS ßrbreidjS gu »er* 
hüten, ben SkrroefungSprogefj gu befdjleuntgen unb ber Verunreinigung 
beS bie SBegräbniSftätten burd)riefelnben 2BafferS trorgubeugen , hat man 
angeraten, bie ©oljle beS ©rabeS mit gebranntem Äalf gü bebeden unb 
baSfelbe Material bei ber 3ufüHung beS ©rabeS anfänglid) gu oerroenben. 
2tud) empfiehlt man, bie ©eitenroänbe beS ©arges burcf)brod)en f)ergu= 
ftellen. ^n großen ©täbten, nad) großen ©a)lachten unb bei (Spibemien 
ift bie geuerbeftattung ober Seid) eno er brennung bie geeignetfte 
unb für bie ©efunbljeit ber Sebenben unfa)äblid)fte Slrt ber £eichenbeftat= 
tung. 2lm meiften hat fid) hierbei ber ©iemenSfdje Dfen beroährt, in 
rcelchem überf^te 2uft burch ein ©itterroerf rotglühenber Sadfteine in 
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ben eigentlichen ßalcinierraum ftetgt unb f)kx bie ^ur Verbrennung ber 
Seicfje erforberlidje Temperatur r>on 600 bis 800 0 6. erzeugt ; nad) etroa 
2'/2 ©tunben ift bann ber Setdjnam uolltommen unb ofjne bie geringfte 
Söeläfttgung ber Umgebung einem -^äufcfjen Stfc^e verbrannt 

Seiöjen, bie transportiert roerben follen, fmb mit Äarbolfäure- 
löfung (5 Seite froftaHifterter Äarbolfäure auf 100 Xeile Sßaffer) ober mit 
©ublitnatlöfung (1 : 1000) ju befprengen unb in £üd)er ju roicfeln, roeldje mit 
§f)lorfalflöfung getränft ftnb 2Bomöglict> ift bie Saudjljöfile, roenn aua) nur 
roenig ju öffnen, unb fefter <5r)Iorfalf f)inein3ubrina,en. ©ollen Seiten einen 
langen Transport überfielen, fo finb bie Slutgefäjse mit einer fiöfung von 
fO)roefe(faurer Sfjonerbe ©ubtimat ober Äarbolfäure gu injijieren, bie Seibeö; 
f)ö^Ie mit Äarbolfäure au§jurcafcf)en unb mit aromatischen Kräutern, (Srjtorfalf 
*ber frifa) aufgeglühter §oljtof)le auSjufüfiten (b. i. einjubalf amieren). 



I 

III. Abteilung. 



?fl<8* tos wfunben götpm. 



I 



fjjiege ks gefunben Jtenfdjen. 



ätranf Reiten nerljüten ift teidfjter, al§ ßranffjeiten 
feilen. SRatürlid^ mu| man, um ba3 ©rfranfen oerf)üten unb bie (Sr= 
Ijaltung unb $örberung be§ 2Bof)lbefinben§ gehörig unterftütjen gu tonnen, 
bie Sebingungen beö ©efunbfeinS unb ©efunbbleibenö genau fennen. 
9Jcan muf$ ftd) beS^alb , geftüttf auf bie Kenntnis be§ S3aue§ unb ber 
Stfjätigfeit unferer $örperorgane, mit ben au3 ber 9Zaiur be§ -JJJenfdjen 
Ijeroorgefjenben Sebürfniffen unb mit bem ©influffe befannt machen, 
melden ebenforooJjl bie Slufjenroelt, mie bie im menfdjlicljen Drganiömuä 
felbft auftretenben Stljätigfeiten auf fein Sefinben äußern. 2övr müffen 
narf) ben Regeln ber ©efunbfjeitSlefyre , mit meieren bie ©djule 
jeben befannt gu machen f)at*), unfere £eben§roeife fo einzurichten 
oerftefyen , bafc unfer DrganiSmuö fo oiel mie möglid; oor ©<$äbltcf)feiten 
gefcf)üt}t bleibt; mir müffen unferen gefunben Körper richtig gu pflegen 
nerftefjen. ^a, es> Iaffen ficlj mancfje ber angeborenen unb erraorbenen 
$ranffjeit§antagen burdj richtige, üernunftgemä'fje 2eben§roeife oerminbern 
unb fogar gang aufgeben, ^u biefem $mde ift guoörberft eine genaue 
Kenntnis ber überhaupt gum Seben unentbehrlichen Sebürfniffe, mie: 
Suft, SBaffer, 9?aljrung, £td)t unb SBärme, fomie ber übrigen ben ©toff- 
roectjfel unterljaltenben Sebingungen nötig, ©obann ift ba3 2Iugenmerl 
aber auef) nod) auf ben gut ober fd)ledf)t auf unferen Drgani3mu£> ein* 
roirfenben Csinflufj ber 2luf$enroelt (mie $lima, 33oben, SBitterung, 2öof)= 
mmg, Reibung unb 33efd;äftigung) gu richten, ©a nad^geraiefen ift, 
bajj ÜJJangel an 5ftotroenbigem unb Unretnlidjfeit oon großem ©influft 
auf ben ©efunbfjeitSguftanb finb (bei jeber ©pibemie erfranfen mefjr 2lrmc 
mie S^eicr)e), fo ift e3 nicr)t nur eine ^orberung ber Humanität, fonbern 
;§ liegt aud) im eigenen ^ntereffe ber bemittelten einer ©emeinbe, bafj 



*) 3« biefem Qvoede hat 5ßrofeffor 93ocf nad) uoihertger ^Begutachtung burtf 
Schulmänner ba§ in 15. Sluftage erschienene ©cfjul buch : 33 au, 2 eben unt 
pflege be3 m endlichen ÄörperS in 2Bort unb 33 i I b ($rets 60 
ietpjtg, ©rnft ÄeilS Nachfolger) herausgegeben unb billige plaftifa)» 
".ntljropologifd&e Sehrmittel für Schulen von @ip§ unb mit Del 
arbe naturgetreu gemalt (bei %. unb ©. ©teger, 33ilbf)auer in Seipjig) her> 
bellen Iaffen. 
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fie burd) Ausübung einer r-ernünftigen 9Bof)It&ättgfeit (3. 8. burd) 
rid)tung oon gefunoen unb billigen 2lrbeiterroohnungen, 33olfSfüchen unb 
SBolfSbäbern) ben Ernten bie Littel einem gefunben Seben gemäßen 
unb baS SSolf burd) 2öort unb tocbnft mit ben ©runbfä^en unb Sehren 
ber ©efunbfjeitSpflege genügenb oertraut machen. 

2)ie ©runblage ber ©efunbheitslehre tft nun aber bie 
Kenntnis berjenigen Sebingungen, roeldie ben ©tof f roedjfel (f. ©.74, 
169) ju unterhalten imftanbe finb, benn folange ber ©toffroechfel inner; 
' fjatb unfereS ÄörperS im ©ange ift, erfreuen mir uns beS SebenS; mit 
feinem 2luf hören tritt ber 2 ob ein; gef)t ber ©toffroechfel in ber ge= 
porigen Crbnung oor ftcf> , bann finb mir im 93efi§ ber ©efunbheit; 
Unorbnungen in bemfelben bebtngen bagegen ß r a rt f h e i t e n , unb fommt 
bei biefen ber ©toffroechfel nicfjt roieber in bie frühere Drbnung, fo bleiben 
zeitlebens als golge ber ßranfheit fog. organifdje $ef)ler jurüd. 
@S ift fonaa) baS #auptgefetj für jeben ^Jienfdjen, ber leben unb gefunb 
bleiben roill: ben ©toffroechfel in feinem Körper im gehörigen ©ange 
unb in geregelter Crbnung ju erhalten. ®er ©toffroechfel, roeld)er in 
einem ununterbrochenen 2öed;fel ber Materien unfereS Körpers, in einem 
fteten Verjüngen unb Slbfterben (Käufern) ber ßörperfubftan* befteljt, 
fommt nun aber nur unter ganj beftimmten Sebingungen (fog. Sebent 
bebingungen) juftanbe unb bie Littel ba$u, bie fog. ßebenämtttef, 
finb: äßaffer, -iftahrungSmittel, Suft, 2öärme, 2id)t unb 
(Sleftricität. SBte fidf) bie bem ©toffroechfel bienenben ^3ro*effe an-- 
einanber reiben, rourbe fdjon oben (©. 171) ausführlich, befprochen. 

©efunbheit (b. i. baS richtige SSorfidjgeljen beS ©toffroedjfels) 
fann .nur mit §ilfe paffenber Nahrung , richtiger Slutbilbung unb Gir- 
fulation, normaler 2)urcf)bringlicf)feit ber ^aargefä^e, jroecfbienlicher (Sr* 
näljrungeflüffigfeit unb regelmäßiger -ifteubtlbung unb SJZauferung ber 
©eroebSbeftanbteile erreicht werben. Äranf ^ ei t (b. i. baS falfdje SSor* 
fichgeljen beS ©toffroedjfelS) t'ann f)imwd) ihren ©runb haben: in um 
paffenber -ftafjrung, in geftörter 23lutbilbung unb ßirfulation, oeränbertet 
$urchbringlid)ieit ber £aargefäfje, falfd) gebilbeter @rnährungSflü|'figfeit 
(nic^t blojj infolge eines oeränberten 33luteS unb einer ißeränberung ber 
$aargefäf$roänbe, fonbern auch infolge oerminberter 2Begfur)r ber Smnphe 
unb ber -SÖtauferftoffe aus ben ©eroeben) unb in unjroecfmäjjigem ©e- 
brauchen unb 3ftuf)en eines Steiles. 

Raffen mir nun bie .^auptregeln, roelche man, um gefunb %\i Bleiben, 
beobachten mufj, fur§ jufammen, fo finb eS, natürlich abgefehen oon 
SSermeibung ber Stufnalpne fa)äblid)er ©toffe oon aufjen, 
folgenbe : 

1. 3J?an ftrcbe nad) ber gehörigen ÜSJlengc guten 23IutcS burd) 
auSreichenbe 3ufuf)r paffenber Nahrung unb ber gehörigen -JJlenge 
©auerftoffeS, foroie burd) 2luöfd)eibung ber unbraudjbaren 33lut> 
beftanbteile. 

4. Wait erhalte ben SBlutlauf in orbcitrüd)er £hättgfctt f bamit 
baS 33lut an bie ©teilen gelangt, roo eS gute ober fd)led)te ©toffe 
abgeben unb jum Seben 9fötigeS aufnehmen foll. 



9?eubilbung bes SBlutes. 
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i$. s Man unterftüfee bic -iHcubUbuitg unb äWnufcrung ber ©cwcbc 

burd) jroedmafeiges abroedjfelnbes £f)ätigfein unb 9M)en ber- 
felben. 



I. Heubtlbung bcs ßluteö. 

y 

Das 33 tut (f.©. 172) oertangt, roenn es in ber gehörigen "SRenge 
oorljanben fein unb bie richtige @rnät)rungsfäf)igfeit befitjen foß : bie fort: 
roäfyrenbe 3 u f u ^ r e i ner f)tnreid)enben Stenge oon ^afyrungsftoffen unb 
oon ©auerftoff (b. i. bie 9Zeubilbung). ©rftere ©toffe erhält es burdj 
ben ^erbauungsapparat aus ben genoffenen 9?af)rungsmitteln ; ber letztere 
©toff gelangt burd) bas Sttmen aus ben Sungen ins Slut. Die richtige 
^eubilbung be£ S3Iute§ roirb am fyäufigften baburd) oerfyinbert, bafj ju 
roenig ober unjroetfmäfcig gemifdjte 9'tafjrung§ftoffe in basfelbe gelangen, 
unb bafj auf bas Sltmen reiner Suft ju roenig 3^üdtfirf>t genommen roirb. 
Sie 'DRaljrungsaufnafyme, an roeldje bie $ortbauer be3 Sebens ge= 
fnüpft ift, roirb burd) geroiffe eigentümliche ßmpfinbungen angeregt, burd) 
„junger unb Dürft", roeldje bas 23ebürfnis bes Organismus nad) 
feften unb flüffigen 9kf)rungsftoffen anzeigen. Das ^a^rungs^ 
bebürfnis ift aber abhängig oon bem Setrage bes ju bedenben 2kr= 
luftes , unb jroar nid)t nur an ©erocbsbeflanbteilen , roelcfye beim ©toff= 
roed)fel oerloren geften, fonbern aud) oon ber'üftenge organifdjer ©ubftanjen, 
bie bei ber 2lrbettsleiftung jerftört (ojpbiert) roerben. "ätucr) ber SSärme- 
oerluft, roeldjen ber Körper burd) Slbfü^lung erleibet, l)at infofern (Sin= 
flujj auf bas ^afyrungsbebürfnis , als ber ©toffroedjfel bie Quelle ber 
iSigenroärme unb als ber ©toffoerbraud) um fo größer, je reger jener ift. 
^m 2Binter unb in fälteren $limaten, roo bie Slbfüfjlung be£ Körpers 
fdjneQer cor fid) gel)t, mufs ber SBärmeoerluft rafdjer gebeert roerben unb 
besr)al6 ift auch, bas 9iar)rungsbebürfnis größer; föälte »erlangt ebenfo 
roie forperlidje SInftrengung ein größeres IRafj oon ^afyrung. 

junger unb Surft, reelle ben Wenfcrjen oeranlaffen, ©peife unb Xvanl 
in fid) ^u nehmen unb, rate olle anberen ©mpfinbungen, jmr bann roafjr: 
genommen roerben, roenn im ©et)irne Seroufjtfein oorrjanben ift, erzeugen in 
gerciffen Seilen bes Skrbauungöapparates metjr ober mmber unangenehme 
©mpfinbungen. Sen junger fpürt man oonugsroeife im Wagen unb ben Surft 
in ber Äetjle. Sajj bie (Sntftefyung bes Jüngers junädjft auf einem beftimmten 
^uftanbe bes Ufingens beruht, fiefjt man baraus, bafr berfelbe augenblidlid) Dura) 
2lufnaf)me fefter, unoerbaulidjer ©toffe (Steine) in ben Wagen geftillt unb bafe 
er burä) $ranfr)eiten bes Wagens unregelmäßig roirb. Sa nun aber bie güllung! 
bes Wagens mit unoerbaulidjen Stoffen bas ©efütjl bes jüngere md)t auf 
längere 3eit ju füllen oermag, fo ergibt ficb,, bafe ber junger md)t oon berj 
Seere beo Wagens allein, fonbern aud) nocr) com SÜUgemeinjuftanDe , bem 93e- 
Durfniä bes ftöipers nad) 9?ab,rungsftoffen, unb fonacr) oon bem $erbrauri)e oon 
Hbiperbeftanbteilen abljängig ift. Sie örtlidje ^ungerempfinbung ift anfänglich 
nuf ben Wagen befd)ränft unb beftefjt in brücfenben, nagenben ©efüljlen mit 
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junger unb Dürft. 



Bewegungen unD gufammenjiefiung bes Wagend, Uebetteit, ©aöanf)äufuna unb 
entlief) Wagenfdjmerjen. SICntjrfcfjeinlid) werben biefe (Smpfinbungen burd) bie 
mangelnbe Blutjufubr jum leeren 9Jiagen bebingt, benn jebe ftärfere Anfüllung 
ber aNagengefäfje mit Blut unterbrüdt baö §ungergefüf)l. Alleö, waö bie Blut; 
menge beö Körpers überhaupt Derminbert, erjeugt normal aud) junger, rote: 
SDhiBfelanfirengung, ©tofjoerlufte {Wild)-. , Samens unb Siteroerlufte), 2Bacb> 
tum, SRefonoalescenj. Das :öungergefü{)l fdjeint com Baguö (10. £irnnero, 
f ©'. 154) angeregt ju werben, jebod) fjebt Surd)fd)neibung biefeö Heroen bte 
gref?luft bei Sieren nidjt auf. Gin Seil be£ §ungergefüt)lö ift ein pft)d)ifd)er 
Borgang, ©o Derfdjwinbtt ber ftunger rafcfjer rcieber, roenn er nidjt jur ge: 
wohnten 3eit gefüllt mirb. 2lUe intenfioe geiftige Sefd)äftigung unb ©emütö; 
erregung imterbrütft ben junger. Bewufjtlofe, Blöbfinnige, ©eiftesfrante mürben 
oft oerfjungern, menn man fie nidjt jum (Sffen jreänge. 

Sei längerem junger ftellt fief) balb immer meljr junef)menbe Äraftloftgfeir 
unb Abmagerung mit ©pärlid)erwerben ber Abfonberungen ein, biö enblid) 
unter gieber, ^rrereben unb Krämpfen ber Sob burd) SSerfjungern (Snanition) 
erfolgt. ©eljr intereffant ift übrigens, baf; bie 2ßiberftanbsfäf)igfett ber ein» 
Seinen Crgane gegen bas Serbraud)twerben beim Berfjungern im geraben 33er- 
fiältnis" ju ifjrer Sebenowtditiqfeit fte&t. So fanb 33 o tt bei einer »erhungerten 
fiafce, baf? baö ftett 97, bie SDtilä 67, bie £eber 53, bie 9J?uöfeln 30, baö Blut 
27, bie §aut 20, ber Darm 18, bie £ungen 17, bie ftnodjen 14, ©ef)irn, 
Jtücfenmarf unb Heroen 9 unb baö §erj 2 ^ßrojent iljres urfprünglicfjen Öc= 
wid)tö verloren fjatten. ©efunbe s J)ienfd)en ertragen junger unb Surft ge* 
rcöljnlid) nid)t Diel länger als eine 2Bod)e, feiten mef)r als jrcei SUodjen; ftranfe 
(oorjüglid) föücfenmarfeleibenbe) unb befonberö $rre tonnen oiel länger bungern, 
ober beftefjen bod) bei äufeerft wenig 9M)rung. Sei Sßaffergenuft fann ber 
junger länger (öO unb mefjr Sage) ertragen werben, ©rmadjfcne beläftigt baö 
jungem roeniger wie fttnber unb alte Seute ; fräftige grauen tonnen eö leidjter 
alö 9J?änner ertragen. — SD? it bem Surfte üerljält eö fid) wie mit bem junger, 
aud) er ift anfangs rein örtlid) ; er ift an bie 9JJunb: unb 9iad)enl)öf)le getnüpft 
unb bie tjier befinblidjen fenfiblen ober Surftneroen flammen Dom Baguc», 
3nngenfd)tunbtopfnerD unb Sreigeteilten. Ser. Surft erzeugt (Smpfinbung Don 
Srodentjeit, 9tauf)eit unb brennen im weid)en Öaumen, an ber 3 un 9 ennmr 3 e ' 
unb im ©djlunbfopfe, woburd) biefe Seile rauher werben unb bie $unge Qtn 
©aumen flebt. Befeuchtung biefer Radien ftillt auf einige $eit oen Dürft; 
fpäter mufe aber baö allgemeine SebürfniS nad) SBaffer gefüllt werben. Senn 
ber letzte ©runb ber ©rregung ber Surftnemen beruht im SCaffermangel, unb 
alleö, was ben Sßafferuerluft beö Sluteö erl)öl)t ober erniebrigt, oermef)rt ober 
nerminbert ben Surft, ßr jeigt fid) besljalb ftärter bei Jpifce ( im ©ommer unb 
lieber), rafdjen Bewegungen, reid)lid)em Öenufe non ©aljcn. Serbünnte Säuren 
((iffigfäure , ,3itronenfäuie) wirfen baburri) burftlöfdjenb , baf? fie bie Waffen 
ausfuhr befd)ränten. Sirefte (5infüf)rung ((Sinfprit^ung) non SOaffer ins Slut 
ftillt ben Surft. Ser Sob burd) SSerburften erfolgt gewöfjnlid) unter fjef tigent 
gieber mit ^rrefeben, ^aliucinationen unb peinigenben 2ßal)nDorftellungen. 

Ser junger fteigt 'unb fällt im gefunben ^uftanbe mit bem Sebürfniffe 
beö Drganismuö nad) feften 9Jaf)rungöftoffen unb fenad) mit bem Serbraudje 
oon Korperbeftanbteilen. Saö Äinb, weld)eö wad)fen foll, ber Arbeiter, meldjer 
bei feiner Arbeit ftetö Slut unb Äörperfubfianj »erarbeitet, ber ftranfe, weldjer 
jur ©efunbtjeit jurücffebrt, ber Sßanberer unb jeber , ber ftärfere Bewegungen 
oornimmt, fie alle fjungern öfter unb mel)r alo alte, fräntlid)e unb träge ^er; 
fönen. Banner jungem im Surcbfdjnitt ftärter alö grauen, ©anguiniter metjt 
alö ^ßl)leginatiter. £ünftlid)e JReijmittel, wie ©ewürje unb weingeiftige ©etränfe 
fönnen ben junger Dergröfjern; werben fie aber ju oft unb in 3U ftartet 



©rnäfjrung. 
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®abe gebraust, bann ftumpfen fie bie ©mpfinblichfeit ber UJcagenneroen ab unb 
minbcrn bcn junger. 35er 23ranntroetntrinfer uerliert [einen 2lppetit um fo mehr, 
je mf)T er ficf» ber £runfent)eit ergibt. 2lud) rufen Störungen be«S 9Jlagen3 
unb @ef)irnS, foroie überhaupt alle heftigeren, mit Neroenoerftimmung . oer= 
bunbenen Äranfheitäjuftänbe geroör)nlict) Seränberung im Appetite ^eroor. — 
Slppetitlofigf eit begleitet nict)t nur bie meiften s JD?agenaffeftionen, fonbern 
faft alle bebeutenberen ÄranlfjettSjuftänbe. Sie naturroibrige ©rfjöhung beS 
Jüngers" (Sßolf §h un S er ) läßt ficf), ebenfo roie ber ^eifjfjunger (eine 
plöfclich eintretenbe fjeftige ©fjluft, beren 5Ricf)tbefriebigung Uebelfeit, <Bcf)iuäcr)e 
unb felbft Dhnmacf)t erjeugt) ober ber 2lppetit nact) befonberen ©peifen ober 
naa) Singen, bie fict) gar nicht jum ©enuffe eignen (©elüfte, bie befonbevS 
bei bleicf)füd)tigen 9ftäb<f)en unb ©cfjroangern oorfommen), jur 3eit noch nicht er; 
Hären. Wlan pflegt biefe roibernatürlidjen §imgerarten al3 SSerftimmungen ber 
§ungerneroen ju beliehnen. — SurftfudEjt (enormer, faft unlöfcfjbarer Surft) 
ift eine ©rfdjetnung oon Äranflfjeit, namentlich ber gucferrufjr ; Srinffcfjeu 
fommt bei tetanifdjen (Starr;) Krämpfen, bei JpunbSrout unb 2Baff erfreu oor. 

Sem 9tof)rurtg3begel)ren fte^t baä ©efii^l ber Sättigung unb julefct 
ba£ beö © f e 1 3, be§ 2lbfcf)eue§ oor Nahrungsaufnahme, oerbunben mit (Erbrechen 
entgegen. Sa§ ©efühl ber Sättigung ift teils ein lofaleS (©efühl oon 33ollfein), 
teils ein allgemeines (SätttgungSgefühl mit 2Bor)lbefjagen) unb mit bemfelben 
hört baS Verlangen nach Nahrungsaufnahme auf. Sei Ueberfättigung, mit 
SJcagenbrücfen unb allgemeinem Unbehagen, erregt fcfjon bie Erinnerung au 
Speifen, ber ©eruch, unb ber Slnblicf berfelben, baS ©felgefühl unb felbft ©r= 
brechen. ©3 fcheint, bafs baS ©efühl be§ ©felS in einer Ueberreijung ber Ziagen: 
neroen buraj übermäßige Sölutjufuhr beruht. 2lucr) burd; Nefler. fann e3 erzeug! 
roerben, roie burch geroiffe ©erücije, ©efcfnnäcfe, 2lnblicfe. Nur bie Segierbe bei 
eljr heftigem junger bewirft, bafi ber ©fei überrounben unb fonft efelhaft ©r- 
j'a)einenbeö oerjehrt roirb. 

A. ' @ x n ä t) t u u g. 

Ülas Dtr(lct)l man unter tla!>runijs|toff, Ualjrungsmittel, (Senußmillel, ünl)tun<r 

unb Speifen? 

Solange baS Seben befterjt, b. r)- folange fidt) im tiertfdjen unb 
menfcrjlidhen Organismus jenes fortroäfjrenbe „-Jleubilben" unb „2lbfterben" 
ooUjieht, roeldheS als „©toffroedhfel" bejetdt)net roirb, folange fdt)eibe< 
ber Körper fortroährenb beträchtliche Mengen roäcjbarer ©toffe (unorga-- 
nifche ©alje, 2Baffer, ßorjlenfäure unb fticfftofföaltige 3erfe$ungSprobufte) 
aus, bie, foH ber Körper in feinem Seftanbe erhalten bleiben , burdfj 
Aufnahme oon Nahrung roieber erfetjt roerben müffen. 9Jcan fdt)ä^t 
bie täglich 3U oerarbeitenbe Nahrungsmenge beim Gsrroachfenen auf V 20 
big ^2 s feines $örpergerotd)tS (2,5 bis 3,5 Kilogramm, roonon 2 bis 
2,50 Kilogramm auf ^lüffigfeiten unb 750 ©ramm auf fefte ©ubftanjen 
ju rechnen finb). SDaS SBaffer unb bie unorganifdjen ©alje oerlaffen bei 
biefem ©tpffroedjfel ben Äörper unoeränbert in ber %oxm, in roelcf)er fie 
aufgenommen rourben, roährenb bie organifcfjen «Stoffe (Gjiroeifjförper, 
Sllbuminoibe unb fjette), roenn fie im Äörper auSgebient haben unb biefen 
roieber oerlaffen, beträchtliche 33eränberungen baroieten. ^eben ber 3laly. 
rung, bie ber ÜRenfcr) aufnimmt, gelangt aber burcf; bie 2ltmung nod^ 
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Sebeutung ber 9tof)rung§aufnaljme. 



•in (Stoff, ber ©auerftoff ober bie SebenSluft (f. ©. 28), tn ben 
Körper ber für bie ^ortbauer be§ Sebent fo unentbefirltd) rote für bas 
ßrennen einer flamme ift. £>er eingeatmete ©auerftoff jjerfefct nämtia; 
iortroäfjrenb (f. ©. 62 unb 171) bie organifdjen ßörperbeftanbtetlc, »er: 
nnbet fitf) mit ifyren dEjemtfd&en ©lementarbeftanbtetlen unb uerläfet ber 
Körper in gorm biefer djemifd) fc^r einfachen ©auerftoffoerbinbungen 
(ßobleufäure , SBaffer, £arnftoff, §arnfäure u. a.). $iefe Verbtnbunn 
Deä ©auerftop mit anberen djemtfdjen (dementen, meldte aU DEübattot" 
ober Verbrennung be^eirfjnet roirb, ift ftcts mit Sßärmebtlbung oerbunben. 
2)a§ Seben ift alfo an eine fortroäfjrenbe Verbrennung ber organifdjen 
^örperbeftanbteile gebunben, unb bie Cstgenraärme be3 Organismus ift bie 
£erbrennungSroärme, bie bei biefer Or.nbation entfielt. 

£>ie Orjbation ber organifcfjen ßörperbeftanbteiie bient aber ntd)t 
nur jur ßrjeugung ber ßörperroärme, fie ift aud) bie Sfraftquefle für bie 
imttfürlu&en unb unroiHfürlid)en Veroegungen (medjanifdjen Seiftungen) 
unfereS ßörperS. 2Bie bie in ber 2>ampfmafdf)ine burd) Verbrennung 
von $of)le eräugte SBärme mecf)anifd)e Seiftungen nerridjtet, fo läßt fia) 
aud) alle Arbeit, meldte bie 9JiuSfeIn beS Körpers leiften, -auf bie SBärme 
jurüdfü^ren, bie bei ber Verbrennung ober Or.r>bation ber organifd;en 
ßörperbeftanbteile entfielt. 2)aS ©efefc oon ber ßrfjaltung ber ßraft 
(f. ©. 78) f»at aud) für ben tierifcfyen Organismus feine trolle unb um 
umftößlidje ©ültigfeit. Sitte lebenbige ßraft (Veroegung), bie ber menfd): 
ÜdEje unb tierifdje Körper in irgenb einer %oxm erjeugt, getjt aus bereits 
oorfjanbener 5traft (©pannfraft, f. ©. 79) fyertror; mit anberen 2Borten: 
wie in ber ganzen Sftatur, fo ift aucf) im ♦;«-«fcfp*» »«S menfci)Iicf)en 
Organismus jebe ßraftentroirfelung nur eine ßraftumfetjung. 

25te 93ebeutung ber 9?af)rung<3aufnaf)me ift bemnad) eine a^nticrje wie bie 
be§ 93rennmaterial3 bei einer 2)ampfmofd)ine. SDiefe bebarf, rote ber tierifctje 
Körper, einer regelmäßigen 3"^^ DOn #uft, Sßaffer, SBrennftoffen unb Material 
jum (Srfafc abgenu|ter 9ftafa)inenteile unb gibt ab: Sßafferbampf, Äof)lenfäüre, 
nebft Vrobuften unootlftänbiger Verbrennung, foroie 2lfd)e, ©abladen unb ab-- 
genügte 2ftafd)tnenbeftanbtetle. 3m ©egenfafc jur 2)ampfmafd£)ine ift ber menfa): 
lidje unb tierifctje Drganis>mu3 aber felber jugletd) §eijer unb 9J?afd£)inift , unb 
roäEjrenb bei ber SDampfmafdjine ber ©rfaij ber abgenu^ten $)tafcf)inentetfe nur 
roäfjrenb tfjreä ©iillftanbeS unb burä) frembe Stjätigfeit erfolgt , repariert fidj 
ber Drgani3mu3 immerfort felbft, unb ber Srfa£ ber oerbraudjten ^eäle oers 
langt feinen ©titlftanb feineä ©ange§. S3ei ben 25ampfmafd)inen roirb nur ein 
Seil (ein 3roölftel) ber ©pannfraft ber $of)le alö 2trbeit ber 2ttafd)ine geroonnen, 
bie übrige ßräftefumme, bie bei ber Verbrennung ber ßofjle frei roirb, gefjt als 
SBärme, ©(eftricität unb innere SReibung für bie äußere 2lrbeit »ertoren. 3 m 
tierifüjen Organismus! roerben bagegen bie ©pannfräfte roett ooHfommener au3= 
genügt, gür feine mect)antfcr)e Setftung oermag ber Körper ein fünftel ber pro= 
bujierten Söärme (©pannfraft) ju oerroerten, unb bie neben biefer äußerer 
Arbeit entftefjenben Äraftformen ber ©ieftricität, ber Sßärme unb inneren 2lrbeii 
f^aben für ben $ausf)alt beä Drganiömug eine niä)t geringere Sebeutung als 
bie äußere 2frbeitötetftung. Sie menfd)Iid)e unb tierifdje Äraftinafajine übertrifft 
alfo an 33olIfommenf)eit roeit unfere 2)ampfmafd)inen, bod) berufen itjre Seiftun: 
gen auf ganj ben gleiten S3ebingungen, auf ber Ueberfüfjrung ber ©pannfraft 
in lebenbige firaft. 



Aufgabe ber 3Jaf;rung. 
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$)ie Aufgabe ber -ftaljrung befteljt atfo nidfjt nur barin, ben 
fortroäfjrenben Skrluft, raeldjen ber Körper burdf) bie 2luSfdjeibung oon 
unoercinberten unorganifd)en (Stoffen (SBaffer unb ©al^en) unb bie 5öer= 
brennung oon organtfdjen ©toffen erleibet, burd) bie 3 u f uf )f neuen gum 
2lufbau unb jur Erneuerung ber Organe tauglidjen 'üftateriate 
toieber ju erfetjen — ein Vorgang, ben man als SBilanj be3 tie= 
rifdjen £ ausmalt 3 ju bejeidjnen pflegt — , fonbern auef) Material 
(©pannfräfte) gur Erzeugung ber tierifcfjen 2öärme unb ber medja: 
nifdjen 2eiftung (Arbeit) ju liefern. ©ie tjat ferner bei noefy nidjt 
oollfommen entrcideltem Körper (jugenblidier Organismus) unb mitunter 
aud) beim Errcadjfenen, roenn ein gefteigerter Organanfa£ toünfcf)en3toert 
erfdieint, bie roeitere Aufgabe, bie s 3Jiaffe ber ßörperorgane ju oermeljren. 
2ßie aber fdf»on früher f)eroorgef)oben rourbe, geljt bem tierifdjen Orga-- 
nilmuö burdjroeg ba3 Vermögen ab, fidf), raie bie $flange, bie 33eftanb= 
teile feines $örper3 aus ben Elementen unb einfachen djemifdjen 33er= 
binbungen felbft ju bereiten (f. ©. 61); e§ müffen tym oielmefjr im 
allgemeinen fdjon bie jufammengefe^ten djemifdjen SBerbinbungen jugefüEjrt 
roerben, au§ melden feine Organe aufgebaut finb. £>ie 15 ©runbftoffe 
ober djemifdien Elemente, roeldje ben Körper gufammenfe^en (f. ©. 28), 
bilben folgenbe ©ruppen : Wineralfal^e, 2Baffer, (ftidftoffl»altige) Eüoeifj= 
förper unb Sllbuminoibe, (ftitfftofflofe) $ette unb $ol)lenf)t)brate. 2tn 
ben Aufgaben , toeldje bie SRaljrung ju erfüllen Ijat , beteiligen fid) biefe 
oerfdjiebenen 9iaf)rung§ftoffe in feljr oerfdjiebener 2ßeife. 2)er Slufbau 
unb bie Erhaltung ber Organe roirb, abgefel)en oon bem Sßkffer, toeldjeS 
etroa 58 ^rojent be§ Körpers bilbet, oorjugStoeife oon ben ftirfftofffjaltigen 
Ehoeifeftoffen beforgt, obgleid) fid) aud) bie ftirfftofffreien (Stoffe ($ette 
unb $of)lenf)t)brate) , roenn aud) in geringerem ©rabe, am Drganaufbau 
beteiligen. Sin ber Erzeugung oon lebenbigen Gräften (2Bärme, Elef= 
iricität unb med)anifd)e £eiftung) beteiligen fid) alle organifdjen (Stoffe 
(Eiroeifeförper, gette, £of)lenf)obrate unb organifdje ©äuren) je nad) ber 
©umme ber in iljnen enthaltenen, bei ber 3erfe£ung im Körper frei* 
ruerbenben Spannfräfte. £>ie ftidftofffreien ©toffe, toefdje beim Organ-- 
aufbau eine untergeorbnete D^olle fpielen, befi^en bagegen bie gröfjte 
©umme oon oertoenbbarer ©pannfraft unb beteiligen fid) bal)er oor= 
roiegenb an ber Erzeugung oon lebenbigen Gräften. 2)ie Organ= 
btlbung ift alfo bie £auptfunftion ber Eiroeifsftoffe , bie ßraft; 
eneugung biejenige ber gette unb $of)lenf)r)brate, aber in untergeorbnetet 
2öeife beteiligen fid) aud) bie Eitoeifcftoffe an ber ßrafterjeugung unb bie 
Ivette unb 5lof)lenf)nbrate an ber Organbilbung. 

Jflad) biefen Erörterungen läfet fid; auf bie grage, toaS ift ein 
5£al)rung3ftoff, ertoibern, bafj alle ©toffe, meiere fid) entroeber an 
Dem normalen Organaufbau beteiligen ober roeldje ©pannfräfte enthalten, 
r ™ r 9 r 9 aniömuä 3 ur ©rjeugung oon lebenbigen Gräften benu^en fann, 
als m a f) r u n g § ft o f f e §u bejeidmen finb. Unter biefen beiben ©efid)^-- 
punften laffen \id) afle organifc^en unb unorganifdjen ^äljrftoffe oer> 
einigen. S)er ©auerftoff, al§ roefentlid^e Urfad;e ber Befreiung ber ©pann= 
frafte ber ojnbierten ^örperftoffe, bas 2iiaffer, o^ne toel^eS eine cf»emifc^e 
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2lftion überhaupt nic^t eintritt, bic unorganifd&en ©afje, roeldje roefenttic§ 
an ber ^lüffigfeitSftrömung im Organismus mitarbeiten, unb roeld)e fia) 
jum Steil in fein* erheblicher 2Beife, roie 3. 33. bei ben Knochen, am Organ; 
bau beteiligen unb auf bie djemifd)en Vorgänge in ben @eroe6en unb 
glüffigfeiten roefenflidj bebingenb einrairfen, fallen fonad) ebenforoofjl 
unter ben Segriff ber ^afjrungsftoffe, roie bie organifd)en 5Räf)rfubftanjen, 
"bie man früher faft auSfchlie&lid) barunter oerftanb. 

©ief)t man oon ben ßräfteroirfungen ber 9iar)rungöftoffe ab, b. I). 
baoon, ob fie 9Bärme unb medhantfdje Alraft liefern, ober bie ^Befreiung 
oon ©pannfräften im Organismus ermöglichen, unb faßt man auSfdjüefslicj) 
nur ihren 2Bert für bie (Ernährung, b. i). für bie frofflidje (Spaltung beS 
Körpers inS Sluge, fo fann man furj jeben Stoff, ber imftanbe ift, einen 
mx 3ufammenfe£ung beS Körpers notroenbigen ©toff jum 2lnfa£ ju 
bringen ober beffen Abgabe 3U oerhüten ober gu oerminbem, als 9£af)= 
rungSftoff be3eichnen. 33etrad;tet man roeiterhin bie ftoffliche Se* 
beutung ber einzelnen ^ahrungsftoffe für ben Stierforper, fo f»a6ert fie 
im allgemeinen bie Aufgabe 511 erfüllen, ben 33eftanb beS Körpers an 
(Siroeifj, %ett, SBaffer unb ©aljen 3U erhalten; alle anberen Stoffe 
beS Organismus finb nur 2lbtommlinge ber genannten ©toffe bei ber 
3erfe£ung, ober bienen, roie 3. 33. ber ©auerftoff, jur rociteren 3Ser; 
arbeitung im Körper unb jur -Soeroorbringung geroiffer med)anifcf)er 
Seiftuncjen. 

liefen ©ffeft üben nun bie 9tahrungSftoffe in jroeierlei 2Beife aul 
Gfntroeber roirb aus einem 9cahrungsftoff bireft ein ©toff beS Körpers 
gebilbet, ober eS fcfjütjt ein ^ahrungSftoff einen ©toff beS Körpers cor 
ber 3 er f e $ un 9 un b 2lusfcr)eibung, roeit er an feiner ©teile jerfetjt roirb. 
©0 mufe 3. 33. 3ur Erhaltung ober Ablagerung beS (SiroeifeeS am Körper 
unter allen Umftänben (Siroeifj genoffen roerben; aber bie 3 u f"f) r fon 
Seim, ©tärfe, 3"^r unb $ett, roeldje, ohne bafj aus ihnen (Siroeijj 
roirb, ben Verbrauch beS ©iroeijjeS geringer machen, fcf)ü^en baS ©iroeiji 
tetlroeife oor 3^fe^ung. (Sbenfo oermögen bie $ohlenl)nbrate (©tärfe* 
mejjl, ßudfer u. a.) baS $ett beS ÄörperS in feinem 33eftanb 3U erhalten, 
roeit fie leichter als biefeS serlegt roerben. 3)ie einfachen -ftahrungSftoffe : 
Jßaffer, STfchebeftanbteile (unorganifdje ©alje), (Siroeifj, Seim, Äoljlen* 
frobrate, $ette, roerben aber nur in feltenen fällen (3. 33. 3«cfer, ßoefc 
falj, reines §ett 2c.) rein unb unoermifdjt in ben Körper eingeführt. 
2Bir fe$en oielmehr meiftenS unfere Nahrung aus einfachen 9ial)runa> 
ftoffen unb gereiften natürlidjen, auS bem %kv- unb ^flanjenretche 
ftammenben 53erbinbungen sufammen — 3. 33. $leifd), meines neben 
©troeiB ftetS fjett , leimgebenbe ©ubftansen, SBaffer unb ©atje enthält; 
baS aus (Siroeifj, 6tärfemef>l unb ©alsen befteljenbe 33rot; 33egetabilien, 
roelche neben ben Kohlenfjnbraten aud) Giroeif}, gett, SBaffer unb ©ot« 
enthalten — in roelchen fief) bie oerfdjiebenen einfachen Nahrungsftoffe 
in ben oerfchiebenften 3Serl)äitniffen befinben. @ine berartige 9Jctfci)ung 
oon oerfchiebenen -jtahrungSftoffen roirb ein Nahrungsmittel genannt. 

@S genügt nun aber niebt , bajj eine Nahrung bie oerfdjiebenen 
ÄahrungSftoffe in genügenber 5Jtenge enthält, bie einjelnen 33eftanbteile 
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bct Nahrung muffen barin aud) in einer $orm enthalten [ein, 
inroeldjerfieimSBerbauungSapparatoonben^erbauungS: 
jäften gelöft unb oon bem ©arme au f gef au gt ober refor* 
biert, b. h- in SBlutbeftanbteile umgeroanbelt werben 
fönnen. S)ie Nahrungsmittel bürfen bafjer namentlid) ntdjt oon un- 
löslichen ober unburd)brin glichen füllen umgeben fein. 3ur 93erbauung 
jeber Nahrung ift ein beftimmter ^raftaufroanb erforberlid) ; je nadjbem 
bie 5ßerbauung eines Nahrungsmittels eine größere ober fleinere 2lrbeit 
foftet , mehr ober rceniger ßraft oergeljrt, unterfdjeibet man leidjt- 
oerbaulidje unb f d)roerüerbaulid)e NahrungSftoffe. SBollte 
man 3. 93. bem Wenfdrjen bie oerfdjiebenen NahrungSftoffe in §orm oon 
©ras, £eu ober ©troh in gehöriger Wenge unb im richtigen Verhältnis 
barbieten, fo märe bieS feine Nahrung, rceil bie NahrungSftoffe im ©ras, 
$eu unb ©troh in fe[te füllen oon Gellulofe ober ^flanjen^ellftoff cüv 
gefd)loffen finb, roeldje nur oon ben eigenartig gebauten SSerbauungS; 
organen beS ^flanjenfrefferS gelöft roerben fönnen, roährenb ber menfd)-- 
liehe 3)arm fie nicht ju oerbauen oermag. Wan barf alfo nidjt ben 
SBert eines Nahrungsmittels nur nad) feiner d;emifd)en .ßufammenjetzung 
beurteilen, man tni| oielmefjr burct) fog. 2luSnüt}ungSüerfud;e (bei 
roeldjen genau unterfudjt rcirb , raieoiel unoerbaute Nahrungsmittel mit 
bem &ote abgeben) in Grfafjrung bringen, ob bie in bem angeblidjen 
Nahrungsmittel enthaltenen NahrungSftoffe aud) im £)arm ausgenützt 
roerben unb in roelcher Wenge unb 3eit 0 * e 3 gefd)ief)t. 

SDie möglichft oollfommene 2luSnüt$ung ber NahrungSftoffe im 23er= 
bauungSapparat fann aber nur bann ftattfinben, toenn bie Nahrung 
längere 3eit, etroa 18 ©tunben, im DrganiSmuS §urüd:= 
gehalten rairb. ©0 roerben j. 33. größere Wengen ©tärfemef)l 00m 
£>arm nur fdjroer oerroertet , roeil ein 5£eil beS genoffenen ©tärfemeljleS 
im 2)arme leidjt in faure ©ärung gerät, roobei Wild)faure entfiel)!. 
Nur ein gang robufter Wenfd) fann biefe fauren, Waffen oerbauen, bei 
ben meiften befdjleunigen biefelben bie rourmförmigen 33eroegungen beS 
©armrohreS fo, bafj ber Snljalt beSfelben auSgefdjieben roirb, ehe er 
ausgenützt ift*). Sluf bem großen Untcrfdjiebe, ber in ben meiften gätlen 
in ber 2luSnü^ung im ©arme jroifdjen ben pflanzlichen unb tierifdjen 
Nahrungsmitteln (in roelchen fid) im großen unb ganzen bie nämlidjen 
NahrungSftoffe finben) befteht, beruljt auch * m roefentlichen ihr oerfdj)ie; 
beneS Verhalten unb ihr oerfcrjiebener 2ßert für bie Ernährung. 

@S genügt aber nid)t, bajj bem Wenfdjen bie oerfchiebenen Naf)rungS= 
ftoffe in paffenber %oxm unb Wifdjung gugefütjrt roerben. Neben ben 
NahrungSftoffen müffen in ber Naljrung nod) anbere ©toffe, bie fog. 
©enufjmittel, enthalten fein, roelrhe meift feinen ober nur einen 
fet)r geringen Nährroert haben, bie Nahrung aber roof)lfd)medenb unb 



*) Sic faure ©ärung beS ©tärlemehleS (9Hef)l£>rei, 9Irroruroot u. f. tp.), 
roeWjeS man unoernünftigerroeife ben ßtnbern ftatt bev HKuttermtld; reicht, 
ruft oft fjefttge 2)armfaiarr E) e unb ^Durchfälle ber JHnber heroor. 
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geniefebar machen, ein gefcbmacflofes ©emenge aus ©troetfj, gett, ßohlen: 
hnbraten, 2Baffer unb SWineralfaljen mürben nur nur im Notfalle oer= 
lehren. $ie ©enujjmittel , beren Sebeutung für bte Ernährung mcbl 
mtnber grofj ift als bie ber Nahrungsftoffe, roirfen r-orrotegenb als Steige 
(Neroenreue) auf bie SBerbauungsneroen. ©ie oermehren bte ©cbleim: 
unb ©peidjelabfonberung im 9JJunbe, foroie bie SIbfonberungen unb Se= 
roegungen bes Wagens unb £>armfanals unb beförbern babureb ganj 
roef entlieh bie Skrbauung. Wan trennt bie ©enufemittel in e i g e n 1 1 1 cb e 
© e n u jj m i 1 1 e l unb © e ro ü r 3 e. Qu ben erfteren gehören Äaffee, SChee, 
©djofolabe, 22ein, 33ier, 33ranntroein, $leifcbbrühe unb Sabal, roährenb 
unter ©eroürj im phnfiologifchen ©inne jebe ©ubftanj oerftanben roirb, 
bie ben ©efebmaefsfinn in ftärferer 2Beife ju erregen oermag. hierher 
gehören bie eigentlichen ©eroüne, ba3 ßocbfalj, bie ©äuren, ferner alle 
ftarl fehmeefenben (Stoffe, roelche bei ber Zubereitung (lochen, traten u. f. ro.) 
ber ©peifen aus Seftanbteilen ber Nahrungsmittel entftetjen (braune Trufte 
bes SBratens, Srot-- unb ßuebenrinbe u. bergl.). 

2>ie r-orftefjenben Erörterungen laffen fich mit ^rofeffor 93oit, r>on 
beffen oerbienftooUen gorfchungen auf bem ©ebiete ber ßinäfjrungelehre 
nodb öfter bie Nebe fein roirb, furj in folgenben ©d£en ^ufammenf äffen: 
„Seben ©toff, roelcher ben SSerluft eines jur Zufa™menf*-'fcung b*3 Körpers 
notroenbigen ©toffes oerhütet, nennen mir einen Nahrungsftoff unb 
oinbijieren ihm bie ©igenfehaft bes Nahrhaf ten. — ©in Na brungs; 
mittel ift ein aus mehreren Nafjrungsftoffen beftebenbes ©emenge. — 
^Dasjenige ©emifdb aus Nahrungsftoffen, Nahrungsmitteln mit ben nötigen 
©enujj mittein, • welches ben Körper mit ber gertngften SJcenge ber 
einzelnen Nahrungsftoffe auf feinem Seftanb erfjält , ober auf eine ge= 
münfcbteZufammenfetjung bringt unb babei benfelben fo roenig als möglich 
abmißt, ift für einen beftimmten $all bie richtige Nafjrung mit ber 
©igenfehaft bes Näbrenben. — £)as ^beal ber Nahrung ift bie= 
jenige rooh,lfdbme(fenbe Nahrung, roelche bie für einen beftimmten %oü 
gerabe erforberlidbe Quantität ber einzelnen Nahrun^ftoffe in richtiger 
^Jlifchung gufüfrrt unb babei ben Körper fo roenig al3 möglich belaftet." 

Zubereitete SBerbinbungen oon Nahrungsftoffen unb Nahrungsmitteln 
unb ©eroürgen rcerben ©peifen genannt. ®ie Zubereitung ber ©peifen 
hat befonbers ben Zroecf, bie Naljrung roohlfchmecfenb unb »erbaulicher 
ju machen. (Sine gute unb fehmaefhafte Zubereitung ber ©peifen, bie 
aber nicht in unnatürliche Verfeinerung ausarten foÜ, ift fehr roichtig, 
benn es ift erroiefen, bafj burch bie angenehme Gmpfinbung , bie eine 
roofylfcbmecfenbe unb appetitliche ©peife heroorruft, bie Verbaulichfeit ber 
felben erhöht roirb, roeil baburch refleftorifch eine reichlichere Slbfonberung 
ber SSerbauungsfäfte ftattfinbet. 

©he mir nun bie $rage flu beantroorten fuchen, aus roelchen DJJengen 
Der oerfebiebenen Naljrungsftoffe foll bie richtige Nahrung bes 9Jcenfdjen 
unter beftimmten 93erl)ältniffen jufammengefe^t fein , ober roas unb roie= 
oiel foU man effen? müffen mir uns erft mit ben roiebtigften SRarjrungä- 
ftoffen, 9ial)rungä= unb ©enujjmitteln befannt machen. 
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£>ie -F.ar/rungSftoffe werben entroeber nad) iljrer Slbftammung 
(in animalifdje unb Degetabilifcfje) ober nad; ifjrer djemifdjen 53e= 
fdjaffenrjeit eingeteilt. -"pinfidjtlid) ber legieren unterbleibet man umäd&ft 
unorganifdje unb organifdje 3ßaf)rimgsftoffe ; elftere befielen aus 
Gaffer unb 9)cineralfalgen unb bienen jum @rfa§ unoerbrennlicrjer £örper= 
beftanbteile, letztere ((Siroeifeförper, fjette, $ol)lenl)nbrate) erfet^en bie ner= 
brennten ^örperbeftanbteile unb müffen beSfjalb orrjbierbar, b. fj. fär)ig 
fein, SSerbinbungen mit ©auerftoff einjugefjen. (Sin foldjer üRarjrungsftoff 
ift im atigemeinen um fo roertlofer, eine je friere Djnbationßftufe er 
einnimmt '(je fauerftoffreidjer er ift). £>enn ber SBert eineg SRaljrungS: 
ftoffeö rid)tet fid) nor^ugSraeife nad; ber burd) itjn repräsentierten Summe 
tum ©pannfraft (f. ©. 79), b. \). nad). ber 9JJenge oon Sßärme ober 
medjanifdjer Arbeit (lebenbiger Äraft), bie auö feiner Verbrennung fjer- 
oorget)t. & mefyr aber ein ©toff fdjon ©auerftoff enthält (je f)öf)er feine 
Djnbationsftufe ift), um fo meljr ©pannfräfte rjat er fdjon oerloren, um 
fo roeniger ©auerftoff ift er baljer aufzunehmen imftanbe, unb um fo 
roertlofer ift er für bie oerfd)iebenartigen Seiftungen be3 tierifdjen Drga= 
nismu§. $ett, Giro.eifj unb Äorjlenfjnbrate finb beSfjalb ferjr roertoolle, 
#arnftoff unb ^reatin gang mertlofe ^a^rungöftoffe*). 2)ie organifd)en 
3laJ>rungö^offje teilt man roeiterljin in ft i d ft o f f i) a 1 1 i g e (ßiroeiftftoffe) 
unb .ftiefftoff lof e ($ette, ßoljlenrjnbrate, ^Beftinftoffe unb organifcfje 
Säuren) ein, über beren Sebeutung fogleid) augfü^rlicr; bie -Rebe fein foll. 

I 

©rpnifdje Italirumjsftoffe. 

I. ©titfftofffjaltige Waljntng3ftoffe. 

$>ie ©tweifeftoffe ober Sllbumtnate «Hb iljre nädjften ftitfftoffljaUtgen 
Stbfömmlinge. 

Sie Cnroeifjftoff e fielen unter ben 5Jaf)rung§ftoffen obenan unb finb 
aufjer SBaffer unb ©al^en bie einigen unentbefyrlidjen unter tfjnen, benn alle 



*) Stetig teilte bie organifajen Sfafjrungöftoffe 1. in organbilbenbe 
(ober blutbilbenbe, plaftif a)e) unb f raf terjeug enbe: ©iruetfjförper 
(fticfftofffjaltige) unb 2. in raärmebilbenbe ober refptratorifdje: gette, 
Äoljlenijnbrate (ftidtftofffreie) ein. Sie erfteren füllten nia)t nur ju ber SBilbung 
ber ©eroebe bienen, fonbern aua) bura) iljre gerfefcung (Ojrgbatiou) bie S3e- 
roegung, bie Slrbeitsleiftung »ermitteln, b. f). alä Duelle ber 9Jhiöfelfraft bienen, 
bie lederen bie rocfentliajen SBärmeerjeuger fein, eine Einteilung ber 5M;rung3-- 
ftoffe naa) ben uerfcf)tebenen groetfen, roeldjen fie im Äörper bienen, ift aber 
gonj unjuläffig, weit fia) auet) bie ftiefftoff freien ©toffe an ber ©eroebcbtlbung 
unb bie fticfftoffbaltigen ©toffe an ber ©rjeugung ber Sffiärme beteiligen. 3t ad) 
bem ©efefce ber Spaltung ber Äraft (f. ©. 78) entftefjen eben bei ber Ortjbation 
aller organifdjen ©toffe lebenbige Gräfte. 
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übrigen orgamfchen fticfftoff freien ißerbinbungen, roeld)e ficf) nod) neben bem 
Siroeifj an ber 3ufammenfe|ung ber ©eroebe beteiligen, fönnen im Organismus 
dS ^erfefcungSprobufte ber eiroeifjftoffe gebilbet roerben. Weben äßaffer unb 
Saljen bilben bie 2llbuminate ben roefentlidjen SBeftanbteil berjenigen organifdjen 
»DJuffe , bie in allen Organismen ber Präger ber £ebenserfd)einungen ift unb 
ißrotoplaSma genannt roirb. 2Bie bie einfache Monere, fo befielen aud) 
bei allen beeren Sieren unb beim SDlenföen baS SBlut, bie übrigen ernäl)rungs= 
flüffigfeiten, foroie alle ©eroebe unb bie biefelben sufammenfetjenben fetten im 
öffentlichen auS Sllbuminaten. 2lHe (Siroetjjftoffe beS £ier= unb 2Jienfd)en: 
förperS flammen bireft (Pflanjenfoft) ober inbireft auS bem Pflanjenreiche, benn 
aur bie Pflanje befifct baS Vermögen, auS unorganifdjen ©toffen organifa)e 
Stoffe ju bilben. 2Me pflan3lid)en ©iroeifeftoffe roerben burd) bie Nal)rungSauf; 
itafjme jum Protoplasma beS tierifd^en unb menfd)lid)en Organismus. Sie ein= 
jelnen Birten beä ©iroeifj, roeldje im Körper oorfornmen, fönnen innerhalb beä 
Organismus foroofrt auseinanber, roie auS ben pflanzlichen ©iroeifjftoffen erjeugt 
roerben. $n ben tieriftfjen Nahrungsmitteln finben ficf» im allgemeinen roeit 
meljr oon biefen «Stoffen , als in ben pflanstidjen ; oon ben lederen beftfeen 
nur bie £ülfenfrüd)te unb bie ©etreibefamen einen bebeutenberen ©ef)alt an 
(Siroeifjftoff. Mltf) (Ääfe), SBlut, ftletfö, ©ingeroeibe, ®i, ©etreibefamen (S»e$l) 
unb £ülfenfrüd)te ftnb unfere eiroeifcreichften Nahrungsmittel. 

2lUe ©iroeifjfubftanjen roerben mit £ilfe bcS 2Jiagen= unb 2)arinfafteS, fos 
roie bes 33aud)fpeid)elS in eine bem flüffigen ©iroetfce afjnlidtje 2Jtoffe (in fog. 
Peptone) umgeroanbelt unb fobann »om SDlagen unb Sarmfanale auS bura) 
bie ©augabern in baS Slut gebraut, roeldjeS alle ©eroebe unb Drgane beä 
ßörperö mit @rnäE)rungSflüffigfett oerforgt. 35er bei roeitem größte Seil bei 
täglich genoffenen ©troeifseS roirb aber nicf)t f efter, bauernber Söeftanbteil ber 
Drgane (fog. „Org an eiroeifj"), fonbern oerbleibt in ber bie einjelnen Dr« 
gane burcbjtrömenben ©äftemaffc (fog. „cirfulierenbeS ober SorratS= 
eiroetfj") unb roirb burd) bie ifjätigfeit ber mit iljm in 33erüf)rung fommenben 
3ellen für bie oerfdjiebenartigen Äraftleiftungen beS Organismus mein- ober 
minber rafd) jerfefct. $e größer ber Vorrat unferes ÄörperS an flüffigem ober 
cirfutierenbem ©troeijj ift, um fo beträchtlicher roirb aud) unfere 2lrbeitsletftung 
unb ©nergieentroidelung fein, aud) roenn bie Organmaffe unfereS ßörperS oiel' 
leicht nicht fo bebeutenb ift, roie bei einem anbern, ber fid) bagegen nur fehlest 
ernährt unb infolgebeffen nur über roenig cirfulierenbeS ©iroeifj oerfügt, 
Seim ©toffwed)fel gerfallen bie ©troeifefubftanjen juerft in ftidftofffreie unb 
ftidfloffhalttge Söerbinbungen. Sie erfteren roerben unter fortroäl)rcnber ©auer= 
ftoffaufnahme julefct in £of)lenfäure unb SBaffer oerbrannt. Qn gleicher SBeife 
bilbet fid) auS ben ftidftoffhaltigen ©paltprobuften beS ©iroeifjeS ein djemifdiet 
Äörper , ber $arnftoff (f. ©. 52), ber t)auptfäd)Itcf) burd) bie Nieren mit bem 
£arn auSgefd)teben roirb unb bann fid) leicht unb rafd) in ßof)lenfäure unb 
Slmmoniaf umroanbelt. Nach ber SNenge beS auSgefd)iebenen §arnftoffS läfjt 
fid) beShalb leicht ber ©iroeifroerbraud) beS Organismus berechnen. 

2luS ben ©iroeifjftoffen entftef)t im Organismus baS nod) rjör)er äufammem 
gefegte Hämoglobin (f. ©. 50), ber roidjtige §auptbeftanbteil ber 33lut= 
förperchen. 2)aS mit ber Nahrung eingeführte Hämoglobin fann baS §änro 
globin beS ÄörperS md)t erfefcen, roeil eS burd) bie ©äure beS 5Kagcnfafteä itt- 
fefct roirb. Unentfd)ieben ift eS nod), ob ein anberer tjod) aufammengefefeter 
oon ben (Siroei^förpern abftammenber phosphorljaltiger ©toff, baS S e c i 1 1) i r 
(f. ©. 51), roeldjeS einen roid)tigen Seftanbteil beS NeroengeroebeS unb bei 
SlutförperdEjen bilbet, gleichfalls im Organismus gebilbet roirb, ober ob er auJ 
ber organifdjen Nahrung, in roeld)er er oerbreitet ift ((Sibotter, ©ef)im, §ül\en 
früdjte unb ©etreibefrüct)te) unoeränbert entnommen roirb. dagegen ift fia)er 
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ba& bie im Sövper oorfommenben 2IIbuminoibe (leimgebenbe unb d) o n= 
briqene ©ubft'anä, £ornftoff, e cE) I e t m ft o f f , f. ©.51) bei ber 3er* 
fefeung ber Siroei&ftoffe gebtlbet roerben. SSon fämtlid)en fttdftofffiatttgen 9tal)rung& 
ftoffen finb bnfjer nur bie Siroeijsförper unjroeifelfjaft unentbehrlich 

2)ie [ei m gebe üben ©eroebe unb bie djonbrigene ©ubftanj, meiere 
burd) Sodjen mit SBoffer in Seim (f. ©. 51) oerroanbelt werben, tonnen für 
fid) allein ben ©iroetfebebarf beS Organismus nitfjt beefen , ba fie fein Organ; » 
eiroeifj jü bilben vermögen. ©ie bienen r)auptfäct)ric^ jur (SrfparniS oerfdjiebener 
im ©äfteoorrat beS SörperS cirfulierenber ©toffe: gett, Sof)lenlmbrate, bt 
fonberS aber beS ©iroeifjes, ba fie fiefj an beffen ©teile ju jerfe|en unb be.< 
Untergang besfelben ju befdjränfen nermögen. ©o roidjtig e§ nun aud) tft, baf 
bie ftafjrung bie gehörige 9JJenge @iroei&fubftan3en- enthalte , fo märe e3 bodj 
falfdj, wollte man ©djroädjlinge unb SRefonoaleSjenten mit reiner (Siroeifj-^if^) 
Soft ernähren ; biefelben muffen neben ftleifd), eiern, 9Jiild) nodj gette unb 
Sofjlenfrobrate (Ruder, ©tärfe) gemefjen.- 



a. Siertfdjje Csiroeifjftoffe unb ifjrc uädjfteu flbfömmlinge. 

(©icl>e ©. 49.) 

1. £ierifd)e§ ©iroeifj (2Ubumin) finbet fid): im 93lute, im ©afte be§ 
$leifd)eS, beS 33inbegeroebe3 unb aller ©ingeroeibe, im ©peifefaft unb ber Snmptje, 
im SOBeifjen ber (Sier unb aud) jrcifdjen $ett im £>otter. 

2. Stert fd) er gaferftoff (gibrin) Jomint cor: im geronnenen 93lut 
(baS ©erinnenbe, ben Slutfuajen bilbenb, f. ©. 176). 

3 3)?nofin, ein bem ^Ieifct)e sufommenber @troeijjftoff. 

4. ©on tonin, ein Seftanbteil ber SJiusfeln. 

5. Sierifdjer Säfeftoff (tafein): in ber 2Nild> (Safe) aller ©äuge= 
tieie unb in ben glüffigfeiten oieler ©eroebe. 

6. ©lobulin im 93lute unb oielen ©eroeben. 

7. 2)a§ pfjoepfyortmltige SSitellin im ©ibotter. 

8. 2)a3 Secitljtn in bem üfteroengeroebe, im 33lute unb (Sibotter. 

9. Sie leimgebenbe unb bie d)onbrigene©ubftan3 (2lbfömmling« 
non ©iroeifjftoffen ober fog. 2llbuminoibe); fie liefern beim Sodjen Seim, bet 
beim ©rfalten ju einer ©allerte erftarrt. 5Dte leimgebenbe ©ubftanj ber Snodjen, 
©ef)nen, §äute, beö §irfd)f)orn§, ber $ifd)fd)uppen u. f. ro. liefert ben fog. 
Snod)en = ober § au t leim, jene ber Snorpeln (bie dronbrigene ©ubftanj) 
ben fog. Snorpelleim. 



b. «ßflansKdje (St»ueif?ftoffe. 

1. Sßf lanjen = ®iro etfj (Sllbumin) finbet fid): in ben ©äften ber ^flanjen, 
DorjugSroeife in ben ©emiifepflanjen unb in ben ©amen ber ©elreibearten. 

2. $f langen: gib rin (gaferftoff) fommt in Skrbtnbung mit Sßflanjen: 
leim alä fog. Siebe r oor: in ben ©amen unb ©etreibearten (Sßeijen, Joggen, 
©erfte, £afer, 9)Jai§, £irfe, Steig unb SBudjroeijen). 

3. ^ßflanjen-- Säfeftoff (=Safetn ober Segunun): in ben §ülfenfrüd>ten 
((Srbfen, fiinfen, 23ol)nen). 

4. 5)aS 6m ulf in ober ©nnaptafe, ein bem Segumtn itynlidjer ©toff; 
in ben ölreidjen ©amen, befonberä in Hüffen unb SJJanbeln. 

5. Secitfjin in ben ^üljenfrüdjten unb ©etreibefamen. 
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H. ©titfftofffreie «RaJjrungSftoffc. 
Ivette, ffoljfenfinbrare, ^eftinftoffe, oraanifdjc Säuren. 

(©ie&e 6. 43 bis 49.) 

Dbgleid; bie f 1 1 <f f t o f f freien ©ubftanjen im allgemeinen nur in unter? 
georbneter SBeife fid; an ber gufammeniejsung ber ©eroebe beteiligen, fo finb 
fie bod; für bie 33ilbung ber meiften ©eroebe nicf)t minber rcid;tig als bie [tief; 
ftofffjaltigen ©troeißförper unb bie unorganifdjen «Stoffe, ©ine roic^tige Vebeutung 
rjaben fie jebenfallö für bie 3ufammenfe£ung ber ®et)ivn-- unb 9?eroenfubftanj, 
bie fef)r reief; an eigentümlichen geiten finb. Xa es aber teils* erroiefen, teil* 
roaf;rfd;einlid) ift, baß bie ftiefftoff freien 6ubftan}en, Jett, @U;fogen, Snofit ober 
Wusfeljutfer, Dextrin, Wflcbjutfer, 9Jcild;fäure u. a., n>eld;e regelmäßige 33eftanb= 
teile bes menfa;lid)en Körpers* finb, im Organismus aus ©iroeißförpern ent= 
fter}en fönnen, fo laffen fid; bie ftiefftofffreien 9cal)rungsftoffe nidjt alö abfolut 
unentbehrlich bezeichnen. S)amit foll aber natürlich, nicljt gefagt fein, baß eine 
nur aus ©iroeißfioffen unb ben nötigen unorganifd;en iftafjrungoftoffen (Sßaffer 
unb ©aljen) beftefjenbe 9cat;rung für bie Sauer ausreidjenb unb äroetftnäßig 
fei, benn es ift bie Jrage, olD DQnn erforbertidje große Wenge oon ©iroetß; 
ftoffen »erbaut roerben tonnte. 2)ie Jette tonnen raab,rfd)einlid) bei großem 
2lufroanb oon ©troeißftoffen in ber 9iaf)rung entbehrt roerben; aud; bie Äofjlen; 
Anbrate fönnen nur in gan3 geringen Mengen Beitreten fein (roie bieö bei ben 
©sfimos unb einigen SRomabenftämmen ber galt ift); mo fie aber ju erlangen 
finb, bilben fie befanntlid; einen £auptbeftanbteil ber Nahrung, können aua) 
bie Jette unb ßof)lenr;t;brate für fid) nid)t im Notfall rote bie ©iroeißftoffe al* 
Dollftänbige organifdje Nahrung bienen (ben §ungertob oerf;inbern), fo oer= 
ringern fie bod) bie ©auerftofj'aufnafjme unb fe£en baburd) ben Vebarf bes 
Körpers an ©iroeiß tjerab, inbem fie bie ßerfefcung beofelben einfdjränfen. Die 
$ot)tent)nbrate, reellen biefe ben Giroeißumfa^ perminbernbe (eiroeißfparenbe) 
Sßirfung in nodj b,öl;erem @rabe als ben Jetten sufommt, finb infofern noa) 
oon roeiterer Sebeutung, als ber 3uder aud) ba3 Jett be§ Körpers ju erfparen 
»ermag. Jette unb Äo^lenfinbrate erfefcen fid; in ifjrer Sßirfung in 23ejiet;ung 
ber SSertjütung bes Jettoerluftes" beö Körpers, roie Verfudje ergeben fyaben, in 
bem Verhältnis oon 10 : 17. 2)a bie ©tärfe mit <pilfe bes Wunb= unb Saud;: 
fpeidjels in Dextrin unb 3uder umgeroanbelt roirb, fo l;at fie für bie ©rnäf)rung 
biefelbe Vebeutung roie 3uder. 2)a aber ftets, aud) bei ber reid;lid;ften ©in- 
füt;rung oon Jett unb ßof)lenf;r,braten, ein ©irceißoerluft (eine fortroäl;renbe 2Ib= 
fonberung oon §arnftoff) ftattfinbet, fo muß bafür, burd) eiroeißfjaltige s J?af;rungä= 
ftoffe, 6rfa$ geboten roerben. Sßäfjrenb früher angenommen rourbe, baß alleä 
im fiörper oorfommenbe Jett oorjugsroeife aus ben genoffenen Jetten unb 
Jfoljlenfabraten gebilbet roerbe, roirb jefct eine Jettbilbung aus Äol;lenl)i;braten 
bejroeifelt; roaf;rfd;einlicf; ftammt ein guter Seil bes abgelagerten Jettes aus 
ben genoffenen ©iroeißförpern, roeld)e 3um Xeil burd; mannigfache Teilung unb 
3erfe^ungsoorgänge in Jett oerroanbelt roerben, gerabe fo roie im Seib ber 
SBiene auä bem ©troeiß bes Slütenftaübes bas 2Bad;S entftel;t. 

2)er @d;roerpunft ber ftiefftofffreien Sla^rungöftoffe im ©rnä^i .Gpro^effe 
liegt unjroeifelfjaft in ifjrer 93ejiel;ung jur SEBärme: unb Sraftentroicfelunfl bes 
Organismus. Qfjre 33erbinbung mit ©auerftoff (Verbrennung ober Op;batton) 
trägt nid;t nur in überroiegenber SBeife jur ©ntroitfelung ber Äörperroärme bei, 
: onbem fie ift aud; bie roidjtigfte Ouelle ber 5Dhisfelfraft (med;anifd;en 2lrbeit), 
Sie Wenge be3 im Äörper oerbrannten (befonberä im Jette unb ben ^ot»len= 
)nbraten entfjaltenen) Äo^Ienftoffg läßt fid; aus ber Wenge ber fid; babei bi^ 
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benben unb in ber 2ltmung au§gefd)iebenen ßoljlenfäure befttmmen. 3)a nun 
angeftrengte Sudelarbeit n i et) t bie §arnftoffausfd)eibung, roofjl aber bie Rofykn-- 
faureauöfdjeibung bebeutenb fteigert, fo ift e3 fefjr roafjrfdjeinlid) , bafj bei ber 
3Hu3felarbeit roeniger ©iroeijjftoffe (9J?u3felfubftanj), all Jette unb Äofjlenfjtjbrate 
burd) ben ©auerftoff unter Jreiroerben oon Seroegung unb SDßärme oerbrannt 
werben, roäfjrenb man früher gerabe entgegengefefct aunaljm, bajj oorjuglroeife 
eiroeifeljaltige ©ubftanjen oerbrannt roürben. 2)ie üDhtsfelarbeit fommt bemnad) 
in äfjnlidjer SKJetfe juftanbe, roie bie Slrbeit einer 3>ampfmafd)ine , roelcfje au3 
(gi[en unb 3JJef|"ing beftefjt, beren 2lrbeiteleiftung aber burrf) Verbrennung von 
ßofjle juftanbe fommt. ®a bie 2lrbettsleiftung ber SJiusfeln burd) Verbrennung 
lofjlenftoffreidjer SSerbinbungen (f^ette unb Äof)lenf)t)brate) beroirft roirb, fo ift 
bei anftrengenber Arbeit ber reicf;licr)e ©enufj fotjtenftoffrexcrjer -Jiafjrungsftoffe 
(Jett, 3uder, ©tärfemerjt) am s ^3ta^e. SBie ftd) aber bei ber 25ampfmafcf)tne 
aud) bie metallenen 302afd)inenbe[tnnbteile abnu^en unb aulgebeffert roerben 
muffen, fo roerben aud; bie etroeiftartigen Seftanbteile ber SDiuSfelmafdiine ab= 
jenutjt (oerbrannt), unb eS mu| bab,er, foU fie fid) fräftig erhalten, in ber 
SRafjrung aud) ©iroeift jugefü^rt roerben. 35en fjödjften SBert für bie $rafter= 
jeugung (Söärme, medjanifdje 2trbeit) beft^en bie Jette , roeldje fauerftoffärmer 
(jpanntraftreidjer) all bie ßof)lenf)nbrate finb. fDic Jette bleiben im Körper 
eine fer)r einfache Umroanbelung; fie roerben nämlid) im Sarmfanale mit £ilfe 
ber ©alle, bei ©armfaftel unb bei 23aud)fpetd)ell entroeber in feine Hügeldjen 
jerteilt (oermildjt), fo bafj nun bal flüffig geworbene unb mit Sffiaffer gemifdjte 
Jett einer 2Kanbelmild) ganj äfjnltd) ift, ober fie roerben unter ÜJiitroirfung bei 
23aua)fpeid)ell oerfeift, unb tonnen nun in biefen formen leidjt oon ben ©aug= 
abern bei Sarmel aufgefaugt unb inl 33lut unb in bie ©eroebe gefüfjrt roerben. 
©tärfe unb Sejtrin roerben in $utfer oerroanbelt unb bann roie bie gelte im 
6toffroed;fel ju $of)lenfäure unb Sßaffer oerbrannt. 



1. Mit. 

a. ftette ttertfdje ©ufiftanjen. 

(©iefje 6. 45.) 

$f)terifdje§ Jett genießen roir entroeber mit bem Jleifdje ober fe^en 
el ben ©peifen für fict) ju. 9t tnbl: unb Hammeltalg; ©djroeinefett 
ober ©diroeinefdjmalj; ßufjbutter; ©änfefett; Jifcb,= unb Seber* 
tf)ran; ftnodjenmarf. üludj bal ^ßferbefett läfjt fid) gana gut oer= 
roenben. 

b. ftette pflanjlitfjc ©nbftonäcn. 

Jette Oele geroinnen roir jur 9iaf)rung oorjuglroetfe aul ben Jrüdjterc 
Del Dliuenbaumel unb aul ben 9J?of)nfamen all 93aum= unb SRo&nöl, ferner 
aul ben ©amen bei ftübfen, 9tapl, öanfS, ber ©onnenblumen, aul ben SKon* 
Dein, Hüffen, Sudjecfern u. a. 3n 9tufelanb unb «ßolen roirb aua) ba§ falt aul= 
Beprefjte Seinöl (au§ ber Seinpflanae) jum 2lnmad;en tver ©peifen oerroenbet. 

Grefte Brette. Äafaobutter, ein »eftanbteil be§ Äafno, t)at ba§ «nfefjen »on Zalq, 
Ku ü , ' mit f* löad » «a* Äafao unb >uirb nid^t leiajt ranzig; bie u§f a t b u ttcr, ein 
»eltanöteil ber TOuäfatnuß ; ba§ butterartige ^armfett, melcf)f§ au§ ber afrifanifdjen Delpalnu 
i f uT, Cn J , i blc ^ o ' " S n u & b u 1 1 e r , au§ ben Äernen ber RüfoSpalme ; »ajiiabutter, bag. 
m ieä !üutterbautnc§ ( mirb in Oftinbien unb ^Ifrifa oon ben eingeborenen genoffen. 
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2. ßoljlenljijbratc. 

a. Siertfdje ©ubftansen. 

r 

(Siefje ©. 43.) 

1. 3Rtld)jucf er finbet fid) in ber Wild) ber Säugetiere, am reid)lid)fteii 
in ber Werbemild) ; in ber Frauenmilch; etrcaS reicblidjer al3 in ber Kuhmilch 

2. Snofit unb 2Ru$f elautfer im <ßferbefletfcb , Ddjfenblut, in bet 
Seher, £unge, im ©efjirn, in ber SJtila, in ben Bieren. 

3. ®l otogen ober tiertfdje ©tärfe in ber Seher ber Säugetiere, in 
ben SfluSfeln, in ben embrnonalen Organen. 2lufjerbem in 2flollusfen, nament= 
liefe 3J!u|d)eIn (Muftern) reidjlict» Dorfjanben. 

4. SDejtrin ober ©tärfegummt im Stute ber ^flanaenfreffer , im 
Ißferbefletfcb, in ber Seher mit §afer gefütterter ^ferbe. 

5. Sraubenjuder, SDerJrofe ober ©tärfejucfer in geringen Mengen 
in faft aaen iierifdjen $lüfftgfeiten ; im 93(ute, gjluäfelgeroebe, im SBeifjen unb 
im 2)otter be3 (sieS, in ber Seber, S^rjmuS u. f. ro. 2lud) im §onig. 

6. ©chjeirnjuder fomntt neben Trauben juefer im §onig oor. 



b. »ISflönälirfjc ßof|lenl)l)brate. 

(©ieh> ©. 43.) 

1. ©tärfemefjl ober Slmolum in ben meiften planiert, in größerer 
3J?enge in ben ©amen ber ©etreibearten, ben $ülfenfrücf)ten , Kartoffeln, im 
9Jiarf ber ©agopalme (edjter ©ago), Slrrororoot, Sapiofa. 

2. 2) er.tr in entfielt au3 ber ©tärfe burd) bie ©inroirfung fyotjexet %e\\u 
peratur (über 120° (L ; bat)er in ber $Brot= unb ber Kudjenrinbe, im ftvoiebad, 
geröftetem 3J(ef)l) unb beim Keimen ber Kartoffel unb beä ©etretbeö. 3 m 
Körper oerroanbelt ber 3J?unb= unb 23aud)fpeid)el bie ©tärfe in 2)e£trin. 

3. Slofirsuder im ©afte beö pudert ofyx et, ber 9lf)ornarten, §u&v- unb 
SRunfelrüben , in ben Kürbiffen, 9Monen, 9)iof»rrüben, Bielen Halmen, in bet 
S3irfe u. f. ro. 

4. ©d) leim ; ober $rud)t$ud'er, unfrnftalltfterbare 3 uc f erar ^ en m 
©irup , §onig unb in ben füfeen $rüd)ten. 

5. Sraubenjutfer in ben meiften Dbftforten, befonberä in ben SBeins 
trauben unb 2lepfeln. 

6. Sßflan jen je II ft off ober ß e l lu lo f e, bie $auptmaffe aller ^flanjen. 
9?ur bie junge nidjt auägebilbete Gellulofe (junge ©emüfe, jarter ©alat u. bergl.) 
fann oon bem menfdjlidjen 2>arme oerbaut roerben. 

7. Snulin ober St lantftärf emef)l in ber Wlautrourjel , in ben Uönrjelfnofleii ber <Üto:< 
gine, bei Topinambur, 3id)°" e n u. o. 

8. 2 idj en in ober 9)2oo§ft<i rf e in ber iMiinbifcfjen 2rted)te unb anberen Uledjten foroie in 
tjerfajiebenen Alflen (CJenlon-9Jloo§, Slgar^gar u. n.). 

9. ©ummi, ein jefjr verbreiteter ^flanj'enbeitunbteit; bejonberl al§ ©ummi arabicum, roeläV! 
au§ toerfdjiebenen Slfajienjorten ausliefet unb an ber £uft ertjärtet. ^ 

10. ?ßf laufen jd) leim ober !8afforin in ben meiften ^Pflanjen, in größerer TOenge inbe. 
Cuittenfernen, Seinjameu, ©alep, ber (Sibifdjwurjel, ben 3Kaloen, Dcrfd)iebenen ©eealgen (Carragf)«: • 
ober Ujlänbijdje» Woo3) unb im Traaantgumini. y 

11. aJtanna« ober ^itjjucter in bem ©afte ber Wannaejdje, btn ^iljen unb WgenA 

12. öidjeljucte r in ben (Sidjeln. 

13. ©orbin in ben 23ogelbeeren. 

14. ©loci rrf)ij in im ©üfjljolj. 
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3. IJektinflofe. 

3)a<S eftin ober bie ?5f lang eng al leite in ben reifen unb reifenben 
^rüdjten (f. ©. 45). 

4. (iftnjttmfdje Säuren. 

1. SRilcrjfäure ober ©ärungSmilchfäure in faurer 2ftilch, bem 
©auerfraute ober fauren ©urfen al§ ^robuft ber OTtlchfäuregärung (f. ©. 57). 

2. gteifcr)milct)fäure im s JMuöfelgen)e&e beö 9Jienfchen, ber Säugetiere 
unb einiger §ifcf)e. 

3. ©ffigfäure (f. ©. 48) im ©ffig unb im ©afte xriefer ^flanjen, 
namentlich baumartiger ©eroäctjfe. 

4. SBeinfäure in ben SBeintraubeu unb mehreren anberen grüdjten. 

5. Sraubengucfer in ben Sßeintrauben. 

6. 3i tronen f äure * n oen 3i tronen / 3of)anni§beeren, §eibelbeeren, 
^lunfelrüben, an Kalt unb Kalt gebunben in ben 3 ro iebe[n unb Kartoffeln. 

7. Slepfelfäure ober 23 ogelbeer f äur e faft in alten fauren ^flanjen» 
fäften, namentlich in ben fauren 2lepfeln, im -©oft ber 23erberi£en unb ber 
Vogelbeeren, meift gemeinfdjaftlich mit 2üein=, Dral= ober 3toonenfäure. 



SBoffer unb SWincralfaljc ober Slftfje&eftanbteUe. 

S)ie unorganifcfjen 23eftanbieile be§ Organismus, Söaffer unb bie un= 
organifdjen ©alje: bie phoSpfjorfauren 2llfalien unb (Srben (Kalf unb 
S3ittererbe), bie fofjlenfauren (Srben, (Shlorfalium unb ßfjlornatrium , fchroefeU 
faure Sllfalien, ©ifen unb Kiefelerbe (f. ©. 33) werben teils mit ben tiertfe^en 
unb pflanzlichen Nahrungsmitteln, teils mit bem Srinfroaffer, roelcheS einen 
grojjen Seil ber ©alje gelöft enthält, teils, roie baS Kochfalj, bireft eingeführt. 
2ßir genießen in unferer gerobfmlicfjen Nahrung meiftenteilS mehr ©alje, alS 
jum ©rfafc ber im ©toffroedjfel ausgefcfjiebenen nötig finb. S)er Iteberfchufj 
roirb im §arn gleich abgerieben. Sie unorganifcfjen NahrungSftoffe finb für 
ben 3Jlenfd)en ebenfo unentbehrlich rote bie orgamfcfien, obgleich fie fich nicht an 
ber Kraftentroicfelung beS Organismus beteiligen. Of»ne ©alje geht ber Körper, 
auch raen " aüe anberen NahrungSftoffe eingeführt roerben, ju ©runbe; aber nicht 
momentan, fonbern erft nach einiger 3ett. 

2>aS aSJoffcr (f. ©. 36) gehört neben bem ©auerftoff, ber Suft unb ber 
2ßärme ju ben SebenSbebingungen. 6S gerotnnt baburef» aufjerorbentlich an 
33ebeutung, bafj eS bie ^ätjigfeit beftfct, fer)r Diele ©toffe aufjulöfen unb gelöft 
unferem Körper jujuführen. <5S löft baS (Siroeifj, bie ©alje, ben 3ucfer unb 
führt fie in ben Körper, in baS 33(ut, unb baS SBaffer im 33lute ift eS roieber, 
roelcfjeS biefe ©toffe jutn ©ef)irn, jum ÜDluSfel, für} an alle ©teilen beS Körpers 
fajafft unb r-on bort bie 23erbrennungSprobufte (©chlacfen) holt unb }ur Sunge, 
Niere unb £aut föafft, reo fie ausgegeben roerben. SDaS 2Baffer ift ein 33e- 
ftanbteil aller Organe unb ©eroebe (auch ben ©chmelj ber 3ähne nicht auf- 
genommen). 33er SBaffergeljalt ber nerfcfjiebenen Organe, ©eroebe unb glüffig: 
feiten ift ein fef)r »erfdnebener unb auch nac *) oein 3llter beS SnbiöibuumS 
roecbjelnb. SBeim (Srroacfjfenen bilbet baS SBaffer 58 ^rojent, beim Neugeborenen 
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66 Brojent, unb im Sllter nimmt, trofc bes fdjeinbaren Vertrocfnens beS ßörperS, 
bod) her SDafiergefjalt ju, Ser allergrößte Seil unfereä ÄCörperroaffersi roirb 
als foldjeS burd) ©etränfe unb ©peifen oon außen jugefüfjrt; nur ein ganj 
fleiner Seil bilbet fid) im Körper felbft unb ift bas ©nburobuft einer SReilje 
burd) bie orgbierenbe SBirfung bes ©auerftoffS oermittelter djemifdjer Um; 
fefcungen (Verbrennungen bes 2£afferftoff§ organifdjer Verbinbungen), roobei fid) 
SBärme entroidelt. 2Ius bem ßörper ausgeführt roirb bas SOaffer: burd; Bieren, 
§aut, Hungen unb Sarm. Sie 9JJenge ber SBafferausfctjeibung ift roed)felnb; 
Derfd)icben bei junger, 3fiuf)e unb Slrbeit; nernuljrt bei reidjltdjer 3ufüt)iung. 
Sie mittlere 3JJenge beträgt bei gefunben ©rroadjfcnen in 24 ©tunben 2500 Älu&ifs 
centimeter. — Sie ©egenroart beS SßafferS im Organismus ift eine ber roefent-- 
lidjften Sebensbebingungen, benn 1. ift es" baS allgemeine Sluflöfungsmutel aller 
im Äörper aufgelöft oorfommenber ©toffe unb baburd) ber Vermittler cfjeinifdjer 
Vrojeffe unb pfjnfifalifdjer Vorgänge. 2. @S ift Smbibttioneftoff unb bebingt 
ben eigentümlichen feftroeidjen ^uftanb ber Organe unb ©eroebe, itjre ©lafticität. 
ifjre 2lusbe()nbarfeit, il)re Surd)fid)tigfeit unb itjre Surd)bringlid)fett. 3. Surd) 
feine Verbunftuug (auf ber §aut, in bcn Hungen) roerben beträdjtlidje Mengen 
non SBärme bem Körper auf biefem 2Bege fortroäfyrenb entjogen ; baS Sßaffer 
ift bemnadi ein 2Ibfüf)lungsmittel unb infofern ein roidjtiger SBärmeregulator. 

Sie ©alje ober feften unorganifdjen SN afjrungsftof fe roerben 
aud) Slfdjebeftanbteile genannt, roeil biefe unoerbrennlidjen Veftanbteile 
als 2Ifd)e jurüdbleiben (roie bie 2lfdje beim 6igarrenraud)en), roenn man pflanz 
lidje unb ticrifdje Organismen ober Seile berfelben oerbrennt. §m menfd)lidjen 
Äörper finbet fid) ein Seil biefer ©alje, roie baS Äodjfalj, baS fof)lenfaure 
Patron, bie pt)oSpfjo,rfauren 2llfalten im Vlute unb ben Äörperflüffigfeiten ge; 
löft unb fann nud) fo (im ©djroeiße, in ben Sfjränen u. f. ro ) oon bem Äörper 
auogefdiieben roerben. Sie Vebeutung. biefer gelöften. ©alje berufjt barauf, baß 
burd) itjre Vermittelung bie Störungen unb Verbrennungen ber SRaljrungs^ 
beftanbteile, foroie aud) bie SebenSoorgänge in richtiger Steife oor fid) gelten. 
Ste ^catronfalje erfjalten 3. V. baS Vlut, roeldjeS nid)t oiel ärmer an feften 
Veftanbtetlen als mandjeS ©eroebe ift, flüffig unb ftellen bamit eine notroenbige 
Vebingung be§ SebensprojeffeS f)er, fie jtefjen ferner bie ßofjlenfäure an fid) 
unb galten biefelbe fo lange feft, bis fie in ben Sungen ausgefdjieben roirb. 
@in anberer Seil ber ©alje, uorjugSroetfe 33t)oSpf)orfäure mit Äalf unb Sflagnefium, 
foroie aud; fotjlenfaurer ßalf, ift in ungelöftem guftanbe im Körper oorljanben; 
fie bilben mel;r roie bie Hälfte ber $nod)enfubftanj. Sie ©alje, bie ber 2)cen]d) 
ju feiner Grnäfjrung, b. t). jum Grfa£ ber Beim- ©toffroedjfel auSgefdjiebenen 
bebarf, roerben bem Äörper jum größten Seile bereits fertig gebilbet jugefütnt 
unb oerlaffen ben Körper meift aucf^in berfelben $orm, in ber fie it)n betreten 
unb nadjbem fie ju feinem Slufbau unb St)ätigfein gebient fjaben. ©einen Ve= 
barf an ©aljen erhält ber menfdjlidje Körper jum größten Seil mit bem Srinf-- 
roaffer unb ber tierifdjen unb pf(an3lid)en 3Rab,rung. 9?ur baS ßodjfalj fe^en 
roir unferen ©peifen bireft ju. SaS Srinfroaffer enthält faft alle feften um 
organifdien -Jcatjrungsftoffe ober (Balje im gelöften guftanbe unb in einer bem 
VebürfniS beS JiereS unb SJienfdjen entfpredjenben 33!enge. S"bem nämlia) bac 
Ouellroaffer ben Voben burdjfe^t, löft eö bie Veftanbteile beSfelben unb nimmt 
fie in fid) auf. £n geringerer JJJenge finb im Srinfroaffer enthalten: bie 211= 
falien (ßali unb Patron), baS ßtjlor unb bie Vfrospfjorfäure. Sie leitete, oon 
Oer roir jur Vilbung unfereS ÄnodjengeroebeS eine beträdjtlidje ^enge bebürfen, 
finbet fid; in gorm non pfjospfjorfauren ©aljen aud) im ©amen ber ©etreibe-- 
arten unb §ülfenfrüd)te, im 5 Ie «^ e ""b im Vlute; teilroeife bilbet fie fid) aber 
lud) im ßörper aus bem ^fjoSpfjor feiner pfjospf;orfjaltigen organifcrjen Ve= 
Ftanbieile. 



Nahrungsmittel. 
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2)as Ä o ct> f fi 1 3 , 6f)Iornatrium (f. ©. 38) ift in allen ^lüffigfeiten, 
Drganen unb ©eroeben enthalten. 2IUes im Äövper oorfommenbe Äod)fulj ent: 
ftammt aus ber 2Iußenroelt unb roirb burd) bie Nahrung zugeführt. 2)er 2lus; 
tritt bes Äodjfaljes aus bem Körper geflieht mittel bes £arns, ber ©jrfremente, 
bes ©djleims unb bes ©d)roeißes. 2>aß *>as ^oct)fal3 eine große 33ebeutung für 
ben Sierorganismus fjaben muß, fier)t man fdton baraus, baß bie Xiere unb 
bie meiften SJlenfajen fict) nad) feinem ©enuffe fernen, baß feine üNenge im Sölute 
oon ber mit ber Nahrung aufgenommenen ganj unabhängig ift, unb baß es 
im 33lute unb in ben ©eroeben regelmäßig oerteilt ift ; Ijungernbe Siere fdjeiben 
f er)r balb gar lein ßodjfalj mehr burd) ben §arn aus, fo baß alfo bie ©eroebe 
unb ©äfte basfelbe r)artnäcfig jurücftjatten. £)er Nu£en bes Äodjfaljes ift ein 
fefjr mannigfaltiger; es übt einen bebeutenben Ginfluß auf bie 2)iffufions; unb 
aiuffaugungsnorgänge *), auf ©nbosmofe unb Kapillarität, oermef)rt ben ©iroeiß= 
utnfafc im Äörper, roeil es bie ©efdjroinbigfett ber ©äfteftrömung uon $>eüe ju 
3elle in ben ©eroeben fteigert unb beförbert bie 33erbauung (burd) ^eroorrufung 
einer reichlicheren ©peidjel: unb 9J?agenfaftabfonberung). 6s oertjinbert ferner 
in Serbinbung mit ©iroeiß bie 2luflöfung ber Sölutförperdjen unb bebingt im 
Slute bas ©elöftfein oon ©iroeiß unb Ääfeftoff; aud) fprea)en oerfdjiebene %^at- 
fachen bafür, baß es in enger, roenn aud) noa) ntcr)t genau gefannter SBejief>img 
jur 3 e ß e uoilbung ftetjt. Sa bas ßodjfalj benjenigen ©petfen, bie ben ©e= 
fchmatfsfinn wenig erregen (inbifferent fd)metfen), einen pifanten ©efdjmacf er= 
teilt unb jugleicb, bie 2lbfonberung ber ißerbauungsfäfte beförbert, fo gehört e§ 
aud) ju ben ©enußmitieln ober ©eroürjen. 

n. ©alje ber ttciifdjcu Waljrung. 2$on biefen ©toffen finben fid) oor= 
jugsroeife in ber tierifdjen Nahrung: ber pfjosphorfaure Half, bas fofjlenfaure 
unb phospfjorfaure ftalt unb Patron, foroie bas ©ifen; aua) £od)fal$ finbet fid) 
in ben tierifdjen Nahrungsmitteln in größerer s J02enge als in ben pflanzlichen. 

b. ©alae ber pfianslidjen Nahrung. 2)ie ^ßflanjennahrung enthält, mit 
Ausnahme ber ptjosphorfauren unb fotjlenfauren ialferbe, im Verhältnis jur 
tierijchen Nahrung nur roenig oon ben nötigen unorganifchen ©toffen. Nur 
bie Slfdje ber ©etreibefamen unb §ülfenfrüa)te ftimmt mit jener ber tierifdjen 
Nahrung überein. 

Unter bie unorganifdjen Nahrungsftoffe redjnen mandje aud) ben für bas 
Seben unentbehrlichen ©auerftoff ber atmofpf)ärifd)en Suft, roelcher bereits bei 
ben ajemifchen ©runbftoffen (f. ©. 28), bei ber 2ltmofphäre (f. ©. 35) unb bei 
ber 2ltmung (f. ©. 205) ausführltd) befprodjen rourbe. 



ttaljrungsmtUel. 

SBaffer. 

Srinfwaffer, ©eewaffer, SHtiteralwaffer. 

SDaS 2Baf f er (f. ©. 36 unb 363), ba§ unentbefjrlicrjfte aller ^af)= 
rungsmittel , muß in jtemlid) großer Spenge in unferen Körper gefdjafft 

im t ? SB "' U * C ^ a6fn einf beftimmtc SBejie^ung be§ 9Iuffaugung§t.ermogen8 tierifdjer Membranen 
(JOaute) ju bem ©atjflefjalte ber Söiungen crßeben, bie auch, auf bie SBlutgefäfee übertra«en läfet 
JJdt bem ealjfleb,Qlte gettunfenen SDafierS änbert fi« au* ba3 ^ufjaugunggDermögen ber «ßlutgefäfee; 
für baS Sffiaffer. 3p befjcn ©atjgcrjalt Heiner roie ber be§ SSluteS, fo irirb t'i mit ber gröfeten 
fcajneUigreit aufgenommen unb burä^ bie Wirren roieber auSge^ieben. 6ntl)ält ba§ 2ßaffer inelitt 
feaij ais bai stut, jo tritt eä nidjt metjr burd) bie Bieren, (onbern burd) ben fcarmfanal au8 (row 
bei ben [alinifdjen abfüt)renben aHineratmäfJtrn). 



366 



SBaffer. 



roerfcen, ba faft brei fünftel beSfelben (baS 33lut ju «/»# baS ftleifa; 
A u 2 / 3 ) auS Söafjer bcftefjen unb fortroährenb grojje Mengen 2Bafjers> 
auS bem Körper in flüffiger ober in SDunftform entfernt roerben. föine 
SDJenge oon 23efd)roerben Jjaben ihren ©runb in einer unjureidjenben 
5Jtenge SBafferS im 33lute unb überhaupt im Körper. $as 2Baffer, 
welches oon uns getrunfen roirb, nimmt [einen SBeg größtenteils fdjon 
oom 9JJagen auS teils bireft in baS s 3lut (ber $fortaber), teils tn bie 
Smnphgefäjje unb roirb bann oom Slute auS an allen fünften beö 
ßörperS (nebft anberen SBlutbeftanbteilen) in fo großer beenge abgerieben, 
baf$ unfer $öper einem mit Sßaffer getränften Sdjroamme glcidjt. lieber 
flüffigeS 2Baffer roirb balbigft burd) bic Bieren, £aut unb Hungen enfc 
fernt, fo bajj enorme Klengen SBaffer getrunfen roerben müjjten, raenn 
baburet) bebeutenbere Störungen ber ©efunbljeit eintreten follten. Ob 
roir falteS ober roarmes SBaffer trinfen, ift infofern ein großer Unter= 
fd)ieb, als bei erfterem bie Halte als neroenreijenbeS -Kittel mitraitft, 
roeShalb ferjr falteS SBaffer 9Jiagenfd)mersen Ijeroorrufen unb ben Stuhl 
gang befördern fann. 

2lle Ürinf roaff er empfiehlt fid; am meiften bas Quell: unb 
33runnenroaffer, benn biefe SBäffer, obfdron fie niemals dfjemifa) 
rein, finb am fdE)ma<ff)afteften unb führen bem Äörper nid)t blofj SBaffer, 
fonbern aud) roicfjtige, für bie Hnod^enbilbung unentbehrliche ßalffalje 
xu. 9tegenroaffer unb beftillierteS SBaffer, roelchen bie 9flineralbeftanbtetle 
fehlen, müffen erft burd) 3ufa$ Don Salgen, befonberS oon ^odjfalj, 
jum ©ebrauche als Xrinfroaffer taugltd) gemacht roerben. — 2tn ein 
gutes trinfbareS unb gefunbeS SBaffer finb aber folgenbe 2lnforberungen 
ju ftellen: eS mufj oollfommen flar unb farblos, friftallljell fein unb 
bieS auch bei längerem (Stehen an ber Suft bleiben ; eS muß perlen, alfo 
Suft, jumal $of)lenfäure enthalten ; eS muf$ möglichft frei oon organifdjen 
Stoffen unb beren 3 er f e £ una ,Sprobuften : Slmmoniaf , Salpeterfäure unb 
falpetriger Säure fein unb barf nur Spuren oon falpeterfauren ©aljen 
enthalten; eS mufj oölTig geruchlos fein unb tron reinem erquidenben 
©efdnnade, ohne irgenb roelchen 23eigefd)tnacf ; jur Sommerjeit mufr 
eS fälter, im Söinter bagegen roärmer als bie atmofphärifche £uft fein 
(+ 10 bis 15° S. ober 8 bis 12° %). Sie falpeterfauren Salje be§ 
SBafferS ftammen nur jum fleinften Steile auS ber 2ltmofphäre; jjum 
größten Seile roerben fie bemfelben roie bie mannigfachen organischen 
Verunreinigungen burd) in bie Brunnen unb ben SBoben gefitferte $lüifig ; 
feiten beigemifcfjt, roelcfje auS Htoafen, 2lbfluf?fanälen, gabrifen u. bergf. 
ftammen. Klarheit , §arb= , ©erud;= unb ©efdjmadlofigfeit beS SBafferS 
beroeifen aber noch burdjauS nicht mit Sicherheit baS gehlen oon 3Ser= 
unreinigungen. 2lud) baS flarfte SBaffer, roenn eS längere 3eit geftanben 
hat, fetjt einen trüben Ueberjug an baS ©las ab, unb jroar befall), 
roeil bie $ol)tenfäure, bie ben fohlenfauren Half aufgelöft enthielt, ent ; 
roidjen ift unb nun bie ßalffalje fich auSfcheiben. 2ßer auf Sieifen mel 
oerfchiebeneS SBaffer trinfen mu|, tl)ut gut, bemfelben etroaS Spirituöl'es 
(Siotroein ober 5Rum, bitteren SdmapS, oon ben beiben letzteren etroa 
einen Xh e elöffel auf ein ©las) §u§ufe£en. — ©egen bie übermäßige 



$rinfroaffer. 
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#ifce unfere§ inneren fdjüfct nichts beffer als reichliches £rinfen oielert 
unb falten 2BafferS, roeil biefeö unmittelbar eine geroiffe SBärmemenge 
an fich nimmt, unb roeil eS mittel6ar burd) llnterftü^ung beS ©djroitjenS 
unb SSerbunften beS ©chroeifjeS SBärme ausführt. Gsine fd)roitjenbe £aut 
gibt oiermal fo oiel SSärme ab, als eine trocfene; fdjroitjenbe 9Jcenfd;en 
Saben roeniger oon ber £it}e ju leiben, als foldje mit trocfener £aut. 
Jeuerarbeiter tonnen anbauernb furchtbare §i§e ertragen, roenn fie ütet 
irinfen unb tüdjttg fdjroifcen. Auf 9Jcärfd)en in ber Sonnenhitze mu£ 
oft unb oiel 2Baffer (mit einer f leinen 9J?enge fpirttuöfen ©etränfeS) 
getrunfen roerben, roenn bie |jitje nicht fdjaben [oll. 

infolge oon Verunreinigungen beS Srinfroaff erS (be* 
fonberS mit mifroffopifch=fleinen ^flangen unb Bieren, [oraie mit $ro* 
buften ber $äulniS organifdjer ©ubftangen: Seiten unb Ausleerungen 
oon Bieren, Abgängen beS Sebent, £auShalteS unb ber ^nbuftrte) fann 
biefeS Urfadje §u mancherlei ferneren (Srfranfungen (Spolera, £ophuS, 
Kühr) roerben. 23efonberS geben bie ßloafen, Abflufcfanäle, griebhöfe, 
ftabrifen ic. in ber !Rät)e (bis j$u fecr)g unb mehr 9Jieter) oon 33runneit 
häufig Seranlaffung bagu. £>urch bie ©orge für gutes, reines £rinf* 
roaffer fann eine Stenge oon infefttöfen $ranff)eiten oerhütet roerben, 
benn baS Snnfroaffer ift ein VerbreitungSmittel für faulenbe, franffjeii* 
erjeugenbe Stoffe. Um unreines 2ßaffer trinfbar tu machen, 
gibt eS oerfd)tebene s JteinigungSroeifen. £)aS lochen jerftört bie orga* 
ntfttjen «Stoffe ; ba t)ierburcf) aber alle Suft ausgetrieben roirb, fo befommt 
MS gefönte 2öaffer einen faben ©efdjmacf. SDiefer fann bann in etroaS 
oaburdj oerbeffert roerben, bafj man biefeS ^Baffer in einem oerfdjloffenen 
©laSgefäfce einige 3eit mit 2uft Rüttelt ober ßohlenfäure gufe^t. £ur 
SUarung unb Serbefferung unreinen 2BafferS bient bie Filtration beS* 
elben bura) $uloer oon frifch geglühter £olsfof)le (befonberS fog. plafti= 
tdjer Jlohle, einer 3ufammenfe£ung oon ßol)te unb £l)on), roeil biefe 
bie ©igenfchaft hat, ben ftlüfftgfeiten • riechenbe , faulenbe unb -faulig* 
fdimecfenbe organifche ©ubftanaen mit großer ßraft ^u entgehen. $ie 
Kohlefilter bleiben allerbtngS nur roirffam, roenn fie häufig gereinigt 
roerben. $aS ledere geflieht fo, bafe bie ßohle 3 uerft mit oerbünnter 
palj)aure unb bann roieberholt mit SBaffer auSgeroafchen, getrocfnet unb 
fobann unter Suftabfchlufc in einem bebecften irbenen ©efäfte oon feuer* 
feftem tyone im ßohlenfeuer geglüht roirb. — ®ie fidierfte 9? ei* 
nigung bes Gaffers finbet burch ©eftillation ftatt; bie* 
felbe entgeht aber, aufcer ben fc$äblid&en Stoffen, bem 2ßaffer auch bie 
Uift unb bie ©al^e, roelche jebod) fünftlich lieber beigemifcht roerben 
tonnen Äann unreines Srinfroaffer roeber gefocht noch beftiffiert roerben, 
r f " 7 e man roenigftens eine geringe beenge oon übermanganfaurem 
LLL ' f0 A b0 r 8 . ^ff« öefärbt erfäemf S)ur'c$ Alaun, 

Kalfroaffer, gerbftoffhaltige ©ubftanjen (chinefifcher Xfjee, Kaffee) werben 



bes rüÜ? J ö [ un 9. 00 " ü l ei,t «a»9anfaurem Äali foU tntf)<xUm 1 Seit 
oes reihen ©olaeS m 100 leiten Söaffer. 
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bie organifdjen ©toffe niebergefdjlagen. — -iftadjgeroiefen fönncn organifdji 
(Stoffe im Srinf maffer roerben : burd) £ufa$ einiger tropfen Q5otbd)torib= 
Iöfung ober einer alfalifdjen Valium = QuedfUberjobiblöfung ober einet 
Söfung oon übermanganfaurem ßali ober Patron, rooburd) ein buntlei 
brauner 9?ieberfd)tag entftefyt, roenn organifdje ©toffe oorfjanben finb. — 
$ur ©ef djmatf § t> e r b e n" erung be3 XrinfroafferS fefct man bemfelben 
Gffig, 3urfer, faure unb füfje grudjtfäfte, 2ßeine unb anbere ©pirituofen 
^u. 2)iefe ©toffe fönnen ba3 SBaffer aüerbingö roofylfdmtecfenb madjen, 
finb aber ntdjt imftanbe, bie Söirfungen fdjäblidjer Beimengungen auf* 
juf)eben. — ^euerlid; roerben b I e i e r n e 2 e i t u n g 3 r 5 f) r e n pr Söaffer- 
leitung oerroenbet, roeil ba§ burdjgeleitete 2ßafjer fein 23lei auflöft. %xofy 
bem ift e§ bod) gut, oon -3ett gu $eit nadjjuforfdjen , ob ba3 2ßaffer 
nid)t SBIei enthält, benn e3 ift bie§ möglich, roenn ba3 Söaffer mit £uft 
in Berührung in ben 9iöbren ftagniert. SDieS gefdjiefyt auf bie ÜBeife 
Ieid)t, bafe man ju einem ©lafe Sßaffer etroa§ ©d}roefelroafferftoff=2tmmoniaf 
jufe^t. (Sntftefyt baburd) eine braune Färbung, roeldje our 4) twd)f)er ju-- 
geje^te ©einfteinfäure nidjt roieber nerfdjroinbet, fo ift 33Iei oorfyanben. — 
ittoljeS Gt§ unb (SiSroaffer follen mit bie Urfadje ber Verbreitung 
r>on (Singeroeiberoürmern unb 33aftevien fein; fünftlidjeS @iS (au§ beftil= 
liertem üffiaffer) ift beSijalb oorpjieljen. 

25ie SBöäffer , mit benen mir e€ im geroöf)nlid)en £eben ju ttyun fjaben, 
bejeidjnet man als füfje, fähige unb ftefjenbe Öemäffer. 2)as füfje SBaffer, 
meines unö jum ©etränf bienen fann, fennen mir als 9tegen=, Duelle, 33runnem 
unt> glufnuaffer. — 2)as Stegen maffer ift jroar bas reinfte ber fußen ®e= 
rcäffer unb fdjmecft besfjalb eigentümlich fabe, enthält aber bennod) ©puren von 
£ol)lenfäure, ©aljen ($od)falj), Slmmoniaf unb atmofphärifdjer Suft. 3)af| nidjt 
feiten bas 9tegenroaffer nod) mit folgen ftaubförmigen unb gasartigen ©toffen 
verunreinigt fein mufj, roeldje fief) in ber 2ttmofpf)äre gerabe aufhielten, ift na- 
iürlid). ©o ift ©tabtregenmaffer ftets unreiner als Sanbregenroaffer, es enthält 
uamenttid) fdjroeflige ©äure unb ©djroefelfäure beigemengt, roeldje aus ben 
©teintotjlenfeuerungen entftammen. ^n roafferarmen ©egenben fummelt man 
bas SJegenraaffer in Gifternen. Sem gefctjmoljenen ©djneeroaffer mangeln 
bie ©afe bes s Jtegenroaffers\ — SaS Quellroaf f er ift urfprünglid) 9tegen-- 
maffer, roeld)es burd) bie @rbe filtriert ift, aber an irgenb einer abhängigen 
©teile auf feftem ©runbe fid) ju einem ©traljl anfammelt unb fo an ber Ober; 
fläche roieber jum Sorfdjein fommt. 2)ie 33eftanbteite beö Duellroafferö finb 
uad) bem 33oben, roeldjen eS burdibringt, fer)r t>erfd)iebenartige; oon ©afen ent= 
t)ölt e3 Äo^lenfäure unb atmofphär'ifdje Cuft (non erfterer mefjr, uon legerer 
roeniger alö bas 3?egenrcaffer), oon feften ©ubftanjen gercötmlid) fo^lenfaure, 
fdjroefelfaure unb faljfaure ßrben unb s itltalien (lalf, Patron, Äodjfalj) aufge= 
töft. Sie Temperatur be§ Quellmafferä, gercöljnltd) + 7 bis 12° G. ober 6 btä 
10° SR., fjängt con ber2ßärme ber ©rbfdjtdjten ab, burd) roeldje basfelbe empors 
fteigt, unb ridjtet fid) fonad) fjauptfädjlid) nad) ber Xiefe be§ Urfprungö ber 
Duelle. — £)a§- Srunnenraaffer ift bem Duetlmaffer jiemlid) aljnlid), allein 
rceit eä langfamer als biefef burd) bie (£rbe filtriert, fjat e§ einen größeren 
9leid)tum an erbigen ©toffen, befonberS an fofjlenfaurem unb fdjroefelfaurem 
Äalf , unb biefer ^eidjtum ift um fo größer, je met)r Äohlenfäure barin »or-- 
tjanben, roeldjes" bie 2luflöälid)feit beä Äalfeä befbrbert. 2)ie 3)Jenge jener Äall- 
fal3e bebingt bie §ärte beö 33runnen= unb Queüroafferö, meldje fid) red)t gut 
baburd) minbern lä^t, bafj man burd) Äod;en bie Kofjlenfäure auftreibt, worauf 
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ftd) ein grofjer Seil ber Äalffalje anleitet (at3 £opf* ober ßeffelftetn anlegt), 
öarteö SÜiaffer taugt übrigens feines Äalfgeljalteä wegen roeber 3um fÄodjen 
(befonberS ber $ülfenfrüd)te unb be§ %Ui\ä)e§) nod; ?um Äaffee=, £f;ee: ünb 
Waljaufgufj, nod) aud) flum 2Bafd;en (ba bie (Seife gerinnt), 33letd;en unb färben; 
flierju mufc toeidjeS SBaffer oerroenbet roerben, unb ein foldjeö ift ba3 Siegen^, 
©djnee: unb glufjroaffer. S n ^ em nämltct) burd; ba§ ©ieben ein Steil beö $ur 
Sluflöfung be§ Äalfeä nötigen SBafferS unb ber $of;lenfäure oerbunftet, fefct ftd) 
ber Äalf auf ben ©dualen ber ©rbfen, £infen 2c. ab, oerf)inber^ baburd; ba3 
©inbringen beS SQßafferö unb fo ba3 6rroeid;en unb ©arroerben' ber ©peifen. 
2Benn größere Mengen Sßafferä in 33ef)ältern fieben, fo fefct ftd) biefer Äalf 
al3 ,,^fannen=, £opf; ober Äeffelftein" an ben Sßänben berfelben feft. 
gufajj oon ©oba (fofjlenfaurem Patron) ober boppeltfof;lenfaurem Patron jum 
Jßaffer oerf)inbert biefe $alfau3fd)eibung (©teinbilbung), benn bie Äof;lenfäure 
ber ©oba erhält ben $alf aufgelöft; fof)lenfaurer Äalf unb SRatron finb bann 
im SBaffer Dorfjanben. 2)afj man mit fjartem SEBaffer nid;t gut roafdjen unb 
bleiben fann, fommt baf;er, roeil ber ßalf bie ©eife nidjt orbentlid; auflöfen 
läjjt, fonbern jerfe^t, b. f). fict) mit ben fettigen ©toffen berfelben ju einer 
jdjmterigen unb fiebrigen DJiaffe, ju fog. ßalffetfe, oerbinbet, bie fid) auf bie 
$euge auflegt, fie rauf; madjt, mit einem Ueberjuge bebedt unb baburd) ber 
©eife itjre ©djmufc unb %ett auflöfenbe ©igenfd;aft benimmt. — ®a£ §luf}: 
loaffer, roeld)e3 au£ einer ^Bereinigung oon Duett: unb 9tegenroaffer befielt, 
enthält aufier ben ©toffen biefer Söäffer aud) nod; lö3Itd;e Seftanbteile be§ 
§lufjbette§ unb mufj beötjalb in oerfdjtebenen glüffen fet)r oerfdjieben fein, 
häufig, namentlid) in ber 9?äl)e großer ©täbte, ift baä ftfajjroaffer aud) nod) 
mit organifdjen ©ubftanjen oerunreinigt. — S)a§ SBaffer ber Sanbfeen 
teilt im allgemeinen bie (Sigenfd;aften be3 glufjtoafferö. — 3" ben fähigen 
©eroäffern gehört, abgefefjen oon ben faljigen Siiineralroäffern, baS 9JJeer-- 
ober ©eetuaffer, roeldjeä etroa jroei drittel unferer ganjen @rbe einnimmt. 
2)a3felbe ?eidjnet fid) oor bem füfcen Sßaffer burd) feinen grofjen ©al5gef>a{t 
(3 biö 4 fhrojent) auS, unb biefer roirb oorjugSroeife burd) Äodjfalj, 33itter= 
unb ©lauberfalj bebingt. 2ln oerfdjiebenen ©teilen be§ Djeanö ift biefer ©alj; 
gefjalt oerfdneben, am größten im ©titlen Djean, am geringften in ber Dftfee 
unb bem ©d)raar$en SJieer. 3 um ©etränfe für ben SKenfajen ift baS 5D?eermaffer 
oollftänbig untauglict), ba e§ ben 2)urft nityt füllt unb abfüfirenb roirft, bod; 
läfjt eä fict) burdj ©efrieren, 2)eftiHieren unb filtrieren ganj ober jum großen 
2eile oon feinen ©aljen befreien unb baburdj trinfbar madjen. %üv biefen 
3roed führen bie ©djiffe befonberö fonftruterte Apparate mit fiel), burd) meiere 
baä beftillierte 3^eerroaffer mit Suft imprägniert unb fo oon feinem faben ©e: 
ftt)mad befreit roirb. — ©tefjenbe SBäffer in ©ümpfen, ©räben, Seidjen, 
Sadjen jc, roeldje oorjüglid; in mariner ^a^reäjeit infolge ber $äulni§ organifdjer 
©ubftanjen bem 3JJenfd;en fd)äblid;e ©afe (Äo^len^, ?ß^oäp^or» unb ©djroefel* 
rcafferftoff) entroideln, enthalten guoiel organifdje ©ubftanjen unb gäulniä; 
probufte, als bafj fie trinfbar fein fönnten, jebod; laffen fie fiel» burd) Äodjen 
ober burdj filtrieren mit frifet) geglühter ^oljfo^le, fomie burd; 2llaun etroaS 
»erbeffern. 2l(§ guter fann man aud; Söatte ober einen Xridjter oon im 
grofjen bide Sagen oon ©anb unb Äieä benu^en. 

SKtncratmöffcr finb falte ober roarme BueHraaffer, roeldje auf bem 
2öege, ben fie burd; unfere (Srbrtnbe big gur ©rboberfläd;e machen muffen, 
medr ober weniger oon btefem ober jenem mineralischen Seftanbteile ber 
örbfd;id;ten aufgenommen Ijaben. S3et ber ©ntftefjung einiger biefer 
Gaffer (tote bei ben fd&roefel* unb fo^enfäure^altigen SBäffern) roirfen 
aud; nod; d;emifd;e ^rojeffc (3erfe|ungen oon ©al^en) mit. 5Der ©eljaÜ 
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ber üJlineralroaffer an feftcn teilen fernnanft jroifdjen 0,2 unb 35 ©ramnt 
auf 1000 ©ramm »Baffer; if)re Temperatur groifd)en 6 bis 69 unb nod; 
mefjr ©rab (G.). 2)ie üorteilrjafte Söirfung uieler bief er 2Bäffer hängt 
$um größten Teile vom blofjcn SBaffer unb teilroeife nur oon ben in 
t^nen enthaltenen s HJineratftoffen ab, meldte unferen Körper jufammen: 
fefcen Reifen, rote: Gnfen, $od)fal;;, Ralt , Patron unb anberen ©aljen. 
^ebenfalls fpielcn bei fämtlidfjcn Brunnenkuren eine SRcit)e äuperer 
unb zufälliger ßinflüffe (bie Entfernung au§ ben E»ä'u§lic(jen $erl)ältniffen, 
ber ©enufs ber freien Suft, bie oeränberte S)iät unb 2eben§roeife, flima* 
tifdt)e ©inflüffe u. bergl.) eine bie $ur raefentlid) unterftütjenbe 9t off c. 

nad) ihrem ©efjalt an beftimmten Stoffen teilt man bie SHinerals 
roäffer in folgenbe ©ruppen ein: 

1. 2Ufalifd)e 9)1 i neralmäf f er, enthalten oorjuggroeife fohlenfaureS 
Patron unb Äofjlenfäure, mouffteren beshalb, roirfen fiiljlenb unb erfrifdjenb, 
ben £>arn treibenb unb bie 9Nagenuerbauung foroie bie Sieforption anregenb. 
©ie jerfaHen in einfache Säuerlinge (mit wenig feften Seftanbteilen unb 
oiel £ol)lenfäure, rote Apollinaris, £arjer Sauerbrunnen, fiiebroerba unb bie 
Sftarienquelle in 9J?arienbab), in alfalijdje Säuerlinge, bie rcid) an ftofjlens 
fäure unb fofjlenfaurem Patron finb (Silin, 93icfjtj , Ober-- Sannum) unb itt 
alfalifdpmuriatifdje Säuerlinge, bie bnneben nod) $od)fa(j enthalten 
(©mg, Seiterg, $ranfenf)eil, ©leidjenberg u. a.). 

2. ©lauber faljiü äffer, auggejeidmet burd» einen h°h e " ©ef)alt an 
©lauberfalj (Äarlsbab, 9J?arienbab, ©anquelle oon Gger unb Gifter u. a.), rcirfen 
abfüfjrenb unb bie 9?eforption oermefjrenb. 

3. Sitterroäffer, enthalten tjoraüglicr) fdiroefelfaure 9JJagnefta (Sitters 
falj) unb roirfen bes^alb ftarf abfüfjrenb (Gpfom, ^üllna, ©aibfd)üfc, Dfen, 
griebridjäOüll u. a ). 

4. Ä oeb, fal* roäffer (Solen) mit üorherrfdjenbem ©ehalt an Äodjfalj 
unb anberen Gfjlortnetallen : a. einfache Äodjfaljraäffer mit geringerem 
Äodjfalagefjalt (Soben, Ufingen, SBtesbaben, Hornburg, SabemSaben u. o.); 
b. Solen mit ftarfem £od) f aljgehalt (91au6etm, 3ieid)enhall, ©aljung.cn, 
Äöfen, ©ul^a, Ceonfjaufen u. a.); c. Q o b = unb bromhaltige Solen 
(Äreujnad), £all, ßranfenfjeit bei Sölj, Ser. u. o.). Sie ftoajfaljmäffer roirfen 
anregenb auf bie ©d)leimf)äute be3 3)arm§ unb be3 2ltmung3organ<j, oermef)ren 
beren Slbfonberungen unb befdjleunigen fo ben gefamten ©toffroed)feI. 

5. ©tal)ls ober ©ifenroäffer, roeldje eine beträchtliche 9JJenge ©ifen 
enthalten unb beöf)alb einen tintenartigen jufammenjiehenben ©efdnnarf t)dben. 
3n manchen Gifenroäffern ift baS Gifen (fof)tenfaureS ©ifeno^nbul) an fio(|len* 
fäure gebunben unb fällt, fobalb bie ßof)lenfäure burd) Ginrcirfung ber Suft 
ober burch fiodjen oertrieben roirb, als Gifenorjb nieber. ginbet fid) in foldjen 
fof)Ienfaure3 Gil'en entljaltenben ©tahlroäffern eine größere 9J?enge freier ßofjlens 
fäure, fo roerben fie ©ifenf äuertinge genannt. Sie befannteften Gifens 
quellen ftnb: Ormont, ©uboroa, Gifter, granjenäbab, ©paa, Driburg, Slleris* 
bab, ©djmalbad), ©t. 9ftorifc u. a. 3Ran bebient ftd) ihrer, um ©ifen in ba* 
Slut ju bringen (befonbers bei Sleid)fud)t unb Stutarmut): jebodt) beläftigen fie 
fefjr (eiajt ben 9J?agen unb Sarmfanal. 

6. ©d)roefetroäffer enthalten ©djroefelroafferftoff unb Iö§lidje ©chroefels 
metalle (2lad)en, Saben bei Sßien, £en!, 9cennborf, Gilfen u.a.). ©ie rieben 
nad) faulen Giern unb bienen gegen d)romfd)e ^autteiben unb gi^cumatisinen. 



Äünftliche 93?ineralit>äffer ; ÜDtilcf). 



371 



7. @rbige ober falffjatttge 2B äffer finb reich an fofjlenfaurem unb 
fdjroefelfaurem $alf (2Bilbungen, Sippfpringe, £euf, ©ontrer^rnlle, 33att)) unb 
werben mit SSorteil gegen Bieren; unb 33lafenleiben Genügt. 

8. ^nbif f erente I^ermen ober Sßilbbäber, roarme Duellen, bie 
arm an feften unb gasförmigen 33eftanbteüen finb unb f>auptfäd)licf) burd) ir)re 
Temperatur roirfen (Teplifc, ©aftein , SBübbab, 2ßarmbrunn, ©djlangenbab, 
SBormio, 33d)ia, ^3fäfer<8 unb 9tagaj u. a.). 2Jian roenbet fie oorjugSrceife gegen 
Rheumatismus, ©id)t unb 2äf)mungen an. 

Äünftlicfje 2ftincraltt)äffer fönnen bie natürlidjen ooHftänbtg erfefcen, ot^ 
fcfron oiele 21er jte gegen bie erfteren nod) eingenommen finb, meinenb, bafj 
biefen ber eigentümliche SBrunnengeift f et)te. ©elbftoerftänblicf) ift aber ein 
gleicher Grfolg nur bann ju erzielen, roenn bei ihnen baSfelbe biätetifcfje SSer^ 
halten ftreng beobachtet rcirb roie bei jeber eigentlichen 23runnenfur. — 2lm 
gebraud)Iict)ften finb bie fünftücr) bereiteten fohlenfäurefjaltigen Sßäffer 
(fofjlenfaureS SBaffer, ©obaroaffer, ©elteräroaffer), roetctje man entraeber baburdj 
bereitet, bafs man SBaffer (mit §ilfe oerftärften Suftbrucfeg) einfad) mit hohlem 
fäure fdjroängert, ober fo, bafs man au§ einem löblichen fohlenfäureretcf)en ©alje 
(boppeltfof)lenfaurem Patron) burd) eine organifdje ©äure (SBeinftetnfäure) bie 
fof)lenfäure auftreibt. Sie fofjlenfauren SBäffer follen jeboct) ftetS mit be= 
ftilliertem Sßaffer fjergeftellt roerben, roenn nid)t ganj reineö Srunnenroaffer 
uerroenbet roerben fann. Qh re SBirfung ift bie ber ©äuerlinge. $ür einen 
fa)led)ten unb f et) ro a et) e n 2ftagen taugen freilief) bie fo h lenfäure-- 
reidjen SBäffer burchaüä nia)t. Ueberfjaupt ift ber 5U r e t cfj l i et) e 
©enuft r>on tohtenfaurem SBaffer ber ©efunbfjeit tt i et) t juträg^ 
jlid). Äünftliche fot)lenfaure SBäffer fönnen noch baburcf) fd)äblicf) roerben, roenn 
'bie ^lafctjen mit fdjlecfjtem Rinn-- unb Sleiapparate (<Sipf)on3) oerfdjl offen 
roerben. 

TO i 1 dj. 

25ie -iüHld) ift roeifjeS 23 tut nirf)t mit Unrecht gu nennen, benn 
fie gleicht biefem in ifjrer gufammenfetjung faft ganj. ^ebenfalTä ift 
bie SJfuttermild) ein Nahrungsmittel, auf beffen alleinigen ©enufc bie 
•Jiatur ben 3Jtenfd)en in feiner erften SebenSperiobe angeroiefen fjat. %üx 
ben Säugling fann bie Wdd) burd) feine anbere ^aljrung erfetjt roerben; 
benn fie enthält ade ■Ji'ahrunggftoffe in einer ■UKifcfmng , bie ben @rnäf)= 
rungeoerhältniffen be3 Säuglings am beften entfpridjt, unb ift bemnad) 
für biefen als ein üoHfommeneS -ttafn-ungSmittel gu begeiermen. 2)em 
ßrroachfenen fann fie ebenforaofjl als Speife roie als ©etränf bienen unb 
roirb beSfyalb auef) beinahe oon allen SBölfern gern genoffen. 

2Han hat häufig bie 2Jitlcf) auch für ben ©rroacfjfenen als ^beatnahrung 
bezeichnet. Äann ficf> auch ber erroachfene 9Kenfcf) mit ber aftilcb, normal er- 
nähren, fo finb boef) ihre Seftanbteile nicht alle in foldjer SJienge öorfjanben, 
um auch f»r biefen eine aroerfmäfjige Nahrung ju bilben. ©eniefjt man genügenb 
SJhlcf), um mit ihr ben Sebarf an £of)lenftoff (gett, Äohlenhnbraten) su berfen, 
fo führt man au oiel ©iroeifs ein, roaö einer 93erfchroenbung gleichfommt. lieber^ 
bieä roürben bei auSfcfjtiejtficher 2J?ilchnahrung bie oielen 3Rineralbeftanbteile ber 
Shla), melche für ben ©äugling 311m 3lufbau feineä SfelettS gana unentbehrlich 
ftnb, für ben ©armfanal beä ©rroachfenen, beffen ßnocf)enroach$tum abgefchloffen 
tft, nur ein unnötiger SBaUaft fein. Sei mancfjen ÄranffjeUen unb in ben pUen, 
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roo ein gefteigerter Drgananfafc roünfdjenöroert erfd^emt, roirb bie reine SWUdj: 
nafyrung {Dl i I d) f u r) mit gutem Erfolge angeroenbet, aber im allgemeinen 
erregt bie 9Jiildj balb SBiberroillen, roenn fie als einzige 9iafjrung oerroenbet roirb. 

— £)ie SHild^ ift eine inben$8ruftbrüfenroeiblicber©äuge: 
tiere abgefonberte glüffigfeit, roeldje fid) unburd)fid)tig unb 
von roet^er $arbe, bisweilen aber bläulid) ober gelblid) gefärbt, unb nad) 
ihrem ©ehalte an -JRildjgucfer oon mel;r ober roeniger füßlichem ©efdnnade 
geigt. 3)ic SRild) reagiert frifd) i fdjroad) alfalifd) ober neutral, feiten 
fdjroad) fauer*). 2lm meiften roirb oom 9Jienfd;en bie 9Jfildj gegäf)tnter, 
fräuterfreffenber £iere, namentlich ber $ül)e, Riegen unD ©d)afe, benufct, 
jebod) genießen manche SSölfer aud) bie -UWcf) ber ©tute unb ©feltn, bes 
Ramels, SDromebars, SHenntiers unb Samas. 2llle biefe £iermild)en 
unterfdjeiben fid; aber forooljl untereinanber roie oon ber bes 3Jienfd)en 
baburd), baß bie oerfd)iebenen 9ftild)beftanbteile in oerfd;iebener 9Jienge 
oorfyanben finb. ^Bleibt bie SJlild) einige 3eit * n ^ u *) e ftef)en, fo bilbet 
fid) auf ifjrer Oberfläche eine bicfe, fettige ©d)icf)t, ber fog. 9} ahm 
ober bie ©ahne (©d)metten, Oberes), roäfjrenb bie barunter befinblidje 
$lüfftgfeit (entrahmte ober ©djlicfermild)) bünner unb bläulid; roirb. 
9£ad) etroas längerem ©tefjen (befonbers in ber 2öärme unb bei ©e= 
roittern) roirb bie SJiild) fauer unb gerinnt (roirb gu einer bicfen, faft 
breiigen glüffigfeit) ; bie günlid)e glüffigfeit groifcfjen unb über ben ©e= 
rinnfein fdjmedt fauer unb roirb Wolfen genannt, bas ©eronnene ift 
ber Quarf, ßäfe. 

©ie d)emif ch = mifroffopif d)e Unterfudjung ber 9JUld) 
ergibt, baß biefelbe oorgugsroeife aus 2Baffer befielt (im Littel 89 $rogent), 
in roeldjem fidt> als bie fjeroorftedjenbften ©ubftangen ©iroeiß (Sllbumin), 
•Diildjguder, bie im Stute oorfommenben ©alge (befonbers phosphorfaurer 
ßalf unb £od)falg), ßifen unb @r.traftioftoffe aufgelöft unb ein anberer 
©troetßförper, ber ßäfeftoff (ober bas ßafein) in aufgequollenem, fdjleinv 
artigen ^uftanbe oorfinben. %n biefer aus ßäfeftoff, (Siroeißftoff, 
gucfer unb ©aljen beftefjenben glüffigfeit (b.i. bas fog. 9JHld>plasma) 
fd)rotmmen ungäfjlige, nur burd) bas HItifroffop roatjrne^mbare fetthaltige 
£ügeld)en, roeldje 9Jiild) = ober 33utterfügeld)en genannt roerben 
unb ber 9Jhld) il)re roeiße garbe unb Unburdjfichtigfeit ©erteilen, 6ie 
ftnb es, roelcfje trjrer Seidjtigfeit roegen beim ©tetjen ber Md) fid) obenan 
als 9taf)m fammeln unb bie Butter geben, benn fie beftefjen aus mit 
einer garten £üUe umgebenen Släsd;en, in benen fid; Sutter befinbet. 
£urd) ©Rütteln unb ©d;lagen, überhaupt burd) jebe ftarfe Seroegung 
bes Fahrns (b. t. Suttern) f leben bie Sutterfügeldjen , beren füllen 
größtenteils gerreißen, gu Sutter aneinanber, bie aber immer noch etroas 
ßafeftoff, 3uder unb ©alge enthält, &ie burd) bas Suttern ihres $ette§ 
gum größten STeile beraubte 9Jcild) roirb Butter mild) genannt. Seim 



*) Um ju prüfen, ob bie 2JWch arfalifdj, neutral ober fauer reagiert, 6e- 
bient man fia) Keiner ©treifen oon Satfmuspapier ; blaues SactmuSpapier roirb 
burd) ©auren gerötet, gerötetes £atfmu3papier bura) 2(lfalien blau gefärbt. 
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Stoßen übersieht ftd) bie W\l$ mit einer rceifjen #aut ODiilcf)ljaut), 
bie, weggenommen, ftdfo beftänbig roieber erneuert; fie beftetjt au§ ge= 
rontienenT Giroeifc. ©onacf) finb bie §auptbeftanbteile ber Md) aufcer 
Jöaffer: ©iroeijjftof f e, befonberä Ääfeftoff, unb etrcaä roenigeä 
©iroeii (roelc^eö burcf) #ifce gerinnt, roä^renb ber ßäfeftoff nur burcfy 
©äuren feft roirb), $ette (bie fog. Sutter, ©Inceribe ber 33utim, 
©tcaruv , Spalmitin», SJtyriftm* unb Delfäure), üKi I er) g u cf e r , ©alje 
(Mi-, Mb, 9?atron= unb ^oSpfjorfäureoerbinbungen), @ifen (unb 
etroa§ Mangan), Secitr)in, ©jrtraftioftoffe (£arnftoff, ßreatin unb Creatinin). 
£)a3 9Jtengenoerf)äItni3 biefer «Stoffe ju einanber ift in ben uerfdjiebenen 
üKUcr)arten uerfcf)ieben. ©tet§ entgalt bie TOd) in ifjrer gluffigfeit eine 
beftimmte 9Kenge ber im Drganiömuä befinblidjen © a f e gelöft, befonberä 
Äofylenfäure neben etroaS ©tiefftoff unb ©auerftoff. ©inen roeiteren Se= 
ftanbteil ber Md) bilben bie oerfcfjiebenen fpecififdt) riedfienben ©toffe 
ber #autabfonberung, roeldjen, abgeferjen oon bem SBorroiegen beä f^etteS 
unb 3ucfer§ , bie mild) oorjuggrceife ifjren nerfcfjiebenen ©erudf) unb 
©efdjmacf oerbanft. 

Die Äufjmtld) ift reid) an Ääfeftoff unb ©iroeifsftoff (mit oiel ^oävfyov- 
fäure), an fefter Sutter unb ©aljen. ^n 100 ©eroid)t£iteilen frifd&er unb guter 
ßufjmilcf) fdiroanten, wie in ber 9Jttlcf) alter Siere, bie Seftanbteile unb groar: 
ber ßäfeftoff oon 3—4 ^ßrojent, baS gett oon 3—5 ^ßrojent, ber 9JUIa)3ucfer 
oon 3—5 ^Srojent unb bie ©alje oon '/s— V« ^ßrojent; gewöhnlich 85—89 5ßro= 
jent SBaffer. 2)ie beim Sßelfen sulefct gewonnene SO^itd) ift ftetä reifer an 
Sutter aI3 bie juerft abgemolfene. 2>a§ ooQftänbige 2lu§melfen ber ßülje ift 
baljer, foll bie SJlildE) redjt fett fein, unerläfslidj. Sie ©djaf mit d) (mit 85 5ßro= 
jent SBaffer) enthält etroa§ weniger Ääfeftoff unb Sutter, aber etwa§ mehr 
9Jlilajjutfer als bie 5hU)milch; bie 3 i egenmilch gleist faft ber ©d)afmilcf); 
bie @f elSmücf) (mit 90 ^ßrojent SBaffer) ift toeit ärmer an Ääfeftoff unb 
Sutter al3 Äuhmild», bagegen oiel reifer an 2KtIcr)jucfer ; bie ©tutenmild) 
(mit 89 ^rojent Sßaffer) enthält ferjr wenig ßäfeftoff, bagegen fer)r oiel gett 
unb SKilchjurfer ; bie Äamelmilch foll i()re§ gettreicf)tum3 wegen fefjr bid 
fein unb falgig=bitter fajmeden; bie 3tenntiermild) ift fefjr fetthaltig unb 
foll im Sßinter einen unangenehm talgigen ©efa)mad haben. 2lua) bie 9Jiild) 
oon ©d) meinen, bie, jroar mit Unrecht, faft gar nict)t genoffen roirb, ift eine 
ganj oorjügliaje. 2)ie grauenmild) (mit 89 gkojent JBaffer) ift mehr bläu= 
lia)roeifs all bie ßuhmila) unb fdfjmedt füfjer al3 biefelbe, fie fäuert roeniger 
leiajt all anbere SUHld) unb beim ©erinnen wirb fie niajt fo bict)t unb feft; fie 
ift roeit reietjer an 2Jttld)3uder, aber ärmer an ßäfeftoff, SButter unb ©aljen al^ 
bie Äuhmila). 25er grauenmildj am ähnlichften ift bie GsfelSmild). Ilm Äuh= 
mtla) ber grauenmildj ähnlid) }u macfien, muji berfelben, ba fie an Ääfeftoff 
unb Sutter reifer ift, SBaffer unb 3JiilchJuder jugefe^t roerben. 

2)a3 ©auerroerben unb ©erinnen ber 9Jtild), roelche einige 3eit 
an ber fiuft geftanben hat, beruht barauf, baf; ber in ihr enthaltene 2JHla> 
juef er unter bem ©influffe eines Fermentes, ber fog. SJWdjfäure^efe, in 9Ma> 
fäure umgeroanbelt roirb (f. ©. 57). SDiefe ©äure bebingt bann ein ©erinnen 
unb 9tteberfcf)lagen beä ÄäfeftoffeS unb @iroeif;e§ in ber 9JUld) , roelche fia) all 
eine bide ©aUerte (Quarf, Ääfe) auäfc^eiben, bie aUmählich eine helle, burch= 
fuhtige, grünliche glüfftgfeit , Wolfen, augpre^t; bie 3ÜJild)fügelchen roerben 
oon bem geronnenen ßäfeftoff eingefd)loffen. SDie gellen ber 3JliItt)fäurc^efe 
(ba8 Ferment ber 3Rilchfäuregärung) . ftammen aug ber Suft. 2)urd) Mite, 
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bind) 2Ibfod)en roirb bie ©ärung ber Wild) r-erjogert, burdj mäßige Sfeärme 
befd)(eunigt. Unbebeutenbe Wengen' faurer Wild) rufen aud) in ber triften 
3Jii[cf> an fid) ©ärung fjeroor. SeSfjalb müffen alle Wtldjgefäfje , befonberä 
aber bie Wildjflafdjen unb Wild)gefd)irre ber (Säuglinge peinlich rein gehalten 
roerben. 2lud) burd) 3ufafc uon Säuren ober fauren Stoffen (oon faurem £ab= 
magen beS ÄalbeS, SBeinftein, Xamarinben) roirb bie (Gerinnung ber Wild) 
(bie 2luSfd)eibung beS ÄäfeftoffeS) beroerfftelligt. 3m menfd)ltd)en Wagen roirb 
bie genoffene Wild) burd) ben fauren Wagenfaft ftetS jum ©ermnen gebracht. 
Um baS Saue rroerben ju n erf)üten, fe£e man etinaS boppeltfofjlenfaureS 
Patron (eine Wefferfpifce coli auf ein Siter) ober Sorfäure (1,5 bis 2 ©ramm 
auf ein Siter Wild)) ju; biefer .ßufafc ift ber ©efunbt)eit unfd)äblid) unb oer; 
änbert ben ©efdjmad nidjt merflid». 2)aS 2Iufberoaf)ren ber gut jugebedten 
Wild) in red)t füllen Äellern, roomögltd) in einem SCBafferbab, ift fef)r fa)üfcenb. 
2)aS befte »erfahren ber Wild)fonferoation ift baS Wabrufdje: eS roerben 
metallene glafdjen mit frifdjer Wild) gefüllt, biefe roirb barin sum Äodjen er= 
fjifct unb bann bie $lafd)e fjermetifd) (luftbidjt) oerfdjloffen 2luf biefe SDBeife 
lann bie Wild) mehrere 3af)re lang unneränbert aufberoafjrt roerben. GS läftt 
fid) bie Wild) aud) baburd) jtemlid) lange aufberoatjren , bafj man tf)r roeifjen 
SRobrjuder äufefct unb fie bann im luftleeren föaum abbampft (b. i. fonjeutrierte 
ober fonbenfierte Sdjroeijermildj), ober baS burd) weiteres ©tnbampfen 
erhaltene rafjmfarbene ^Suloer ju Safein prefjt, roelcfje als Wild; tafeln in 
ben £>anbel fommen. gür genüge unb überfeeifdje Reifen empfiehlt fid) bie 
fonbenfierte Wild) burd) tfjre §altbarfeit am meiften. $ür ben £auSbebarf 
beroaljre man bie Wild) in einem ©iSfdjranfe, ©isfeller ober bod) roenigftenS in 
einem Äeller auf, ober fiebe fie öfters (roenigftenS einmal in 24 Stunben) ab. 
— 2113 Wolfen ober Schotten (Wild)ferum) bejeidjnet man bie Jlüffigfeit, 
roeldje nad) bem ©ermnen ber Wild) jurütf bleibt ; man nennt fie natürliche 
ober fünftlidje, je nadjbem bie Wild) entroeber beim längeren Steden burd) 
bie Suft ober burd) ,3 u fa& *>on etroaS Saurem jur ©erinnung gebracht rourbe. 
6S beftfcen fonad) bie Wolfen äufjerft roenig gett unb Ääfeftoff, roof)l aber enb 
galten fie bie Salje ber Wild), Wildjfäure unb nod) etroaS Wildjjucfer. ^ebem 
falls mufj alfo bie Wild) roeit nafjrfjafter fein als Wolfen. Xie Sßirfung ber 
Wolfe als ©enufj; ober 3iaf)rungSmittel beruht roefentlid) auf ifjrem reidjen 
©efjalt an 3uder unb Wilcfjfaljen. — 33uttermild) fjeifjt ber nad) (Entfernung 
beS getteS (nad) bem SJuttern) jurüdbleibenbe unb etroaS fäuerlid) geroorbene 
Seil ber Wild), roeldjer nod) auS Ääfeftoff, Wild)jutfer unb Wild)fäure, ben 
Wild)faljen unb nur fef)r roenig gett befielt. GS befifct alfo bie Sbuttermild) 
nod) bie §auptmenge ber 9taf)rungSftoffe ber Wild) unb ift bemnad) nod) immer: 
f)in ein fd)ä^bareS 9caf)rungSmittel. — 2)urd) e i" e ^ Fermentes (alter 

i^urnnS) fann fefjr juderreid)e Wild), befonberS Stutenmild), in alfofjolifcfje 
©ärung übergeben (roobei ber Wildjjucfer roat)rfd)einlid) ju fiaftofe unb bann 
ju 2llfof)ol oerroanbelt roirb), roie beim ßumns ber Sataren. 2)er Äumnö 
ift ein angenehmes, füt)lenb:burfttöfd)enbeS ©etränf ; er enthält roeniger 91ä^r= 
ftoffe (ßäfe, gett, guder) unb Salje roie bie frifd)e Wild), oon roeldjer er fid) 
burd) reid)lid)en ©efjatt an Wildjfäure, Äob,lenfäure unb s 2tlfot)ot unterfdjeibet. 
(Sin bem ÄumnS »erroanbteS ©ärungSprobuft ber Wild) ift ber Äefir, roela)er 
auS ber ßufjmild) burd) 3 u f a l ei "eS fpecififd)en germentS, ber fog. Äefirförner 
ober Äefirpilje, bereitet unb als leid)t oerbaulid)eS , nab,rf)afteS , burd) feinen 
Sofjlenfäuregefjalt angenefjm erfrifd)enbeS ^Ja^rungS; unb Heilmittel oerroenbetj 
roirb. — SDie blaue Wild) ber ilür)e oerbanft ifjre garbe bem Stnilinblau; 
entftanben auS bem Ääfeftoff burd) Sermittelung oon Vibrionen ober nieDeren 
Sdiimmelpil^en. %1)v ©enufj ift für Äinber gefunbl)eitSfd)äb(id). > 



2Riic& 



375 



2)te 5^af)r tjaf tigf eit unb 23erbaulidjf eit ber TOd? ift nadj 
ihrem uetfd)iebenen ©ehalte an Häfeftoff unb Sutter etroaS oerfdjieben. 
$e mehr fie nämlich oon biefen beiben ©ubftangen enthält, befto ncu)rs 
f>after , aber um fo weniger leidet oerbaulid) ifi fie, roäfjrenb umgefetjrt 
eine fäfeftoff* unb butteranne TIM) nie! letzter oerbaut roirb, aber nicht 
fo nafjrfjaft ift. 2lud) fommt babei noch fe^r oiel auf bie Sefcftaffenfjeit 
be3 ßäfeftoffeS unb beS $etteS (ber SSuttcr) an; eS hanbelt ftd) barum, 
ob ber erftere gu einer fefteren ober mehr loderen 2Raffe gerinnt unb ob 
baS lefctere ein flüffigereS ober ein feftereS $ett ift. ©o gerinnt ber 
$äfeftoff ber Frauenmilch im 5Ragen ju einer loderen, gallertartigen, 
leicht raieber löslichen SJtaffe, raährenb ber Ääfeftoff ber Huhmild) ju 
garten Satten gerinnt, bie nur fdnoer oon ben 93erbauungS)äften raieber 
aufgelöft roerben. ©tuten: unb ©felinnenmild) fteJjen in biefer -§infid)t 
ber Frauenmilch am nädjften. ©obann Jjat ferner noch bie 23efd)affenl)eit 
beS Wagens unb SJcagenfafteS grofjen (Sinflujj auf bie Sßerbauung ber 
ÜRitct). 2)enn innerhalb beS Wagens gerinnt bie 9J?ild) infolge ber ©in« 
rairfung be§ fauren -IRagenfafteS, unb eS bilben fich babei nad) ber -Iftenge 
unb ©erinnbarfeit beS HäfeftoffeS größere ober fleinere, feftere ober roeid)ere 
üuarfftüddjen, roelcfye bann oom -äJJagenfafte burcfijogen unb allmählich, 
raenigftenS teitraeife, raieber flüffig gemalt roerben müffen. ©inb biefe 
Duarfftüddien grofj, feft unb oon oiel S3utter umgeben ober burdjjogen, 
bann fann ber roäfferige SRagenfaft nicht gehörig in biefelben einbringen 
unb eine richtige 2luflöfung beraerfftelligen. ©er 3ufatj oon tofym* 
faurem Patron ober eines biefe ©ubftanj enthaltenben -JftineralraafferS 
gur 3Jlilch fcheint ben Häfeftoff berfelben oerbaulidjer ju machen, foroie 
auch Da§ Entfernen eines Teiles ber S3utter bie Wild) beffer oerbauen 
läjjt. Ilm m oerhüten, bafj fich gu grofje Quarfftüdd)en im 9J?agen 
bitöen", muf} man bie 5CRilch in f leinen ©chluden unb gleichzeitig 23rot, 
©emmel unb bergleichen genießen, rocil burch bie 33rot= ober ©emmel« 
ftücfdjen ber gerinnenbe Häfeftoff oerteilt roirb unb fo nur fleinere ©e* 
rinnfei bilbet. Sluch burch ben 3 u f a ^ Keiner Mengen oon Gognaf ober 
2lrraf (einen %i)tdöftd auf ein ©las ^CRildt» fann man für oiele., be* 
fonberS für Äranfe, bie Kuhmilch leidjter oerbaulich madjen. SDafj beim 
üftilchgenufj h au fig abnorme ©äurebilöung beobachtet roirb, erflärt fich 
aus ber 2eid)tigfeit, mit roelcher ber TOchguder in s JJiilchfäure unb biefe 
in Sutterfäure übergehen fann, gumal roenn bie 2luffaugung im SJtagen 
oerlangfamt ift. $rtfd)gemolfene (alfalifche) 9Jlild>, gleich beim 
UWelfen getrunfen roirb mitunter beffer als geftanbene (bereite ognbterte) 
oertragen. 

©onach gehört bie befonberS Kuhmilch, nicht gerabe gu ben 

feljr leicht oerbaulichen Nahrungsmitteln, roof)l aber, roenn' fie fäfe-- unb 
butterreich ift, 3" ben nahrhafteften. ^m allgemeinen ift einem fchroachen, 
franfen Ziagen fräftige gleifchbrühe mit gerrührtem @t (baä äBei^e unb 
ber Dotter) roeit mehr gu empfehlen alä Wild), ^ßorgüglich mu& nun 
aber bei fleinen Hinbern , roelche mit Huhmild) aufgewogen roerben , auf 
bie Sefchaffenfjeit unb 3"^reitung biefeö Nahrungsmittels bie gehörige 
Mim genommen roerben. (Sin Heilmittel fann bie WIM), roenn 
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fte nämUdj jur Hauptnahrung gemalt rotrb 1 1 drj f u r) , infofern fein r 
roeil fie oiel unb gutes SBIut *u erzeugen imftanbe ift. ©eäfjalb ift fie bei 
blutarmen ^erfonen unb Sei föledjter 33lutbefd;affenf)eit unb (Srnäijruna, 
fefyr ju empfehlen. 

Sic ß ennjeidjen einer guten 2Jtildj finb : fie ift gelblidjroeifj, nicr)t 
blauroeif?, nid;t burdjfdjeinenb , jtüifcfjen ben Ringern fettig anjufüfjlen, nid)t 
unangenehm riedjenb, milb unb füfj fdjmetfenb, beim SBerbampfen eine §aut 
auf ifjrer Dberflädje bilbenb, unb barf roeber blauet Sacfmuöpapier (f. ©. 612) 
beutlid) röten, nod) roteS ftarf bläuen. (SinXropfen gute 9J?ild) mufe 
beim (Eintröpfeln in reines SBaffer unterfinfen unb auf bem Fingernagel eine 
fjalbfugelige ©eftalt behalten, nicf)t auSeinanber fliegen. 3 e mefjr Sutter bie 
MKS) enthält, befto meljr befommt ifjre garbe einen ©tief) inS @elblid)e unb 
eine befto größere !Rar)mfcr)icr)t fammelt fid) auf ber Dberfläcfje an. — $er-- 
fälfcfjt roirb bie Mld) am ^äuftgften burcf) SBafferjufafc , mantfjmal big jur 
&älfte; bidflüffiger mattet man fie unb bie Safjne bann roieber burd) 9ftefjl, 
©tärfe, (Eigelb, |>anf= unb Seinfamenemulfion, 3^eiä=, Bleien: unb ©ummiroaffer, 
Sejtrin, 2lrrororoot, Tragant, feingeriebeneS £ammelgef)irn, aua) fe£t man root)C 
Eurcuma jur 23efeittgung ber bläulichen garbe bei. ©auergeroorbene SKild) 
wirb nid)t feiten mit ©oba (fofjtenfaureS Patron), SBoraj, ©alicnlfäure ober 
aud) mit Äreibe oerfefct. ©tärfe unb ftärfefjaltige gufäfce (3JZef)I , 2lrrororoot), 
bie jerquetfcfjten 9teroenfafern fönnen burd) baS 9ftif roff op , bie ©tärfe aud> 
burd) ^oblöfung erfannt tuerben. 33eim rufjigen ©tefjen lagern ficf) baö 3Refjl, 
bie ©tärfe unb baS Sejtrin am ©oben ab. £>at man beobachtet, bafj bie 9Jiild> 
beim ©terjen einen Sobenfafc bilbet, fo giefjt man fie möglicfjft über bemfelben 
ab, erfjttjt ben legten, ben Sobenfafc entr)altenben SReft ber MKS) jum ©ieben 
unb fügt nadj bem ©rfalten Igoblöfung fjinju, bis bie Mld) bauernb gelb ober 
bei ©egenroart oon ©tärfe unb 9Jcef)l blau gefärbt erfcfieint. Serbin wirb 
v-burcf) £ob nidjt blau roie bie ©tärfe, fonbern fdjroacf) amarantrot gefärbt, 
©amenemulfionen gerinnen beim ßocijen, treibe bilbet beim ©tefjen ber SRildjj 
einen Sobenfafc, ber nacf) bem SHbgiefjen ber Seilet) mit ©äuren (©alafäure) 
aufbrauft. Gurcuma »errät fid) beim 3ufafc oon 2llfali (©oba) burd) braune 
gäröung. Um bie fünftlid)e Söerbünnung ber 3JI i Idt> nadjsurceifen, er= 
fanb man bie 9Jcilef)toage unb ben Stafjmmeffer. SaS fpecififdje ©eroicfjt 
ber guten gefunben unb reinen Mld) ift nur fejjr geringen ©cfjtoanfungen 
unterworfen. (SS genügt baljer in ben meiften gälten, mit §ilfe etneS empfinb- 
Hajen 2lräometerS baS fpecififefje ©eruicfjt ber Wild) ju ermitteln, ein für 
btejen 3roed feljr geeignetes Snftrument ift bie 3JZ i I et) ro a g e ober baS Salto» 
benftmeter oon Oueoenne; baS fpecififefje ©eroidjt ber unoerbünnten, nidjt ah 
gerahmten 9)?arftmild) folt bei 15° <S. nur atoifdjen 1,029-1,033 fdjroanfen, 
basjemge ber fjalbabgerafjmten ätoifcfjen 1,031-1,034; je 3 ©rab unter 1,029 
laffen auf einen SBafferaufafc uon 10 «ßroäent fdjtiefjen. 2öeiterfjin unterfud)t 
man ben 3taf)mgefjalt ber Mldt) oermittelft be§ 9taf)tnmefferS ober 6remo-- 
meterS oon efjeoalier. Serfelbe beftefjt auS einem gläfernen Snlinber, ber bii 
ju einer 3ttarfe oon etioa l ^ SHter Mi§ ju faffen oermag, ber Siaum unter 
btefer 5)?arfe tft in 100 gleite Xeile jerlegt unb bie ©fala oon 0—50 auf ber 
^laSroanb aufgetragen. 5ü?an füQt ben ©nlinber bis jur MxxU mit ber oor^er 
udjttg gemtfcf)ten mild) unb ftellt it)n an einem etroa 15° ©. raarmen Drte 
24 ©tunben jur ©eite. ^m ©ommer empfiefjlt eS fid), ber 9JUld) für biefe 
c iirobe eine t)albe 3Refferfpr^e ooU gepuloerteS boppettfofilenfaureS Patron au= 
jufefcen. Sie nad) Verlauf biefer 3eit entftanbene SRaf;mfa)id)t foü bei „ganjer" 
Mld) nid)t unter 10-15, bei fjalbgerabmter nidjt unter 5—6 £eilftrid)e (3}olum-- 
proaente) betragen. 2ßirb biefe 3kf>mfd)id)t »orfidjtig entfernt, fo fann man bie 
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übrigfileibenbe 2Kagermilch noa) mit ber 3ftilcf)roage auf iljr fpecififcheS ©erotcf)t 
prüfen. SDiefe brei Beobachtungen : fpecififcfjeö ©ereicfjt ber urfprünglicfien 3J}ila> 
(bei 15° ©.), bie in 24 ©tunben abgeriebene Nafjmmenge in S3olumprojenten unb 
ba§ fpecififcf)e ©erotctjt ber 2Kagermilch erlauben mit größter Seftimmthett eine 
a&fta)tucf)e SBerfct) rechter ung ber 2Jttlch burf 2(brabmung ober 2Bafferjufa& ju 
erfennen. ©ine anbere $robe ift bie SDonnefctje SKila) probe, weife bie 
2Renge be§ in ber 2KiIa) enthaltenen $ette3 311m Slnfwltepunfte nimmt. @S 
wirb nämlich oermitlelft beftimmter ^nftrumente (Saftoffope oon dornte, 
58ogeI, gefer) beftimmt, roeldje SDicfe bie s JKiIa)fa)icht haben mu|, bei ber eben 
ba3 Sicht einer hinter ihr befinblifen Äerjenflamme nicht mehr roahrgenommen 
roirb. ^Diejenige SDcilchforte enthält am roenigften oon bem unburchfiftigen 
gett, oon roelfer man bie bicffte ©ficht einff alten muß. SDof foll man fif 
bei allen 2flilf Prüfungen auf ba§ Saftoffop allein nicht oertaffen, fonbern ba= 
neben immer noch 2Ritct)ttjage unb Nafjmmeffer ju diäte jiefien. 

2Ba3 ben ©influß ber Nahrungsmittel auf bie 33 e f et) äff en-- 
heit ber 3JHlf betrifft, fo lehren Serfufe, baß fettreiche Nahrung unb 
Nufje (©taHfütterung) ben Suttergehalt oermehren, baß bei reiflicher gemifchter, 
befonberS eiroeißretf er Nahrung bie 2Jtilf reich an Ääfe unb 33utter roirb. 
©oll bie Äufj gute 9Jiilf liefern, fo muß mit ihrem gutter häufig geroeffelt 
roerben, benn bei gleichmäßigem ftutter gibt fie nur mittelmäßige unb roenig 
9JHlf . Sluct) roirb bie 2JUlf abfonberung um fo reiflicher, ohne baß bie Duali= 
tät ber 2flilf fich änberte, je mehr ftlüffigfeit bie Stiere (auch 2Jienff en) j U fif 
nehmen. SDeSfjalb ift ©tillenben ber reifliche ©enuß oon glüffigfeit (93ier) 
anjuraten unb milf enben Bieren gibt man barum roafferreif e3 gutter (©f lempe) 
unb ©al3 (Secffteine). ^nben §rühltng3= unb erften Sommermonaten, 
roo ^tatt ber troefenen ©tallfütterung grüneä gutter gegeben roirb, befommt 
Dienlich fleinen ßinbern oft nift gut; fie ift bann mttf©oba ober gebrannter 
SDlagnefia (1 Sflefferfpifce auf '/ 2 Siter) abjutof en. 

' Sie Wild) als ßranf heitsurfafe. 3af)lreife Erfahrungen ber 
Slerjte betoeifen, baß bura) f)eftige ©emütäberoegungen bie 2Jlilf bebeutenbe 
SJeränberungen erfahren fönne, fo baß fie auf bie ©efunbljett be3 ©äuglingS 
nachteilig, ja fogar töbltf roirfen fann. gerner barf eine franfe (befonberä bruft= 
franfe) unb 2lrsenei nehmenbe Butter ober 2lmme nie ftinen, unb bie 9Jhlf 
oon franfen Sieren, namentlich aber oon folgen, bie mit giftigen unb leicht 
m bie 2Jitlf Übergehenben Slraneimitteln (Duecffilber, Slrfenif u. f. ro.) behanbelt 
roerben, foll nic&t genoffen roerben. 2)ie fiuf), oon roelfer ein ©äugling bie 
3Ktla) erhält, foll, roenn irgenb möglich, ftetä genau unterfuf t roerben (oc= 
jughf f f rombfüf tiger Sungen, ^erlfuf t, roegen). 2) a n od) ro e t ä t i et) ß r a n f 
Reiten, befonberä bie 2ttaul-- unb Älauenfeufe foroie bie ^erlfuft (eine bei 
©taafutterung reft häufige, mit ber Xuberfulofe ibentifetje ßranfheit) burf 
bie äfttlf oon ber Äuh auf ben 2flenff en übertragen roerben 
rönnen, fo follte bie2Jctlf, roenn man nift beftimmt roeiß, baß 
|te oon einer gefunben Äur, flammt, nur gefocht genoffen roer= 
Den £a3 2lbFof en oerminbert bie ©efahr. 2>urf Wild), roelfe in einem 
xtjphusfranfenäimmer geftanben hatte ober oon einer SophuSfranfenpfleqerm 
J**;! roieberholt baä SophuSfontagium (roie bura) Srinfroaffer) 
IÄ P ^ 0 I ben ' ® ud) für baä ^ a ^-- «no Siphthertefontagium behauptet 
bim (8pm.ff ^r^ ne bdamte %t > at ^ % m bie garbe ber Wüd) naa) 
^® c ""ff c 9etptffer gJfIanacneme befonbere Färbung annehmen tann: fo roirb fie 

ea l mn ß* lb ' t mit P rbertöte «t, mit inbigohaltigen ©eroächfeu 

afiniop l%< l Ä i aUt l r er l äIt ÜUd) bie md > eitten bitteren ©efehmaef, unb 
»urjige •Ärauter mafen ben ©eruf berfelben aromatifa) (Sllpenmilcb) ; 5\ob 
im km in mm über. SR»« oon Hühen, ro Ife mit Siertrebern 
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£ie&tgfdje ©uppe; Butter. 



Kartoffelfchlempe unb anberen gärenben Waffen ober mit wilben ©enf entyaU 
tenoen Celfudjen gefüttert werben, fann unter Umftänben Kranfhettserfcheinungen 
tjeroorrufen. SBieberholt f)at man in 9tom djoleraätjnlic^e ©rfranfungen beob; 
achtet, bie burch ben ©enufc oon 3iegenmüch {jeruorgerufen waren. f>n bem 
gutter ber Xiere fanben fiel? bie giftigen ^erbftjeitlofen unb in ber mid) liefe-, 
fief) baS in biefem enthaltene t)öd)\t gefährliche ©ift, baS (Solchem, nadjroeifen.' 

2)a bie bei ber Aufbewahrung ber Mild) alsbalb auftretenbe 2Rila)fäure 
Tupfer, 3inf unb Blei leicht auflöft, wobei fich fef)r giftige milchfaure ea^e 
bilben, fo barf 2ftilch niemals in fupfernen ober blechernen ober 3inf=@eräj?en 
aufbewahrt werben. 9ttan wähle beäf)aI6 jur Aufbewahrung ber Mld) oor^ugä: 
weife höljerne ober gläferne ©efäfje, benn auch irbene, blecherne unb eiferne 
©efchirre fönnen bie 3Dtitdt> giftig machen', wenn fie eine fd)lecf)te bleihaltige 
©lafur ober Besinnung haben. Sie fct)äblicfje Sßirfung ber jauer geworbenen 
2J?ilch auf ben finblichen Organismus ift befannt unb foll bei ber Pflege be§ 
©äuglingS näher befprocfjen werben. 

Sin ©rfa^mittel für bie Buttermilch, weichet biefe aber 
niemals ooltftänbig erfe&en fann, h at Siebtg in feiner „©uppe für 
©äuglinge" angegeben. 2)aS Verfahren bejmeeft, bie Kuhmilch burd? 3 u fa& oon 
Seijenmehl unb Umwanblung besfelben in SDejtrin unb 3 urfer Dev 3Kenfdjen= 
milch S Iei ^) 3 U inacf;en. 

3ur Bereitung ber Siebtgfcfjen ©uppe braucht man 18 ©ramm feme§ 
Sßeijenmehl, 18 ©ramm auf ber Kaffeemühle gemahlenes ©erftenmalj, 30 Tropfen 
einer fiöfung oon fohlenfaurem Kali (bie Söfung fertigt man fid) burefj Sluf: 
lofung oon 1 Teil fohlenfaurem Kali auf 8 Seile Sßaffer), 175 ©ramm ab-- 
gerahmte Kuhmilch. Aus bem 2Jiei)le unb ber 9ftilch mit ben 30 Xropfen Kali: 
löfung focht man nun einen Brei, rührt baS SJJala mit 2 Söffel f altem Sßaffer .. 
an unb fe£i eS bem t)et^en Brei ju. 3Jtan läfjt nun baS ©anje an einem! 
mäfjig warmen Orte (über einem -Kachtlichte) , beffen Temperatur man mit ber y 
£anb gut ertragen fann (60°©.), längere 3 e i* ftehen unb feiht eS fobann bura) 
ein feines ©ieb. 2Bie bei ber Bierberettung wanbelt baS 9)?alj baS ©tärfemehl 
beS BreieS (welches ©äuglinge in ben erften SebenSmonaten nicht ober nur 
fehr ungenügenb oerbauen fönnen) in Serbin unb ^uefer um, alfo in biefelben 
©toffe, bie bei ber normalen Berbauung ber ©tärfe eutfteljen S)er Brei roirb 
baburef) bünnflüffig unb füfjfchmecfenb. 

Neuerlich wirb bie Siebigfche ©uppe aud) in Sjtraftform in ben 
£anbel gebracht, woburch eine fcfjnellere Herstellung ber ©uppe ermöglicht wirb. 
Auf ähnlichen ^ßrinäipien beruht baS SKeftlefche Kinbermehl, in welchem 
Söeijenftärfe unter hohem Srucf burch überboten SBafferbampf in ©ejtrin unb 
3ucfer oerwanbelt unb fobann mit einer entfprecfjenben SJienge oon SWfnfaljen 
unb 2)?ilch oerfefct ift. (SS fteUt ein feines gelbliches füfj fdjmecfenbeS ^uloer 
bar, welches mit ber zehnfachen ÜDienge SBafferS aufgefodjt wirb, freilich eignen 
fich bi e fog. Kinbermehle nur für ältere ©äuglinge. 

SBährenb ber Belagerung oon $ariS hat man oerfchiebene 9JHlchfurro: 
gate erfonnen. SDian empfahl eine ÜDttfchung oon ©iern unb 3utferjufa& unb 
bereitete eine fünftlid)e 2JMlch baburef), bafj 50—60 ©ramm Dlioenöl ober flüfs 
ftgeS ^iferbefett in einer Auflösung oon 40-50 ©ramm 3ucfer, 20—30 ©ramm 
troefenen ©iwetfjeS ober ftatt beffen ©elatine. fowie 1—2 ©ramm ©oba oermilcht r- 
[emulgiert) würbe 

8 w 1 1 1 1. 

Sie SButter ober ba§ 9JiiId)f ett roirb baburef gewonnen, bafj man 
)ie frifdt) gemolfene 3Jlilc^ ber Äu^ (raoljl aud) beö 6c^afeä, ber 3* c 9 e 



33utter. 
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unb anberer Säugetiere) an einem mäfjig mannen Drte rufjig rjinftetit, 
tüobuvd) fid) baä §ett (bie Sutterfügeldjen) fetner Seidjttgfeit wegen als 
9taf)m ober ©aJjne auf ber Dberflädje abfdjetbet. 3)iefer ^afjm roirb 
abgefd^öpft unb nun fo lange gebuttert (b. f). beroegt, gerührt, gefdjlagen, 
gepeitfdjt), bi§ bie 33utterfügetd)en jerplafct finb unb if)r §ettgef)alt fid) 
klumpen ^ufammengebaHt fjat. S)iefe raerben bann r>on ber übrig- 
bleibenben $tüffigfeit, ber fog. Suttermild) (beftefjenb auä 2Baffer, 
ßäfeftoff, 9Jiild)5uder, ©aljen, etroa§ gett unb freier SButterfäure) , ge= 
fdjieben, auägeraafdjen unb entroeber ungefaljen ober gefaljen Derart. 
5Die $uf)butter befielt gu 90—92 ^ßrojent au§ mehreren gettarten 
($almitin, ©tearin, Dlein, ■Dtariftin unb ©Irjcerinoerbinbungen mit 
33utter=, 6apron=, Gaprt)l= unb ßaprinfäure) , meldten letzteren ber üble 
(SJerudj unb ©efdjmaa* ber yerborbenen 23utter jujufd^reiben ift. 

2)ie f r i f cf) e 33utter ift niemals reines Sutterfett, fonbern enthält nod) 
Tneojanifd) emgefdjloffen: SButtermild) (6—15 Sßrojent SBaffer), felbft etroas» 
ßäfeftoff (1,5 ^ßrojent) unb SKolfe, rooburd) bie 23utter fd)macft)after unb aud) 
nafyrtjafter wirb. Sie Äonfiftenj ber SButter, foroie if)re garbe unb felbft ber 
©efdjmacf roed)fetn nad) ber ^ar)re§3eit , üftafjrung ber Xiere unb Söeijanblung 
ber Butter. — 2)ie SButter erleibet (rote alle ^ette) feiert eine Seränberung, 
bei raela)er flüchtige ^ettfäuren (f. ©. 47) frei roerben. ©iefelbe ift alS Stanjig: 
tu erben befannt unb roirb roafjrfd)einlid) burd) niebere pflanjlid)e Organismen 
(f. ©. 54) »ermittelt. £)er ber frifdjen SButter beigemengte Ääfeftoff begünftigt 
biefe 3erfefcung, rceöfjalb man bie Sutter in Littel-- unb s Jforbbeutfd)lanb ftärfer 
auäroäfd)t unb mit ©alj r»ermtfd)t (©aljbutter) ober in ©übbeut]"d)lanb bura) 
luslaffen (©djmeljbutter ober ©d)tnal8) r>on tiefen Seilen befreit. Um ranjige / 
Sutter raieber fdjmacffiaft ju madjen, fe$e man fofjlenfaures Patron (4 ©ramm 
auf l'/2 Kilo 39utter) f)inäu, rooburd) bie ©äure neutralifiert roirb, ober roafdje 
fie mit ©alicnlroaffer (1 Xeit ©alicntfäure auf 300 Xeile SDBaffer) au§ unb fpüle 
mit reinem Sffiaffer nad). 

2)ie 23utter unterliegt bje unb ba oerf ergebenen Serfälfdpungen, 
roeldje ljauptfäd)licf) auf eine betrügerifdje ©eroid)t§Dermef)rung abfielen unb oor= 
3ugäroeife in 3ufäfcen r-on ferneren Stoffen (9Rel)l, ©tärfe, treibe, ©djroerfpat, 
©ip3, 2b,on, Soraj, ©alicnlfäure, 2Ilaun u. bergt.) befreien. 2lud) fucfjt man 
tyr burd) garbftoffe (Gurcuma, Safran, Drlear.3, gelben 3tübenfaft u. bergl.) ein 
beffereä 2trtfer>en ju geben. 9flan fann bie Sutter auf folgenbe 2Beife prüfen : 
man fülle einen mit fjunbert gleiten Seilftridjen oerfef)enen ©laSculinber mit 
ber au prüfenben »utter, taud>e benfelben fo lange in rcarmeS Sßaffer, big bie 
Söutter »oUftänbig jerfloffen ift, unb fülle fo lange »utter nad;, biä ber 2eil= 
ftria) bei 100 con ber gefdjmoljenen 23utter erreicht roirb. £äfet man nun ben 
mit einem guten lorfe oerfcfjloffenen ßnlinber im roarmen SÖaffer fte^en, fo 
trennt fid) balb ba§ Sutterfett uon ben roäfferigen teilen. SDunn nefjme man 
Jen enlinber au§ bem Sßaffer, rolle if>n in fenfredjter ©teUung jmifetjen ben 
fladjen §änben unb laffe nun bie S3utter ruf)ig erfalten. ®ie. 9Kengc beä Sutter-- 
ietteö foU bei guter Sutter nidjt unter 80 »olumprojent betragen, bie roäffe= 
eigen Seile bürfen alfo ^ödiftenS bis jum 20. Xeilftrtdje reichen. — 3ft bie r 
öutter mit mehligen Stoffen oerfe^t, bann geigt fid) bies, roenn man etroaS 
Butter über einer ©piritusflamme er^i^t, falt rcerben täfet unb 3U ber unten-- 
ftefjenben glufftgfeit einige Kröpfen Qobtinftur fe^t, rooburd) eine oiolette ober 
:otliü)e Färbung entftet)t. 2)urd) 2lufberoaf)ren ber Butter m fd)lecf)tglafierten 
i v n s> 0ber 9ar in metaIlene u @efä|en fann biefelbe biet-, fupfer=, ainf^altig 
tr.b babura) giftig werben. - neuerer 3eit roirb fabrifmäpig auä Dd)fen= 
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unb £ammelfett f ü n f 1 1 1 <f) e Sutter unb ©djmetabutter bctrgeftellt, bie 
ifjreä billigen Spreifeä roegen uielfadje SJerraenbung finbet. 33ei ber Sarfteüung 
ber Äunftbutter (Margarine) tuirb ba§ feinfte gett bei mögltdjft niebriget 
Temperatur auSgelaffen unb naü) bem (Srftarren einer falten ^reffung unter= 
rcorfen. 2}on btefem ausgepreßten gett roerben 50 Kilogramm mit 25 Site« 
SHild) in einem Sutterfaft oerarbeitet unb fdjliefjlicf) in Änetmafajinen mit SBaffer 
ausgemalten, ©eringere ©orten befifcen entfcf)i ebenen Talggerud), nmfjrenb 
bie feineren ©orten in garbe, ©erud) unb ©efdnnad ber Äufjbutter fefjr nafj« 
fommen. Sie fünftUdje ©cfimeljbutter befielt auä 2 Teilen flüffiger 
tedjmeljbutter (fünftlicfjeö ©d)maljöl, roeldjeä burd) erbten oon rof)em, frifdjem 
Rapsöl mit 3— 4' Sßroaent ©tärfe, nacbjolgenbem 2lbfdjäumen unb Älären be- 
reitet roirb) unb 1 Teil SRinbätalg. 



yRan geroinnt ben Säfe au§ ber Wild) burdj ©erinnung berfetöen, 
unb biefe gefdjieht entroeber burd) freiroilligeä ©auerroerben mit |)ilfe 
ber TOchfäuregärung (bann erhält man ©auermildjfäfe), ober 
fünftlicf) burcf» 3ufa§ tron ßälberlab ober ©äure (b. i. ©üfemildjfäfe). 
©er £äfe enthält neben Griroeifc (ßäfeftoff) eine gröjjere ober geringere 
Quantität Sutter, 9Md)jucfer unb anbere -JJlilcbftoffe. @ntroeber Genügt 
man a&gerahmte Mild) ober man roenbet bie -IRilch mit bem 9Jaf)m an. 
$m etfteren $alle erhält man mageren $äfe, ber nur au§ ßäfeftoff 
mit fefjr roenig Sutter befielt, im groeiten ^aUe fetten $äfe (©djroeiger, 
fjoUänbifcr)en , encjtifcf)en $äfe). 2e£terer muft natürlich nar)rf)after als 
erfterer fein. 2Btrb ber nid)t abgerahmten Wtitfy nod) IRafym gugefefct, 
bann erhält man Slafjmfäfe. ©er fertige ßäfe erletbet mit ber $eit 
geroiffe Sßeränberungen, bie man al§ Reifen beS $äfe§ bezeichnet. ©a3 
weifen, bei meinem bie £efe (f. ©. 55) eilte grofje SRolIe fpielt, beruht 
barauf, bafs fidj ba3 Patron be3 $od)falge3 mit bem Ääfeftoff ju Natron; 
albuminat cerbinbet, roeldjeS im 2Baffer löslich ift, fo bafc baburd) ber 
Ääfeftoff roieber in einen $uftanb übergeführt roirb, roie er ilm in ber 
frtfdjen 9Jcild) befifct. @in Seil be3 ßäfeftoffe§ erleibet eine fettige Um* 
roanblung, roäfjrenb ein Seil ber $ette einer Spaltung unterliegt, roobei 
$ettfäuren frei roerben, bie hauptsächlich ben pifanten ©efdjmacf unb 
©erudj bei reifen $äfe3 bebingen. ©er nod) trorfjanbene -ijjcilchguder 
roirb babei ju Wild)-- unb Sutterfäure , roobei ^oljlenfäure unb 2ßaffer; 
ftoff frei roerben unb bie 2ödjer im ®äfe (befonberä im ©dhroeijerfäfe) 
ceranlaffen. ©ie Silbung be§ fog. alten ÄäfeS barf aber nid)t gu lange 
fortgefettf merben, rceil er fonft burd) gro^e Mengen üon ^ettfäuren 
fdjarf unb ranjig, übelried^enb unb fd)mierig roirb. ©aneben tonnen fid) 
aud) Ädfemilben unb (blaue unb rote) ©diimmelpilje entroideln. — 5)er 
ßäfe ift eine§ ber fonjentrierteften 5Ral)rung§mittel, aber er rotrb fdjroer 
oerbaut, roeil bei feinem fompaften ^nftanbe unb Fettgehalte ber 5Ragen= 
faft nicht gehörig in bie ßäfe hineingießen unb ben ^äfeftoff auflöfen 
fann. ^e härter unb fettreicher ber $äfe alfo ift, befto fdjroerer m- 
baulich mufe er fein, unb e§ ift bafjer tüchtiges &xta\xtn be§ ^äfeS, um 
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ihn nerbaulicfier gu machen, burd)auS nötig. %üv -iNenfchen mit fräftigem 
ikgen unb gefunber SSerbauung ift er ein oorjügticheS Nahrungsmittel. 
33efonberS ber nerhältniSmäfjig bittige Duarf ($äfematte,raeifjet 
Ääfe) empfiehlt fid) als 3ufoft gu ber eiroeifjarmen Kartoffel. 2)er alte 
Ääfe wirft feines ©ehalteS an flüchtigen gettfäuren roegen mehr roie 
ein f Warfes ©eraürj auf ben 5Ragen (bie Slbfonberung beS 5RagenfafteS 
förbernb) unb roirb beSfjalb vorteilhaft in geringer 9Jtenge am ©chluffe 
ber 9Jtahljeit genoffen. 

2)ie »erfaßt ebenen $äfe arten unterfdjeibet man nach ih rem S^* 1 
<jeljalte : al3 üb er fette (burd) 3ufafc oon 9faf)m), roie ber Stafjmfäfe, ber 
©renerjer Ääfe, ber 9?omabour/ unb ©tiltonfäfe; atö fette (auS nicr>t abge; 
rafjmter Wild)), rote ber (Emmentaler--, Ghefter=, ©loucefter=, $armefan=, £tm; 
Bürger;, ©barner; unb §olfteinifd)e $äfe; als magere (auS abgerahmter 9ttüdj), 
roie bie §anbfäfe ober beutfdjen ßäfe, unb f e t) r magere (auS 9Jlolfen), rote 
ber $iegen= ober ©djottenfafe unb ber ßräuterfafe (mit 2Milotenflee). 

SDaä Ääfegift, roeldjeä ftd^ im ranzigen <Sd)mier= unb £anbfafe ent* 
roitfelt, ift roar)rfcf)einlicr) ein ©ärunggprobuft unb in djemifcher §tnfid)t noch 
nitt)t aufgeflärr. (ES bebingt ©djlunb-- unb üDfagenfdjmerjen, erbrechen, ©crjlincp 
befdjroerben, ©dmunbel, Df)nmact)t unb Krämpfe. Sie 23eb,anblung mufj in 
fctjleuniger (Entleerung be§ ©ifteS mittel 33redj-- unb 2löfür)rmittet, foroie in 
9lnroenbung gerbftoffiger Littel beftehen. 9Cftan hüte fid) ftetS oor bem foeben 
in ber ©ärung begriffenen £äfe, jumal roenn er ferjr feucht ift unb heroor= 
ftect)enb fauer rieajt. Ilm ben Ääfe cor bem (Einbringen non Sßürmern unb 
3>nfeften ju bewahren, benefcen btSroeilen ßäfeljänbler benfelben mit Söfungen 
r>on Slrfenifpräparaten ober mit fog. gltegenpuloer. 2lucr) in bleihaltige $inn- 
folie unb (Stanniol roirb nict)t feiten Äafe oerpadt unb man tt)ut be3f)alb immer 
n>of)l baran, bie 9iinbe beS ßäfeS absufdjneiben. 



$Jetftf) (9Jht3feln). 

ftleifdjbrfilje ; ^leifrfjfett; Prüfen unb (Singetteibe; SBlut; SBurft; 
leimgebenbe ©eroebe. 

3)aS (Jfetfrff gehört nächft ber -DWch jtt ben roertooHften unb nafjr= 
hafteften Nahrungsmitteln, roeil eS faft alle biejenigen ©toffe in fid; 
enthält, aus benen unfer 23lut unb unfer Körper ^ufammengefe^t finb. 
gleifch macht gleifö, gibt Äraft unb 9Jlut, unb bie £öf)e beS gleifcfj= 
Verbrauches gibt gerobeju einen SERa^ftab für bie Xfyatfxaft unb bie polt* 
tifche Sebeutung mie für ben SBohlftanb einer Nation. 2Bie bie fleifdj= 
freffenben friere an SJtuSfelfraft unb ©cfmelligfeit ber Söeroegungen ben 
iPflanjenfreffern roeit überlegen finb, fo überragen im allgemeinen bie 
DorntgSroeife non gleifcf) lebenben Nationen bie oon ^flanjenfoft lebenben. 
Völler an S^atfraft unb 2luSbauer, an 2JhtSfel* unb Neroenfraft. 2lufje: 
bem gleifch ober 9ftuSf elgercebe (f. ©. 118) ber höheren £ierc 
(9imb, ©chaf, ©djroein, $ferb, Nenntier, £iege, ßanindjen, £irfd), Net), 
gafe, Sögel, gifdje) genieß ber 9Jienfch befanntlicr) auch baS gleifcf) ber 
«rebfe, ©ehneefen unb 9JJufcheln (Sluftern u. a.) ; er nerjehrt ferner unter 
gerctffen £immelsftrichen Ääfer unb . r ^ufc^recfen # Slmeifen, dtaupm unb 
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gleifd) ; gleiföfafern. 



puppen (Spinnen, 2Bürmer, «Seeigel, Duatten unb felbft Snfufumä* 
tiereben ' Sie lederen finben fid) nämlid) in ben ©rbarten (23ergmef)l), 
roeldje oon mannen Golfern, befonberg in Reiten ber «Rot, genoffen 

^Sm gleifche, roeldieg roir oerjehren, fommt fjauptfädjlid^ ^roeierlci 
in 33etrarf)t, nämlich bag gaferige (bie Sttuötelf afern) unb ber ^Ietffr 
jaft roeldjer fid) in unb jraifcfjen ben $afern beftnbet unb bem #let|cl)e 
[einen eigentümlichen ©efc^macf unb ©erud) gibt, ärotföen bem 9Rusfel= 
qeroebe finben fid; nod) oor: Sinbegeroebe , ©ermen unb elafttfd)eg ©e= 
roebe (f <5. 69), §ett, Heroen, 33lut* unb Smrtp&gefäfje mit tl)rem 
Malt. 3m roefentlidjen Ijat bag ftleifä aller £tere biefelbe äufammen» 
fefcung; nur bie 9)cengenuerhältniffe ber einzelnen Seftanbteile unb bie 
gigenfdjaften ber Däfern roedjfeln, unb barauf berufen bie Unterfdjtebe, 
meiere bezüglich beg SRctyrroerteS, beg ©efdjmadeg unb ber SSerbaultrfjfeit 
ber oerfdjiebenen gleifcharten befteljen. £äufig befifct bag gleifd», roie bie 
TOd), einen ©efdjmad nad) ben £autabfonberungen ber £tere (ßiegem 
fteifd)). - ^n jebem $leifdje finben mir aufjer SBaffer (75 ^ro^ent), 
Salden, befonberg ßalifal^en (1,3 ^ro^ent), mehrere (Siroetfcförpcr 
(16—23 ^rojent): geroöbnlid)eg @iroei|, $aferftoff, 9Jioofin unb 6nn= 
tonin, letmgebenbeg ©eroebe (Sinbegeroebe big ju 4 ^ro^ent) unb 
$ett, beffen 9Jcenge im mageren ^leifdj 1—2 $rojent, im ©djtoeine* 
fleifd) unb bei gematteten Bieren 2—7 $rogent unb mehr beträgt. Slufjcr^ 
bem geringe Mengen ßohlenfrobrate, TOchfäure, einige ßjtraltioftoffe, 
meiere teilg roof)lfd)medenb finb (DSmajon), teilg fdnoach aufregenbe 
unb neroenbelebenbe 2öirfungen haben (ttreatin unb Creatinin, Äarnitt 
unb §t)pojantl)in). 

S)a§ ^aferige beg §teifd)eg roirb burd) bie $leifcf)= ober 9KuSfeI= 
fafent (f. <5. 71) gebilbet. ©iefelben befteljen oorroiegenb au§ bem 
^Piusfeleirceifjftoff, 9DRpofin, unb finb bei oerfdjiebenen Sieren (oor^üglid) 
nach Hilter unb ber 2lrt berfelben) infofern oerfdjieben, alg fie bider 
ober bünner, roeidjer ober f efter, roter ober bläffer, feuchter ober trodencr, 
foroie burch mel)r ober roeniger lodereg ober fefteg Sßinbegeroebe unter= 
einanber oereinigt finb. 3Son biefer oerfdjiebenen S5efcf)afferit)ett ber %a\exn 
hängt jum Steil ber größere ober geringere -Jtahrroert, bie leidjtere ober 
fchroerere 23erbaulid)feit beg #leifd)eg aD - Ö e n)eid)er, mürber unb loderer 
bie ^leifchf afern- entroeber bei Bieren oon Statur finb ober burch bie 
3ubereitung beg ^leifcheg uub burch tücbtigeg $erfauen gemacht roerben, 
befto leichter unb oollftänbiger laffen fie ficf> oerbauen, ^m ^leifdje junger 
Siere finb bie ^afern roeii löglidjer, alg in bem alter Siere, roo bie 
Däfern f efter unb falfreidjer finb. ®urd) längereg Siegen be& $leifcf)e3 
in (Sffig ober faurer Wxlfy , roobei bie ßalffalje jum £eil ausgeben 
roerben, laffen fid) bie bindegewebigen füllen ber $leifd)fafem mürber 
unb löeüdjer machen. Sluch lä^t fid) bieg baburd) beroerlftelligen , ba^ 
man ba§ ^leifch einige 2^age, big bie fog. STotenftarre oovüber ift, «n 
bie freie 2uft h an 9t, rooburch ein fchroacher ^^f^^unggpro^e^ eingeleitet 
roirb. SDag fleifd), roelcheg fofort nach bem Sd)lad)ten neutral reagiert, 
macht nämlich nach ^ em Schlachten ganj ähnliche SSeränberungen roie bie 
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SRild) burdj, e§ Beginnt fauer gu reagieren. 2lu§ ben $of)lenlrobraten 
be§ $leifd)e§ bilbet fid) nämlid) bie §teifcr)milc^fäure (f. ©. 48), 
ineldje ba§ $leifd) nidjt nur mürber unb leid)ter oerbaulid), fonbern aud> 
rooljlfdjmedenber mad)t. ©ang frifdjeö gleifd) eben geblatteter £iere 
fd)medt hingegen fabe füfjlid) unb bleibt tro£ forgfättiger Öeljanblung 
meift gäf)e unb berb. SDiefelbe SBirfung roie bie gleifdpildjfäure fjat 
bie bei ber SC^ätigfeit be3 9Jiu3fel3 fid) bilbenbe 9)iitd)fäure; 5Ru§!etn 
r-on Bieren, roeldje furg cor ifjrem Xobe gejagt ober gefje^t würben, 
liefern tnefyr ben 2£of)lgefd)macf ftetgernbe ©strafte unb roerben beötjalb 
leidjter oerbaut. 2lud) burd) Klopfen unb £>aden läfjt fid) ba3 §leifdj 
mürber (fauer) madjen. 2)a3 ^äucfyern, (Einpöfeln, ©örren (Sufanieren) 
madjt hingegen bie gleifd)fafern fefter unb unuerbaulidjer. ©a§ ge= 
fodjte ober gebratene $leifdj roirb im allgemeinen fdjnetler (um 
eine fjalbe bi§ gange ©tunbe) oerbaut, als ba§ rofye, roeil ber Magern 
faft mit größerer 2eid)tigfeit in bie 3roifd)enräume ber §afem bringt, 
biefe ooneinanber trennt unb fo gum Xzil auflöft. /Dagegen fommt 
feingefdjabteö rofjeä^leifcr), roenn e3 oon feinen fefjnigen Partien 
befreit ift, in ber 23erbaulidjfeit bem .qefodjten unb gebratenen ^ e ^^ e 
giemlid) gleidj. 

5Die $letfcf)brüfje , ber burd) ba§ $od)en be3 gleifdjeä im 2Baffer 
aeroonncne fjletfd^faft, enthält Seim (au§ ben leimgebenben ©ub- 
ftangen), bie (^traftioftoffe ober tierifdjen Sllfato'ibe (^reatin unb Creatinin, 
ßarnin unb £npoEantf)in) , bie.Salge, unter melden baä pfyogpfjorfaure 
ßali bie Hauptrolle- fpielt, ©puren oon ^o^len^obraten CSucfer) un ^> 
etroa§ obenauf fctyroimmenbeä §eti. ®ie @iroei|förper, roeldje ba§ falte 
■Jöaffer aus bem 5^f^ e "auSgiefjt, gerinnen gum größten Steil in ber 
©iebel)i£e; fie bilben ben grauen „<2d)aum", ber abgefdjöpft roirb. ©e- 
roöljnlidje $leifd)brüf)e enthält alfo nur geringe Mengen Gsiroeifcftoffe. 
2öenn nun aud) fonad) bie §leifd>brüf)e nur roenig ©rnäljrungäroert Ijat, 
fo ift fie bod) il)rer Seftanbteile roegen ba§ fdjätjbarfte aller ©enufjmittel ; 
fie bejijjt bie dfgenfdjaft , ba§ ©efüfjl *>er ©rmübung unb ©rfdjöpfung, 
gu befeitigen unb baö -fteroenfoftem belebenb anguregen, oljne bagfelbe 
babei fo leicht roie anbere ©enufjmittet gu Überreigen ober gu betäuben. 
$)ie neroenbelebenbe SBirfung ber $leifd)brüf)e, roeldje biefe gu einem fo 
fjeroorragenben ©enufjmittet madjt, geljt oon ben ©algen unb (Srtraftio* 
ftoffen ber $letfd)brüf)e au§, bie fid) aber nicfjt, obei nur roenig, an bem 
©efttjmacf ber $leifd)brüf)e beteiligen, ©er angenehme ©erud) unb ©e= 
fdjmad, roeldjen bie gleifdjbrüfye befitjt, übt gugleidj) einen anregenben 
ßinflufj auf bie SSerbauung. $urg, bie $leifd)brüf)e ift ein angenehmes, 
burd) fd;äbltc^e ^ad^roe^en n\d)t beläftigenbeä ^eroenret?;mittel , roelc^eö 
oorübergeljenb baS ©efüljl ber ©tärfung unb be§ SBoljlbe^agenä erregt; 
bei ^ranfen unb ^efonoaleScenten erroedt fie bie 2uft gum ©ffen unb 
regt bie ^ätigfeit beä lange untfjätigen 9J?agen§ unb S)arme3 roieber an. 
2lua) beim ©efunben fteigert fie bie Slbfonberung ber 3Serbauungöfäfte 
unb roirb bafjer groe<fmä|iq in f leinen Portionen oor ber öauptmablgeit 
genoffen. 

®a§ ^leif^fett mad;t ba3 gleifc^ infofern r\oä) nafjrljafter, alg eä 
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bemfelben su ben Dielen ftidftofftaltigen ©tt«Mtoffeiittu^ w4 einen 
unentbef)rlid,en ftidftofflofen gRatjrun^ftoff guteilt. SBenn fu* aber 8 u 
me St umbasVifd, laftert, tofrb bie ©«boultdgett beweiben erfahrt, 
weil bann ber 9Jiagenfaft nidjt orbentlidp m baS gleifö einbringen fann. 
Sie SBerbaulidifeit ber oerf ergebenen ftette rietet fid) nag ) U)ret 
Stefttafeit Bette, welcbe bei ber Temperatur beS ßörperS md;t fömelj: 
bar finb,' tonnen aucr, nid)t oom 23erbauungSfanal aufgefaugt werben 
äarteS Sett, Däfern unb Hammeltalg, finb ba§er fernerer oerbaulidj 
wie balbmeicfje unb flügge gette (Öutter, ©änfefett) 

£>ie oerfdjiebenen &leifd)arten jagen md)t unbebeutenbe Unter» 
fcbiebe teils &infid&tlid& ifjrer wefentlicfien Seftanbtetle (BefonberS ttjreS 
2Baffer= (Siweifc unb ^ettgefjalteS), tf>eitS in Sejug auf bie ©igen» 
fdbaften ibrer ftafem; aud& enthalten fie nodj mef)r ober weniger anbere 
Stoffe bie fid) meljr burd^ ben ©efd;mad als burd) tfjre Sebeutung 
für bie ©rnäfjrung auS ä eid)nen. $aS gleifcf) junger Tiere ift n>afjer ! 
reieber als baS älterer; fettes ^leifc^ wafferärmer als mageres, »et 
allen Tieren, bie i§re SKuSfeln anbauernb anftrengen muffen, tuerben 
bie $leifd)f afern immer ftraffer unb febwerer oerbaulid), unb fie oer* 
mehren fid) auf Unfoften beS getteS. 

Sie ©attmtg ber Siere, reelle unS ftteifö jur Sßafjrung liefern, Qal 
ben qröfeten ©influfc auf bie 33efd)affenJ)eit beS ftleif$e§. Unter ben ©äuge» 
tieren werben bie fleifajfreffenben nur feiten, f)iW)ftenä im galle ber 
«Rot ?ur 9laf)rung nerroenbet. SSor altem finb e§ -bie «ßf lange nf reff er 
unb bie gejätjmten SBieberfäuer (3tinb, ©ü)af), in beren maffenfjaftem 
^leifaje fia) bie nerfcfjiebenen nä^renben Seftanbteile in einem fetjr gunfttgen 
^ifiungSoerrjältniffe nebeneinanber finben unb gett in größerer SDlenge 
norfjanben ift, al3 bei ben ftleiftt)freffern. 2)a3 gteifcf) ber roieberfauenben 
£au3tiere ift t>on roeit milberem ©efajmacfe als - ba<§ fettärmere unb erjraftit): 
ftoffreicfjere be§ SBilbpretS (§irfd), 2tef), §afe je), beffen magere§, bunflereä 
unb wütiger fdjmecfenbeS gleifa) meljr 33lut unb ©aft enthält. Sas 1 «ßferbe- 
fleiftt) ift meift magerer wie ba§ 3tinbfleifa) unb beftfet geroörmhd) ftraffere 
gafem. 2>te3 fommt bafjer, roeit fid^ baS «ßferb mer,r beroegen mufr, jubem 
raerben meift abgearbeitete ^ferbe gefd)tacf)tet. £ro|bem tjat baS «Pferbefletfdj 
feineä üerfjältniSmäfjig billigen $retfeS roegen für bie S3olf5ernäf)rung eine 
grofje Sebeutung unb es ift bringenb anjuraten, bas gegen ben ©enufj beä= 
felben f>errfa)enbe Vorurteil ju befämpfen. Sffiäfjrenb be§ legten beutft(>:franjöft» 
fajen Krieges" mürbe in ?ßaris unb 3Re^ oiel «ßferbefleifcb genoffen unb obgleia) 
abgemagerte unb teilroeife erfa^öpfte 2;iere jur SSerroenbung gelangten, lernte 
man boa) baä ^ßferbefleifd) alä ein roertoolleä 9ia^rungämittel fdjä^en. 2)oä 
^leifd) ber ©d)roeine ift im allgemeinen ärmer an lö€liä)em ©iroeif; unb 
Sßaffer, bagegen reia)er an Seimbilbnern unb an $ett alS ba§ ber SBieberfäuer. 
SBefanntlia) fann ber @enuf( be§ ©ä)roeinefleiftt)eä, roenn biefeä Zxxä)intn tnU 
tjält, fetjr gefäfjrlia) unb felbft töblid) roirfen. — 2)a§ ftleifoj be« gebet* 
t) iet) eö befi|t einen gro^n 3Reicbtum an ©iraeififtoffen ; bagegen ift e3 meift 
ärmer an $ett unb ©aljen. S3eim Äod)en beö §üt)nerfleifctjeä löfen fia) meljr 
Seile auf rcie beim Äod)en be§ Dcf)fenfleifa)e§ , rce^fjalb eg fetjr gute ©uppe 
liefert. - ©o§ gleifa) beS Äanina)eng ^at gro^e 2lefmlitt)feit mit bem 
beä §u^ne§ unb gibt, roenn e§ nia)t ju jung (ntä)t unter fecf)§ Monaten) ge= 
noffen roirb, einen guten unb nerfjältnigmäjjig bi l Ii g en traten. — 3 m 
fleifa)e, tt>elct)e§ roeifi unb blutarm, ift ber 2Baffergef)alt fefjr gro^, er fteigt 
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*ig ju 80—85 ^ßrojent, bagegen enthält biefeg gleifd) roemger (Siroeifc. £>te 
»erfcfcüebenen Sitten ber gifctje unterfcheiben fid} hauptsächlich burd) ben größeren 
ober geringeren gettgehalt ooneinanber unb roerben baburd) mehr ober weniger 
gut oerbaulia). Slal, 2ad)g unb geringe gehören au ben fettretct>ften. 2)er 
roeiteften Verbreitung alg Wahrunggmittel erfreut fidj ber gering, ©ala-- 
Ijeringe enthalten tm Stord&fdjnitt 46,2 Sßaffer, 18,9 (£iroeifj, 16,9 gett, 1,6 
traftioftoffe unb 16,4 2lfcr)e (baoon 14 ßocfjfala) unb befifcen roegen threg 
eitüeife= unb gettreid)tumg, foroie ihrer appetitanregenben Jßirfung einen frohen 
2ßert für bie Volfgernährung. ®rt)e5rict) aarter unb roegen itjreö geringeren 
§ettgef)alteg leichter oerbaulid) finb bie eingefallenen ©arbeiten, bie fidE> alg 
appetitanregenbes ÜJlittel befonberg für ßranfe unb ©enefenbe eignen. gifdje, 
bie roäijrenb ber Mtyeit gefangen, ferner foldje, bie in SBäffern fid) aufhielten,' 
in benen man §anf unb gladjg röftet ober nach, benen Slei;, 2lrfenif= unb 
üuetffilbergruben einen 2lbfluf$ haben, finb fdjäblicf). (Sbenfo gifdje, roelcfie 
burdj Äotfelgförner ober ungelöfd)ten Äalf betäubt nmrben; ober roenn fie oon 
bem 2lag milabranbiger Stiere frafjen. SDer ©enufj ber eingejaljenen, geräucherten 
unb getrocfneten gifcfje roirb nidjt feiten baburd) nachteilig, bajj teilg fdron 
franfe unb abgeftorbene giftfje basu oertoenbet roerben, teils aber auch gute 
§ifö)e in bem Sßöfel in ftäulnig übergeben fönnen, ober bei ben geräucherten 
fd)äblicb,e gettfäuren fia) entroitfeln fönnen. ©tocfftfche finb bem Serberben 
unb ber SSerroefung fefjr leicht auggefefct, roenn fie an einem feuchten Orte auf= 
bewahrt roerben. Sag 2lufroeidjen berfelben in Sauge ober Äalfroaffer ift fchäb- 
lia). - Sas gleifch ber nieberen Xiere (Äruftentiere, 2Rufd)eln unb 
©djneden) unterfdjeibet fich oon bem gleite ber höheren £iere befonberg burd» 
fernen SBafferreichtum. Sag roei&e fefte gleifcf) ber Trufte ntiere (Ärebfe, 
Rümmer) ift im allgemeinen fct)roer oerbaulich ; am jarteften ift bag in bem 
6a)roana unb ben ©liebern befmblidje. ^fjr gleiftf) enthält einen eigentüm= 
lta)en, alfaltfcb/äfcenben ©oft, ber bei empfinblid)en ^erfonen §autaugfd)lag 
(Weffelfnefel) eraeugt - Sag gleifd) ber 9JcolIugfen (2lufter, SBeinbergg: 
fcfc)itetfe, SWuföeln) ift aart unb leicht oerbaulid). Sieg gilt namentlich oon 
Ulufter, beren Wahrunggroert allerbingg burch ihren großen 2Baffergehalt fefir 
herabgefefct rotrb. @in Sufcenb 2tuftern roiegt burchfchnittlich 1400 ©ramm 
nnb enthalt gegen 110 ©ramm gleifa) ; bag lefctere beftetit aug 80 4 SBaffer 
14,0 i eiroeifttoffen. 1,5 gelten, 2,7 ©alaen (©puren oon $ob) unb 1,4 fticfr 
jtofffreter ©ubftana (namentlich ein leichtoerbaulicheg Äohlenhobrat, bog ©Infogen) 
©tn Sufcenb 2luftern enthält fomit ungefähr ben aefmten Seil ber Wahrungg.- 
ftoffe, beren em erroachfener Wann bei mäßiger 2lrbeit täglich bebarf. SR i e g= 
mufcheln rotrfen mituntev giftig, befonberg roenn fie aug fragmerenbem, oer* 
unreimgtem SDaffer ftammen. - Sag gleifch ber Reptilien (©dnlbfröte, 
tfrofcb, gro&e ßibechfen in 2luftralien) ift gteichfattg aart unb leicht oerbauli*. 

£te oerfdnebenen JRaffen einer unb berfelben ©attung oon Bieren bieten 
-r an rT r i ei «^Ww^eiten «" oen Mengen unb 2Jcifchunggoerhältntffen ihres 
$ e, i? e 5- ®" Serotffen Waffen, foroie bei faftrierten unb gemäfteten Bieren, ift 
ote ^etfchfafer befonberg fem, roeict) unb aart, bag ftleifch roohlfchmedenber unb 
IS*' ^ettge^att größer. - Sag 9llter ber Xtere ift auf bag ftleifcfi 
berfelben ebenfaag oon @influ|. 3e jugenblicher bag 2ier, um fo mehr SBaffer 
S H lf H (ba * enthält gegen 80 Skoaent unb eg heiBt 

beäholb ntjt mit Unrecht ^albfleifcf,"). 2luBerbem ift eg ärmer an Wftoff 
SS.r f \ i egen vexi)ev an feid ?«öglichem ©iroeiB, an leimgebenbem ©eroebe 
Pi*f i U r"i a \ ben ^»"«alftoffcn. Segen biefer 3ufammenfe^ung ift eg 
S «rf • £ Unb ^ at im aß 9emeinen nel ae^nliöjfeit mit bem gifdifleifdie. 
iL £1 2 u X !" trb ' um fo me ^ r nimmt bag ^aff« t« ^'nem g-leifche ab 
^no oas jctt au; bie gfeifchfafer unb bag Sinbegeroebe roerben immer berber, 
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unauflöslicher unb alfo unoerbaulidjer. - Sie 2lrt ber Fütterung ift für 
ben ©cfd)mad unb bie baburd) erhielten oerfd)iebenen Sttengemjerfjältniffe ber 
Jleifdjbeftanbteile foroie für ben 9iaf)run3roert beö Jleifdjeö oon ganj auf= 
faüenbem (Sinfluffe. 9kmentlid) roirb baburd) ber 25affergeb,alt beö ftleijdjeö 
bebingt, ber bei ben fog. auffdnoemmenben (Kartoffeln, 5Hüben, Söier; unb 
Sranntroeintreber ober ©djlempe) unb ben fernigen Futtermitteln (Körnerfrüchte) 
ein ganj oerfcbiebener ift. 2Bem ift nid)t befannt, roie ganj anberä bie Dualität 
be$ gleifdjeä eine«* mit Delfudjen unb Siertrebern unb etneS mit reinen ftör« 
nern gefütterten Dd)feu ift; roie bie 2lrt ber Fütterung bei Haftung ber ©anfe 
auf beren $ett unb ftleifcb, influiert ; roie ^ifcfje auä fd)lammtgen unb fajmufctgen 
Xeidjen fcbledjt fdnnetfen, ©umpfoögel einen tljranigen, moorigen ©efa)macf 
fjctben u. bergt. Sie Haftung, bei roetdjer burd) bie 2lrt ber Fütterung 
möglidjft roenig SBaffer unb bie SRäfjrftoffe be£ gletfdjeS in möglicl)ft günftigem 
5ßerf)ältniö erjielt roerben follen, ift entroeber mefjr auf bie $ermef)rung beö 
gleifcfjeS ober meljr beö getteä gerietet unb natürlich bemnaaj oerfdueben. 
SaS ^leifcf) eines guten 2Jla[toct)fen enthält nur 39 ^ßroaent SBaffer (bei 
24 ^rojent ftett), baö übrige finb Jläfjrftoffe; baö eineö ungemäfteten Od)fen 
60 ^rojent Sßaffer unb nur 8 ^ßrojent gett. — Sa3 gleifcfj oon oerfd)ie: 
benen Körper [teilen ein unb beäfelben SLiereä ift in etroaä oerfajieben, 
befonberS f)inftd)tlid) beS getteö, ber fefjnigen Partien, ber ÜJiusfelfafern unb 
be$ 93lutgel)alteä. Sie £enben= unb 9tücfenmu3feln ber 2ßieberfäuer finb röter, 
jarter, roofjlfdjmedenber unb mit roeniger fefjmgen Seilen gemifdjt, al3 ba§ 
gleifd) ber ©lieber. Sei einem gut gemäfteten Ockfen folgen bie einzelnen 
Körperteilen r)inftd)tlid) be$ gettgerjalteS unb ber ©djmad Imftigfeit ifjreS 5letfä)e3, 
oom preiäroürbigften jum minberroertigen , in folgenber 3teil)e: ©djroanjftütf, 
Senben, 33orberrippen,.|>üfte, Jptnterfdjenfel, 2Beid)e, 2Babe, 5DUttelnppe , Ober; 
armftücf, $lanfen, ©djulterblatt, 33ruftfern, Sßamme, §alä unb Seme. SBei 
Sögeln beftel)t befanntlid) ein grofjer llnterfajieb jrotfdjen bem Jleifdje ber Sruft 
unb bem ber $lügel unb Seine. — Sie XötungSroeife ber £iere fjat 
einen roefentliä)en Sinflufj auf ben 2ßert (bie Sialjrb.aftigfett unb SSerbaulicfjfeit, 
bie ipaltbarfett unb ben ©efdjmatf) ifjreä IJteifcfjeö unb bieä fommt bafjer, roeü 
fiel) beim Xfjätigfein ber 2Jtuäfeln , foroie bei ber allmäfilidjen ^erfefcung be£ 
gleifct)eä nad) bem £obe be3 XtereS eine Säure, bie 2Jlild)fäure, bilbet, bura) 
roeldje ber SBofjlgefdjmad, aber aud) bie Neigung 3ur Fäulnis feljr beforbert 
roirb. Siefer ©äure oerbanft ba3 ft-leifd) ber geboten Siere feinen befonberen 
©efajmatf, aber aud) feine geringe §altbarfeit. Seäfjalb läfrt man mit Vorteil 
gefa)lad)tete SEiere roenigftenS jroölf ©tunben ruljig liegen, et)e man fie jerlegt. 
Saljer aud) ber Unterfcrjieb im 5leifct)e oon Xieren, bie cor iljrem %obe mi6 : 
fjanbelt ober rerfjt rufjig befjanbelt rourben. — Sa3 roaä beim ffiilbbret §aut= 
gout genannt roirb, ift nidjt etroa etroaS 6f}arafteriftifd)es für baä SMbfleifd), 
fonbern nur bie %ol%e ber rafdjeren 3 er fe^oarfeit besfelben unb eme gäulni^ 
erfdjeinung. Seäljalb mu| beim £u rieten oon Siß'ilbbret mit £aut= 
gout bie 35orfid)t gebraucht roerben, ba^ nidjt etroa nerlefcte ^autftellett 
(©djnitte, 3?i^e, ©tidje an ber §anb) mit bem fauligen 3leiftf)e in Serüljrung 
fommen, ba eine Slutoergiftung baburd; erjeugt roerben fann. 

3«r ^leifd^foft roerben aud) nod) bie Prüfen unb ©tngeroeibc 
ber f)öt;eren Xtere gerechnet, bie jroar eine ganj anbere ©truftur als 
Da<o ftlttfä) l)aben, aber roie biefeS oiel eiroeifeftoffige , leimgebenbe unö 
fettige Seftanbteile befi^en unb bem $leifd)e rriefyx ober roeniger ätjnlid) 
finb. 5Jian rennet rjiertyer: bag öerj, bie Seber, bie Bieren, baö ©etjirn, 
he Äalb§milcf), bie s IRild)brüfe ((guter), bie ßalbaunen (Nutteln), Wty 
unb ©efröfe, 2ungen, 3JliIj u. f. ro. Sie ©ebärme ober ^albauncn 
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(9te$e, ©efröfe) enthalten 9Jlu§felfafern (befonberS bie 9D?agen oon SSögeln), 
Seimbilbner (in ben bauten) imb $ett. ®ie Seber enthält mefyr Seim-- 
bilbner, aber etroas roeniger @iroeif3ftoffe als ba§ %ktfä) unD giemlidj 
oiel $ett, befonber§ bei gematteten ©änfen, aufterbem finbet fidj nod) 
ein $o£)(enf)t)brat (©Infogen, f. ©. 44) barin. ®ie Sun gen, roeldje 
faft gang au§ etaftifcfjeri $afern beftefjen, fjaben al§ 9?af)runggmittel (fog. 
SungenmuS) nur infofern Sebeutung, al§ fie reidjlid) mit S3htt ge= 
tränft finb. 3Me 9JHtg enthält r»iel fetmigeö Sinbegeroebe, jeboct) audj 
oiet ßvroeifjftoffe unb Slut. 2)aö ®alb§brö3d}en, bie $alb§mildf), 
ba§ 9Jtild)f leifd) (2%mu§, f. 6. 185), ift ein »ortreffltd&eS unb fcfjr 
leidet oerbaulid)e§ s J?af)rungs>mittet ; e§ enthält unter alten 9Mjrungs>= 
mittetn am meiften lösilidjeg Gsiroeif; unb überhaupt oiel Gstroeif3ftoffe 
neben oiel -Seimbilbnern unb'roenig gett. ©ie Bieren finb aud) reid) 
an ©iroeife unb enthalten gleichzeitig viel ieimgebenbes> ©eroebe. 2)ie 
§oben (ober bie Wüty, raie fie in ber 9Solf§fpracr)e fyeifjen) werben oon 
mehreren $ifd)en (gering, Karpfen, ©djteie u. a.) gern gegeffen; fie 
enthalten r>iel ßiroeijsftoffe , Seimbitbner, %eü unb ©rjraftioftoffe. ®a3 
©ef)trn ift fer)r eiroeif3=, Iecitfjim unb fettreich; fein burdjfdmittlidjer 
gettgeljalt (13 $rogent) übertrifft fogar ben be§ ©dfjroeinefpedeS (11 $ro= 
gentj. 2)a§ $nod)enmarf befielt faft nur auö $ett unb au§ 23inbe= 
geroebe. 

^ierljer gehören ferner bie 2Bürftc, gu beren SDarftellung befanntüdj 
gleifd), $ettgeroebe, Seber, 3unge, Sunge u. f. ro. gerjadt, mit ©alg unb 
©eroürgen gemifdjt unb, mitunter audE) in Serbinbung mit 23lut (33(ut= 
rourft), in reingeroafdjene 2)ärme ober Kütten t-on fog. $ergamentpapier 
eingefüllt roerben. Seiber Eann bei ber SBurftfabrifation leidet fd)ted)te§, 
anberroeit nidjt mefyr oerroenbbare§ $(eifdj gur 2tnroenbung fommen unb 
ber SRä&rroert ber SBurft burdfj 2Baffergufafc unb SBerfätfdjung mit 9M)t 
Ijerabgefetjt roerben. Stucf) bei ben fog. SupSroürften finft burd) oer= 
fcfjiebene nur ber ©efernnadgoerbefferung bienenbe 3 u fäfce ber s Jiärjrir»ert. 
Sie bißigeren, einfacr) zubereiteten 2Surftforten fpielen in ber 33olf§* 
ernäfjrung eine nidjt unbebeutenbe SRoIIe, roogu roo()l. aud) ber Umftanb 
beiträgt, bafj fie meift olme roeitere ober bod) nur roenig umftänblid&e 
Zubereitung genoffen roerben fönnen. ©enaue, oon Dr. Lintig augefteltte 
Beregnungen fjaben aber ergeben, baf; Söurft »cr^ältmSmäfeig teurer ift 
als baö frifdje ftleifdj; bieö gilt — abgefefjen oon ben 2uru§roürften — 
befonberä oon ber Geroelatrourft unb ben granffurter 2Öürftd&en. 93or= 
ausgefegt, bafc bie SÖurft au§ gutem Material bereitet ift, roirb bie 
©efunbf;ett3(ef)re gegen tfjren ©enufj nichts einguroenben fjaben. 

Sie SBürfte fönnen entroeber burd; £ria)inen ober burd) ginnen 
ober öuvcf) beigefcljte giftige %avbc (arfemffjnlttgeg 2tnilin) ober burd) fog. 
^urftgtft gefä&rhd) werben (f. fpäter bei Vergiftung unb tierifcfjen ©cfima= 
( ro|}ern). »(utroürfte entiüitfeln befonberä (eid)t ^ßurftgift, roenn fie mann an^ 
cmnnber gelegt roerben, frieren unb roieber auftauen. (Sbenfo begünftigen ©rü|= 
lourfte unb [oltfje SBürfte bie entioicfelung beö ©ifteö, roelrfje 3Wef|[ unb 33rot 
entölten gnfdjc ffiurft enthält fein SÜurftgift. 3lud) oberfläcfjlicfj gefottene 
durfte ofme SarmOüUe (2BoUroürfte) roerben Ieia)t faulig unb giftig unb fangen 
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nadj ein bis jroei Sagen ju leuchten an, mit ftarfem pfmSpfjorescierenDcn Sidjte. 
Siefe leudjtenben Sßürfte f)ören beim gortfdjritt ber g-äulnis auf ju 
teudjten. 

SBürfte, befonberS £ no bl au d) ro ürfte, enthalten nid)t feiten fd;fcrf;teä 
unb faules gleifd), beffen ©efdjntacf unb ©erud) uom tfnoblaud) oerbecft roirb. 
9)Jan effe feine Sßurft, bie bunflere roeidjere ©teilen unter ber £)arml;aut geigt, 
fünftel) ober fauer riedjt unb beren Jett grünlid), rötlid), bläulid) ober bunfel- 
gelb ausfielt ; Änoblaud;-- unb aubere ftarfgemürjte SDßürfte be^ielje man nur oon 
3rceifellos redjtfdjaffenen Sßerfertigern. üfteuerltd) fjat man SBurft in ben fcanbcl 
gebraut, bie mit 2(nilin rot gefärbt mar. 2)iefe gälfdjung ift burdwus oer: 
rcerflid), meil ba3 Anilin in ben meiften fällen arfeniffmltig ift. Um 9lnilm 
in Sßurft nadjjuroeifen, genügt e§, eine Heine Spenge berfelben ju flerfdjneiben 
unb mit neiin^igprojentigem 2llfoljol ju übergießen, rceldjer fid; nad; unb nad) 
rot färbt, menn eine gärbung burd) Stnilin ftattgefunben f)at, bagegen facbloö 
bleibt, menn bie 2öürft ungefärbt ift. 

(Sin gehaltreiches) unb 6tfltge§ -Jfafjrungshnittel ift aurf) baS Sßhtt, 
meldjcö 16 biß 19 Sßrogent (Simeifeftoffe enthalt. Sei ben f)of)en %k\\dy- 
greifen ift e§ roünfdjenSroert, baf$ ba3 (ERinber-, Kälber-, ^ammcl- unb 
(SdjroetneO 53lut, von meldjem §. 33. in Seipjig ba3 Siter fünf bis fteben 
Pfennig foftet, unter ben ärmeren klaffen allgemeiner als 1 9W)rung§-- 
mittel ^erroenbung fänbe. ©3 fann ntdjt nur gur ^erftelhmg von 33Iut= 
murft, fonbern aud) von fauren «Saucen unb ©uppen bienen. (Sin« 
meiterc Verbreitung uerbient bie in mannen ©egenben ©eutfd)lanb§ 
beliebte Riefle Iro urft (Slut, 9J?ef)I unb $ett oberSIut, ©emmelbröcf'djen, 
SDZttd) unb $ett in ber Pfanne gebraten). 

Seimgebcnbe ©eroebe. £äute, Seinen, ftnodjett unb Shtorpct liefern 
bei längerem Äodjen mit 2öaffer Seim (f. ©. 51), ber beim ©rfalten ju einer 
©alterte erftarrt. $ a l b s= unb © dj m e i n § f ü f$ e, D d) f e n f l a u e n, £ a l b fr 
unb ©djroeins'f öpf e, Kinbärnaul, §irfd)l)orn, gifdjf d;uppen unb 
Raufen blafen, foroie bie im £>anbel oorfomtnenbe ©etat ine (b. i. reiner, 
faft farblofer Seim, ber au§ Sßergamentabfällen unb ©djaffüßen bereitet roirb) 
bienen jur §erftellung Derjenigen leimrjaltigen ©eridjte, bie mit SCein unb 
Querer, ober mit ©ffig, gleifdjbrüfje unb ©ercürjen gemifcfjt, unter bem 9fnmen 
©etee, Stfpic, ©ülje unb ©alterte betannt finb. 2)ie reinfte ©orte 
Seim, bie flarfte ©atlerte liefert bie £aufenblafe (f. ©. 51). 2lud) ba3 gleifd) 
enthält teimgebenbe§ ©eroebe, baS 23inbegeroebe ; e§ löft fid) aber nur im §ifa> 
fleifdje unb im gleiftfje junger Sögel unb Säugetiere (befonbers beä fialbeS) 
tetdjt au Setm. 2)er reine Seim ift faft gefd)madlog; gut jubereitet rcirb er 
ju einem angenehm fd^medenben Nahrungsmittel, rceldjeö aud; in ber Äranfen= 
foft SBerrcenbung finben fann. Mäßige Mengen finb leidjt oerbaulid;, größere 
Siengen, bie aber rcof)l feiten genoffen merben, finb nadjteilig, meil fie bie 
SSerbauung ftbren. ©er Seim, beffen ^afjrungSrcert eine Beitlang überfeb^t, 
bann mieber unterfdjä^t mürbe (rceil man §uube mit Seim allein nid)t am 
Seben 3U erhalten oermodjte, rcaö aber bod) rtur berceift, baß ber Seim für fid) 
feine auöreid;enbe ^atjrung ift), ift, ioie neuere genauere Serfudje mit ©idjer- 
fielt ergeben Fjaben, ein nid;t unmiditiger ^a^rungsftoff , ber ben Sebnrf bes 
ftorpers an ßirceifjfubftan^en su befd)ränfen, rcenn aud) bie (Simeifjftoffe nidjt 
ooaftanbig ju erfe^en uermag. ift bafjcr f e f> r 511 empfehlen, bie 
uom fleifdje abfallenben Änod;en, ©ebenen, Knorpel u. f. ro. 
au§jufod)cn (am beften im 3)ampffod;topfe, rco bie reidjlidjfte 2luflöfung ber 
letmgebenben ©ubftanjen ftattfinbet) unb ben erhaltenen Seim unter bie übrigen 
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©peifen puppen, Saucen u. bergl.) ju mifdjen, ober ali ©alterte 311 falten* 
gieifaje gu genießen. 

9Jolje§ ^(eifd^. $or bem ©enuß be3 roljen ober unooll* 
ftänbig gefodjten ober gebratenen f$leifcf»eö unb ber um 
gefönten ober nidjt gar gefönten SEßürfte (9Jiett=, <Balam\' f 
Geruelat», ©d;infero, ßnacfroürfte u. bergl.) fann nidjt einbringlid; unb 
ernftlidj genug geroarnt roerben. $)urdj bie längere (Smroirfung ber 
©iebef)i|e roerben nidjt nur oorfjanbene £ridjtnen unb ginnen getötet, 
fonbern ba§ gehörige ©arfodjen unb Duxfyhxatm beö $leifd)e§ jerftört 
aud; manage ^ranf E) eitöftoff e unb geroäfyrt fo einen geroiffen ©d;ut$ gegen 
bie ©efaljr ber 2lnfterfung burdj oerborbeneä $leifc§. 9?of)e§ gieifdj ift 
jubem bei roeitem nidjt fo leidet oerbaulid;, al§ man gemeiniglid; an- 
nimmt; nur in ganj fein gefcfyabtem $uftanbe roirb eö 00m -üCRagenfaft 
leidet aufgelöft, roäfjrenb fd;on erbfengroße rofje gleif<$ftücfd;en bem (Ein- 
bringen ber SSerbauungöfäfte roeit mefjr roiberfteljen wie gefodjteä ober 
gebratene^ gleifd). 3Bo Äranfen unb -Kefonoalegcenten gefdjabte§ ro^e§ 
§leifd) oerorbnet roirb, follte e§ nur nad; oorauggegangener geroiffenljafter 
$leifd)befd;au oerabreidjt roerben. 

3)te 3uberettitng be§ ^leifdjeS fjat bie Aufgabe: im $ietfdje bie 
für bie (Srnäljrung unfereS $örper§ geeigneten 33eftanbtette mögtid)ft beü 
fammen ju galten, foroie biefelben fo leidet oerbaulid) als mögüdj ju 
machen, ©obann foffen aber aud) bie in einer $leifd)forte entftanbenen 
fd)äblid)en $äulni3probufte roie beim Hautgout, foroie etroa oorljanbene 
Sridjinen, Rinnen unb anbere ^arafiten §erftört unb bie etroa fefjlenbett 
9iaf)rung§ftoffe burd; paffenbe .ßutfjaten erfetjt roerben. 60 fpicft man 
jmagereö $leifdj ober oerbinbet e3 mit fetten «Saucen unb 3 u t§«ten. 
tußerbem madjt bie ßodjfunft nodj foldje 3ufäi$e, roeld)e als ^mittet 
für Slppeiit unb SBerbauung bie möglid;ft ooßfommene 2Iu§nü£ung aller 
üftäfjrftoffe beförbern fönnen. @ine gang falfdje 2tnftd)t erjftiert über bie 
Sßirfung ber £i§e auf ba§ gletfd;, ber roir fo mandjeS jäfje unb un= 
genießbare ©tüd $leifd) uerbanfen, inbem man meint, baß je größer ber 
|)i$egrab, befto roeidjer müßte baS gleifd) roerben. 3)em ift aber burd)au£ 
nidjt fo; ebenforoenig roie man burd) langes ßodjen ein @i roeid; be* 
fommt, ebenforoenig ift bie§ beim $leifd) ber %aU. $urd) bie ©iebelji^e 
Don 75—100° @. gerinnt nämltdj alles (Eiroeiß im $leifd)e unb bie 
Jletfdjfaf er roirb nad; unb nad; feft, fjart, fdjließlidj kornartig. Um 
gleifd) faftig unb gar ju befommen, muß es einige £eit auf einer 
Temperatur oon etroa 60—75° ß. erfjalten roerben. £ierburd; roirb eS 
m emer SBetfe mürbe, baß bie gleifdrfafern leidjt ber Ouere nad; 
auäeinanber bredjen unb fo in Heine ©tücfe jerteilt roerben fönnen, 
meldje bem @inf(uffe ber SSerbauungäfäfte ooaftänbiger auägefetjt finb. 
Set fangem unb ftarfem Äod;en bagegen roirb ba3 groifdjen ben gleifd;- 
f afern befinbhd;e faferige Sinbegeroebe in Seim aufgelöft unb ba§ gleifd) 
jerfäut nun nid;t ber Duere, fonbern nur ber Sänge nacfi unb bie Däfern 
werben feft unb fjart. 

JUte Seränberung, meltye ba3 ^leifcf» im SKagen erleibet, 
feuert junaöjft in einer me^r ober raeniger uoüftänbigen Trennung in feine 
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gaferti , biefe erfolgt um fo fdrtteller, je mehr burd) bas ftauen ber 3ufammen< 
bang gelodert, je roeniger bas (Einbringen bes Diagenfaftes iroifdjen bie Sünbel 
(3. S9. burd) Jett) erfdjroert, je mehr bie Söfung ber nerbinbcnbeu ^roifdjen: 
)'u6[tan3 (Sinbegeroebe) burd) &od)en u. bergl. erleichtert ift. Unter bem OTifro: 
ffope jeigt ficfj ein beutlicberes öernortreten ber Guerftreifen , Verfallen ' n 
furje Gnlinber, an welchen bie Querftreifung mehr unb mehr fcf;ruinbet, unb 
bie burd)fd)einenb, gallertartig, enblid) aufgelöft unb in Peptone (f. S. 229) 
nerroanbelt roerben. ©ine nollftänbige Sluflöfung aller gafern finbet beim 
Jleifcbgenuß nie ^tatt, es geben immer größere Wengen mehr ober raertifler 
unoeränberter gafem in ben 2)arm über unb finben fid) aud) regelmäßig in 
ben (S^frementcn. 

Sie 3 u ^crettuitg bes ftletfdjes ift ebenforoofjl in 33ejug auf s J?ab,rf)aftig: 
feit roie SSerbauIicr)feit besfelben oon großer 2Bid)tigfeit. 2lm nafjrbafteften tft 
bas §letfd), roenn alle feine nahrhaften Seftanbteile barin jurücfgefyalten roerben 
3unäd)ft ift ftets für bie (Erhaltung bes 5 te ^f c ^f a f ' n bemfetben ©orge ui 
tragen unb bies läßt firf) baburdj erreichen, baß man burd) eine fjofje Temperatur 
in ben äußerften ©d)id)ten bes gleifdjes ben Giroeißftoff 311m ©ertnnen bringt, 
iooburrf) bie 33erbunftung unb bas Slusfließen bes gleifcbfaftes oerbinbert roirb. 
3lm beften ift bies burd) bas 33raten ju erretten, roeil firf) I)ier burd) bie 
Si$e am fcbnellften an ber Oberfläche bes gleifdjes (unterftü^t burd) begießen 
mit heißem Jyett) eine braune, angenehm riecbenbe unb fdnnecfenbe Trufte bitbet, 
roeldje bas herausbringen bes $leifd)faftes oerljinbert. Sa nun flüfftges &■ 
roeiß burrf) bie öifce feft roirb (gerinnt) unb bie ^-leifljfafern burd; ftarte unb 
länger einnnrfenbe $ifce (roie beim Höften unb traten) trocfener, fefter unb 
härter roerben, fo barf bas 33raten, roenigftens fleinerev gleifchftütfe, nid)t ju 
lange fortgefefct roerben unb in nicht ju hoch gefteigerter §i^e gefdjehen, roenn 
bas Steifd) leid)t oerbaulid) bleiben fotl. Kleine Stüde fönnen eigentlich nur 
burd) rafcfjes unb frühes einlegen in fefjr tjei^eö gett faftig gebraten roerben 
(Seeffteafs, Äoteletten, ©cbnifcel). Sei großen gleifd)ftütfen bringt bie £it$e nad) 
bem angeroanbten Temperaturgrabe mehr ober minber tief unb oollftänbig ein 
unb Heranlaßt fo einen uerfduebenen ©rub non Gerinnung bes ©iroeißes unb 
Stutes, roesfjalb ber Sraten nad) innen 31t ftets faftiger unb röter (blutiger) 
gefunben roirb. Sieg beroeift, ba| bie fttfce nidjt auf 70 -75° ©. geftiegen ift, 
ba fdjon bei biefer Temperatur bie ©erinnung bes Sluteiroeißes unb garbftop 
»oUfommen ift. Seim traten erfährt bas ^leifcf) einen nicht unbeträd)tlid)en 
@eroid)tsoerluft ; Stinbfleifch oerliert 19, ^ammelfleifd) 22, öühnerfleifd) 24 $ro-- 
jent feines ©eroichtes. Sie 33ratenbrü()e (©auce) befteht ^aus burd) bie §i^e 
braun geroorbenem gleifdjfafte unb brenjlid) aromatifd)en ©toffen, bie fid) ieilo 
aus Materien bes gteifchfaftes, teils aus bem gettüberguffe bitbeten 

©efochtes gleifch mit ber babei geroonnenen gieifdtjbvüfje enthält ben 
!Rahrungsroert bes ©efamtflei)'d)es. Surch bas ßodjen (roobei bie gleifchfafevn 
ftets etroas h«rter als beim traten roerben) läßt fid) nur bann ein faftiges, 
nahrhaftes ^letfd) herftetten, roenn mQn ro i e ^- un <$ vaien ün i, er Oberfläche 
besfelben eine fd)üfcenbe 5Rinbe ju bitben fudjt, roeld)e bas herausbringen be^ 
3-leifd)faftes oerhinbert. 2)ie§ ift aber baburd) möglid) 3U machen, baß man 
^teifd) in größeren ©tüden fogleid) m fiebenbes Sßaffer unb in ftarte 
£ifce (noCes ^euer) bringt, bamit bas ©iroeiß bes $leifd)faftes unter ber Dber^ 
flädje bes gieifd)ftüdes gerinnt unb jene für bie glüffigfeit bes ^leifches un=! 
burchbringUche $üüe bitbet, burd) roeld)e bie §i£e root)t nod) einbringt unb' 
bas gleifd) gar mad)t, bie aber ben gleifchfaft nid)t heraus läßt; bie babei. 
entftehenbe ^leifcbbrüfje ift freitief) äußerft arm an §leifd)beftanbteilen. S3etm| 
ßod)en roerben hauptfäd)Uch bie im ^leifctje enthaltenen löslichen Teile, ftleifch- 
faft (lösliches ©iroeiß), ©alse, Äreatin, Creatinin, mehr ober roeniger oollftänbig 
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auögefaugt; nad; längerem $od)en oerroanbeln f icf> and) bie feiingebenben ©e= 
roebe in Seim unb gefjen in bie 93rüt)e über. SQötrb ba<§ pfeifet; mit fattem Sßaffet 
äugefefct, fo oerliert baö $leifd) natürlid) mef)r ©toffe, als wenn ba£ gfetfcfj 
in focijenbeS SBaffer eingelegt roirb. ^mbffeifcb, oerliert burd; ba§ $od;en 15, 
£ammelfleifdfj 10, Jpüfinerffeifcf) 13 ^ßrojent feinet urfprünglicfjen ©erotcfjt§. 
Unmöglich ift e§, beim Äocfjen au§ bem ^leifc^ftüdfe ebenforoof)! ein mofyU 
fdjmecfenbe!) faftigeä gteifcf) roie eine gehaltreiche unb fräftige gleifcfibrü^e r 
3U geroinnen, ©ine fräftige gletfcfjbrüfje (Äraftbrüfje), roelcrje möglidjft oiel 
üon ben Seftanbteiten beö g-feifcfjeg enthalten foll, fäfjt fid) nur baburcf; fjer= 
ftelfen, bafj mau alten gfetfcfjfaft auä bem $leifd;e augjujiefjen fucfjt, fo bafi 
enbticf) nur nod) bie trocfenen gafern übrig bleiben. T)ie3 ift babura) 5U 
erretten, bajj baö gfeifcf; in Heineren ©türfen in falteä Sßaffer unb ganj 
allmäfjlicf; pm ftodjen gebracht roirb. £>ier bringt baö SBaffer in ba§ gleifd; 
ein unb faugt basfelbe au3. Solange bie Temperatur ber ^teifcr)&rür)e nod; 
nicfjt auf 60° ©. geftiegen ift, roirb and) löälicfjeö ©troeifj aussogen; ift aber 
bie Temperatur auf 65—70° ©. geftiegen, bann gerinnt ber größte Teil beä 
in ber 33rüt)e gelöften ©iroeifjeia unb roirb a[3 $leifd;fcf;aum abgefcf;öpft (216= 
fajäumen ber gteifcfjbrüfje), rooburd) er für bie ©rnäfjrung oerforen get)t. TieS* 
gleiten gerinnt ba§ nod) im gleifdje beftnblidje lösliche ©iroeifj unb fjinbert 
bie weitere Stuslaugung be§ $letfcf)e§. 2lufjer ben "©aljen, ^reatin, Creatinin 
unb Seim enthält bie gfeifdjbrüfje geringe Tiengen burcf; £tfce nicfjt gerinn* 
barer ©iroeifjftoffe, nicfjt nät)er gefannte riecfjenbe unb fdjmecfenbe ©ubftanjen 
unb gett. Wad) Siebig föfen fid), roenn man gefjacfteä $feifcf) mit faftem 
Söaffer aufefct, oon 1000 Teifen Dcfjfenffeifcf; 60 auf, roooon 29,5 gerinnen (ab* 
gefcfjöpft roerben) unb 30,5 gelöft bleiben. 33om $>üt)nerfleifdc)e föfen ficf) 
80 Seife auf, roooon 47,0 gerinnen unb 33,0 gelöft bfeiben, unb eS ift be§s 
(jalb bie öüfjnerfuppe etroas reicher an' ©iroetfj, afö bie von SRinbffeifd), roefcfje 
im günftigften gaffe 3 5ßro3ent ©iroetfj entfjäft. ©ine fef)r gute, rcof)lfd)medenbe ; 
gleifcfjbrüfje läfst ficf) burcf; Äocfjen beS gleifcfje§ im$ßapintanifd)en2)ampf= 
Rod) topfe ober Sampffjafen (b. i. ein ftarfer eiferner Topf mit fuftbicfjt 
fcf)Iiefeenbem Sedef, au§ roelcfjem ber beim ©ieben gebilbete SBafferbampf tatest 
entroeicfjen fann) bereiten, roeif hierbei baä Sßaffer einen bebeutenb fjöfjeren 
§ifcegrab erreicht al§ beim Äocfjen in ben geroöt)nlicf;en Töpfen unb baburdj 
ba£ leimgebenbe ®eroebe ooffftänbiger unb teifroeife auef; ba§ geronnene ©iroeifc 
roieber aufgeföft roirb. 33ei ber geroöfmficfjen 33ereitungsroeife ber gfeifd)brüt)e 
empfiehlt eg ficf», bie ^erffeinerten Inocfjen, Knorpel unb ©ef;nen mit bem 
falten Sßaffer jujufe^en (bamit möglicf)ft oief feimgebenbe ©ubftana aufgeföft 
roirb) unb ba3 gfeifa) erft einzulegen, roenn bie S3rüt)e fodt)t. T>er 2Bof)f: 
gefcf)macf ber ^feifcfjbrüfje roirb übrigens burcf; $ufafc oon ©äuren {JRild)-- unb 
Gitronenfäure), foroie oon- ßodjfaf}, ©eroürjen unb SCurjefroerf merfficf;er ent= 
roicfelt unb pifanter. 2)ie fäufficf)en Souiffontaf efn, roefcf;e fet)r oft aur 
Bereitung con gfeifcb,brüf;e benu^t roerben, beftefjen f;auptfäcf;licf; auö Seim 
(©Offerte), bie man früher irrtümlicf; für ba§ 2Birffame (Äräftigenbe) in ber 
ftleifctjbrüfje f;ie[t. ©ie finb aber oon bem roafjren gfeifc^ertrafte roefentfief) 
oerfcfjieben unb feineöroegS geeignet, baöfelbe ju erfefcen. — Siebig fteffte für 
firanfe eine ©uppe (falt bereitete $Ieifcf;brüf;e, gletf^infufum) bfo^ mit 
faltem SBaff er fo bar: e§ roirb ein f>albe§ ^ßfunb frifd^eS SKinbffeifcf; fein ge^adft, 
mit etroa einem Siter Sßaffer, bem man nier Tropfen reine ©aljfäure 3ugefe^f 
l)at, gut untereinanber gerüf;rt unb naef» einer ©tunbe burcf; ein ©uppenfiefc 
gefeilt. 2)iefe fafte 3=feifcf;brüf;e ift feicfjt oerbaulief;, fdt)mecft aber nicf;t fo gut 
rote anbere ©uppe unb roirb bafjer meift nur mit SBiberroiffen genommen, ©i« 
* a " n autt ) für ficf; alfein feine ftafjrung bifben, benn fie enthält meift nur 
1,2 ^roaent, im günftigften gaffe 3 ^rojent ©iroei^ unb feine fticffto ff freien 
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Äonferoierung beS yiettctjes. 



9caf)rung3ftoffe. ©elbft wenn täglich 180 ©ramm genoffen werben, crfjält 
ber ßranfe nur 2,2 ©ramm ©iroeifj, welche nia)t genügen. SJiefjr föiroetB 
(6 ^rojent) enthält ber burd» 2luSpreffen beS frtfdjen gleifdjeS mit bcr f)t;brau= 
lifc^en treffe gewonnene frtfcf» ausgepreßte gieifdjfaft ( s -ßoit), welcfjer 
auti) lieber genommen wirb. — 2Ba3 baS in ©übamerifa unb in Sluftralien 
au3 Süffel; unb ©djaffleifch fabrifmäßig fjergeftellte S t eb i g f cf> e gleiftt> 
er. traft betrifft, fo ift biefeS, fomie baS nad) berfelben 3Kett)obe hergefteüte 
Jöu'fdjentfjalf cfje unb ßemmeridjf d»e ^fleif djerjraf t, nia)t imftanbe, 
baS gleifaj ju erfefccn, weil i$m bie ©hmßftoffe festen, ©ö ift biefeä ©jtraft 

J{ üdrtS anbereS aI3 eine aus Cdjfenfleifcf) bereitete eingebicfte gleifdjbrühe, werter 

"vein £eim, %ett unb ©iweiß beigemifat ift. Sagegen ift eS wegen feinet 
©efjalteS an Äalifaljen unb ©jtrafiioftoffen ein ganj oorjüglicheS SBefebungä-. 
mittel, welches wie bie gieifcfi&rüfte (f. © 383) wirft unb wie biefe ein ©enu&= 
mittel ift. ©3 wirb jur £erftellung oon gleifchbrüfje unb in fleinen Mengen 
jur ©efchmarfSoerbefferung ber 2öafferfuppen unb SBratenfaucen oerroenbet. 

SaS Sümpfen ober fünften beS $leifd)e3 (in einem »erfcfjtoffcnea 
©efäße mit wenig Sßaffer auf bem Soben) ift ein Mittelweg jwifcfjen traten 
unb ©ieben, inbem babei baS SBeid)-- unb ©arwerben beSfelben burd) bie Gin« 
wirfung beS SampfeS erfolgt, oon bem baS glcifdf) umgeben ift, ofjne baß e§ 
babei bebeutenben Serluft an ©aft erreibet, ©ebämpfteS gleifcfj ift besfjalb 
nahrhafter, faftiger unb ©erbaulicher als gefocfjteS, ftefjt aber bem gebratenen 
ft-leifdje etwa§ nacf). Sßirb beim kämpfen jugteicf) Sutter, ©dnnala, fetteä 
Del u. bergl. angewenbet, baS gletfa) alfo gefdimori, fo wirb baS ft-leifa) 
gleichfalls faftig erhalten. — Surd) 6 in fallen ober ©tnpöfeln r-erliert 
baS ^leifcf) ftetS an ^afjrtjaftigfeit, weil in bie ©aljlafe, befonberS wenn bies 
felbe oft erneuert wirb, ein großer Teil beS gleifdjfafteS unb ber Slutfalje 
übergeht. 2lucf) bie SSerbaulidjfeit beS gleifdjeS leibet babei, weil feine gafem 
trodener unb fjärter werben. Sfnfjaltenber ©enuß oon ©aljfleifcf) erzeugt leicht 

--©forbut unb anbere ©mäfjrungsftörungen. — ©eräudjerteS jjleifdj, 
ofjne oorfjer eingefaljen ju fein (wie in geräucherten Sßürften unb $ifcf)en) W 
3war nafjrfjaft, ba eS alle feine guten S3eftanbteile behalten hat, jebod» etroaS 
unoerbaulicfjer als frifdjeS ^letfcf). 

gleifchfolution nacf) Seube unb SRofenttjal. üülittelS einer oon 
ben ©enannten erfonnenen 9JJetc)obe (Ueberfn'fcen unb 93er)anblung mit ©äure) 
wirb ^leifcfj ofjne 2lnwenbung oon tierifcfjen SSerbauungSfäften fo oerroanbelt, 
baß eS unter ©rfjaltung feines ooHen Nährwertes leicfjt oerbaulid) gemarfjt 
wirb unb befonberS jur ©Währung oon SDcagenfranfen mit Vorteil angeroanbt 
werben fann. SaS Präparat, welches ficf) fefjr gut bewährt f)at, wirb in ben 
SIpotfjefen jubereitet unb ift mit einer ©ebraucfjSanweifung oerfefjen. 

3rIeififjpepron. Unter biefem tarnen fommen neuerbingS oerfcfjiebene 
Präparate (oon Äocfj, Äemmericf) u. a.) in ben §anbel, weldje fo bargeftellt 
werben, baft befteS fettlofeS 9linbfleifd) ober anbere ©iweififörper mit einer 
fdjwacfjen ©aljfäurelöfung jur Duellung gebracht, bann mit ©Ipcerinpepfin ober 
Sßanfreatin oerfe^t unb längere 3dt im Sffiafferbab einer Temperatur oon 50 bis 
60° (E. ausgefegt werben. 2J?it heilem SBaffer unb Äocfjfalj oerrührt, gibt baS 
f^Ieifchpepton eine mofjlfcfjmedenbe, leichtoerbauliche unb nahrhafte SÖrühe, roelcfje 

1 ix allen jenen %äüen mit groiem 9?ut)en gereicht wirb , in benen bte 33ers 
* uuungSthätigfeit fef)r banieberliegt. 

Äonfcroierung be§ ^leifctjeS. 9?acf) bem Tobe beS TiereS ooüaieht fid) 
früher ober fpäter im SDIuSfelgewebe ein freiwilliger 3erfe^ungGpvoae6, bet 
juerft baS gleifch ungenießbar macht unb fd)liefjlict) jerftört. Siefen SSorgano 
haben wir bereits als gtfulniS unb 33ermefung fennen gelernt (f. ©. 57) unb 
babei erfahren, baß man burcfj Sßafferentaiefjung, ßälte, Sfbfdjlufj ber Suft, 



$Ieifdf) ali J?ranff)eit3urfad)e. 
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9?äutf)evn unb burd) djemifd) roivfenbe ©ubftanjen biefe Srojeffe oerljtnberrt 
!ann. 2)urd) SBafferentjtefjunfl, SluStrodnen an ber ©onne (mitunter 
roirb ba§ ^leifcf) oorf)er einige %aqc mit $od)fala beffreut) roirb in Slfrifa 
(bei ben faffern), in 2Iegt)pten unb ©übamerifa gleifd) fonferoiert unb unter 
ben tarnen „Gfjarqui", „Seitaug", „Semifan" in ben §anbel gebraut. 2)a§ 
Präparat fjat einen bebetitenben 9Räi)i:roert, ift aber unfd)macff)aft, leberartig 
gärje unb bebarf tror bem ©ebraud) längerer 2fufroetd)ung im SBaffer. SOenn 
man eö fein puloert unb mit £ocf)falj oerfefct, entfielt baö fog. gleifd): 
puloer, au§ roeldjem burd) 3 u f a fc 1,on ^efjl, ©eroüraen, 5 ei * uno ©ßljcn 
eine 5Hei$c anberer für SrooiantierungSjroecfe mistiger Präparate (gleifd)= 
gemüfetafeln, g-leifcfijrciebatf u. a.) t)ergeftellt roVrben. ©ine äf)nltd)e 2Retl)obe 
finbet in üftorroegen beim Srocfnen ber ©eeftfdje (©tocffifdje) Slnraenbung, bie 
übrigenä aud) pulterifiert al§ {ytfdjmefjl (mit burcfifdjmttltd) 76 Sroaent 
(Siroeifj) in ben £>anbel fommen. 

2lud) baS Söfeln be§ ^ E e t f et) e g (Söfelfteifd), Bölling u. a.) roirft 
burd) 2ßafferentjieb,ung, leiber finbet babei nidjt nur ein Serluft an Saffer, 
fonbern aud) an ßiroeifeftoffen, ©aljen unb ©jtraftioftoffen ftait, bie in bie £afe 
übergeben. Sie fonferoierenbe SBirfung beS SftäuajernS (9iaud)fleifd) , ge= 
räudjerte %\\ö)e) beruht teiI3 auf Safferentaiefnmg , teils auf bem ©tnfluft 
geroiffer fäulnisrotbrig rcirfenber SRaudjbeftanbteile (Äreofot, £>olaeffig), bod) 
eignet ftd) ba§ Jfäudjem nid)t für feinere gletfdjforten, beren ©efdnnacE unb 
Sefdjaffenfjeit baburd) ju fer)r ueränbert roirb. @in ganj ooraüglidjeg, freilief) 
nidjt überall anroenbbareä Äonferoierung€mitteI ift bie Äälte (©ilfeller, ©i§= 
fd)ränfe), burd) roeldje md)t nur bie $äulni§ beä %letfd)e§ ficfjer oerfjütet, fonbern 
aud) ber ©efd)tnacf unb bie feineren Dualitäten ber ein3elnen gleifcfjforten 
fefjr »ollfommen erfjalten werben. $fteuerbing§ f;at man grofje SDampffcfjiffe 
mit Siöfammern unb 2Jfafd)inen jur 2)arfteHung oon fünftlicrjem ©i§ gebaut, 
um auftralifd)e§ unb fübamevifanifctjeö $leifd) in ©i§ gepaeft auf ben europäU 
fdjen DJfarft ju bringen, ©efroreneg Jleifd) barf übrigens nad) bem 2luftauen 



! nidjt lange in ber SBärme liegen bleiben , roeil e3 fonft rafd) in gerfetjung 
übergebt. Sortrefflid) fonfermert roirb ba§ gleifdj aud) buvdj baä 2lppertfd)e 
SSerfat)ren be§ 2uftabfd)Iuffe3, bei roeldjem bie orgamfdjen, bie gäulniä 
einleitenben Äeime burd) fjcfje §itsegrabe jerftört unb fobann bie jur 2luf= 
ben)at)rung bienenben ©efäfee f)ermetifd) oerfcf)[offen roerben. 3Kan bringt ba3 
gefocfjte ober gebratene gleifd) mit ber S3rüt)e in 33led)bücf)fen , treibt burd) 
mefjrftünbigeö ©ieben bie Suft forgfältig au§ unb tierlötet bie ©efäfje luftbid)t 
(Süctjfenfleifcf) , 6orneb=Seef). Heinere Sortionen ^leifd) fönnen burd) 3u-- 
gie|en mit gett (Xalg, ©cf)meljbutter) ober © aller te für füraere 3eit 
fonferoiert roerben. Um ©djimmelbilbung ju oerf)üten, mujj aber bie ©allerte 
mit einer $ett=, DeU ober 2llfof)olfd)id)t bebeeft roerben. Slufeerbem empfiehlt 
fid) in §au§f)altungen baS blo^e Einreiben mit ©alj (burd) roelcfjeä man 
Jleifd) einige Jage fdnferoieren fann), baä 2lnbraten, baä ©inlegen in 
Sffig, Sier, faure Wlilti), baö Seftreuen mit ^uefer (befonberä bei 
Jifdien). %n ben legten 3^ren roirb aud) bie 2lnroenbung non ©alicnl« 
fäure (f. ©. 49) empfohlen, ^n ber fjeifjen 3af)res3eit läfet fid) gleifd) 8 bis 
10 Xage frifd) erfjalten, roenn man ba§felbe mit troefener ©alicnlfäure einreibt 
unb unter mäßigem Srucfe in einem augebeeften ©efäjje auf^eroafjrt. ©oll ba§ 
tffeifd) aubereitet roerben, fo mu| e§ unter mehrmaliger ©rneuerung be§ SBafferä 
geroafd)en roerben. ^n gleicher Sßeife roirb aud) bie Sorfaure jur ^onfer; 
»ierung be§ ^leifdjeä benufet. 

ft(etfd) o(§Sronff|cit8urfa^c. ®aö %ktfä) tann fct)äblirf) weeben. njenn 
® t?on Sieren ßammt, bie an M> :?, * 'ter» Jtamtgeiten (ÜKilgbranb/ SRo^ 
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ftteifdj als firanffjeitsurfadje. 



3Öutfranff)ett , 9Jtaul= unb älauenfeuc&e, Dorfen, *ßerlfud)t ober Xuhx-. 
fulofe, STnpfjuö, branbigen 3erftörungen u. bergl.) gelitten (jaben; wenn 
es Sßarafiten (Rinnen, Sridjinen) enthält; wenn cä ferner uon Bieren 
f)errür,rt, bte mit giftigen Slrjneien beljanbelt roi-rben ober ©ifte genoffen 
[jaben; roenn e3 enblidr) einen fjofjen @rab uon gäulmö erreicht Ijat,- 
ftinfenb unb fcfjmterig geroorben ift. • 
ift fetneäroegä errotefen, bajj, roie man früfjer annafjm, burefj ßocfjeit 
unb traten ba£ ftleifcf) oon franfen Sieren unfdjäbttd) »erbe, obfcfjon 
im allgemeinen burdj flocfjen unb traten bte @efaf;r erfjeblidj oerminbert roirb. ' 
Sie ©iebefjifce jerftört sroar bte ßranffjeitSftoffe (Äontagten) im ^letfdje, buedj 
baä ßocfjen roirb aber ba3 fronte ^teifcf; beöfjalb nod) nid;t ftcfjer unfcfjäblta) 
gemadjt, weil baä gleifcr) ein fo fdjledjter Wärmeleiter ift, bafj bte ©iebefjifce 
nur fet)r langfam (erft nad) ©tunben) tiefer in bas gleifdj einbringt. Sei 
2Rtt3branb, 9tofc = unb SButf ranffjett befielt bie Öefafjr ber Slnftetfung 
fcfjon bei b;m ©cfjlacfjten unb ber 3ubereitung. Sie Suber fulofe pßerl: 
fucfjt) ift erft in neuefter 3eit burd) 3afjtretdje ptterungäüerfudje an Sieren 
als" eine burdj bie 9?aEjrung (f. bei 9HÜd)) übertragbare Mranffjeit ertonnt roorben. 
Siefe SJerfucfje berechtigen 5U betn ©djluffe, bafe bie Subcrfetn ber Siere von 
ben ^erbauung-Sroegen au§ auefj auf ben ^enfdjen übertragen werben fönnen; 
perlf üdjtigeä ^leifdj ift besfjalb unter allen Umftänbeh alö f et) äb= 
lief) ju bejeidmen. 93i§ jefct bat man Suberhilofe beobadjtet beim §ausfjiil)n, 
ßanincfjen, Scfjroeine, ^ßferbe unb beim £ornoief), bei legerem tritt fie aß 
«ungentuberfulofe unb als «ßerlfudjt auf. 2lucfj baä gleifdj oon 9iinbern, roelcfje 
an 2lftinomrjfofe (einer töblidj oerlaufenben ^iljfranffjeit) litten, barf uicfjt 
genoffen roerben, ba bie ßranffjeit auf ben 2)cenfd)en übertragbar ift. f 
9todj & e r l a dj ") ift baä gletfcfj bei oielen ßranf Ijeiten abfolut unfcfjäblia) 
unb barf besfjalb auä DOlfsroirtfd;aftlid;en 9Rüdfidjten bem Söerbraudje nicfjt 
entjogen roerben. Sie ©ntjiefjung märe eine Skrfdjroenbung auf Äoften ber ' 
33eft|er foroofjl als ber Sonfumenten, namentlich ber nicfjt bemittelten, benen 
ein billigere^ gieifcf) entjogen roirb. Unfdt)äblict) ift naefj bemfelben 2lutor 
baä gteifdj bei ber 9iinberpeft (roenn bie ©efefee geg^n bie üRinberpeft bennod) 
öaä Vergraben ber ^eftfranfen mit Saut unb §aaren oorfcfjretben, fo gefcfjiefjt 
bieä lebtglicfj beSfjalb, roeil bie Sßeft buref) baö pfeifet) unb bie $elle fetjr leidjt 
oerfcfjleppt roerben fann), bei ber Sungenfeudje be§ 3iinboiel)ä, beim 
Rotlauf ber ©djroeine (roenn e§ unjroeifelfjaft feftgeftellt ift, bajj fein 
äJliläbranb oorliegt), bei ben (Snt5ünbungäfranff)eiten, infofern feine 
fauligen 3 e rfe^ungen unb branbigen 3erftörungen babei oorfommen, bei cen= 
tralen 9ieruenfranff;eiten, bie nidjt buref) Äranffjeiten bebingt finb, 
roelcfje Ungenie^barfeiten oerurfadjen (bumme ^Pferbe, Äüfje mit Äatbe= ober 
üKildjfieber, Äreujläfjme unb ©tarrfrompf finb oielfad) gefd)lacf;tet unb gegeffen 
unb niemals finb fcfjäblicfje folgen beobadjtet roorben), bei Är anf fjeiten, 
bie buref» ^ßarafiten bebingt finb, bie nicfjt im ^leifcfje fifcenunb 
auef) auf ben ^enfcfjen überhaupt nicfjt übergeben. §ierfjer gefjbren folgenbe 
^arafiten: Eeberegel in ben ©allengängen ber ©cfjafe, 3flinber, ©cfjroeine, 3ieb,e, 
t»irfcfje; ber gebreb,te ^aliffabenrournt im ^Jcagen ber ©djafe; oerfdjiebene 
^aliffabenroürmer in ber Suftröfjre unb ben Sroncfjien ber ©djafe unb 3i e fl en < 1 
Kälber unb ©cfjroeine; bie Slafenroürmer im ©efjirn (Srefjfranfljeit) ber ©d)afe, ! 
ßiegen unb 9iinber; bie ^ülfenroürmer in ber Seber, ben Sungen unb 9ttereiC r 



*) 3)te 9lei|d)fo[t be§ TOenjdjen öom (anitären unb marttpolijetlidjen Stanbpunft«. Serlin, 
H. Jpicfdjhjalb 1875. 



gleifd) mit 5ßaraftten. 
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bes SRinbes, Schafes unb ©dnoeineS. Stile bieje '•parafiten führen mit ber £eit jur 
Slbjefjrung; fotange bie 2tbsef)rung bes trauten Siereä nod) feinen fefjr Ijoljen 
(SJrab erreicht, ift ber gleifd)genuß unfdjäblid). !üet Sreljfrantljeit muß natürlidj 
baö föetjirn, bei Seberegel unb ftülfenrourm (iSdjinococcuä: ober SBafferblafen) 
bie Seber, bejsiefjentltd) bie Sungen unb Stieren oenuorfen werben, ferner ift 
baS gleifd) unfcfjäbticfj bei alten 2 o f a Ifra nffj e i t en, bie uon feinen 3 er= 
ftörung^proaeffen begleitet finb, bie feine $nfeftionöI)erbe bilben. §iert)er ge= 
fjören: ißerrounbungen, Zerreißungen, tfnodjenbrüdje, fvifclje (Sutjünbungen, 
gutartige (ye(d;it)ütfte u. f. tu. Sie erfranften Organe unb Orgaiiteile finb 
natürlich, nicf)t ,,u genießen. ©nblid) i(t bas gleifd) genießbar von 
alten fdjtadjtbaren gefunben Sieren, bie olöfjlid) infolge 
äußerer geroalt) amer ©inroirfuug ober ofjne foldje — apo = 
pleftifd; — geftorben finb. @3 ift fjier nur §u berüd'ficfjtigen, baß ber 
^liljbranb oft apopleftifd) tötet, roes^alb immer erft feftjuftellen ift, baß fein 
SJiiljbranb uorliegt. 

gleifd) mit Sßarafiten. 3>m ©cfjiueinefleifd), feltener aud) im Siinb; 
fleifa) finben fid) bie ginnen ober 33laf enroürmer, b. f. SJanbiuurmlaruen. 
Sie ginnen entfteljeu aus SBanbrourmeiern, roeldje baS ©djroein ober Siinb mit 
ber 9iaf)rung aufnimmt. Sie tragen ben &opf eineö beftimmten Sanbrourmö, 
uon bem fie eine (Sntroitfelungsftufe bilben unb beöfjalb 2lmmen genannt roerben. 
Serben ausgebilbete lebeubige ginnen uon ben SJtenfdjen mit ber gleifdjfoft 
aufgenommen, fo entroid'eln ftch. bie ginnen in feinem Sünnbarme 31t 23anb= 
roürmern. Sie ginnen liegen im gleifdje, befonbers im äHnbegercebe jiuifdjen 
ben gleifd)faferbünbela)en. SieblmgSorte finb : baö £>erj, groerdjfell unb bie 
Wintere §ätfte ber $unge. ginne beö ©djroeineä, bie 2lmme bes 

(Sinfteblerbanbrourms, erfdjeint als ein grauweißes ÜHäsdjen, ungefäfjr oon ber 
<5}röße einer (xrbfe, bie ben ÜBurm (23anbiuurmfopf mit ^afenfranj unb Stnlage 
bes Sanbrourmleibes) burdjfdjimmern läßt. Qn gefodjtem, gernudjertem (aus- 
getrodnetem) gleifdje ift biefeg 2Bafferbläsd;en eingefdjrumpft unb bilbet ein 
tjanfforngroßes, feftes graues Snötcfjen, roetdjes äioiftfjen ben 3äfnien fnatft. 
3n jerfjadtem gleifdje unb Sßurft finb bie ginnen fdjroieriger ju erfennen, 
roeil bie Slafe meift jerftört ift. 9)2it §ülfe bes üöttfroffops laffen fidj aber 
Seite beö Jpafenfranjes auf finben. 3jßeil baö 2luf finben ber ginnen in SBürften 
erfcfjroert ift, roirb leibcr baö finnige gleifd) in ber 9tegel jur Sarftellung uon 
2Burft uerroenbet. %n ben meiften gälten roirb ber Sanbrourm burd) ben öenuß 
oon finniger 2Burft erroorben. Surd; 3täud)ern, ßodjen, traten unb Köfeln 
roerben bie ginnen getötet, aber nur bann, roenu baö gleifd; fef;r ftarf unb 
lange eingefaljen roirb ober längere geit ber ©iebef)it$e auögefe^t bleibt. Ses= 
gleiten muß bas Siäudjern fefjr lange fortgefe^t roerben. Sa aber einjelne 
ginnen tro| all biefer 33orfidjtsmaßregeln leben bleiben fönnen, fo muß, roeil 
eine einzige ginne fid) im TOenfdjen ^um Sanbrourm entroidetn fann, ba§ 
finnige gleifd) oon bem ©enuffe ausgefdjloffen bleiben. — Sie Siinbsfinne, 
bie 2lmme beä ßanalrounnä, ift ber ©cfjroeinsfinne äf)nlid) ; fie l;at aber feinen 
öafenfranj unb ift etroaä größer. Sie JRinberfinne finbet fid) feltener roie bie 
©cfjroeinsfinne. 

3m ©djroeinefleifcf» fommt ferner ber fpiralförmige §aarrourm, bie Xvi- 
djtne oor, bie nid)t nur Äranfl;eit, fonbern aud; Sob oerurfacfien fann unb'J 
Won oft oerurfadjt Ijat (f. unten bei „Sierifcfje ©cfjmarotjer"). Surd) geeignete 
-Borftajtsmaßregeln fann man ficf) aber fefjr Ieid)t oor ber föefatjr einer Sridjinen-- 
oergtftung fcfjü^en. Man genieße ©djroeinef leifd)' nur nad) einer 
forgfalttgeit mtfrof fopif d;en Unterfud^ung ober in foldjer 3u= 
Jerettung, baß, roenn felbft äaf;lreid)e 2rid)inen barin üor= 
Janben roären, bodj fein ftatfjteU auä btefem ©enuffe fjeroor* 
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Sridn'nen; faule« ftfeifd). 



ginge. Sie richtige ßubereitung tieftest nun barin, bajj ba3 ©djroeinefleifdj 
ißoteletten, $ranffurter=, 9iöft-- unb Sratroürftc, SBurftfteifd)) gehörig bura) 
unb butcf) gefönt, gebraten ober geröftet roirb. 2)enn bie länger einroirfenbe 
Siebet)ifce mad)t bie Summen ganj fict)er tot. ©3 ift aber babei 3U beachten, 
bafj bie £ifce längere 3ett . einroirfen mufe, efje fie tiefer in baö ^leifd) bringt, 
©drjröeinefleifcr) ift nur bann genügenb gefodjt ober gebraten, roenn ba$ $lci|'d) 
in ber Siefe roeber rötlid) erfcfjeint, nod) rötlicher ©aft auf ber ©djnittflädje 
fjeroortritt. 60 roeit ba3 gleifd) nod) rötlid) gefärbt ift, fo weit 
finb aud) im tria)inöfen gteifcfje bie £rid)inen nod) lebenbicj. 
is Jiof)eS unb t)a!bror)eö ©djiuetneftetfd), rate e§ fief) nicfjt feiten in nid)t gehörig 
burdjbratenem ^letfdje (r)auptfäct)lid) ber innere Seil eines ©ratend) unb in nur 
tyalb gar gefod)tem (geroelltem) SBurftfleifdje oorfinbet, genieße man nie. 
9tof)en ©cfjinfen, ©d)latf=, ©eroelat: unb 9J?ettroürfte genieße man nie, roenn 
baS ju benfelben oerroenbete gleifd) nicfjt forgfältig mifroffopifd) unterfudjt 
roorben ift. Sängereä (Sinfaljen or)ne 2ßaffer tötet bie Sridjinen, man 
müßte aber SEBürfte biä jur Ungenießbarst oerfaljen, um bie etroa oorfjanbenen 
Sridjinen ju töten. Qm 5ßöfel--(©al3::)5leifd) fterben fie erft nad) roodjenlanger 
©inroirfung unb 3ioar am ficf)erften in ben troefen gelegeneu ^leifdjpartien, 
roät)renb ba3 in ben ©aljlafen gelegene gleifcf) länger lebenbige £rid)inen 
behält. £eiße 9täudjerungen töten nur, roenn fie nid)t bi§ 311m oölligen 2lu3: 
trodnen fottgefefct roerben, bie in ber äußerften ©djidjt befinblidjen Xridjinen. 
Sie . ©d)nellräuct)erung (mit fcoIjeTfig, $reofot) geroäfjrt feinen Qä)u%. Sie 
mifroffopifdje llnterfudjung beä gleifdjeö fd)üfct nur bei fefjr forgfältiger 9lu^ 
füt)rung. §er3ogtum 33raunfcfjroeig ift bie mtfroffopifcf)e Unterfudjung beä 
©d)roeinefleifd)e3 obligatortfd) ; tro^bem finb im 3at)re 1877 in Seidig tridnnen: 
faltige 23raunfd)roeiger SWettrcurft unb ©d)infenroulabe'jum SBerfauf gefommen, 
bie oielfadje ©rfranfungen, foroie mehrere SobeSfälle Ijeroorgerufen Ijaben. 6§ 
fann bafjer ntd)t bringenb genug oor bem ©enuffe beS rofjen 
i5berungenügenbgeJod)ten5leifd}e§(aBurft,©d}infen)geroarnt 
roerben. — 

ft-letfd) oon Bieren, bie mit giftigen Slrjneten bet)anbelt 
rourben ober ©ift gen offen fyaben. »m gefäljrlidjften ift baä ftleifd) 
oon Bieren, bie metallifdje ©ifte, befonberä 39tft=, ßupfer= unb Quedfilbev: 
Präparate, ^ofyfjov unb 2Irfenif erhalten §aben. Gittere unb ftarfriea)enbe 
2lraneimittel teilen bem gleifd) ©efcfjmacf unb ©eruef) mit. 

$auIeSgletfcf). 33ei ben Anfängen be§ gäulni$pro3effe3, beffen erfte 
©puren fid) burd) ben ©erud) 3U erFennen geben, ift baä ^leifd) nod» unfd)äblitf). 
HJtürbe, fdjmierig unb ftinfenb geroorbeneä, teilroeife grünlid) gefärbte^ gleifa) 
ift bagegen fcfjäblicf). Sag genießbare ^leifd; uon Iranten Sieren barf fcfjon 
bei letdjteren ©raben ber gäulniä nidjt genoffen roerben. ^aulenbe ^ifdje 
fd^einen immer nachteilig 3U fein, roä^renb gleifd) mit Hautgout oon ^ö^eren 
Sieren, obroof)! eö burd) bie 3ubereitung feinen ©erud) nidjt oerliert, boa) 
ofjne 3laä)U\l gebraten ober gefodjt genoffen roerben fann. gn dürften (be- 
fonberö in fd)(ed)t gefodjten unb geräucherten 33Iut= unb Seberroürften) unb in 
©djinfen entroirfelt ftcf; 3uroeilen ein fjödjft giftiger ©toff (2ßurft= unb ©a)infen= 
gift), ber am pufigften in Sßürttemberg beobachtet rourbe unb fid) buvd) 
fcfjarfen, ranjigen ober fauren, auef» bitterlid):fäuerlid;en ©efdmtacf 3U erfennen 
gibt. 3Jcan genieße niemals fy t e i f et) (Jßurft) oon fäuerlidjem, 
fdjarfem ober roiberlidjem ©erud) unb ©efdjmacf. 

3n 93lecf)büd)fen f 0 n f er oi er t e s ^leifd) (Südjfenf leifd)) fann 
fdjäblid) roerben, roenn ba§ SötmetaU 3U bid aufgetragen ift unb an ber inneren 
glädje ber 33üd)fe mit bem gletfcfje in «erüfjrung fommt unb ba§ gletfd) mit 
giftigen SBteifaljen imprägniert. Wlan tl)ut gui, oon bem ^nfjalte ber S3lett)- 



gleifd)befd)au ; ßi. 
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Mdifen bie oberfte ©d)id)t nidjt 311 genießen, namentlich bann, wenn bie £öt= 
ftelle be$ 2)edel3 ficf> an ber inneren ©eite nicht metallifd) glänjenb aeigt, 
fonbern ein mattrceijjes ober graueS 2ln|ef)en hat. 

Örojje 23orfid)t ift beim (Sin tauf bes geberuieljeS geboten, menn e§ 
ntd)t lebenbig auf ben Warft gebracht roirb. 3" grofeen ©täbten fommt noto= 
rifcf) ba£ frepierte geberotef) auf ben Warft. 2)te ©djladjtrounbe ift ftetö mit 
SBlut unterlaufen, raenn fie rcährenb be§ Sebent unb nicht betrügerifdjerroeife 
bem frepterten Siere beigebracht mürbe, gette Giänfe, bie infolge einer Ueber= 
fütlung (©topfen, Rubeln) ober grofjer geiftfjeit leidu unb plöfclid» fterben, 
finb genießbar. 3m allgemeinen ift aber frepierteS geberoiel) als ungenießbar 
ju betrachten, rocil burd) bie auf ben gelbern auögeftreuten hatten; unb Wäufe= 
gifte oft 2lrfenif= unb ^ßhospljorDergiftungen oorfommen 

$jm ^ntereffe beS öffentlichen 2ßof)le§ mufe bie allgemeine (Sin; 
füljrung berobligatorifchen $leifd)befcf)au, beren Notroenbigfeit 
bie 2öiffenfd)aft längft nachgeraiefen hat, namentlich für bie grofjen ©täbte 
bringenb oerlangt werben, ^reilid) ift hierzu bie 2luf§ebung ber $rioats 
fdjlächtereien unb bie Errichtung öffentlicher ©flacht häufer, in 
benen jebeS ©tücf ©d;laa)toieh' fcfjon bei Sebjeiten auf feinen ©efunb= 
heitgjuftanb obrigfeitlid) unterfudjt rairb, unumgänglich erforberlidj. $n 
©übbeutfchlanb, rao obligatorifche ^leifchbefchau beftef)t, rairb baS minber= 
raerttge (nicht bankmäßige) $leifcf) (genießbares $leifd) oon franfen Stieren) 
offen al§ foldjeS in greibänfen feilgehalten, roärjrenb baS bankmäßige 
%k\\ä) nur oon fonjeffionSbered;tigten gleifdjern oerfauft roirb. 2Bo feine 
^leifc|befchau befteht, läuft mit bem minberroertigen $leifcf), raelcheS oft 
ju Betrügereien benuljt rairb, auch f^äblicheS f^teifd^ unter, ©inen ge= 
raiffen <Sd)U§ gemährt unter foldjen Serrjältniffen bie Sorgfalt im ßodjen 
unb Sraten beS gleifcheS, foroie bie ©ntfjaltfamfett 00m ©enufj beS 
rohen $leifdjes. 



SDie (Sier , roelche baS gefamte Material jum Stufbau beS jungen 
'£iertörperS liefern, alfo alle bie Stoffe in fid) enthalten, auS benen unfer 
33lut unb unfer Äörper 5efter)en , finb nicrjt nur fehr nährenbe, fonbern 
aud) bei richtiger Zubereitung leicht oerbauliche Nahrungsmittel. 2lm 
häufigften merben bie @ier ber Sögel genoffen, unb groar nicht nur 
bie ber gelähmten hühnerartigen Sögel (roie beS §auShuf)nS, ber §afanen=, 
tyukX'- unb s ^fauenhennen), fonbern auch oie ber Gnten, ©änfe, $tebi£e ; 
bie $3länber, (SSfimoS unb anbere ^ßolaroölfer oer^erjren im f^rür)jat)r 
bie (Sier oon ÜJtöroen, 3Jleerfchnjalben unb anberen ©chroimmoögeln ; ben 
NeulmHänbern bienen bie Eier beS @mu, ben Negern, Gaffern unb £otten= 
totten Straußeneier jum Lebensunterhalt. Sei ben ßfnnefen gelten (Sier, 
bie halb bebrütete ^unge enthalten, für Secferbiffen. Slußer Sogeleierr 
bienen bem 2Henfdjen fobann auch nod ) °i ß @ ter öon Slmphibien 
jur Nahrung, benn eS raerben bie ber Schilbfröten unb beS Kaiman oon 
ben ^nbianern beS Drinofo unb oon ben brafilianifchen Sölferfdjaften 
<jenoffen. Son ben fyif dr)en liefern befonberS ©töre, Karpfen, Sarfche, 
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2ad)fe, goreflen unb geringe in ifpren Giern (9logen) eine beliebte 
©peifc; iljr ^äfjrrcert entfpridjt nafjegu bem ber SBogeleter. 2)ie ein* 
gefalgenen $ifd)eier ftetten ben befannten Äaoiar bar; ber befte ftammt 
com ©terlett, ber minber gute oon anberen ©tören, foroie oon §ed)ten, 
ßarpfen, geringen. ®er ßaoiar enthält im 2)urd)fcrmitt 41,8 SBaffer, 
31,4 Giroeifc, 15,6 $ett, 2,2 GrU-aftioftoffe unb 9 ©alge unb eignet 
inegen feineg f)of)en ©iroei^ unb gettgeljalteg, feiner leisten 33erbaulid)feit 
unb appetitanregenben 2Öirfung befonberg für 9Jiagenleibenbe unb Wt-. 
fonualegcenten. einige gifdje, roie Farben unb Sßeifjftffe, fjaben <5ier r 
beren ©enufs nid)t feiten unangenehme 3 u f«^ e ( roie Uebelfeit, Grbredjen, 
$urd)fall) erregen. 

2ßaS bie 3uf ammenf e^ung beg Gteg betrifft, fo fällt beim 
Mogelei befanntlid) gunäd)ft bie fefte ©djale (aug fof)lenfaurem Mb 
unb innerhalb berfelben bas Sßeifee ober Giroeife, foroie bag (aus ber 
Gigelle unb bem 9ial)rungSbotter befteljenbe) Gtgelb ober ber ftotter in 
bie 2lugen. £)ag 2ßei|e beg (Sieg befielt gum größten £eile aus 
SBaffer (80— 85 $rogent), in roeldjem Giro ei fj (alg fongentrierte %lbw. 
minatlöfung), geringe Mengen oon $ett unb foldje ©alge, bie ftdt> 
aud) im menfcpdjen 33lute befinben, aufgelöft enthalten finb. ©obann 
finbet ficf) barin nod) giemlid) oiel £raubengu<fer. Sag Giroeij3 roirb nad) 
oerfcfnebenen Stiftungen Ijin oon unlöslichen garten |)äutd)en bürdet, 
lüeldje erft auf 3ufafc von SBaffer «lg feine ^ocfen fid)tbar roerben unb 
meiere beroirfen, ba§ bag Giroeifj beim 2lugfd)lagen beg @ie§ nod) eine 
gtemlid) gufammenljängenbe Sftaffe barfteHt. 2öie faft allem Giroeijje, fo 
fommt aud) bem Giereiroeifs bie Gigenfdjaft gu, buref) #it5e feft gu werben, 
gu gerinnen. SDer SDotter ober bag Gigelb, roeldjeg eine feljr gälje, 
biefe, balb gelbrote, balb fcrjroefelgelbe ^lüffigfeit barftellt, enthält weniger 
Sßaffer (50—55 $rogcnt) roie bag Giroeifj, unb an feften SScftanbteilen 
folgenbe ©toffe: Giroeifjftoffe, befonberg bag fyocfjgufaminengefefete 
58 it ellin (f. ©. 51), fjette (Dlein unb ^almttin, fog. Gier öl), fo: 
bann einen gelben unb einen roten eifenfjaltigen $arbftof , Sraubenguder, 
Secitljin, Gfjolefterin, ©alge ($ali= unb -Jiatronfalge) unb ^IjoSpljorfcture. 
2)er 2)otter gibt mit S5?affer eine mildjälmlicrje tflüffigfeit unb gerinnt 
beim Grinden nidf)t fompaft, fonbern frümlid). £)a§ ©eroid)t beg feüljwx- 
eieg beträgt etroa 50—55 ©ramm, bag ber ©djale etroa 10 ^rogent 
baoon. ^m gangen enthält ein ^üljnerei etroa 7 ©ramm Giroeijjftoffe 
(14 $rogent), 5,5 ©ramm gettc unb Grhaftiüftoffe (10 ^rogent) unb 
0,5 ©ramm ©alge (0,9 ^rogent). SDie djemifcfje 3 u f am menfejumg bes 
gefamten (Sieg geigt eine grofse 2lel)nlicl)feit mit jener beg ©eljirnS unb 
ber ^eroenfubftang. Sie Slffe beg Gibotterg nähert fitf), in ifyrer quam 
titatioen 3 u fammenfe^ung , ber 2Xfdr)e ber SBlutförpercfjen , raäfjrent ) fia) 
jene beg Giroeifjeg ber beg 33lutplagmag anfd»lief5t. 2)ie Gier enthalten 
alle gur Gntraidelung beg roerbenben £iereg nötigen ©toffe oorgebilbet, 
auf bie föiefelerbe ber SBogclfcbern unb bas $luor ber Änodjen feljlt nid)t. 

2)ag Gi ift ein ausgezeichnetes, fogar ein fefjr fongentrierteö 91af) : 
funggmittel, raeil es alle gur Gntraidelung bes roerbenben Stieres nötigen 
©toffe bereits oorgebilbet entfjält. Gin ^üfinerei enthält an Öeraidjt 
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etroa fo tnel -ftafjrunggftoffe, als 150 ©ramm ßurnnilcfj ober 40 ©ramm 
fettes f^tetfdf). @in (Irroacfjfener mürbe l)irniad) bei au3fcf)lief5licf)er @ier= 
nafyrung täglicf) 18—20 Güier effen muffen , um ben ßiroei&bebarf feines 
Körpers gu becfen. 2Ba3 bie 33 erb au I icf»f ei t be§ (Sieg betrifft, fo 
finb für ben ÜRagenfaft geronnenes unb ungeronneneS ^üEjnereiraei^ an 
unb für fidr) gang gleict) oerbaulid^. @S gerinnt nämlirf) baS (Siroeij} ber 
rofjen @ier im 9J?agen, äf)nlid) mte ber «äfeftoff ber 3JRildt) , unb mujj 
bann burdj ben 5Ragenfaft roieber aufgelöft merben. ©ie 2luflöfung unb 
bie baburd) ermöglichte Sluffaugung gerjt aber um fo fcfjroieriger cor ficfj, 
in je größeren unb fompafteren ©tücfen baSfelbe genoffen rairb, bagegen 
I oft eS fia) um fo rafcf)er, je fein oerteilter unb flocfiger eS in ben 5Kagen 
fommt. £>aS geronnene ©iereiroeifj löft firf) aber bann etroaS fcfmeUer 
auf, fobalb eS in redjt ftetnen ©tücfdjen (alfo gut gefaut) in ben ÜCRagen 
gelangt, roäfjrenb grofje ©tücfe faft niemals gang aufgelöft merben. 2Beid)- 
geforfite @ier finb beSfjalb leicfjter oerbaulicrj , mie fyartgefocfjte. <5onacf> 
roürbe einem fdjroadfjen SRagen gu empfehlen fein: ©ier gang meid} ge= 
fod)t ober nocf) beffer gequirlt unb gefcfjlagen, ober als flocfiger -iRieber-- 
fajlag in SRild) ober (Suppe gu genießen, .Ipartgefodjte @ier müffen ftetS 
gut gefaut unb gerfleinert merben. 2Birb geronnenes @i md)t gehörig 
gerfaut unb bleibt eS bann längere $eit * m Ziagen, fo entmicfeln fid) 
bei feiner gerfetjung ©djroefelraafferftoffgaS unb Sutterfäure, rceldje übel- 
riedjenbeS 2tuffto^en, SRagenbrücfen unb Uebelfeit oerurfacben. 

Sffiegen bes 2lufberoafjrens ber ®ier beacfjte man, bafj fie bei allju; 
langem Stegen an ber Suft unter 2lbgabe oon SBaffer unb $ot)lenfäure lang= 
fam austrocfnen. 33ei längerer 2lufberoaf)rung unterliegen bie @ier einer 33 er-- 
berbnis, roelcb> auf einem bura) ^tljfporen eingeleiteten ^äulniöproäeffe 
beruht. Sie ^iljfporen fönnen bura) bie unoerlelte" ©djale in baö ©i ein= 
bringen; erleichtert roirb ifjr 3utritt, roenn bie ©dmle 9Jiffe unb ©prünge f)at. 
3)urd) Ueberjiefien ber frifdjen ©ier mit gefdjmoläenem Paraffin ober ©alicnl= 
oafeline ober mit einem trocfnenben Oele (Setnöl, ÜJJcofjuöl) fann ber ©eroidjtSj 
cerluft befcfjränft unb bie göulniä f>intangef)alten merben. Slefjnlict) , aber 
weniger trollfränbig, roirft burtt) Suftabfdjlufj bas einlegen ber @ier in Jpätffel, 
©ägefpäne, 2Ifcf)e , ©alj unb ßalfroaffer. Seim 2Iufberoaf)ren in ßalfroaffer, 
bei meinem bie $oren ber ©dmle roarjrfdjeinlicf) ' bura) ausgefdjiebenen tollem 
fauren Äalf ©erftopft merben, nefjmen jebocfj bie ©ter einen eigentümlichen 
©efdmtad an, bas eiroetfj rairb flüffiger unb läfjt fia) niü)t gut au ©djaum 
fajlaijen. Se^r Tange galten fia) audj (gier , bie eine f)albe ©tunbe in eine 
fonjentrierte roäfferige Söfung von ©alicnlfäure gelegt unb fobann an ber Suft 
gelrocfnet mürben. 

Um f r i f et) e ßier al§ fola)e ju erfennen, l>at man folgenbe ^ulfömittel: 
1. man tjalte baö Si gegen baö £icf)t; erfcfjeint baS Sßei^e noa) ganj tjell unb 
überhaupt noa) voll, fo ift eS gut. 2. ©Rüttelt man ein @i, fo barf man, 
wenn eö nod) gut fein foll, nicfjtä ^ören ; fdjroappt eS im inneren, bann ift e$ 
iutn 2lufbemal)ren untauglid). 3. fcält man bie beiben (Snben beg @ie^ an bie 
3unge unb fü^lt man, ba| e§ am ftumpfen ©nbe wärmer ift alS am fpi^en, 
to tft e§ nocl) gut; ift bagegen bie Temperatur gleid;, bann taugt e§ nidjts 
meljr 4. ©d)rotmmt ein (Si in (etroa fünfpro3entiger) ßodjfaljtbfung, fo ift e§ 
gerotfe alt. — ©efrorene (Sier merben roieber brauchbar, roenn man fie 
meiere ©tunben in red)t fafteg SBaffer legt - Mitunter finbet fict> in ben 
»uimeretem em 3Burm aus ber klaffe ber ©pulroürmer (Heterakis inflexa 



400 



©erreibearten. 



Rud.), reeller beim §ufjn fd)maro&t unb gelegentlich in bie ©efd>lea)t3roege 
beSfelben gelangt, roobet eei gefa)ef)en fann, bafj er in ein fid) , neubilbenbeä 
<Si oor ber Anlage ber Äalffdjale einbringt unb fpäter von lefcterer eingefa)loffen 
wirb; bod) ift für ben 2J?enfd)en feine ©efafjr oorfjanben, fid) burd) 9Serfcf>luden 
beSfelben mit einem *ßarafiten ju infizieren, roeü ber betreffenbe SCBurm nidjt 
ju ben ©ingeroeiberoürmern be§'2Jienfd)en gehört. 

Sei ber 3ubereitung ber (Sier ift ju beadjten, bafj beim 3ufe^en 
berfelben mit faltem SBaffer etroaä von biefem SEÖaffer in baö innere beS ©ieö 
bringt unb bafj man beStjalb ©ter nidjt in unreinem Sßaffer foajen barf. 3lua) 
bringt bei ber langfanten ©rroärmung ber (Sier etroaS ©iroetfj nebft ©aljen 
burd) bie ©d>ale fjerauS. Oft er ei er müffen ftetö mit unfcfjäblidjen färben 
gefärbt roerben, unb bei bem ©enufj ntcf}t felbft gefärbter ift grofje SJorfiflt 
geboten, ba öfterä giftige garben baju uerroenbet roerben. 

©ierfonferoen. 9Jeuerbing3 Fommen -getrotfnete unb gepufoerte @ier, 
tein ober mit mehligen 3ufä|en oerfefjen in ben £anbel, bie feine ßerfefcung 
«rleiben, roenn fie in gut gefd)Ioffenen 23ef)ältern aufberoaf)rt roerben, unb bie, 
in SBaffer aufgeroeiajt, redjt gut bie frifc^en ©ter erfefcen fönnen. 



©etrcibearten. 

2Kel)l, »rot, SKc^ffpcifen. 

2)ie ©etreibearten (ßerealien), bereti 2lnbau t'n nur roentgen 
Steilen ber @rbe unmögltd) ift unb mit ber ©efittung ber SSölfer §anb 
in $anb get)t, nehmen fjinfidjtlicf) iljrer 9ial)rf)aftigfett unter ben ^flanjen 
-neben ben £ülfenf rückten bei weitem ben erften 9iang ein unb fteijen 
ben tierifdjen 5RaE>runggftoffen am nädjften; von ifjnen bienen 2öeijen, 
Joggen, ©er fte, § i r f e , § a f e r unb 23ud)roeijen ben gemäßigten 
unb f älteren 3onen, 5ftai3 unb SR ei 3 aber ben roärmeren Sänbern als 
Hauptnahrung. 5ßon biefen ©etreibearten ift e3 ftet§ bie §nid)t, roeld)e, 
geroöfjnlid) nad) üorljeriger med)anifd)er gerfleinerung , a ^ e t) ( jur 
Üiafyrung oerroenbet rotrb. SDie §rud)tfd)ale biefer Börner befte^t aus 
^olgartigem 3 e ^ftoff (ßellulofe), roeld)er für bie menfd)üd)en 93erbauung$: 
roerfjeuge unauflöslid) unb beäfyalb roertloS ift. 2lm reid)lid)ften finbet 
fid) ber 3 e ^ftoff im £afer, am fpärlidjften im ÜEßeijen; beim ÜRabJen 
bleibt er ^um größten Steil in ber $leie jurüd. SDte nnd)tig[ten Se= 
ftanb teile ber ©etreibeförner umfaffen alle oier ©ruppen oon 9iaf)= 
runggftoffen : (Siroeifjförper, ©tärfemel)! , $ette unb 6aUe, unb jroar in 
einem für bie (Srnäfjrung be3 9JJen[d)en red)t günftigen 9Kengent>erl)ältni3. 
Sßon ben <S i ro e i ^ f t of f en*) ift ber Kleber, ber in größter Stenge 



•) 2>ie ©iroeiftftoffe, roeldje ben roertoollften SBeftanbteil ber ©etreibe; 
förner bilben, finb nidjt nur in ben oerfdjiebenen ©etreibearten in oerfcfjiebenet 
äflenge »orfjanben, fonbern e3 ift aud) biefelbe Äornart 'balb reifer, £>atb 
ärmer baran. <5o enthält ber Sßeijen roävmerer ©egenben meb,r Äleber atö 
)er au§ fälteren ©egenben, roesfjalb baä 9J?ef)l beä erfteren ben Xeig mef)t 
jinbet (meb,r ausgibt). Slucfj ba§ ©ommcrg?treibe ift reidjer an Äleber aU 
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ficb bicbt unter bev grucfytfdjale, in geringer 9Jcenge im ßeminneren be* 
finbet unb mit bem SÖeifeen im (Sie gu Dergleichen ift, ber roidjtigfte 
Scftanbtetl ber ©etreibeförner. ©er ftitfftoffljaltige Kleber, melier burd) 
SBaffer aufquillt unb nad) bem Stusiüafdjen ber ©tärfe al3 fiebrige 9Jfaffe 
iurütfbleibt, verleibt bem ?0^et>t tum Söeijen, joggen, £afer, ©erfte unb 
gjcaiö bie raidjtige (Sigenfdjaft , sufammenjubaffen unb fid) 33rot unb 
Äucfyen verarbeiten ju laffen; ber |nrfe unb bem SRete, foroie ben Äar« 
toffetn unb £ülfenfrüdjten feljtt befanntlid) btefer binbcnbe Kleber, -Weben 
km Sieber finben fid) in ben ©etreibelörnern nod) ^flangeneiroeifj 
(Sllbumin) unb Secitjjin. 2lm meiften von ben ©in>eifeftoffen enthalten 
ber Sßeijen, bie ©erfte, ber Joggen, ber £afer, ber !Diai§, am menigfteu 
ber 9tei3 unb Sud;meijen. 2)ie ftitfftofflofen ©ubftangen unb Äot)len* 
r)nbrate, meldte ben fog. ■Ufteljlfern bilben unb mit bem ©otter im ©i ju 
Dergleichen finb, befielen f)aupt|"äd)lidj au§ ©tärfe, ©ummi (£)er.trin), 
geringen Mengen non $ett unb <3ucfer. ©ie .©tärfe beffcljt auä mtfro* 
jfopifd) fleinen gewichteten hörnern, beren ©röfce unb ©eftalt in ben 
»ergebenen -Diefjlarten nerfdjieben unb fo eigentümlich finb, bajj fie 
mittels beä TOroffopg bie 93eifätfdf}ung eines 9fteljle3 burd) anbere 9Jiefjl= 
orten leidjt erfennen laffen. SDurd; .§i^e, ©äuren unb §efe, foraic burd) 
ein ^uderbilbenbeä Ferment (5Diaftafe f. ©. 59) rairb ba<3 ©tärfemel)l in 
<2tärfegumini (2)ej;trin) unb weiter in ftudex umgemanbelt ; basfelbe 
geftfjiefyt innerhalb unfereö $örper3 mit £ilfe be3 -D?unb= unb 33aud)--' 
fpeidjelö unb be§ £)arm[afte3. 2ln fy ett (fettem Del) enthalten bie 
neijdjiebenen ©etreibearten, unb groar nad) ir)rem nerfdjiebenen ©tanborte, 
roetfifelnbe Tiengen, jroifdjen ein unb fecr)ö $rojent. 5Reben ßimei|förpern, 
ben ^o^len^rjbr'aten (3ucfer, ©ummi, 3 e ^f*°ff)^ ©tärfe unb bem $ette, 
enthalten bie ©etreibefamen nod) gern tffe aromatifdje «Stoffe, roeldje 
ifjren ©efdjmacf bebingen, foraie mineralifdje Söeftanbtetle (©alje), 
raeldje ben ©aljen be§ SÖIuteö glcidjen, normiegenb Svali unb ^fjo3pf)or: 
fäure, fonüe aud) Güifen. 

Sie bura)fcf)nittlicf)e 3ufammen|et^ung ber r>erfcf)iebenen ©etreibearten ergibt fief) 
au§ fotgenbev Säbelte. G§ enthalten in 100 Seilen 



SSetjen . . 

3toggen . . 

Öerftc. . . 

Smfer . . . 

9)iai§ . . . 

3tei$. . . . 

$irfe . . . 
SucIjiDeijen 



5ßa[[cr 


Giiucifeflojfc 


3fette 


©tüifemefjt, 
Scjtiiit 


£o(3fa}er 


Hf4&e 


13,5 


12,4 


1,7 


67,9 


2,7 


1,8 


15,3 


11,4 


1,7 


67,8 


2,0 


1,8 


13,8 


11,2 


2,1 


65,5 


4,8 


2,6 


12,9 


11,7 


6,0 


55,5 


10,8 


3,1 


13,9 


10,0 


4,8 


66,8 


2,8 


1,7 


14,4 


6,9 


0,5 


77,6 


0,1 


0,5 


13,1 


10,9 


3,7 


56,9 


13,1 


2,3 


11,4 


10,6 


2,8 


55,8 


16,5 


2,9 



baS JBmtergetreibe. ©elbft bie Süngung Ijat gro&en ©influfc nicf)t nur auf 
lue Wenge ber Äörner, fonbern aua) auf beren (Siioei^ge^alt ; fticfftoffreidjec 
junger maa)t fie reta)er an eiroeifcartigen 33eftanbteiten. 
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$ie 3u6crcitung ber ©etreibefamen 3ur «Wahrung Befte^t in 
Entfernung be3 unt)erbaulid)en ^eßftoffeg (ber $rucr)tl)üüe mit ber Meie) 
unb in ootlftanbiger gertrümmerung ber entfjütften ©amen SJtyl. 
SDiefeä madjt man nun aber nod) burd; Äodjen unb 33acfen (roobei bie 
©tärfeförner jerfprengt werben), formte burd) ben (SJärungSprojejj »en 
baulid)er. 

Sie £erf leinerung ber ©etr eibef ör ner gefd^te^t burd) SJtüljlm 
unb jroar, nad) ber Strt beö DtafjlenS, in r-erfdjiebenem ©rabe: 31t Sdjrot 
(größeren ©tüden), ju ©raupen, ©rüfce unb ©rteS (burd) Sföföä'Ien ber 
Jöülfe unb eineS Seileä beä ßerneä), ?u aflefjt (au ^ufoer). £>te abgefprengtcn 
ünoerbaulictjen, geUftoffigcn füllen, ioetct»c burd) Sieben oon ben 'oerbaulidien 
Seftanbteilen getrennt roerben unb bießleie (von ber im SWittel auf 78 Xeife 
3Dter)l etroa 21 Seite fommen) büben, finb leiber ftetS nod) mit lieber, mit 
gelten, ©aläen unb- roürjigen «Stoffen gemifdjt unb e§ ift beStjalb baä 2ßer)t r 
jumal ba3 feine roeifje Äernme()(, ärmer an s Jtaf)rungsftoff alö bie unge= 
marjlene grud)t. finb nun aber bie an ber Äleie tjaftenben Gsiroeififtoffe fo 
feft in 3eUftoffr)üHen eingefdjloffen, bafs fie trofc ÄodjenS unb 23arfew> boct) nidjt 
gehörig für ben menjd)lid)en Ükrbauungäapparat oerbaulid) gemacht roerben 
tonnen. 2tud) bie gröberen ©erftengraupen enthalten, roie baä gröbere unb 
grauere 9Jtet)l, mefjr lieber, atg bie feineren Perlgraupen unb ba§ ©erftenmeljl. 
§afergrü£e unb Sßeijengrü^e finb flebert)altiger als bie feineren SOJeb.lforten 
biefer grücfjte, unb gefdjälter 9tei3 beftet)t überroiegenb au3 ©tärte, ba bie eiroeifj: 
artigen SBeftanbteile jum großen Seil an ben ©dmlen (auS benen SReiSmejjt 
bereitet roirb) Rängen bleiben. 2)a§ ©tärfemet)! ber ©etreibefrüdjte fjat 
djemifd) bie gleiche gufammenfe^ung roie ba3 ©tärfemerjl anberer %xM)te, nur 
bie ©eftalt unb bie ©röfje ber ©tärfeförndjen unb bie Duellungöüerfjältnifje 
jetgen einige 93erfcljiebent)eiten (f. ©. 44). 

©ute§ 5Ut e E» l r)at folgenbe ©tgenfdjaften : e§ t)at einen fdjtuadjeii, 
djarafteriftifdjen , nid)t unangenehmen ©erud) unb fü^tt fid) troden an; 
e3 bleibt an ben Ringern Rängen; e§ ballt fid) unb gleitet nidjt burd) 
bie 5' n 9 er / rcenn man e ^ ne |>anböott jufammenbrüdt , aud) vertiert e£ 
bie ©inbrücfe nid)t gteid) roieber; e§ ift etroaö förnig unb fürjlt fid) 
trotjbem milb an; e§ lafct fid) mit einer ^Refferflinge roeit ausbreiten; 
mit etroaä Sßaffer §u £eig gemacht, roirb e§ balb t)art. 2Benn man eine 
^anbüotl guten ;Utet)le3 jufammenbrüdt unb auf ben £ifd) legt, fo fällt 
e3 nid)t gteid) auäeinanber. SDaS 9Jtef)t §iet)t au§ ber Suft gern $eudj-. 
tigfeit an ober ift biäroeiten com 3Ral)(en nod) etroa§ feudjt; e§ roirb 
bann Ieid)t bumpfig, moberig, fd)immelig, unangenehm bitter ober fauer, 
unb fein ©enufj ift f^äbtid). 2Ran trodne beöfjatb ba§ 3Jiet)l an luftigen 
Orten unb beroal)re e§ bann cor geud)tigfeit, SSürmern unb Silben in 
fd)ü^enben ©efäBen. ^n ©äden ert)ält eä fid) bei längerer 2Utfberoar)ruu<j 
beffer al§ in Raffern , meil in teueren ber Suft^utritt erfd)iüert ift unb 
fo ba§ 3Jlef)l bumpfig roirb ($afjgerud) annimmt), roobet e§ an feiner 
teigbilbenben Äraft uerliert. 

Sßirb 2Ret)l mit Sßaffer angemadjt unb ber Seig getrocfnet, fo erfjält man 
einen nicfjt fet)r feften, aber fabe fdjinetfenben Äudjen, ber bie ©tärfeförndjen 
unjerfprengt unb unlöSlid) enttjält. ©efdjteb.t bie Srotfnung burd) bie 
[0 mirb aroar bie Stärfe löölidjer, ber Älteren aber btdjt, glafig unb feft, fonert) 
ict)mer tjerbaulidj (roie ber ©a)iffä3ioiebacf unb bie 3Jta§en ber ^uben). Seim 
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23adeu raub junäd^ft burd) 3iöftung ber äufjeren ^artie eine roor)lfd)iuedenbe 
Krufte, in tueldjer baä ©tärfemefjl fdjon in 2)er.trin unb gudex umgefefct i(t, 
erzeugt' unb im inneren (in ber Ärume) ouxd) bie ftifce baä ©tärfcinef)! auf= 
loslief) gemacht, j-ugleid) aber ber £eig loder unb fd)roammig aufgebläM. 2)er 
anroenbbaren Littel ju biefer Slufloderung finb mancherlei : jo ift eä j. 33. beim 
fog. fpaiüfd)en (be3 oielen ftetteä rocgen fd)roer uerbaulidjen) Xeig baä §ett, 
wet(f)e§ bie fetjr bünnen unb 3af)lvcid) aufeinanber liegenben ©djidjten [Reibet, 
iöeim Äudjenbacfen trennt ber fiel) entroidelnbe 2)ampf bie üerfd)icbenen 
Sagen; beim geroölmltcfjen 33rotbaden entfielt burd) 2lnrül)ren beä 3)cet)leä 
mit Sffiaffer eine 3äfje 2JÜaffe burd) ben Kleber, ber £eig, roeldjen man burd; 
Äohlenfäureentroidelung lodert (roobei bie entroidelte Äofjlenfäure ben £cig in 
feinen Slawen auftreibt) unb bann ftart erfjifet (auf etroa 200° §.)• hierbei 
gef)t ein SCeil ber ©tärfe mit §ilfe ber Siaftafe in £>er.trin unb Qudev über 
unb roirb fobann burd) 3 u f a ^ von £>efe ober ©auerteig in geiftige ©ärung 
übergeführt (f. ©. 55). 33eim (Srhifcen beä getoderten Xeigeä entroeidjt bann 
ber Sllfofjol. 2)ie ©ärung roirb im 9)?ef)ltetge angeregt: entroeber burd) ©auer= 
teig (b. i. in geiftiger unb jum Xeil in faurer ©ärung begriffener unb burd) 
2lnfrifcf)en, b. h- 3 lt f^ fon SOJeEjl , in geiftiger ©ärung erhaltener Seig), roie 
im fog. ©ctjroarsbrote (auä 9toggenmehl), ober burd) £efe (auä ftief ftoff = 
faltigen §efepil3en), roie im Sßeifcbrote (auä SBei^enmehl). 2)aä erftere Srot 
hat ooin Sauerteige einen etroaä fäuertidjen ©efd)mad. — £>te 3tinbe beä 
33roteä, 3roiebad, geröfteteä 23roi unb 9Jiel)l finb I e t er) t er oer-- 
baulich alä ftrume, roetl in ihnen bie ©tärfe bereite in $uder unb Serbin 
übergeführt ift. 

©uteä 23rot bavf feinen auffaUenben fauren ©efd)macf Ijaben ober 
naaj oerborbenem 9Jief)le fdnnecfen; eS foEC beim Slnfönüte angenehm 
fräftig rieben; eä barf feine ^ieljlflümpcfjen enthalten, nidjt roafferranbig 
fein (b. f). fpeefig auäfetjenbe fefte ©teilen fjaben, roorin bie SBlafenräum'e 
fehlen); eä foll nicf)t f)o£}l (eine oon ber ßrume abgetrennte Trufte jeigen) 
unb nicht grofjblafig fein; bie ßrume barf feine teigigen, unauägebaefenen 
©teilen jeigen; bte Trufte fott nid)t fd^roarg unb bitter, fonbern braun 
unb angenehm fdmtecfenb (aromatifd)) fein. Seim 2lufoeroat)ren wirb 
baSSrot befanntlict) altbacfen ober tro'cfen, ntcf)t, roie man geroöfmlidj 
annimmt, burd) Serbunftung be§" SEBaffcrS, fonbern infolge pfjnfifalifdjer 
unb dfjemifdjer SSeränberungen ber ©tärfe unb beä Äleberä; altbacfeneS 
Srot roirb fofort roieber roeid} unb fdjmecf t nah^u roie frifdrjeä , roenn 
eä auf 70 big 80° ß. erroärmt roirb, obrooljl eä gerbet nodj SBaffev 
oerhert. 2)aä Srot ift um fo oerbaulitf;er, je poröfer (mit yx\)U 
reichen, f(emen unb gleichmäßig oerteilten Slafen burd)fe£t) unb je ärmer 
an Meie eä tft. Sem auä ganzem ßorn bereiteten ^leienbrot, roelcfieä 
am eiroeiBreidjften ift, ift fleienfreieä beäfjalb oorsu^ie^en, roeil eä leichter 
oerbout unb uotlftänbiger auägenü^t roirb. «erfud;e l)abzn ergeben, ba^ 
baä ii5eiäen= ober 2Beij36rot am meiften auägenü^t roirb; biefem fteitf 
am nachften baä geioöl)nlid)e 9ioggen : ober ©djioarjbrot, auf roelcbeä 
baä |oräforb ; 2ie6igfd}e 23rot (oljne ©ärung bereitetes Äletenbrot auä 
mi seilen ytoggen^ unb einem Xtii gBeijen^rot, mit boppeltfofjlenfaurem 
JCa ron 6al s fäure unb ßoc^al 5 ) unb ^ule^t ber ^umpernicfel folgt, 
«nn ^ kn > f'»n unb fd)roerften ift. Dbtoo^l baä hfy 

»on allen Jiahrungätmtteln ber richtigen relatioen ^ufammenfe^ung am 
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Sflefjlfpeifen ; OTutterforn. 



nädjfkn fommt, fo ift bodj ba3 aus irjm bereitete 33rot feine gute 9lafjrung 
für ben 3Jlenfd>en, roenn eä auSfdjtiefjlid) ober in fetjr grofjer fcgc 
genoffen roirb. Um ben ©iroei&bebarf ju becfen, müfjte ein fräftiger 
; JJienfdE) roenigftenS 1430 ©ramm oerjefn-en, meiere Quantität ftd» auf 
1750 ©ramm fteigert, roenn man bie unooüftänbtge 2lu§nütjung im Marine 
mit in 9tedmung jie^t. 2(bgefef)en baoon, bafj größere 9Jtengen ©dpaa 
brot im 2)arme leicht in faure ©ärung übergeben unb infolgebeffen als 
breiartige SJiaffe ju frutjjeitig, ofjne gehörige 2lu3nü£ung, auSgefdjieben 
roerben (baS ftleienbrot mirb befanntltd) oielfad) als Littel gegen Sßer= 
ftopfung gebraust), fönnen aud) bie roenigften -JJtenfdien eine fola)e 
3Üenge $rot, ber grofjen SJlaffe falber, terje^ren, obroot)l oiele imftanbe 
finb , bie entfpredjenbe Quantität 3Jie^l in %otm oerf ergebener 3Jie^I- 
fpetfen (Rubeln, $lö|e, ©pöbeln, ^olenta ber Italiener) ju geniejjen. 
©oldje gefod)te -äJleljlfpeif en roerben beöljalb im 2)arm fefjr coli; 
ftänbig auggenüljt, roeil in irjnen burd) baö $od)en bie ©tärfeförncfjen 
beö ©tärfeme^Iö aufgequollen, jerfprengt unb baburd) meiner unb Iöö= 
lidjer geworben finb. 2)urd) ,3ufa§ oon gett, W\ld) unb ßiern rairb 
natürlich aud) if>r 9iä()rroert erf)öt)t. — Äucfjen, hafteten, ^ubbingö, 
Aufläufe, ^]fannfud)en unb $löfje finb roegen ber mancherlei 
fätje oon -iflild;, (Stern, 3ud*er unD Butter narjrfjafter alö 33rot, aber 
fa)roer oerbaulidj, roenn fie ju reidjltd) mit f^ett bürdet finb. - 3uder= 
bäd'er: ober Äonbttorroaren , roenn fie angematt ober in ein buntem 
Rapier eingeroidelt finb, foroie gefärbte Dblaten fönnen burd; giftige 
färben nachteilig roerben. Sefonberö ift oor bem ©enuj} oon Ijodjgelben, 
orangefarbigen unb grünen .Sud'erroaren, foroie oor ftarf parfümierten 
ju roarnen. 

©d)äblid)e ©toffe im ©etreibe, 3Jlet)l unb SBrote. 2)ie ®e- 
tveibeförnev finb nietet feiten mit Samen unb ^flanjen untermifdjt, bie giftige 
liigenfcrjaftcn Imben. 6o finbet fia) im Stoggen (auf ben 2lef)ren ober im au3; 
gebvofetjenen Äorn), feltener in ber©erfte, bas fet)r gefährliche 3Jiutterf orn, 
eine burtfj s }5iläir>ucj)crung erjeugte Gntartung, roeldje in ©eftalt r>on roaljcn= 
förmigen, etroas gefrümmten, big 2,6 Zentimeter langen unb 2 bis 3 Millimeter 
breiten, aujjen fctjroarjoioletten, innen t)eltgrauen Äörnern non r)albroeict)er JÄon- 
ftftens auftritt. $ur Prüfung bes 3Jiet)leö auf 3Jiutterforn überfetjüttet man eine 
Portion bes 9Jfet)Ie3 in einem Steagensgläsdjen mit bem gleichen SSolum ©ffigät^er, 
fügt einige Srnftalle oon Ojalfäure tjinju unb erfjifct bas ©anje oorfict)tig einige 
Minuten lang bis jum 5?oö)en. ©rfdjetnt beim drfalten bie über bem SKetjle 
ftefjenbe glüffigfeit rötlid) gefärbt, fo mar 2Rutterforn in bem 2JIet)l enttjalten. 
(Srmärmt man ferner mutterlorn^altigeö 3Wel)l mit Kalilauge, fo entfielt ein 
fefjr djaratteriftifeljer ©eruet) nad) geringen ober alter (Seife, ber lange anhält. 
%ex au§ mutterfornl;attigem s Jtoggenmcljl bereitete Sörotteig lüirb fliefeenb, bas 
33rot betommt 3liffe unb jerfätlt geroör)rüid) , fobalb eö auö bem Dfen tommt, 
ift oiolettfledig, mibrig bei|enb fctjmerfcnb unb etelig rieajenb; im §al[e lra|t 
es. lieber bie buretj biefeä SBrot neranlafjte gefährliche Äranftjeit f. f päter bei 
Vergiftungen. — ^n feuctjtem 9JJel)l tritt eine Shlbenart (Acarus farinae) auf 
— ä)iiueralifd)e ©ubftanjen, treibe, ©ipö, 6d;roerfpat, Äalf, bie juroeilen in 
betiügerijdjer 2lbfid)t bem 3Jiet)le jugefe^t icerben, laffen fich am [eict>teften 
nadjroetfen, raenn man etnxi einen ^ingertjut noll beä in untetfudjenben 5}Iet)Ie5 
in einem 3leagen5gläsct)cn mit dtjloroform tüchtig burdjfdjüttelt unb r)' crau f ia 



Jpülfenfrütf)te. 
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fenfredjter Stellung einige 3eit ruhig fielen läjjt. SRinerolifrfje Beimengungen 
fefeen fid) ju Boben (weil fte fpecififd> fd»roerer finb roie ßfjloroform) unb ba3 
9Jlebl fdjroimmt auf ber Oberfläche be<5 (SljloroformS, roeil eS letzter roie biefe§ 
j» ber ©erfte fommen biSroeilen bie ©amen be3 Sold) 3, XaumeU 

lo'ldjS ober ber Solltrefpe oor, bie fid) burd) ihre garbe unb ©eftalt au§- 
jeidjnen unb, ba fie getrocfnet leidster al§ bie ©etreibeförner finb, fid) burd) 
itöföwemmen entfernen laffen. ©tarf mit Sola) nerunreinigteS 3Ref)[ gibt Feinen 
guten Xeig, fonbern biefer fdjäumt unb hat einen betäubenben ©erud). 
größerer 9J?enge genoffen, erzeugt ber Sold) Uefcelfeiten, 3Kagenfd)mer3en, ©djroinbef 
unb ßopfroef), Dfirenfaufen, ftälte unb 3ittern ber ©lieber, grofse 2lngft, 3(rre: 
reben, Budungen unb Säfimungen. — BranbigeS Äorn ift fdtjäblidt) roegen 
ber mifroffopifd) fleinen ^Jilje, roeldje ben Branb nerurfacljen unb baS Wlet)l 
jerftören. Sa bie branbigen Börner auf bem 2Baffer fdjn)immen, fo finb fie 
non ben gefunben leidet ju trennen. — 2ütd) burd) ©d)immel roirb ba3 
Srot fd)led)t; manage ©d)immelforten , namentlich ber orangerote 33rotpit§ 
(O'idium aurantiacum), haben giftige ©igenfchaften. — £)a§ roeifce 2tu3fehen- 
unb bie Socferfjeit be3 Brotteigeg au§ fd)led)tem, feud)t geworbenem Sjiefjle 
roirb biSroeilen burd) 31 1 a u n , 3*"*- unb Äupf ertntriol erjroungen ; bieg 
finb gefährliche, ganj unmerflid) franfmadjenbe ©ubftanjen. 2tud) beim Baden 
fann bas> Brot gefunbf)eit£>fd)äbltd) roerben, roenn ber Dfen mit gifthaltigem 
^euerüngSmaterial (£o!j mit arfenifgrüner ober Bleiroeifs^arbe, mit Duecf= 
filbercfjlorür präparierten Gnfenbahnfa)roellen) gefjeijt roirb, ober roenn ganj 
ijeijjeä Brot auf Bretter unb ©djränfe, bie mit giftiger $arbe angeftridjen finb, 
gelegt roirb. — Bleihaltig würbe 9Jiehl gefunben, roeldjeä jroifdjen 
(Steinen gemahlen roar, beren grubige Vertiefungen auf ihrer Kahlfläche mit 
metallifchem Blei aufgefüllt roaren. 



^ ülfeuf rückte. 



©ie #ülfcnfrücf)te (£eguminofen) , gu benen ©rbfen, Sinfen, 
Soljnen unb SÖicfen gehören, haben roegen if)re§ überwiegenben ©e= 
haltet an ©roeijjfteffen (21 big 24 $rogent) unb ©tätfe einen bebeu= 
tenben %ü)rtr>ert; in ber äufammenfefcuna ft e f;en fie ben ©etreibefamen 
nahe, enthalten aber etwag weniger an Kor)tent)r)braten. %t)t ftiefftoff* 
faltiger, bem Kleber ber ©etreibefamen entfpredjenber unb bem ^äfeftoffe 
ähnlicher ©roeijjftoff wirb „Segumin, ©rbfenftoff ober $f langen* 
(ff ein" genannt. Slufjerbem enthalten fie Secitljin, ©tärfemet)!, ©ummi, 
öchleim unb ftett; 3ucfer fommt nur in ber ^ucf'ererbfe oor. SaS 
«egumm gerinnt buref) raferjeg Sieben, fowie burd^ £ufa£ oon (Sffigfä'ure 
] V l ^J^ tm ' unIo ^en (Stoffe, bagegen quillt eg in faltem unb 
allmählich erwärmtem SBaffer auf unb bilbet eine Slrt Sluflöfung. 2)ieg 
j|t bei ber Zubereitung ber £ülfenfrüd)te wof)l gu beachten. $>ie (Sfiinefen 
bereiten au§ ßrbfen eine Slrt oon £äfe (Tao-foo), welker mit giften u. berql. 
einen einreichen 3ufa£ gu ihrem £auptnal;runggmittel , bem 9leU r 

! L l 6 ^ 1 '^^ 1 ' neb ^ ® e ^ trin imb 3"&r, mad&t reichlich 
bie §alfte (53 big 54 «Prozent) beg ©emiefitg ber ©amen aug, währenb 

& m \J d l x roeni Ö (1 6ig 2 ^vogent) in ihnen enthalten ift. SSon 
JJitneralbeftanb teilen finb bie fämtlidjen wichtigen ©alge beg 



Seguminofe. 



S3Iutcs in veic^tidjftev SJJenge (2 bis 8 ^rojent) uovfjanben, namentlidf; 
^>f)oS»r,orfäure mit Mi, kalt unb SSittererbe, foroie (Sifen. SBaffet 
enthalten bie trocfenen ©amen etwa 12 bis 16 ^ro^ent. 2)er ba3 ©tä"rfe= 
meljl umfdjliefjenbe ^ellftoff (3 bis 5 «ßrogcnt) ift in ben jungen, 
grünen, unreifen ©amen (grüne Sonnen, gudererbfen, ©djoten) ieilroeifc 
nod) uerbaulid), in ben reifen ©amen bagegen , roo er eine aiemlidj fefte 
äufjere §ülte unb ein $äd)erroerf im inneren bilbet, in beffen -iDtofajen 
bie nafjrfjaften (Stoffe tagern, gan^ unoerbaulid). S)a beim Reifen fidf> 
baS Segumin unb ©tärfemeljl bebeutenb »ermefjren , ber 3eHftoff ^r 
Sdjoten unb ©amen aber Ijart unb rjol^ig roirb, fo finb bie jungen un= 
reifen £ülfenfrüd)te jmar »erbaulicher, aber meit raeniger natjrfjaft als 
bie reifen; fie fcjiiiefjen fid) ifjvcö großen SBaffergetjalteS wegen an bic 
©emüfe an. Sie SReoalenta, (Sroalenta arabica ober SteualeSciere ift 
9M)l »on ^ülfenfrüditen unb infofern mofjl ein gutes, aber oiel gu teures 
DMjrungSmittel. 

'Seguminofe. 9?euerbingS ift eS §artenftein in dfjemni^ gelungen, bie 
.■öülfcnfrüdjte in ben feinften 9M)lftaub ju uenoanbeln. Sas Präparat, roelcf/eö 
burd) 3 um i|$ un 9 oon feinem Sßeijen-- unb 9Joggenmcf;le mit »erfdjiebenem 
©tidftoffgeljalt in triererlet 9Jiifd^ungert unter bem tarnen Seguminofe in ben 
öanbel gebraut roirb, ift ein leidet »erbaulidjeS 9cafjrung3mitter, roeldjes bet 
Sinbern vom jroeiten Sebensmonat an als ßrfafc ber üühtttermild) unb aud) bei 
Smberbiarrljöen foroie bei 9J}agen!ranff)eiten ßrroadjfener gute 2)ienfte leifiet. 

Sei ber $ ubereitung ber £>ülfenfrüd)te muffen biefelben roic bie 0e-- 
treibefamen, roenn fie gehörig uerbaulidj fein follen, uon iljrer unoerbaulidjen 
§titte befreit, burdjgefdjlagen unb bie ©tärfeförndjen burd) §ifce jerfprengt 
»erben. 2lud) mufj'bas" Segumin unb baS Iöölict)e ßiroeifj burd) faltes Sßaffer 
erft aufgelöft »erben, elje fiebenbes SBaffer (»as biefen-©toff feft unb untös; 
lid) madjt) äugefejjt »irb. ßs ift 5»ecfmäfrig, bie §ülfenfrüd)te am Slbeub cor 
beut ©ebraudje in SBaffer mit et»as ©oba (auf ein Siter Sßaffer etwa eine 
9)Jefferfpi^e) einjuroeidjen ober bod) »äf)renb beö Äodjens etroas ©oba ober 
boppelifobjenfaures Patron gujufefcen. £)a§ flogen folt langfam gefd)el)en. 
Seim Äoajen mit Ijartem SBaffer (f. ©. 369) bleiben bie £ülfenfrüd)te &art unb 
unoerbaulid), teils beö^alb, roeil fid» bie §ülfe mit Salt überjieljt, teils »eil 
bas Segumin burd) Äalffalje (befonbers ©tps) unlööltd) roirb. ©inb fie ein= 
mal burd) foldjes" SBaffer fjart geioorben, bann ift ber ©d)aben nid)t roteber 
gut ju madjen. ©er fo oielfad) beliebte 3ufafc oon ©ff ig mad)t ben Äofe: 
ftoff ber <pülfenfrüd)te unlöslicher unb bamit tmoerbaulidjer. £as 3Keb,l ber 
öülf enf rüdjte ift nid)t geeignet jum Srotbaden, roeil Segumin tri d)t wie 
Sieber einen elaftifd)en ^Eeig bilbet. dagegen ift es jum Sorijen oon ©uppc 
unb Srei beffer ju »erroenben als bie ©etreibefamen. S)ie eiroetfj: unb fett= 
reid)e (SrbSrourft (ein ©emifd) aus burd) ßr^i^en auf 100° ß. präpariertem 
ßrbsmefd, ©peef, ßnuebel, ©alj unb ©eroürg, roeldjes in fünftlitfje Särme auS 
Pergament, bie nid)t oon ben Hülben angefreffen »erben, gefüUt roirb), auä 
roeldjer fid) in furjer Seit burd) 2luffod)en in Sßaffer eine roof)lfdnnedenbe 
©uppe beretten lä^t, t)at fid) im legten Iriege als ein oor5Üglid)eS unb ffljr 
faltbares ftaljrungSmittcl beroöl)rt. 

2)er ^a^rungsroert ber §ülfenfrüd)te ift jroar ein ganj bebeutenber, 
bod) fönnen fie ebenforoenig roie bie. .©etreibefamen al§ alleiniges Nahrungs- 
mittel ju einer jroecfmäBigen «Ra^rung bienen; überbies tritt bei ausfd)liefe : 
lieber ßrnährung mit §ülfenfrüd)ten leietjt Sßiberroillen ein. ©ie muffen, ba 
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bie 9)lenge ber itoljlenfjpbrate unb ber gelte in ihnen nid)t ^irtveicrjt , um mit 
ben eiroeifjartigen Seftanbteilen eine üollfommene Wahrung ju bilben, mit gett 
(Gvbärcurft, drbfen unb ©ped) ober mit 9JieF)[ unb fjett r<erbunben roerben. 

2ln bie $ülfenfrüd)te fdtjliefjen fid^ bie als Nahrungsmittel wenig ge= 
brausten, fettreichen ©amen an, roie SJianbeln unb 9cün e '> an biefe bie 
ir)re§ jufammenjiefjenben 33itterftoffS falber unangenehm fdjmedenben 91 o fs- , 
faftanien unb (Sicheln. 2)ie ed)ie Äaftanie, roeld^e in ©übeuropa aud) 
al§ 2?olfänaf)rungömittel eine Wolle fpielt, ift uerfjältmSmäfjig nod) eiröeifjreid). 
$n ben fügen SJcanbeln finben fid) ©mulfin unb Segumtn, in ben bitteren aufjer= 
bem noa) 2lnwgbalin , roelcrjeö beim Qexveiben ber 9J?anbeht mit SBaffer burd} 
ba$ ßmulfin in blaufäurefjaltigeä 93ittermanbelöl unb ßutfer gerfe^t roirb unb 
bie giftige Sffiirfung ber bitteren Wtanbeln bebingt. 



Kartoffeln. 

£>ie Kartoffel, roelcfje beinahe in jebem Klima gebetet, befteljt 
faft nur aus SBaffer (70 bis 81 ^ro^ent) unb ©tärfe (16 bis 23 ^rogent) 
unb ift il)re§ äufjerft geringen ßiraeifcftoffgeljalteS roegen (1 bis 2 ^ßrojent) 
burdjauS nidjt geeignet, als auSfcfjIiefjlicfye 9Zal)rüng gu bienen. ©in 
arbeitenber enoadjfener 9Jcann müfjte in 24 ©tunben 5 Kilo oon ben* 
felben oer^ren , raenn er aus irjnen allein feinen 23ebarf an fttcfftoff« 
faltigen 9iaf)rungSftoffen begiefjen follte ; eine Quantität, bie ben Körper 
mit anftrengenber SSerbauungSarbeit Beloften mufj. 3Me Kartoffel fann 
aber in SBerbinbung mit anbeten eiroeifj* unb fetthaltigen 9iaf)rungS^ 
mittein, inSbefonbere mit pfeifet), Käfe (Buarf), Sßurft, Buttermilch *u 
einer groeef mäßigen SRafjrung roerben. SDiäjjtge Mengen r>on Butter unb 
anberen fetten machen fie oerbaulidjer. $)urd) tljren Berbraucf) gur 
Sranntroetnfabrifation f>at bie Kartoffel ungroeifelrjaft ber fittlicfjen @nt* 
uudelung ber europäifdien Sßölfer feJjr gehabet. — £>ie Kartoffel ift 
befanntltd) eine fnollenartige SBurgelanfcfjmellung, raeldje aus einer 9Jienge 
oon fetten gufammengefe|t ift, in benen fid) ©tärfemer,! in Körnten 
abgelagert unb t>on einem roäfferigen, etraaS weniges oon löslichem 
weift unb 2lfparagin (©pargelftoff) , nebft freien (Säuren (^oSpfjor--, 
<Salj= unb Slepfelfäure) entfjattenben (Safte umgeben »orftnbet. 2tucf) bie 
imorgamfdjen Seftanbteile ber Kartoffeln (Mi, ßifen, $rjoSpf)orfäure) 
ftnb nur tn geringer Sftenge norljanben. — ^n ben Keimen ber Kar* 
toffeln entrotdelt fid) eine fein* giftige Betäubenbe <Suh\tam, baS ©o= 

®* bUbet ^ bie f eö @i f 4 oefonberS bann, roenn 
Kartoffeln tn Kellern ober an Drten feinten, roo fie feine Mineralien 
aufnehmen fönnen. 

w <, ? ur l^ en ber Kartoffeln, befonberä al§ Srei (2Hu§) unb als ©uppe 
T-u s! 6 ® tarfe .. Iö s«^er unb beShalb bie Kartoffel »erbaulicher. Wahrhafter 
S ^ A TO - enn fie unae M a " fofort in fodienbem SBaffer jugefefct 

2 tr v JT, J?^?™«?* ber Df,er P^ e Vlöm gerinnt unb beim ©dualen 
«hifcf Ä « ffe Ie r t6t - a3n " 91 man ^ &[te ^«toffeln in fatteS Sßaffer unb 
' l*Mbm . mm ©teben, fo bilbet fi$ ein ©djaum, ber teilroeife 
»°n geronnenem Gtroet^e herrü^ roeshalb aua) Qefd)äfte Kartoffeln beffer mit 
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©emüfe. 



tocßenbem Mfer augefe^t werben. 2Benn Kartoffeln frieren fo ftnb fie 
nad, bem »uftaucn fü>r! aucferreicBer, roeit ficf, ein Seil ber ©tarre in 3ucfer 
umgeroanbelt Bat. 2Kan fann biefe Kartoffeln effen, folange fie m£t gefaiil ftnb; 
man nmfe fie aber gleia) nacB bem Auftauen oerrcenben - © d) l e rf) t fmb 
bie feimenben, nicBt 3 erpta!5enben,.roäfferigen, fcBliffigen unb fiebrigen Äartofteln, 
forote bie in Sßaffer unb ©uppe fcBraimmenben. - Sie unreifen unb frufir 
reifen Kartoffeln entBalten roeni« ©tärfemeBI, roerben ntcBt roetO) unb finb 
fdjroer ju oerbaucn. 



© c nt ü f c. 

$ie mit bem tarnen ©emüfe beseiteten ^flansenftoffc fmb ent* 
roeber SBurjel: ober Blätter g emüfe unb beftel)en auS rübem unb 
aroiebelartigen 2Bur§eln ober grünen frautartigen sßflanjentetlen , wie 
totem, ßnofpen, ©cfjöfjlingen , ©djoten u. bergl. %n alten btefen 
MrungSmitteln finben fid) nur roenige 9M)rungSftoffe cor, rooljl aber 
t»icl 2öaffer unb Diel unoerbaulicfje $flanjenftoffe (Gellulofe, GptbermiS, 
^arbftoff). 2lm roicr)tigften ift itjr fjofjer ©etjalt an Stutfaljen, unb eS 
tft beSljatb unatoecfmäfjig , baS bie ©al*e unb ben ßuefer ber *Pflanjen 
enttjaltenbe Söaffer, in roeldjem fie gefönt würben, roeg$ufcf)ütten. m 
bürfte fid) baljer im allgemeinen meljr baS ©ämpfen roie baS ®od)en ber 
©emüfe empfehlen. 3)aS ßodjroaffer ber grünen 23ofvnen ift aber abui= 
gießen, rocil eS einen ©iarrlpe mact)enben Gjtraftioftoff Oßljafeomanmt) 
enthält, ber fid> im 2ßaffer leiajt löft. 9tm »erbaultcftften finb bie ®t- 
müfe, folange fie nod) fefjr jung finb unb bie ^flanjenfafer nod) &art 
P unb nicr)t rjoljig tft. 2lbgefei)en non ben «Salden finb bie nahrhaften 
Söeftanbteile ber ©emüfe größtenteils ßohtenlrobrate, nämlid): (Summt, 
- ©tärfe, 3uder, ©d)teim (Safforin) unb ©alterte (Rettin); (Siroeifjftoffe 
finb nur in geringer, bie gette in aufjerorbentlidr) fleiner 5Renge »er= 
treten. SSon organtfdjen ©äuren finben fid) namentlid) Giironenfäure, 
Dratfäure, Slepfetfäure , ^eftinfäure. Stuf biefem ©äureget)alt ift neben 
bem ©er)alt an Mifaljen bie SBirfung begrünbet , meiere bem grünen 
©emüfe erfahrungsgemäß als Heilmittel unb als uerljütenbcS SKtttel 
gegen ben ©forbul gufornrnt. 2Bie bie Kartoffeln, fjaben aud) bie 
müfe für bie ©rnäljrung beS 9Jtenfd)en nur einen untergeorbneten Söcrt 
unb fönnen ^roeefmäßig nur als 3ufa§ 5 U anberen ©peifen bienen. pie 
rübenartigen SÖurjeln (roie bie jucferreid&en !Rünf drüben, Woljxtn 
unb ^aftinafen, roten unb roei&en Silben, $of)lrabi, Settoroer Äcrjen, 
©d)roar,vüur^eln, ©ellerie, SRettid)) enthalten etroaS ^flanscngallerte, mandy 
mal ©tärfe ober 3uder, wenig (liroeijj unb bie eine ober anbere ^flanjen* 
fäure. Sie jwieb el artigen 2Bur^eln (roie groiebeln, Saud), fönob- 
lauer) , ©djalotten) fönnen ebenforool)t roegen tfjreS OeteS als ©eroürj 
roie als Nahrungsmittel bienen; bie getroefnete Knolle ber ^raiebel (com 
v ©panier feljr geliebt) foll 25 bis 30 $ro$ent eiroeißftoff enthalten, ©je 
' 33 1 ä 1 1 e r g e m ü f e (bie mancherlei Äorjl--, ©pinat= unb ©atatarten, ©pargel) 
^aben roie bie ©urfen nur roenig 9?al)rungSroert, aumal roenn fie älter 
unb baburcl) unoerbaulid)er geroorben finb. "S un 9 e ©pargel geben etn 
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fef»r leidjt oerbaultdjeS ©emüfe, weld)eS fid) aud) für SftefonoaleSeenteti 
eignet. — 2)aS ©auerfraut, weldjeS 93 ^Jrojent Sßaffer, 1 $rojent 
GiraetB unb 4,6 $rogent Äofjlenfjnbrate enthält, unb bie faureu 
©urfen (©aljgurfen) finb ifjreS 5Öfti[cr)[äuregcrjiaIteä wegen §iemlid) gut 
üerbaulidjc -ttal)rungS= unb ©enufsmittel. SBeibe werben burd) einen. 
©ärungSprojefj fjergefteHt , bei weld)em bic $of)lenlmbrate beS Krautes 
unb ber ©urfen in Wild)-, @ffig= unb Sutterfäure übergeführt werben. 

Sie ©emüfe tr> erben fonferoiert: nad) ber 2tppertfd)en 5EJletr)obe 
(f. 6. 393), ferner burd) GinfcU^en (grüne Sonnen, ©auerfraut) ober burd) 
SEafferentjteljung (getrodnete grüne 23oj)nen, fog. ruffifdje ©cfjoten, fomprimierte 
©emüfe). — 2)a ben ßüdjengeroädjfen mandjmat ©iftpflanjen betgemengt 
finb ober ba fie roofij aud) mit mandjen berfelben oerroedjfelt rcerben fönnen 
(j. 33. Sßeterfilte mit ber ©arten=©leif5e, bem fog. f(einen ©djterling), fo mufj 
man fiü) genau mit ifjren Äennaetdjen unb Unterfdjetbunglmerfmalen befannt 
madjen (f. §ero3, Sie beutfdjen ©iftpffan3en). — (Singe madjte grüne® z- 
m ü f e , 33of)nen, © d) o t e n , fog. 9Ji i r. e b % i d I e 3 u. bergt, enthalten nict)t 
feiten giftige ßupferfal3e, bie ifjnen jur §erfteltung ber frönen grünen garbe 
jugefefct (Äupferoitriol) ober beim ©infodjen in fupfernen ober mefftngenen 
©efdjirren erzeugt werben, ^ntenfto grüne gärbung berartiger Sßaren ift ftetö 
»erbäct)tig. Um fid) ©eroifcfieit 31t »erfdjaffen, ftede man längere 3ett bjnburd) 
ein fauber gepufcteS Keffer in bie oerbädjtigen ©emüfe; e§ rairb fid) beim 93or= 
Ijanbenfein oon Äupferoitriol mit einem gelblttt)--grünen , beim SBorljanbenfein 
tum Tupfer mit einem roten Ueber3uc$ bebeden. 



Oöft unb ^rüäjtc. 

t 

Unter Dbft werben gert)öF;nh"cf) fleifdjige ober faftige $rüd)te t>er= 
[tauben , bereu 9totyrung§n>ert r,auptfäd)lid) bem ^ucfer, ©tärfemef)l unb 
»erfdjiebenen organifd)en Säuren flufommt. «Sie enthalten ferner Slut* 
falje, «ßeftinftoffe (f. ©. 45) unb fefjr wenig ©iweifj (0,2 Big 0,8 $rojent). 
$er 3uder ift tn ber Siegel Sraubenjucfer, bie ©öurc bei STepfetn, Sirnen, 
pflaumen oornnegenb 2lepfelfdure , in ben 2Beintrauben Sßeinfäure unb 
trt ben übrigen Seerenfrüdjten (£eibelbeeren , ©rbbeeren, Himbeeren, 
^reijjelbeeren) oor^ugäweife Gitronenfäure. £>ie aromatifcben Seftanbteile, 
loeldje ben befonberen SBert ber einzelnen grüdjte wefentlid) bebingen, 
imb teils ätherifcbe Dete, teils gufammengefe^te 2letberarten. 9ftan pflegt 
bte Unarten einzuteilen: in©teinobft C£firfid)e, SIprifofen, 3wetfd)eu 
unb Pflaumen, ©d)leben, ßirfcfien, Satteln, Dlioen); - in ßernobft 
»fei, kirnen, Quitten, Sflifpeln, Zitronen, Simonen, 2lpfelfinen ober 
ufee Drangen, Pomeranzen ober bittere Drangen, &ornelftrfd)en, £agc= 
butten); — m beerenartige grüebte (SBeintrauben , ©tad)el= unb 
^otjanntSbeeren, ^olunberbeeren, £eibelbeeren, Preiselbeeren, Himbeeren 
urbbeeren, geigen, SlnanaS, weldje fid) burd) if)r wunberooHeS Siroma 
auopfmen ParabteS= unb ©ranatäpfel); - in ßürbiSfrücbte (Kürbis, 
-iKeloncn, ©urfen). — ®er ^äljrwert beg aujjerft wafferreid;en (81 bis 
2 4 {? f. ro j c »0 DbfteS ift nur gering; bie in üjm enthaltenen 5?al)rungS= 
ltoffe fmb größtenteils fticfftofflofc. Segen beS erlittenen 2öoffewerlu)te§ 
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^ilje, gleiten, älgen. 



bat getrodneteS Dbft (33ad= ober SD arro bft) einen böseren Näh^ 
tueri- in reiflicherer SNenge genoffen , wirft e§ mtlb eröffnenb unb ah 
führenb 2>ie <Sa[§e unb (Säuren beS DbfteS wirfen erfnfcfienb unb 
füblenb. ©in befonberS reiflicher ©ehalt an Äalifaljen jetfnet bic 
(zitronen auS, beren ©aft ju erfrifebenben Simonaben unb als Glitte! 
gegen ben ©forbut bient. 3)ie SBerbaultcfofett beS DbfteS tft ber mwer: 
baulichen ßeUWe, ÜpibermiS unb garbftoffe wegen feine letzte, milk 
aber burch lochen beS DbfteS oerbeffert. ®er ©aft ber grüßte erftarri 
bei einer gereiften Stonjentration ju einer ©allerte, reaS com $eftin 
herrührt (Dbftgelee). 2>te Schalen unb ßerne rnüffen beim ©enuffe 
r>on Dbft foüiel als möglid; entfernt werben, weil fie ber Serbauung 
hmberlid; finb unb gelegentlich auch bie gefärjrlidje Slinbbarmentjünbung 
(f. fpäter) neranlaffen tonnen. Unreifes unb o er faul teS Dbft ju 
genießen ift burdmuS fdjäblid; (oerurfadjt leicht Nuljr unb anbere Sartre 
franfljeiten). 

fiapetn (in ©als unb ©ffig eingelegte Sölumenfnofpen be§ Sapern: 
ftraudjeS) unb eingelegte ©urfen (Gffig= unb ^feffergurfen) unb anbere 
grüne grüßte enthalten roie bie eingemachten ©emüfe unb SKijeb ^ßicfleä 
(f. ©. 409) nidjt feiten giftige Äupferpräparate. 2ludj ba3 Pflaumenmus 
fann letdjt fupferf)altig roerben, raenn eS in fupfernen Heffein eingelöst wirb, 
ö im beer: unb ^ofjanniöbeerftrup förudjtfaft) wirb häufig »erfälfdjt 
unb mit gud)fin gefärbt, roelü>§ meift Slrfenif enthält. Um gudjftn naäju: 
tueifen, fdjüttelt man in einem ©taäröljrdjen gleidje Seile ©irup unb Kartoffel« 
fufelöl unb läfjt bann bie SDHfdmng eine SBeile rufjig flehen. SBeim ©teilen 
fdjeibet fid) ba§ Äartoffelfufelöl über bem ©irup ab unb ift farblo§, wenn im 
©irup fein $ud)fin enthalten, unb rot, roenn er mit ft-udjfin gefärbt roar. 



^Hje, $lca)ten, 2Ugen. 

33on blütenlofen ©eraächfen werben non ben H^enffen al§ NahrungS* 
mittel $ilje, gleiten unb 2llgen benufct. 2)ie ^il^e (Trüffeln, 9Jtor: 
d)eln, GrjampignonS, ©teinpilj u. a.) enthalten neben ungefähr 90 ^Srojent 
Söaffer hauptfächlich Gellulofe, £uder, SJtannit, ftett, @r.trafttt>ftoffe, 
Schleim unb ©äderte, fowie nicht unbeträchtliche Mengen non ©iroeijj 
(bi§ ju 5 ^rojent) unb phosphorfaure ©alje, rcoburch fich bie ^ßilje in 
iljrer 3ufammenfe£ung kern f^leifdr). mehr als irgenb em anbereS uegeta: 
bilifd)eS Nahrungsmittel nähern. 3Radt) ihrer 3 u ^ ereiturt Ö un ^ ") xm 
größeren ober geringeren ©ehalte an Getlulofe finb fie fdjmerer ober 
leidster rjerbaulid). ©ie Trüffel unb bie SERordjel finb am eimeifjreichften. 

£)a oiele nährenbe Seftanbteile ber ^Sil^e im SBaffer löSlid) finb, 
fo tritt burf SfuSfochen, roie beim ^leifd), eine SSerminberung beS Nähr- 
wertes ein, weshalb ^ilje am oorteilhafteften in ©tücfe jerfchnitten unb 
mit ^Butter ober ©ped gebraten gegeffen werben. $n manchen ©egenben 
fpielen $ilje eine nicht unwichtige Nolle in ber ißolfSernährung, bou, v 
muffen baneben immer noch anbere ciroei^^atti^e Nahrungsmittel genoffen 
reerben, benn es mürben fefjr grofje, burch bie 5krbauung faum ju be* 



©etränfe 
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maltigenbe üRengen (etwa o v i2 Mo) ^ilje ba$u gehören, um ben täg= 
liefen @iiDeif}bebarf be§ Organismus p liefern. 

93on ben % ledjten bient baS istanbifdje 9ftooS, roelcbeS giemltd; 
Diel ©tärfe unb etroaS SDerJrin, guefer unD e i nen bitteren ©toff enthält, 
alö Heilmittel gegen Sungenleiben. Unter ben 21 Igen roirb baS irtän= 
bifdje ober Garragl)en= :UZooS in Gsnglanb unb fsrlanb oon ben 
ärmeren SSolfSflaffen als Nahrungsmittel benutzt. 

2lu§ Gracillaria lichenoides ober ßet)tott = 9Jioo§, einer im 
$nbifcf)en 9)ieere, auf (Senlon unb %ava roacfjfenben 2llge, bie beim ßodjen ©aHerte 
liefert, bereiten bie $apanefen eine Jünftltcfje ©cfyroalbennefterfuppe ; Euclieuma 
spinosum unb E. speciosum (rafenförmig roacfyfenbe SUgen in ben marineren 
beeren, befonberS QnbienS unb 9teuf)ollanb3) roerben frifdfj als ©emüfe ge= 
geffen unb bienen bei ben Japanern unb Qnbiern jur Bereitung einer ©alterte, 
bie in getroefnetem 3 u f tanfee m %oxm 5ufammengerollter, fnorpeliger, gelber 
gäben unter bem tarnen 2tgar=2lgar and)- in ben£anbel unb nad> ©uropa 
fommt. 9Rtt SBaffer gefodjt gibt 2lgar--2lgar eine roofjlfcfjmecfenbe ©alterte. 
Sie ©alanganftfiroalbe foll tfjre als SDelifateffe gefd^ä^ten Hefter (fog. inbianifcfje 
Vogelnefter) jum Seit auS biefen Sllgen bauen. 

NB. 2)er ©enufj oon ^ßiljen erforbert grofje S5orficf)t , ntcf)t blofs 
l>eät)alb , roetl eS oiele giftige ^ßtlje (mit fcfiarfbeiäubenber SBtrfung) gibt, 
fonbern roeil auaj biejenigen unter tljnen, meldte fonft unb unter geroölmlidEjen 
Umftänben eine unfd}ulbige ^aljrung abgeben, an geroiffen, befonberS an 
l'umpfigen unb moraftigen Drten, Bei Ueberreife unb infolge einer bereits ein:, 
getretenen Umfetnmg ober $äulmS it)rer Stoffe giftige (Stgenfct)nften erlangen 
fönnen. ^amentlid) £inöer erliegen fel)r leidjt Oer Vergiftung burd) $ilje, 
toeö^alb bei tf)nen ganj befonbere Vorfielt geboten ift. S)ie tneiften ©iftpil?' 
geben beim Äocfjen iljren giftigen ©toff an baS SBaffer ab unb btefeS ift bei 
ijalb ftetS roegsugiefjen. ©idjere UnterfcfjeibungSmerfmale jroifdjen eßbaren unl 
giftigen $il3en gibt nur bie VotaniE an bie £>anb; alle übrigen finb unftdjer 
unb unjuuerläffig. Öute mit Slbbilbungen üerfefjene 23ücf)er hierüber Ijabeu 
Senj, Sorinfer, ?pabft unb Südjner uerfafjt. — SBentg befannt ift, bafj aud) bie 
s JJt o r cf) e l , im frifdjen 3 u ftanb genoffeu, giftig roirfen fann; il)r ©ift fann 
jebod), tnie $rofeffor ^onfief seigt, burd) forgfältige gubereitung unfd)äbltd) 
gemacht roerben. 9J}ordjeln bürfen besfjalb niemals rof), fonbern immer nur 
nadj nueberfjoltem Sluffieben, lleberfpülen mit fjeijjem SBaffer unb gehörigem 
2üt3brüden (auf einem ©iebe) gegeffen roerben; ber giftige ©toff befinbet fic^ 
bann im ©pülroaffer, roeldjeS befjutfam au entfernen ift. ©etroefnete SDtordjetn 
finb nad) tner= bis fünfmonatlichem Siegen coltftanbig giftfrei unb fönnen o^ne 
rocitere Sßorficb,tlma6regeln oerfpeift roerben. — lieber Vergiftungen buref) ^ßitje 
). fpater bei ben ©ijten. 



©ctränf c. 

©etrdnf e roerben äffe flüffigen (trin!6aren) ©toffe genannt, melcfie 
ben Surft §u löfd)en unb bie roäffertgen Seftanbteile unfereä SBluteö unb 
Körpers, bie berfelbe fortroä^renb burd) bie Sungen, ^aut unb Nieren 
t-erliert, ^u erfe|en tmftanbe finb unb ^u bereu ©enu^ mir burd) ba§ 
Sefü^I be§ Surftet (f. ©. 349) angetrieben merben. Sebenft man, ba& 
' raft brei günfteile unfereä Körpers aus f^tüffigem befielen, fo mirb 
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man bie grofje 2ßid)tigfeit ber ©etränfe begreifen. Slufcerbem enthalte» 
aber aud) alle ©etränfe, felbft ba§ Xrinfraaffer, nod) foldje unorganifdje 
DialjritngSftoffe in fid), bie 511m (Srfa^e ber feften ßörperbeftanbtcüe bienen 
fönnen. Unter allen ©etränfen fönnen nur jraei für ben 9Kenfd)en aU 
roirflid)e§ SebürfniS gelten, ba§ 2öaffer (f. ©. 365) unb, im ßinbe5= 
alter, bie SSKild) (f. ©. 371). 

9iad) if»rem ©ehalte an biefert ober jenen Seftanbtetfen raffen ftü) bie ©e-- 
tränfe untertreiben : in rein burftlöfd)enbe(fül)lenbe, e r f r i f a) e n b c), 
'rote ba§ Srinfroaffer, bie fofjlenfauren SOBäffer unö bie fäuerlidEjen ©etränfe; - 
fd)road)näf)renbe, tote gftanbehnird) (füjje aflanbeln mit 2Baffer geftofjen unb 
mit Querer oermifüjt), bie 2lbfodjungen oon 33rot, oon ©etreibefamen unb von 
fcfjleimigen, mehligen «Stoffen (©erftengrnupen, £afergrüfce, 3leiö, ©ago, 2lrroro= 
root, ©alep, Seinfamen), Wolfen, gletfd;britf;e ; — nafjrfjafte, wie SKila), 
©djofofabe, SBarmbier; — aromatif cfje, roie Kaffee, Xfjee, ©cfjofolabe, 3luf= 
güffe oon 3JJinje, SMiffe, 2Ini$ u. f. n>.; — alf ofjolifdje, nüe Sein, D6ft- 
roein, 33ter, Sranntroein unb anbere ^probufte ber geiftigen ©ärung (f. ©. 55). 
3)ie aromattfdjen unb alfot)olf>altigen ©etränfe unrfen erregenb, bie (enteren 
in größerer SKenge beraufdjenb. Heber Kaffee, £f)ee, ©cfjofolabe unb alfoljolifcfje 
©etränfe foll roeiter unten ausfüfjrtid) gefjanbelt toerben. 



(Senujßmttier. 

©ciuürje, ©petfeaufnije unb eigentliche ©eitu^mtttel. 

$ie Söirfung ber ©enufjmittel, beren SBebeutung für bie @r- 
näfjrung erft in neuerer geit erfannt raurbe, f>at man mit ber ©djmiere 
an 9Jkfd)men r>erglid;en, au§ ber roeber bie $?afd)inenteile fjergeftellt 
ftnb, nod) bie ßraft für bie Sercegungen berfelben abftammt, bie aber 
itjren ©ang leidjter nor fid) gefjen madjt. Stuf eine foldje SGSeife leiften 
aud) bie ©enufjmittel für ben @nwf)rung§projjei unb anbere Vorgänge 
im Körper unentbehrliche SMenfte, obwohl bie aUermeiften biefer ©toffe 
nid)t imftanbe finb, ben SBerluft eines ©toffeS r>om Körper ju nerfjüten 
ober burd) ifjre 3erfe|ung un§ mit lebenbiger ßraft ju oerforgen. SJcandje 
©enuftmittel, bie ©emürje, bie organtfd)en ©äuren unb bie bitteren aro= 
matifcfjen ©ubftanjen, bie beim $od)en unb Sroten au§ Seftanbteilen 
ber Nahrung erzeugt raerben, bie djemifdjen 3erfe£ung§probufte bei $ette 
unb ©irceifjiörper , roeldje bem ßäfe unb ben gefallenen gifdjen tfjre 
appetitreijenbe , unb bie ^robufte ber trodenen ©eftillatton , rceld)e bem 
geräudjerten gleifdje i£)re ben ©efdjmadfinn ftarf erregenbe ßigenfdjaften 
erteilen, furg, alle biejenigen ©toffe, bie unferen ©peifen ben irjnen eigen: 
tümlidjen ©erud) unb ©efdnnacf nerleiljen, üermerjren bie Slbfonberung 
ber SSerbauunggfäfte unb beförbern baburd) bie SSerbauung unb 6r= 
näfyrung. 2)iefe ©enufjmittel madjen bie meiften 5cal)rung§ftoffe erft ju 
einer Nahrung; i^re Sebeutung für bie (Srnälirung ift beg^alb nijt 
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geringer als bie bcr SRä&rfioffe fel6ft. ©peifen oljne ©enufemittel würben 
gerabeju anefeln. 2lnbere ©enufjmittel finb jentbel)ilid), fie bereiten nur 
geroiffe ^nnel)mlidr)feiten. Sie regen bie £erjtl)citigfeit unb baburdt) ben 
$Hutlauf an unb roirfen , wenn fte nid)t im Uebermafje genoffen 
roerben, in oorteitt)after Söeife anregenb unb belebenb auf bie -Jleroen; 
unb £irnrt)ätigfeit. SDaf)in gehören 5. 23. Äaffee, , £abaf, bie 
alfofjolifdjen ©etränfe, beren Slflgemeinroirfung befanni ift. SSei ber 
SSirfung ber oerfajiebenartigen ©enufemittel fjanbelt eS fidt) nidt)t um 
(Eingriffe in ben ©toffumfatj, um ßrfparung oon !iftahrungSmaterial, 
fonbern loahrfdjeinlicf) nur um eine oeränberte S8eroeglicf)Eeit unb erhöhte 
SeiftungSfäfjigfeit ber fleinften STeildjen unferer -fteroencentralorgane, 
meldte bura) baS betreffenbe ©enujjmittel angeregt unb unterhatten roirb. 
@S fommt bei Ueberroinbung oon ©dt)roierigfeiten befanntlicf) fef)r auf 
bie SDiSpofition ober Stimmung an, in melier mir uns befinben. S3ei 
gleicher gerfetjung im Körper unb ber (Srgeugung oon gleidroiel lebenbiger 
Äraft roirb bodt) ein 3J?enfdr) r ber mit frifdjem -äJcut an bie Arbeit gel)t, 
btefelbe leidster oerricrjten, als ein burdd Kummer gebrüdfter ober an fid£) 
oerjtoeifelnber ; ein $eitfcf)enhieb mad)t, bajj ein $ferb, orrne bafj man 
ihm baburdr) ßraft mitteilt, feine ®raft nach aujjen beffer oerroenbet unb 
ein $inbernis leidster überroinbet. ©0 oerfe^en auch bie ©enufjmittel 
beftimmte Seile unferer Üfteroencentralorgane in einen guftanb, bei bem 
fie beffer über ifjre Gräfte oerfügen unb eS uns möglich machen, über 
geioiffe Sagen beS Sebent beffer ^inroegjufommen unb erhöhten Zumutungen 
leidjter f^otge ju leiften. 

6ä ift besbalb unberechtigt, aucf) ben befcijeibenen ©ebraucf) ber ©enu^ 
mittel bltnblings ftu oerroerfen. Wlan braucht fie nicr)t bamit in Sdjufc ju nehmen, 
bajj ber Srteb, fie in irgenb roelcber %oxm ftd) ju oerfdjaffen, roieberum ber 
2lusflujj eines unoertilgbaren 3Kettfcf)emnftinfteS ift, ber fiö) ju allen Reiten bei 
allen 23ölfern geltenb gemalt fjat. Wlan brauet fich nur 5U fragen: 2ftujj 
benn unfere 9J2afcf)tne, roie ber ^enbel ber Uf)r, immer in bemfelben monotonen 
langweiligen Sempo arbeiten? SBas fcfjabet eö it)r benn, roenn fie oon 3eit 
ju 3eit mit etroas ftärfer gefpanntem SDampf etroas rafdjer pumpt, fobalb fie 
nur in ben folgenben Snteruallen bei langfamer SIrbeit bie fleine Surusaus: 
gäbe an Üraft aus bem genügenben Vorrat roieber einbringen unb etroaige 
fleine ©efefte ihres aftedjanisinus rcieber ausbeffern fann! SBafjrlia), manche 
fruajtbringenbe ^bee ift fcfjon aus einem 9iömer buftenben 9if)einn)eins geboren, 
roelcfje nielleicf)t nie bem nüchternen SBafferfruge ber 33egetarianer entftiegen 
wäre; mana) bitteres §erjroel), bas bei Simonube tiefer unb tiefer gefreffen 
hätte, b,at ein Scbälcöen Äaffec gemilbert ; manche ©orge fjat fiel) mit bem 9iaud) 
einer ßigarre t)erflüa)tigt , unb bas ift boer) auch etroas wert in fo mancher 
armfeligen 5D?enfct)eneEiften3 ! 



I. ©cttiürjc unb Speif c§uf ä^c. 

2>as Äorijfa^ (f. 6. 38 unb 365), ober fcfilec^tioeg ©alg, roirb! 
jroar als fähiges ©eroürj bezeichnet, ift aber auch ein roirf lieber unb ganJ 
unentbehrlidjer 3?a(;rungSftoff ; benn ^ochfalj ift ein roefentlicher Seftanbteir 
bes 53tutee unb ber Äörpergeioebe unb roirb burd) $aut, Bieren unb 
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anbere 2lbfonberung§organe beftänbig au§ bem Äörper entfernt, fo bau 
roir bemfelben immerfort ©alg juguführcn gegroungcn finb. ©a§ $oa> 
folg unterftütit ferner bie SSerbauung/ inbem eö bie 2lbfonberung bcr 
SBerbauungSfcifte unb bie Sluflöfung eiroeifeartiger «Stoffe unb fchroerlöS: 
lieber $eite beförbert, fteigert ben @iroeifjumfa£ im Organismus unb 
bient jur Slnregung ber enbosmotifdjen Vorgänge (f. ©. 75). ©aburdj 
aber, bafj e§ gu fetner Stuflöfimg bem 93lute SBaffer entgieht, erjeugt es 
©urft unb forbert gum £rinfen auf. 

©uteä ©alj btlbet trocfene ÄrpftaUe, bavf nid^t bitter fdjmecfen unb mufj 
fid) im SBaffer balb 3U einer ffaren ^lüffigfeit of)ne SBobenfafc aufföfen. ®g 
barf md)t in metallenen ©efäfjen aufbercahrt rcerben, rceil SBIet, Äupfer, ftint 
unb 9J?effing o£nbieren, rcenn fie mit feudjtem ßod)fal3 in Serüfjrung fommen, 
rcoburd) Ieidjt giftige 9Jietallucrbinbuttgen in ba3 ©alj gelangen. 

2)ie eigentlichen ©ctuür^c ftnb niemals ßrfa^ unb -iftahrungSftoffe, 
fonbern nur Steijmittet für bie ©efd)mad3= unb ^erbauungSroerfgeugc. 
«Sie finb bieS um fo mefjr, je mehr fie gcroürjhafteö, flüdjtigeS Del ent- 
halten, roie bie au§ l)ei§en fiänbern ftammenben ©eroürje: 3i mmt / 
fatnuf? , 3JcuSfatblüte , Pfeffer, ^ngroer, ©eroürgnelfen , $arbamomen, 
^elfenpfeffer ($tment ober neue Sßürge), SSanifle. $11 größerer 9JJengc 
genoffen, ergeugen biefe ftarfroürgigen «Stoffe aber eine nachteilige Erregung 
be§ SlutlaufeS unb ber 9?eroentl)utigfeit. 9J?an fei alfo mit bem ©e; 
braudje ber ©eroürje fparfam , unb 'bieg gilt befonberS bem roeibltdjen 
©efd;led)te, foroie bem jugenblidjen 2tlter. 

,3u ben milberen ©eroürsenCSuropaä gehören : (Salbet, Rosmarin, 
DJiajoran, 2f)rimian, 30?eliffe, Äörbel, Sellerie, <ßetevfilie, Hümmel, geudjel, 
SfruS, 9Baa)olberbeeren , ©afran. ©djärfere einfjcimtfche ©ercü^e finb: 
3roiebeln, Änoblaud), ©djalotten, SRettid), 9iabie3dien, ©enf, treffe, kapern u. a. 
Sev fertige ©enf rcirb häufig mit ©tärfemeb,l, Seinfamen unb Pfeffer Derfälfcfjt. 
Sötsrceilett fommen im §anbel 3immtrinbe unb ©ercü^nelfen uor, benen ba$ 
ätfjerifdje Del entsogen ift. ©emaf)lene ©ercür3e finb oft oerfälfdjt. 

©er (£ffig, eine roäfferige Söfung ber ©ffigfäure, bient nidjt 
blofj baju, geroiffe Nahrungsmittel fdnnncfrjafter unb »erbaulidjer w 
mad)en, fonbern aud) cor gäulniö ju fdjü^en. (Sr wirft ferner feljr 
burftlöfchenb unb beförbert bie SSerbauung, inbem er bie 2luflöfung ber 
meiften eiroeifeartigen unb ftärfemeljlhaltigen 9iahrung3ftoffe unterftü^t. 
©er ßffig begünftigt ferner bie Serroanblung be3 Stärfemel)l§ in $urfer, 
befonberä roenn gleichzeitig auch "od) $ett gugemifdjt rcirb (roie 3. 8. 
beim «Salat mit Gffig unb Del). SBtrb ßffig fefjr oft in größerer ÜJienge 
genoffen, fo ftört er bie Ernährung unb erzeugt baburd) Blutarmut unb 
s 3letd)fucht. @§ ift beshalb eine gefährliche (Sttelfeit, ein rotes\ für ju 
blüfjenb gehaltenes ©efidjt burch ©fftggenu^ bla^ unb interefjant madjen 
31t roollen. 

£er Gffig rcirb au§ oerfcf)tebenen alfoholljaltigen giüffigfeiten bura) bie 
efftggärung (f. © 57) bereitet. 3e nad) bem 2JJaterial, auä rceldjem er be- 
reitet rcuvbe, unterfcfjeibet man Sffieineffig, Dbfteffig, »iereffig unb 
ben bura) bie ©cf)neUeffigfa6riration bargeftellten fünft liehen Sßeineffig- 
2)er Dor3üglid)fte (Sffig ift ber SBeineffig, ber au^er Sßetnfäure aud) bie ange= 
neljm riedjenben 2lett)erarten beä 2ßeineg enthält. 
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SBirffame im ©fftg ift bie ©fftgfäure, von ber bie geringen Sorten 
jroei <ßrojent, bie geroöljnticfien brei bi3 fe cr)<g ^ßrojent, bie beften jefin ^ßrojent 
enthalten. ÜRoä) ftärferer (Sffig Ijeifjt ©ffigfprit; berfelbe f)'ält ftdt> aucf) in an- 
gebrochenen ^rafdjert fet)r gut unb fann beim ©ebraudje nad) Selieben mit SBaffer 
uerbünnt werben, ©uter ®[fig mu| fyett, ftar! unb rein fauer, aber nid)t fctjarf 
fein unb barf bie 3äf)ne nicf)t ftumpf machen. 35er (Sffig roirb mitunter mit 
©cfjroefelfäure oerfälfdjt; aucf) fudjt man auroeilen ftfjroadiem ©ffig burd) Pfeffer, 
Senf u. bergt, einen ftarfen ©efcfjmad su geben. 2)er ©ffig fann, wenn er 
mit S3tei ober Tupfer in SSerüljrung fommt, fer)r giftige Salje (Sfeijucfer, ©rün= 
fpan) erjeugen unb er ift beör)at6, rote überhaupt faure ©peifen unb ©etränfe, 
niemals in ©efdjirren au§ jenen 9J?etatIen ober mit SBIeiglafur aufäuberoafjren. 
2Tn ©teile be3 Sffig3 roirb in ber ßücfje mitunter ©itronenfaft oerroenbet, 
beffen roirffamer Seftanbteil bie (Eitronenf äure (f. ©. 48) ift. 

2)ie fettigen ©peife^ufatje, rate 23utter, ©djmalg (b. t. roeidf;e§ 
gett, rote ©d)roeine=, ©änfe= unb $ferbefett), £alg (b. i. fefteS $ett, 
rote 5itnb§=, £ammel= unb 3iegentalg) un b f et * e ^ e ^ e bienen nidt)t nur 
flur ©efdjmadöucrbefferung ber ©peifen, fonbern fie finb aucf) Nafjrung3= 
ftoffe, bie Bei ber Sßärmebilbung unb Kraftentroidelung eine große Spotte 
fpielen. Stucr) ift beobachtet roorben, baß fid; ©tärfemehl roett feister 
in 3 U( ftr »erroanbelt, wenn e§ mit etroa§ $ett, al§ wenn e§ allein ge= 
noffen roirb. ©onad) werben 33rot unb Kartoffeln nerbaultdjer, roenn fie 
mit Butter ($ett, <Sped) genoffen roerben. £)a3 $ett felbft ift üerbau-- 
lieber, roenn e3 ber §i§e auägefetjt ober mit guefer, (£ffig (ßitronenfaft), 
"(Mjfals unb ©eroür^en nerfetjt roirb. @3 ftört jebod) bie Sßerbauung, 
I obalb e§, in gröf3ercn Mengen genoffen, im -üftagen bie ariberen Nahrung^ 
|,'toffe umhüllt, roeil bann ber faure roäfferige 5CRagenfaft nid)t orbentlidj 
in biefelben einbringen fann. 

®er Bucfcr, forote audj ©ivup unb #onig (f. 6. 45), finb mcfjt 
bloß gefdjmadoerbeffernbe ©enußmtttel, fonbern audj, roie ba§ ©tä'rfe* 
mel)l, roertüoffe Nahrungsmittel. $)er ^uder regt bie Slbfonberung be§ 
9Jcagenfafte3 an unb unterfiüfct baburd), baß er fid) teilroeife im" 23er-- 
bauungäapparate allmählich in Wild)-- unb Sutterfäure cerroanbelt, bie 
Serbauung ber eiroeißartigen, ber eifern unb falffjaltigen Nahrungsmittel. 
3n größerer Spenge genoffen, gibt er aber j}u abnormer, ftörenber <Säure= 
bilbung in ben 23erbauung§roegen 23eranlaffung. 

J)ie SBürjmittel, Kochfalj, (Sffig unb bie eigentlichen ©eroür^e, 
haben fomit eine große Sebeutung für bie SSerbauung unb Gsrnährung. 
3)urd; guthat von 2Bür§mitteln läßt fid) au$ bei ber einfachen Äoft 
3(broed)§lung in ben ©efcfjtwuf ber «Speifen bringen. £)odj tniife ent= 
fd)ieben oorbem übermäßigen ©aljen, Söürsen unb (Säuren 
geroarnt roerben. Slbgefe^en non ben erregenben SBirfungen ber 
eigentlichen ©eroürje, roirb auch burd) bie übertriebene Slnroenbung ber 
iBür^mittel entfdjieben bie 3:runffudjt geförbert. ©ie§ gilt befonberS für 
bie ärmeren Klaffen, bei benen ©alj (unauggeroäfferte geringe), Pfeffer, 
^)1«9 unb ^rotebeln oft in all§u großer 3J?enge 33erroenbung finben. 
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Eigentliche ®enufjmitter. 



II. ©igetrtlidje ©euufmittet. 

SSctttgetftigc ober alfoholifdje ©cträitfe entfielen befanntlid) aus 
^uderhaltigen glüffigfeiten (natürlichen ober fünftlid; bargeftellten grutfjt; 
fäfien) infolge ber fog. roeinigen ober geiftigen (Störung (f. 6. 55), inbem 
man entroeber ben ©oft ber Trauben (2B e i n) ober bie burd; ßrtraftion 
von gefeimten ©etreibefamen erhaltenen unb mit §opfen befjanbeltcn 
2ßürjen.(Sier) ober ben burd) $erf leinern unb ^reffen gewonnenen 
©aft oon 33irnen, 2lepfeln ober Johannisbeeren (Dbftwein) freiwillig 
ober nad; ^»efegufatj oergären läjjt. 2)urd) Seftillation foIcr)er gegorener 
^-lüffigfeiten erhält man bann weiterhin bie Branntweine ober ge- 
brannten SB äff er, welche am alforwlreidjften finb. Sie alfoholifcfjen 
-©etränfe finb mehr ober minber ftarf erregenbe ©enufjmittel , roeldfje, 
Sinnat im Uebermafj genoffen, für bie ©efunbljeit fefjr fdjäblid) finö unb 
für bie Jugenb burd)au§ nicht 'paffen. Siefe hat ihren Surft nur burd) 
Saffer, SOiildt) unb f)öd)ften3 burd) gan^ leidjteS 23ier ju füllen; allen; 
fall§ fann aud; leidjtcr 9öein, mäfjig genoffen, jeitrueilig geftattet werben. 

2)er bura)fd)nittlid)e Sllf oh olgehalt ift in ben uerfdjiebeiten gegorenen 
©etränfen fe^r oerfdjieben; fo enthalten bie fdnnädjeren SBtere 1 bis 3, bie batje^ 
rifa)en JBicie 3 bi3 3,5, bie Dbftroeine 5 bis 6, Site unb Porter 7 6i§ 8, 5Ht;etn= 
meine 8 bis 10, Sorbeaujreeine 9 big 10, Shampagner 10 bis 12, SJtobeira 
18 bis 19, Sperrt) 20 bis 22, Siqueure 26 bis 60, Srannfroeine 45 bis GO, 
Gognaf fogar 69,5 ^ßrojent Sllfotjol. ^n Dielen geiftigen ©etränfen finben fid) 
neben bem eigentlichen 2ltfoE>ol auch nod) uenuanbte 2XIfor)oIe (^ßropnl;, Sutijh, 
ilntnlalfcfjol) unb 2letfjerarten, im ßartoffelbranntmein häufig aud) baS roiberlicf) 
riedjenbe unb fdjmedenbe gufelöl, roeldjeS ganj befonberS nachteilig auf ben 
Körper roirft. 

Sie 2ß i r f u n g beS genoffenen 2llfor)oli ift junörberft : SJeijung, unb Rötung 
ber ÜDiagenfcfjleimhaut (infolge oermehrten 53lutjufluffeS) mit nadjfolgenber Ver- 
mehrung beS 2JcagenjaftcS. (£S ift bestjalb ber Sßeingeift, in mäßiger 9Jcenge 
unb in nerbünnter ^oxm genoffen, ein roorjlthätigeS, oerbauungbeförbernbeö 
Öenufjmtttel. 2i n grofeer üJJenge unb in roenig oerbünnter g° rm genojfen er= 
1'chroert er aber bie SSerbauung, med er eine ©erinnung ber etvuciparttgcii 
^ahrungsftoffe oeranlafjt. ©rö|ere Mengen non 2llfohol auf einmal genoffen, 
erjeugen bie afute 21 Ifoholoergif tung (9taufd), Srunf e n f) e i t j, 
roeldje nach einem oorübei-geljenben Stabium ber Aufregung su ©d)larfud)t unb 
wolligem Verluft beS öeioufjtfeinS führt unb burch § er a la h mun 8 °b e r Schlag- 
flufc ben £ob beroirfen fann. 2>er gercohuheitSmäjjige SJlifcbraud) 
ber fpirituöfen Öctränfe sieht cfjrouifcfjen SJJagentatarrr) nad) fid), befonberS 
loenn ber 2üfofjol häufig in ben leeren Ziagen gebracht löirb, unb enblid) ein 
djronifches 2Illgemeinleiben, bie ehr onifche 2tlf orjoloergif tung, <3äuf er- 
franfr)eit ober Xr unffud) t, bei roeldjer faft alle Organe beä tförperä ent= 
arten. — 3" *>ie 3 u f amme »f e ^ u "9 ber Öemebe geht ber Sllfofjol nid)t ein; 
bie Skränberungen , bie er im ©toffroechfel heroorruft, finb nod) nidjt genau 
befannt. geft ftetjt nur, bafj ein Xexl bes 2tlfol)olä unoerdnbert burd) bifl 
Hungen roieber auögefdjieben roirb ; roafjirfcrjeinlid) ift, bajj ein anberer XetI beti 
Verbrennung (O£t)bation) ju Äohlenfäure unb Sßaffer unterliegt, unb jroai) 
bleibt er längere ^eit im Körper, biä er oerbrannt ober alä 2lUof)ol entfernt 
mirb; feine äßirfung mährt beör)alb geraume ^rift hinburd). 2)er 2llfol)ol löirft 
neroenerregenb, fefet bie Äörpertempe' " - "i unb fteigert bie §erjtrjäticjtett. 
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25er SSoIföabergfaube fdf)reibt bem 93ranntroein eine roärmenbe SBirfung 3U ; ba§ 
fubjeftioe Sffiärmegefühl beruht aber nur auf einer bura) ben 2llfor)ol oeran* 
Iahten ©efäfjerroeiterung , bie ben frierertben teilen für ben Augenblicf jroar 
mehr SBärme jufüf)rt, im ganjen aber bie im Äörper oorhanbene Sßärme rafdt) 
DerbraudE)t; baä $euer, baS er momentan bringt, ift nur Strohfeuer, ©benfo-- 
raenig oermag ber 2Ufot)ol Äraft ju eraeugen. 25er 25arbenbe, roela)er ©cfjnapä 
trinft, um bie Äraft für bie Arbeit au finben, befjanbelt feinen Äörper roie ber 
Unbarm^eraifle , ber fein oon junger erfdjöpfteö <ßferb bureb. ^eitfcfjenhiebe au 
neuen 2eiftungen jroingt. 2Jlan fyat ben Sranntioein treffenb einen 2Bed)fel 
aenannt, aufgestellt auf bie ©efunbfjeit, ber immer prolongiert roerben mufs, 
meil er au§ Langel an Mitteln nidt>t etngelöfi roerben fann. 25er fcfmapS: 
trinfenbe Arbeiter »eraefjrt ba§ Kapital anftatt bie 3infen — fein SBunber, 
ba& enbtidt) ber Sanfrott be3 ÄörperS ünoermetblicf) ift. 25ie (Erfahrung lehrt, 
bafj ber häufige unb reifliche ©enufc oon Sßeingeift gettanhäufungen unb 23e= 
fdjränfung be3 ©toffroechfelS (infofern ©rfparnB an ©iroeifjförpern) nad) fid^ 
3ier)t, roeäf)alb ©eroor;nr)ett6trinfer geroöfmlicb, fet)r forpulent finb. 

25ie ©äuferfranffjeü äußert fict) auerft bureb, Verbauungäftörungen 
(SIppetitlofigfeit, Uebelfeit, SBürgeir unb roäfferigeS ©rbrecfjen im nüchternen 
^uflanb) foroie burefj Ablagerung fcfjlaffen getteg unter ber £>aut. 25ie legiere 
nurb naa) unb nad» fdjmufcigfahl , fettig ober troefen, rauf), fpröbe unb mit 
Dberdautfcfjüppcfjen bebeeft; im ©efjcfjte (auf SBangen unb 9Jafe) bitben ftdt> 
bläulidjrote ©efäfmefce; bie 2)iiene ift oerftört, ftfjläfrig unb mürrifd). Später 
-gefelleu fid) fjinju: beftänbigeS ©obbrennen, Sföagenfdjmeraen, Slutbredjen, Ruften 
mit ober ofme AuSrourf, §eraflopfen, 23lafenbefdt)roerben , §autjud'en, 3^** ern 
unb ©äuferroafmfinn (Delirium tremens: ©innestäufdjung mit ^rrereben unb 
a,rofjer ©efdjroäfcigfeit). 33et nielen ©eroohnheitötrtnfern entnudelt fid) aud) eine 
unheilbare ©ntartung ber Seber, bie fog. ©äufer = ober ©djuharoeden; 
leb er (fietje fpäter bei Seberfranf Reiten), ©ana unberechenbar ift ber moralifche 
Schaben, ben bie Xrunffudjt burch gerftörung be3 gamilienglüdS, be§ materiellen 
2Bor)lftanbe§ unb bura) Vermehrung ber Serbrechen ftiftet: Qrrenhauö, Qutyt-- 
JEjauS unb Kirchhof finb bie gielpunfte, an benen bie meiften ©eroohnheüstrinfer 
nur aUjufrüh angelangen. — 2)ie Teilung ber Xrunffucrjt ift fd)toierig; oor 
allem mufj ber Äranfe an regelmäßige^ reialofeS ©ffen foroie an ftrenge ©nt; 
Jjaltfamfeit oon ©pirttuofen geroöhnt merben. Anftatt ber ferneren alfohoU 
haltigen ©etränfe fönnen leia)te (bittere) 33iere unb Äaffee gereicht merben ; ge= 
regelte Veroegimg (Xürnen), fräftigeö ©inatmen reiner Suft unb öfteres SBaben 
beförbern bie Jperftellung. Vor allem ift auf ruhigen ©a)laf au fefjen unb beg: 
halb ton 2lraneimitteln Dpium unb Gbloralfmbrat oon Vorteil. 3 ur Abge= 
Tüöfmung 00m Vranntroeingenufj h at man au <h efelerregenbe Littel (58rech= 
meinftein ober ^pecacuanha) in fleinen Mengen in ben Sranntroein gemifa)t 
ober alle ©peifen unb ©etränfe mit Sranntroein oerfet^t. 2lm fidt)erften erfolgt 
bie Teilung, toenn man ben ^ranfen auf einige 3Jlonate einer gefdjloffenen 
Slnftalt (fog. Xrtnf eraf 9 1) übergibt. 

ö i c r. 

2)a§ 93 1 er , ba§ geBräucf)[tdt)fte *) geiftige ©etränf, roirb au§ ben 
gefeimten ©amen ber ©etreibe, am gemöhnlic^ften aus ©erfte unb SBetgen, 



*) 25er jährliche Vierfonfum beträgt für ben Äopf ber Veoörferung in 
granfretch 21, in Defterreich 37, im 25eutfcf)en EReid^ 98, in ©nglanb 139, in 
öelgten 158, in Sanern 246, in München fogar 566 Siter. 
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burd) ©äruttfl bereitet. @§ enthält bemnad) au§ biefen ©amen folaenbe 
9Raf)rungsftoffe, in meiern 2vinfroaffer aufgelöft: äutfer, ©ummt ODerUm), 
Giroeife, $ett unb Sal^e. Unter ben ©al^en fäüt ber grofee ©ehalt an 
phospforfaurem &ali auf , ein ©alj , roelcfeS , rote in ber ftleifd)brüf)e 
unb im gleifcherttafte, eine neroenerregenbe unb beim übermäßigen 53icr 
genufj eine ermübenbe Sßirfung nad) fid) jte&t. 2lufeerbem haben fid) 
im 33ier burd) bie geiftige ©ärung and) nod) 2llfot)ol, ßoflenfäure, 
©Incerin , unb^utterfäure gebilbet , unb ben meiften Bieren ftnb 

bann nod) £opfenbeftanbteile (£opfenbitter ober Supulin unb ätfenföeS 
£opfenöl) gugefe^t. 9?ad) ber 9)Zenge ber im 33iere enthaltenen Wal): 
rungSftoffe rieftet fid) bie Sßafrfaftigfeit beSfelben; r-on fernem ßali« unb 
SUfofolgefalte fängt bie erregenbe unb beraufefenbe, r-on ber ßoflenfäure 
bie erfrifefenbe ©igenfcfaft besfelben ab ; bie £opfenbeftanbteile erteilen 
U)tn ben angenehmen bitteren unb roürjigen ©efdnnacf , foroie bie £alt= 
barfeit (<£cfu£ oor ©ffiggärung). 5Die fcfroäcferen 35 i er f orten 
(SBeifebiere, £>ünro unb £albbiere) enthalten im $)urd)fd)nitt etroa 1 bis 
2 ^rojent 2Ilfof ol, bie etroaS ftärferen Siere (Säger», £>oppel= unb 
banrifefen Siere) gegen 3 bis 4 ^ro^ent Sllfofol, bie ftarfen Stere 
(2Ue, Porter) gegen 6 bis 8 ^rojent unb mefr Sllfofol. $aS 33ier ift 
ein fcfroadj nätjrenbeS, bie 3Serbauung mäfeig beförbernbeS , bie 33lut= 
beroegung unb baS -fteroenleben gelinb anregenbeS ©etränf, roeldjeS äfjnlid) 
roie bie ^leifdjbrüfje roitft. @S enthält t>on allen geiftigen ©etvänfen 
bie geringfte 9Jfenge 2Ufol)ol unb bie größte 3ftenge oon 92at)rungSftoffen. 
Srotjbem müfete man 12 big 13 Siter S3ter täglid) trinfen, roenn man 
ben nötigen $of lenftoff in ben Körper nur burd) 33ier einführen rootlte. 
©abei müfete aber nod) Gjiroeijj jugefüfrt roerben, benn ber Giroeiftgefalt 
beS 23iereS ift fe^r gering. 2)ie grofse Sebeutung beS SSiereö für bie 
SSolfsernäfrung ift roefentlicf barin ju fudjen,- bafi eS ben ©enufe bes» 
gefunbfeitSfcfäblicfen 33ranntroeineS einfdjränft. 2)er üffieingeift beö$nere3, 
an roelcfem bie fcfroäcfften 2Beine immer nod) reicher als bie ftärfften 
SBiere finb, ift roeit roeniger gefäfrlid) als ber beS SBranntroeinS , roeit 
er in mehr oerbünntem .ßuftanbe genoffen unb burd) bie übrigen $8e> 
ftanbteile beS SBiereS eingefüllt mirb. 2Ran fd)abet fid) aber trokbem 
unb fetjt fid) allen fcfäblidjen folgen beS SllfofolS auS, roenn man Sier, 
jumal baS ftärfere (beraufefenbe) imllebermafj trinft. £)ie Xfatfacfe, 
bafj ber gewohnheitsmäßige ©enufs großer Quantitäten Söier bie allgemeine 
©rnäf)rung förbert, roirb jum Steil als SBirfung feiner SRäfrftoffe (be* 
fonberS $oflenft)brate unb ^alifalje) erflärt, teils auf bie befefränfenbe 
SEßirfung jurüdgefüf)rt, bie ber 2Ilfol)ol auf ben ©toffroecffel übt. — Gin 
gutes Sier mu^ oollfommen auSgegoren, ftar unb burd)fid)tig fein, 
einen feilen ©d)ein geben (©lan§ faben), feinen Sßobenfatj bilben, roenn 
eS eine gdtlang geftanben hat; eS barf roeber fcfjal nod) fauer fdmteden, 
eS mu^ fiebrig unb nid)t roäfferig fein; ber Sdjaum mufc roei|, flcm* 
blafig (mildjig) unb nid)t leid)t nerfliegenb fein, fid) lange auf ber Dbet= 
fläche beS SiereS unb an ben 2Bänten beS ©lafeS falten. $er ©enufe 
junger, nid)t auSgegorener SBiere ,^ief)t gerobljulid) SSerbauungß 5 
ftörungen, häufig aud) Slafenframpf ober «lafenfatarrf nad) fid). 
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2)er 2llfof|oIgef|oIt beträgt im 2)urd)fd)mit : bei 2Bürj6urger 2ager6ier 
4,0 bi3 4,3 'proaent, bei SBürjburger ©djarifbier 3,0 bis» 4,2 ^rojent, (Sulim 
bacbev Sagerbier 4,5 $ro^ent, 2Jcünd)ner Sagerbier 4,3 bi§ 5,1 ^roaent, TOüncfmer 
©a)anfbier 3,8 bis 4,0 ^ßn>3ent, Wüncfmer 93ocf 4,3 bi§ 4,8 ^rojent, ^orter 
unb 2lle (Sonbon) 5,5 big 8,0 ^ßrojent, SBiener von 3)ref>er (©chroedjat) 4,3 ^ro< 
jent, 2Balbfcf)löBcf)en (©reiben) 3,0 ^ßrojent, ^iitfener SBier 3,6 ^rojent, Xirjoli^ 
SJier (Berlin) 4,2 ^Srojent, berliner Süeifjbter 1,9 ^ßrosent. 2)ie übrigen 33e- 
ftaribteüe beö banrifdjen 33iere§ finb: Äofjlenfäure 0,1 biö 0,2 (in berliner 
SBetfsbter 0,6 ^rojent), Surfer 0,2 bi3 1,9, SDejtrin 4,6 bi§ 4,8, ©iroeifcftoffe 
0,3 bi§ 0,8, ©alje als 2lfc^e 0,2 bi§ 0,3 ^rojent. 

2)ie ^Bereitung be3 33iere3 gefct)ier)t auf folgenbe SEBeife: junörberft 
wirb burd) Segiefjen ber ©erfte ober beö 2Beijen§ mit SBaffer unb nach 2lu<o= 
breitung beweiben auf einem luftigen SBoben bas> ©etreibe fed)3 bi3 jrcölf Xage 
jum Äeimen gebracht (b i. SKaljen), roobei fid) in bem ©amen ein germent, 
Siaftafe genannt, entroicfelt unb in ber ©tärfe bie 3ud"ergärung (f. ©. 44) 
tjeroorruft. 23ei btefer Umroanblung ber ©tärfe- in guefer quellen bie ©amen 
auf, nerfd)luden ©auerftoff au3 ber Suft, erzeugen Äofjlenfäure, roerben babei 
roarm unb eS entftefjt ein eigentümlicher ©erud) nad) Slepfeln. SDaS feimenbe 
©etreibe roirb bann an ber Suft ober auf Defen (Sarren) getrodnet, um fein 
Neimen ju unterbrechen, unb fjeifct nun 2J? a 1 3 (Sufb ober, 2)arrmalj) £)aS 
3Jlalj wirb fobann gröblich gefdjroten; herauf werben burd) Uebergiejjen 
be3 gefdjrotenen SJtalseö mit t)e\$em Sßaffer bie lb3ltdjen 93eftanbteile be&felben 
auSgejogen (b. i. baS 3Jt a i f et) e n) ; biefer 2lu^ug (b. i. bie SBierroür je), 
welcher neben $ucfer noch ©iroeifj, ©iaftafe unb 35erttin enthält, wirb mit 1 bis 
3 ^Srojent §opfen gefocht (g e t) 0 pf t) , eingebirft unb fcölie^licf) burd) §efc in 
©ärung nerfefct, roobei fid) ber gröfjte Steil be§ $\u$ex$ in SBeingeift unb 
Äotjlenfäure »erroanbelt, roäljrenb fidt) bie ^lüffigfeit burd; 2lbfefcen ber (Siroei^- 
ftoffe flärt. — StBirb ber Sierroürje, nad)bem fie einige $eit gefocht, Flar, burd); 
fid)tig unb big auf 30 ©rab abgefühlt rourbe, Jpefe fnitjugefefct, fo tritt fefjr 
balb bie Cbergärung ein, burd) roelche bie leichten 3Beif$= unb 33raunbtere 
entftefjen,. unb bei ber fid) eine grof;e Spenge !pefe obenauf fammelt. 2llle biefe 
SSiere enthalten nod) etroag Qudex unb Kleber aufgelöft unb gehen be€t)a[b beim 
Slufberoahren nod) eine jroeite f cr)roacr)e (9cacf) ; )©ärung ein. Sßenn bagegen 
bie Sierroürje bis unter 10 ©rab abgefühlt roirb, beoor man bie £efe jufe^t, 
unb nun bie ©ärung an füt)lem Orte gefdjieht, fo tritt fie fet)r langfam ein, 
bie §efe lagert fid) bann unten ab unb bag ift bie Untergärung. ©oldjeS 
S3ier enthält feinen gurfer , feinen lieber unb feine £efe mehr unb läjjt fid; 
beäjjalb lange aufbewahren, befifct mehr ßorjlenfäure unb ©piritug al§ baö ober-- 
gärige. ©efct man ber Sierroürje roährenb beS Äodjenö ^opfen hinj", fo ent ; 
fteöt baö banrifche, Sager: ober untergärige 33ier. — SBei^bier bereitet 
man au3 SBeijenmalj ober einem ©emifd) non @erf?en= mit SBeijenmalj unb 
fe§t ber SUürje roenig ^opfen ?u; 33raunbiere auä ftarf gebörrtem Walje; 
bie füfsen Sier e (Öraunfdjroeiger Wümme, ©ofe, 23roihanbier) au§ ber }uder= 
reichen, juerft abfliefeenben 2Bür3e mit geringem £opfenjufafc; bie ftarfen 
Goppel: ober Sagerbiere foroie bie fog. Sotf= ober ©jportbiere au§ 
fonjentrierter Sßürje mit Diel §opfen, bie Dünnbiere auS ben fpäteren 2luf: 
güffen beö SJcaljeg. 

9ceuerbingo roirb häufig ein Seil be§ 2Jcafje§ burdh 5?artoffel:(©tärfc=) 
3«der ober =©irup erfe^t ober bem SBiere ein 3u\at$ oon ©Incerin gegeben. 
Um ben ^opfenju erfefcen, roerben bem 33iere (Snjian, Sitterflee, ©d)af= 
garbe, Saufenbgülbenfraut, SQjadjholberbeeren unb Äalmuörourjel jugefe^t. Stile 
biefe ©toffe, obgleich feine (Srfa^mittel für ben £opfen, finb roenigftenö un= 
fdjäblich. ©djäblich finb: Jperbftjeitlofe, ^ßifrinjäure, Duaffia unb 2Uoe. Um 
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bem 39 i e r e einen Infanten unb aromatifdjen ©efdjmadf 3U geben, 
fefct man ifjm $arabie3förner, Slkd^olberbeeren, ^ngroer, fpanifdjen Pfeffer, 
ftorianber unb ftodfeloförner 5U. Diefe (Stoffe erzeugen s HJagen: unb 2)arm; 
ent^ünbung, Seibfdjmerjen unb Grbredjen, finb alfo burdmuö oerroerflictje 3u ; 
fä^e. Setäubenbe ©toffe, rceldje Jiopffdjmerj, ©djroinbel 2C. neranlaffen, 
finb: SBilfenfrautfamen, Xaumeüold), £oUfirfd>e, Sjredjnufj, SBalbroämarin. 
Sßerben jidjtenfproffen ^ugefe^t, fo bilbet ftdj in Serbinbung mit SUfofjol 
Slmeifenätfjer , njeldjer fetjr beraufdjenb rotrft. — 3 u fäUig fann ba3 33ier mit 
Äupfer, $3lei, Qinl oerunreinigt fein, roa3 von ben ©efäfsen fjerrüfjrt. 

Unter bem tarnen „2J2 a 1 3 er. traf t" enftieren 3toet ganj oerfdjiebene 
Sitten oon ©rjeuguiffen au3 bem Walje (b. i. bec jum Äeimen gebraute unb 
barin unterbrochene ©etreibefamen, in toelcfjem ftdj ba§ ©tärfemeljl in Seftrin 
unb 3ucfer oerroanbelt fjat). 25a3 roirllidje aJJaljeEtraft ober ber SöialjauSjUg 
ift eine firupartige, braune gliifftgfeit, roeldje burd) allmäf)lid)e£> 2lbbampfen ber 
SJJaljabfodjung bereitet toirb unb roeber Äof)lenfäure nod) äßeingeift entfjält. 
Saöfelbe ift ein gutes unb roegen ber 2ö§lict)feit feiner iöeftanbteile fef;r leidjt 
oerbaulidjeä 9?at)rung$inittel, toeldjeS aber meit mel)r $ofi,lenf)t)brate al$ (Siroeifj: 
ftoffe enthält — ©in anbereä 59ia£5ejtraft toirb fälfdjlid) ©jtraft genannt, roeit 
e3 nur ein gegorener 3J?aIjaufgufj, alfo ein geroöf)ntid)ecj Sraunbier mit etroaä 
SBeingeift unb $of)lenfäure ift (baS §offfd)e aJcaljejrtraft). — 2lu3 bem Stet 
ftelft man burcr) üodjen unter 3 u f a £ DOn ©iern, Qudev, bejiefjentlia) WM) bie 
Sierfuppen unb ba3 äBarmbier Ijer, roeldje beibe feb,r nal;rl;aft unb leicfjt 
oerbaulia) finb. 

ÜSßetn. 

j 

Söctit tft ba§ ^robuft ber roeinigen ©ärung guderljaltiger ^rud)t=' 
fäfte, roie 33ier ba3 ^robuft ber roeinigen ©ärung be3 ^CRaljaufguffeä 
barfteüt *). 5Die ©ärung wirb burd) fteime unb ©poren ber £efe (2Bein= 
fjefe) eingeleitet, bie fid) au3 ber atmofpf)äri|d)en £uft auf ben ©djalen 
ber grüdjte fe[tgefe£t f)aben (f. ©. 55). ©ie allermeiften 2Beine raerben 
aus bem ©afte ber -Jöeintraube berettet, bod) gibt es aud) 2Beine au3 
nielem anberen Dbfte (Giber), bcfonberS au3 kirnen unb 2Xepfe[n , raeil 
ber ©aft biefer grüßte jiemlid) oiel £raubenjuder enthält; ferner aus 
Quitten, &irfd»en, Slprtfofen, ^o^anniä= unb ©tac^elbeeren, 9Jc"aul= unb 
§eibelbeeren , ©rb= unb ^Brombeeren. s ^uc^ auö 9vofinen, Satteln unb 
geigen, Sl^orn=, Strfem unb ^ßalmenfaft, ^uderroljr, 9^)abarberftengeln, 
auä §omg (3Kct) unb Wüd) (Äumgä) roerben roeinartige ©etränfe bar= 
gcfteHt. ©er burc^fc^ntttli^e ©efjalt ber Dbftroetne an 2llfo^oI beträgt 
5 big 6 ^rojent, roäl)renb bie 3;raubenrocine big 20 ^rojent unb 
meJjr SSeingeift enthalten fönnen. ©einer c^emifd)en 3 u f«^menfet^ung 
nad) tft ber 2Bein eine innige s Bifdmng oon SBaffer unb 2llfof)ol, etroaö 
freier ^o^enfäure, nerfd)iebenen ^flanjenfäuren (2Betn= unb Slepfelfdure, 
neben fleinereu Mengen oon Trauben» unb ©erbfäure) unb ©aljen (be^ 



*) 2)er jätjrlic^e Sßeinfonfum beträgt in Gnglanb 2, in ben bereinigten 
©taaten oon 5corbamerifa 3, im 3)eutfcfjen 9ieict> 6, in Oefterreict) 22, in bec 
©djroeiä 55, in ^ranfreid) 119 Siter per ßopf ber Seüblferung. 
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fonberä toeuv unb apfelfaurem $ali unb ßalf), Querer, ©ummi ober 
cjjejtrin , ©jtraftio*, ©erb= unb garbftoff (oon ben ©dualen), ©locerin, 
Sernfteinfäure, foroie etroa§ ätf)erifcbem Del. Heber bie toohlried)enben 
Seftanbteile be3 2Beine§ ifi 3«oerIäf[igeö nod) nid)t befannt. ®er 2Bein; 
gerud) rührt oon einem au§ Denanthätfjer (2Beinblumcnäther) unb 2Ufof)ol 
beftefjenben ©toff J»er. 2)a3 Souquet, bie 33lume ber guten Sßeine 
bilbet iid) burdj oerfdjiebene raährenb ber ©ärung entftanbene Sletfjer- 
arten. Slucr) beim Sagern be3 2öeine§ raerben noch nedjenbe Serbinbungen 
gebilbet. 2)ie 33efcr)affenr)eit biefer !Rtedt>ftoffe beftimmt neben bem geringen 
(Säuregehalte oorgugsroeife bie ©üte be§ 2öeine§. SDaä Sßirffame beS 
2Beine§ ift ber Sllfohol, unb biefer roirft auf Slut; unb 92eroenfnftem, 
fotoie auf bie SBerbauung erregenb, infofern belebenb, in größerer -Stenge 
beraufd^enb; baneben fommt auch ben ätherifdjen 33eftanbteilen be§ 2BeineS 
eine b.elebenbe 2Birfung auf bie 9?eroencentralorgane gu. %la<f) ifjrem 
Sllfoholgehalte ift natürlich bie SBirfung ber oerfdjiebenen Sßeinforten eine 
ftärfere ober eine fdjroädjere unb nach ihrem größeren ober geringeren 
SBeingeiftge^alte unterfdjeibet man ftarfen ober ferneren unb fchroadjen 
ober teilten 2ßein. 33eibe 2(rten fönnen füfj (roenn mehr 3uder 
barin als burd) bie natürliche £efe be§felben in 2Beingeift umgeroanbelt 
roerben fann) ober fierbe (toenn aller 3uder in 2Beingeift umgeroanbelt) 
fein. S3ei fef)r ftarfem 2Bein (über 17 ^rojent SUfofjoI) ift immer §u 
argroölmen, bafj if)m fünftlid) ÜHkingeift pgefetjt ift, Vtebrigen§ geigen 
alle SBeftanbteile be§ 9Beine§, nicht blofj ber SKeingeifi, t»inficf)tlicJ) itjrer 
5Renge unb gegenfeitigen 33erbinbung untereinander bie größten 3Ser= 
jdjiebenheiten, unb par nach STraubenforte , ©eroäd)£>, $lima, SBobert, 
Sage, Jahrgang, Witterung, Sllter, Heller unb %a$. 9iad; bem %ath- 
ftoffe, welchen jeber 2Bein enthält, unterfdjeibet man roten unb meinen 
2Bein. #albroten Söein nennt man ©d)iller (©d)ieler) ober Sleidfjert. 
Sie roten 2Beine enthalten mehr ©erbftoff al§ bie roetften, rooburd) ihnen 
ein befonberer SBert bei Neigung gu SDarmfatarrhen gurommt, unb merben 
fet)r oft mit unfchäblidjen ^ufätjen (2Moen, £eibelbeeren , ^olunber, 
SarfmuS), neuerbingS aber auch mit bem meift arfenifhaltigen (baher 
giftigen) 2lnilin gefärbt. — Wlan rechnet im allgemeinen, ba| fiel) bei 
ber Sßeingärung aus groei Steilen guefer ein Steil 2ßeingeift bilbet unb 
ber 2Bein fann alfo um fo ftärfer merben, je mehr Querer ber 9D?oft 
enthält. £)er mangelnbe 3uder (in fog. fd)led)ten fahren unb ©orten) 
rairb juroeilen burdj oor ber ©ärung fünftlid) gugefetjten Straubenguder 
oermehrt (b. i. ©atfifieren ober Ghaptalifieren). %m füblidjen $ranfreid) 
ift baäfog. „©ipfen" be§ ^raubenmofteg gebräuchlid) , um bie garbe 
be§ 9Bcine§ unb feine ^altbarfeit ju heben; gegipfte 2öeine enthalten 
reichliche Mengen oon fchmefelfaurem ^ali unb geben baburd) leicht 2lnla^ 
ju $Berbauunggftörungen. ©er ©enuft junger, nirfjt auggegorener 
SSeine bewirft 5Kagen= unb ©armfatarrf) unb biöponiert bei fortgefe^tem 
©enufj jur SBilbung oon 93lafcnfteinen. - £>er früher nicht feltene 3u= 
faö oon ©chrot gu 2Bein madjt biefen füfeer (Sleigucfer) , aber burc^ 
Slet unb 2lrfenif giftig, ©chrotf örner, bie jum Peinigen ber 2Bein= 
flafcöen gebient haben unb nicht oollftänbig baraug entfernt mürben, 
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geben bem 2Seine einen ©efjalt an benfelben giftigen «Stoffen. Xröpfelt 
man ©djrüefelroafferftoffauflöfung in bleihaltigen äßetn, fo entftcljt eine 
fdjnjarje gärbung beSfelben. 

2)ie Bereitung be3 SBeineS gefjt baburd) cor fidj, bafs ber au§; 
gepreßte ©aft ber reifen Trauben (b. i. ber DJ oft) beim ©ter)en in mariner 
2uft jet)r balb in geiftige ©ärung Ü6erget)t ; babei roirb ber flare ©aft flodig, 
trübe, nimmt eine rjötjere Temperatur an unb entroitfelt ©asblafen (ftot)kn-- 
fäure). 2)urd) bie oor fid) get)enbe Sterroanblung beS gudetä m ÄoI)lenfäure 
unb SBetngeift oerliert ber SJioft immer mein- feinen füfcen ©efdjmad; bura) 2(6= 
fdjeibung ber §efe roirb bie trübe glüffigfeit allmäf)lid) flar. *ei 2lufberoal)ren 
be$ fo gebilbeten Söeineö in gäffern folgt biefer erfteren ©ärung nact)träglict) 
noa) eine sroeitc, roeil fia) bi§ je^t noct) nid;t aller 3uder in 2llfor)ol unb ßo{jlen= 
fäure umgeroanbelt tjatte. unb biefe bauert um fo länger, je juderreidjer ber 
9J!oft mar. Sa^er rüfjrt eä, bafs eble 2Beine burdj längeres Siegen reidjer an 
Stlfofrol roerben. 93ei biefer 9iadjgärung fefct fid) ber fog. 2B ei n ft ein (faure$ 
roeinfaureS Kali, Cremor tartari) in ben gäffern ab. 9Jl\t bem 2llter erleibet 
ber Sein einen 93erluft an Qudex unb ©Incerin unb bei fet)c alten Steinen ift 
ein Teil beä 2llfof)ol3 in ©ffigfäure übergegangen. — Um fcfjlectjtere SBeine ju 
tjerbeffern, roerben benfelben gute ©orten sugefefct, b. i. bas SOeinüerfdjneiben, 
ober fogar ' ©pirituä unb 3uder hinzugefügt (fog. fiu n ftro ei ne). — 2)ie 
fdjäumenoen, mouf f ierenben SBeine ober ©t)ampagner enthalten 
oiel tforjlenfäure (weil ber 2Jioft nur furje geit in ©ärung erhalten roirb unb 
biefe in ben %la1d)en fortbauert), 10 bis 12 ^ßrojent 2llfor)ot, unb finb oon 
füfcem, pridelnbem ©efdjmad'e. — ©etränfe auS Sein mit 3 u f fl fc oon $utfer 
unb ©eroür^en finb: ©lürjroetn, SBifc^of, ßarbiual. — 0 6 ftro ein, befonbers öer 
2lepfelroein, roirft roegen feines vetdjen ©eljalteS an fauren pflanjenfauren Salden 
gelinbe abfüljvenb unb roirb i>est)aI6 mit Vorteil bei habitueller 33erftopfunn 
gebraust. 

3um §attbarmad)en beö JBeineS t)at fidj baS ^ßafteurifieren beroäfjrt (naa) 
bem ßljemifer $afteur), bei roeldjem ber SBein unter £uftabfd)lufe auf 60° G. 
erl)i§t roirb, um bie barin enthaltenen Fermente unroirffam 3U mndjen. 

£)er 2lIfot)olget)alt ber oerfdjiebenen SBeinforten fdnuanft jroifdjen 
6 unb 24 ^rojent: am meiften (15 bis 24 ^rojent) enthalten ©fjerrn, <ßort< 
roem, Diarfala, Diabeira u. bergt. ; ifjnen folgen bie ©r)ampagner=, S8orbeauj= 
unb Surgunberroeine (7 bis 14 ^rojent), fobann 9tr)ein= unb s 3J?ofeIroeine (6 bi3 
13 ^rojent); bie geringeren ,2Beinforten enthalten 6 bis 7 ^rojent 2llfof)ol. 
Slud) ber 3udergefjalt fd)roanft beträdjtlidj ; im Malaga unb Xofaner finben fttt) 
10 bis 15, im ^ßortroetn 3 bis 7, im Champagner 5 bis 7, im Sltjein^ unb 
SQfofelroetn 0,1 bis 0,5 ^rojent 3uder. 2ln freier ©äure enthalten bie W)äw 
meine 0,4 big 0,6 ^Srojent. 

Branntwein. 

$>er Branntwein unb bie fog. gebrannten Söäffer finb bie burd) 
SDefttttation roeingeiftljalttger ©etränfe bargefteüten $lüffigfeiten, bie fefjr 
reid^ an 2Beingetft finb (40 biä 60 ^ro^ent unb meljr), baneben a6er' 
and) noef) 3Baf)er unb fleine Mengen geroiffer flüchtiger, teils dtJjerifd;er, 
teilö ätb,eri[d)=öliger ©toffe (angenehm ried)enbe 2letl)erarten unb angenehm 
riedjenbe gufelöte) enthalten. Siqueure finb fünftlid)e 3)itfd}ungen uon 
fufelfreiem Branntwein mit öiel 3ucfer, ätl)erifd)en Delen ober gerüüt^igen 
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©ubftanjen (2tni§, Hümmel, ^omeran jenf dualen, ©ewür^nelfen , Saniße, 
gimmt, $f eff ermin^e , ^ngroer, StbfintE) u. a.). 2)ie 2Öirfung "biefer 
glüffigfeiten get)t com SUfotjol , foroie junt £eil aud; vom 2leti)er unb 
gufelöl (tum bem ber $orn= unb Kartoffelbranntwein am meiften enthält) 
aus unb ift eine ftart neroenerregenbe , bie Girfulation befd;leunigenbe 
unb ftarf beraufdjenbe. SDer gewoimrjfeitsmäfjige -Dfifibraud) ber gebrannten 
Säfjer fütjrt fid)er ju förperlirfjem, geiftigem unb ftttlidjem Verfall (fiefjc 
6. 417) unb gehört flu ben fdjUmmften (ojtalen (£d)äben unferer ^eit. 

Sie ^Bereitung beö 33ranntroeins gefet)iet)t jefct oorjugSrceife auä 
©etreibefamen (Korn: ober ©etreibebranntroein) unb Kartoffeln (Kar- 
tof f elbrannt roein), früher tourbe er bagegen faft nur aus SBetn, 2ßeinr)efe 
unb Uretern (2Ü ein; ober granjbranntroein, ©ognaf , Süeinfprit) 
fabrijiert. 2lu^erbem braucht man aud) noct) anbere, gutfer ober ^uderbilbner 
entfjaltenbe ^flanjenftoffe unb alle möglichen Dbftarten baju ; fo roirb (in Sß5eft= 
inbien unb in Europa) aus ben 2lbfällen ber $ud erfabrifalion , befonbers ber 
■Bielaffe ober au§ bem gegorenen frifcr)en ©afte beS $udexxof)tä ber 3t um 
(ber befte ift ber Samaifarum), auS gemaltem 3teiä unb ben ©amen ber 2trefa= 
palme ber 21 r rat (ber befte ift ber oon ©oa), foraie au3 2Bact)t)olber&eeren ber 
@eneoer (©in) bereitet; weiter aätjlen t)iert)er ber 3n>et|"ct)en= (Pflaumen;) 
Sranntir-ein (©liboroifc ober 9tafia) unb ber auä jerftofeenen Kernen faurer 
Kirfd)en abgeaogene 2)<ara3ct)ino, foroie ba3 au3 ben Kernen ber fcrnr-argen 
Kirfdjen erzeugte Kirfcfjroaffer. — ©rog ift eine 9)ctfct)ung oon 9ium (2lrrat 
ober Sognaf) mit Qndex unb fjeiftem Söaffer; ^unfet) eine är)nlict)e 2J?ifct)ung 
mit Gitronenfaft ober SBein. Sieben bem 2lIfot)ol mirfen auet) noct) in mandjen 
fiiqueuren geroiffe 3ufä^e fetjr fdjäblict). SieS gilt befonberS oon bem in granf: 
reia) in großen Mengen getrunfenen 2lbftntt), ber mit SBermut-jubereitetS 
uurb unb na et) Angabe ber franjöftfdjen 2lerjte bie fct)roerften s J?eroenfranfr)eitenl 
fjeroorbringt. Kirfefjgeift unb ©liboroi§ enthalten Slaufäure, aber in fo ' 
geringen Mengen, bafe it)re giftige ©igenftf)aft gegen bie be§ 2lltof)olS roenig in 
S3etrad)t fommt. 9Jtand)e Siqueure finb mit arfenfjaltigen Anilinfarben gefärbt. 

NB. Sic Hölter beä Orients, benen bie Religion ben ©enufj fpirituöfer 
©etränte unterfagt, beraufdjen fia) buret) narfotifü)e Stoffe: burdj Opium 
(rein ober mit fconig, gimmt, SRiiSfatnufj) roie bie Surfen, ^erfer, ©nrter unb 
2Jegnpter (b?f. £t)eriaft ober Dpiumeffer); inbifdjen £anf (£a fet/if ct)a), 
bie <ßerfer, ©nrter, Araber, $nbier, Aegnpter, ferner auet) bie Sieger, §otten= 
totten unb Kaffern; buret) ben Zaumel unb Staufdjpfeffer (ein ©etränf, 
rcetdjeä 2loa ober Kaoa Reifet) bie 23en>ot)ner ber ©übfeeinfeln, befonberä ber 
©efellfd)aftö=, ©anbroirf)^: unb s JJtarquefa6infeln ; buret) betäubenbe 5ß i 1 3 e 
<@cf)roämme), befonbeiä Jliegenpilj, bie Kamtfrfjabalen, Qafuten. Xungufen, 
Korjafen u. a.; enblia) buret) (Joca (Blätter be3 eocaftraudjeö, Erythroxylon 
Coca) bte ^nbianer. 



Toffee. 

©er ®a$tt, al§ ©etränf, ift ein 2tufgu& non fodjenbem SBaffcr 
J U L 9 ?r°Jl et i unb flemarjlene Kaffeebohnen ; manche bereiten ihn aber aud; 
bura) ^btoajung. (Sr ift eines ber roertooaften ©enu§mittel, rcelcbeö bte 
erregenbe SBtrfung ber ©pirttuofen teilt, otjne betäubenb unb erfdjlaffenb t 
ju Wirten unb tft neben bem £f)ee ganj befonberS geeignet, bei ber 
ärmeren ^ecolferung ben Sronntroein 3u'erfeljen unb ben 3Jlijjbrauc& 
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beäfelben einjufcfjränfen. SDie Kaffeebohnen finb bte au§ ber #rud)i 
(b. i. eine jroeifamige , firföäf)nltc&e Seere mit jucferfjalttgem gleite) 
fjerau§gefcf>älten ©amen beS ftraud)artigen Kaffeebaumeä (Coffea arabica), 
meiere folgenbe Seftanbteile in t^rer 3ufammenfetjung enthalten: »unäc^fl 
einen eigentümlichen, kornartig auäfefenben, ^oljtg infruftierten $flan*en> 
gellftoff (34 bis 59 «Prozent); siemlidj oiel öliges gett, biS ju 10 unb 
13 Sßrojent (aus palmitim unb ölfaurem ©locerolojpb) ; bie eigentüm.; 
liehe, ber ©erbfäure ähnliche Kaf f eegerbf äure (10 bis 12«Projent); 
Albumin unb einen an Kalf gebunbenen (Siroeifeftoff , Segumin (ju= 
fammen 10 ^rojent); 3ucfer, ©alge (fofjlenfaureg unb fdjroefelfaureä 
Kali, SJjforfalium , fofjlenfauren unb pboSphorfauren Kalf jc); einen 
bitteren @r.traftioftoff unb, als tüicf)tigften aller Seftanbteile, baö 
Kaff ein ober Koffein (0,5 bi§ 2 «Projent). tiefer ledere (Stoff ift 
boS 2Birffame im Kaffee unb fteHt eine eigentümliche, fr^ftaffifterbare, 
unangenehm bittere, fticfftopaltige ©ubftanj bar, meiere fid) in fodjenbem 
SBaffer leitet löft unb bem 2T§ein im Sfjee gang ähnlid) ift. — $ie 
Sßirfung be§ Kaffeeä ift im allgemeinen eine angenehm erregenbe (be= 
lebenbe, erfyeiternbe , fd)lafüertreibenbe) , bie aber raeniger flüchtig unb 
weniger erfyi^enb al§ bie be§ SBeingeifteä (23ranntroein§) unb beStjalb 
biefem ooräujiehen ift. 2lllerbing3 fann ber Kaffee bei reizbarem 9letocn= 
ftjftem , too er ftarfeS §erj$flopfen , Seängftigung unb £h$e erjeugt, al§ 
nachteiligem Steijmittel tuirfen unb tnu| bann entroeber falt , ober mit 
uiel 2föildj oermifd)t, ober gar nicht genoffen raerben. 2113 Sftahrungfr 
mittel fann ber Kaffee nur bann bienen, raenn er reiflich mit WM} 
oerbünnt unb mit guefer werfest roirb i I E af f ee). Sie emppreiu 
matifcfjen (brenzligen) Dele be§ Kaffees roirfen als ftarfeS @rregungs= 
mittel für bie SDarmberoegungen unb förbern baburef) bie ©tuhlentleerung. 

Sie ©igenf djaften eineS guten Kaf feeS finb: gleidjmäfjige ®röf,e 
unb gelbgrüntid)e ober bläuttdje $arbe ber roljen S3of)nen, bie im SBaffer balb 
unterfinfen unb beim Uebergiefjen mit fjetfjem Sffiaffer eine Ijellgelbe garbe an= 
nehmen müffen. §aben fie über eine 9Jad)t im SBaffer gelegen, fo mufs biefeö 
citronengelb gefärbt fein; würbe ba3 SBaffer grün ober braun, fo fjaben bie 
SBofjnen einen ©apaben ober eine S5erfälfct)ung erlitten. @ute rofye Kaffeebohnen 
Ijaben einen etroaö f)erben, faum merflid) bitteren ©efdjmacf; fie Derbreiten beim 
SRöften einen reinen, fräftig balfamifdjen 2ßot)Igerud) unb erfcfjeinen gerottet im 
23rud) marfig unb fpröbe. 6d)ted»t finb bie leisten auf bem Sßafferfpiegel 
fdjroimmenben, grasgrünen, mifcfarbigen, fdjroarjlidjen, bumpfig riedjenben S8of)* 
nen. — 3) er Kaffee jief)t ben ©erud) ber meiften i^mnafje ge- 
brauten ©egenftänbe an, rooburd) er fein Siroma oerliert unb einen un* 
angenehmen Seigefdjmacf befommt. ©S ift besfjalb aud) ein guteS SRäudjerungö: 
mittel, rcenn grob geftofjene gebörrte (rof)e) Sotjnen auf glüfjenber ^oljfofjle 
oerbrannt roerben. — Verunreinigt lann ber Kaffee mit ©anb, Staub 
u. bergt, fein, ma§ burdjS 2ßafd)en teict>t erfannt roirb; Kofyle, Snbigo, Gifen= 
unb Kupferfalse, roomit bie garbe unb bag 2Iu3fef)en ber Sonnen ju oerbeffern 
gefud)t roirb, erfennt man burd) Reiben mit meiner Seinroanb, burd) Sßafdjen 
mit reinem SBaffer unb bie djemifdjen 3f?eagenjien auf Gifen unb Kupfer. 2)a3 
Kupferojrjb, roaä gar nidjt feiten jur gärbung benufct roirb unb giftig ift, er= 
tennt man aud) baburd), bafj man bie ungebrannten Sonnen mit SBaffer aus= 
laugt, biefe ^lüffigfeit mit einigen tropfen reiner ©aljfaure oerfe^t unb in 
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berfelben einige ©tunben lang ein blanfgefdjeuerteS Keffer gonj ruf)ig ftefjen 
läfd. 3ft baöfelbe naa) biefer 3eit rot angelaufen, bann mar KupferoEnb 
oorfjanben. — 35er mit Gidjorie oerfälfcfjte gemahlene Kaffee fdjmedt 
bitterlich fäuerlid), nid)t bitter aromatifd); gemahlen unb befeuchtet läfjt er ficf> 
ju Kügeldien fneten, nmfjrenb ber reine Kaffee puloerig bleibt, auch finft bie 
£id)orie fofort im SBaffer unter; ba§ 2flifroffop Iäjjt bie cfjarafteriftifc^en gellen 
unb ©piralgefäfje ber (Eid) orte erfennen. 35ie 33erfälfd)ung mit Korm, 23of)nen= 
ober Kartoffelmehl läfct fiel) gleichfalls burd) ba§ 2flifroffop erfennen. 

33ei ber Bereitung be£ KaffeeS, non beren richtiger Ausführung 
ebenforoot)l ber ©efdwiacf wie bie Sßtrffamfeit besfelben abhängig ift, fommt 
baS meifte auf bas SRöften ober brennen (b. i. bie ©rf)i^ung beS Kaffees* bis 
ju einem gennffen 3erfel5ungögrabe) an, tueil baburd) nidjt nur ber herbe miber- 
roärtige ©efdjmad ber frifdjen Sonnen befeitigt, fonbern audj auS ber Kaffee: 
gerbfäure ein angenehmes, brenjligeö Strom (ein brenzlig = ätr)erifcr)eö Del unb 
eine brenzlige ©ciure) entroitfelt rcirb, roeldjeS Urfadje be3 ©crudjS oon ge> 
branntem Kaffee ift. 35a3 Höften mufj nun aber audj nodj beSfjalb gefdjehen, 
roeil baburdj bie 23ofjnen erft troden, fpröbe unb puloerifierbar rcerben, tr>a§ 
jum 3raede richtiger Aus^iehung unb Söölidjfcit unumgänglich nötig ift. 33eim 
Höften oerliert ber Kaffee bebeutenb an ©etuidjt (etraa 25 Sßrojent), roäfjrenb 
fein Umfang burdj Aufquellen junimmt; eS gefjt ferner ber guefer in Karamel 
(braunen gebrannten 3 uc ^ er ) UDer uno e ' n Heiner Xeil beS Koffeins roirb auS= 
getrieben, roäfjrenb baS flurüdbleibenbe Kaffein einen angenehmen bitteren @e= 
fcfjmad annimmt. 5?om feingemahlenen Kaffee ift nun einAufgufj ju machen, 
b. I). er ift blofs anjubrürjen, nidjt ju födjen (rceil fid) babei baS 2lrom unb 
Kaffein ijerflüdjtigen). 35er Aufgufj oon grünen ungeröfteten Kaffee? 
bofjneu hat einen jufammenjiehenben bitteren ©efdjmad, auch roirft er viel 
ftärfer auf bie Heroen, roeil er reidjer an Kaffein ift (roeshalb er auch bei ber 
3)iigräne Slnroenbung finbet). 

Unter ben jahtreidjen Kaffeefurrogaten oerbient nur ber feigen: 
faffee (Ermahnung (getrodnete unb braungeröftete (y e 'ö en / °' e b em cct)ten 
Kaffee, ju gleichen Xeilen sugemifcfjt, fcr)öne garbe unb einen geroiffen 3Cßot)l= 
gefdmuuf oerleihen); ben ©ebrauefj unferer einheimifdjen Gidjorie bagegen 
bejeidjnet ßriSmann mit 3ted)t als ein nationalöfonomifdjeS itngüid, inbem er 
Seuten, bie fidj 9}!ildj ober 9)ief;lfuppe anfdjaffen follten, ein gemeines ©pul; 
roaffer liefert, baS nidjt einmal ben ©aumen reist. 



$er £f)ce, al§ ©eträ'nf, ift ein Slufgufe von fodjenbem 2Baffer auf 
bie getrodneten 23latter beS fameltenartigen £l)eeftraud)e§ (Thea chinensis), 
beffen £eimat Gf>ina unb %avan ift. £>ie gesammelten 93Iättev werben 
einige Stugenblicfe in foc^enbeS SQSaffer getaucht unb bann nad) bem %b-- 
tropfen auf boppelte Steife getroefnet, entiueber burd) SCrocfncn bei ge= 
linber SQSarme ober burc^ ftarfeö Griten; letUere Silben ben fdjinar^en, 
vftere ben grünen %i)ze. 2)er fdjroarjje '£ljee (Äararoanem, $ßeffo-, 
^ouchong= unb Gongotfjee) nerhält fid; fonad; 311m grünen (ßatfer:, $erl= 
•unb ^anfantljee) rcie ©orrmals ^um £uftmalje. S3ci ber ©eeretfe oerliert 
ber Strjee an Strom; ber auf bem Sanbroege (über 9^ufelanb) eingeführte 
^hee (ßararoanentfjee) wirb bo^cr h/ityx gefdjä^t. Sie Seftanbteile be^ 
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3Tl)eeS finb außer SBaffer, Blattgrün unb Gellulofe nocr): baS fd)road) 
bittere Srjein (gegen 2 ^rojent), roeldjeS bem Äaffctn gan^ gleid) mit 
©erbfäure uerbunben ift; ein flüchtiges ätr^ertf djeS Del ('/» bis 
1 ^ro^ent), roeldjeS bem £f>ee fein 2lrom unb feinen ©efajmacf gibt; 
Giro ei fr ober ßäfeftoff (15 big 20 Sßrojent), melier bura? ©erb* 
fäure unlöslich in ben £f)eeblättern jurücfgef)alten roirb; ©ummi unb\ 
©alje (üalh unb ßaUfalje unb etroaS Sittererbe unb (Sifen). ^m grünen 
2l)cc befinbet fid) weit mefjr ätfjerifdjeS Del als im fdjroarjen. — 3)ie 
SBirfung beS £f>eeS ift eine bie fernen ftarf erregenbe unb teils oom 
£f)ein, teils com ätfyerifdjen Dele abhängige; beS letzteren 23eftanbteileS 
wegen ift fie ftärfer unb üorübergeljenöer als bie beS ßaffeeS, unb ber 
grüne 2f)ee beSfjalb rotrffamer als ber fdjroarje. ©in guter 
aufgufj mufj baS £f)ein gehörig aufgelbft unb bod) aud) baS ätf)erifd)e 
Del in fid) enthalten. ©ieS ift nur möglid», roenn ber oorljer in foltern 
^Baffer abgefpülte in bidfot fdjliefjenben unb erroärmten Mannen mit 
roenig ftarf fodjenbem SBaffer aufgegoffen (gebrüht, nid)t etroa gefoajt) 
unb baro.it möglid)ft roarm geftellt wirb ; erft nad) fünf bis fed)S Minuten 
gie&t man eine größere Portion fodjenben »SBafferS #x unb läfjt bann 
ben 2f>ee roieber einige Minuten gießen. 

HJiit bem werben eine 2ftenge Manipulationen unb S3erfälfc^ungen 
meiftenö fdjon r>or feiner 9luSfuf)r auS (Ef)ina norgenommen. ©o erhält er 
3. 33. einen fünftlidjen ©eruef), bie „Slume", burd) baS fogen. 2lnbuften, 
b. I). burdj'baS Sanebenlegen (ntdjt ©inmifdjen) ftarf riedjenber SBlüten (oon 
3Rofen ; Qa^min, Drangen, Delbaum). — 2)ie garbe (befonberS bie fjeügrüne) ' 
rcurbe früher burd? ein (Gemenge von Serlinerblau unb ©ipS, jet^t bura) SRei^= 
biet, S ni) '9° 00er mo W 9 ar e i ne Äupfcrojnb mit ©almtafgetft bereitete 
glüffigfeit erjeugt. 2lud) auS ben Slbfällen uerrcelfter SBIätter unb bünnen 
3n)etgftücfd)en beS SfjeeS bereitet man in Gtjina Xfjee. 3)l\t 3fttrtber= ober ©cfjafs 
blut unb gett jum biefen Srei angemaßt unb in formen geprefjt, entftetjt ber 
3iegelfteintf)ee, meiner im fübltdjen 9tuj$lanb unb in ber Satarei ge« 
bräudjlid) ift; mit 9tei§roaffer jufammengeflebt unb in Börner gerollt ber falfdje 
$apern= ober Sügentfjee. 35er c et) t e Äaperntfjee beftetjt auS bem ^uloer 
unb ©ruS guter £f»eeforten, roeldjeS mit ©ummi in Äörncfjen geformt ift unb 
als „©taub unb ©ummi" be3eicb.net roirb. 2lud) auS bereits gebrausten 
Sfjeeblättern roirb nodjmalö Xtjee fjergerictjtet. 

3ur fixeren Prüfung einer £f)eeforte oerfäbrt man fo: eä 
nnrb eine $robe baoon in falteS SGßaffer eingerceicf)t ; ift eS grüner £t)ee, fo 
neljme man ben einen £eil bei* $robe unb forfetje naef) Tupfer, mbem reiner 
©ffig ober oerbünnte ©aljfäure ^ugetröpfett unb (roie bei ber ßaffeefärbung) 
ein blanfgefdjeuerteä Keffer fjineingeftellt mirb, roelcbeä bei ber Stnroefen^eit 
oon Tupfer rot anläuft., ^nbigo unb 33erlinerblau finb bureb baS TOfroffop 
ju erfennen. 93oin anbern ^eile ber ^irobe roerben bie aufgeroeicbten Slätter 
oor[id)tig auSemanber gefaltet unb befidjtigt; baS ectjte Itjeeblatt mufe oon 
jartem ©ercebe, längtieb, Hein unb fcb>al, oben ft^arf, jugefpi^t, am Stnnbe 
tief etngeferbt, oben glatt unb glänjenb, uon lebhaft grüner §arbe (beim grünen 
Jbee) fem. 2)icfe ^ßrobe ift beät)al& nötig, rceit in (J^ina unb bei uns! SBer= 
fälfebung mit anberen blättern (oon Sßei&born, ©cr^le^e, ©albei. Söeiben: 
röSdjen) oorfommen. ßinen SCt)ee , in beffen gJrobe fid) oiele ungleiche, oer» 
fd)iebengeftaltete Slätter befinben, foH man nidjt faufen. Sie fd)[ed)teren, 
jufammeageprefeten ober mit Öummi jufammengeflebten 2;beeforten jerfallen 
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Ceim (Sinroeidjen ebenfalls in tfjre Seftanbteile unb raffen ftd) bann probieren 
feine anbere gute Xtjeeprobe ift baö Verbrennen berfelben : man fdjütte eine 
fleine, genau abgeroouene 3J?enge in einen 23led)löffel unb tjalte benfelben )'o 
lange' über glüljenbe Kobjen, bii ber Sfjee nöüig ju 2tfd)e jerfaüen tft ©uter 
Xljee läfet nur 5-6 ^ßrojent, fcfcledjter oft 30-40 $rojent 2ffdje jurücf 

$araguap: ober ^ate^Xfjee beftel)t au§ ben fctnoad) geröfteten unb 
bann jerftofjenen blättern ber «Stedmalme oon ^araguan (Hex paraguaiensis) 
6r enthält rote ber edjte Xfjee 2b,ein (4 ^rojent) unb ftellt geröftet ein bräunlid) 
grüneä, grobeS ^ßuloer oon unartigem ©erud) bar. SDer roäfferige 2tufgufs ift 
bräunlid) unb fdjmecft roegen etneS ftarf brenjligen 23eigefd)macfe<9 bitter unb 
I)erbe; leine SBtrfung ift ganj ber be$ d)tnefifd)en £f)eeS äl)nlid), rooburd) er 
fid) aud) bei unö al3 billiget unb norsüglidjeä ©enufjmittel für bie ärmeren 
klaffen etgnen mürbe 2)a<> ganje füblidje 23rafüien, bie 2a $lata=6taaten 
unb ßt)Ue bebienen ftd) fetner jum tägficrjen ©etränf. 



©djofolaöe. 

©tfiofolnbe ift etn fünftlidjeg gabrifat auä geröfteten unb fem 
puloerifterten ßafaobofmen mit £>udtt un *> ©eroürjen (Vanille, .ßimmt). 
2)ie Äafaobofjnen ftammen oon bem m DfeEifo, ©unana unb ben 
Antillen Ijeimifdjen Kafaobaum (Theobrom'a cacao) mtt gurfenäljnlidjer 
§rud)t. bte tn einem toeifelidjen , roofylfdjmedenben gleifdje 25 Kerne 
(SBofynen) enthält. 2)iefe Sonnen, oon einer ©djale umgeben, befteljen , 
größtenteils (ju 40 bis 50 $ro^ent) au3 einem etgentümttdjen , milb=/ 
fcbmedenben, feften $ette (Kafaobutter) unb nie! ßiraeiß (14 bis 
18 ^rojcnt), forme au3 ©tärfemef)! , SDejtrin, Geflulofe, ©erbftoff unb 
einem bem Strjem unb Coffein äijnlidjen fdjroad) bitteren «Stoffe, Zfyeo- 
bromm (1 big 1,5 ^rojent) genannt, roeldjes raie biefe ju ben Sllfaloiben 
gehört. SBcgen ijjrer erregenben SÖirfung rairb bie ©djofolabe ^u ben 
©enufemitteln <jejäf)lt, fie ift aber aud; roegen tf)re§ ©et;atteö an .ßurfer, 
ftett unb ßiioeijj ein guteä •ftahjungSmittel , roeldjeg für Reifen unb 
(Sjpebitionen, foioie tm gelbe feiner £altbarfeit unb Konzentration megen 
f)ot)en SBett befitjr. 

2)ie 3ubereitung bes ÄafaoS befielt in Höften, <Sntföalen unb 3er» 
reiben ber entfdjalten 23o£)nen in einem erwärmten ^etbapparate, roobei ba<3 
9JM)l ber 33of)nen mit bem flüffig geroorbenen $ett einen teigigen 33rei bilbet, 
ber tn ben formen $u Safein erftarrt. 2)urd) fiärfereS Höften oerroanbelt fid) 
baö Starfemebl in 2)ejtrin, ba3 gett tn gettfäuren unb uigleia) entrottfelt fid; 
etn bren3ltg:aromatifd)er «Stoff. £ur Bereitung ber italtenif djen (fdjroarj: 
braunen, geroüraiger unb bitterer fdjmecfenben) ©dpfolabe roerben nur ftarf 
geröftete SBobnen oerroenbet, $ur f p a n i f d) e n (braunroten, milbfdjmecfenben) 
bagegen roentger geröftete. — £>urd) ^ufa^ oon 2Htl($ unb @i roitb bie 3?a^r= 
baftigfett ber ©djofolabe fefjr erfjötjt. - Gine gute fäuftietje 6d)ofolabe foU 
eine g[eid)maBtg bunfle rötlid) braune garbe befi^en, frifd) unb angenehm 
Icjmecfen, roeber rotberlid) fü& nod) ranzig riechen, auf ber ^unge leidjt unb 
ojne iHucfitanb fd)mel3en; beim Äocf)en foll fie nüfct fdjleimige, fleifterarttge 
Klumpen, fonbern eine gleicfimafeige, ntd)t fd)Ieimige J-lüffigfeit bilben. - 
■Wegen öeö retdjlidjen gettgeljalteö beä «afaoä ift für fd)tpacfje SJerbauungä^ 
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organe met)v ber entölte ßafao ju empfehlen. Sie ©djofotabe rotrb ^aufig 
mit 9D?ef)l, ©tärfe, SleiSme&l, gebrannten (Srbmanbeht, (Steffin, Drleanfarbftoff, 
etoraE, Senaoc unb bergt, oerfälföt. Sie fog. Soco^out« beftefjen aud 
Äafao, Salep, 2lrrororoot ober 9iei$mef;t unb 3utfer unb f)aben alö ftäf)rmittcl 
feinen befonbern, ifjrem fjo^en ^reiä entfprettjenben Jffiert. 



gleifdjbrüfje. 

2>ie bereit beim $leifd)e (f. ©. 383) befprodjene $leif d) brühe, 
beren 2Bert als Nahrungsmittel uerfchroinbenb flem tft, tft emeS ber 
roertuotlftm ©enufjmittel. Siebig fagt über bie SBirfung berfelben: „@tne 
Staffe $leifd)brühe rjat f)äufig eine fräftigenbe Sßirfung, md)t barum, 
roeil ihre Seftanbteile ßraft eräugen, roo feine ift, fonbern roeil fie auf 
unfere Neroen fo mirfen, bafj mir ber oorhanbenen ßraft beraubt roerben 
unb empftnben, bafj bie Äraft uerfügbar ift." 2)er ^ot>e Sßert ber $leifa> 
brüfje roirb baburd), bafc man fie nicht gu ben Nahrungsmitteln, fonbern 
ju ben ©enufjmitteln gählt, gerotfj nicr)t im geringften herabgefe^t; aud; 
tm größten Ueberflufc an frifcfjem unb gutem f^leifd; roirb man bod) ber 
belebenben unb anregenben gletfdjbriihe nirfjt entbehren mögen, fo roenig 
man auf ben 2Bein üergidjten roirb, ber Ja auch nid)t §u ben Nahrung^ 
mittein gäfjlt. 

Xabat 

I ^u ben ©enufjmitteln gehört auch ber £abaf, welcher befanntlicr) 
(aus ben blättern ber ju ben ©olaneen gefjörenben £abafäpflange (Nico- 
tiana tabacum) bereitet roirb. ®er £abaf äufjert, je nachbem er geraupt, 
gefefmupft ober gefaut roirb, feine 2öirfung gunächft auf baS ©efd)mad'5= 
unb ©erud)6organ , weiterhin auf bie SerbauungS= unb 2ltmungSorgane 
unb fchliefclich auf baS Neroenfnftem , biefeS anfangs erregenb, bann 
aber betäubenb burch feinen ©eljdlt an Nifotin (b. i. eine fein- giftige 
oraanifche Safe, rceldje bie Pupille nerengert unb ein ftarfeS @rregung§= 
mittel für bie ©armbemegitng ift unb fo bie £)armentleerung beförbert, 
aber fcfjon in fleinften Mengen Erbrechen, ©djrombel, ©liebergittern, 
Durchfall, Krämpfe unb tiefe Betäubung h eroorru f en ^nn). Sei fort* 
gefetjter (Sinroirfung gercöhnt fich ber Körper befanntlid) leidjt an baä 
©ift beS £abafS. 3)ie giftigen ©ubftangm (Nifotin, ^rjribin, $üolinu. a.) 
finb in ben t>erf ergebenen £abafSforten in oerfchiebenen Mengen enthalten; 
orbinärer Xabaf enthält 7 bis 8, feinfter ^aoanatabaf gegen 2 $rojent 
Nifotin; ein Seil ber ©iftftoffe wirb bei ber funftgerechten Zubereitung 
ber SCabafSblätter burch Seijen ausgesogen ober bureb ©ärung gerftört. 
©egen einen mäßigen ©enufj beS SCabafS feitenS Csrroachfener fjat 
bie ©efunbheitSlehre nid)ts einjuroenben ; oorjeitigeS Stabafraudjen 
hingegen hemmt baS SßachStum unb führt nicht feiten üoüftänbige @nt* 
fräftung unb ©ntneroung gerbet. 2lm häuftgften §tef>t ber Sabal beim 
Nauden unb $auen burch Serfchlucfen ber ©auce 9Jlagenfatarrfje-. 
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burd) Ginatmen be§ 9ffaud)e§ $atarrf)e im 2Itmung§apparate nad) fidj. 
<5r tft be^^alb bei allen Slffeftionen mit Ruften unb bei oerborbenem 
■JJJagen uermeiben. Unmäßiger SCabafsgenufs fann eine S^et^e 
von franffjaften @rfd;einungen, rcie ^erjflopfen, Sdjroinbel, ©liebersittern 
unb 9Jiu§IeIfrf;rDäcf)e, allgemeine Stufregung be§ SReroenfgftemS, ja felbft 
fortfdjreitenbe Säfjmung unb 33linbfjeit gur $olge ^aben. — £)urd)$8ers 
padungbeS ©djnupftabafg in bleihaltigem ©tanniol fann Sölei* 
Vergiftung veranlagt roerben (öfterreid)ifd)er 2llbanier). 

Sie ^eruorragenbe Sebeuiung be<3 £abaB als ©enufjmittet fafst ©eigel 
in ben SBorten jufammen: „SBenn ber 3Jcann unter ben Entbehrungen unb 
9iöten, benen er im ivechfelvollen Kampfe um baä SDafein ausgefegt ift, Sroft 
bei ber pfeife ober (Sigarre finbet, fo rairft biefe ähnlich ber' traumhaft fort; 
tebenben, einft fo vertrauensvoll vernommenen Sftutterftimme, bie stvar ©rfjmerj, 
junger unb Surft beg MinbeZ für ben 2Iugenblicf vielleicht nicht tvirflid) 3U 
füllen, fict)er aber freunblia) ju befcfn»icf)iigen vermochte. Unb von biefem 
©tanbpunfte aus" erfct)eint un3 ber Zabat feine Tollheit, vielmehr alg eine nicht 
ju veradf)tenbe Bereicherung ber ©enufjmittel, beren Aufgabe e3 ift, ba<3 2Bob,I* 
befinben unb bie 2lrbeitsfät)igfeit beö SD^enfcfjen 3U berjenigen §ör)e ^u fteigern, 
-roelcfie feine burc§au§ prefäre (Stellung auf biefer Söett nur ju gebieterifa) 
verlangt, aber bie Nahrung für ficf> allein nicht au leiften oermag." 



idjäbüdjes in kn Üaljrunp- unb kn töemtfjmittelit. 

3n ©peife unb £ranf, foroie in ben meiften ©enufjmitteln fönnen 
fta) ©toffe vorftnben, roeldie unferem Körper mefjr ober raeniger «Rad&teil 
bringen. S^ÄenntniS ift baljer jur $eroaf)rung ber ©efunbfjeit un= 
umgänglich nötig, ©ans befonberä müffen mir in biefer §infid)t achten 
auf ©tfte, fefte frembe Äörper, auf £iere unb Stiereier. 

©iftc (b. f. fold)e unorganifd)e ober organifdje ©toffe, roetcbe fdjon 
m Heiner 9Jienge auf unferen Körper fdjäblidjc unb gerftörenbe SBtrfung 
ausüben) werben biSroeilen burd) Unoorfidjtigfeit ober aud) raohl auä 
Sorfajj in ben Otogen eingeführt unb rufen bann entroeber fofort gefäl)r= 
im, felbft tobltche ßrfdjeinungen r)eroor (b. i. bie heftige ober a fute 
-Vergiftung), ober fie gießen eine altmäijüd) eintretenbe SBcvfcBIcdbtcruna 
ber ganzen Ernährung nad; fid) (b. i. bie f d)leid)enbe ober dir onifd)e 
^ergtftung) 2) te (Erlernungen bei Vergiftungen finb nad) 2trt unb 
JJienge beä ©ifteS, bem ©raöe unb ber $auer feiner SBirfung, forcie 
naa) tnbtvtbuellen SSerf)ältniffen fer)r oerfd)ieben. 

ei 0 P^i e ^^ rU ? 9 ^ unb@enuBinittel!önnen f d ^ bn ^ e ' giftige 
^tgenfehüften befommen: burch Bilbung giftiger ©ubftamen in ben»" 

SSS^« » wb *W «■ 38Vuhb 9 38l), Weil Z 

ümnen, }. <b. 395); baburch, ba^ fie von franfen ober »ergifteten Xieren 
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^äfirmert ber 9to$rung§mtttel. 



ftammen (f. 6. 377, 396 unb 397); - burd) bie ©erntfdjaften (f. 6. 437), 
tuelctje beim bereiten unb 2lufberoa^ren berfelben üerroenbet werben ; — bura) 
93eimifd)ung giftiger Subfianjen, roie uon mineraltfdjen ©iften (giftigen färben, 
3. 83. arfeniff)aliigem 2lmlin, Rattengift, 21rfenif, ^}()ospt)or), unb ben <pftonjeru 
giften (bas 2flutterforn im ©etreibe, giftige $Üje, Schierling ; f. 6 4U4, 409 
unb 411), bei 5?erfälfd)ungen (3. 33. be3 2$ee3, beä afleb>$, ber ^rudjtfäfte u.f.ro.). 
Sßeitereä fie^e bei ben einzelnen 9?af)rung3ftoffen unb fpäter bei ben ©iften 

ftrembe Sörper, roelche biSroeilen unoerferjenS mit ben ©peifen unb 
©etränfen ober roohl aud) aus Unoorfichtigfeit ober Uebermut oerfdjlucft 
roerben, fönnen, wenn fie fpifeig ober oon größerem Umfange finb, fcfjr 
bebeutenben 3Radf;tetl baburd) erzeugen, bafe fie bie SkrbauungSorgane 
oerle^en, burdjbohren, entgimben, oerftopfen. 2Bie foldt)e Körper entfernt 
roerben, roirb fpäter befprodjen raerben. SDie fd)ledt)te ©Ute, ßirfaV unb 
anbere ßerne gii oerfchluden , t}at fdjon öftere ben £ob gebracht unb 
groar infolge ber SBcrfdjioärung beS 2öurmfortfa£eS am SÖIinbbarme unb 
baburd) bebingter töbltdjer übaud)fellentgünbung. 

Sicre unb Siercier gelangen biSroeilen mit ben ©peifen unb ©e= 
tränfen in ben ißerbauungSapparat unb gehen t>ier entroeber früher ober 
fpäter unter ober fie bilben fid), roie bie ©ingeroeiberoürmer, tnefir 
ober roentger aus unb oermehren fid) (f. fpäter bei Sßarafiten). Sllle 
$eobad)tungen, ba^ lebenbe 2lmpl)ibien (@ibed)fen, ©djlangen, $röfd)e, 
Erbten) längere £eit im Körper beS -JJcenfchen fid) aufgehalten, finb irrig, 
Denn bie feuchte Söärtne beS Wagens unb bie ©intoirfung beS fauren 
WagenfafteS tötet biefelben binnen fürgefter $rift, unb roerben fie nidjt 
ausgebrochen, fo roerben fie, mehr ober roeniger oerbaut, mit bem ©tuljle 
entfernt. 



Itäbnuert ber ttaljrunpmittel. 

Stuöttiiijmtg ; ÜBerbaulidjfett. 

£>er Nährroert ber Nahrungsmittel rietet fid) im allgemeinen naa) 
if)rem ©ehalte an NahrungSft offen; je mehr fie oon biefen ent= 
galten, befto nahrhafter finb fie unb umgefehrt. Unferem Körper fann 
aber ein Nahrungsmittel nur bann nü^en, roenn bie in ihm enthaltenen 
NahrungSftoffe in möglichft großer Wenge oerbaut unb ins S3lut gefdjaffi 
roerben fönnen. ©onad) richtet fich ber NahrungSroert eines Nafjrunas: 
mittels ftets auch "od) nad) bem ©rabe feiner $erbaulid)feit, ober 
mit anberen SBorten : bie cf)emifd)e ßufammenfetjung beftimmt nicfjt allein 
ben Nährroert eines Nahrungsmittels; ber Organismus mufj erft burd) 
baS ©Eperiment, burd) fog. SliiSnü^ungSoerfudje (f. ©. 355), befragt 
roerben, ob bem d)emifcr)en Nährroert, b. f). bem ©el)alte an w 
rungSftoffen, auch ber phnfiologifdje Nährroert entfprid)t, b.l). ob 
bie in bem betreffenben Nahrungsmittel enthaltenen NahrungSftoffe am 
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oon bem ©arme aus in bie (Säfte (©peifefaft, Slut) übergeben formen 
(reforbtert ober affimiliert roerben) unb in roelcfjer -Jttenge unb 3e\t bies 
gefcf)ief)t. £>e fcrmeller ein Nahrungsmittel in ben Sierbauungefäften 
gelöft unb im ©arme aufgefaugt roirb, befto oerbaulicr)er ift eS unb um- 
gefeljrt. ^m allgemeinen finb bie am leidjteften oerbaulicben ©peifen in 
ein bi§ brei ©tunben, bie leidet oerbaulidjen in brei bis fed)S ©tunben, 
bie ferner ocrbaulicrjen in adjt bis geEjn ©tunben oerbaut. ©ie tierifcfjen 
üiar)rungSmittel roerben im allgemeinen fdjneHer unb ooUftänbiger oer> 
baut, als bie oiele unlösliche 23eftanbteile enttjaltenben pflanzlichen 9caf)= 
rungSmittel. Sei bem ©enufj ber letzteren roirb in ber Siegel oiel un- 
oerroenbeteS Gsiroeifj unb ©tärfemefjl mit bem $ote auSgefdjieben. ©ieS 
fommt bafjer, bafi baS ©tärfemefjl unb (Siroeifj nid)t nur gum Steil in 
ben fctjroer oerbaulicr)en, im älteren $uftanbe fogar unoerbaulidjen $flanjen; 
jeßftoff (ßellulofe) eingefd)Ioffen ift, fonbern, bafj aucf) baS erftere, be= 
fonberS in Jorm oon 33rot, im ©arme leidet in faure ©ärung übergebt, 
bie letztere aber füljrt ju einer rafctjeren Entleerung beS ©armes unb 
oerrjinbert baburcr) bie gehörige 2luSnütmng, ju roeldjer eine geroiffe $eit 
erforberlid) ift. 

lieber bie SluSnütjung unb 95 e rb aulidjf eit ber SftalroungS; 
mittel laffen ftd) im allgemeinen folgenbe Regeln auffteßen: 

1: Sie Nahrungsmittel finb um fo oerbaulicher, je flüffiger unb letcf)= 
ter löSlict) fie im SBaffer unb in ben SSerbauungSfäften (im SRunb^ unb 
23aud)fpeid)el, 5Nagen= unb £armfafte, in ber ©alle) finb. 2lm fdjnellften roerben 
Vsfjalb SBaffer, 3udfer unb bie (Srnährungsfal^e inS 23lut gebracht ; roeirf)e unb 
rein jerteilte ßiroeifjftoffe oerbaut man fa)neUer alS fefte; fein ^erteiltes" Jett 
ift oiel perbaulict)er als Jett in größeren klumpen ; bas Jleifcr) junger Xiere 
unb gut gefodjteS unb gebratenes Jleifd) ift beffer ju Derbauen alS t)arteS 
^leifcf) unb baS alter Siere, foreie geräuct)erte§ unb eingepöfelteS ; fein ge= 
fcfjnitteneä unb tüchtig aerfauteS Jleifct) ift oerbaulicher, als Jleifd) in größeren 
Stütfen ; baS ßiroeifc im Steifet) roirb ooUftänbiger unb rafcoer oerbaut als baS 
im 3M)l; mecfjanifd) fein bearbeitete pflanjliche^NahrungSmittel (3CT?el>l, ©rieS), 
foroie biejenigen, beren 3eIlf)üUen burct) Kochen unb Sacfen jertrümmert finb, 
roerben beffer ausgenützt, als roenn fie in ganjen Körnern (©etreibe, .öütfen= 
früdjte) ober in größeren ©Kiefen genoffen roerben. ©o roerben Kartoffelmus 
unb --Suppe leichter unb ooUftänbiger oerbaut roie gan^e Kartoffeln, burct> 
gefctjlagene §ülfenfrüct)te leichter ioie nicht burct)gefct)lagene. 

2. £>ie oerbaulichen Nahrungsmittel roerben um fo beffer oerbaut, je 
reichlicher bie Spenge ber notioenbigen SBerbauungSf tüff igfeit 
oorfjanben ift. SDeShalb roirb ©tärfe um fo beffer oerbaut, je mehr 2flunb= 
unb Sauehfpeidjel, Giroeijjftoffe um fo fdjneller, je met)r Ncagem unb Sarmfaft, 
ioroie Sauajfpeidjel abgefonbert roirb; Jette um fo beffer, je mef)r fie burct) 
@aUe, 9aud)fpei(r)el unb Sarmfaft jerteilt (oermiltt)t, emulgiert) roerben. 2)eS- 
f)alb oerbaut man fajneller, roenn man nur fleinere Portionen Nahrungsmittel 
auf einmal geniefit, ober roenn burct) 6alj unb ©eroürae foroie burct) 2Bot)l= 
gefojmacf unb appetitlia)eS »usfetlen ber Speifen bie 2lbfonberung biefer ©äfte 
oermehrt wirb. Xüdjtiges Kauen begünftigt gleidjfaUS bie ©peichelabfonberuna 
unb bamtt aud) bie Serbauung. 

3. 2)ie ©peifen finb um fo oerbaulicher, je leichter bie33erbauungS* 
lafte tn fte hineinbringen fönnen. Sßerben bie Nahrungsmittel mit 
unuerbaultchen ober für roäfferige Jlüffigfeiten fctjroer burctjbringlichen ©ub^ 
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flauen umgeben (rote mit einer bicferen %ett\ä)id)t, bicfen 3eIIenroänben unb 
«Ernten, hülfen), bann roerben fie fchroer »erbaulich unb fönnen nicht t»oa= 
rommen auggenü^t roerben; porofe ©toffe roerben aug biefem ©runbe im att-- 
gemeinen oiel letzter verbaut alg fompalte. SDeshalb ift 3. 33. fefte fpecftge 
ÜBrotfrume (frtfdjeg 33rot) fdjroerer cerbaulia) alg lodere, f einbtafige ; parier 
$äfe fdjroerer ju ©erbauen alg locferer, fe^r fette ©peifen roeit fa)(ecf)ter als 
mäfjig fette; gut gefaute ©peifen beffer alg fdEjlerfjt gefaute unb bergl. mehr. 

4. 2Me 2lugnüfcung ber üftahrunggmittel roirb aufjerbem noch begünftigt: 
burcb, bag längere V er ro eilen (etroa 18 ©tunben) ber Nahrung in 
bem Sarme; burd) 3m ecfmäfjige Verteilung ber für24©tunben 
notroenbigen 9Zafjrung auf mehrere Sftahljetten, bie fo roeit au$= 
einanber liegen, bafj bie 3D?agenoerbauung t>on einer jur anbern oollfommen 
beendigt ift, ber ©peifebrei alfo beu Wlaqen oerlaffen f)<xt, unb bie Verbauungg; 
neroen unb Prüfen ber 9Jfunb= unb 3Wagenb y öb / le burch 9tuf)e roieber 3U neuem 
£f)ätigfein gefdjicft geroorben finb. 

©eftüfct auf bie cf)emifcf)e 2lnalnfe, nad) reeller bag ßfeienbrot reifer an 
^iroeifeftoffen ift alg bag aug 9Jiet)l of)ne Älete gebacfene, hielt man Äleienbrot 
für befohberg nahrhaft. 2luSnüfcunggoerfuche fyahen aber ergeben, bajj ber 
jpb / nftologifche'9 [ }äb / rroert bem d)emifct)en Sfiät)rrDert beg Äletenbroteg nicf)t ent= 
fprtct)t. Vet 2lufnat>me von 730 ©ramm ©emmel roerben nämlich 20 ^rojent 
ßiroeifj unb 6 ^ßrojent ©tärfemef)! im Äote entfernt; bei 2lufnahme ton 
750 ©ramm Sßumpernicfel bagegen 42 ^Srojent ©iroeifj unb 19 Vrojent ©tärfe* 
inebt. gerner fanb Strümpell, ber mit Seguminofe (f. ©. 406) unb auf ge= 
roö^nlidje 2lrt gefönten (nicf)t burd)gefct)lagenen) Sinfen oergIeia)enbe 2IuS; 
nüfcunggoerfuche anfiellte, bafj nur 10 ißrojent ber in ber genoffenen Segummofe 
«nttjaltenen (iiroei^fubftanjen nicr)t reforbiert rourben, roäfjrenb trofc beg b,o^en 
djemifdjen 92ährroertg ber Sinfen 40 ^ßrojent ber in ihnen enthaltenen ©iweifj: 
fubftanjen unnerbaut roieber ben Samt oerliefjen. Sie Sinfen liefern alfo 
ein oiermal fo ungünfttgeg Verhältnis alg bag feine 3D7ef)t. 2>arauS folgt, 
bafj ber ©enufj nid)t burdjgefchlagener §ülfenfrüct)te einer Verfdjroenbung gleia> 
Jommt. — SBirb bie gefamte gleifchmenge, beren ein erroacfjfener SJJenfcb, jur 
33eftreitung feineg ©toff= unb ßraftoerbraucheS in 24 ©tunben bebarf, in einer 
3J?af)Ijeit eingeführt, fo roerben nur 88 ^rosent rotrflich aufgenommen, 12 ?ro= 
jent geb^en unoeränbert mit bem ßote ab ; roirb biefelbe Spenge aber auf brei 
2J?af)l3eiten berteilt, bie 4 big 6 ©tunben augeinanber liegen, fo fteigt bie 2lufs 
tiab,me big auf 95 Vrojent. ©an} ähnliche Verfjältmffe finben fict) bejüglicb, 
ber 2lugnüfcung beg getteS unb ©tärfemehtS. 2lm oollftänbigften roirb bies 
jenige Nahrung auggenüfet, roeldje bie oerbaultchen fticfftoffhaltigen (Siroeifc 
fubftanjen) unb fticfftofffreien (gette unb Äofjlenhnbrate) SRahrunggftoffe im 
richtigen Verhältnis (f. ©. 438) enthält. 



ftierifdje, pflanjlidje ober gemifdjte Io)l? 

®cr 9flenfdj, meld^er ^infic^tlt^ fetner SßerbauungSroer^euge jroifcfjen 
bem ^flanjen^ unb gleif^freffer ftefjt, ift ein Dmnioore (3iae§effer). Gl 
Eann fidt) jroar ebenforoo^l mit tierifcfjer mie mit pflangttc^er ßoft ernäfiren, 
roä^lt aber am jroecfmäligften eine au§ tierifc^en unb pflanjUcfyen 6ub* 
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ftan^cn gcmifd^te Koft. £>ie tierifchen Nahrungsmittel, befonberS baS 
fettarme Is-leifd) , enthalten im allgemeinen gu roenig 5Tor) lertftoff (§ett, 
^o^(enl)t)brate). (Selbft bie 9Mcf), bie für ben (Säugling bie groedmäfrigfte 
jjlafirung ift, enthält für ben arbeitenben 5Rann gu roenig Kohlenftoff; 
geniefjt man genügenb W\\d), um ben Sebarf an Koljlenftoff gu beden, 
\o fü^rt man gu oiel Gnroeift ein. ©aSfelbe finbet ftatt, roenn man fid; 
(roie eS bei $agboölfern geitroeife ber $aH ift) auSfchliefclid) oon fett= 
armem $Ieifd)e ernährt. 2)ie pflanjtid^cn Nahrungsmittel enthalten bis 5 
gleiten 3Raf)rungg[toffe roie bie tierifcfyen , nur ift meift ein Ueberfcf)uj3 
an Kofjlenftoff (Stärfemehl) oorhanben, roeSr)alb bei auSfdjliefjlidjer 
^flangenfoft fo üiel überflüffiger Kotjlenftoff in ben Organismus ein; 
geführt roirb, baf; berfelbe nidjt oötlig gu Koljlenfäure oerbrennt, fonbern 
als ü6erflüffigeS f^ett in ber Seber unb anbcren Organen abgelagert roirb. 
Trot3bem fann man bei paffenber 2tuSroal)l aus' ben pflanglidfjen Naf)rungS= 
mittein (befonberS 5CRet)l, roeldjeS uon allen Nahrungsmitteln ber richtigen 
SRifa^ung aus ftidftofffjaltigen unb ftidftofffreien Nal)rungSftoffen am 
nächften fommt) mit ,3ufat$ 0£m $ ett (Olioenöl, 33utter) eine rid)tig 
gemifdjte Nahrung gufammenftellen. freilief) ift eine berartige Koft 
burdjauS feine groedmäfjige Nahrung, benn fie roirb nidjt nur unooll: 
ftänbig ausgenützt, fonbern fie überbürbet aucf) ben ©arm mit unnötigem 
23allaft; nur oon gang fräftigen Naturen fann bie grofje SJlaffe ber 
^egetabilien oertragen roerben. 3)urcf) bie fdjledjte SluSnütjung finbet 
jugleid; eine grofje SBerfdjroenbung an NahrungSfto'ffen \tatt BefonberS 
oon 33rot unb Kartoffeln müffen enorme Mengen genoffen roerben, roenn 
fie ben #auptbeftanbteil ber Nahrung bilben. (StroaS günftiger geftalten 
fid) bie $erl)ältniffe, roenn — roie bieS aud) bie meiften ber fog. 3ßege= 
tarianer tfmn — gu biefer rein pflanglidjen Nahrung nod) Md), Butter, 
Käfe, @ier, #onig genoffen roerben. £>ie tierifdjen Nahrungsmittel, hz- 
fonberS baS gleifcf), roerben bagegen oiel oollftänbiger unb in fürgerer 
-3eit auSgenüfjt als bie Begetabilien. Kein Nahrungsmittel führt unS 
fo leicht GiroeiB gu als baS gleifd). 9ftit Ned)t begaben roir bafjer für 
pflanglidje Nahrungsmittel oerhältniSmäftig roeniger als für tterifdje. 
Sllle SSölfer, roeldje fid) oorgüglich oon Begetabilien nähren, g-eniefjen 
nod) euoeif$reid)e , bem gleite entfpredjenbe (Subftangen, bie meiften§ 
aus bem Tierreiche (Käfe, (Sauermilch, Buttermilch, gifdje), mitunter aber 
aud) aus bem ^flangenreidie ftammen (@rbfenfäfe ber Gfjinefen, Bohnern 
fulge ber ^apanefen). 

2lm gtoedmä&igften ift es, roie bie Erfahrung geigt, einen Teil be3 
GuoetfjeS in $orm oon $leifd) unb einen Teil beS nötigen KoljlenftoffeS 
m $orm oon $ett gu genießen unb nur fo oiel ©iroeifc unb ©tärfemehl 
(&of)lenftoff) in oegetabilifdjen Nahrungsmitteln aufgunehmen, als ohne 
*u grofee Belaftung beS ©armes gefchehen fann. (Sin ftarf arbeitenber 
s JJienfch braucht (ne6en einer grofjen Spenge ftidftofffreier NahrungSftoffe) 
otel (itroetB gur Haltung 1 feiner ftarf entioidelten SJcuSfeln ; im atfae^ 
meinen ftetgt baher mit ber ©röfce ber 2lrbeit bie ©rö£e beS %Uiify 
ßerbraudjS. %r\ mannen ©egenben (Oberbapern, (Schroaben) roirb aEer* 
bmgs oon ber ftarf arbeitenben Sanbbeoölferung eine faft auSfcf)liej#d& 
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üegetabilifdfje ßoft Cfjauptfäd^licf) fette 9JM)lfpeifen, ©auerfraut, getrocfnetec 
Dbft) genoffen, aber biefe 9ta(jrung fann feine richtige genannt roerben, 
roeil fie burcf) bie fd;lecf)te 2Iuänü£ung jur 23erfcf)u>enbung von 9?af)runa> 
mittein füfjrt unb ben Körper mit unnötiger SSerbauungSarbeit belaftet. 
«Rur burd) eine jro ecf mäfjige SJtifcfjung pflanjlidjer unb 
t i e r i f cf) e r S JZ a t) r u n g 3 ft o f f e ift eS möglicf), eine 9Zaf>rung tyerjufteHen, 
bie mit ber geringften 9Jfenge ber einzelnen -ftarjrungäftoffe ben Äörper 
auf feinem SÖeftanbe erhält, roäfjrenb jebe einfeit ige, fei eö tterifdje 
ober pftanjlidje ßoft, eine SS er f djroenbung oon 9?afirung§mate= 
rial unb einen überf lüf f igen Slufroanb von "-8erbauungö= 
arbeit jur $olge f)at. 

Sei reiner $leifd)naf)rung finb grofje Mengen oon ©auerftoff ex-. 
forberlid), um bas 1 genoffene ©iroetfs unb gett ju Kofjlenfäure unb SBaffer 511 
»erbrennen; läjjt man e3 bei if»r an ber nötigen ©auerftoffjufuhr fehlen (bei 
mangetnber SBeroegung im freien unb fi^enber SebenSroetfe), ]"o fann baS 
23tut ju veicf) an etroeifeftofftgen Materien unb besfmlb geneigt jur 2Mblütig; 
feit, Äongeftionen, ©ntjünbungen, @id)t (£>arn]'äurebilbung) unb jur Silbung 
harnfaurer ©teine roerben. 2Jian bebient fid) einer norjwgsroetfe tierifcfjen Äoft 
in ioldjen fällen, roo bie I;eruntergefommene Csrnäfjrung, jumal bei ©cfjroäclje 
ber 93erbauung3organe, in bie £ölje gebracht roerben foll (befonberS alfo bei 
blutarmen, 23leid)fücl)tigen, ©djroinbfüdjtigen, Kefonoalegcenten aller 2lrt unb 
rafrfjem 2üad)ätum). — 3Me auSf tt)tie|lid)e $f lanjenf oft belafttgt jus 
oörberft burd) bie 2Jlenge ihrer unoerbaulidjen 23eftanbtetle bie SSevbauungäj 
organe unb erjeugt leidjt Sjerbauungsftörungen, foroie fie ein 33tut bilben fjilft, 
roeldjem bie jur nötigen (Ernährung be3 Kövperä nötige Spenge oon (Siioeijjs 
fubftanjen fehlt. 2113 Kur fann fie, jumal bie Dbftfur, bei 23ollblütigfeit, Ron-- 
geftionen, &id)t unb ähnlichen 3uftänben bienen. 

2)ie pflanjlidjen Nahrungsmittel finb besfjafb roeit fcf)toerer oer; 
baulich al3 bie tierifcfjen, roeif ifjre 9iaf)rung3ftoffe (befonberS ©tärfe, Kleber 
unb £egumin) meift in unoerbaulicfje, fd)roer burdjbringltdje , auö Gellulofe 
beftefjenbe $eüm eingefchloffen finb. 2)ura) 9ttaf)ten, lochen unb Sacfen fann 
man biefelben jerfprengen unb baburcf) bie ^flanjennahrungsmittet oerbaulicfjer 
machen. . 33ei ben ^ßflansenfreffem , benen aua) bie für bie ©rnäfjrung beS 
ÜJlenfcfjen unbrauchbare ältere (Eetlulofe (£eu) al§ Nahrung bient, ift ber 33er: 
bauungsfanal aud) roeit länger unb anberS eingerichtet als! beim Sftenfdjen. 2)a3 
meift fefjr grofce 93olumen ber 93egetabilien erfrfjroert ferner bie 33erbauung unb 
belaftet bie 33erbauung3organe in fjoljem ©rabe (3. 33. beim Serjefjren grojjer 
Waffen oon Kartoffeln), ©nblicf) finbet bei manchen formen, m benm 
roir bie pflanzlichen ?lab/ruugämittel genießen, im Sanne eine faure ©ärung 
ftatt, burd) roelctje eine ju jeitige ©ntleerung ber fef>r unoollftänbig auägenüfcten 
Waffen beroirft roirb. $rofeffor §ofmann f)at gefunben, ba^ bei einer rein 
»egetabilifcfjen 3taljrung (33rot, Kartoffeln, Sinfen, 33ier) 47 'projent beä in 
ber 3Rat)rung enthaltenen ©iroeifieö im Kote ungenü^t austraten, roäfjrenb ber 
Äot nur 17 Sßrojent beä oerjefirten (Siroei^eö enthielt, al§ berfelbe Wann in 
tierifcfjer Äoft ebenfooiel (giroeift unb ftatt beS ©tärf?mef)lä fein Slequioalent 
$ett befam. ©3 rourbe alfo im lefctern gälte, tro^ gleicher 2JJenge beö genoffe* 
nen (Siroei^eä, boppelt fo oiel ©iroeif; im SDarme aufgefogen. 9tadj ^ettenfofer 
unb 93oit roerben bei gemifdjter Kofi nur 12 ^rojent beä ©iroeifie^ im Äote 
auggefcfjieben. 

33ölfer, bie fjauptfädjlicf) oon ipflanjenfoft leben, finb unfräftig, fanft unb 
fflaoifcfjen ©inneg, roäljrenb 93ölfer, bie oorjugöroeife gleifcfinafjrung genießen, 
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friegerifcf) unb fretljettliebcnb finb Sic fdjledjten Grfolge einer Gruäln'ung, 
bei bcr bie Kartoffel bie Hauptrolle fpielt, luie bieg in 3 r I«nb utnb mannen 
©egenben 2RüteI= unb ^torbbeutfdjtanbä ber $all ift, finb befannt. SSölfer, 
bie angebltd) nur von Sßflanjennafjrung leben füllen, geniefeen aber baneben faft 
ftetä nod) tierifdje SHafjrungäftoffe. 60 genießen bie (Slfiiffcr SBauern 311 iljren 
Jtartoffeln üiel bid'e WM), bie Qt'tänber unb bie armen SBeroolmer beä ©r?= 
gebirgeS 3U ifyrcn Kartoffeln faure SJfild), ^Buttermilch, ober geringe, bie italient; 
fdjen Arbeiter ju iljrer ^olcnta (au<3 üüiaiöiuehl) Ääfe, bie ct)inefifcfjen Arbeiter 
311 ihrem 9tei3 gifdje, Sdjroeine--, 9iinb= unb (Sdjöpfcnfletfd). llnfere jetzigen 
Sicgetarianer finb aud; burdjauö feine reinen Sßflanjeneffer, benn fie genie|en 
Stoffe uon lebenben Bieren (nmhrenb fie. bie getöteter Stiere r>erroerfen\ 
rote Wild); Jponig, Butter, Siäfe unb mandje auch ©ier. Wan beantroorte ftd; 
übrigen^ nud) einmal bie groge: Senn, wie bie üBegetarianer rooüen, 
feine £iere 311m 3wede ber (Ernährung bc3 Sflienfchen getötet roerben bürften, 
tuo fämen bann für SRenfcfien unb 2ierc bie notroenbigen SRahrungSpflansen 
her unb roa3 follte oann mit ben pflan.3enfreffen.ben Bieren werben? .Unb 
alle ^ßflanjenfreffer (roie ©djafe, Sßferbe je.) ausrotten, bürfte bocb roohl eine 
unberechenbare (Störung im §auobalte ber Sfatur unb ber menfdjlidjcn ©efeUfchaft 
»erurfadjen. Uebrigenä l e I) r t aud) bie ©efct)icr)te, baft bie Hölter, 
rueldjen bie hödjften Seiftungen beö 3)cenfd)engef d;techt3 ju^ 
fommen, uon gemi fester £o\t lebten unb leben. 



Zubereitung kr ttaljrnng. 

Slbiucdjfefnng in bcr Sloft. 

Einförmige Äoft, felbft rcenn fie bie gehörige 9)tengc von 9lat)* 
rungSftoffen enthält, pflegt, roie bie Grfafjrung geigt, nid;t 311 bekommen. 
SBJenn man aud; einige 3eit fjinburd; eine fotcr)e Äoft gang letblid; finbet, 
fo ftumpft fid) fpäterfjin bie Gmpftnbung bafür ab, fie fdjmecft md;t 
mef;r unb roibert uns enblid) an. $e auögcfprodjener übrigens ber ©e= 
fdjmacf einer ©peife, befto rafdjer wirb fie unö guroiber. 9iur foldjc 
s JlaI;rungsmitiel fönnen mir täglid; unb in größerer Quantität pergefyren, 
bie, mie g. 23. Srot unb Hartoffcfn , einen wenig marfierten ftefd;macf 
beftßen. £af$ eine gemtffe Slbro ed;f elung in ben Stafyritngö* 
mit t ein ein roirflidjeö SebärfniS ift, bemeifen bie in ©efängmffen ge= 
matten Erfahrungen. 2)ie Öcfangcncnfoft bietet aufjerorbcntlid; roenig 
Slbiüedjfelung unb befil^t fetten einen l;eruorfted;enben ©efdjmacf. SDie 
Seilte befommen trofc lebhaften §unger3 nad; unb nad; einen fo heftigen 
(Sfel bauor, bafj fdjon beim iHnbltcf unb Sticdjcn berfelben 2öürgberoegungen 
eintreten. Surd; eine p)ectmäjjige Sfnroenbung ber ©enujimtttcf, 6efon= 
berä 1 ber ©croärjc (f. 6. 413), läjjt fid; fel;r leid;i 2Ibroed)feluug in ben 
^efctnnad ber Spetfen bringen. 2(ucf) bie oerfd;iebenen ©alate, grünen 
löemüfe unb baö get'odjte Dbft, benen ein bebeutenber 9lä^r»crt nic^t 
iufommt, wjrfen a(ö ©enu^mitter: 2)ie öerffeUung einer fdjmadfjaften 
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Zubereitung ber 92a§rimg. 



appetitlichen ßoft, bie Sorgfältige Zubereitung ber ©peifen fjat 
bemnaf if»re roiffenffaftliche Berechtigung; eS ift erroiefen, bafe burd) 
bie angenehme ßmpfinbung, bie gut fdjmedcnbe ©peifen heroorbringen, 
bie Serbauliffeit berfelben erl;öt;t roirb, roeil baburf rcfTeftorifdj eine 
reiflichere Slbfonberung ber SBerbauungSfäfte beroirft roirb, roie ff on baö 
gufammenlaufen beS <3peidjelS im Sflunbe beroeift. 2Bie alles, fo fann 
felbftoerftänblid) auf bie Slnroenbung ber ©enufjmittel übertrieben werben; 
befonberS Düte man fid) , ßtnbern eine unnatürliche Verfeinerung beS 
©efdjmacffinneS anzugewöhnen. 

®ie fünftttdje gu&crcttiing ber Nahrungsmittel", roeldjc bie 
Hauptaufgabe ber $ o>d) fünft barftcllt, fann ebenfo ben Nährrcert, 
roie bie ^crbauliffeit jener oerbeffern ober oerfflechtern. SDenn obfdjon 
einige Nahrungsmittel unmittelbar fo, roie fie uns bie Natur liefert, 
genoffen roerben fönnen, fo oerlangen bof bie allermeiften oorljer eine 
befonbere gubereitung unb jroar teils $ur Serbeffcrung if)reS ©efdfjmacfs, 
teils um biefelben oerbaulirf;er unb nahrhafter ^u machen. 2lm gcwöfm* 
lifften bebient man fidj gu biefem 3roede ber 2Bärme unb flioar oorflugS: 
roeife beim ßodjen unb 2lnbrül)en ber Nahrungsmittel mit SBajfet 
ober anberen glüffigfeiten. ^m allgemeinen roirb baburd) bie 6ubftanj 
ber Nahrungsmittel roeidjer unb jutn S£eil ausgelaugt (b. h- ih rer ^ 
liehen Materien beraubt); $afern trennen fid) leidjter ooneinanber, gellen 
unb ©tärfeförnd/m zerplatzen; manche ©ubftanjen löfen fid; ganz auf, 
roährenb @iroeif$ feft roirb (gerinnt); flüffige Stoffe (ffarfe, ätherifaV 
ölige) oerflüftigen fid; 

SaS Sümpfen (beS gteifdieS, ber Kartoffeln unb ©emüfe) befte^t in 
Grroeidjen unb ©armadjen ber ©peifen burd) Ginroirfung be§ hetzen Sölaff«* 
bampfeS. Sa£ .Sümpfen fyat vor bem ftodjen ben SBorjug, bafi baburd) bie 
Nahrungsmittel nid)t fo uiel an (Säften nerlteren, ntdjt fo ausgelaugt roerben; 
fie bleiben faftiger unb nahrhafter, ohne weniger «erbaulich, ju fein. Sßenbet 
man beim Sümpfen jugletdj fette ©ubftanjen an, fo hei^t bie§ ©djmoren, 
unb biefeS fann beS getteS roegen bie ©peifen nahrhafter, aber etroaS roeniger 
gut »erbaulich machen. Surf '• Ginroirfung ftärferer §i|egrabe (über bem 
©iebepunfte) fommt baS 23 raten unb Höften juftanbe, roobei bie äufierfte 
©d)id)t beS gleifdjfafteS gerinnt unb nad; unb nach bie üufjeren $Ieifd)fafern 
ftf ju einer Trufte umroanbeln, roeld;e bem g-[eifd)fafte baS 2tuSfIiefjen er: 
fd)roert. Slufjerbem fürbt fid) ber auSgefd; reifte gleifffaft foroie baS über: 
goffene $ett bei weiterem Ginbampfen braun, unb. eS bilben fif burd) bie 
Ginroirfung ber §i£e brenjlidje unb aromatifdje «Stoffe , rooburd) ber eigen: 
tümttdje ©erud) unb ©efdjmatf beS 23ratenS, foroie ber 33ratenbrül)e ((Sauce) 
entfteht. — Sie ©ürung (f. ©. 54), bie geiftige (f. ©. 55) unb faure 
(f. ©. 57), roirb benufct: jur ^Bereitung roeingeiftiger ©etrünfe (f. ©. 416), be§ 
39roteS (f. ©. 403), beS ©auerfrauteö unb ber fauren ©urfen; ein geringer 
©rab oon pulniS maft ben Ääfe unb baS Sßilbpret fdjmadhafter. — 3fland)e 
Bereitungsarten oon ©peifen bienen jugleid; aud) 311m Äonferoieren ber: 
Mben, roie baS Gtntrodnen, burd) ©onnenfjifte ober fünftlicf)eS Sörren (im 
33adofen); baS Ginpöfeln ober ©infalsen (mit Äoffalj, ©alpeter), befon^ 
berö beS ©djroeine: unb 3iinbfleifd;eä ; bao Käufern ber 3ßürfte unb beS 
^reifd)eS (burd; SRauf, Äreofot, ^oljefftg); baS Sufanteren, beftehenb im 
Ginfarjen, 3tüud;ern unb Sörren oon gleifdjftücfen; baS Marinieren (oon 
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giften, ftleifd)), wobei tue Waffe mit fettem Dele unb ©ffig burdjtränft roirb ; 
bae (St'nmadjen ober ©injucfern oon ^rücfjten; baö Einlegen in- alfo* 
fjolifdje unb faure gJüffigfetten (2llfohol, (Sffig, faure mid)). 

2)ie fidjerfte 2lrt, Nahrungsmittel 311 fonferoteren, ift baS 
Slb^a Iten oon Suft, roeil bie in ber Suft oorfjanbenen nieberen Drga= 
niSmen (Batterien, Vibrionen), fotoie beren ßeime, gäulniS ober faulige ©ä= 
rung unb bie SJenoefung ber organifctjen ©ubftanjen (f. ©. 54) Ijeroorrufen. 
Wan tjält bie Sufl auf uerfdiiebene 3lrt oon ben Nahrungsmitteln ab; am 
beften burcf) Sßerfdjlie^en berjelben in luftleeren ©efäfcen (wie beim 2tppertfd)en 
Verfahren in fjermetifd) fctjliefjenben 33üct)fen oon SBeifsblect), f. ©. 393), ober 
burcf) Veberfen mit fdjrcerburdjöringlictjen ©ubftanjen (befonberS fettigen). 2)a 
ber ^äulniö; unb Verwefungoprojef; nur bei einem geioiffen Söärmegrabe ein; 
treten fann, fo laffen ficf» Nahrungsmittel and) burd) kälte gut fonferoieren 
(in ßiSfetlem). NeuerbingS werben and) bie ©alicnlfäure unb bie 93orfäure 
Dielfach jur Äonferoierung ber Nahrungsmittel oerwenbet (f. ©. 49). SöeitereS 
fielje hierüber bei ben einseinen Nahrungsmitteln 

2luf bie ©erätfnjaftcit, welche beim bereiten unb 2lufbewat)ren oon Nah- 
rungemitteln benufct werben, ift ftetS grofje Slufmerffamfeit ju oerwenben, weil 
biefelben nicht feiten ben ©peifen unb Öetränfen fctjäblid)e ©igenfd)aften er= 
teilen tonnen. Unter allen Umftänben unfctjäbliche ©efctnrre finb bie oon §olj 
(ohne Slnftrid)), oon hartem Stein, ©las 1 , Sporjellan, ganence, ©olb unb «Silber 
(roenn biefeS nid)t unter 13— 14lötig, nid)t mit ju oiel Äupfer legiert ift). 2llle 
©efd)irre auS anberen ©toffen fönnen unter befonberen Umftänben fcfjäblich 
werben; ©efdnrre oon Tupfer, Nieffing unb 33lei finb unter allen Umftänben 
uerroerflia). - Srbeue ©ef et) irre finb nur bann unfdjäblid), wenn fie gut 
gebrannt unb gut glafiert finb (benn bie ©lafur enthält Slei). 5Nan adjte 
Deöljalb auf folgenbes : bie irbenen ©efdjirre muffen beim 2lnflopfen mit einem 
harten Körper einen hellen Älang geben, bie ©lafur barf fid) mit ber Keffer- 
fpt$e mdjt rillen laffen, in ber iöifce ober beim wieberr)olten Neiben fid) nicht 
abblättern unb beim ftodjen mit fchwachgefaljenem ober angefäuertem Sßaffer 
fein Vlei an bie g-lüffigfeit abgeben. 2lm fid;erften ift eS, neues irbenes ©e; 
fdjirr oor bem ©ebraua)e mehrere 2Hale mit Sßaffer unb (Sffig au§5ufodjen unb 
tüa)tig au§auf$euern. Ob in ber junt SluSfodjen oerwenbeten g-lüffigfeit nocf> 
Vlei oorhanben, läfjt fid) fel>r leicht burd) 3umifd)ung oon ©chwefelwafferftoff; 
»affer erfennen, welches eine ftarfe f^raarjc Trübung nebft fchwarjem, flocfigem 
Uiieberfd)lag (oon ©djwefelblet) oeraulafjt. 3ur (Srfennung einer fä)led)t ein- 
gebrannten ©lafur laffe man einige Ejeit lang einen tropfen (sffig auf ber= 
fel&en fielen unb lege bann in biefen ein ©tüddjen granulierten 3tnfes. SDiefeS 
roirb fia) bei fd;led)ter ©lafur mit einem grauen fr»ftallinifd)en Ueberjuge bebecfen, 
roeldjer oon rebujiertem Vlei herrührt. Uebrigens follen gefalaene unb faure 
Speifen (befonberä Gffig) niemals über eine ©tunbe in irbenen ©efäfjen fochen 
unb aufberoahrt flehen, ©ie Vergiftungen burch baS 33lei auS ber ©lafur 
irbener ©efchirre treten fcfjleicfjenb unb oerborgen auf unb finb fer)r häufig bie 
Urfadje oon firanf^etten, beren Urfprung oft ganj bunfel bleibt. - Sßon metaU 
Itfajem ©efdnrr ift, mit SluSnahine beS golbenen unb filbernen, baS auSSifen 
baS emjige, iDelcfjeä ben ©peifen feine roirflich fcr)äbltcf)en Stoffe beimifdjen 
iann; natürlich barf baS (Smail unb bie Verainnung fein 23lei enthalten. Seim 
Springen beS ©a)mel3eS fann baS blo^gelegte, jumal baS oerroftete ©ifen 
,roie aua) oeim unglafierten (Sifengefchirr) fauren ©peifen fcfjroarae prbung 
m tintenartigen ©efd)macf oerleihen, raa§ aber unfchäblicf) ift. — 2lm häufigften 
mng fupferneS ©efchirr Nachteil, meil fid) in biefem leicht ber giftige 
»runfpan (effigfaureä J?upfero E9 b) bilbet. DieoerainntenÄupfergefä&e 
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sfflaä unb wieoier foll bei- SJlcnfd) genie&cn? 



fönnen iniofern aud) gefährlich werben, als bic Besinnung Oaung »let enthalt 
unb nadi ihrer 2lbblatterung baä Äupfer freilegt. Cbenfo fann ©efdnrr au* 
Reifing (eine Regierung auä Tupfer unb 3inf) fof;r leid;t Vergiftung cr= 
»euge» Um fidler au erfahren, ot> eine ©peife uon flupfer- ober ÜRcffmg: 
gefäfcen etwaä aufgenommen hat, ftecfe man längere 3ett luuburd) em ceaji 
blanf gefcfieuerteä Keffer hinein; cä geigt fid) bann fogar em geringer flupfer: 
geflutt febr beftimmt baburch, bafc fid; bie polierte ^Iäd;e bcä 9Jieffcrö mit 
einem roten Ueberguge bebedt. — 3inng ef djirr e, wenn fie fem _ 831« ent» 
halten, finb am wenigften nachteilig ; nur nidjt bie auä SBetßjinn (eine 
Regierung auä 3inn unb Duedfilber). - ©efdnrre (Söffer, Äonnen u. bergt.) 
auä SUgentan ober ftcufilber (eine Segierung aus Tupfer, 3mn unb 
«Riefet), fowie auä ©lanjjinn (9<eufilber mit inet 3inn) tonnen, wenn fic 
längere 3eit mit ©peifereften ober fouren ©ericoten in SBerüfjrung bleiben 
ober nidit forgfältig gereinigt werben, fehr nachteilig werben. - 3Jei allen 
angeftri dienen ©efäfjen (befonberä Sßaffereimern), aud) wenn fte uon 
$olj finb, fann gifthaltige ftarbe (531ei, SCrfenif, Tupfer) aufgelöft werben unb 
fdjäblia) wirfen. — ©efäfse (Stl)ee=, fiaffee=, 2»ild;fannen unb Söffe!) auä 
23r it an ni am eta 11, einer Segierung non 3inu mit 10 $ro3eut Slntimon, 
finb nid)t fajäblia), wol)t aber bie auä Ä o mp o f it i ou äm et a 11 , ipeil öiet 
gum Sinn unb Slntimon nod) lupfer augefefct ift. — 3inf gefd)irrc (Sßaffer:, 
2Jitta>, ©ala= unb ©uttergefäfje) finb nidjt minber fdjäblid) wie 23leigefd)trre 
unb Sleiapparate an ftlafdjen (befonberä mit fol)lenfaurcni SBaffer, fietje 
©. 371). — Seim SBeijsblecf) (ocrginnteS Gifenbled)) ift nicfjt immer ©eiuäfjr 
bafiir, ba& bie SSerjinnung blei= unb ar{«mffrei ift. - ©afoanifdj uerfilberteö 
gjeufilber ober 9Reffing, weldjeä im §anbel bie tarnen Gfjinafilber, 2Ufes 
nibe, S f; r i f t o f 1 eine tat 1 führt, fann, wenn bie Skrfilberung ftettenroeife 
abgenufct ift, fd)äblid) wirfen. 33ei biefer ©elegenfjeit fei baran erinnert, baf, 
baä nod; immer übliche Steinigen ber $lafd)en unb Ärüge mit (blei-- uno 
arfenhaltigen) ©djrotf örnern nidjt fetten Slnlaf? ffur gefährlichen Sleu 
Vergiftung gibt, weshalb glafa)en nur burd) Stuäfpülen mit ©anb ober grobem 
$teä ober burd) 2luäfodjen mit ©obatöfung au reinigen finb. 



Was unb urieuiel Coli ber Jtenfd) genießen? 

($rnä^rungöt»crfud)c; ^ormdnaljritng bc£ mittleren 9Jlenfdjcn. 

2tu§ ben einleitenben SBemerfungen über MjrungSftoffe, SRcujrungS- 
mittel, ©enufemittel unb «Rainung (f. ©. 351) Ijaben wir erfetjen, baft 
bie 2tufgo.be ber ÜRcüjrung barin beftcfjt, ben Slörper auf feinem ftofflidjen 
33eftanbe ju ermatten ober in einen beftimmten 3 u f tano S u »erfe^en. 
tiefes fann nun auf fet)r uerfdjiebene SBetfe, burd) bie 9lufm$me ber 
rerfc^iebenften s Jcafyrung3mittel erreicht werben. 216er nur biejemge _5inl) : | 
rung fann als rationelle, als baä ^beal einer 9c al) rung bejeid^net 
werben, weldje bem Körper bie j\u feiner ftofflidjen Grljaltung erforber= 
Iid)e 9Jienge ber einzelnen 9cal)rungsftoffe : ©iroeife, 5lof)lenl)r)bralc, $ette, 
Sßaffer unb «Sal^e in richtiger 9Jtenge, otjnc ein Ucbermafe be3 einen 
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ober anderen 9iaI)rungeftoffe5 , gufüfjrt unb babei ben SDarmfanal nid^t 
gu fel)r beläftigt. ^m allgemeinen roirb bie Nahrungsaufnahme burd^ 
ben junger geregelt, aber man barf fid) bei ber Ißafjl ber Nahrung nicht 
allein bem ©efüfjl überladen , roeil babei aud; unter günftigen 9Sert)äIt= 
niffen oiele grobe geiler begangen raerben. £>ie 5Renge ber Nar) ; 
rungSftof f e, bie ber iIRenfch geniefjen mujs, um ftdt} auf feinem SBeftanb 
an ßüoeif}, fjett , üßaffer unb ©algen gu erhalten, ift nach SebenSalter, 
$lima, ©efdjledjt, SebcnSioeife , Sefdjäftigung unb ©efunbheitSguftanb 
ungemein oerfdjieben. %m allgemeinen läfjt fid) nur fo oiel fagen , bafj 
ber Organismus um fo mehr an NahrungSftoffen einnehmen muft, je 
organreia;er er ift unb je gröfjer bie Stnftrengungen finb , benen er ftdj 
untergeht. 

2Bie erfährt man nun, ob ein ©emifdj oon NahrungSftoffen unb 
Nahrungsmitteln eine groedmäfjige Nahrung ift, b. h- oh in einer be« 
ftimmten £>e\t ein 9J?enfct) mit ber oon ihm genoffenen Nahrung feinen 
täglichen ^örperoerluft ooflfommen erfe^t hat, ober ob gu oiel ober gu 
wenig Nahrung eingeführt rourbe? Nur baburefj, ba^ man fich übergeugt, 
ob ber betreffenbe 93tenfd; babei auf feinem 33eftanbe bleibt, ob er alfo 
fein ©hoeijj, ober $ett, ober SBaffer, ober ©alge oerliert. 5Ran mufc gu 
biefem üBelmfe Toäljrenb einer beftimmten (SrnährungSperiobe burch biref'te 
ÜBcrfudje baS Verhältnis ber Einnahmen unb Ausgaben, b. t. bie 23 i lang 
beS Organismus genau feftftellen*). §iergu mufj man gunächft bie 
djemifcr)en 33eftanbtetle ber eingeführten Nahrung fennen unb fobann burdj 
Unterfudumg ber oom Körper abgegebenen 3 ev f e £ un 9 § P rOÖU ft e (^ 0I » 
#arn, Sßrobufte ber Sungem unb ^autatmung), aus benen man auf bie 
(Stoffe, aus benen fie hervorgegangen finb, fcfjliefeen fann, berechnen, ob 
bie ©innahmen (bie Nahrung) bie 2luSgaben (bie oben genannten 2Ius>-- 
fdjeibungen) ooUtommen beden ober nidjt. ©er ber 3erfet$ung (Djrnbation) 
ber ftidftoffhaltigen töörperbcftanbteile entftammenbe ©tiefftoff erfc^eint im 
£arne nneber, fo bafj ber ©tidftoff= ober ^arnftoffgehatt beS £arneS ein 
5Jca^ftab für ben (Stroeijjöerbraudfj beS Körpers ift, roährenb bie in ber 
Atmung auSgefdjiebene 5lof)Ienfäure auf bie ^ftenge beS oerbrauchten 
$of)lenftoffS (im ßiroeifj, gett unb ben ßofflenfjrjbraten) fdjlie&en tagt. 

Sie (£mä[)ru ngSuerfudje, welche, nadjbem Sieb ig burch bie che; 
tnifdje ©rforfcfjung ber «Stoffe ber Nahrung, beS ßörperS unb ber 2lu§= 
fajeibungSprobufte ben ©runb biefen gorfdmngen gelegt hatte, namentlich 
burch, Sifdjoff, ^ettenfofer, Soit unb 9tanfe ju großer 3Sollfommen= 



*) ©aS ftörpergenndjt ift burdjauS fein untrügliches 3eicf)en für bie ©r-- 
fjaitung beSfiörpcrö; ber teuere fann bei gleidjbleibenbem ober gar junehmen- 
bem ©eroitf)te SEaffer anfefcen, jeboa) ©iroeifj unb gett oerlieren, ober auch 
bei 3una(jme beo ©eroicfyte'ö unb einer 2tblagerung oon gett an ©weift at- 
nehmen ßbenfoiuenig ift baS fubjeftioe SBo^Ibefinben alS ein 5Rafjftab für ben 
aBert einer Sprung ju betrachten; ber Urlauber, ber fünf Kilogramm Äar-- 
toffeln am £age oerjel^rt, fühlt fid) nad; feiner SCnfid^t gana roohl babei, obwohl 
feine (knähning ganj ungenügenb ift. Oft genug madjen fich bie fchlimmen 
folgen einer unwedmäfjigen Stofjrung erft nad; längerer 3eit geltenb. 



440 9}ormalnaljrung beä mittleren Wenfdjen. 



Bett auägebilbet rcorben finb, taffen fid) mit einer djemifdjen ©tementaranalnfe 
(f. ©. 42) Dergleichen. SMit größter ©enauigfeit läfet ficf) beregnen, roieuicl 
Äofjlenftoff, Söofferftoff, ©ticfftoff, SBaffer unb ©al3e roaljrenb einer ©rnafcunggs 
periobe (in 24 ©tunben) burd) bie 9caf)rung in ben Körper eingeführt mürben 
unb ebenfooiel ßobjenftoff, ©ticfftoff, SBaffer unb ©alje finben ficf) in ben 
Slusfcfjeibungen rcieber. @rft burct) ben ftnnreicf)en 51 e f p i r a t i o nö = 21 p p a = 
rat oon ^ßettenfofer, ber alle gasförmigen einnahmen unb Slusgaben bes" 
2?erfucf)!3menfcf)en mit großer ©enauigfeit ju beftimmen gcftattet, finb ejofte 
®rnäfirung§oerfucf)e am Wenfdjen mögtief} getoorben. SDiefer 3immerartiae 
*| Apparat befteljt auä einem würfelförmigen eifernen haften mit Xfjür, Dberliajt 
unb ©eitenfenfter, in meinem ein Xifcf», SSett unb ©tul)( $tafc finben fönneu 
unb noef) einiger 3iaum äum 2luf= unb 2lbgefjen übrig bleibt. 2)ie in ben 
Apparat eingepumpte Stift roirb in tfjrer Wenge gemeffen. SDie einftrönieube 
Suft roirb ferner roie bie au§ bem Sfpparate ausftrömenbe Suft, bie mit ben 
gasförmigen 2Iu§fcfjeibungoprobuften beä ju unterfucfjenben Wenfdjen beloben 
Ift, diemifd) unterfudjt. Sie Unterfcfjiebe biefer beiben Unterfucfmngeu geben 
bie Wenge unb bie Qualität ber gasförmigen ©toffe an, bie ber 2Jlenf($ in 
ber Unterfudjungsperiobe buref, §aut unb Hungen oerloren f)at. %n biefem 
Apparat nun oerbringt ba<3 ju unterfudjenbeSnbiuibuum roenigftenä 24 ©tunben. 
Slufjer ben gasförmigen 2fusfd)eibungen, bie burefj ben Apparat beftimmt roerben, 
werben aud) bie feften unb flüffigen 2lugfd)eibungen (ßot, £arn) gefatnmelt, 
geroogen unb djemifd) unterfudjt unb bamit bie ebenfo genau unterfudjten unb 
geroogenen ©toffe oerglidjen, bie in ber -Jcafyrung genoffen mürben. 

@in fräftiger 28jaf)riger Slrbeiter, roeldjen fiettenfofer unb SB o i t auf 
btefe JBeife unterfudjten, jerfe^te täglid): 





bei 9luf)e 


bei Slrbeit 


Seit 


137 
72 

352 


137 
173 

352 ober 




19,5 

283 


19,5 
356 



2113 HJlittetroert au§ einer größeren Slnjarj! von #erfud)en nerlangt 
nun SSoit für einen Arbeiter Sei mittlerer SÄnftrengung 18,3 ©ramm 
©ticfftoff = 118 ©ramm Gsiroeijj unb 328 ©ramm ®of)Ienftoff unb jroar 
Bei etner gemifdjten, au§ etrcaä glcifd^ unb SBegetabilien (mit 33rot) k- 
ftef}£nben $oft. @3 finb alfo, ba 118 ©ramm (Siroeife fcfjon 63 ©ramm 
$ol)Ienftoff enthalten, nod) 265 ©ramm ßofjlenftoff buret) $ett ober &of)ten» 
Ijnbrate ober nodj beffer burci) ein ©emifd) oon beiben ju beefen *). Sei 
grofjer Slrbeitäleiftung finb nod) meljr ftiefftoff freie ^at)rung§ftoffe nötig; 
benn ein arbeitenber teufet), ber fid) mit einer beftimmten (Siroeifjmenge 



*) Um 18,3 ©ramm ©tidftoff = 118 ©ramm eircetfj unb 328 ©ramm. 
Äofjlenftoff aujufüfjreu, müfete man nadj 58ott in ©rammen genießen: 
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aud) feinen ©et)alt an ©iroeift erhalt,- ^erlegt bei ber Arbeit mefjr gelt 
ol§ Bei ber 9tuge. £od) fott Bei einem intenfb 2lrbeitenben aud) bie 
ßiroeifsmenge (bis gu 150 ©ramm unb barüBer) ft eigen. SRan folf 
übrigens nicfjt üBer 500 ©ramm ©tärfemefjl fjinauögefjen, ba eine größere 
9Jc"enge com iarme nur untrollfornmen au§genüt}t roirb, fonbem foK Bei 
fef)r anftrengenber Arbeit, Bei welcher mefjr $of)lenfio'ff ^erfe^t roirb, lieber 
bic $ettgabe üergröjjern (bis ju 200 ©ramm), ©er SReft beS $ol)len= 
,f-op roirb bann burd; $ett gebecft unb sroar bei 500 ©ramm ©tärfe* 
mef)l burd) 56 ©ramm gett*). 

$ür benfelben mittleren Arbeiter beregnet SSoit als annäfjernben 
täglichen 33ebarf 230 ©ramm uom $leifdjer auSgeljaueneS §leifd) mit 
18 ©ramm $nod)en, 21 ©ramm fjctt Unb 191 ©ramm reinem SIeifd). 
$a nun 191 ©ramm reines ^leifdj nur 6,5 ©ramm ©ticfftoff enthalten, 
fo müffen nod) 11,8 ©ramm ©ticfftoff burd) anbere Nahrungsmittel 
(W\lü), @ier, Imlfenfrüdjte, 3Jte§I, ßäfe) eingeführt werben. 

«Kit @trcei& . gctt ßofjlenfjnbraie 

212 ©ramm gleifd) (230 vom $Ieifd)er) 42 21 - 

35 „ gett — 35 — 

76 ii (Siroeifc unb 500 ©tärfe . 76 — 500 

118 56 500 ©ramm 



für 18,3 ©ticfftoff 


= 118 (Siroet^ 


für 328 ßofjlenftoff 


Ääfe . . . . 


272 ©ramm 


Sett . . . . 


450 ©ramm 


(Srbfen . . . . 


520 


/; 


©tärfe, gucfer . 


738 


ii 


fettarme^ ftteifcfj . 


538 


ii 


2Bei§enmef;I . . 


824 


ii 


3Eßet3enmefj[ . . 


796 


ii 


ftetS : . . . . 


896 


ii 


©ier (18 6tücf) . 


905 


n 


©rbfen . . . . 


916 


ii 


©dinmrjbrot . . 


1430 


n 


Ääfe . . . . 


1160 


ii 


3ieiS 


1868 


n 


©cfjTOarjbrot . . 


1346 


Ii 


mnti) . . . . 


2905 


ii 


Gier (43 ©tüd) . 


2231 


Ii 


Kartoffeln . . . 


4575 


ii 


fettarmes gleifa) 


2620 


it 


©pect . . . . 


4796 


ii 


Kartoffeln . . . 


3124 


It 


SBeijjlo$[ . . . 


7625 


ii 


2JlUd) . . . . 


4652 


n 


roeijje Nüben . . 


8714 


n 


Sßeifjfofjl . . . 


9318 


ii 


23ier (17 Siter) . 


17000 


ii 


roet^e Nüben . . 


10650 


ii 


©tärfe, $ucfer . 




ii 


Ster (13 Siter) . 


13160 


ii 



2luS biefer Tabelle ift ju erfetjen, bafj feines unferer NafjrungSmittel für 
fitt) allein für einen arbeitenben 2ftann alle Nafjrungsftoffe in richtiger 3us 
fammenfefcung enthält. Gruiten fönnte man fia) freilief) mit ben meiften 
biefer Nahrungsmittel für fitf» allein, aber biefe ©rnäfjrung märe eine unoer= 
nünftige, ba bie aufgejä^lten Nahrungsmittel von bem einen unb anbern 
Nafjrunggftoff ju oiet ober ju rcenig enthalten; nur mürben alfo bdbei ent= 
:ceber Langel an einem ber NafjrungSftoffe leiben ober eine Serfdjroenbung 
4 begeben, ©eniefjt man 3. 33. genügenb 2Rüdj, um ben Sebarf an Äo^tenftoff 
ju becfen, fo füfjrt man ju oiel (Siroeijj ein. 

*) Naa) ^ßettenfofer unb Sßott teiften 17 ©ramm lofjlenfrobrate (©tärfe 
unb ^ucfer) für bie Grnäfjrung ebenfooiel raie 10 ©ramm gett (f. ©. 360). 
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fann alfo ein mittlerer Arbeiter feinen Körper erhalten; unb biefe Wengen 

tonnen j. 93. in folgenben Nahrungsmitteln gegeben roerben : 

Giroeife ^ett Äoljlenfjpbrate 

750 ©ramm 33rot ober 470 ©ramm 9Jieljl . 62 — 331 , ; 

212 „ fyteifd) (200 com ^(eifdjer) . . 42 21 - ■ 

35 ; , fyett jum ßodjcn — — 

200 „ Steig ober entfprcdjenb ©emüfe .15 — 154 ■ 

119 56 485 ©r. ' 

3Rel)r als 750 ©ramm 53rot ju reidjen, ift md)t sroedmdjsig, roeil 
baä ©tärfemef)l beS 93rote§ im ©arm leid;t in faure ©ärung übergebt 
(f. ©. 434), rooburd) ber ®arm ju einer raffen Entleerung feines 
J^alteö gereift unb fo eine ooUftdnbigc 9lu8nfi$ung uerfjinbert mirb. 

gür alte, gefdjroädjte unb fjerabaefommene ^erfonen, bie nur noef) geringer 
Seiftungen fäljig finb, roerben felbftoerftänblicf) aua) nur geringere «Wengen 
oon Giroeifj unb ftiefftofffreien ^üBfianjen erforberlid) fein. 6o fanb ft-orfter 
bie Nahrung alter gebredjlidjer, nicht angeftrengt arbeitenber ^frünbne* 
rinnen, roeldje fid) babei oortrefflidj befanben, folgenbermajjen jufammen» 
gefegt : Giroeifj 80, ftett 49 , tfoblenfrobrate 226 ©ramm, dagegen brauet 
ber finblidje Örganisnutä, im Verhältnis juni erroaebfenen, eine oiel gröfjere 
Menge t)on ftabrungSftoffen, offenbar, roeil bei ifjtn bie 3erfelumgöpro3effe vex 
(jältniömäfjig lebhafter oor fid) geben unb jubem nod) err)eblict;e Mengen oon 
Giroeijj, $ett unb Mineralbeftanbteilen in feinen roadjfenben Organen juin 
Slnfat* $u bringen finb. I$m Mündjener 2ßaifenf)aufe gebeifjen nad) SSoit bie 
im Sllter oon 6—15 3 a b re n ftebenben ßinber oortrefflid) bei einem burcr)- 
fdjnittlidien Äoftmajj oon 79 ©ramm Giroeijj, 35 ©ramm ftett unb 251 ©ramm 
ßofylenfjnbraten ; fie befommeu alfo nafjesu bie gleite Menge roie bie alten 
tßfrünbnerinnen, bie jroar eine größere Äörp.ermaffe befit)en, aber feinen 33e= 
barf für baä 2Bad)3tum mehr tmben. Qu ber gemifcf)ten 5toft eineö l'/s 3 n[ ) re 
aItenroot)IgeuäljrtenÄinbeö fanb ftorfter : Girocifs 30, gett 27, flogen 
fynbrate 150 ©ramm. Gin 5Unb im erften Sebent) ab re nimmt täglidj 
etroa 1300 ©ramm Muttermild) auf, roeldje 36,5 ©ramm Giroeijj, 47,6 ©ramm 
ft-ett unb 62,6 ©ramm ßoblenfjubrate (Milri)3iicfer) entbalten. 3 n *> en Cl 'f ten 
5Eßod)en nimmt ba3 $inb natürlid) roeniger auf; am erften £age etroa 20, am 
fünften £age fdron 500 ©ramm, ©er Giroeifjgebalt ber 9?ormalna()riing bes 
(Säuglings (Muttermild)) ift fonad) ein jiemlid) beträchtlicher; er oerbält fid) ui 
ben ftiefftofffreien ^cafroungöftoffen roie 1 : 2,7 ; bei ber fünftlidjen Grnäfjrung 
ber (Säuglinge roirb meift barin gefehlt, baf; ju oiel Hoblenfmbrate gegeben 
roerben, rooburd) leidet erbebtidje SßerbauungöftÖrungen (faure ©ärung im 
2>arm, Durchfall u. bergl.) 5uftanbe fommen. $n ber Nahrung eineö mit 
Mehlbrei gefütterten SinbeS fanb fid) Giroeijj im Verhältnis oon 1 : 5,3, in 
jener eines mit fonbenfierter Milch ernährten im SBerffältmS oon 1 : 6,1. 

£>ie tätliche Nahrung mirb nun unter geraöf)nlid)en 93erl)ältniffen 
befannttid) md)t auf einmal nerjefjrt, fonbern auf nerfduebene -Diah^eiten 
oerteilt, unb bie 2Bar)l ber £age§[tunben für bie lefctere foll nad) ber 
9lrt ber $oft , foraie nad; ber 2Xrt unb ©röfje ber ^u leiftenben 21rbeit 
verfd^ieben fein, ^ür ben arbeitenben "Iltenfdjen erfdjeint im allge- 
meinen ber ©enufe einer reichlicheren ^auptmaljljeit in ber 'üJtitte ber 
5lrbeit§5eit (^ittagef fen) — nidjt, roie eS je^t in mannen großen 



2Bafjl ber Siafjrung naä) befonberen 33erf)ältniffen. 443 



Stäbten 5JJJobc roirb, gegen 2lbenb nad) cottenbeter £ageSarbeif — beS- 
l)alb am graedmäfsigften , raeif nad) ber Nahrungsaufnahme ber ©toff-- 
nmfatj im Körper erheblich anroädjft unb fomit metjr lebenbige Äraft 
für bie üerfdjiebenartigen Seiftungen frei roirb. %n einer auSreidjenben 
tUHttagSfoft nun f ollen nad) i&oit enthalten fein: 

©troeijj gett Äor)[enf;r)brate 
für ben mittleren Arbeiter . . 59 34 160 ©ramm 

,, «pfrünbner (©reife) ... 40 30 85 „ 

„ ^inber oon 6 big 15 fahren 39 21 80 „ 

<ilfo etwa bie #älfte beS (Siroeifseö, 61 ^rogent beS fettes unb 32 ^3ro= 
j^ent ber ^ohlenljnbrate, meldte roärjrenb beS £ageS im ganzen nötig finb. 
3n S8 o l f ö f ü d;en foHen nad) 33 o i t 81 ©ramm ©chroar^brot §ur 
•JJiittagsfoft gegeben merben, beren ©ehalt von 9 ©ramm Eiroeifj unb 
47 ©ramm Äohlenfjnbraten an ben übrigen, für bie -eigentlichen ©peifen 
»erbleibenben NahrungSftoffen ^u fürgen finb. 

33ei biefen Angaben über bie 3ufammenfet3ung ber menfehtidjen 
Nahrung ift ber Einfachheit megen non ber Zufuhr nötigen 2Baffer= 
menge unb Slfdjebeftanbteile abgefeljen, meil baS Sffiaffer meift frei gur 
Verfügung ftefjt unb bie teueren in unferen gewöhnlichen Nahrungsmitteln 
in genügender -Dienge norhanben finb. Nicht beregnet finb ferner bie 
nach Slfyuig ber fyette unb ^of)(enf)i)brate ncrbleibenben ftidftofffreien 
Nal)rungSftoffe (organifche ©äuren, $eftinftoffe), foraie bie übrigen ftid'= 
ftoffhaUigen NahrungSftoffe aujjer bem Eiroetfj (Seim), weitete faft ftetS / 
nur in fein- fleiner s JJ£enge in unferer Nahrung »orfommen. £>er Volt* ( 
ftänbtgfeit megen fei jeboef) ermähnt, bafc ein non Nanfe unterfudjter 
erruadjfener 5Kann bei einem ©emidjt non 74 $ito aufjer 100 ©ramm 
Guueijj, 100 ©rammgett unb 240 ©ramm Äoljlendpbraten noch 25 ©ramm 
Äodjfaljj unb 2535 ©ramm SBaffer eingeführt tjat. Unter Senu^ung 
ber £afel XII, welche über bie d;emifdje .3ufammenfet}ung ber roichtigften 
Nahrungsmittel 2luffd)luf3 gibt, läßt fid; leid;t auS unferen «erfdjiebenen 
Nahrungsmitteln eine Äoft aufammenfeijen, bie für einen mittleren £u= 
ftanb beS menfehlichen Körpers (Siroei&ftoffe, gette unb ßohlenhnbrate in 
einem ridjttgen Verhältnis enthält. Es ift babei nur ftetS bie geringere 
2luSnü§barfeit ber Vegetabilien (f. ©. 434) gehörig &u berüdfid)tigen. 

Bafjl ber ftaljruttg ttadj inbtoibucöctt unb fltmatifrfjen SerpUmffett, 
nad) ber £agc& unb ^afjre^cit. 

.,. ®t« SBa^I ber Nahrungsmittel hat fich nach mancherlei t>er: 
jqjiebenen Umftänben ju richten, mie: nach 2ltter,- ©efd;led)t, ßonftitution, 
©efunbhetts= ober ÄranfheitS^uftanb , SebenSroeife , fflima , SaljreS* unb 
^ageägett Safe eine einige Nahrung, felbft bie SDWdj nicht ausgenommen, 
für alle ^orper^uftänbe , für jebeS Sllter, jebe 23efd)äftigung hinreichenb 
mare, baoon fann feine Nebe fein; jeber ßörper$uftanb oerlangt feine 
eigene Nahrung, ^m allgemeinen bezeichnen uns Erfahrung unb ©e» 
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roofjnfjett bei einiger 2lufmerffomfeit auf un§ felbft, roelcfje Speifcn imb 
©etränfe unä bekommen, reelle nidjt. 

Sie oerfdjiebenen Sebengalter beS 2Jcenfdjen oerlangen burdjauS eine 
oerfdjiebene Siät. %m allgemeinen bebarf ber SNenfdj, folange er im SBadjS: 
tum begriffen ift, eine oer$aItniSmäfjig reidje ftoft (reidjlidj gleifdj unb gett), 
benn baS 2ßad)fen beftefjt ja in einer bag 2lbfterben bebeutenb überroiegenben 
2lnbilbung oon Körperfubftanj beim ©toffroedjfel. ©iarfgeroürjte ©peifen flnb 
bei Kinbern uermeiben. ben Saljren ber Steife, roo fidj bie 2ln= 
'bilbung unb bag 2lbfterben unferer Körperbeftanbteile jtemlidj bag Öileicr)- 
gerotdjt hält, mujj bie Nahrung bem Körperjuftanbe unb ber Scbengrocife an: 
gepafjt roerben. %m 2lltcr, roo baS 2lbfterben bie Neubilbuug überwiegt, 
genügt im allgemeinen eine geringere N?enge ber Nafirungöftoffe ; am &cften 
fagt eine reijenbe, leidjt oerbaulirije Koft ju. 25a fidj nämlidj im 3llter bie 
Sfjätigfeit ber bie Sterbauungsfäfte abfonbernben 25rüfen oerringert unb baS 
bie Serbauticbjeit ber ©peilen fefjr beförbernbe Kauen burdj bie mangelhafte 
23efd)affenfjeit ber ^äfjne nidjt in genügenber Seife ftattfinbei. fann, fo mujj 
burdj Ncijmittel (f. ©. 412) bie 2Ibfonberung ber SßerbauungSfäfte unb bura) 
äioedmäfjige Zubereitung bie Söerbaulidjfeit ber ©peilen beförbert roerben. 

2)aS roeiblidje unb männlidje ©efdjledjt hat fict) in ber ffiaf)! ber 
Nahrungsmittel nad) feiner 33eftimmung unb feinem 2Üter ju richten. 23iS 
jur $eit ber Neife, folange ber ©efdjledjtsunterfdjieb nodj nidjt gehörig aug: 
gebilbet ift, mujj ber männlidje unb roeiblidje Ncenfd) auf gleidje Seife genährt 
roerben. ^acrjfjer aber, roo ber ©toffroedjfel bei ber grau roeniger energifcfj 
uor fidj geljt, bebarf baS SBeib im allgemeinen einer geringeren Nahrungsmenge. 
Wedjanifdj angeftrengt arbeitenbe grauen braudjen aber biefelbe Quantität von 
Nafjrunggftoffen roie ein männlicher Arbeiter. 2ludj in ber geit ber ©djroanger» 
fdjaft unb beg ©tilleng, roo ber roeibliche Körper 3ur Söilbung beg Kinbe§ unb 
'ber 2JHld) aiemlidj Diel NafjrungSftoffe oerroenben mujj, ift eine größere 9Jcenge 
einer nahrhaften unb leidjt oerbaulidjen Koft unentbefjrlidj. %m 21lter, roo baS 
©efdjledjtlidje untergegangen ift, haben beibe ©efdjledjter roieber gleiche S3e^ 
bürfniffe. SBegen ber größeren Neroenretjbarfeit oertragen grauen erregerbe 
©peifen unb ©etränfe, rote reijenbe ©eroürje, ©pirituofen, ftarfen Kaffee unb 
Zfye nicht fo gut roie ber SNann. SSorjüglidj müffen fie roährenb ber ©djroanger= 
fchaft unb beS ©tilleng biefe ©toffe oermeiben ober mit großer Sßorfidjt ge= 
niefjen. £ur Erhaltung ber runben gormen bei roeiblidjen Körperg, bie ber-- 
felbe einer größeren gettablagerung oerbantt. bienen oornefimlidi fette, juder-- 
unb ftärfehaltige Nahrungsmittel. 

3um gettanfafc neigenbe Snbioibuen müffen mehr gleifch unb weniger 
ftitfftofffreie Nahrung (Kartoffeln, SBrot, 3utfer, Kuchen, Ncefjlfpeif en 2C.) ge= 
mefjen, Magere unb baburdj © dj ro ä dj l i dj e bagegen mehr gett unb Äotjlen^ 
Ijtjbrate neben einer reichlichen gleifdjportion einführen. 

®ie oerfchiebene Sebengroeife unb 33 e f d)äf t igun g ift tnfofem oon 
großer 2Btd)tigfeit für ben SRafjrungSgenujj, alg 2Kenfd)en, bie oiel förpetiidje 
unb getfttge 2tnftrengungen haben, einer reichlicheren Äoft bebürfen alS jolaje, 
bte roemg mit ben SKusfeln unb mit bem ©ef)irn arbeiten. 2)ie elfteren, mit 
körperlicher Sllnftrengung, brausen aber oerhältniSmäfjig mehr Nahrung (fielje 
- 44 Är alä bte 9ei,tis %f >' dt W n \ f ie »ertragen aua) eine fdjroer oerbauliche 
.Holt beffer alg bie teueren, benen, roie allen, bie eine fifeenbe Sebengroeife 
fuhren, nur leicht oerbaulidje Nahrungsmittel sufagen. 2Iud; Neijmittel, aber 
freiluc nur mäfetg genoffen, finb ben Xhatigen oon Vorteil; Kaffee, Ztyt unb 
gleifqbruhe fetjemen hier günftiger als fpirituöfe ©etränfe au roirfen. fiebere, 
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aber nur mä^ig genoffen, geben bei falter, befonberä na&falter 2Bitte= 
runa ein bebaglidieS 2Bärmegefü£)l unb Ijeben bie geiftige Stimmung. 

Klima, ©ommer unb SBinter, üben ebenfalls einigen (Stnfluf; auf 
bie SBabt ber 9iaf)rung3mittel aus, unb jroar beSfjalb, roeil bie 2ßänne im 
SSerqleid) jur Halte ben ©tofftoedjfel etroaS Ijerabfefct. Saturn bebürfen mir m 
fübluben Sänbern unb im ©ommer roeniger Naljrungsftoffe als im SBmtcr 
unb in nörblidjen Klimaten, rao nia)t nur bie Slufnafjtne oon Dielen unb nam- 
haften ©peifen, fonbern audj ber reidjlidjere Öenufj oon gett unb Kol;len= 
bpbraten nötig ift, um mefjr SÜBärme im inneren be3 Körpers ju erzeugen.] 
iie norbifa)en «ölfer genießen alfo mit 3ted)t uiel gleifd) unb mel gett, 
voäbrenb bie füblidjen beffer tl;un, roeniger naljrfjafte unb mef)r oegetabiltfdje 
Nahrung ju fid) ju nehmen. 2lud) ber ©ebraud) ber ©pirituofen ift ianad) in 
ben oerfdnebenen Sänbern fefjr oerfd)ieben unb geiftige ©etränie müffen im 
falten Klima loeit roeniger Nadjteit fjaben als im mannen. 

Sie Sageöjeit oertangt aua) einige 23erüdfid)tigung bei ber 2lu3maf)l 
ber Nahrungsmittel. ®ine §auptregel babei ift: be3 Morgens unb beS 
2lbenbS ben 9ftagen mit fdjmer x> er b auli d; en © p e i f en n i d; t ju 
Übertaben. 2lm frühen Morgen pflegt baS NaljrungSbebürfniö nur 
gering ju fein, roeil roäfjrenb beS oorausgegangenen ©djlafeS bie Djnbation 
ber ftidftofffreien ©ubftanjen innerhalb beS Körpers minber lebhaft cor fid) 
ging unb fomit bie lederen für bie am Morgen beginnenbe SlrbeitSjeit nod) 
biSponibel finb; nur roer oonnittagS fernere unb anftr engenbe Arbeit ju 
oerridjten f)at, foll aud) ein naf)rl)afteS grüijftücf ju fid) nennen, dagegen 
ift beim MittagSeffen eine reid)lid)e, fräfttge unb manne Koft, am beften 
aus Suppe, ©emüfe unb gleifd; ?u empfehlen. 2Bo biefe fogenannte §auS= 
mannSfoft nicfjt ju erfdjroingen ift, follten roenigftenS nid)t ju grofje Quantu 
taten Kartaffeln unb 33rot genoffen raerben; §ülfenfrüdjte, Mild), bie billige 
Suttermild), baS Slut, bie billigeren SBurftforten, Käfe, befonberS ber billige 
Guarf, öeringe unb ©todfifd), baS billige ^ferbefleifcf) u. f. ro., finb neben 
ben Kartoffeln unb bem 33rot ju genießen (f. fpäter bei SoliSernäljrung). %üv 
baS grüfjftüd (balb nadj bem 2luf fielen) pafct für Kinber am beften Mild), 
für (irroadjfene sum £fjee ober Kaffee, 3ur ©djofolabe ober $leifd)brü£)e (mit 
(St) 23rot ober ©emmel mit SButter; baS 2tbenbeffen (etroa brei bis nier 
©tunben cor ©d)lafengef)en) beftefje auS ©uppe, Xfjee ober leidstem SBier, 33rot 
unb Sutter mit Käfe ober faltem $leifd), eiern u. bergl. 2ßie befannt, rcirb 
ber ©d)laf, roäfjrenb beffen ber ©toffroedjfel unb bie SBerbauung raenig.er leb: 
fjaft oon ftatten geb,en, burd) fpäteä ßffen oon oielen unb fdjroer oerbaultcb.en 
Nahrungsmitteln unruhig, bura) fdjrcere Xräume ober 2llpbrüden geftört, raeS^ 
fjalb am 2lbenb ber 9Jtagen nie mit fdjroeroerbaulicf)en ©peifen überlaben toerben 
follte. — ©3 ift ganj falfcf) , roeil für bie Serbauung oerberblid), nur ein 
einjigeg 3JJaI beS XageS ober in gar ?u langen 3n>ifd)enräumen ju effen, fonbern 
bie afiab/ljeiten müffen fia) ftetS nad) bem grbfjem ober geringem SSerbraudje 
unferer Äörperbeftanbteile , naa) ber Sebenbigfeit be3 ©toffroedjfelä ridjten. 
3)rei 2Bab,l3eiten, richtig oerteilt, pflegen bem (Srrcad)fenen ju genügen. 
Sebod) ift bem 2öad)fenben, ber fdjroangeren unb ftillenben ^rau, foroie bem 
blutarmen unb NefontmleScenten ein groeiteS 5 ru ()f tuCI un0 e ' n ^albabenbbrot 
auä leid»t oerbaulidjen nafjrfjaften ©toffen fef;r bienlid). j 
2)a§ SBerfjalten oor, mä^renb unb nadj bem ^auptma^le 
(2)Jittagäeffen) ift nicfjt oljne (Sinflu^ auf bie SSerbauung. ©o ift e§ ratfam, 
turj oor bem ©ffen alle größeren 2lnftrengungen ju oermeiben unb nad) 
Strapajen einige 3^it ber förperlidjen unb geiftigen 3tub,e ju pflegen, ©in 
Scfjläfdjen oor Xifrije ift allen hatten unb »leiten (blutarmen) fefjr 311 em= 
Pfeilen. 2)te 3Jia^laeit felbft foUtc ftetä mit ^eiterfeit, bei ©eifteS= unb- 
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©emütSrufje in einem geräumigen, freunblidjen Limmer, mit reiner, mäßig 
warmer Suft gehalten werben. £abei Ijat man ftd) oor allen engen Kleibungä 
ftücfen , befonberS cor folöjen, roeldje bie SKagengegenb jufammenpreffen (wie 
Sdjnürlei&er, Unterrodfsbänber u. bergl.) 511 l)üten. ftefte 9tafjrung3mittel 
(befonberS £leifd)fpeifen) ftnb gehörig flein 311 f d; n e t b e ti unb tütytig 
3U jer tauen, überhaupt effe man l;üD)d; langfam unb trinfe swifdjen bura) 
mäßige Stengen SBJaffer ober leidjteS 23ier. 25aS Sßaffertrinf en wäfjrenb 
beS (SffenS, jumal wenn nia)t Suppe genoffen würbe, t)<xt maunigfnrfjcn 
SKufoen unb fd;abet nur, wenn eS im lieb ermaß unb bei fef)r fettreicher 9ial)= 
rung gefd)tef)t. 2)er mäßige ©enuß gelinber 9iei3mittel, wie von fpirituöfeu 
©etränfen unb ©ewürjen, befßrbert bie SBerbauung unb ift »orjugSweife in 
ben fpäteren SebenSjafjren »orteiUjaft, im ^ugenbalter bagegen }u oermeiben. 
©in warmeä 9Rittag§effen fagt, weil eö leidjter oerbaut wirb, bem Körper 
beffer ju, als falte Speifen, bagegen tfjun fefjr Ijeiße unb fet)r falte Stoffe beut 
Otogen nie gut; »orjüglid) ift aber ber plbtjlidje 2Bed)fel oon £eiß unb .Halt 
511 oermeiben. 3BaS baS Kaf f ectriuf en nad) bem (Sffen betrifft, fo genießen 
mandje ben Kaffee gleid; bei SEifdje unb als ein bie 9)iagenoerbauung unter-- 
ftünenbeS Steijmittet, mäljreub anbere iljren Kaffee fpäter trinfen unb bamit 
bie jortfcljaffung beS SpeifebreieS auS bem 9J?agen beförbern. 2Ber jroei 
Waffen irinft, fottte bie eine gleid) nad) bem ©ffen, bie anbere jwei bis bret 
Stunben banad) ju fid) nefjmen. 

©leid; nad) bem Gffen folge man, wenn eS oorfjanben ift, bem Se= 
bürfniffe nad) 9tul)e unb madje fein 3)1 i 1 1 a g 3 f d) l äf d) e n ; wenigstens Ijalte 
man fid; fofort nad) bem (Sffen oon allen geiftigen unb förperlidjen 2lnftreiu 
gungen fern. (Sin 9KittagSfd)läfd)en wirb befonberS foldjen anzuraten fein, 
weld)e oor bem ©ffen tl)ätig waren, gemütlid) angegriffen würben unb an- 
ftrengenbe 9J?uSfelbewegungen oornafjmen, fowie überhaupt folajen, bie einen 
fd)wad)en S^örperbau l)aben unb an Blutarmut unb fog. 9Jeruenfd)wäa)e 0lev- 
oofität) leiben. 2US t)eilfam fann nun aber baS 9)iittagSfd)läfd)en nur bann 
empfohlen werben, wenn eS mit ben gehörigen 6infd)ränf ungen gefdjtafeit 
wirb. guoörberft muß eS ein ©d)läfd)en bleiben unb nid)t in einen langen 
Sdjlaf ausarten; ein rjalbeS ©tünbdjen reicfjt oollftänbig baju f)in. 2)enn beim 
langen Sdjlaf wirb bie SBerbauung gcrabeju oerjögeit, wesfjalb eS aud) un; 
jwed'mäßig ift, furj oor bem -)iad)tfct)(afen eine reidjüdje 3Dtaf( Tjeit ju Ijnlten. 
Sobann tfjut man aud) gut, baS 9Jiittagsfd)läfd)en mit etwas erhobenem Dber« 
förper (in einem fog. ©roßoaterftuljl), nid)t ber Sänge nad) auSgeftredt unb 
befonberS nidjt mit oor; ober feitwärtS gebeugtem Kopfe (um ben Slutlauf in 
ben ipalsabern nid)t 311 erfdjweren) 3U t)alten, unb, waS oor3itgSweife 3U bead)ten, 
fpirituöfe ©etränfe, bie beim Sffen genoffen würben, oor bem ©cfjlafen erft 
etwas auS bem Körper oerfliegen 31t [äffen. 



23orftd)t3maf?regcIn kirn (Sffcn. 

©ie 9taljrimgsmtttel fönnen ben Körper in einen franffjaften a Suftanb 
uerfetjen: a. roenn fie in gu geringer 9Jienge eingeführt wer« 
ben, weil aisbann bas Material jur 'Oicubilbung bes SBluteS unb ber 
©eroebsbeftanbteile in unjureidjenber Spenge norljanben ift. 2)ie nädjfte 
tfolge baoon mufj ^Blutmangel fein, unb auä btefem gefit bann f)croor : 
(£rbleidf)en ber §aut, Abmagerung, 3Jlattigfeit unb 2lbnaf)me beS Äörper* 
gemidjtö, aü%u großer 2Bafferreidjtum ber Öeiüebe unb fdjledjte Grnäf)runj 
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be§ ©ef>itn§ unb ber Nernen (fief>e fpäter bei Blutarmut). — b. 2Bcrbcrt 
Nahrungsmittel imUebermaß eingeführt, fo fommt eS barauf 
an, ob bieg bloß ein- ober einigemal geflieht ober öfter, unb meldje 
SebenSmeife übrigens babei geführt wirb. 3m lederen $alle fonn bie 
SSielefferet jur ©ewofwheit werben unb biefe erjeugt bann allmählich 
ÜJlogenerroeiterung . UnterleibSbefd) werben ($fortaberftocfungen , §ämor= 
reiben) unb BoHblütigfeit (mit Ballungen unb ßongeftionen). 2)urd) 
förperlidje Slnftrengungen, befonberS in freier 2uft, laffen fid) bie Wady- 
teile beS 23ieleffenS etwas minbern. £er einmalige übermäßige ©enuß 
tum ©peifen, bie lleberlabung beS 9JtagenS (^nbigeftion) , ruft 
eine oorüberge^enbe 9Jiagenaffeftion (Katarrh, oerborbenen 5Ragen) rjer ; 
Dor unb fann am beften burdj $aften furiert werben , wenn man nid)t 
fofort nad) bem ßfjen burd) drbredjen (Ringer in ben §al§ fteefen) baS 
3uoiel wieber fortfdjaffen will. — c. Nahrungsmittel oon unju- 
reichenbemNahrungSftoffge halte ftören bie ©efunbfjett infofern, 
al§ fie bem Körper non biefem ober jenem NafjrungSftoff e ju niel Ober- 
au wenig jufüljren, weshalb aurf) eine gemifdjte $oft (f. ©. 433) bem 
?Oienfct)en am juträglidjften ift. 2lm r)äufigften wirb in biefer 2ßeife 
barin gefehlt, baß, im Verhältnis m ben feften Nahrungsmitteln, oiet 
ju wenig fyfüffigfeit (SBaffer ober leichtes Bier) genoffen wirb unb fo 
bitfflüffigcS Blut entfteljt; ferner barin, baß ^inber weit mehr Pohlen-- 
hijbrate (j. B. ftärfe-- unb jucferfjaltige Nal)rungSftoffe) als ftdE) gehört 
unb baburd; bie ©frofulofe befommen; baß manche wieberum ju uiet 
(iiroeißfubftanjen (befonberS übermäßige ^leifdmafjrung), anbere ju oiet 
Jett unb ßofjlenjjgbrate ju fid) nefjmen'unb be§r)al& erftere ©idjt, festere 
^ettfudjjt mit Neigung jum ©djlagfluß baoontragen. — d. Nahrungs- 
mittel oon ju hoher unb ju nieberer Temperatur, alfo fer)r 
heiße ober feljr falte ©peifen unb ©etränfe, fönnen (Srfranftmgen ber 
3äfme foroie ßntjünbung ber 9JJunb;, Nadjew, ©peiferöfjrcn* ober -jJcagen- 
fdjleimhaut erzeugen unb erftere fogar bleibenbe Verengerung ber ©petfe= 
röhre nad) fid) jiehen. Saß ein f alter £runf nad) @r()itmng ©d)winb= 
fudjt nad) fid) jieht, ift unroafjr, wie überhaupt bie ©efarjven eines foldjen 
SrunfeS übertrieben werben, ^eboef) fann nidjt geleugnet werben, baf? 
feljr falte ©etränfe auf bie Blutgefäße beS 9JlagenS unb feiner Um* 
gebung jufammenjiehenb wirfen unb fo ben Blutbrud in anberen ©e= 
fäßen fteigern fönnen, jumal wenn ©emütSbemegung ober @rf)i£ung 
(Sangen) ben $rud fdjon oorher erhöht hatten. $n folgen fällen fönnen 
bann bei_ folgen, beren Haargefäße gefd)wäd)t unb leid)t jerreißbar finb, 
Blutgefäße in lebenswichtigen Organen (GJefjtrn, Sungen) jur Zerreißung, 
gebracht werben*). — e. Nahrung oon ju reijenber 33 e f et) a f f e n= 



) Stnberä liegen bie SSerhältntffe bei längerem SKorf^ieren, befonberS ber 
©otbaten. ^>ier finb bie ^Blutgefäße burd) ben ftarfen SBafferoerluft beS 
©groeijjeS nidjt mefjr fo ftarf gefüllt unb jubem befinben ftd> bie Seilte in 
«9wn gefunbeften fahren. 25aS SBafferoerbot auf bem SWarfcrje beförbert ge^ 
rabeju baä eintreten be§ §ifefc$tog$, rceefjalb neuerbingS ben marfa)ierenben. 
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^ ett , mit ju oiel unb gu Warfen ®ewüvjcn ober ftarfen fpirituöfen 
©etränfen, fann bie SBerbauung, jumal wenn ber s JRagen fdjon in einiger 
Unorbnung tft, auf lange 3eit oerberben unb, roirb fie öfters genoffen, 
tjartnäcfige organifdje 9Jlagenleiben Ijeroorrufen. — f. 9tal)rungö = unb 
©e'nußmittel mit f ä b I i rf; e n unb giftigen (Sigenf djaf ten 
fönnen Kranfljeiten unb £ob oeranlaffen (f. ©. 429). 



üolksentäljrung. 

Cmtäfjrmtg ber Slrktter unb Stritten; $oIf3fiidjen. 

$>ie jroecftnäjjtge ©Währung be§ SSotfe§ ift eine Aufgabe oon ^otjer 
SScbeutung. Sie -JBtffenfdjaft Ijat nad)gerotefen , bafe bte Grfranfungä» 
gefafjr für ben einzelnen unb bamit für bte ©efamtfjeit roefentltrf) geringer 
toirb mit einem burcf) genügenbe DWjrung gefräftigten unb roibctjtanbSs 
fähiger gemachten Körper, ©ine große *9ftenge oon ßranffjetten tjaben 
entroeber in einer unjroecf'mäiligen ober ungenügenben -Jtafjrung iljre 
Urfadje unb es roirb itjncn baburd) ber S3oben bereitet, auf bem fie fidt) 
auszubreiten oermögen. 23ei jeber (£pibemie roerben bte fd)led)t genährten 
SBolfSflaffen am ärgften befallen unb geben bann ben £erb ab, in toeldjem 
bie <5eudje fidh, näljrt unb audj ben beffer fituierten ©tänben gefäljrlid) 
roirb. 2)ie größte ©efaljr bringt ber übermäßige ©enufs ber ftidftoffarmen 
Kartoffeln, ber, roenn fein genügenber ©iroeif^ufatj ftattfinbet, ben Körper 
cm sSiroetfj unb §ett oerarmen läßt unb Sßaffer in tt)m anläuft*). 2)er 
attju große 3Safferreid)tum ber ©eroebe aber madjt biefelben für ©rfran: 
fungen gugänglidjer, roie bieg befonberS für bie Sfjolera nadjgeroiefen ift. 
GHiidüdiertoeife ^roingt aber bie 2lrmut ben 3DRenfd;en burdjauS ntct)t ju 
biefer unjra ermäßigen (Srnätjrung; bie ^aljrung läßt fidf) mit benfelben 
Soften errjeblid) oerbeffern, roenn für einen ber Kartoffeln anbere 
eiroeißreidjere 9M)rung§mittel (föäfe, befonberS ber billige Quarf, Sutten 
milcf), geringe unb ©todfifd), 23lut, ^ferbefleifcf), ^ülfenfrüdjte u. f. ro.) 
gefauft roerben. 25aS otele Kartoffeleffen ift nicf)t nur roegen ber fdjledjten 
SluSnütjung unb überfd;üffigen 2lufnaljme oon ©tärfemef)l eine $er* 
fd)roenbung (f. ©. 407), es ift gum Seil aud) ©elbftbetrug , weil bie 



Gruppen reicfjltdjeS SBaffertrtnfen geftattet roirb. 25 od) ift aua) f)ier anzuraten, 
einige Sehtnbeit jroifdjen ber ftarten SGeroegung unb bem Xrunfe ju paufieren, 
unb bie erften ©djtucfe etroo§ im 9Jtunbe ju erroärmen. 

*) -Nur ber übermäßige Kartoffelgenuß tft fdjäblid). @anj jroedfmäfetg 
tft e3, ju ben roafferreidjen (Semüfen (Sauerfraut, 9iüben, grünen Sonnen, 
Kotjlarten u. bergt,) Kartoffeln ju effen, benn e§ müßte oon biefen ©emifen 
eine übermäßig große, faum ju beroältigenbe 2Jlenge genoffen roerben, um bic 
nötige 2Jienge Kof)lenb,t)brate einzuführen. 
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teftänbige 9lnfüllung be§ Wagen§ ba§ ©efüf)l ber Unzulänglidjfeit ber 
Koft oerbecfi. burdj ben aufgetriebenen Wagen fyeroorcjerufene ßm« 
pfinbung wirb fälfdilid) al§ Sättigung betrachtet. @3 ift eme tagtäglich 
ju beobad)tenbe Stfjatfacfje, baß Wenfdjen, welche burd) ben ©enuß großer 
Mengen oon Kartoffeln unb 23rot geroöfjnt waren, if)ren Wagen rect)t 
auäjubefjnen, baä ©efüfyl beö §unger§ haben, wenn fie ungleich beffere, 
aber weniger maffenfyafte Koft erhalten. £)te Erfahrungen in .2lrmen: 
Käufern unb 35otföfüc|en , reo man ben Kartoffel; unb SBrotgenuß eim 
fdjränfte, haben benn auch gelehrt, baß ber Koftwedjfel anfangt h aris 
näcfigen Sßiberftanb erregte, ber erft aufhörte, als bie Seute bie Vorteile 
ber ^wertmäßigeren -Jlahrung an ber größeren £eiftung§fäf)igfeit if>re§ 
Körpers oerfpürten. ^rofeffor 93oit, ber juerft nachwies, baß bei ben 
enormen Wengen oon Kartoffeln unb Srot, welche bie Arbeiter in manchen 
©egenben (befonberS in -Jcorb= unb Wittelbeutfd)lanb) oerjehren, ein 
großer Sruajteil unbenu^t wieber abgebt, fjat wieberholt barauf l)inge= 
wiefen, baß bie in ©übbeutfd)Ianb gebräuchlichen billigen Wefjlfpeifen 
(Klöße, 9tobr= ober SDampfnubeln, bie ©pätjlen ber ©chwaben u. f. tr>.) 
eine ungleich beffere -Wahrung finb. (§£ muß beSfjalb alles aufgeboten 
werben, bie arbeitenbe Klaffe ju beftimmen, ben übermäßigen Kartoffel 
unb 23rotgenuß aufzugeben uno ihre Koft ^wertmäßiger jufammenjufetjen. 

Konf umo ereine , bie ben Slrbeitern unb $rmen (welche it)ren 
Sebarf in fleinen Wengen faufen müffen unb babei l)äufig -fdilechtere 
unb teurere 2ßaren erhalten) gegen 93ar§ahlung gute unb billige Sebent 
mittel oerfdjaffen, fowie gut eingerichtete Sßot f §f ücfje n unb ©peife* 
an ft alten für 2lrme fönnen fn^r unftreitig fef)r oiel ©uteS ftiften. 
2)ie SBolfSfüdjen foUen einen für bie Ernährung eines mittleren 
Arbeiters auSreichenben guten unb möglichft billigen WittagStifch, melier 
bie oerfcf)iebenen 9lal)rungSftoffe in einem richtigen 3Sert)äItniö enthält 
(f. ©. 438), gum £erftellungSpreife liefern, wobei außer ber freiwilligen 
Oberleitung nict)t§ gefd»enft werben foU, bamit ber fie benu^enbe Arbeiter 
md&t jum „Armen" hinabfinft. ©ie f ollen bie Arbeiter an eine richtige 
Seföftigung gewönnen unb fönnen geigen, wie man mit bem geringften 
Aufroanb an ©elb eine auSreichenbe Wittagsfoft herftellt ; in weifer £anb 
unb Aufficht foüen fie gerabegu maf)re Wufterfüchen für bie oon mäßigem 
Arbeitserträge lebenbe große Wenge bes Sßolfeö werben. Unter 23enu£ung 
ber auf Grafel XII gegebenen 3ufammenftellung laffen ftd) mit 2eid)tigfeit 
paffenbe föegepte für ißolfsfüdjen gufammenftellen. 2)ie Wenge ber 9caf>» 
rungSftoffe, welche ^rofeffor Sßoit für ben WittagStifch beS mittleren' 
Arbeiters beregnet hat, ift auf ©. 443 angegeben, ^n £infid)t auf beffere 
unb billigere Ernährung ber ärmeren SolfSflaffen wäre ferner bie 2luS* 
breitung ber f leinen «ieh zu d)t (£iegen, ©chmeine, Kaninchen) feljr 
Su befürworten. SefonberS baS Kaninchen, wetdjeS mit »er&ältniS* 
mäßig wenigen Unfoften großzuziehen ift, follte oon bem ärmeren Wann, 
lofern es ferne $erf)ältniffe irgenb geftatten, zum eigenen Sebarf gegürtet 
werben Aua) baS gegen ben ©enuß beS $ferbefleifd)eS be|tel;enbe 
Vorurteil ift energifd) ju befämpfen unb bie allgemeinere SBerwenbung 
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bes33lute§ als Nahrungsmittel ju befürworten, ^n $orm oon ©uppen, 
©aucen unb ber fog. Tiegelrourft (f. ©. 388) Iäfjt fid) bas ledere ferjt 
gut uerroenben. ©et)r roünfcfjensroert märe es" ferner,, bafc burd) geetg-. 
nete Transportmittel bie ©eefifche*) auch ben ärmeren klaffen beä 
Sinnenlanbes gu gute fämen. — grcecfmäfjige Nahrung, genügenbe 
ßleibung unb gefunbe SBofmungcn ber ärmeren SSoIfötlaffen roerben aber 
roeiterl)in am beften bem unmäßigen 33ranntroeingenu& fteuern, 
ber für ben 2lrmen boppelt unheilvoll mirft (f. ©. 417). £)ie Arbeiter 
unb beren grauen müffen burd) 2Bort unb ©ebrift immer roteber berauf 
aufmerffam gemacht merben, bafc SBter unb Kaffee tnel rceniger gefäfjr* 
lid)e ©enufemittel als ber Sranntrcein finb. %n ben meiften gäHen 
oerleitet aUerbings ber junger unb ber groft gum 9P:jj&raudj be§ Srannt» 
meine ; besTjalb foDfte roährenb ber folteren ^alp^geit mehr für bie 6r» 
rid)tung »on 2B arm ft üben unb SßolfSf äff eäjäufern geforgt roerben, 
in roeldjen ben Strmen Äoffee , Th ee ober Warmbier als Gsrfatj für ben 
uerberblidjen ©crjnapö gu billigem greife gereicht merben. 

(Ss genügt aber nicht, beffere Nahrung, ßleibung unb -Jöofjnung für 
bie Waffen ju Raffen, biefelben müffen auch gur ©parfamfeit erjogen 
unb eingeljenb über eine vernünftige £ebensroeife belehrt merben. $n 
Dielen fällen mürbe ber Arbeitslohn jur Seftreitung einer ausreidEjenben 
unb jroedmäfjigen Nahrung ooHfornmen hinreichen, roenn nidjt unoerf)ältj 
niSmäftig grofje ©ummen für Tabaf unb ©pirituofen oerau§gabt roürben. 
©rötere Slufmerffamfeit märe enblid), mie an biefer ©teile nur ange? 
beutet roerben fann, ber Slugbilbung ber Utäbdjen aus bem 
Slrbeiterftanbeguorbentlichen^augfrauenju fchenfen, roeldje 
leiber nod) immer gum großen Teil [ehr ungenügenb unb mangelhaft ift. 



Hegeln für kn ItnfyrunijBijeuufL 

2Iu§ bem über bie ©rnäfjrung ©efagten laften [ich alfo folgenbe 
Siegeln auf [teilen: 

1. 2)?ait toäfjle eine ridjttg gemtfdjte unb gehörig naljrljafte Mal)* 
rmtg, bamit bem Körper alle bie ©toffe in ber richtigen 9J?enge jjugefüljrt 
roerben, beren er ju feiner Erhaltung unb gu feinen oerfdjiebenartigen 
ßeiftungen bebarf. £a in ben tterifdfjen Nahrungsmitteln bie ftidftoff» 



*) aOBerdtje hertrorragenbe 9JoHe ©eefifd)e als SSo If snafjr ung8= 
mittel fpielen, mag aus ber %f)at\aty erhellen, bafe an ben 3Rartt SiüingS» 
gate, ben Gentralpunft bes Öonboner $tfcf)f)anbels, täglia) 500 £on§ Bet> 
fifdje geliefert roerben, ein Duantum SRäfjrftoffeS, roeldjes bem gleifa) oon etwo 
14000 gammeln gleiajfommt. 



Pflege ber SSerbcmurtgSnpparate. 
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faltigen (Siroeifcfubftanjen , in ben pflanjlidjen bie ftitffiofflofen ßoljlen* 
Ijgbrate überroiegen, in beiben aber bie gehörige Spenge von 2£affer unb 
ftodjfalg fehlt, fo befleiß ber SRenfcr) am beften bei einer gern i fehlen 
$oft, bie er gu faljen a t , unb bei ^inlönglirfjer Zufuhr 
oon $lüf f igf eiten (Sßaffer ober leichtes Vier). 

2. 9Jtan füfjrc eine Ijinreicfjcnbe Spenge von 9Jnfjrung§mitte(n tu 
ben Störper ein, ntdfjt gu roenig, aber auch n'xd)t gu oiel. GüS richtet 
fief; aber bie ©röfje ber SftahrungSgufuhr teils nad) bem £>unger= unb 
®urftgefüf)le , tei(§ nach bem Verbrauche von Vlut, foroie von VlutS= 
unb ©eroebsbeftanbteilen , alfo nad) ber Sebenbigfeit beS StoffroedjfelS 
infolge äußerer ßinflüffe , foroie förderlicher , geiftiger , gemütlicher unb 
gefchlecfitlicher 2lnftrengungen, teils nach ber SBefct»affenf)eit (SSerbauUcf)- 
feit) ber Nahrungsmittel. 

3. 9Kan förbere fomel al§ ntöglid) bie Verbauüdjfeit unb 2Iu§» 
niit?ung ber Nahrungsmittel. $ier$u tragt bei : bie groeefmäfeige 3ube= 
reitung unb 3 u f ammenfe^ung ber Speifen; bie Vermehrung ber S3ev= 
bauungSfäfte burd) gelinbe Neijmittel (SBür^en, ©pirituofen) unb mäßiges 
Srinfen oon glüffigfeit, tüchtiges gerfleinern Cßerfdjneiben unb .Serfaiten) 
ber feften «Stoffe ; enblidj regelmäßiges SETiafjtseitfjatten unb ridjtigeS Ver- 
halten oor, roährenb unb nach bem (Effen (f. 6. 444 —446). 

4. 9)Jan ucrfjüte bo§ (Einführen frfjäblidjer ©ubftan^en. <Die 
Nahrungsmittel felbft fönnen Urfacben $ranff)eiten abgeben, wenn 
fie in gu geringer ober ju großer 9)ienge, in falfcher ober fdjäblicher 
Sefdjaffenheit , oon ju hoher ober ju niebriger Temperatur genoffen 
loerben. ® enufjmittel, befonberS ftarfe ©eroürge unb ©pirituofen, 
rcirfen burch SJciprauch nachteilig; ebenfo hüte man fid) oor fremben 
Körpern ober ©tften, bie nidjt feiten ben Nahrungsmitteln beige-- 
mifd&t ober aus Unoorfichtigfeit oerfdjlucft werben. 



B. Pflege ber SSerbauungSapparaie. 

Von ben in ben Körper unb groar in ben VerbauungSapparat 
"\ ©■ f 217 ) eingeführten NahrungSftoffen bebürfen bie attermeiften unb 
raichttgften nämltch bie ßiroeijjftoffe , bie gelte unb bie ßohlenfmbratc, 
ehe fte m baS Vlut aufgenommen roerben fönnen, einer foldjen äubc-- 
reitung (Verbauung), ba£ fie ben Vlutbeftanbteilen giemlich äl;ntic£; (affi= 
mtliert) roerben. ©a nun aber ber VerbauungSprocefe ein fefjr fompli= 
werter ift unb Störungen besfelben auf bie Vlutneubilbung unb fomit 
auf bie Ernährung beS ganzen Körpers einen fehr nachteiligen (Sinfluft 
ausüben fonnen, fo ift eS burdjauS nötig, bafc man feinem VerbauunaS* 
apparat auch bie gehörige Pflege gu teil roerben läfet. 
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3af)npftege. 



SDie SJittnbfjöfjte (f. <5. 223) bebarf, bamit in tfjr bie Sorocrbouunj 
unb ba§ Sdmtctfen richtig oor fid) gefyen fönnen, ber öfteren uni 
forgfältigen Reinigung, foroie be3<Sd)u£e3 oor u erleben: 
ben unb retjenben Eingriffen, benn (entere bebingen fefjr leidet 
ßntjünbung unb ^erfdjraärung ber ©djjletmljaut unb rufen bann ©dftlinjj« 
befdjraerben Ijenrar. 9lm fjäufigften roerben bie ßäljne von Äranffjetl 
(3af)nfäu(e ober ßarieS mit 3af)nfdnnerg) ergriffen unb nur ^u oft, felbfl 
bei bem fdjönen ©efdjledjt, trifft man einen 9)Junb uoll garftiger föroarjei 
3äf)ne unb mit übelriedjenbem 2ltem. — ^n ber Sttunbljöljlenflüffigfeit, 
im 3 un 9 en: un ^ 3 a f) n & e * e 9 finben fidt) normal grofje Tiengen 0011 
nieberen $iljgebilben , gäbdjen in ©eftalt fleiner 3elld)en, bie fidt> bei 
^CRunb^ unb §alöfranfl)eiten enorm oermefyren fönnen. (Saure 3Jhmb« 
flüffigfeit, rate fie bei «Säuglingen burd) Unreinlidjfeit fo .rafd) auftritt, 
unterftüi$t bie (Sntraidtelung beä ©oorpiljeS, ber fog. ©djroämmc^en, im 
URunbe. SDer 3 un 9 en & e * e 9' ^ er ^ * n otx f eu tf) te " SBärme ber 
•JJtunbfjöljle letcfjt ^erfel^en unb 2fnlaf3 ^u üblem 9Runbgerudj geben fann, 
ift bei reidjlidjer 2lnfammlung geitroeilig burd) 2lbfra£en ju entfernen. 

2)ie 3<if|ne (f. ©. 225) machen ben SJhmb, wenn fie ix>eife, reinttet) gehalten 
unb gut gereift finb, äufjerft appetitlid). 2)aö roiffen alle unb trofcbem rjer; 
nadjläffigen bie meiften SJlenfdjen bie Pflege berfelben bod) fo fef;r ober fanden 
bann erft bamit an, wenn ntdjtä me^r baran äu pflegen ift. SJtomentlidj finb 
bie ÜKütter fer)r tabeln3roert, roenn fie nid)t fdjon bem f leinen Äinbe ba$ ge= 
fjörige Steinigen ber Qäfyne jur anberen 9Jatur madjen. Sie Urfadjen bes 
©djroarj; unb ^o^lroerbenä ber 3ät)ne finb ©äuren unb faulige ^rojeffe; 
bie erfteren löfen bie italffalje, bie legieren bie organifrfjen ©ubftanjsn beä 
3a*)ngeroebe§ auf. 2>ie richtige pflege ber Qät)ne tieftest nun aber baupt: 
fäd)Itdj barin, bafs man bie 33ilbung ber bei ber gäulnts ( f. ©. 57) auftretenben 
3abynpilje fooiel at§ möglid) ju oerf)inbern unb biefe jafjn^erftörenben ©etyma; 
rofcer fo fdjnell al3 möglid) ju entfernen ober unfdjäbltd) ?u machen fud)t. $u 
biefem Qmede ift juoorberft ba§ fleißige dürften ber 3äljne (roomöglid) nad) 
jeber ÜJlafjljeit) mit reinem, unoerbünntem ©pirituS (Eau de Cologne) ober 
mit einer fdpadjen Söfung non übermanganfaurem Äali*) nötig, bamit bie 
©peiferefte nid)t jum Raulen fomnten, benn in faulenben (übelriedjenben) tieru 
fdjen Stoffen gebeten jene 3afmfd)m<uo^er am beften, roäf)venb ber fäulniä= 
roibrige ©piritu3 (mit ©ffigättjer, 3,75 auf 30,0 ©pirituö, oietteicrjt mit etroaS 
SSanilletinftur ober ^ßfefferminaöl u. bergt, parfümiert) unb baä übermanganfaure 
Äali bie Sßiege unb ba£ Seben berfelben jerftören. S)aä dürften ber Qäljne mit 
biefen glüffigfeiten allein rotrb nun aber bog Anlegen oon grünlichen unb 
fdjroäraltdjen ÜJlaffen an bie Sianber unb auf bie Jlauflädjen ber 3äfjne nidjt 
t)erf)tnbern, be3f)alb roirb nod) baä 2lbfd>euern ber 3aljnfrone mit einem feinen 
^uloer (3ab,npuloer) unentbef)rlid). Sag 3af)npuloer bient ferner baju, bie 
t)orl)anbenen ©äuren, roelcfje teilä mit ben Nahrungsmitteln (®ffig, Dbft) in ben 
SDlunb gelangen, teilä fid) bort au§ ben ©peifereften bitben, unfdjäblid) ju 
madjen. Sluä biefem ©runbe itiu| aber ein alfalifdjeS 3af)npuloer geroäfjlt 
roerben, roeldjeS feine ©toffe beigemengt enthält, bie entroeber alä ©äuren roirfen 
ober ©äure erjeugen. ©d)äblid>e 33eimifd)ungen finb : Cremor tartari , SHilty 
3urfer u. f. ro. 3roecfmä^ige 3ab / npuloer finb: ©djlemmfreibe , for)lenfaurc 



*) 2)a3 SQSafjer barf burd? ba§ übetmanganiaure Stali nur Ijetlrot gef cirbt Wftbnt] 
buntler gcfätbtcä äBaffer färbt bie 3äl)nc braun, ein Uebelftanb, ber fid) burdj fflu^en ttieber gut 
madjen lägt. 



3ar)npflege; übler 2Jhmbgerud). 
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Wagnefia unb befonbers ber präzipitierte Fofjlenfaure Äalf, ber ftcfjer feine 
fdjarffantigen unb grobkörnigen 23eftanbteile, bie ben 3äfjnen fctjäbticf; finb, ent= 
Mit Sr fann mit "Spfeffermin^öl u. bergl. parfümiert roerben. Son S at ) n '- 
puloern finb bie roeifeen unb roten ben fdjroaräen (aus $oljfof)le) öarum oor= 
Rieben, roeil fid) lefetere jroifdjen 3äl)ne unb 3af)nfleifd) einbrängen unb fe 
ben 3at)nfleiftt)ranb grau färben, aud) allmäf)lid) ben 3al)nfd)mel3 roegfdjleifen, 
ebenjo nachteilig roirfen ade 3af)npuloer, roeldje Sims'ftein enthalten. 3um ?ßu§en 
ber 3äf)ne roäljte man eine nirf)t ju fdjarfe 3af)nbürfte unb füfjre biefetbe nicf)l 
blofj fjonjontal, fonbern aud) fenfredjt über bie 3äl)ne, bamit bie Sorften ber: 
leiben beffer m bie Süden jroifdjen ben 3ä*)nen einbringen tonnen. öefonbers 
oerberblid» nnrfcn alle ©äuren (©ffigfäure im ©alat , 9Ri£eb $idle§, ©auceti 
ii. bergl., grud)tfäuren im Dbft u. a.), roelcfje bie Äalffalje bes ©duneres an; 
greifen unb beöfjalb mögltdjft balb burd; ein alfalifdjes 3ab,npulner unfcfjäblid) 
gemacht roerben müffen; ebenfo fpüle man ftetö nad) bem ©enufj oon 3"-cfer 
unb anberen ©üfügfeiten ben 9Jiunb tüd)ttg aus, roeil fid) ber 3utfer burd) bie 
?ß&rme ber 9)hmbt)öl)le fdjneü in 9ftild)fäure nerroanbelt unb biefe ben 3°^'- 
fdjmelj roie alle ©äuren ftarf angreift. Sßer feinen Äinbern ein guteg ©e= 
bife beroatrren roill, oerfchone fie möglid)ft mit gudex, 93onbonS 
unb anberen ©üfftgfetten. - SDer aus foljlenfaurem unb pfjospfjorfaurem Äalf, 
©dileim u. f. ro befteljenbe fog. 3 af ) n f tein / n>elct)er fid) aus bem ©petdjel 
meberfdjlägt , retjt bas 3a£)nfleifd). §ierburd) roerben bie £älfe unb SDöurjeln 
ber 3äl)ne met)r unb mefyr bloßgelegt unb bie lederen gelodert. 2)er 3 a *) n f te ' n 
muf$ oorfidjtig abgefragt roerben, er barf nte burd) auflöfenbe Littel entfernt 
werben Sllle Littel, bie ben 3af)nftein auflöfen, rotrfen fdb/äbtid) auf bie 3äf>ne. 
&of)le $äf)ne müffen fobalb als möglid), nidjt erft roenn fie fdjmerjen, au§; 
gefüllt (plombiert) roerben — 2Ber nun uon ben £efern biefer 3 e ^ en Qcirfttge 
3al)ne bat, ber eile fofort ju einem tüd)tigen 3a()nar3t, laffe retten unb reinigen, 
was nod) ju retten ift, unb beljanble bann feine üeberbleibfel auf bie angegebene 
jißeife 9?id)t leiten finb fdjarfe ©pt£en ober Tanten an ben 
J3af)nfronen ©runb oon ßntjünbung unb ©efdjroüren an ber 3 im S e un ^ 
"Klange; biefe ©pi£en müffen abgefeilt, roerben 3 U oermeiben finb: me; 
tallene unb elfenbeinerne 3ar)nftod;er ; ju unterlaffen: baö 3 erüe ^ en Porter 
©egenftänbe (3"der, 9Jüffe u. bergl.), foroie fdjneHer Semperaturroecbjel , roeit 
baburd) ber 3a() n fd)tKel3 leibet. S e i et» t blutenbeö, fdjlaffes Qaljn- 
fleifd) oerliert fid) bei richtiger 9JJunbpflege ; man barf fid) aber babei burd) 
bas fluten ntd)t oon bem ©ebraudje ber 3al)iibürfte abgalten laffen. 3 u f ammen; 
jiefjcnb roirfen ©pirituS, 9?um u. bergl. mit SBaffer gemifdjt *). 

£>er üble SKunbgerud) ift eines ber oerbreitetften unb roiberroärtigften 
Uebcl , er roirb in ber Siegel, geroiffermafjen jur ©ntfdjulbigung bes Siiedjenben, 
liebeln ber oerfdjiebenften 3lrt jugefdjrieben unb foll balb aus" bem 3JJagen, balb 
aus ber Sunge ftammen ©r f;at aber faft immer, roenigftens' bei fonft gefunben 
Menfdjen" feinen ©runb in Unrein liebfeit unb falfdjer Seljanb- 
lung ber 3Wunbf)bl)le (Sr ift bann nämlid) baS ^robuft ber ^ciulnis or- 
>]anifd)er ^afirungsmittel, bte ftd) in ben Süden jroifdjen ben 3 a ^) nen ober in 
jen fohlen t)ot)ter 3äf)ne oerbergen. 3lud) bei bem forgfältigften ^ßu^en mit 
Sof>npuloer , Slusftodjern , 3lusfpülen unb dürften ber 3äl)ne laffen fid) biefe 
'Bpeiferefte nicfjt oollftänbig entfernen uuö be§t)alb ift e$ bie Aufgabe einer rid)= 
"gen 93eb;anblung ber 3Kunbl)öf)le . bie gäulniö jener ©toffe ju oerfjinbern 



) 3luSrut)tlid)eveä über 3af)n-- unb ÜJlunbpflffle finbet btr Se(er in ber gefrönten ißreiSf d>rift 
»on Silerjen, Einleitung jur Pflege ber ^öfjne unb be§ 3Jlunbe8. nebft einem Ein* 
)onfl: über f ünftlitbe 3äbne 10 Auflage Seipjiq. ßrnft fi»pil'5 ^adjfolgec. 1888 
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Pflege bes i&erbauungoapparates. 



35ies läfet fiel) aber, aud) bei falfcfyen 3<u)nen, bind; toiglid) (ein-- unb mehr- 
maliges) Sßufcen ber 3< u ) ne mit ben oben angegebenen ^ffigfeiten leirfjt er: 
möglichen, ^ebenfalls roirb bie 9ieiulid;feit baburd) nod) cermefjrt, bafj man 
bie I)or)[en 3äf)ne öfters com 3 a ^ nar 3* e reinigen unb ausfüllen lä'fjt. fyotjle 
3äf)ne, bie nidjt meljr aufgefüllt (plombiert) roerben fbnnen, muffen ausgejogen 
roerben, raeil fie nie gehörig rein gehalten werben fönnen unb nur ju leia)t 
eine wahre Sbrutftätte für bie Qa^npil^e unb bamit eine beftänbige ©efaljr für 
bie gefunben Qät)m werben. Ser (Eltern Slufgabe ift es, bei if»ren Äinbcni 
fdfjon in ber früfjeften Qugenb auf bie gehörige Reinigung ber Qafyne ju fel;eu, 
weit baburd) gleichzeitig bie gäfyne für bas Hilter gefunb erhalten werben. 2)er 
©ebraua) ber in neuerer 3dr niel angepriefenen faltet; Ifäure faltigen 
3al;npuloer unb SJiunbrcäffer ift entfdjieben 51t oerwerfen, weil bie 
©alicnlfäure' ätjnltdt) wie anbere ^flanjenfüuren bie Äalffalse ber Qafynt auflöft 
unb fo bireft jur ©ntfteljung ber 3 a h n fäitle 2lnftofj geben fann. 

SDer <2d)litnbfo|>f unb bie ©petferöhre (ber ©djlunb f. ©. 227) 
roerben feltener r>on gefährlichen Äranftjeiten befallen, am Ijäufigftcn nod; 
non Gntgünbung, Verfcfjroärung unb Verengerung infolge t>on (iinroirfung 
ätjenber ©ubftanjen (©d;eiberoaffer, Vitriolöl) , fcfjr fjeijjer ©peifen unb 
©etränfe, ober fpifciger ©egenftänbe (g-ifdjgräten, tönochenfplitter). 9Jian 
«ci)te bcsljalb gehörig auf ba§, roa§ man oerfdjludt. Ucber bas ©teden-- 
b leiben frember, befonbers fpiijiger Körper in ber ©peiferöljre roirb 
fpäter, bei ben Uebeln biefer 3töf)re, gefprod;en raerben. Vom ©d)lunb= 
topfe aus geraten bisroeilen üerfdjludte ©egenftänbe in bie nom ßejjlbecfel 
iiberbedte ©timmritje unb Suftröljre (falfche ^et)te) unb groar bann, roenn 
man gleichseitig 2(tem holt unb fd;ludt, ober roenn burch tiefes Atemholen 
glatte ©egenftänbe (3al)nftod;er , fünftlid;e 3älme, geberfiele) aus ber 
^»cunbhöhle in bie Luftröhre (falfdje Mjle) gebogen raerben. (Es ift 
iesljalb eine fel;r gefährliche unb Ieid;tfinnige 2lngeroöhnung, mit foldjen 
©achen im SKunbe 511 fpiclen. 2)enn roerben biefe in bie £uftröljre 
eingebogenen ©egenftänbe burd; bas heftige Ruften, melches fofort ein= 
tritt, ntd;t roieber aus ben Suftraegen herausgeworfen, fo fann red;t leidjt 
plö|lid)er Stob erfolgen. 

Um ben äliagctt gefunb unb für bie Verbauung taiiglid; gu erhalten, 
ift bemfelben juoörberft ber nötige 9iaum gu feiner gehörigen 
Slusbehnung unb Veroegung bei fetner pllung gu oerfdjaffen. 
<Ss finb beshalb beim unb nach *>em (Sffen alle bie Dberbaud;gegenb 
etnengenben JUeibungsftüdc , roie ©chnürleib, Unterrodsbänber, enge 
^ofenbunbe unb SBeften, Siemen 2c., fo t-iel als nur möglich loder gu 
machen ober gu entfernen. Ueberhaupt ift bie Beengung bes Wagens 
burch ben ftarf norgebeugten Dbcrförper im ©i£en, nicht blofj nad) bem 
Gffen, fonbem ftets gu r-ermeiben. ©obann oermeibe man häufige« 
lieber füllungen bes Wagens mit Nahrungsmitteln, norgugsroeife 
über mit fchraeroerbaulidjen. Senn beim ©enuffe feljr großer Portionen, 
befonbers oon gleifcf), rairb nicht nur ber 9)cagen über Öebül;r erraeitevt 
unb burd; bas gu lange Verraeilen ber Nahrungsftoffc befdjraert, fonbernj 
auch bte Verbauung geftört unb ein Teil bes ©enoffenen geht unoerbautj 
mit bem ßote fort. Von f e h r r e i g c n b e n ©cnufemitteln, befonbers 
con geraürghaften unb ftarf fpirituöfen (f. ©. 416), barf nid;t ju oft 
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unb nid)t 311 t»tel genoffen werben, weil biefe ber SCRagenfcfjleimlmut leidet 
ßatarrlje mit tfjren fcfjlimmen folgen gleichen tonnen. §ierf)er geljört 
auü) grofce Hätte bes> ©etränfö unb fann bie neiterbingS immer mein - 
ju beobadjtenbe Verliebe für grudjteis unb ciöfaltc ©etränfe 
tücfjt fcfjarf genug getabelt werben, ba fie unftreitig eine ber |jaupt» 
urfacfjen ber meljr unb mefyr überfjanbnebmenben d)ronifd;en -Iftagenleiben 
ift. ©benfo ift bie SCabafSfauce, bie mit bem ©peidjet oerfdjlucft wtrb, 
ber 9Jiagenfd)Ieim^aut fer)r oerberbttcf). SDafc giftige ©toffe (gu 
benen aud) oiele Slrjneien gehören) unb fjarte, befonberö fpi^ige frembt 
Körper (f. ©.430) oom Ziagen fern ju galten finb, oerfteljt fid) mofjl 
von felbft. SBarmljalten ber 9ERagengegenb tfmt bem 5Ragen 
fefjr roof)l unb unterftütjt ben SSerbauungSprogefi. (Snbticr) ift ba£ 35 er« 
galten x>ox, wäljrenb unb nadj bem @ffen (f. ©. 445) nicf)t 
ofyne Güinflufj auf ba§ SG3or)lerget)en be3 Wagens. Slud) ift burdj fräftigeä 
Climen unb gwecfmäfjige Körperbewegung ber Slutlauf in ber Ziagen« 
wanb gu unterftütjen. 

©er 2)ünnbarm, neben bem fpeifebreibtlbenben klagen ba3 £>aupt» 
organ ber Sßerbauung unb *war ber ©peifefaftbilbung , weldjer fid) im 
allgemeinen jiemlid) unempftnblid) jeigt, ift ganj befonber§ empfinbttd) 
gegen ©rfältuncj beö 33aud)e§. SDie fef>r gefährliche Hinberdjolera, 
joroie überhaupt bie Srettyburdjfätte , haben it)ren ©runb oorgugömeife 
in einem Haltwerben be£ Saudjeö. Sßarmljalten beSfelben ift beSfjalb 
für ben ©ünnbarm fefyr bienlidj. ©urd) fräftigeS tiefes 2ltmen , burd) 
paffenbe Bewegungen, befonberä burd) fold)e, weldje bie Saud)mu§fulatur 
in irjätigfeit fe^en unb ben ^Sfortblutaberlauf (f. ©. 202), fomie baS $ort* 
fdjaffen beä 2)arminf)alte§ unb ©peifefafteö beförbern, wirb ba§ SBSofjl« 
fein be§ £)ünnbarme§ ganj bebeutenb unterftütjt. 

2)er 2>trfbarm, weldjer eine fefjr grojje ßmpfinblidjfeit befi^t, wirb 
baburef) am beften cor Äranffjeit gefdjütjt, bafe man auf regelmäßige 
Entleerung beäfelben hält, ©iefe fo II aber nid)t burd) Slbfüfynnittel, 
welche nur ben an ber S3erftopfung ganj unfdjulbigen 9J?agcn unb $)ümv 
barm malträtieren, bewirft werben, fonbern burd) Huftiere oon lau* 
warmem 2ßaffer (mit Del, ©alg, ©eife). 2lud) Haltwerben be3 SaudjeS 
üeranlajjt fef)r leidet Hatarrh ber 2)icfbarmfd)teimhaut (Durchfall mit 
ßeiofdunerj) unb beffen langwierige $olgejuftänbe. £)ie fog. £>ämor- 
rfjoiballeiben, welche twrgugSweife bem 9Jiaftbarme jufommen, laffen 
fid) burd) $örberung be3 ^fortaberblutlaufS (f. ©. 202 unb fpäter bei 
UnterleibSbefdjwerben) oerhüten unb heilen. 

3m Sßurmf ortf afce be§ 33ltnbbarmeS eraeugen nidjt feiten oerfdjludte 
unb eingefetlte fefte ßörper (Äerne, Äörner u. bergt.) eine Surdjbofjrung biefeä 
5ortfa^e§ mit nad)fo[genber töblicfjer Saucfjfeaentjünbung. ölinbbarmrv 
■elbft Käufen fia) bisroeilen größere Mengen von unoerbaulid^en 5Jnf)rungöftoffei f 
»n, roelcfie . 2)rucf in ber redeten unteren Saud)gegenb unb fjartnäcftge 33er 1 
topfung oeranfnffen. 2Birb biefe nttfjt balb burd; Ältjfttere befeitigt, fo fann 
! »ne gefährliche Slinbbarment$ünbung juftanbe fommen. 
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C. ^pflege beS 2ltutung3pcu$ef fee. 

2Iuf berSltmung, mit beren £ ; lfe nur bte £ eben Stuft (©auet^ 
ftoff) in unfer 231ut fdjqfen unb t.c rcir nur roenige Minuten miffen 
fönnen, beruht ba3 Seben. SMejcS ift fofort gefäfjrbet, fobalb mir 
feine gute atmofpf)ärifd)e Suft jum kirnen f>aben ober fobatb unfer 
2ltmung§apparat in feiner ■ gunftion ertjeblidb gefrört roirb. 6§ finb 
beä^alb bie tjauptfädjlidjften 

f . 

Regeln für ba§ 9ltme«: 

1. 9flan für.,; (tetö, unb nid)i bipjj bei £age, fonbern 
autf) bei SRad^t/ c^ne frtfdje, reine Siifr einzuatmen unb 

2. ben 2ttmung§ttppavat in gehöriger Drbnung ju galten, 
uorjugöroeife bie Sungcu cor $ranf(jeit ^u fdjütjen. 

I. Gine gute atmofpl)ärifd)e Suft mit ber gehörigen ©au er-- 
ftoff menge ift bie erfte SBebingung jum richtigen SBonftattengeljen ber 
SttmungSthätigfeii unb jum ©efunbbleiben. ©ut unb rein ift aber bie 
£uft, wenn fie bie gefjöri^e 5Dtenge von ©tidftoff, ©auerftoff unb äBaffer« 
bampf, baneben aber nidjt aud) nod) anbere ©toffe enthält, roelcr)e 
entroeber bie SÖefdjaffenljeit beö 33Iuteö ober bie ber Sttmungsorgane 
ifd;Ied;t machen fönnen. Unter ben fd)äblid;en 33eimifd)ungen ber 8uft 
ftefjen, f)infid)tlid) irjrer ©efär)rlicf)feit , Äotjlenfäure , $ol)lenor.nbgaö unb 
bie burd; Sunge unb §aut auggeatmeten organifd;en ©toffe obenan. 2tud) 
ift baö ©inatmen uon Moafengafen , foroie oon fdjäblidrjen kämpfen, 
feinem ©taube unb Sfoud; nachteilig. 

Saft fid) ber ©au er ftoff ber atmofpr)arifd;en Suft fetbft m ge- 
fdjloffenen Räumen mit Dielen -5JJenfd)en nierjt feFjr uermmbert, fyat barin 
feinen ©runb, baft unfere $enfter, £f)üren unb Sßänbe nidjt luftbidjt 
fd;lieften unb bestjalb eine fortroäfjrenbe Erneuerung ber 2uft julaffen. 
dagegen roirb bie 2uft eineä 2ofale§, in roelcfjem fid) oiele SJlenfdjen 
(unb £iere) längere ,3eit aufhalten, burd) bie 2(u3bünftungen berfelben 
balb fo fd;ledjt, baft fie baö 2ltmen erfcf;roeren unb bie ©efunbf)eit frören 
fann. SSorgüglicr) ift e§ bie $ol)lenfäure, bie fid; fjier anläuft, weil 
jeber tJJlenfcf) unb jebeö £ier biefe fd)äblid;e Suftart fortroätjrenb au^ 
atmet. SDiefe Verunreinigung ber Suft roirb bann fetjr oft noer) burd) 
menf djlidje unb tierifd;e 2tu3bünftung6fto f f e , burd) %abab 
xaud), £ol> unb $ol)lenbunft oerme^rt. 2id)t--, 2ampen= unb ©a$: 
flammen verunreinigen ebenfalls burd) $ol;lenfäure , roie burd) bie $ro« 
> ufte ber unooüftänbigen Verbrennung bie ßuft. Um bie 2uft in einem 
Limmer rein unb gefunb ju erhalten, ift e£ burdjiaiiS nötig, bie unreine 
Suft aus bemfelben ^u entfernen unb burd) frifdje oon auften $u erfeßen. 
$e8i)alb müffen foldje ßimmer, m benen tnele ^Jtenfdjen längere 3eit 
fid) auftutjalten gejroungen finb, affo ganj befonberä ©cfjul-- unb Slrbeitä* 
iofale, fetjr geräumig unb gut uentiliert [ein, bürfen nicht mit ßinbem 
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tmb Arbeitern überfüttt unb muffen öfters längere $eit gelüftet unb 
gereinigt roerben. ©anj BefonberS ift im ©djlafjimmer auf reine 
unb gute 2uft ju f»alten. 

«Die oerbreitets Slnficfjt, bajj rcir burd) B f l a n a e n i m 3 » ™ ™ e ? bie Suft 
ju oerbeffern oermögen, roeit jebeä grüne Blatt unter bem (Sinfluffe beä £id)t$ 
ßofjlenfä'ure oerje^rt unb ©auerftoff bafür abgibt, fjat ficf) nad) neueren Unter- 
fudjungen nidjt beftätigt, roeil bie Slrbeiteteiftung einjelner ^flanaen uerfdjroinbeub 
tiein ift. Sie 2lrbeitsfraft uon 20 Blumentöpfen roürbe nad) ^ßettenfofer nodi 
lange nidjt fjinreidjen, um bie Äofjlenfäure au ^erlegen, roeld)e aud) nur ein 
,ßtnb in gleicher 3eit ausatmet. 21 ud) im freien läfct ficf) lein ßtnflufj ber 
spflanjenroett auf ben $of)lenfäure= unb ©auerftoffgefjalt ber 2Umofpl)äre nad): 
roeifen. Ser ©auerftoffgefjalt ift in ber SBalbluft nidjt gröfjer alö in ber ©ee: 
luft ober in ber SBüftenluft. Siefe Xfjatfadjen roerben erflärlid), roenn man 
bie Beroeglid)fett unb bie Waffe be3 Suftmeereä bebenft, roeld)eS ben (Srbball 
umfliegt. Sie burcf)fct)nittlicr)e ©efdjrainbigfeit ber Suft im greien beträgt bei 
un3 etroa 3 HJieter in ber ©efunbe; felbft bei anfcfjeinenb oöltiger Söinbftille 
beträgt fie nod) mef)r al§ l /a Sfteter. Sjßenn man ba eine Suftfäute nur von 
100 Sufc §öf)e unb von mittlerer ©efcfjroinbigfeit annimmt, fo rennet e§ ficf) 
f)eraus\ baf$ bie $of)Ienfäure au3 alten Sungen unb ©cfjornfteineu tron Bariä 
unb 3Jtand;efter nicfjt ausreicht, ben $of)lenfäuregel)alt ber barüber tjinaiefjenben 
£uft fo ju nermef)ren, bafj mir mit unferen SDMfjoben eine merfltdje Beränbe; 
rung nadjroeifen fönnen, Sagegen läfjt fid) in gefcfjloffenen Räumen bie 
^unafjme ber Äof)fenfäure leidjt nadjmeifen, roenn aud) nur fteine Mengen ent* 
roidelt roerben. 

Sie Äofjlenfäure (f. ©. 37), eine ber für ben üWenfdjen gefäf)rlid)ften 
\ l'ufturten, fann nur bann eingeatmet roerben, roenn fie mit anberen ©afen 
oermengt ift; reine £of)fenfäure ift irrefpirabet, roeil fie fofort Berfcfjlufr ber 
i ©timmri^e (©timmrifcenframpf) erzeugt. Ser Äof)lenfäuregef)alt ber reinen 
/ Sltmofpfjäre beträgt im 2JHttel etroa ein f)albe§ Saufenbftel. 9Jad) ^ßettenfofer 
bient in beroofjnten Räumen ber ßofjlenfäuregefjalt ber 2uft afö ÜSJZa&ftab , mit 
loeldjem alle fonftigen Verunreinigungen gemeffen roerben, roeldje ber 2uft burd) 
Sttmung unb öautauSbünftung jugefüfjrt roerben. Borauägefefct, bafj in bem 
betreffenben 9iaume feine anberen $of)fenfäurequellen af«3 bie 9)lenfd)en r>or: 
fjanben finb, bejeidjnet ein ©efjalt oon einem Xaufenbftel Äofjlenfäure bie ©ren^e 
jroifdjen guter unb fd;tedjter £uft. Sei einem ©ef)alt oon 1 ^rojent Äofjlem 
fäure empfinbet man fdjon merflüfjeS Unbehagen unb 10 Broaent f)ält man für 
bie ©renje, oon roeldjer an ba§ 2eben gefäf)tbet roirb. Sie Äofjtenfäure roirft 
um fo fdjäblicfjer, je mefjr baoon in ber eingeatmeten fiuft ift, unb je länger 
man m fotcfjer Suft atmet. Sa nämtid) bei einem größeren Äofjlenfäuregetjalte 
ber Suft ber Austritt ber loljtenfäure auS unferem Blute erfd)roert ift, fo roirb- 
j\e baburd) erzeugte Uebcrfüllung beä Bluteg mit biefem fdjäblidjen ©afe ben 
gefamten ©toffroedjfel beeinträchtigen. Sie golge beä ©inatmenS einer an 
Sofjlenfäure au reicfjen Suft fann rafcf) eintretenbeä Unroofjlfein, felbft Dfjnmadjt 
unb (Srfticfungätob fein. Sie erften Seidjen ber ßofjlenfäureoergiftung beftefjen 
in Äopffd)mera, Dfjrenfaufen, ©djroinbet, Atemnot, Bruftbeflemmung, §eraflopfen, 
bläulicher SRöte beä ©efid;tö. häufiger aber entroicfeln ficf) bie nachteiligen 
golgen nur allmnfjlicf) unb roerben bann oft gana anberen Urfadjen augefcfjrieben. 
ßme Verunreinigung ber Suft gefd)loffener Zäunte mit Iof;tenfäure fann au= 
.Jtanbe fommen: burd) bie fiungettf unb §autau§bünftung »on »Jensen unb 
xieren forote burd) jeben S3erbrennungäproaef[ (in ben Defen, bei jeber fünfte 
lidjen S8eleud)tung). ^n größerer Wenge fann fid) Äo&lenfäure in Äeüern mit 
ßarenbem Süeine, in Äotjlengruben, ßalföfen, Brauereien unb Brunnen am 
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Ijäufen, unb besfjalb mu& man folcfje Orte nur mit .$3orficf)t betreten ©ielje 
unten bie @efunbf)eitsregetn für bie Derfdjiebenen SOerufsarten. 

2>as £ohlenoj:i)bg as, ber öauptbeftanbteil bes o f) l e nbu n ft es, 
roelcfjer neben £ohtenoE«b nod) ftofjlenfäure, Sof)lenmafferftoffgas unb brenj[itt)e 
etoffe enthält, ift eine bem Seben feljr gefährliche fiuftart, bie fcf,ou )"ef>r oft { . 
©djlafenben ben £ob gebraut f;at, benn in einer Suft, welche nur ein f)albe$\ 
^rojent ÄofjlenOEgbgas enthält, fterben 9Kenfd)cn unb Stere. $er Jlol)lenbimft\ 
entroicfelt ftcf> am leid)teften im ^immer, fobalb beim ©lüfjen uon Äotjlen im 
Dfen bie Dfenflappe 3U früf) gefa)loffen wirb, was letber trofc ber Dielen Uns 
glücfsfäfle nur ju oft nod) gefdjietjt. 2lud) in anberen gälten, wo eine unooß: 
fommene unb langfame Verbrennung (mit erftttfter glainme) oor fid) geht, wie 
beim einfachen feuern auf ßol)lenpfannen, ßof)lenbetfen, ßobjentöpfen u. bergl. 
in gefd)loffenen Räumen, bilbet fid) biefeo gefährliche £of)lenoEnbgas , beffen 
©egenmart fid) leiber nur wenig bemerflid) matf)t. Seim glätten ber SDäfdje 
bie Glätteilen in offenen Secfen mit glül)enben £o()len, welche mit in ber 
Glättftube ftefjen, ju erlji^en , ift fef;r nachteilig unb erjeugt feljr balb bei ben 
Glätterinnen tfoprfdjmer,, ©djwtnbel, Unn>ol)lfein. (Sbenfo mtrfen bie pätt= 
eifen, welche burd) eingefüllte glüfjenbe §oljfof;len gefjeijt werben (Äof)lencifen), 
fef)r fdjäbtid). lieber bie 33el)anblung ber Üohleno£i)büergiftung f. fpäter bei 
be»- 53el;anblung SBewufctlofer unb Serunglürfter. 

2lud) bas Seuditgas Ijat fdjon öfters heftige Grfranfungen, foroie £obe& 
fälle Ijerbeigefüljrt. ©eine giftige 2Birfung rührt jumeift uon ßohlenojobgaö 
her, welches es oft in ntd)t unbeträchtlidjen Mengen enthält. 9Hd)t nur au$ 
offengebliebenen ©asbrennern, burdjläffigen ©ummifd)läurf)en ber beweglichen 
Sampen, fonbern aud) aus fctjabhaften ©aoröfjren, fogar folgen , welche in ber 
^ad)barfd)aft eines öaufes im 33oben liegen, fann ©as in bie 3i m " ie r t»u3» r 
treten. 33efonbers im Söinter übt bas wärmere 2Bof)nhaus einen $ug auf bas 
im falten 33oben ausgetretene ©as aus. ©lücflidjerroeife oerrät fid) biefes au8« 
getretene, unoerbrannte ©as burd) feinen üblen ©erud). ©obalb man einen 
foldjen ©erud) in etnem Sotal mahrnimmt, müffen fofort alle brennenben (Stoffe 
(Äerjen) entfernt, Spüren unb genfter geöffnet, ber £auptl)ahn ber fieitung 
gefchloffen unb bie Quelle ber Slusftrömung erforfdjt unb oerftopft werben. 
9JJan l)üte fid), in einem foldjen Sofale einen brennbaren Äörper, unb wäre e$ 
aud) nur ein 3 u "bhöl3d)en, ai^ujünben. ^Brennt fd)on entrcid)enes ©as an 
einer ©teile, fo löfcfje man basfelbe burd) Ueberbecfen mit naffen £ücf)em. Um 
fid) 3U überzeugen, ob eine ©asleitung ootlfornmen fehltest, bret)e man alle 
,<pähne im £aufe 3U unb oergleicfje, ob ber ©asmeffer längere 3eit unueränbert 
bkibt; ift bies ber $all, fo fc^Iie&t bie Seitung luftbicf)t. 

2>ie ftechenb riechenben $loafengafe, befonbers bas nad) faulem 6i 
riedEjenbe ©djmef elwafferft offgas (roeld)es blanfes detail, foroie mit 
meifser Oelfarbe angeftäd)enes fd)mär3lid) färbt), fönnen unoorfid)tigen Äloafen= 
arbeitern fet)r fd)nell ben £ob bringen. Slber auch gartj unmerflia) fönnen biefe 
©afe bie ©efunbl)eit untergraben, roenn fie aus ber 2lbtrittsgrube in bie Suft 
ber 3 im, »er (befonbers ber ©djlafjimmer) einbringen. Sie giftige Sßtrfung beä 
©d)mefelroafferftoffes beruht barauf, bafj er ben ©aucrftoff ber Slutförperdjen 
an [ich reijjt unb baburd) ©auerftoffmangel bes Slutes unb bei ent(prea)enber 
Sflenge ©rfticfung »eranlofet. 2le()nlich wirft bas qSf)o§pr)orrDafferftoff= 
ga0 (f. ©. 32), welches fidt> in Äloofen unb ber ©umpfluft finbet. 

©chäbliche (faure, f et) 0 r f e unb mineratif d)e) 2)ämpfe, 3. 2\ 
pon ßl)lor, falpetriger unb fd)wefliger ©äure, Sront, 2lmmoniaf, ^oS^ox, 
Quecffilber, Slei, Slrfenif u. bergl. mifdjen fid) T&et gewiffen 33efd)äftigungen 
unb ©ewerben ber ein3uatmenben Suft bei unb ftnb ber ©efunbheit äuf^erft 
nachteilig. SGöer mit berartigen Stoffen in Berührung fommt, tnuji fopiel aB 
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nur möglich ba$ einbringen berfelben in bie Sungen oerpien fudjen. %m 
aüaemeinen beobachte man, wenn man in berartiger Suft ju atmen geäroungen 
ift folqenbe Siegeln: 2)can fixere bie 3ttmung§organe oor bem einbringen 
fcbäb tcber ©ämpfe burch SSorbinben eines 3Scfpirator§ , eineä bunnen Suchet 
ober eine§ Schwämmet t>or 9flunb unb ^afe. Söenn e§ ficb um arbeiten in 
oeroeftenben unb giftigen ©afeii tjanbelt, mujj ber Schwamm oon 3«t gu 3«t 
mit einer neutralifierenben fflüffigfeit getränft werben, ©eht bieS nicht, bann 
behalte man wenigftenS ben 9Jtunb gefcbloffen unb atme blofe burch bie 9?afe 
«in fo bafe bie unreine Suft nicht mit allen ihren fchäblichen Stoffen unb nicht 
»u fdineU in bie Sungen gelangt. 9flan halte ferner bie Suft im Slrbeitslofale 
burch gehörige Ventilation unb Sprengung mit 2öaffer fo rein unb ftaubfrei 
<U3 möglich. Qohn Sonball hat einen 9iefpirator fonftruiert, welcher nicht 
blofe wie bie 23aumwotle, gewöhnlichen Qtaub, fonbern audt) reijenbe kämpfe 
jurüdhält, welche Don ber SBaumroolle nidjt aufgehalten werben. Serfelbe be= 
fleht au§ folgenben, jrcifchen einem 2)raf)tnefc befinblichen ©deichten: mit ©Ins 
cerin befeuchtete Baumwolle, trodene SBaumwolle, ßohtenftüde, trodene 23aum= 
wolle, Mefcfalf. Feuerwehrleute, für meldje biefer 9iefpirator befonberS beftimmt 
ift, fönnen fich beim ©ebraudie besfelben ohne alle 23efchmerbe beliebig lange 
^e'it in bunft* unb raudjerfullten Räumen aufhalten. Sle^nlid) ift ber 
balationsr efpir ator oon S3äfdt)lin. 

Slrfenif, in ©taub= unb Sampf form , rcirb fehr oft fo unmerflich ein= 
geatmet, bajj bie baburd) erjeugten Seiben allen mögltdjen anberen Urfachen %u-- 
gefdjrieben werben, ©o fönnen 3. 33. manche mit arfeniffjaltigem ©rün unb 
SRot gefärbte ©egenftänbc (Tapeten, ^-enfteroorfe^er, ^liegenfenfter, 9touleaU£, 
ßleiberftoffe, fünftlidje SBlumen unb Sampenfdt)irme) giftig wirfen. 

©taubige Suft. S)er ©taub ift für bie 2ltmungSorgane um fo nady- 
teiliger, je feiner unb härter berfelbe ift. lieber feine fd)äblidt)e Söirfung auf 
bie aitmungöorgane wie über bie ©d;u£mafsregeln, bie man gegen ftaubige Suft 
ergreifen foll, wirb fpäter unten (bei ben ©efunbljeitSregeln für bie oerfdjiebene» 
SBerufSarten) ausführlich geljanbett werben. 2luct) r a u d) i g e £ uf t, oorjüglich audj 
bie mit oielem Sabaförauch, angefüllte, ift ein geinb ber 2ttmutigSorgane. 
33efonber3 müffen $t>rfonen, welche leidjt Reifer werben unb an §uften leiben, 
rauchige Suft nngftlicb meiben. 

Steine Suft ift ba§ £auptmittel jur Spaltung ber ©efunbljett. 
$ie reine Suft, insbefonbere bie fonnige Sßalbluft, ift e§ aurf), roeldje 
bie Teilung ber metften Äranftjetten unterftü£t, unb roeldjer bie Steifen, 
©ommerfrifdjen unb 33abefuren junt größten £eile tl)re günftige SSirfung 
auf ©efunbe unb tränte oerbanfen. 5Der Langel freier Suft bagegen 
in engen, finfteren (6efonber3 §of= unb $etlerO Söoljnungen, in niebrigen 
mit ^ütenfdjen überfüllten Stäumen, in bunflen ©efdjäftS* unb Strbeitg-- 
lofalen, in fämufcigen Kütten unb Vellern, ber ift e§, roeldjer allmdljlid) 
ein un^eilootteS ©iedjtum erzeugt, ba3 niemals burcr) Strgneien, fonbern 
nur burd) reine Suft (natürlich neben groedmäfnger 9?al)rung unb »er= 
nünftiger Sebenäraeife) gu ^eben ift. 21m meiften leiben bie ^inber burd) 
ben Langel an reiner Suft unb groar ebenfo im §aufe mie in bei 1 
6djule. f&in §auptgefe^ für ben 5Jtenfdjen, ^umal für ben ju fi^enbe; 
Sebenömetfe unb jum Aufenthalte in büfterer Söolmung gelungenen ift 

fo oft als nur mögltd) bie reine Suft Sit geniefreu, jebod) mit bei 
SSörfidjt, babei raufte SBinbe, 9caffe unb ©taub gu oermeiben. ÖJefteigert 
wirb ber Vorteil beö Suftgenuffeä um ein Sebeutenbeä, wnn man im 
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freien mäßige ßörperberoegungen oormmmt unb babet feine Sungen %e- 
[)öng nentiliert, b h- langfam unb tief eim unb aufatmet £ur 25or 
nat>me biefer Sungenucnttlation roirb man am jroetfmäjjigften biejemg« 
3eit rodf)len, $u welcher erfahrungsgemäß bie grüßte SRenge Äofjlenfäure 
auSgefd)ieben roirb, b. i. 2 bis 3 ©tunben nad) ber ^auptmafjljeit 

l'uftrctmaung m gesoffenen Räumen läfjt fid) am beften burd) fleijji 
gen 2ßed)fel ber 2uft unb burd) Suftjug (dm rmrtfamften nad) cor 
ausgegangener Srroärmung ber Suft) forme burd) peinliche Weinlidjfett erjielen 
2lud) burd) Verbreitung von ©afen, roeldje fdjäblidje 93eimi(d)imgen ber 
Suft ju jerftören tmftanbe finb, fudjt man fdjledjte Suft ju reinigen 2tin meiften 
ift in biejer SBejieljung bie fdjroeflige eäure ju empfehlen, roeldje burd) Ver- 
brennen oon ©djroefelfäben auf Iljongefäjjen erjeugt roirb unb ben Vorzug cor 
ben gleichfalls gebräudjlidjen ßtjlorbämpfen (burd) Stufgiefeen einer ©äure auf 
6l)lorfalf) oerbient Statürlid) mujj naa) folgen 9iäud)erungen gut ausgelüftet 
roerben gußböben unb 2)ielen finb mit ßf)lorfaltlöfung ober Äarbolfaureroaffer 
ju fdjeuern Sas 9iäud)ern mit iool;lried)enben ©toffen ift ba: 
gegen Durdjaus fem SuftremigungS mittel (f. fpäter bei SBoljminq 
unb Sestnfeftion) 

II. 3Me 2ltmuug§orgnne muffen, roenn bie 2ltmungStf)ätigfeit 
orbcntltd) cor fid) gel)en foll , ftetS in gutem $uftanbe erhalten werben. 
s -Hon biefen Organen roerben aber gerabe bie roidjttaften, nämlich, ber 
$3ruftlaften unb bie Hungen, am Ijäufigften in ihrem &3aue unb in iljrer 
Stjattgfeit gefdjäbigt. 2BaS ben 53ruftfaften (f. ©. 114) betrifft, fo 
roirb biefer ferjr oft in ber Gntroidelung feiner 2Beite gehemmt, unb 
jroar gerooijnhd) fd)on oon (Geburt an, nämlich, burd} ju fefteS ©iniwctefo 
beS Säuglings 33eim roetbltd)en ©efd)led)te tann burd) baS Sdmür- 
• leibdjen, burd) ftraffeS 33inben ber UnterrodSbänber unb burd) enge 
Kleiber, beim männlichen ©efd)led)te burd) enge SBeften unb ^ofenbunbe, 
burd) iurnergürtel unb enge Uniformen , bei beiben ©efd)led)tern burd) 
oieleS Krumnv unb ©djteffitjen (beim ©dvreiben, 9iä()cn u. bergt.) ber 
s -8ruftfaften in fetner 3lusbel)nung beeinträchtigt roerben. @S gefduetjt 
ferner oon ben meiften nid)tS, um ben Sruftfaften gehörig auSjuroeiten, 
roaS burd) gerabe Körperhaltung, fräfttgeS unb tiefes Sttmen, jroedmäßigeS 
Ruinen (bejonbers Knidltütjübungen) ermöglichen ift. SllleS, roaS bie 
ÜluSbilbung beS SruftfaftenS beförbert , trägt aud) jur ßntrottfelung ber 
Sunge bei ^m ©t|en fmbet nur rjalbeS Sltmen ftatt ; roer eine fiijenbe 
^Befdjäfttgung hat, ftefje bal)er öfters auf unb atme mit über ben ßopf 
gefdjlagenen .Spanben am offenen $enfter tief em unb auS; außerbem 
turne man , treibe 3 immer g nmna H^ ober fahre ©d)littfchul) , fdjnntnme, 
rubere £>er tägliche (Spaziergang roirb am jroedmaßtgften nad) einer 
'ilnhorje gerichtet. 'Sie ^iltmungSmu Stein (f. ©. 207), roeldje bas 
(Srroeitern beS SruftfaftenS befolgen, muffen nid)t bloß burd) trafttge ßoft 
ftetS orbentltd) ernährt, fonbern aud; burd) langfameS unb ttefeS Einatmen 
geübt roerben s -8ei blutarmen ^erfonen mit fcfjlaffen fraftlofen s JJcuoleln 
ift baS Sltmen biSroetlen fo erfdjroert, baß man fie fälfdjltdjerroeife fogar 
für lungentranf t»alt. $)ie Sungen (f. 6. 210), als bie eigentlichen 
2uftbet)älter unb ÜBerjüngungSftatten beS SluteS, bebürfen oor allem ber 
gehörigen 3Beite. foroie ber nöhaen ^iißbehnungS^ unb 3u^mmenjiehung5 ; 
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fa'htgfeit, roenn fie ba§ Sltmen richtig unterhalten f offen. 2lud) muft ber 
ÜBIutlauf burd) biefelben ftetS flott cor fidj gehen. ^Demnach finb bie 
ßrforberniffe jum SSohlbefinben ber Sungen: ein gut gebauter unb 
gehörig beroeglicher Sruftf aften , fräftige 2ltmung§muS= 
fein unb gute Suft. 2Bohltf)ätiger ©influft läfjt fid) auf bie Sungen 
auöüben: burd) öfteres langfameS unb tiefe§ ©im unb SluSatmen in 
reiner Suft, burd» lauteä Sefen unb ©ingen; aud) Sachen, liefen, ©ahnen, 
6eufaen fönncn bie Sungen oorübergeljenb erleichtern. 

33or Äranf^etten taffen ficr) bie Sungen baburdj fidlem, 
bafs man footel al3 möglich nicht nur unreine, fcfjäbliche Suft, fonbern auch gar 
in beifje unb falte Suft oon ihnen abhält, unb jroar ganj befonberä bei Sfoujjt 
im ©d)lafe. 9)Jan geroöbne fid) (aua) bie ßinber) ftetS burd) bie ftafe jU atmen, 
weil bie Suft bafelbft erroärmt unb teilroeife auch gereinigt roirb (f ©. 210). 
ferner hat man (ich beim SItmen nor bem plötzlichen unb altju fcbroffen SBechfel 
warmer unb teiltet Suft ju hüten unb, roenn man in recht roarmer Suft eine 
3eitlang geatmet, gefprocr,en ober gefunqen hat, bann in ber falten rauhen Suft 
nur bura> bie 9tafe, nicht burch ben offenen 9Jhmb atmen, ober, mag noch 
beffer ift, Sflunb unb 5J?afe eine 2Beile mit einem Safchentucfje aujufalten. 9flan 
mufj ferner auch barauf bebacfjt fein, ben 3uftufj beS S8lute§ ju ben Sungen 
nicht roibernatürlich 8" fteigern. 2)ie§ geflieht aber burch aQcä, roaS ant)aU 
tenbeö fer)r ftarfeä £eraflopfen unb föneHeS 2ltmen »eranla&t, roie übertriebene 
förperltc^e 2tnftrengungen (ju angeftrengteS Saufen, Sergefteigen , Donjen, 
6a)iüimmen, Zubern, Junten), foroie erf)i&enbe ©etränfe unb erregenbe Setben= 
fajaften. 2ludE) ftarfe Erfüllungen nach großer ©rf)ifcung, aumal be§ SRütfenS, 
ber 2Ict)fer^ör)[en unb ber p&e, rufen leicht Sungenfrnnfheiten heroor. Um ftdt) 
gegen (Srfältungen abzuhärten, gercöhne man ftdj an falte SBafcbungen unb 2lb= 
reibungen, fe&e bag falte Saben auch in bie fühleren §erbfttage hinein fort, 
fleibe fich im ©ommer allmählich immer leichter unb fdjeue nicht gleich bie 
fölecfjie SBitterung. Niemals aber fucf;e man fich bei 3eid)en oon fchroacher 
Junge (bei Ruften, 2Ctmung§6efc$n>erben) abzuhärten; erft mu& bie ßranffjeit 
Burkaus befettigt werben, ehe an ba3 2Ibfjärten ju benfen ift. 



n. pflege kB ^Blutkreislaufes. 

Seben unb ©efunbfjeit raffen fid) nur bann in Drbnung erhalten, 
wenn ba§ gefunbe SBIut feinen regelmäßigen Sauf burch alle Seile unfcreS 
Korperg macht. Störungen im SlutfreiSlaufe , unb roenn fie auch nur 
eme Heine Partie unfereg ßörperä ober nur eines Drgane§ betreffen 
jteben fofort Störungen in ber Ernährung, im Saue unb in ber Stfiätiq^ 
eit ber beteiligten Organe, foroie nicht feiten auch in ber SefcMfenfieit 
öeö gefamten SBluteS nach fty i 

man erinnere fich, ba& ba3 SBIut roährenb feineä SaufeS au§ bem »er--' 
auungöQppnrate Material 3 u feiner unb ber ©eroebe 9?eubilbung (©peifefaft) 
aufnimmt, ba& e§ in ben Sungen Sebenöluft (©ouerftoff) jur Unterhaltung 
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aller £ebenött)ätigfeiten on fid) jteljt, baß e§ an mehreren Steifen (Smtgeti 
Bieren, Sefier, Saut) unttü^e, ja fd)äblirf;e «Stoffe , bie fid) infolge ber Sfltaufe! 
rung ber ©eroebe bilbeten, nad) außenbin abfegt , unb baß e3 allen Seilen 
unfere§ Körpers immerfort ©auerftoff unb ©rnäfjrungSmaterial jum SReubnu 
unb jur £rafteniroidelung liefert. Sllle biefe lebenStoidjtigen gunftionen bei 
SluteS mürben mefjr ober rceniger geftört ober gan3 aufgehoben roerben, roenn 
ber Sauf besfelben irgenbmie in tlnorbnung geriete. ©lüdlidjerroeife fönnen 
mir burd) unferen SBillen einen nidjt unbebeutenben ©influß auf bie ben SÖIut- 
ianf unterfjaltenben Organe (ba§ iperj, ben öruftfaften, bie SJhiefeln) ausüben. 
2Benn mir aud) über baö öerj unb feine £f)ätigfeit feine unmittelbare Süiarfjt 
baben, fo fönnen mir bod) buref) mäßige ßörperberoegungen, befonberö mit ben 
Firmen, bie £er33ufammensieljung etronS energifdjer madjen, fomie buvri) 35er= 
meibung alleö beffen, rca§ fefjr f)eftige§ unb länger anfjaltenbeS .^erjflopfen 
oerurfadjt, Störungen im SÜIuilaufe oermetben. föanj anberä oerljält e3 fid) 
mit bem 2ltmen; biefeS ftefjt im Qntereffe be§ SBlutlaufeS jum Seil in unferer 
.^errfdjaft unb mir oermögen burd) fräftiges tiefet (Einatmen ba§ SBtut frnftiger 
in ben 33ruftfaften f)inein unb oon ben -ftadjbarteilen fjinroeg 3U jiefjen, forme 
burd) tiefet unb ftarfeS SEusatmen geljörig roieber au3 ber iüruft 3U entfernen, 
fo baß auf biefe Sßeife bie ©irFulation bes $3lute§ gerabe burd) ben roidjtigften 
Seil beS Äörperä, burd) bie Söruft (Jperj unb Sunge), fef)r gut beförbert roerben 
fann. 2öa$ bie 9Jiu3feln betrifft, fo finb bie meiften berfelben burd) unroill: 
fürltcf)e 33eraegungen in Sfjätigfeit 31t oerfetien unb bie Unterfiübung beö SBlub 
laufeö ift oon biefer ©eite t)er leid)t mögltd) gemadjt. (Ss ift ofjne , 0 ,roeifel 
oon großem Vorteile für bie Girfulatiou, menn man öfters alle in ben ©es 
lenfen nur möglichen ^ercegungen regelmäßig nacf)einanber oornimmt unb 
babei ouglcidj basi fräftige Gin= unb 2lu§utmen nidjt oergißt. SDÖie oft unb tüie 
lange berartige gpmnaftifdje Hebungen aber 3U madjen finb, muß fid) nad) ber 
Äonftitution eineö jeben ridjten ; burd) ?u oiel fann t)ier leicfjt gefdjabet roerben 
unb beäfjalb ift ftetS ein 2lr3t babei 3U 9?ate 3U jtefjen. Sßenn bie ^Bewegungen 
00m ßranfen felbft nidjt ausgeführt raerben fönnen (aftioe), laffen fid) biefelben 
burd; fog. paffioe 93eroegungen 3um Seil erfetsen, rcobei ein anberer bie ©lieber 
beS Äranfen beugt, firedt, flopft unb maffiert (f. fpäter bei SBeroegungSfuren). 
Sie 93efd)affenf)ett beS 23luteS ift infofern nidjt or)ne Ginfluß auf bie 
Sirfulation berfelben, als bidereo 93lut träger roie bünnereS fließen unb leidjt 
ju Stockungen in ben ©efäßen Skranlaffung geben rcirb. SDesfjalb ift ftetSbie 
gehörige 9J?enge SBaffer in baS SBlut 3U fcfjaffen. 

Sßelcfjeä finb fonad) bie ^auptmittel jur Unterftüfeung be§ 93fut* 
(aufes? Seroegung, fräfttgeö 2ttmen unb SBaf f ertrinfen, 
anb e§ waren bie ^auptfäc^lidjften 

IKefleln für ben S3lntf retSlauf : 

1. 3Wan Jjatte auf ein gefunbcS ^erj: burc^ SSermeibung atte^ 
Deffen, roa§ ^efttge§ unb anbauernbeS ^er^flopfen mac^t unb burd) 93er- 
i-Daf)rung gegen ftärfere Erfüllungen, ba biefe ^erjent^ünbung unb orga= 
nifd)e £>er^fecjler nad) fidt) gießen fönnen. ©eregelte mäßige Sercegungeit 
unterftütjen bie ^erjtfiätigfett. 

2. Wan unierftütje ben Sötutfauf : burd) Erhaltung be§ gehörigen 
glüffigfeitsgrabe§ be§ SfuteS (burd) f)inretd)enbe ^afler^ufu^r) ; burd) 
fräftiges 2lu§-- unb Einatmen; burd; aftioe unb paffioe ^Bewegungen. 
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SDaS $ cr 5' als 9JtitteIpunft unb $aupttriebfeber be§ SlutfreiSlaufeS, 
oerlangt oon allen (SirfulationSorganen bie meifte 23erüdfid)tigung , ba 
Störungen in feinem S3aue unb feiner £r)ätigfeit nicht nur auf ben 
ganjen Slutlauf, fonbern burd) liefen auf baS Sölut unb beffen SSerrid;= 
titngen, fonad) auf ben Stoffroechfel , gurüdfroirfen. 2lm ^erjflopfen 
(f. '©. 197) fjat man einen ferjr bebeutungSoollen Slnfjaltepunft für bie 
Beurteilung beS $er^uftanbe§. SlfleS nämlich, roaS r)eftige§, anrjaltenbe€ 
unb befd)leunigteS ^erjpocfjen oeranlafjt, mufj gemieben roerben, roeit fonft 
letdjt nidit nur ^erjoercpfjerung, fonbern aud) ^jerjentgünbung mit ihren 
befchroerlichen folgen eintreten fönnen. Sie le^tere roirb ^äuftg burdj 
ftarfe @r fältung ber £aut nacr) größerer @rhi£ung berfelben oeranlafjt 
unb groar fefjr oft gleichzeitig mit fog. rfjeumatifdjer (Sntgünbung in ben 
©elenfen. SDe§t)a(b mufj nad) ftarf'er drfältung fofort bafür geforgt 
werben, baf} bie ^auttfjätigfeit gefteigert roirb (f. fpäter). — 2luf ber 
anberen Seite fann aber aud) baS §erj, rcenn eS niemals gu ftärferem 
Klopfen angetrieben roirb, allmählich ermatten unb bann bem Kreisläufe 
nidjt mehr genügenb oorftefjen. SBenn roir nun aud) ntd)t bireften (Sinflufr 
auf bie Seroegungen beS £ergenS augüben fönnen, fo ift bieS bod) mittel; 
bar burd) SJcuSfelberoegungen, befonberS mit ben 2lrmen, möglid). 



m. pflege ber (öettjebsneubilumtg unb Jtoufenmg. 

i 

Sie oerfdjiebenen ©eroebe unb Organe, roeldje unferen Körper 
gufammenfe|en , roerben baburcf) am Seben unb jum ©ebraudje tauglich 
erhalten, ba| ij>r Stoff fortroährenb roechfelt. SDiefer Stoff roedjfel beruht 
tetlä auf Slnbilbung neuer, teils auf Slbfterben unb 2Ibftofcen 
alter Subftang unb geht mit £ilfe ber (SrnäfjrungSflüf f igf et t 
cor fid) , roelaje aus bem Slutftrome burd) bie £aargefäfjroänbe heraus* 
fd)rot$t unb alle unfere ©eroebe burdjtränft (f. S. 85). 2luS biefer 
blutähnlichen ftlüffigfeit giefjt nämlich jebeS SCetlcfeen unferer ©eroebe baS 
gu feiner 9?eubilbung nötige Material an fid) unb roanbelt eS mit £ilf e 
ber 3ellenoermef)rung (f. S. 64) in feine eigene Subftang um. 
Ser ntc^t oerbrauchte Ueberfdjufc ber (SrnäfjrungSflüffigfeit roirb als 
sipplje (f. S. 177) burd) bie Saugabem roieber in baS 33lut gurücf= 
gebracht. 516er auch öie SSerbrennungSprobufte (Schladen) unferer Dx- 
gane mtfchen fid) ber @rnä£)rungSflüffigfeit bei unb bringen bann aus 
bie er burd) bte £aargefäBroänbe hinein in ben Slutftrom , um burd) 
biefen ben luSfchetbungSorganen (Sungen, Seber, Bieren, flaut) zugeführt 
SU roerben. Man Uad)tc folgenbe 

Regeln für bie ©eroe&Sernityrung. 

*• SKun forge, ba§ ein gutes S3lut orbentlicf) burd) Die fiaar* 
gefajje ber ©eroebe fliegt. £u biefem 3roerfe mufc natürlich gunächft 
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ite Sölutbilbung unb bev Kreislauf in Orbnung gehalten, fobann aber 
au* baS ju ernährenbe Organ richtig befyanbelt werben. 

2. $urd) jttJcctmä^tgcu 2Sctf)fel üoii Sljarigfctt unb töufjen tfl 
bie 9?eubilbung unb Wauferung ber ©ewebe ju unterhalten. 

gür alle unfere Organe ift $ u h e nad) ber Arbeit ganj unent= 
befjrltdj unb wir fönnen biefelben nur bann frifcf) unb fräftig erhalten, 
wenn wir baS richtige -Btaf} twn £f)ätigfein unb Siuhen beobachten; 
Uebertreibungen in biefer ober jener Dichtung fcrjaben beträchtlich. Sei 
allen Organen, beren St^ättgfein nicht in unferer SBiHfür fte^t (wie bte 
Kreislaufes, SltmungSs 23erbauungS= unb 2lbfonberungSorgane), finbet 
ftch ein geregelter Sßedtfel jmifchen Stufen unb Arbeiten. S)ie Organe 
aber, welche wir wiflfürlidf) thätig fein laffen fönnen (roie SUluSfeln, 
©inne, Heroen , ©ehirn) , finb in ber Siegel eben beörjalb , weil wir fie 
in SBejug auf ihr %t)ät\& unb Itnthätigfein falfch behanbeln, nicht fo 
fräftig, als fie fein fönnten. SSon welker Sebeutung für bie Erholung 
ber ermübeten Organe ein gefunber (Schlaf ift, würbe fcf)on oben 
(©. 268) ermähnt. 



IV. Kemt0tM0 bes ßinlts. 

£)ie alten uerbrannten (or.nbierten) ©ewebSbeftanbteile, welche fort= 
wäfjrenb burch bie £)aargefäf}wänbe in ben SBlutftrom eintreten, würben 
fich fehr balb im Sßlute anhäufen unb baSfelbe in feiner Sefcfjaffenheit 
oerfcljlechtern , wenn fie nicht immerfort barauS entfernt würben. 2)aju 
bienen Organe, in benen baS 93lut bei feinem -Irnnburchfliejjen biefe alten 
fchlechten ©toffe abfegt unb fich fo reinigt unb immer oon neuem uer* 
jungt, ©oldje 33lutretmgungSapparate finb bie Sun gen, bie Bieren, 
bie Seber unb bie $aut. SDamit fyzx baS Slut gereinigt werben 
fönne, ift eS natürlich nötig, bafs biefe Organe gefunb finb unb bajj 
baSSlut orbentlich bie $aargef äfje berfelben burchftrömt. 
2)enn fo wie baS gute ©rnährungSmatertal burch bie £aargefäfewänbe 
aus bem Slutftrome herausbringt, fo ift bieS auch mit oen fd)led)ten 
50cauferfchlacfen (©rmübungSftoffen ber Organe) ber %aU. 2luf ben Slut* 
lauf in biefen SReinigungSorganen fönnen wir infofern einigen ©influjj 
ausüben, als wir bie Gtrf ulation nicht nur im gangen (fiefje 
©. 462) §u unterftütjen oermögen, fonbern auch im einzelnen Organe 
burch 23etf)ätigung beSfelben förbern fönnen. 2)ie $Reinigung^ 
apparate »erlangen für fich jum ©efunbbleiben bie nötige ©chonung, 
Ernährung unb Pflege. 2)?an beachte beShalb folgenbe 

Siegeln für bie 23lutrciutgung : 

1. 2>er öttttlouf burcfj bie 9leuttgung8organe ift tn Orbnung ffi 
Rotten burch Seförberung beS Kreislaufes unb ber geregelten $f)ätigfeit 
ber einjelnen SfoinigungSorgane. 



Sßlutremtgimg. 
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2. 2>ie 9RetmgunA3orfl<ute finb in gutem »Juftanbe h tt falten 

"burcr, ric^tiße «Pflege. , ■ , 

A. £>ie Sungeii (f. ©. 210) bienen tnfofern als» StetmgungSorgan 
für ba§ 23lut, als f)ter (gleichseitig neben ber Aufnahme oon ©auerftoff) 
^o^lenfäure unb 20 af f erb am p f au§ bem Slute auggefdjieben unb 
burd) ba§ 2lu3atmen au§ bem Körper entfernt werben, ©a ber Austritt 
ber $of)lenfäure au§ bem SBlute nur bann möglich ift, roenn bie in beu 
Sungenbläächen befinblidje Suft nicht gu reid) an biefem ©afe ift, fo mufj 
man bafjin ftreben, ftetg eine gute Suft einzuatmen unb bie in ber Sunge 
oorrjanbene Suft burd) fräftigeS @in= unb 2lu3atmen immer gehörig gu 
erneuern. UebrigensS f)at man jebergeit beim 3ltmen bie ©. 456 gegebenen 
Segeln gu beobachten. 

B. SDie Sebcr (f. ©. 234) entfernt au§ bem 23lute, unb groar au3 
t)cm ber $ fort ab er (f. ©. 202) eine -Spenge alter SBlutbeftanbteile 
(befonberl alte 23lutforperd)en) , bie gur ©allenbereitung bienen. Sie 
©alle roirb, nad)bem fie ber SSerbauung ber $ette gebient fjat (fiefje 
©. 235), gum SCeil mit "ben @rjrementen burd) ben Stuhlgang au3 bem 
Körper ausgeführt, gum Steit roieber aufgefaugt unb in ba§ 33lut gefdjafft. 
?Öcit §ilfe ber Seberabfonberung roerben aud) f)äufig fcr)äbüd^e ©toffe 
(roie Jtupfer, S3lei) au§ bem Stute entfernt, ©te SHjätigfeit ber Seber 
-roirb oft baburdj beeinträchtigt, bafc man biefe§ Drgan burd) £>rud (eng 
anfcfjlte^enbe Kleibunggftücfe, roie ©d)nürleib, 3todbänber, |)ofenriemen, 
ferner jufammengefrümmte Körperhaltung) gufammenpvefst unb ben $fort= 
■aberblutlauf nid)t flott genug erhält. 5ftan frümme ficr) alfo bei fi^enber 
SebenSroeife nidjt gufammen, trage fidj locfer in ber Sebergegenb, fjinbere 
ipfortaberftocfunqen unb oerbünne burd) reid;Tidt)eö SBaffertrinfen ba§ 
ipfortaberblut. 

C. 2)te üWiereit (f. ©. 238), roelcfje ben §arn abfonbern, finb für 
bie Steinigung bes 23lute3 infofern oon großer Sebeutung, al§ hier neben 
bem überflüffigen Söaffer bie alten oerbrannten (Siroei^ftoffe in ©eftalt 
Don £arnftoff ober, roenn fie noch nicht nollftänbig ojobiert finb, als 
^arnfäure unb h arnf aure ©alge auSgefdjieben roerben.. -Dtan fann 
bie Entfernung biefer 2lu§rourfSftoffe burd) reichliches STrinfen (von 
■JBaffer, gucfer= unb fohlenfäurereidjen ©etränfen) beförbem unb fo gur 
Slutretnigung beitragen. Um ben Bieren nicht burch ftärfere Anregung 
gur ^arnabfonberung ©cr)aben (geroörjnlid) al3 SSerftopfung ihrer ßanäldjen) 
gugufügen, mufj man im ©ebraudje harntreibenber 9M)rung§s unb 2lrgnei= 
mittel (roie ©ellerie, Sßaftiriaf , ^eterfilie, Pfeffer, 9Jieerrettid), 2öad)holber, 
^opaiüabalfam, Serpentin, fpanifdje fliege unb 50tairourm) oorficfjtig 
fein. Uebrigeng tf)ut man bei allen Kranfheiten im |jarnappa= 
rate gut, burch reid;lidr)eö 2Baffertrinfen bie §arnabfonberung ^u oer= 
meljren unb ben Urin bünn unb roäfferig gu machen, bamtt er roeniger 
reijenb auf bie franfe ©teile einroirft. 

D. SDie ^aut (f.©. 242) trägt cermbge ihrer 2luSbünftung 
unb ©chroeifeabfonberung feljr otel jur Reinigung be§ 93luteä bei 
unb bebarf fdjon beäf;atb ber gang befonberen Pflege, gang abgefeljen 
bat)on, ba§ fie auch noch ©d;ti^ foraie %a\t- unb SmpfinbungSorgan 
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ift unb bajj fie burd) bie ftärfere ober geringere 2Bafferoerbunftung an 
if)rer Oberfläche bie Wärmeabgabe beS Organismus regulieren hilft (fiefje 
©. 251). £)ie Regulierung beS 2ßärmeabfluffeS roirb burd) bie §aare 
unb bie ßteibung roefentlid) unterfiü^t. £)aS ber au tfultur för= 
berlidjfte §ilfSmittel ift allgemeine Reinlid)f eit , unb biefe 
roirb burd) 2Bafd)ungen, Säber unb Abreibungen ber |>aut foroie burd) 
fragen reiner 2Bäfd)e erjielt. £äaÜd)e 2Bafd)ungen beS ganzen ^örperö 
finb für baS Sßorjtbefinben unb bie ©efunbfjeit oon größter 2Bid)tigfeit 
©eife nü£t bei biefen 2ßafd)ungen beSfjalb, roeil fie ben fettigen ©a)mut3 
auf ber £aut, ben baS blofje SBaffer nid)t entfernen fann, auflöft unb 
oerflüffigt. Rad) Sie big ftef)t ber 23erbraud) an ©eife in bireftem 35er^ 
r)ältni§ jur ^ulturf)öl)e ber Golfer unb bie Reinlidjfeit fteljt in bemfelben 
bireften Verhältnis jur ©efunbfjeit. ©er 2öed)fel ber Seibroäfdie 
erfeijt in etroaS baS täglifdje 2Bafd)en beS Körpers. SDie 2Bäfd;e faugt 
nämlid; bie ^autabfonberung in fid) ein, nimmt aud) ben in ber Suft 
fdjroebenben ©taub, ber fid) auf bie £aut legen roürbe, auf unb üer= 
Innbert, befonberS burd; baS Urodenfjalten bei- |>aut, bie Slnfammlung 
von ©dnnutj. 2Bir fdjiden fonad), um SßettenfoferS 2Borte ju brauchen, 
unfere Seibroäfcfje von $eit §u 3eit an unferer ©tatt ins Sab. üffiäljrenb 
ber Radjt oerbunftet aus bem ausgesogenen STaghembe unb roäljrenb beS 
£ageS au» bem ausgesogenen Radjthembe bie aufgefaugte öautauSbünftung 
unb fo roerben beibe §um Prägen roieber gefdjidter. 3Jian erinnere fid), 
bafj bie Oberfläche ber $aut, auf roeldjer bie Xalg= unb ©djroeijjbrüfen, 
foroie bie ^aarbälge ausmünben unb Jpauttalg, ©chroetfj unb $autbunft 
abgefdjieben roirb, fortroäfjrenb ifjre älteften, oberften s ^lättd)en ber §om= 
fd)id)t abjuftojsen Ijat. 2Birb bie (Entfernung biefer abgezogenen unb 
burd) ben fiebrigen ^auttalg §urücf gehaltenen ^ornfehüppdjen (mit ©d)tnutj ) 
nicht beförbert, fo nerlegen letztere gar balb bie -Diünbungen ber £aut-- 
brügdjen unb machen bie Oberhaut unburd)bringlidjer für ben öautbunft. 
©o geht bann bie2lu§fdjeibung ebenforoohl beS §auttalgeS unb ©dnneifjeS, 
roie bie beS £>autbunfteS roeniger gut cor fid) unb §aut roie 23lut tonnen 
baburdj Rachteil erleiben; eS fann fonaa) burd; 3urüdr)altung Der 9 e! 
nannten 2luSfd)eibungSftoffe ebenforoohl eine (örtliche) §auterfranfung, 
roie auch e * n (allgemeines) Slutleiben juftanbe fommen. — 2lufjer auf 
Reinhaltung ber |jaut ift ferner noch au f *h re Sebedung (ßleibung) bie 
gehörige Rüdficht gu nehmen, foroie auf bie Kräftigung berfelben fjinju: 
ftreben; auch bebürfen bie Reroen ber £aut imb ber Slutlauf berfelben 
ber 33erüdfid)tigung. — ©ehr gefährlid) ift baS f rf; n e U e 91 b« 
fühlen ber erhitzten, fd)roitjenben.£>aut, foroie überhaupt bie 
Unterbrüdung ber £auttf)ätigfeit, rooburch baS gange £eer ber fog. Gr* 
fältungSfranfljeiten entfielt. 

Sie Reinigung ber £aut pon <Sdf)mu£, Dberhautfd)üppdE)en, ein: 
getrotfnetem ©cfjroetfee unb altem £auttalge ift am beften burd) roarme 
2ßafa)ungen unb Säber (mit Sobajufa^), unterftüfct pon 6 eife unb 
Abreibungen (mit glanell ober Surfte) ju erreichen, ©in 2)ampfbab unb 
römifch^irifd)eg Sab fann oon ©efunben pon 3eit ju 3eit alä ^autreinigungä« 
mittel benu^t roerben; für Sruft= unb ^erjleibenbe bagegen finb biefe Saber 
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burdjauS fdjäblid). Ueberfjaupt follten biefelben nur nad) oorljeriger 23efpred)ung 
mit einem Slrjte gebraud)t werben. 2lud) trocfene Slbreibungen , befonbcrs mit 
raupen Xüd)ern (fog. Frottiertüchern), finb in Ermangelung warmen SBafferö 
fefjr rorteilfjaft unb fönnen bie 3)?ünbungen ber §autbrüfen frei machen unb 
fo gegen SJliteffer unb SBlüten fdjüfcen. 2BaS bie Temperatur beS ju benufcenben 
SffiafferS betrifft, fo ift eine SBärme von 26 bis 28° 9i. am meiften ju empfehlen 
unb wöchentliches ein= ober aweimaligeS 33aben ober 2ßafcf)en beS ganjen Körpers 
im mannen gimmer b,inreia;enb. Neugeborene unb (Säuglinge, foroie Kinber 
bis jum oierten ^af)xe finb womöglid) täglid) unb ftetS warm 51t baben ober 
ju roafdjen; nur gan3 allmählich ift bei ifjnen bie Temperatur beS SBafferS 3U 
erniebvigen unb niemals barf ein fleineS Kinb mit naffer £aut ber £uft auS= 
gefegt werben. 3lad) bem fünften Saljve etwa läfst man lauwarme Säber nur 
noa) jweimal wöchentlich nehmen, jebod) täglid) Sßafdjungen beS ganjen Körpers 
madjen. 

Sie Kräftigung unb 2Ibfjärtung ber §aut, fo bafj bie $afern 
ber §aut ftraffer werben unb uerfdjtebene SßrtterungSoerfjältniffe , norjüglich 
Xemperaturwedjfel, nid)t fo leictjt fog. (Srfältungsfranfljeiten (Katarrhe, 9if) eU: 
matismen, ^eroenfdjme^en) erzeugen, fann nur burd) a Ilm abliebe ©emöhnung 
ber §aut an Kälte (in ber gorm beS falten SBafferS unb ber falten 
£uft) erreicht unb burd) bie gehörige ^Bewegung ber unter ber $aut liegenben 
ÜKuSfeln beförbert werben. 2lm beften wirb biefe 2lbf;ärtung ber §aut burd) 
falte 23 äb e r im $luf; = ober ©djwimmbaffin ehielt, nur foll biefelbe 
in warmer ^;afjre^3eit begonnen unb uicfjt fdjroff unb plöljlid), fonbern fjübfd) 
allmählich, mit 9J?afs unb Qiel, bei paffenbem Sebenöalter unb ©efunbf)eit3= 
3uftanbe burdjgefiihrt werben. SDie wtdjtigften Regeln beim SBaben 
finb folgenbe. 1. Sege ben 2Beg 3-11 r SBabeanftalt in mäßigem Tempo jurücf. 
2. 23ei ber 2Infunft am Sßaffer erfunbige biefj junndjft nad) ber Strömung unb 
ben Terrainoerhältniffen. 'S. ßntfleibe cid) langfam, gel;e bann aber fofort 
inS Sßaffer. 4. Springe mit bem Kopfe woran inS tiefe SBaffer ober taudje 
roenigftens fdjnell gauj unter, wenn bu baS erfte nidjt fannft ober magft. 

5. bleibe nidjt 311 lange im SBaffer, 3umal wenn bu nidjt fefjr fräftig bift. 

6. Äleibe bid) nad) bem 23aben fdjnell wieber an. 7. SJiactje bir nad) bem JÜaben 
bie gehörige Körperbewegung. 3 U unt er l äffen ift baö Siuben bei Unwof)U 
fein, nad) ftärferen 9J!a[;ijeiten, nad) burcfjwadjten 9iäd)ten, bei heftigen @emüt£»= 
beroegungen, fowie nach oem ©enuffe geiftiger ©etränfe. — 3Rit ber 2tbl)är= 
tungberipaut beginne man nicht cor bem fünften SebenSjaljre, 
benn fleine Kinber gebeifjen, wie junge $Bflän3djen, nur bei SBärme; and) gehe 
man je&t nidjt etwa oon warmen SBäbern unb SBaftfjungen fofort auf falte 
über, fonbern erft auf lauwarme unb ganj aUmäf)Hd) auf fühle unb falte. 
(Sbenfo foUte mit ber wärmeren unb leidjteien Kleibung verfahren werben. 
UebvigenS hat auch bie Slbfjnrtimg ihre ©renjen unb felbft bei jiemlich abge= 
(järteter §aut ift baS warme Steinigungsbab (SBafdjung unb Abreibung), fowie 
eine wärmere Sefleibung in fällen, wo bie erlji^te unb fdnoit/enbe öaut fdjnell 
falt werben fönnte, nicht 3U entbehren. 0ar nidjt feiten gehen Slbljärtungä-- 
3ienommiften an $er3ent3Ünbungen unb orgamfdjen ^er^fefjlern 3U ©ruube, unb 
äufjerft nachteilig ift eS, wenn blutarme, blcidjiüdjtiqe, neroöfe ober gar fdjwinb-- 
fudjtige ^ßerfonen, benen gerabe SBärme unentbeljrli'd) ift, com 2(bhärtungS= unb 
Äaltroafferfanatismuä befallen werben. 

Sie Sßirfung plö^ltdjer unb fdjnell uorübergeljenbcr Kälte, befonberä 
falter 33egie|ungen unb 2ßafd)ungen ber ^aut ift ebenfowoljl an ben 
fernen, wie an ben SBlutgefäfien unb gafern ber ipaut fidjtbar unb gibt fidj 
teils burd) eine empfinbliche (Erregung ber erfteren, teils burd) 3ufamntem 
ateljung ber letzteren 3U erfennen. infolge ber 3ufammen3iel>ung ber 
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Heineren unb fleinften ölutgefäfje roirb bie öaut bfafs unb füfjl, uub ba< 
am Gsinflrihnen in bie fgaut oerlnnberte Sülut imifj ftd) natürlich, in inneren 
Crganen anläuten, rcaS unter Untftänben bafelbft au entjünblidjen ^uftänben 
unb Blutungen (23lutt)uften, ©djlagflufs) Seranlaffung geben rann unb gar nidjt 
feiten auet) roirflid) gibt. Slllerbingö folgt biefer 3 lI f nl »men3ie[)ung ber ©efäfje 
fet)r balb eine 2luobel)ttung berfelben unb es! ftrömt bann niefjr S3Iut als" norfjer 
in bie .'öaut, roeötjalb biefe and) röter, roärmer unb in iljrer Slbfonberungä: 
ttjättgfeit gefteigert roirb. S)ie 3 u f° mmen ä te 0ung ber £autfafern, 
roobei bie 'Slusgänge ber ^autbrüfen oerengert ober gefrfjloffen roerben, macht 
bie Saut berber unb burd) öeroorbrangen ber Talgbrüsdjen jur ©änfeljaut 
2luf bfefe 3 u ^ Qmmen oi e t) u i 1 fl folgt l ,al b roieber Sluobebnung , fo bafc bie oorljer 
fefte unb berbe £>aut nun roeid) unb fchlaff roirb. — Tue Ginrotrfung ber 
Kälte auf bte j a t) l r e i d) e n Gmpfinbungäneroen ber öaut, bie 
alle mit bem ©et)irne in 33erbinbung ftefjcn , ift eine jiemltc$ ftart erregenbe 
unb hinterläßt bei blutarmen unb fd)roäd)lid)en s $erfonen, roie alle fräftigeren 
SReijmirtei, roenn fie oft angeroenbet roerben, oielleidjt infolge einer falfdjen Gr- 
näfjrung bes 9?eroengeroebeß, eine fog. reizbare Sdjroädje bes iöirnnerDenfnftoinb, 
roeldje ber 2aie als 9?eroöS: ober Siei^barfeiu bejeidjnet. TueS ift aud) ber 
©runb, bafs fo oiele s JJeroenfd)road)e auo ben Seebäbern nidjt nur ma)t gebeffert, 
fonbern im ©egenteil oerfd)limmert jurüdtommen. 

93eroegungeu, befonbers geregelte , nad) unb nad) alle Ausfeilt bes 
Körpers in Tljättgfeit oerfe|enbe Turnübungen, jumal roenn fie in freier frifetjer 
Suft norgenommen roerben , tragen jum @efunb= unb iiräftigfein ber öaut, 
foroie jur Unterftüt^ung ifjrer Tfjätigfeit infofern oiel bei, alö fie ben 33Iutlauf 
burd) bie §autgefä|e betätigen unb mittels ber s Jleroen (roafjrfcfjeinlid) buret) 
Mitteilung ber Grregung oon ben ^üeroegungoneruen ber SDiu€feln auf bie ber 
Öaut) bie Straffheit ber ipautfufern beförbern. Sie SBaljrljeit biefer 33ef)nuptung 
läßt fid) auj Turnplätzen mit §änben greifen, man unterfudje nur bie ö aut 
oor unb nad) bem Turnen. T)afe enblid) bie Äleibung auf baS 33efinben 
ber öaut großen Gtnflufj ausüben mnfe, gef;t baraus tjeroor, bafj roir uns burtf) 
ÄUeibung gegen bie Unbitben ber Sßitterung, gegen Kälte unb öi^e, roie gegen 
9Jäffe unb rafdjen Tentperaturroedjfel fdjüljen Jönnen (fiefje (jierüoer ausführlicher 
unten bei Sefleibung bes Körpers). 

Uebeltiedjcnbe örtlidjc ©dinJcifce, rote ber güfte unb 2ld)felr)öf)len, 
berufen auf Grroeidmng unb Schmelzung ber Cberf)autfcf)id)ten burd) ben fau-- 
lenben, ammoniafaltfdjen, fpecififd) rieerjenben Sdjroetfc. T>as öauptmittel gegen 
foldje Schroeifee ift natürlid) grofje 9teinttd)teit, häufiges 2öafd)en unb Saben 
ber fdjroi^enben Teile, öfterer 2ßed)fel ber betreffenben SBäfdje, foroie Sermeiben 
einer alljtt engen, ben Suftjutritt unb baä Slusbunften beö ©djroeifees fjemmenben 
Sefleibung. Öegen übelried)enben gufjfcfjroeifi nü^t bas Ginftreuen 
eineö ©aticnlftreupuloerö (quö 90 Teilen gepuloertem Talf, 7 Teilen SalicnU 
fäure unb 3 Teilen ©tärfemerjl) in bie (am beften rcollenen unb oft ju med)- 
felnben) Strümpfe. 2lud) bie ©erbfäure (Tannin) ift ein guteä Mittel gegen 
übelried)enben ^u&fdnrjeij} ; man braudjt nur alle bret Tage eine Mefferfpi^ 
voll ber puloerigen ©äure tn bte ©tiefet ober ©djulje ju ftreuen, um ben 
ßerud) ju befeitigen — 33ei übelriedjenbem ?ld)felf djroei^e ift bte 
2ld)felhöt)le mit Saltcolftreupuluer ein;upubern unb in ben ftleibern fmb 
©djroeifebtätter oon Seinroanb ^u tragen, bie entroeber eirtgetfjont ober mil 
einer SÖJetnfäurelöfung getränfi unb bann getrodnet finb. ©egen über: 
mäßiges ©d) reiben ber öanbe empfiefjlt eö fid), früf) unb abenbö einer 
Kaffeelöffel ooll ©eifenfpirituö ^rotfdjen ben §änbcn ^u oerreiben unb übet 
9iadjt lebeine, innen mit Talfpulocr beftreute §anbfd)u$e ju tragen. 
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Pflege ber $aare. 2H§ oberfte Siegel bei emer naturgemäßen 
Haarpflege gilt: JbaS #aar muß gehörig ernährt unb ridjtig 
eingesalbt roerben." 25a nun aber bie Grrnäfyrung be§ £aare§ com 
iötute beö .fmarfeimg auf bem SBoben beö £aarfäcfcf)eng auggefyt, fo muß 
ben 23Iutgefäßcf)en biefeg $eimeg ftetg bie gehörige 2Renge unb jroar 
guten 23Iuteg gugefürjrt roerben. 2öer überhaupt gu roenig unb franfeg 
lölut im Körper fjat, roie blutarme (infolge oon Kummer unb (Stenb, 
(SJratn unb ©orge) , $leicf)fücf)tige , Traufe unb SRefonoalegcenten , ober 
roeffen ßopföaut burd) irgenb roelcfjen Umftanb (burcf) SDrucf, Spannung, 
$älte ober #aut= unb Sferoenleiben) blutarm rairb, beffen £aar fann 
infolge fd)Ied)ter @rnäf)rung fefjr balb grau ober loder roerben unb* aug= 
fallen. £>ie (Sinfalbung beg £aareg mit bem oon ben ^aarbalgbrüfen 
abgefonberten §auttalg fcfjeint baju nötig, baß bie $lüffigfeiten im §aare 
ni<|t fo leicfjt oerbunften unb bann bag §aar austrocknet unb erbleicht. 
25amit nun aber biefer ^auttalg, foroie bag £aar felbft (mit feiner 
glüffigfeit im inneren) auef) ungefjinbert auf ber Dberflädje ber köpf- 
ijaut fyeroortreten fönne, barf bie Deffnung beg §aartalgfädfd»enS nieftf 
oon Dberrjautfctjüppdfjen unb ©crmuitj ($omabe) oerengert ober gar oer= 
legt fein, unb begljalb ift auef) bag Sleußere ber $opff)aut oon nidt)t ju 
unterfcf)ät5enbem Einfluß auf bag ©ebeifjen beg ^aareS. 

6in fjauptfäajlitfieg ©rforbernig jum ßonferoieren beg §aareg ift fjiernaa) 
bie öftere Steinigung beg §aarbobeng (ber Äopffmut), bie roenigftenö 
jebe 2Bod)e einmal vorgenommen roerben füllte (noa) fjäufiger bei folgen, bie 
am Äopfe fer)r fajroi^enj'unb teilg im 2lbfämmen ber Dberfmutfcfjüppctjen, teilg 
im Slbroafcfjen ber £aut mit lauem ©eifenroaffer ober einer 2tbfocfjung oon 
ÜRanbet; ober SBeijenfleie beftefjen muß. SDag äBafcfjen fann aua) mittels einer 
mäßig ftetfen, in bas SBaffer getauften §aarbürfte gefcfjefjen, unb ba roo ber 
Jpaarboben fefnoer ju reinigen ift, burö) gufafc ein er fleinen Quantität ©piritue 
jum Sßaffer (etroa einen ©ßlöffel auf ein fjalbes Siter) unterfiüfct roerben. ©efjen 
bei biefer Reinigung niel £aare aus, fo muß fie in milberem ©rabe (mit roeidjer 
dürfte unb roeitem Äamme), aber öfter gefcfjetjen. 2)enn jene Reinigung übt 
gleiajjeitig autf) einen r)eilfamen 3?eij auf bie £aut aug unb oermefjrt ben 33Iut= 
äufluß jum £>aarfeime, roobura) bie 2tbfonberung beg 2J?atertalg aur §aarfubftana 
unb £aarflüffigfeit beförbert roirb. ©ine ju ftarfe Jieiaung ift natürlich roie 
alles Uebermäßtge nachteilig. Sag SBafcfjen beg ßopfeg mit 2lett)er ift alg 5U 
neroenreiaenb ju oerroerfen; empfeljlensrcerter ift bag mit Eigelb, ßleiem ober 
öonigmaffer. ^eben Sag muffen bie §aare ein« ober ameimal (beg 9J?orgeng 
unb Stbenbg) gut burajgefämmt roerben, aud) ttjrer Stiftung entgegen, unb 
fajlie^lia) bürfte man fie mit einer nid)t au fdjarfen Surfte. 3u ftarfe Sßärme 
barf übrigens ebenforoenig roie au große Äälte unb fcfjneaer SBedjfel aroifcfjen 
XBärme unb Äälte auf bie Äopffjaut oft unb lange einroirfen, roeil fonft bie 
@vnäf)nn?3 beg ftaarfäcfcfjeng unb Äeimeg geftört roirb. Sie häufigen falten 
2Bafcf)ungen unb Uebergießungen beg Äopfeg finb bem §aarleben burefjaug ntcfjt 
forberlia). (gbenfo finb bag fefte Sinben ober gierten ber §aare, bag fragen 
falfdjer 3öpfe unb Unterlagen, bie 2(nroenbung ber SÜalaen bei ^rifeuren fef;r 
nadjteilig; bagegen fcfjabet bag brennen ber fiaare burdEjaug nicfjt fo oiel, alg 
man immer behauptet, ja roenn eg mit 23orftcf)t gefd^ieljt, fcf;eint bie SBärme 
be§ ©tfeng unb ber fanfte 3ug am §aare günftig (blutaufü^renb) auf ben §aar; 
boben einjuröirfen. 2lußer bem Peinigen beg |>aareg unb §aarbobeng buref; 
«ammen, Surften unb 2Bafcfjen ift ein arceiteg ©rforbernig für bag ©ebeifjen 
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beö §aareS: „bie gehörige (Sinf al&ung. beSfelben" §ier,ju btencn 
am beften bie reinen (nid»t rasigen!) Dele, rote baS Dlioen; ober ^rouenceröl 
unb baS SOJanbelöl, benen man jroecfmäfng etroaS ©alicylfäure (2 Steile auf 
100 Seile Del) jufefet; fie finb ben ^omaben, jumal ben parfümierten unb in 
tf)rer 3ufammenfe^ung geheim gehaltenen, roeit oor^ujie^en. s J?atürlia) tiuif} 
audj baS einölen beS £>aareS mit 9J?af3 unb 3iel gefdjefjeu unb niemals fo, 
bafj bie £aare roie bura) Äleifter jufammengeflebt erfdjeinen. 

Skljaarre Stetten, bie of)ne §aare fein follen, madjen bem roeiblid;en 
©efd£>Ied)te oft oiel Äummer. ©egen biefe falfdje SJefjaarung roirb als befteä 
Enthaarungsmittel baS 33öttct)erfcr)e SDepilatortum aus Galciumfulf: 
Ijübrat empfohlen. @S roirb fo aubereitet : 30 Seile frifet) gebrannten ÄalfeS 
werben mit 12 bis 14 Seilen roarmen SBafferS getöfcr)t unb bem verfallenen 
ßalfe fo Diel Sßaffer jugefefct, bafj ein 23rei entfielt. $n ben lederen leitet 
man hierauf fo lange einen ©trom oon ©djroefclroaffei-ftoffgaS , bis ber Ml 
nicht mehr baoon aufzunehmen oermag. SDiefer 33rei roirb bann mefferrüdenbief 
auf bie behaarte §autftelle aufgetragen, bafelbft 15 biä 20 Minuten liegen ge= 
laffen unb bann mit einem naffen ©djroamme entfernt, ©onft ift aua) baS 
Sluöäietjen ber §aare mit einem ft&nQeltyen ober einer in ©tangenform ge= 
brachten ^aramifdmng (^ßfilot^ron), ferner baS Störafieren oon üorübergefjenbem 
Crfolge. 

2Ber ftdj auS ©itelfeit fein ergrautet §aar funftttdj färben roill, oernieibe 
roenigftenS alle bleihaltigen Wittel, roeil biefe nur ju Ieidjt 2Inlafj ^ur d)ro= 
lüften SUeioergiftung geben, roogegen bie Slnroenbung beS falpeterfauren ©ilber-- 
ojnbä ober £öllenftetnS (1 bis 4 ©ramm auf 20 bis 50 ©ramm SEßaffer, je naa) 
ber geroünfdjten garbennuance), welcher nad) gehöriger (Entfettung beS |>aareS 
imrd) laueS ©eifenroaffer ober ©obalöfung mittels einer roeidjen 3afjnbikfte ober 
eines 9tafierpinfelS eingerieben roirb, ganj unbebenflief) ift. 

Pflege ber 9iägel. (Soften bie Sftägel (f. ©. 246) gefunb unb fdjön 
erhalten bleiben, bann muffen biefelben ftetS mit §ilfe einer s JJaaelbürfte 
red)t rein gehalten unb öfters mit einer ©djere, aber nidjt §u tief ein* 
gefdjnitten unb ja nidjt abgebiffen roerben. £>a§ Dberfjäutdjen, roeldjeS 
über bie -ftagelrourgel (mit bem roeifjen 2Nönbcf)en) fid) erftred't, mttjj 
öfters befntffam gurüdgefdjoben roerben. 



£uft, i'idjt un& Därme. 

$em ^ftenfdjen forme aften übrigen Organismen finb 2uft, £id)l 
unb SBärme neben SBaffer unb 9M)rung jjum Seben ganj unentbehrliche 
Sebingungen. $er Sujft (f. ©. 35) bebarf er fjauptfädjlidj als ©aua< 
ftoffnarjrung unb ^ur 2Ibfüf)lung (ßntmärmung) feines arbeitenben ßörperS, 
beffen S3efterjen unb Arbeiten an eine ganj beftimmte Temperatur (@iaen; 
roärme) gebunben ift. ®em Sidjte (f. ©.160) rxrbanft er bie Sebent 
luft (©auerftoff), bie unter feiner Ginrotrfung oon ben grünen ^flanjen= 
teilen, burc^ 3erfe^ung ber fdjäblidjen ^ofjlenfäure, auögefcb,ieben roirb. 
SDie 2Bärme (f. ©. 161) enblid) bringt ba3 Söaffer (f. ©. 36) juni 
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ißerbunften unb baburdr) in einen fteten Kreislauf, ber oUeö Sebenbe 
vor SBertrocfnung unb ßrftarrung befd)üt}t. 

I. S)ie Suft ift für bie @rbe unb ifyre SBerooljner nid^t blofc ihrer 
djemifchen Seftanbteile roegen, fonbern aurf) buref) tE>re p^nfifalifrfjen 
ßigenfdjaften (©djroere, £>td)tigfeit, (Slafticität, ©urcf)ficf)tigfett, $eud)tig= 
fett, SBercegung unb $ortpflan5ung§fäl)igfeit für 2icr)t, 2Bärtne , Bd>aü 
unb (Sieftricität) von roicfytigftem (linfluffe. 

©er £>rucf, melden bie atmofptjärifcrje Suft auf ben Äörper beä 2Jcenfcf;en 
ausübt, betragt beim @rroacf)fenen, beffen Äörr»eroberfIäd)e etroa V/2 Duabrat= 
meter auSmad;t, ungefähr 15 000 Kilogramm. Safc biefer enorme 2)rucf ber 
2ltmofat)äre com 3DJenfa)en nid)t bemerft unb f)mberltcf) fcefunben rctrb , liegt 
barin, bafj biefer 2)rucf von aßen ©eiten b,er gleichförmig auf ben Äörper ein= 
roirft, baft bie in unferem Körper befinblidje Suft gegen bie äußere ftd) ob'Htg 
im ©leichgerotchtSäuftanbe befinbet unb bafj baS innere unfereS ÄörperS mit 
niajt jufammenbrüdbaren ^lüfftgfeiten erfüllt ift. 25ie äußere Suft oermödtfe 
unS nur bann gu erbrüdfen, roenn bie in unS beftnblidje Suft, meiere jener baö 
(5}Ieict)gerDict)t hält, entfernt mürbe, unb umgefeljrt müfjte, roenn ber äußere 
Suftbrucf ganj aufgehoben mürbe, bie innere Suft ftd) fo auSber)nen, bafj unfer 
Körper jerfpränge. 33eftet)t im inneren unfereS ÄörperS ein ÄranfheitSprojef}, 
bura) rceldjen ein Organ (befonberS Sunge) oerfleinert roirb, fo roirb bie 23ilbung 
eines luftleeren 9taumeS babura; oerljinbert, bafj bie atmofpf)ärtfcf)e Suft bie 
^örperoberfläa)e (Sruftfaften) an biefer ©teile einbrüeft. %üt ben 9flenftfjen ift 
ber atmofpf)äri)tf)e 3)rucf tnfofern unentbehrlich, alS berfelbe baS 2ltmen, baS 
6augen, ben Stutumlauf unb überhaupt bie SSeroegung ber ©äfte, bie ftcfjere 
Sage innerer Organe unb ©elenfoerbinbungen, foroie baS §ören »ermittelt. 
2)aS ©eroietjt ber attnofpf)ärifcf)en Suft roedjfelt nun aber nad) ihrer $id)ttgfeit 
unb eiafticität. Sa in ben oberen Suftfdjicfjten ber Htmofphäre nicfjt blojj bie 
§bl)e beS SuftfreifeS, fonbern aud; bie 2)ict)tigfeit , Temperatur, $eud)ttgteit 
unb ©lafticität abnimmt, fo mufc l;ier aud) ber Suftbrucf geringer fein, unb 
bafjer rühren bie oerfc^iebenartigen 33efd)roerben , roeldje ben 3Kenfdt)en in ftarf 
uerbünnter Suft (auf fef)r bebeutenben §öt)en ober bei ber Suftfd)tffahrt) be= 
fallen, roie Sruftbeflemmung, §erjflopfen, D^renfrfjmerjen, ©rfjraert)örigfeit, alt-- 
gemeine ©rfdjöpfung, ©d;läfrigfeit, Blutungen u. bergl. Sßeniger ftarfe 23er= 
minberung beS SuftbrutfeS, auf hohen Sergen, bie mir erftiegen haben, oeranlafct 
feine 33e)d)roerben, n>ot)l aber ein eigentümliches ©efüfjl befonberen 2Bof)tbel;agenS, 
inelcfjeä burd; eine ausgiebigere Sungenoentilation fjeroorgerufen fcfjeint. 2lud) 
ber Aufenthalt in oerbidjteter (fomprimierter) Suft (in £aud)ergloden, in ben 
GaiffonS beim Srüdenbau) t)at heftige Dtjrenfchmerjen , Atemnot, ra)d;e ©r= 
mübung, Blutungen u. bergl. äur golge. 

Sie Jettcfjtigfeit ber Suft richtet [ich nad) bem ©ehalte berfelbett an 
SEaffergaS unb 2Bafferbunft. SiefeS luftförmige (meteorifcfje) Sßaffer gelangt 
burd; bie beftänbigen Serbunftungsproaeffe aus ben oer]"d)iebenen Öemäffern, 
bett ^Pflanjen, Bieren unb 9Jknid)en in bie 2(tmofpf)äre unb fet)rt oon ba als 
5tegen, fallenber Jeebel, Tau, ©d)nee, SReif ober ©cfjlo^en mieber jur Grbe 
jurüd. Sie 2(ufnaf)me von Sßaffcr in bie Suft ift nun aber nad) ber 2empe= 
ratur, Stfl)tigfcit unb Strömung berfelbcn, unb fomit nad; bem £immelSftvtd)e, 
ber ^ah«S= unb Tageszeit, ber Certlidjfett unb überhaupt nad) bem SBUterunaS» 
öuftanbe eine fefir oerfdjiebene ; je roärmer bie Suft ift, um fo mehr Sßaffer 
sermag fte aufgunehmen. 3ur Ermittelung ber geud)tigfeit ber Suft bebient' 
man ftd; befanntlid) ber fog. <pngrometer, meld;e im roefentlid)en barauf 
fernen, ba^ ein entfettetes £aar in feuchter Suft fid) auSbehnt unb in trodenec 
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wieber jufammenaiefjt. %üv ben menfdjlidjen CrgomSmuä tuie für bte gefamte 
%iev- unb ^fla^enmelt ift ber geud^tigfeiti: ober £rotfenljeit3grab ber 8uft 
»ort ber größten Sebeutung. Senn je mefrc Sßaffet in ber 2uft uorfjanben, 
um fo roeniger ifi fie geneigt, SEßafftr aufumelnnett , nnb e3 mu| befall) bie 
Sßerbunftung be§ SBafferS aus unferem Körper, raeldje rorjugsroeife burd; bie 
Jpaut unb ^Sunge gefd)ief)t, bei feuchter Suft in fdjraädjerem ©rabe cor fia) 
gelten, roätjrenb trodenc unb manne Suft bem Körper m'el Gaffer 3U ent^ic^en 
oermag. Siefer 3?erbunftung§pro3ef5 wirft bann aber infofern auf baö innere 
be3 DrganiStiiuä jurütf, afö boburd; bie Sonfiftenj unb SUeroegung ber Safte 
geänbert raivb. 37?it ifjrem SBaffergefjalte änbert bie Suft aber aud) nod) ifjre 
©djraere unb Sidjtigfeit. ©o tjat eine feuditraarme Suft mit iljrer SBärnte unb 
ifjrem ©efjalt an SBaffergaS aud) an 2lu3bel)nung sugenommen unb ift fomit 
bünner unb leidjter geworben; aud; enthält ein beftimmteö 9J!af; foldjer 8uft 
weniger ©auerftoffgaö alel fonft. ©ine fcudjte unb falte Suft eutjietjt i(;re§ 
SffiafferbunfteS raegen (ber ein guter Wärmeleiter ift) bem Körper aud) noa) 
2ßärme nnb fann beöfjalb leidjt Grfältuttg erzeugen. 

SDie Temperatur ber Suft, meldje immer unb überall mm ber Sonne 
affjängt, bebingt aud) ifjrcn gasförmigen 3 lI ft fln b, fo bafj mit bem Steigen ber 
22ärme bie ©djtoere unb Sidjtigfeit ber Suft abnimmt, wa§ fobann nueber 
ben Suftbrud" unb ben ©auerftoffgcfialt Ijerabfebcn mujj unb itmgefeljrt. 2luf 
ben menfdjlidjen Körper rairb fonad) bie Sufttemperatur burd) ifjre ST-änne 
ober Kälte, ifjren oermefjrten ober- oerminberten Srucf unb ©auerftoffgctyalt 
etnitürfen. ^n raarnter unb alfo bünner Suft mufj natürlicfj ein 2ltemuig 
raeniger ©auerftoff enthalten, als in faltet bidjter Suft. Sie l)eftige Gin« 
mirfung ber ©onnenljitse auf ben .Hopf, fomie anftreugenbe Sfjätigfeit unb 
befonberö bie ungenügenbc 2(ufnafmie oon ©etränfen bei fjoljer Temperatur 
erzeugen ben fog. ©onnenftid) ober ^ifcfdjlag (^nfolation) , bei mcldjem 
infolge geftörter SBärmeabgabe eine übermäßige Grljöljung ber 2jlutteiuperatur 
ftattfinbet unb bamit oft sicmlid; fcfjneller tob burd) ©tillftanb beö .^eiynsj 
erfolgt. 

Gine Bewegung finbet in ber Suft fortwäljrcnb, aber in feljr uer-- 
fdjiebener ©iärfe unb ©dmelligfeit ftatt, weil immerfort in biefer ober jener 
©egenb be3 Suftfreifeö eine Ungleicfjljeit tjinfidjtlid; ber Sidjtigfeit, Sdjraeve 
unb Glafticität ber Suft eintritt. 2lm fjäufigften Ijängen bie '^eränberungen 
bes_ atmofpfjärifdjen Öleid)geraid)t§ oon einer Unglcidjljett in ber Griuävmung 
cerfdjiebener Suftgegenben ober oon einer mefjr ober weniger rafa)en unb aus= 
gebretteten 93erbid)tung ber Sßafferbünfte an ben einen ober ber ftävfetcn SBer- 
bunitung an anberen ©teilen bes SuftfreifeS ab. ©tetS rairb natürlid) bie 
Suftftrömung nad) ber ©teile fnnjiefjen müffen, rco bie Suft »erbünnt unb 
au§gebef>nt ift. 2lud) bei ooHfommener 2ßinbftilte bewegt fidj bie Suft nod) 
mit einer ©efefnoinbigfeit oon etrca 0,5 2fteter in ber ©eftinbe ; ein leifer 2Binb 
legt etroa 2 2)Jeter, ein mittelftarfer 10-15, ein heftiger ©turnt 35— 40 Bieter 
m ber ©efunbe 3urüd. Sie Suftftrömttrtgen (SBtnbe)* finb infofern oon großer 
Sebeutung, alä burd) fie eine beftänbige unb ununterbrorijene Gvueuentng ber 
Suftfdjtdjten , ein 3ufü^ren oon ©auerftoff unb ein «pinrocgfütjren )d)äblia)cr 
©toffe mogttd) gemadjt ift; fie fönnen alfo gerabe^u alo baö natürlidje ^enti-- 
Iatton§mtttel ber 2ltmofpf)äre betrautet werben. 2Jom menfd)lid;en Körner ent; 
Tülirt bte beraegte Suft bie umgebenben Slusbünftungäftoffe unb erjeugt bttrdj 
«eforberung ber 23erbunftung 2lbfü^lung besfclben; bei bewegter Suft ift uns 
beSfialb bte &\}e erträglicher, bie Kälte bagegen boppelt läftig. Slujjerbem fönner 
bte Suftftrömungen burd) 3ufül)ren f alter ober warmer, troefener ober feud)tei 
Stift, fowte fdjäblidjer unb frembartiger ©toffe mefjr ober rceniger oorteiljoft 
ober nadjtetltg auf ben Sfflenfdjen einrairfen. Kalte unb trodene 3Binbe, wie 
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bei un§ bie 9?orb; unb Dftroinbe, roirfen im allgemeinen anregenb unb erfrtfd)enb, 
reuen aber leicf»t bie 2Itmung§organe unb fönnen Sungenfranfen unb 9£()eu= 
mottfern gefährlich roerben; raartne unb feuchte SBinbe bagegen, roie unfere 
©üb= unb ©übroeftroinbe , oerringern bie £autau3bünftung unb rufen bie Ems 
pfinbung ber 2lbfpannung unb (srfddaffung fjercor. ^löfclicheS Umfragen beS 
iffiinbeS roirb roie rafcf)er SemperaturiDedjfel oon reijbaren unb neroöfen Naturen 
unangenehm empfunben. ' 

2Ba<5 bie elef tri) d) en ober magnettfcf)en (Stgenf djaf ten ober 
Strömungen in ber 2Itmofpf)äre betrifft, fo roerben biefe raafjrfdjeinltcf} 
burd) ben erroärmenben ©onneneinflufj angeregt. UebrtgenS ift ber eleftrifcfje 
Huftanb (bie eteftrifetje Spannung unb freie (Steftricität) ber Suft fefjr »er* 
änberlid; unb roirb burd) bie oerfdjiebenartigften ^rojeffe im SuftfreiS bebiugt. 
2)er ©influfj ber Sufteleftrisität auf unferen Körper ift nod) burdjauS unbefannt. 

2)ie zufällige Verunreinigung ber Suft mit ©taub (pflansiidjen, tiertfdjen 
unb mineralifdjen Vartifeldjen) roedjfelt nad) Ort unb 3ett. 2)er geroöfjnlicfje 
©trafjenft aub, ber burd) ben äßinb t>om ©rbboben aufgeroirbelt roirb unb 
bei ruhiger Suft balb roieber ju Voben finft, befielt auä gröberen $örperd)en 
(©anb, 5?alf= unb ©teinpartifelcfjen, 93afterien, getrodnete Seildjen animalifcrjer 
2lusrourfSftoffe unb anbere organifdje ©ubftanjen) unb ift eine roaljre ^lage 
für bie Veroofjner ber ©täbte. (Sr reist bie Slugen unb bie ©djieimhäute ber 
Sufttoege, fann Katarrhe unb ©nt3ünbungen berfelben erjeugen unb roirft bz- 
fonberö auf empfinblidje Sungen fet)r nachteilig. -ttur gute Sßflafterung ober 
nod) beffer Slspfjaltierung, regelmäßiges Äefjren unb fleißiges Söefprengen ber 
©trafjen fönnen hier 2lbl;ilfe fdjaffen. 9?od) läftiger roirfen bie fcfwrffanttgeu 
Äof)lenteild)en, roeldje in großen ©täbten ber Suft burd) qualmenbe ©d)orn= 
fteine unb (Effert mitgeteilt roerben unb burd) if;r (Einbringen in bie Sungen^ 
v bläSdjen fdjleidjenbe (Sntgünbungeh be3 SungengeroebeS Ijeroorrufen fönnen. 

Sie Verhütung biefer Kalamität burd) eine oollfommenere Siaudroerbrennung 
Lift freilid) nod) immer bloß ein frommer SBunfdj ber öffentlichen ©efunbljeit§ = 
f pflege. Um <Btanb jeber 2(rt oon bem (Einbringen in bie SltmungSroege abju; 
halten, oerbinbet man 9J!unb unb 9cafe mit einem SCudje (Vorhalten beö %a\6)en- 
tuetjeä) ober trägt eine 9J2unb unb 9?afe uerbedenbe 9Jca3fe mit SBatteeinlage. 
Vebeutenber ©dju£ erroädjft fdjon barauS, baß man fich angeroöl)nt, burch bie 
9Jafe uitb nicht burd) ben 2Jlunb 2ltem 311 holen, roeil im 9}afenfd)leim oiele 
ber fd;äblidjen Varttfeldjen hängen bleiben. 2)ie in ber Suft fcfjroebenben fog. 
©onnenftäubdjen, roeldje am beutltdjften gefetjen roerben, roenn ©onnen= 
lidjt in einen bunfeln Jiaum fällt, finb Jteime niebrigfter Xier= unb ^flanjen: 
arten (Vibrionen, ^e, Vafterien), bie beim 2ftenfd)en nicht feiten 2lnlaß 31t 
ßratdljeiten geben. Siefe ©täubcfjen bleiben, roenn man bie Suft burd) Statte 
Sieht, in biefer hängen unb roirb biefe filtrierenbe SQirfung ber Sßatte utelfad) 
baäu benu|t, Äranff)eit§feinte oon menfdjlichen Organen unb rounben ©teilen 
abzuhalten. 

Vermöge ber ermähnten dfjemtfcfjcn unb pfmfifalifdjen Gräfte, ir>eld)e 
bie atmofpljänfdje Suft befifct, unb infolge ber mandjerlei s Jiaturerfct)et^ 
uungen, roeldje in btefem Suftmeerc of)ne Unterlaß uor fidf> geljen, übt 
bie Suft auf bie gefamte @rboberf!äd;e , foroie auf bie ganje ^flanjen* 
itnb Xierroelt, ben 9JJenfd)en nid)t aufgenommen, einen fefjr bebeutenben, 
ganj unentbehrlichen (Stnflu^ au§. 2tber alle jene eigenfcljaften ber Suft 
•unb ber SSotjjänge im Suftraitme, iueld)e jufammengenommen ber 
meteorologifche «ßuftanb (bag 2SttterungSoerfjältni§) ber Suft genannt 
werben, fmb einem beftänbigen 2BecI;[et unterworfen, unb jroar nad; 



474 



SIeufjere 2öätme. 



TageS= unb ^afjre^eit, nad)t)immelsftrichen unb Säubern. 2lnberenteil3 
geigen jebod) bie ftoff Cid^e Wifling ber Suft, bie ©rabe t^rer Temperatur, 
ihrer geuchttgfeit , (Slafticität, ©djroere unb ©leftricität eine (o innige 
Sßerlettung untereinanber unb einen fo beftimmenben gegenfeitigen (bin-. 
flufs aufeinanbcr, baj} eö gur «Seit nod) unmöglich i(t, bie SBirfung berf 
atmofpljärtfdjon ßuft auf ba§ S3efinben beS 9Jien^en im einzelnen §w\ 
reidjcnb flarguftetfen. 

II. SDte äBiirmc ift für ben 9Jcenfchen in boppelter 23e§iel)ung oon 
Sebeutung, einmal als eigenwarme (f. ©. 163), fobann alö äußere 
2Bärme. — Sie SBärmemenge, meldte ber menfchlidje Drga= 
ni§mu3 burd) (einen ©toffroedjfel probujiert, ift gang beträchtlich; fie 
beträgt für ben erroachfenen 9Jcann burdjfdjnittlid) in 24 ©tunben etroa 
2000 big 2500 Wärmeeinheiten, b. h- fo r-iel 2Bärme, als nötig märe, 
um 20 big 25 Kilogramm Waffer oom ©efrterpunfte bis gum ©iebe= 
punfte 3U erl)i|en. ©ie ift natürlich geringer bei ^erfonen mit geringem 
©toffraedjfel ober bei £>ungernben , größer bei energifdjem ©toffroechfel 
unb bei reidjlichcr, namentlich fettreicher Währung, ©ie ßigenroärme 
fann nach kern oerfchiebenen Umftänben reguliert werben unb geftattet 
fo bem ÜRenfdjen, unter ben oerfduebenften Temperaturoerhältniffen leben 
gu fönnen. Siefe ©leidjmäjjtgfeit ber Temperatur feiner Organe ift für 
ben SRenfdjen eine ber allerroichtigften SebenSbebingungen unb fie roirb 
beim normalen SBonftattengehen beS ©toffroechfels (im guftanbe ber 
©efunbljeit) unter allen 23err)ältniffen aufrecht erhalten. 2)a3 53lut 
beS Negers, rocldjer in ber fjeifcen 3one unter bem 2lequator lebt, ift' 
nicht um einen 3e()ntelgrab roärmer, als baS beS (Ssl'imo im hofften 
Horben juv fältcften ^aljreöjeit ; immer beträgt feine Temperatur 37 bis 
37V2°6. 2>ie Grtrcme ber Temperatur, unter meldten ^JJenfdjen leben, 
finb in ben Tropen + 35 bis 40° G. unb in ben ^olargegenben — 32 
bi§ 47° 6., alfo eine ©ifferenj oon beinahe 100°. ©elbft bie mittleren 
5RonatStemperaturen mandjer ©egenben bifferieren um mern* als 40° unb 
boch finb bie Drgane beS -JJtenfchen überall gleich raarm. 

•jfatürlid) gibt eS eine ©renje , innerhalb beren ber menfd)licf)e 
Körper fiel; mit §ilfe feiner Gstgenroärme oon ber Slu^entemperatur um 
abhängig gu erhalten oermag. älufjerhalb biefer ©renje roirb Seben unb 
©efunbljeit geföf)rbet. SBte unfer Organismus feine ©igentemperatur 
unter ber fortgefetjten (Sinroirtung einer fehr bebeutenben ßälte nicht 
behaupten fann, fo ift audj feine WiberftanbSfäljigfeit Ejöfjeren Tempe^ 
raturgraben ber Umgebung gegenüber ebenfalls nidjt unbegrenjt. Unb 
wenn ber ^enfcf) auch bei fel)r oerfdjiebenen Wärmegraben gu beftehen 
nermag, fo finb feinem Wofjlbefinben cbenfo roie feiner SeiftungSfähigjeit 
boch nur bie mittleren Temp eratur grabe am juträglidjften. 
©rötere Wärme erfdjlafft Körper unb ©eift, geftattet roeber fdjroerc 
geiftige noch förperlid)e Slrbeit unb gemährt aud) kieju größeren Seiftungen 
nötige ©rljolung unb ßrfrifdjung nicht; geringere Wärme madjt 3U feinen 
^Bewegungen unfähig unb führt bei längerer Ginmirhmg ju 23eroegung3 ; 
trägheit, rafct)er Grmübung unb ©djrotnben ber §irnfunftionen. 25urct) 
bie ßleibung unb Wohnung fdjütjen roir uns gegen gu grojje §i$e 
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unbMte; audj übt bte 2Xrt ber s Jiai)rung unb bie ® örperanftrem 
gung großen Einfluß barauf au§. 

2>ie SBirfung ber übermäßigen Mite betreibt ber berühmte 
tflorbpolfafjrer Hane: guerft al§ in einet immer meljr junefjmenben Unruft 
jur Belegung, bie ftdE> enbrid) bi§ jur uollftänbigen Hemmung berfelben fteigert, 
fo baß bie 2lftton ber SfluSFern gan3 unmöglich roirb. Salb tritt eine ttmne&e; 
hing ber ©mnc unb Unfäfjtgtett benfen ein, bie faft unroiberfte^id; jum 
©djlafen jrotngt. Srofcbem ift biefer 3u[ianb beS @rfrieren§ fet)r fajmenfjaft 
unb ungemein peinig; Hane tonnte nichts oon ber taefjmlicfjteit be3 <Sct)räfrig= 
merbenä cor bem ©rfrierungstobe bemerfen, von roefctjer man in mannen Zim- 
mern ju träumen p'fTeqt. Beobachtungen an fa>inbar erfrorenen Bieren lehren, 
baß btefe, tro^bem baß bie Sebensfunftionen fcfjon üoCftänbig erfofdjen Lienen, 
ioa) rcteber jum Seben aurücfgebracfjt werben tonnten. 2)ian fonnte bem 2lm 
fajeine nao) feit 40 Minuten burd) Härte getötete Siere roieber ooüftänbig &e-- 
leben, rcenn man, augleia) mit fünftlidjer äBärmejufufa oon außen, fünftltcfie 
Atmung einleitete. $a§ £eben rairb alfo burd) bie Halte für einige Seit nur 
latent, ofjne baß -ber erfaltete Hörper teBenSunfä^ig b. f). tot märe. — 2)ie 
S^!"»?* ber übermäßigen SBärme Befielt juerft in (Ermattung unb 
©djlafngfett, rcelc^em ©tabium bann allgemeine Krämpfe unb fd)Iießlicb ber 
Kol i unter 6d)rotnben beg Benm&tfemS folgen. Sic gefteigerte 2Bärme, bei 
t»ela)er auetft alle organt)d)en Borgänge rafcfjer »erlaufen, ift aucfi auf bie ein* 
Ä e " f orperorgane nid)t otme ©tnfluß. Qn ben Heroen fteigert fid) bie £eitung§ ; 
fafjtgfett ber Belegung unb bie erregbarfeit. §of;e Sßärmegrabe oerntd&ten 
Z ev jß v r ?W bte £ebenöeigenfcf)aften ber ©ercebe; bie Heroen unb 2KuSfeln, 
Slutforpercfjen unb Srüfenjellen fterben fcfjon bei einer (Srfu^ung ber Sempe' 
ratur um wenige ©rabe über bie Stormaltemperatur be§ HörperS plöfclidj ab 
|te verfallen tn bie fog. SBärmeftarre, weraje auf einer ©erinnunq ber 
ettreißfubftanaen beruht. Beim 2Renfd)en unb bei Säugetieren txitt btefe ©e; 
nnmmg unb tn beren ©eforge ber 2ob beS ©emebeä awifcfien 49° unb 50° G 
bet Bogeln erft bei 53° 6., bei Hartbrütern fcfjon bei 40° Q. ein. 

$a nur bei bem gehörigen Sßärmegrabe innerhalb unfereä Körpers 
bte Sebengproseffe orbenthet) cor fid; gefjen fönnen, fo muß alfo aueb 
R,; . 1 ; 4 nötige M »on SEärmc im ßörper gelten raerben, unb 
bieg laßt ftd) nacb. Umftänben nüt$ilfe ber 9M;rung, ßleibung, SBo&nunq, 
»r, jung ermogltcf;en. 21m meiften bebarf ber «Wenfd& ber «Bärme in 
ber erften Sugenb^ forme tm leeren Sllter; auc^ f>at er fief, im ©d&lafe 
mariner al§ tm 2Bad;en unb Arbeiten 5 u Ratten/ Sei md^ahxZ 

bet guter floft. Set bebeutenber Sempera turfteiqeruna im 
ff 6 "'-^ 6 bu , rc f ^«öcning be3 ©toffroet^fefö, fräftige SKuSfel&tia» 
fett, terilufte unb e^r feltreid;e 9?a^rung, fteifie ©pe fen unb © rc?nfe 
fonie : Bei regermtbngem Sonftattengeljen'beg hto^Ultlfi^Sm 
SÄ eine ™^ ®»flTe 

ionuü8»rifr ^ babU ^ e P ,eIen ' ba& man Gensungen, ' 

»orjugsroetfe ^usferanftrengungen me bet , fieb mebr rubia »erliält imS 

unb Mle ©etranfe, ®is f Dbft, Salat, frifc^e © mü e) aenieftt © aen 
^ intÄS f^f inneren fiü^ le f e f Zirfft 

innren falten SBafferö, metd;eö teils bireft bem ersten Äörpev SQärtne 
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entjief>t, teils mbiveft burd) 23eförberung bev ©djrocifjbübuug unb ber 
SBerbunftung abfüfjlenb wirft, ©ine rafdfoere 2lbfütjlung läßt fid) baburdj 
beraerfftedtgen , baft man bie entblößte irjaut im Sdjatten 2Bärme au3= 
ftra£)Ien läfet, mag aber nur mit grofjer 93orftdjt gefcr)el)cn barf, barntt 
nidjt eine Grfältung eintritt, ferner bajj man bie §aut burd; fü()(e ober 
falte 2£afd)ungen ober Säber abfüllt unb baft man ben Sdjroeifj rafdjcr 
jum SBerbunften bringt (burd) Suftytfädjefn mit bem gädjer u. bergl.). — 
©egen ben (Sinflufs all ^u niebriger äußerer Temperatur, 
J jur (Steigerung ber (Sigenroärme, alfo um ben Körper cor 
Grfältung unb Erfrieren ju benxtfjren, bienen: Jjeijäe ©etränfe, fräftige 
9J?usfeltf)ätigfeit, fräfitgeS Reiben ber £aut, rjeifje ©egenftänbc, rceldje 
in 23erül?rung mit ber §aut SBä'rme an biefe abgeben (2BärmfIafd)en, 
22ärmfteine, fjeifje Tücher, roarme 23äber unb 2Bafd)ungen), fräftige unb 
fettreiche ^afjrung, raarme Kleiber unb gezeigte 2Bot)nung. 

(Jrfältung ober 33erfül)lung pflegt man bie ©törung ber 2t)ättgfeit 
ber äußeren ftaut burd) ©inroirfung ber Kälte 5U nennen, hierbei fann bie 
©efunbfjeit auf uerfdjiebene SBetfe gefdjäbigt roerben: burd) baä 3urüdge^alten: 
roerben ber jenigen ©toffe im SSlute, roeldje fonft burd) bie .§aut au3gefd)ieben 
werben; burd) SReijuug uon §autneroen, reelle franfmadjenbe 3JefIefe auf 
innere Organe oerantaffen fönnen; burd) abnormen SBärmeoerluft infolge ge= 
fteigerter 2lbftrafjlung ber Sßärme an bie Falte £ufr, rooburd) fefjr leidjt plö^ 
lidje Slenberungen im Kreislauf entftefjen fönnen. 2lm letcfjteften unb gefäfjr; 
Haften tritt Grfältung auf, roenn grofie Kälte auf fet)r roarme unb fdjrui^enbe 
§aut einroirft unb roenn biefe ©inroirfung plö^lid) erfolgt. 33efonberö ift falte 
Sugluft (namentlidE) burd) feine 3iifeen an genftern unb £t)üren) ober falte 
^urdjnäffung nad) (Errungen unb reidjlidjer ©cljroeifjabfonberung fdjäblicf), 
ebenfo eine 5U fdjneHe 2lbroed)felung jroifdjen roarmen unb leichten ÄIeibung§s 
ftüden. 3 e bod) fann eine ©rfältung aud) ganj aUmärjlid) unb unmerflia) jus 
ftanbe fommen, unb jroar burd) atfjuleidjte Seffeibung, burd) altjubünne 33e- 
bedung roäfjrenb bc3 ©d)lafe§ (befonberä aud; beim ©djlafen auf luftigen, nidjt 
gefjörig überbedten Stafjlfebevmatra^en), burd) ©d)lafen an einer falten Söanb 
(otjne 3 n ' i f^enlageiung eines fdjledjten Sffiärmeleiterä), in einem Söette mit 
falter unb feudjter 2Bäfd)e, burd) bauernben 2lufentf)alt in falten feudjten 
SBofjnungen, burd) falte ^ufjböben, 2lrbeiten im SOaffer, raut)e3 Klima. Sei 
ber Serbunftung be§ ©djroeifeä roirb bem Körper fefjr rafd) eine bebeutenbe 
SMrmemenge entjogen unb je rafdjer bie 5ßerbunftung ftattfinbet, befto rafajer, 
plö§ltcf)er unb eingreifenber ift ber SBärmeoerluft mit feinen SBirfungen. ©djroeifc 
an fid) roirb nidjt sur Kranft)eit§urfad)e, roenn feine Sßerbunftung niajt ju raftf) 
erfolgt; gefd)ief)t ba§ ledere aber, fo fommt fer)r leidjt eine Grfältung ber £aut 
juftanbe. SDßolle auf bem blofjen Seibe getragen, fd)üfct besfjalb oor Grfältung, 
roeit fie, ba fie feljr tjngrofföpifd) ift unb ben ©djroeifc fdmell in fid) einfaugt, 
bie §autoberfläd)e trodnet unb bie Sßerbunftung roeit oon biefer fjtnroeg oerlegt. 
Ser §aut roirb fo ber Sßärmeoerluft möglidjft unfüljlbar unb unfdjäblia) ge= 
madjt. dagegen erfüllet bie roeniger fjagroffopifdje Seinroanb besfjalb, roeil bie 
§aut unter tfjr na§ bleibt unb bireft an ber §autoberfläd)e eine SSerbunftung 
mit JBärmeoerluft ftattfinbet. ^eudjte leinene Kleiber erjeugen baö ®efül)l ber 
Kälte, roäljrenb bie rootlenen, bei mäßiger ^eudjtigfeit , roärmer ju roerben 
fdjeinen. §ebev, roeldjer leidjt in ©djroeif} gerät, roirb auö biefem ©runbe roo^l= 
tf)un, fid) gerabe in feilen Seiten unb Klimaten roollener Untertieiber ju be= 
bienen, um fid) bei Xemperaturroedjfet unb unoermutetem SBinbe ober 3uge 
md)t ber fo gefäl)rüd;en (Srfranfungsurfad)e ber Grfaltung augjufe^en. 2)ie 



£id)t; Sefteibung beä Äörperö. 



477 



^olge oer ©rfältung i[t geiüöfmlidj eine, nidjt fetten ruanbernbe unb fdjmei^ 
Ijafte (fog. rfjeumatifcfje) Slffeftion im Sfiuofct;, 6efmen= ober ©etcnfapparate, 
3U bcr fid) gar nidjt feiten £>erj= unb £er3beutel=(i;nt3Ünbung (mandnnat mit 
nacfjfolgenbem £>et3f efjler) gefeiten. 2ludj fatarrfjalifdje (int3ünbungen oer: 
fdjiebener ©djteimljautpartien (befonberg im 2ltmung3apparate) fönnen burd) 
Grfältung oeranlafjt roerben. 21m beften täfct fiel) ben übten folgen einer &x- 
fältung burd) redjtjeitigeö ©cfmnfcen norfceugen, unb biefeä ift am einfachen 
tmref) reid)lid)e£> Srinlen fjeifcen Sßafferä ober £fjee3 im mannen S3ette (am 
beften in loollene 2)eden eingefüllt) ju erreidjen. ©obalb jebod; t>eftigere§ 
J-ieber unb fd)mer3f)aftere 2lffeftionen nad) einer (Erfüllung eingetreten finb, 
ftefje man con 311 ftarfem ©crjroifcen ab unb raenbe nur mäfjige äußere unb 
innere Sffiärme an. 

III. 2)a§ ba£ 2trfjt jum Seben gang unentbehrlich ift , geht ferjon 
öarau§ heruor, bafj mir ihm hauptfädjlid) bieSebenSluft (ben ©auer= 
ftoff) in ber Sitmofphäre nerbanfen. ©a3 Sicht ift e3 nämlich, roeldjeS 
ben grünen $flangenteilen, befonberS ben blättern, bie $äf)igfeit erteilt, 
bie ftoljlenfäure gu gerlegen unb fo ©auerftoff gu tiefern (f. ©. 206). 
%a\t alle S3eftanbteile ber ^ßflangen, gumal bie fttcf ftoff fofert (gellftoff, 
©tärfemehl, §olgftoff, 2Badj§) oerbanfen ihre ©rgeugung ber $ohlen)äure 
unb bem Sßaffer; fie fönnen aus biefen «Stoffen aber nur bann heroor= 
gehen, raenn felbige eine ©auerftoffoerarmung erleiben, roenn auS ihnen 
©auerftoff frei wirb, unb biefeö greiroerben ereignet fid) eingig unb allein 
nur unter bem Gsinflujj beä Sichtet. Blumen, Blätter, $rüd)te finb nach 
bem treffenben Slugfprudj oon 9J?olefd)Ott au<3 Suft gemebte Slinber 
beS Sidjteö. ©ajj baö ©onnenlicht ben tierifd)en ©toffroechfel befchteunigt, 
berceift bie 3rt;atfad;e , bafj bie beenge ber ausgehauchten tol)lenfäure 
mit bem Sichte raäd)ft unb bafj fie ihre ntebrtgfte ©renge in oölliger 
©unfetheit erreicht. £)ie Haftung gelingt besljalb im ©unfein leichter, 
weil mehr $ett barin gefpart wirb, höhere SebenSoerridjtungen oer* 
langen unbebtngt Sicht,. unb' roie ber 3)lenfch im ©onnenfdjein ein gang 
anberer als bei trübem Detter ift, roie bie 33erool)ner lidjtlofer ^äume 
gar balb blafj, fraftloS unb gebunfen roerben, ift roof)l einem jeben auö 
eigener 21nfü)auung befannt. ©od} gibt eö auch einige niebere STiere, 
roeldje gu iljrem Seben beS £id)te3 nicht bebürfen , roie bie (Singeroeibe: 
rourmer unb bie Ärebfe unb §ifd)e in unterirbifd;en fohlen 
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Slbgefefjen barron, bafj bie ßleibung ber ©ittlid)feit,. foroie als ^ierbe 
unb ©d;u^ unfereS ßörperS bient, folf fie auch bie fd)äblid)en 

einflu||c bcr Witterung, fomie nor gefährlichen Grfältungen ber §aut 
(gumal bei rafchem £emperaturrocd)fel) fd;ü^en unb als fchled)ter 2öänne= 
Ieiter unfere Äörperrcärme gufammenhalten. 2)enn ba mir fortroährenb, 
mal bei falter Suft, von unferer (Sigenmärme einen nicht unerheblidjen 
j^eil an ben SuftfretS abgeben müffen, fo ift eä bur^aus nötig, bem 
urtalten unfereä Körpers entgegenguroirfen, unb bieä tfjun mir, je nad; 
fem ttaltegrabe ber Suft, burch roärmere, bidere ober bünnere ÄleibungS* 
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ftürfe. Natürlich muffen biefe foroofjl ben äußeren rote perfönlidjen 33er- 
ijältniffen jebe§ einzelnen entsprechen, 3. 33. ber 3af)re3= unb Stagcöjeit, 
ber Witterung, bem £immel3ftrid)e , 2Uter unb Ö5efd;led;te , ber &ben§= 
unb Sefrfjäftigungöroeife , ber ßonftttutton unb bem ©rabe ber @igen= 
wärme. SDen meiften Vorteil bringt ba§ äBarmfyalten ber Snjje, beä 
3Baucfje§, beä Südens unb ber 2l$fetyöl}len. 5De§t»alb ift für oiele, jumat 
; ür ßranfe, ba<3 fragen rooüener (Strümpfe, einer Seibbinbe unb eines 
dünnen ^lanelljäcfcf>enä auf ber blofcen Jpaut fel;r empfehlenswert, jumal 
>:i ©elegenrjetten , bei benen Ieidjt eine (Srtaltung biefer Seile juftanbe- 
commt. 

©ie $auptregeln für bie Sefleibung finb: man rid)te bie= 
felbe ftetS nad) ber Temperatur unb ber $eud)tigfeit ber umgebenbea 
Suft ein; man trage fid) im roarmen Limmer ntdjt 31t roarm; ad)te im 
grüljling unb £erbft auf bie Temperaturüeränberung, befonberS am 
Slbenb ; lege bie äBinterfleioer nidjt ju fdmell ab unb bie ©ommerfleiber 
nidjt ju fd^neU an, fonbern geroörme ben Körper nur aümäfylidj an ben 
Uebergang ju leichterer SUeiüung ; man roedjsle bie SUeibung, jumal bie 
Seibruäfdje, fo oft al<B möglich, unb rjertaufdje burd)näf$te SUeibungsftücfe 
möglidjft balb mit trodenen. 

2)er ^auptjroecf ber $leibung beftefjt barin, ben 2Bärmcabfluf} aus 
unferem Äörper, für beffen Regulierung im ftörper felbft burd; iiniuillfürlia) 
tl)atige Einrichtungen geforgt ift (f. ©. 167), je nad) ©rforbernis roillfürlia) 
ju mobifijieren. 2)er Wert ber Äleibung fteigt für ben ÜÜJenfdjen mit ber ju= 
nef)menben Äälte bes Älimas, in roeltf)em er lebt. 3 n feinen Äleibern trägt 
ber 9JJen)d) bas für fein Wohlbefinben erforberlicrje Älima bis ju ben nrftifdjen 
Regionen. Sie 9)Utteltemperaturen , in roeldjen ber Reger unb ©sfimo leben, 
unterfdjeiben ficf> um 40 bis 50 0 unb bod) ift bie Sluttemperatur beiber 
gleich,, roeil fie ifjre Äleibung (allerbingS aud) iljre Raffung) ber Temperatur 
anpaffen ©0 ift bie Äleibung, roeit fie bie (Jigenroärme unb bie 2lusbünftung 
unfereä Körpers in fjei^en roie in falten Älinnaten, bei naffer unb trodener 
Witterung in Orbnung ju halten uermag, ein roidjtiges Hilfsmittel, burd) roeldjeä 
ber TOenfch jebem ^immeloftrtdje ju trogen imftanbe ift. guoörberft fommt bei 
ber ftleiöung iljre gätjigfeit, bie Wärme ju leiten, in 23etrad)t; bie Äleiber 
müffen fd)led)te Wärmeleiter fein, bamit fie bie ihnen übertragene Wärme nidjt 
ju rafd) burd) fid) fjinburdjlaffen unb roieber abgeben. 3 e fchlechter eine 6ub= 
ftanj bie Wärme leitet, um fo fdjroerer roirb fie äufjere Äälte, foroie bie Wärme 
ber £uft unb unferes Körpers burd) fie h'nöurchbringen [äffen , fonad) bett 
ßörper ebenfo roarm roie fühl erhalten fönnen Unter unferen ßleiberftoffen 
finb cor allen tierifdje «Stoffe, roie Wolle unb ©eibe, unb nod) metjr ^eljarten 
unb £-laum fdjledjte Wärmeleiter, roährenb leinene ©ubftanjen bie Wärme beffer 
leiten. Sie SBaumroolIe ftefjt §roifcf)en biefen unb jenen mitten inne, im hinter 
ift fie besljalb TOärmer als Seinenjeug unb im ©ommer fc£)ü§t fie oor GrfäU 
tung 55ie Kleiber über^ietjen ben 9ftenfd;en gleidjfam mtt einer ^roeiten §aut, 
an beren äußerer Cberfläche bie Wärmeabgabe ohne bie für unfere eigene Öaut 
unangenehme (Smpfinbung oon groft uor fid) geht. 53ei ridjtig geroäijlter Mleu 
bung erfältet fid) unfere empfinblicfje neroenreidje £>aut niemals unter 24 bi^ 
30° S. unb babei erft füllen roir uns roohl. 2ln behaarten ©teilen übernehmen 
bie §aare als fdjlechte Wärmeleiter unb uneinpfinbliche, neroentofe @ebilbe bie 
©teile ber Kleiber unb an ihrer Oberfläche finbet bie 2lMüf)tung unempfunben 
ftatt. 3ft bie Xemperatyrbifferenj jroifdjen §aut unb 2uft fetjr bebeutenö, )c 
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)ief)en roir mehrere Kleiber übereinanber , um bie Sßärmeabgabe nod) roetter 
oon ber §autoberflädje rcegjuoerlegen. 

2öa$ ba§ SSerfjaUen ber ßfeiberftoffe tn Sejug auf bie 31 u f n u t) m e von 
$eud)ttgf eit (bie ^tjgroffoptfcrje (Sigenfcfjaft berfelben) betrifft, ob unb in 
roettfjem ©rabe fie SBaffer au3 ber Suft ober unfere rcäfferige £>autausbünftung 
(©dnoeifj) aufnehmen unb ^urücffjalten fönnen, fo ift biefeä oon grofjer 23e; 
Deutung, jumal auf bie Slbfüfjlung unfereö Äörperö. 25aS gleite ©ercicfjt an 
Sdjafroolle (glanell) nimmt in feuchter Suft faft boppelt fo otel SBaffer in fid) 
auf alS Seinrcanb ; btefe oertiert aber tr)r fjngroffopifd) aufgefaugteS SBaffer 
üiel rafdjer al§ bte SBotle, roelcr)e festere alfo rceit langsamer als! bie Semrcanb 
trodnet unb fo ben Sßärmeoerluft ber §aut auf eine möglidjft grofje 3eit oer; 
legt. 25ie ^.erbunflung entjieljt ber feuchten glädje, an rceldjer fie ftattfinbet, 
eine bebeutenbe SBärmemenge; je rafdjer aber bie SBerbunftung ftattfinbet, um 
fo rafdjer unb plöfclidjer ift ber SBärmeoerluft , befto eingreifenber feine 2ßir- 
fungen. Seinene ©toffe eignen fid) alfo, roeil fie bei äußerer §ifce unb beim 
©cfjroifcen mef)r ßüfylung oerfdjaffen (infolge beö ©infenä ber (Sigenroärme 
unfereö $örper3 unb be3 raffen 93erbunften3 be§ ©d)roeif(e3) für ben ©ommer 
unb t)et^e§ ßlima, rcäfyrenb roollene unb baumroollene ©toffe, rceit fie ben auf: 
genommenen ©djroeijj nur langfam oerbunften laffen, eine rafdjere Slbfüfjlung, 
beö ßörperS oerfyinbern. S)arum fd)ü$en rcollene Ünterfleiber, auf bent 
blofjen Seibe getragen, (bei Grf)i$ungen, leidjtem ©d>roi|en unb bei Ijeifjer %em~ 
peratur) efjer gegen ßrfättung, al§ Seinroanb, roe(d}e oft ©rfättungsfranffjeiten 
»eranlafjt. Sfusfcrjlie^ricr) hierauf beruht ber SSorjug, roeldjer ber Sßoltfleibung 
für geroiffe 9?err)ältntffe jufommt; bie ©eudjem unb 2lffeftfeftigfeit bagegen, 
roettfje ^rofeffor Q äg er ben Prägern feineä „9iormal = 2ßollf oftümS" 
oerfjetfjt, erjfttert nur in ber 93f)antafie irjreö (SntbetferS unb fiefjt auf gleicher 
Stufe mit feiner famofen ©eelenriedjerei, rca3 natürlich nidjt auäfdjliefjt, bafj 
;id) leichtgläubige genug finben, bie ifjr einjigeö £eil in einem rcoöenen ©djnupf; 
tud) fudtjert. — a f f e Kleiber, jumal leinene, auf bem Setbe trocfnen 3U 
(äffen, ift roegen ber bebeutenben (Sntjietjung oon ©tgenroärme unfereö ßörperä 
gefäfjrlidj. SBafferbicfjte ©toffe, roie 9Kadintoft), ©uttaperdja, Äautfdjuf, 
oeranlaffen, rceit fie bie §autauöbünftung unb ben ©dnoeijj nidjt aufnehmen 
unb fjinburdjlaffen, ein unbetjaglidjeä ©ejüf)t täftiger feud)ter Sßärme unb ftärfere 
©ajroeifjabfonberung. ©ie finb beerjatb rcofjl bei 9?äffe mit Äälte, aber nidjt 
bei 9Jäffe mit 2ßärme ju gebrauten. Slnftedungsftoffe (unfereä ^örperö unb 
ber Stufcemoelt) fönnen fid) in feibenen, rcoltenen unb baumrooltenen ©toffen 
teidjter unb länger aufhalten als in leinenen. 

2) er ©rab ber 2)id)tf) eit eines ©toffeö (ber Suftgefjalt ber Kleiber) fjat 
Gtnflufc auf feine 2ßärmeleitung. 2öeil bie Suft felbft ein fd)led)ter Sßärme- 
Ietter tft, fo mufe aud) ein ©toff, ber üiel Suft in feinen 9)?afd)en entfjäU, alfo 
ein totferer unb poröfer, rcärmer fein, al3 ein bidjter unb fefter. ©eftridte, 
roeitmafcfjige ©trumpfe fjaüen rcärmer, al§ biegte gercirfte. ®in rcatttevteS 
Äleibungsftüd fjätt im neuen gufknbe wärmer, afö rcenn eä abgetragen ift, 
unb jroar besfjalb, rceit bie SBatte, beren 9J?enge bod) ganj gleicf) geblieben ift, 
Ita) beim fragen oerbid)tet fjat. ®benfo rcirfen bie baumrcoüenen 31 efc jaden 
raarmt;altenb, roeil fid) 3roifd)en ifjren rceiten SKafdjen oiel Suft anläuft unb 
bie com Äörper auSgeftrafjlte SBärme auffpeicfjert. «Bei einem 33elje finb e§ 
bte feinen öärdjen, roetdie if)m feine rcarml)altenbe ©igenfdjaft oerleifjen. Siefe 
fangen äffe SBärme auf, rcetd)e oon ber £autoberfläd)e burd) Strahlung ober 
Suft ab ^ 9Cben ^ C ° n b ' e 3rci ^ ;en ben ein 3 eInen l>ärcf)en befinblidje 

3) ie garbe ber Äteibungsftüde roirft infofern auf unferen Körper, a(3 
ounrie, jumal fd)roar } e. ©toffe, bie ©igenfdjaft ^aben, alte Sid)tftraf)len einju^ 
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fnugen unb bie 2Cärme beffer 311 leiten, olfo roärmer fialten unb fid) besfjatO 
für ben SBinter unb fältere Sänber eignen, roährenb hellfarbige, jumal roeifce 
Stoffe mehrere ober alle Std)tftrafj[en jurüdroerfen unb bie 2ßärme nia)t fo 
Ieidjt in fid) aufnehmen unb barum für ben (Sommer unb fjeifee Sänber paffen. 
Sobann faugen aber aud) bunfle farbige Stoffe leichter §eud)tigfeit, flüchtige, 
riedjenbe Subftanjen unb roaf)rfd)einlid) aud) Slnftedungsftoffe auf als f;elle. 
2lus biefem ©runbe finb bie bunfeln unb roollenen Drbensfleiber ber ßranfen- 
Pflegerinnen ju »erroerfen. 93on ©erüdjen nimmt Sd)roar5 am meiften auf, 
bann Stau, 9lot, ©rün, nur roenig ©elb unb faft nichts SßeiB- 

SDer Schnitt ber Äleibung, befonbers bie Sßette ober (Snge berfelben, 
ift für unfer 2Bof)lfem burdjauä nid;t ofjne 2Bid)tigfeit. ©in roeites unb an 
Derfdjiebenen Stellen offene? ßleibungsftücf erlaubt einen fteten 2Bed)fel ber 
jroifdjen bem bleibe unb unferem Körper befinblidjen nicht unbebeutenben Suft-- 
menge, rooburd) ba§ SBerbunften bes Schroeifces unb baä 2lbfüf)len ber §aut 
ganj roefentlid) erleichtert ift. Gin roetteä ßleib pafst alfo für roarmes Äiima 
unb het&es SBetter. Sei enger anfdjliejjenben Äleibern finbet fiel) bagegen 
ätutfdjen Äörper unb ßleibung nur eine bünne 2uftfcf)id)t, bie hier unb ba aud) 
nod) burd) umfdinürenbe Äletbungsftüde (£alsbinbe, Sd)nürletb, ©ürtel, Süunb 
unb Sänber) ftellenroeife ganj abgefperrt unb ftagnierenb roirb, fo bafj ber 
Sßedjfel berfelben fer)r erfd)roert ift. SMefe Suftfd)id)t roirft als fd)led)ter SBärme: 
leiter erroärmenb unb beöt)at6 eignen fidt) anliegenbe Äleiber für ben SBinter 
unb falte £>immelsftrid)e. Söerben mehrere Üleibungeftüde übereinanber gebogen, 
finb bie oberften gar bicf unb oon SGBolIe, bann mufj ber Äörper rcegen ber 
Dielen roarmen umeinanber herumliegenben Suftfd)id)ten jroifdjen ben Kleibern 
ftarf erwärmt roerben. £>ie 9iad)tetle, welche feijr enge Ü leib er haben 
tonnen, befteben teils barin, bafj fie bas Sorfjanbenfein einer erroärmenben 
Suftfd)id)t über ber $aut oer()inbern unb baburd) roeniger roarm halten (roie 
enge (Sdmfje unb £anbfd)uf)e), teilö roenn fie ju eng finb, burd) ^reffen unb 
Brüden fdjaben. 2lm gefäbrlidjften ift ba3 fefte 3ufammenfd)nüren bes £>alfes, 
bas sjufammenpreffen bes Sruftfaftens unb ber Dberbauchgegenb burd» Unter; 
rodsbänber, ©ürtel unb ipofenbunbe. 

©ine roeitere Aufgabe ber ßleibung, roeldje aud) bie ber 2Mm-- 
räume ift, befteht barin, bie Suftberoegung an unferer §autober= 
flädje, oon roeldjer bie größere ober geringere SBärmeabgabe , foroie bie 
Serbunftung beö Sdjroeijjes unb bamit bie Temperaturerniebrigung abhängig 
ift, fo roeit ju mä feigen, ba^ fie feine ^roftempfinbung in unferen QauU 
neroen unb feine (Srfältung mehr hervorbringt, ^e rafdjer bie Suft an feuchten 
Stoffen üorbeiäieht, je fdjneller alfo neue falte Suftteitcfjen mit ber SBärmequelle 
in Berührung fommen , befto rafdier geht bie Serbunftung nor fid), um fo 
rafdjer roirb einem roarmen Körper feine SBärme endogen, deshalb trodnet 
2Bäfd)e befanntlid) im SBinbe roeit rafdjer als bei ruhiger Suft unb fonft gleiten 
Skrfjältniffen (Sine ooüftänbig ruhenbe Suftfdjidjt befinbet fid) niemals um 
unfere befleibete £autoberfläd)e ; benn mit feinen ^nftrumenten (Anemometern) 
fann man in ben Kleibern einen auffteigenben Suftftrom nad)roeifen, ber mit 
Abnahme ber äußeren Temperatur an Stärfe junimmt. 2ro^ biefer Seroegung 
erreicht aber bie Suft innerhalb paffenber Äleiber eine Temperatur uon 24 bis 
30° ©. Sie Unburd)bringlid)feit ber Kleiber für Suft, roeldje ben Suftftrom 
innerhalb berfelben befdjränfen fann, ift burdjauö nid)t fo nötig, als man glaubt. 
SSerfudje lehren, ba| bie 2)urd)bringlid)feit für Suft feinen Sflafjftab für bie 
go^tgfeit, roarm ju halten, abgeben. (Sin Sleib fann luftig fein unb bod) roarm 1 , 
halten; es fommt nämlid) viel mehr auf bie äßärmeleitungsfähigfeit unb bie 
Unterfchiebe in ber Sßafferoerbunftung bes Stoffes, als auf bie 9fienge ron 
Suft, roeldje e§ burd)läfet. an. Trofc bes Unterfchiebes im 2ßarmhatten laffen 
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fieinroanb unb SutfSfin gleic^oiet Suft in berfeföen 3 cit to» r $- 2)' e mafcb> 
lebernen fcanbfdmhe galten roarm, roährenb man in ben faum für bie 2uft 
burehgängigen ©lacehanbfajuhen friert. 2)urd) Befeuchtung roirb bie 2)urdj- 
gängigfeit für Suft unterbrodjen unb bie normale §autauSbünftung roirb baburd) 
befjinbert; bieS ift auch bei Kautfdjuffleibern ber %aU, roeldje beSbalfc jutn 
längeren fragen nicht ju empfehlen finb. ^ettenfofer, ber über bie gunftion 
ber Kleiber eingefjenbe Unterailingen angeftellt t)at , fagt über ben 9cacf;teil 
noffer güße: roenn mxv un * * m 5 re i en na ff e S"ße 8 u 8 e 3°9 en h a &en, fo 
oeginnt , foroie roir in ein mannet ^immer mit trocfener £uft fommen , eine 
6ebeutenbe 33erbunftung. 2Benn man an ber $ußbefleibung nur brei Soth 
2BolIe burajnäßt J)at, fo erforbert baS Sßaffer barin fo oiel SBärme 311 feiner 
SJerbunftung , baß man bamit ein tjatbeg ißfunb Sßaffer oon 0° 311m ©ieben 
erfjifcen ober mer)r als ein f)albeä Sßfunb @i§ fchmeljen fönnte. 9ftan roed)fele 
alfo ja naffe ©trümpfe, foroie anbere feuchte Seibroäfcfje unb KleibungSftücfe 
fo fctjnell als möglich- 

SßaS bie Sefleibung ber einzelnen Körperteile betrifft, bie 
natürlich nad) ^afjreSjeit, SBitterung, Klima, SUter, 33efd)äftigung unb ©es 
roö^nung oerfdneben geroäf)lt roerben muß, fo läfst ficfj im allgemeinen nur 
jagen, baß ber Dberförper füljler gehalten roerben fann, roährenb Unterleib unb 
$üße wärmer ju befleiben finb. 2lm Dberförper finb oorjüglid) bie fcfjroi^enben 
?(a)felfjö^len unb ber SRücfen, am Unterförper ber Saud; t>or ©rfältung ju be-- 
wahren. Kleine Kinber unb alte Seute gebeifje.n nur bei Sffiärme unb müffen 
iafjer ftetS roarm gefleibet fein ; bie 3 u 9 en & un *> Da§ mittlere SebenSalter trage 
bagegen eine mäßig roarme.Kleibung. 9Jian übertreibe übrigens bie 2lbf)ärtung 
iura) leidste SBefleibung nidjt unb geroötjne bie £>aut nur allmählich an Kälte. 

2) er Köpf, fdron burdj feine Jpaare gefd)ü§t, mufe immer möglidjft leidjt unb 
iüf)l bebedt unb nur oor übermäßiger ^>i^e , ©onnenbranb. Kälte, SBinb unb 
Uläffe beigRfjrt roerben. 2>ie Kopfbebecfung foll natürlid) ben oerfdnebenen 
Kltmaten angepaßt roerben; in ben Reißen Sänbern finb Strohhüte mit roeißem 
©ajleier, in ben arftifdjen Legionen bagegen 23afd)lifS unb Kapujen auS Kamel= 
paaren ober Sßeljmüfcen auS ©eefjunbSfell jroetfmäßig; bei fetjr großer §i£e 
ftf)ü$t am beften ein unter ben §ut gelegtes frifdjeS 93aum; ober Kofjlblatt.— 

3) er §al§ am beften fdjon oon Kinbljeit an ganj bloß getragen, barf niemals 
burd) roarme, feftanliegenbe, fteife unb frotje öalSbinben, foroie burd) enge 
£embenfragen eingefdmürt roerben. 9ttan muß bequem mit jroei Ringern jroifdjen 
33inbe unb £alS hineinfahren fönnen. — 2)er Sruftfaften follte ftetS eine 
fold) roeite SBefleibung f;aben, baß if)m baä tiefe 2ltemfrolen bequem geftattet ift. 
Seim roeiblidjen ©efdjled)te föaben fefjr oft bie engen Kleiber unb ©djnür* 
leiber, beim 3Jlanne bie big an ben §al§ feft jugefnöpften SRöde unb Sßeften 
(Uniformen), foroie unelaftifct)e ^ofenträger, bie fict) ü6er ber SBruft freujen. — 
2)er Unterleib muß oorjüglid) in feiner Dberbaudjgegenb (in roeld)er £eber, 
s Kagen unb 2JW3 it)re Sage fjaben) oor 2)rud gefd)ü|t roerben. S)e§^olb finb 
feftgebunbene Unterrodäbänber, ©ürtel unb SBunbe oon großem 9iod)teiI. 6ö 
ift bafjer aud) burdjauä nidjt ratfam , bie §ofcn anftatt ber elaftifdjen Präger 
mittels eines SeibriemenS feft^uFjalten. — SDie güße roerben am meiften burd) 
311 enge ©tiefein unb ©djufje gequält unb franf gemadjt. Saumroollene Strümpfe 
finb ben leinenen ©trümpfen ooraujiefjen ; roer am gußfdjroetß leibet , follte 
ftetS rooHene ©trumpfe tragen unb bie oben (©. 468) gegebenen 3iatfd)läge 
befolgen. @ummtfd)uf)e finb gegen SRäffe unb Kälte empfehlenswert, nur müffen 
fie im roarmen 3immer fofort auSgeaogen unb babei bie ©trümpfe öfters ge-- 
roea)felt roerben. 

2>ie toeiblii^e Sleibung. 5Me grauen oerbanfen eine 3JJenge oon befdnoer: 
Hajen unb gefährlichen Kraßheiten ihrer teils unaroedmäßigen, teils ungenügenben 
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ßleibung, unb jroar beSljalb, roeil fte entroeber fefbft alö Äranf^ei ^urfac^e roirff 
ober franfmad)enben ©inflüffen letzter eintritt jum ßörper geftcittct unb fo 
md)t feiten aud) jur Sßerfümmerung ber ganjen 9Jad)rommenfdE)aft ben Orunb 
legen fann. SSorjüglid) fmb eS ber 2ltmung3=, ßreiSlaufS-- , 93erbauung$: unb 
SBlutreinigungSprojefi, roeld^e bei ber jefcigen grauenfleibung mefjr ober weniger 
geftört roerben. Siefe ©törung gefjt aber ebenforooljl oon ber Öberförper-- roie 
Unterförperbefleibung au§ unb wirb teils com bleibe unb ©dmürleibdjen, teils 
»on ben Unterröffen unb ber gufjbefleibung »eranlafjt. 2)a3 Äorfett ober 



5'9- 85. 5ig. 86. 




9lormafcr nm&Iicfjer SSruftforb mit £)urd) überma§t0e3 Sd&nüvcn toerun« 

ben Umritten ber mebicetfd)en fialteter unb tterfrüppelter toeiblic^er 

SSenu§. «Bruftforb. 



©rfjnürleibdjeii, roelcfjeä immer nur erft oon bem ftungfrauenatter an, niemals 
fdjon con bem ©djulmäbdjen getragen roerben follte, oerlongt eine fofdje 6in: 
rttfjtung, bafc bie bei ber jefctgen ßonftruftion ber meiften ÄorfettS am übelfteit 
betjanbelte Äörpergegenb, bie bid)t oberhalb be§ Habels befinblicfje Dberbaua> 
gegenb nämlid), fjinlänglid) freien ©pidraum befjält. S>iefe ©egenb, att 
roelcf,er äufjerltd? au beiben ©etten bie unteren Stippen unb oorn in ber Witte 
bic 2flagen= ober £erjgrube roafjrjunefimen ftnb, birgt in tfjrem inneren ober« 
Ijalb beä 3roercf)feÜä baS §erj unb bie untere Portion ber Sungen, bid^t barunter 
, aber Seber, 2Ragen unb 2Jtilj, fonad) bie lebenSroicfjtigften Organe. 2Birb nun 
biefe ßörpergegenb feft jufammengefdjnürt, fo roerben alle bie genannten Organe 
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eingejraängt unb in ifjrer %f)äti^hxt bef)inbert; ja an bcr oerfletnerten , mi|= 
geftalteten Seber, biSroeilen aud) an ber 2JHlz, jetgcn ftcf) bann feljr oft bie 
ginbrücfe ber kippen unb beS fpi^en (SnbeS (beS fog. ©dnoertfortfa^es) beö 
93ruftbeinS. ©ine foldje oerfrüppelte, mit ©djnürft reifen »erfehene 
Wüj, unb 2eber ift natürlich nicht me^r imftnnbe, sur Sßerjimgung unb Steinigung 
beS SluteS, foroie jur ©atlenbilbung baS 3h r i9 e > toie fie follte, beizutragen. 2ßte 
(efjr ber ganze 33ruftforb ntitfamt ben in if)m liegenben lebenSroidjtigen Organen 
bura) übermäßigem ©ajnüren eingezwängt wirb unb fcfdießlidj oöllig oerfrüppelt, 
mag ein 93lid auf bie beiben genau nach ber SRatur gezeichneten gig. 85 unb 80 
oeranfajauliajen. ©ollen nun bie großen -Kactjteile, toelcfje baS_ 3ufammen= 
fctjnüren ber Dberbaudjgegenb nad) ftd) §ief)t, fjinroegfallen, bann muß baS ^orfett 
jo eingerichtet werben, baß eS nur unterhalb biefer ©egenb unb oberhalb ber 
§üften ben £eib lofe zufammenfchnürt , rooburd) auch bie Saille oerbeffert unb 
bem Unterleibe ein fixerer ipalt gegeben wirb. 2Iuf jeber (Seite ift ein breiter 
elaftifdjer ©treifen einjufe^en, bamit fid) bie Dberbaudjgegenb unb ber SBruft: 
faften je nad) SrforberniS gehörig auäbefjnen fönnen. — SDte Unterfletber, 
Unterröcfe, bringen roie bie ÄorfettS ebenfalls ber Dberbaucfjgegenb 9Jad)teil, 
roenn fie f)iex bloß mittels einfacher SBänber feftgebunben roerben. (SS zeigt 
fiel) bieS beutlid) an ber Seber, meiere baburd) einen tiefen Duereinbrud be= 
fommt unb fef)r oft eine d)ronifd)e ©ntjünbung ifjrer ßapjel erleibet. Um bieS 
ju oerfjüten, füllten bie Unterfleiber entroeber an baS Äorfett angeheftet (an= 
gefnbpft) ober burd) Srag^SlchfelOSänber gehalten roerben, ober mtttelS emeS 
breiten fog. runben SunbeS auf ben Jpüften aufruhen. — £>aS Dbcrfleib fann 
infofern eine unzroedmäßige ßonftruftion tjaben, alS eS ben Dberförper teils 
einengt, teils ber ßrfältung (befonberS beö 3iüden§ unb ber 2lcf>fell;öl;le) auS= 
■fet^t. Sluegefdjmttene , enge, bie ©d)ultern, Slrme unb ben oberen Seil beö 
SruftfaftenS (mit bem gerabe bie grauen am meiften atmen) einpängenbe 
Kleiber finb ebenfo unfd)ön roie nachteilig. — £>ie guftbcfleibung ift bei ben 
meiften grauen, zumal bei falter unb naffer SBitterung, »iel ju leicht. 3)al)er 
fommt eS benn aber auch, üiele grauen neben falten güßen jog. Äongeftionen 
ober Slutftodungen in biefem ober jenem Seile if)reS Äörpers haben, roelrfje 
redjt leidjt unheilbare unb fefjr befdjroerlide Seiben »eranlaffen fönnen. Ueber: 
fjaupt oerlangt bie untere Äörperfjälfte bei ber grau roeit mehr Sctjntj oor 
Srfältung, als ihr geroöfjnlicr) geboten roirb unb beäfjalb finb SSeiufletbcr ganj 
unentbehrliche £(eibungSftüde für baS roeiblicfje ©efd)led)t. — ©trumpfbember, 
roenn fie fefjr tief unten unb feft gebunben roerben, fcfjaben nicfjt nur ber 
fcfjönen gorm ber SBabe, fonbern ftören auch oen ^ tu ^ : un0 Sntnphelauf im 
Seine, geben jur Silbung oon Ärampfabern SSeranlaffung unb oerbienen bes= 
halb ebenfalls eine Seacfjtung. ©ie müffen ftetS über bem Änie befeftigt ober 
bie Strümpfe felbft burd) elaftifche Sänber an ben Seinfleibern ober bem &or= 
fett befeftigt roerben. 

Sßergiftungen burd) Äfeibcr. ©ine große ©efafn - liegt in bem Abfärben 
beö 2lrfenifgrün§ oon bamit gefärbten Sallfleibern unb SSallfränzen. 
2)ie ju erfteren oerroenbeten Sarlatane hat mon bis aur ^älfte tfjreä ©eroid)t0 
mit Slrfenifgrün überzogen gefunben. 2)ie garbe ift nur lofe mit Stärfe auf; 
gelegt unb fliegt bei ber geringften Reibung in ©taubroolfen ab. 3JJan hat 
berechnet, baß ein arfenifgrüneä Sallfleib bis ju 50 ©ramm Slrfenif enthalten 
unb bis 4 ©ramm 2lrfenifgrün an einem einzigen 58allabenbe abftäuben fann, 
innerlich gegeben genügenb, um ein paar SDufcenb SJienfdjen zu oergiften. — 
9luch in lila gefärbtem SBaumroollenzeug , SaumroollenatlaS, t)at man 2lrfenif 
gefunben. (Ueber baS prüfen ber ©toffe auf 2lrfenif f. fpäter bei giftigen 
garben.) — ^euerbingS finb roieberholt gatle beobadjtet roorben, in benen mit 
Slnilin gefärbte roollene &u%e , auf ber bloßen £aut getragen, foroie baS 3U 
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<putfutter nevroenbcte Seber Sergiftungserfdjeinungen IjerDorgebradjt fyaben unb 
eä empfiehlt fid) beöfjalb, betartige auf blofjer |>aut ju tragenbe «Stoffe folgenber 
Prüfung 3U unterroerfen. 9)?an gibt in ein 9leagierglä3d)en eine Partie ber 
SBolle ober be£ ©eroebes, übergießt fte mit 90pro3entigem älSeingetft unb erfjifet 
fie bi3 jum 2luffod)en. %äxbt fid) ber Sßeingeift rot, ciolett ober »tolettblau, 
fo ift bie $nrbe nerbäd)ttg. 

2)ie jcljiflc guftbeflcibung mit it)ren 9iad£)teileii. 2)ie SJJefjrjarjt ber Ser; 
unfdjönungen be§ §ufje§, bicfe Sailen, oerbreljte unb übereinanber gelegte $el)en, 
fdjiefe Setnftetlung nad) innen ober aufsen, übelriedjenbe ©djroetfje jroifdjen ben 
3?t)en, Slafen unb Sffiunbfein an ben .*pacfen, r>or allem aber bie Staffen von 
Hühneraugen unb Seidjbornen unb im ©efolge aller biefer Uebel unjäf)lige 

©dimerjen, bie baä Seben 



&i3- 37. 
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»erbittern unb baä ©emüt 
jjifl. 89. »ergällen — ba§ finb bie 
; Bälgen ^eä S3einoerfd)öne: 

i rungäfnfiemä unferer mo= 

' | M bernen g-ufjfünftlerl 2Ber; 

fen mir, um biefe 93e^ 
Ijauptung ju begrünben, 
einen Slitf auf bie ®e- 
ftalt beä mobifdjen 
©djufjtDerfeö unb bes 
(baju gehörigen) gufjeS 
felbft. jcebenftef)enb (ficf)e 
$ig. 87) ift bie regelrechte 
©eftalt ber gufsfofjle ge^ 
jeidmet, roie fie fidtj 3. 33. 
im ©taube 'ber ßanbftrafje 
f)äufig abgebrüdt finbet. 
2)er $ufj, beffen untere 
glädje fid) un§ tjier bav= 
fteüt, ift nitfjt eine einfad) 
fefte ftarre -Iftaffe, fonbern 
ein fein geglieberter Sau, 
beffen ©erüfte au3 26 ein= 
jelnen ßnod)en beftef)t, 
weldjeburd) elaftifdjeSän: 
ber fo aneinanber gefügt 
CL \\ ^ finb, bafj fie jufammen 
ein©eroölbebtlben,roeld)e3 
ben barauf gefügten Mx- 
, , .... , per trägt, unb babei bod) 

autt) elaftifd) febert. 3>te ben größten Zeil ber ßörperlaft tragenbe Sinie ober 
3ttd)tung ift m gtg. 87 mit aa bejetcfmet; fie ßeF)t oon ber teilte ber fterie 
ouä m bte mitte ber großen 3efje. Seim Steden tragen fo fterfe unb gvofee 
3ef>e jugleiü) bte Äörperlaft. Söenn im ©e^en ber gufe erhoben roirb, fo nudelt 
er ftcr, tn eben btefer £tnte aa nom Soben ab, juerft bte fterfe, bann bie 
grofce ^e ©oU alfo bie ©or,le eineä ©d)ul;e§ gut, b. E). ^um ©ef)en braua> 
bar geftaltet fem, fo mufe fie biefe £auptberoegung ermöglichen; eä mufe fid) 
tn tt;r fo rote #tg. 88 jeigt, bte Sinie aa roieberfinben. - ©0 finb nun aber 
bte mobtfdjen ©djulje md)t gebaut. Sem ©dmljmadjer fdjeint feine Aufgabe 
ntd)t bann ju befielen, bafc er bem gufee eine baä ©efjen burd) ifjren &m 
erletd)ternbe ftulle gebe ©ein 3iel ift nielmcljr, biefe 3ufammenljäufung oon 
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«nocfien ftleifdj unb §aut, „ftu&" genannt, in einen möglicbft f feinen Staunt 
m pocfen, wetdjen @r (ber ©djufwerfertiger) fürfd)önf)ält. ®r gerjt hierbei 
oon bem ©runbfafce ou3, bafj bei biefer Skrpacfung bie Stoffe non beiben ©eiten 
ber qleidjmäfsig jujammengebrücft werben müffe: nad) einer Sinie t)üt, weld)e 
roir tn Syig. 89 bb bejeicfjnen. — Um biefe Sinie wirb fnmmetrifa) (ober nur 
loenig afommetrifä) eine gigur gejeidjnet, welcfje au3 feftcm Seber geknittert, 
bie ©d)uf)fof)le bilbet , über Toelcrje fid) bann ein möglidjft engeö Dberleber er= 
' ' ie bt. $ig. 89 gibt im§ eine ©fisse baoon, wie fid) ber gufj in bem eleganten 
■ Stiefel uert)ält. Sr tjat aufgehört ein gu& 51t fein; er ift nod) eine Stoffe, bie 
allenfalls nod) jum ©tüfcen bes ßorperö, aber nid)t jum ©efjen bienen fann, 
roenigften§ nid)t ofjne SNüfje unb UnDer)oIfenr)eit unb nid)t ofjne bauernben 
©cbaben beö §ufje§ felbft. Sie grofee 3ebe wirb oon ifjrer ©runblinie aa f)tn= 
roeg= unb oon it)rer Söurjet an nacf) ber eieganj^fiime bb Eingebogen, gegen bie 
fleinen 3ef)en gebrängt unb mit biefen sufammengeprefjt, fo bafj fie miteinanber 
ein 25reied bilben, beffen ©pitje in ber Dritte beä oorberen ©djuljenbeg liegt, 
©o entfielen jene lebenslänglichen 21 uärenfungen ber großen 3 efje, mit 
©elenffteifigfeit am Sailen berfelben, weldje einen fjäufigen ©egenftanb ber 
(Sfjirurgie, unb nod) tjunbertmal häufiger ber klagen im gemeinen Seben bilben 
unb oft fälfdjlid) für ,,©td)t>" ober „groftbatlen" gehalten werben, infolge 
be3 fteten SrudeS auf bie äußere ©eite be§ 9togel3 ber grofjen gefye, moburd) 
ber Scagel gewölbt, fein 9tonb nad) unten gebrängt unb bie tr)n bebecfenbe £>aut 
barüber fjinweggewölbt ift, entfielt baS fd)mer3t)afte UebelbeS eingemaajfenen 
SfJagelS, weld)e§ oft in böfe (Eiterungen unb ©ewebSwudjerungen (railbes 
gleifd)) übergebt. 2luf bie anbere innere ©eite be§ StogelsS legt fid) nidjt feiten 
bie äroeite 3et)e unb bewirft burd) SrucE unb ©djwifcen eine ©rroeidjung be<3; 
felben unb ein nicfjt minber fd)iner3f)afte3 233 unb fem ((ggforiation) feiner 
■Jtodjbarfjaut. 2Iud) bie anberen >$ef)en werben oft nict)t minber auSgerenft, in 
iljren ©elenfen fd)leidjenb entjünbet unb enbfid) oerfteift (anfnlofieri) ober 
über; unb untereinanber gehoben. 3 U a ^ en biefen Qualen gefeiten fid) nun 
nod) bie §üf)n er äugen, bie unoermeibtid)en Duälgeifter ber eleganten 2Belt, 
bie nad) jebem §inwegfd)neiben unb tro£ aller §üf)neraugenpftofter immer oon 
neuem nad)wad)fen, fofange ber ©cfjnitt ber $ufjbefleibung nid)t geänbert wirb. 

Bel)uf§ Anfertigung einer genau paffenben $ufjbef leibung ift e§ 
burdjaucS erforberlid), bafj für jeben gujj junädjft ein paffenber Seiften gearbeitet 
roirb unb bafj beim Stoffen be<3 ^ufreS ber letztere, ba feine größten Simenfionen 
fid) erft beim feften Auftreten offenbaren, feft auf ben 23oben aufgeftellt unb 
alöbann nad) feinen Ilmriffen genau abgejeidjnet wirb. 23ei einer natura 
gemäßen ©djubform mujj bie gufifoble oollftänbig auf ber ©of)le au§= 
ru()en tonnen; baS Dberleber mufj an ber inneren 3ef)enfeite eine größere Jpöfye 
befii^en unb bie möglid)ft nieberen unb breiten 2lbfä£e follen an ber ^nnenfeite 
eine fd)road)e Crfjöfjung fjaben. 2lbfäfce gewähren, nainentlid) bei fd)mutjtgem 
SBetter, SSorteile, aber bie übertrieben fjotjen 2lbfät)e (bie mobemen ©töcfelfd)uf)e 
ber Samen) fjaben fef)r grofee 9?ad)teife. ©S wirb nämlict) burd) biefelben bie 
Saft be$ ÄörperS unDerl)ältni6mäf3ig ftarf auf bie getieft geworfen unb babura) 
roerben bie ©elenfe j^u ftarf angeftrengt, gan3 abgefel)en baoon, bafe burd) 3U 
bolje Abfät^e gar nid)t fo feiten 23einbrüd)e unb 23erftaud)ungen oeranlafjt werben. 
Aufjerbem ftef)t aua) auf einem f)of;en Slbfat) bie ©ol;te fo fd)ief, bafj ber gufj 
immer nad) oorn fjinunterrutfdjen mufs, woburd) bie 3et)en bann fef)r ftarf in 
bie ©pifce beS ©djutjeä t)ineingebrücft wrben. §ofje 2lbfät^e, namentlid) wenn 
fie aud) nod) fet)r fd)mal finb, unb eng anfd)liefjenbe§ Dberleber, namentlid) bei 
engen ©tiefein, begünftigen bie ©rfdjlaffung ber fpannenben Sänber beö gufe-- 
geroölbes. ©in 3ufammengefunfeneS gufjgewölbe gibt aber bem gufje biejenige 
iRijjgeftaltung, bie man ; ^lattfuf3 nennt. Aut^erbein fjinbert aud) ber Srucf 
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%eä DberleberS bas ©eljen, roeil er ftd) ber bei jebem ©dritte im 2lugenblide 
i>e3 Slbtretenä mit bem $ufje entftehenben ftärferen 2Bölbung beS gufcrüdeng 
wiberfefct. 2lu3 biefem ©runbe ift ber ©d)aftftiefel, ber feinen ©djlufj ba= 
burcb, gercinnt, bafe er über bem ^ufjrütfen eng anfd)liefjt, eine fet)r unjroed-- 
mäfjige gufebefleibung. 2)a biefer ©tiefet für beftimmte ßroecfe (2ßaten in SBaffer 
-unb ©dEjnee) unentbehrlich ift, fo ift roenigftenä barauf 5U achten, bafs ber %ufr 
xüden nid)t ju eng anföüefjt. Keffer als ©djaftftiefel finb ©dmhe ober ©d)nür= 
ftiefel; ber jroecfmä^igfte ©d)uh ift aber berjenige, beffen etroaä nachgiebiger 
©djlufc an bem Unterfchentel etroas" über bem ÄnödEjet angebracht ift. 3u em= 
pfeblen finb bemnaa) §albftiefeln mit elaftifc^en @infäfcen unb leicht (burcb, 
elaftifcr>e ©infame) über ben $ufjrütfen anfchliefjenbe ©d)uh c mit ©amafdjen. 
$ür tropif ct)e Sänber eignen ftd) am beften ©anbalen, in benen ber gufj 
Iüf)ler bleibt unb häufiger gereinigt roerben fann, für arf tif dje ©egenben mit 
Jßeber befleibete ßorffofjlen unb ein mit ftarfem äßolljeugbefafc oerfeheneö Dben 
teber ; bei ©dfjneeroetter ©dmeefd)uhe (grofje, oorn mit jroei Happen oerfehene, 
l)oä) f)inaufreitt)enbe Ueberfdmhe, roeldie über ber ©panne jufammengefdinallt 
■roerben). — ©nge ©d»uhe roirfen wie enge ßleiber (f. ©. 480). 2)as 
2ßed)feln ber ©d)uhe jur SBermeibung be§ ©chieftretenS, welches 
namentlich bei 5tinbern oielfad) angeroenbet nurb, ift eine SJHfjhanbluncj bes 
^ufies, ber ben ©cb>h nach beiben ©eiten fyin austreten unb babei ben ©egem 
irucE beS DberleberS, roelcheä immer roieber in eine anbere ©eftalt gebrücft 
werben foll, immer aufs* neue aushalten muft. — Seim ^lattfufj gewähren 
ein an ©chnürfdjuhen angebrachter 5 Zentimeter breiter Riemen, ber im inneren 
ieä ©tfjuheä ben inneren $ufjranb etroas" in bie §öf)e fyebt (her fog. ^lattfujj: 
riemen bes" frart3öfifct)en 2Jiilitär§) ober bie (Erhöhung be§ inneren gu|ranbe$ 
inrdj einen auf bie ©of)le aufgenähten Seberfeil eine grofje (Erleichterung. 



•pflege ber JflerftanlieMpparate. 

aScruunft, SBerftanb, ©etft, »erbanft ber $ienfd) einzig unb allein 
"bem ©efjirne (f. ©. 145 unb 255) mit feinen Heroen, foroie ben 
mit biefen in 33erbinbung ftefienben ©inne§;, @mpfinbung§= unb 
löillf ürlidjen Seroegungäorganen; unter lederen norjugSroeife 
bem ©pradjapparate. 2ßir Ejaben besh>16 unfere 2lufmerf famfett 
auf bie Pflege beS ©et)tmö unb überhaupt be§ Sftewenfnftemä , foroie 
auch auf bie ber ©inne3= unb 53eroegung§organe gu richten unb babei 
^u bebenfen, bafj afle biefe Apparate einer richtigen Ernährung (mit 
^roecf mäßiger SRuIje ^roifd)en bem 3tyättgfein) unb t>or allem einer paffen* 
ben ©rjieimng (burd) Uebung unb @eroöf>mmg) bebürfen. 



I. Pflege ks Iteruenftjlems. 

Um ba§ s J{ert)enfnftem richtig pflegen §u fönnen, muf; man fid) 
wtnnern, bafj beffen S^ättgfeit ((Srregbarfeit) abhängig ift ^auptfäd)li4 
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von ber djemifd&en ,3ufammenfe£ung be3 SWeroengeroeBeS , oon bem in 
biefem ©eroebe uor fid^ gefjenben ©ioffumfa^e, von ber jjinreicfienben 
«Sufu&r guten fauerfiofffjalttgen Sluteg unb r>on ber regelrechten Slbfufir 
ber burd) ben ©toffumfa£ gebildeten ermübenben Stoffe; ba& fernerhin 
feine (Srnäfjrung unb ©rregbarfett nur burcf) einen sTOecFmäjjigen 2Becbfet 
jnufd&en Sirbetten unb «Rurjen in normalen ©renken jju erwarten ift ba 
ebenfo burd; anfaltenbe Sinftrengungen, rate burefc anbauernbe fJiube ' bie 
^^/wengeroebes, t&ätig fein 2 u fönnen, in me^r ober minber 
a^ebltajem mafa gefajraädjt rotrb. @§ nerlangt fonadj bag ^eroenfnftem 
S J emem ^^»i.e'ne niöfinf leicht »erbaute eiraei&= unb fettreiebe 
SWabruna; 3Rilc$, ©t unb gleifö, nebft ber gehörigen 9)cenge uon f^ett 
unb ftofclentabraten, ftnb beeftalb 3 ur richtigen <Srnä$run<j unb ßräftiguna 
be§ «RewenfoftemS am geetgnetften. ©obann ift ber Slutlauf burdb bie 
toenapparate m gutem ©ange gu erhalten, mobei fleißige Semeaungen 
unb frofttges 2Itmen (f. 6. 456) niel reiften fönnen. ö 

auBcrbem ftnb reine (fonnige 2ßatb=)2uft, £iü)t unb 2öärme, richtige ßaut« 
^f? C r ( ? a 5 m \ em J n ^mme\tötUx tiefer ©c^raf trefflta)e Unterftüfeung§.- 
m.ttel ber 3?er D enrrafttgung. JWIte, in ©eftaü von falten »Obern unb X 
jungen, ift nur tnfofern etn Äräftigungämittel für bie Heroen, als e§ biefelben 
anregt unb fo beren ©rnä^rung fteigert; fie frf;abet jeboa) feto r fei* bura? 
neberretäung fo&alb bem »ewengeweBe nieftt gleichseitig eine re Se unb 
joffenbe Sprung 8ugefü6jt »irb; für Sfutarme" ReWaltfcent n unb bot 

lÄr^T^ 10 ^/ K faIte Säber unb SBaWungen genriftniic* "on qrofeem 
Ja$tal. Sagegen ftnb tf,nen »arme Säber, von 25-28" ». unb emBieE 
f unbtger Sauer n,ocgentli* 3 nm-- big breimal genommen, aun-äaKÄ ite' 
Hebung ber Wu8!ett*ätfofeii (turnen, ©pa 3 iereng%en , 3immeramnnaftif) ift"' 
böget nta) 3 u »eroaerfgen. 25on ber allergrößten 

ITZlfVt?!™^ W^enben 3»om?nte mäf)renb be3 Äal 5 
unb ber gefajlec$t[«$en @ntn»c?elung , ba oerabe roäfirenb biefer ^3 

IL fJflese ks (Beijims. 

Wl^S'^Vft^^ 2 ? 5 ^ e§ ' rce ^ e§ ^ feine foq. qeifttae 

bie Suge'nb Sta,W fan " fl * m kä & f« ««Wn »ie an 

»^jleXätoN feiÄ : bann mu e natürlich au. ' 
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fefcung, ©truftur unb ©röfje normal fein, fonbern eo barf aucf; in feinem 
©adjötume unb fetner (Swäljrung (feinem Stoft'raedjfel) nidit geftört werben, 
ßinber, bie mit mangelhaftem 6d)äbel unb ©eljirn geboren werben ober bei 
benen ba3 2ßad)Stum be£ ©efjirnS infolge 3U jeitiger 35erfnöd)erung ber ©djäbeU 
fapfel ju frühzeitig ftille fte^t, bleiben jeitlebeno geifte§fd)road) ober blöbfinnig 
(f. ©. 109). ©benfo fönnen aber auctj ftinbcr, in bereu (Munt ba3 2ßad>ö: 
tum unb bie ©rnäfjrung nidjt burd; eine paffenbe 3)iätetif unterftüfct werben, 
jumal wenn babei ba§ ©efjtrn unöerfjnltniSmäfstg Diel unb fefjr jeitig arbeiten 
mufj, red)t batb geiftesfcijraad) ober Ijirnfranf werben. £ie3 jeigt fid) ganj 
beutlicf) bann, wenn bei fleinen Äinbern baö nod) fet)r roeid;e unb waffenge 
©ef)irn ju zeitig angeftrengt wirb ober wenn blutarme ©djulfinber, weldje ber 
unjuveidjenben (§rnäf)rung ifjrer ^irnfubftanj wegen in ber Siegel geiftig träge 
finb, mit ©eraalt unb ebenfo fdjneU raie gefunbe Fräftige ßinber lernen unb 
flug rcerben follen. ©3 mufj eine foldje falfdje .spirnoreffur, bereu fid) tuele 
Gltern unb Grjiefjer fdjulbig madjen, um fo mefjr fd)aben, je raenigcr folaje 
arme Äinber paffenbe 9W;rung, 2Bof>nung unb gehörige Siulje (befonberS int 
©djlafe) f;aben. 

5Die richtige (Srnäfjrung ber -£>irnmaffe, oljne roeldje ein 
richtiges geifttgeS Arbeiten beS ©ef;irnö gang unmöglich, ift, gefcfjiefyt 
unter gang benfelben-Sebingungen, raeldje eben bei ber Pflege beS s Jieroen= 
fnftemä angegeben würben. SßorgugSroeife ift eine paffenbe -JMjrung unb 
bie Regulierung be£ 33Iuttaufe§ burd; baS ©eljirn non ber größten 
SSicfjtigfeit ; aud) oerlangt baS ©el)irn meljr als alle anberen 9lcrocn« 
apparate eine richtige ^Ibroartupg unb Ueberroacfjung feines £f|ätigfetn§. 
9lid)is fdjabet bem ©eljirn mefjr als Ueberanftrengungen burd) ju fdjiroereS 
unb anljaltenbeS Arbeiten, Ueberreigungen burefj öftere roibernatürltd) 
heftige (Sinbrücre , Langel an gehöriger Rufje (Schlafen) nad) bem %x> 
beiten, überhaupt 9Jttf$üerf)ättmS graifdjen £f)ä'tigfein unb Ruljen, burd) 
roeld)eS fid) feljr balb eine reizbare ©cfjroädje (Reroofität) beö (gumal 
fdjledjt ernährten, blutarmen) ©el)irnS auSbilbet. Unter ben nübernatürs 
lid)en Reizungen beS ©e^irn§ fpielen ©pirituofen unb Mtroafferquälereien 
eine nid)t unbebeutenbe Rolle, unb leiber traut man biefen £irnfemben 
irjre böfen Ginroirfungen beSljalb nid)t gu, roeil fie in ber erften 3eit 
burd) Erregung ber §irntf)ätigfeit oermefjrte SebenSfraft unb 2Bol)lbef)ügm 
S u erjeugen fleinen unb nur gang unmerflidfj nad) unb nad) bie £jirn; 
fraft fd)roäd)en. 

2öenn nun aber aud) bie Silbung unb (£rnäf)rung beS ©efjirnS nod) 
fo naturgemäß r>or fid) ginge , fo tonnte baSfelbe tro^bem feine geifttge 
Xfjattgfett entrotdeln, fobalb eS nid^t erft burd^ ©inneSeinbrütfe allmät)-> 
hd) ba^u angeregt unb geroörmt mürbe (f. <&. 270). SDestjalb finb ^u-- 
näd)ft gefunbe ©inne jur ©ntraidelung beS menfdjlidien 93erftanbe3 
burd^auS unentbef)rlid;. ©obann bebarf biefe ßntmidelung aber aud), 
roenn fie bem jebeSmaligen ^ultur^uftanbe entfpred)en unb" nid)t auf ber 
allermebngiten ©tufe ber Slusbilbung fielen bleiben foll, paffenber 33 o r= 
bilber jur Radjaljmung unb einer richtigen (Srjieljung. ftiefe 
lefttere mu& m roieberb.olter unb allmäf)iid) fid) fteigernber 3(nregung 
aller nur möglichen ^irnaftionen beftetjen, alfo in gleichem ©rabe e6en= 
oroof)l bte ©efü^U» roie ^ßerftanbeS^ unb SBillenStbätigfeit 
beä §irnS betreffen- 
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Seiber roirb bie§ geroöfmlid) bei unferer jefcigen ©rjiefjung Derlen unb 
auf bie Crntroitfelung be§ ©ebädjtniffeS fnft alle, auf bie bes SÖerflanbeS unb 
bes" Sillens" faft feine 3eit oerroenbet. 2)ie fog. SBerftanbesbilbung in ben 
©tfjulen ift in ben meiften fällen nur ganj einfeitig, inbem fie fid) üor$ug3= 
weife mit ber 2lusbilbung beö ©ebäd)tniffe§ unb bev ^fjantafie, nidjt aber in 
bemfelben ©rabe mit ber ©ntroidelung bes 93egrtffä- , Urteilt unb ©djlufjoer-- 
mögenS befdjäftigt. SDeSfjalb roirb c§ aber aud) fo oielen red)t fdnoer, ridjtig; 
ju benfen, unb oielen märe mefjr SSerftanb unb Vernunft ju roünfdjen, ebenfo 
rote oielen gefeiten unb gelehrten köpfen ein djarafterfefter 2öille. 2ftan geb> 
übrigem? bei ber Uebung beö ©efjirnä nur oorfidjtig von leisten ju fdjroereren 
Uebungen über, benn nirgenbä frf>abet Ueberfdjreiten beS ÄraftmaBeS mefjr als 
gerabe beim ©eljirn. Stuf ber anberen ©eite aber roirft fortgefe|te3 Untf)ättg = 
fein nidjt minber nachteilig. Sßie jebeS anbere Organ unfereö ßörperS burd) 
Xrägfjett an ßraft unb 2lu3bauer im Arbeiten einbüßt unb bei fortgefefcter Un= 
tfjätigfeit in feiner ©ubftanj oollftänbig oerfümmert, fo ergebt e3 aud) beut 
arbeitslofen ©efjirn, es* oerliert nad) unb nad) fein 2luffaffung§= unb Urteilö- 
oermögen. 

ßinbe, roeld)e§ bie erften 2öodjen nadj feiner ©eburt be3 un= 
entroicfelten ©efjirnS roegen feine ©pur von getftigem £f)ätigfein geigen 
fann (benn alles £f)im unb treiben be3 Neugeborenen ift nur ein 
automatifcf)=ref{eftorifd)e§) , bilbet fid^ nad) unb nacfj mit bem ©rroacfjen 
ber ©inne unb, infolge ber oon ber Slufjenroelt unb aus feinem eigenen 
Körper burd) bie ©tnneS: unb ßmpfinbungeneroen jum ©efjirne fort- 
gepflanzten unb eingeprägten ©inbrücfe, baS 33 eroufjtf ein aus\ £aben 
ftdj mit ber £eit eine 2Ingal)l ©inneSeinbrücfe im finblidjen ©ebirne 
angekauft unb tft baSfelbe aamäfjlicf) burd) (Smpfinbungen aus feinem 
eigenen inneren jum ©elbftberoufjtfein (gur Trennung feines ^d;§ von 
, Der Slujjemrelt) gelangt, bann mufj bafür geforgt roerben, bafj bie öim= 
embrucfe auf nötige SSeife (burcj) uernünftige ßrgiefjung) gur Söilbung 
uon Sßorftetlungen, btefe burd) Skrgleidmngen miteinanber gur Silbung 
oon Gegriffen, unb biefe fobann gur Stlbung uon Urteilen unb ©(Muffen 
öermertbet roerben. (SBeitereS ftefje fpäter bei @rgieF|ung ber ßinber ) 
s JiaturIta) muffen oor allem bie ©inne fortroäfjrenb gehörig gepflegt unb 
geljegt, forote gum 2lufnel)tnen neuer ßinbrücfe benu^t roerben Sie 
tetnbrutfe ber früfjeften ^ugenb finb bie roid;tigften unb 
öXnVerben ^ 6erae9enben Ux ^ m atter £<mblungen fürs gange 

3jr per^ütung bct Sleroofität, bic au ben größten plagen unferer 
*it gebort, mu| fa;on bei ber erjie^ung ber ßinber in förperlidier roie geiftiger 
^tefmng jebe Serroeic^iicEjung oermieben roerben. Sn förperlidier Sejiebuna 
Mt auf ausretd)enbe ( einfache unb rei^rofe ^afjrung (feinen Äaffee, %b ee , feine 
^ptntuofen unb fdjarfen ©crDürje), auf sroecfniäfeige Hautpflege, förperlicße 23e-- 
SS ©cf,laf 3 u achten. $n geiftiger §infid)t üermeibe man 

5« rr«Da«ttge ' 3lnftrengung. ©obann erroecfe man bag ^flidjtberoufetfein be^ 
in w Äft eä « n@e ^ r fam ^b übe e§ jur ©tärfunq feiner ffiillenöfraft 
atol i l ^ e "W«n3 "nb ßntfagung. ©in ftarfer 2ßiUe ift oft für fid, 
• äff« .„yanbe be r J ewofität üorjubeugen unb befähigt 8 u ber SelBftie« 
Iml ,lVt'JrJ X t f bcr I e t ni .S« angeeignet ^aben muB, ber feine fittlid;e, 
£ . IeiMtc$c ©efunb^eit bemalen, bie ffle^felfäHe be€ Sebent unb 
«roaige Hranf^eiten rourbtg ertragen roiU. Siääuetnemgerotffen©rab 
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fte^t bießmpfinbung unter ber © eroalt beä SBUIenS, roie bie§ 
fdjon Äant rjeroorgefjoben l)at. 2Benn roir nämlid) unfere ©ebanfen auf einen 
anberen ©egenftanb fonjentrieren, emofinben roir ben (fbrperlidjen ober gemüt: 
liefen) ©d)nterj roeniger. SDaö leid;tere ertragen von ©d)mer$ beruht beinnud), 
roie bie aUjugroBe ©mpfmbltajfeit für ©djmersen, auf größerer ober geringerer* 
ftäljigfeit, ber 2Jufm'erffamfett roillfiirliä) eine beftimmte 5Rid)tung gu geben. 
SDie (Srjiefjung f)at besljalb bie Slufgabe, biefe pf)igfeit burd) ©etoöfmung unb 
Hebung }u fräftigen. 

SRegetn ber ^irnbiätettf. 

1. £)ie £tritfubftans ift burd} gutes 83fat, roeld)es ba§ ©ef)irn 
orbentlid) burdjftrömen mu|, rid)ttfl §u crnäljren. SBorgüglid) ift ein l)in* 
reid)enb eiroeifjs fett= unb fauerftofftjattigeS Slut gum guten s -Borfid)get)en 
ber £irntf)ätigfeit unumgä'nglid) erforbertid) , roeSrjalb für gute 9iafn;ung 
(f. ©. 351) unb gehörige SBentitation ber Sungen (f. ©. 460) gu forgen ift. 

2. ©er Söliitlnuf burd) baö ©eljirn ift flott ju erljnttcn, benn 
baburd» rcirb nidt)t nur ©uteö (-KeubübungSmaterial unb ©auerftoff) gut 
^»irnfubftang rjerbeigefd)afft , fonbern e§ roirb aud) ©d)ted)te3, b. f. bie 
ermübenben .SerfetjungSprobufte , tjinroeggefürjrt. ßnge |)alsfragen unb 
^alöbinben finb beStjalb burd)au§ gu oermeiben. 

3. ©a§ 2öad)3tum unb bie ©rnäfjrttug bc§ ©efjtrnS finb burd) 
richtige «Steigerung unb 2lbu>edjfcluug in ber geiftigen Arbeit, foroie 
burd) gehörigen Söcdjfel äünfdjen Sljätigfein unb flinken (©djlafen, 
geiftigeö Untfyättgfein), foroie änufdjeu geifttger unb förpcrlidjer Arbeit 
(med)anifd)e Arbeiten, turnen, ©pagierengerjen u. bergt.) auf paffenbe 
■üßeife gu unterftüften. 

4. heftige Weisungen be£ ©ctjirnS, gumal foldje, bie fid) öfters 
roieberrjolen ober länger anbauern, tnüffen öermieben roerben. ©ie fönnen 
cntioeber bireft auf bas ©ern'rn Ginftufj ausüben, roie ©emütsberoegungen 
unb Seibenfdjaften, ober burd) bie guleitenben ©inneS= unb-ßJefüljIsneroen 
roirfen (roie angreifenbe Erregungen bes ©ef)ör3= unb ©efid)tsfinne3, 
roibernatürIid)e , gumal gefd)led)tlid)e ©mpfinbungen) ; ober oom Stute 
aus baS ®ef)irn affigieren (roie ©pirituofen, ftarfer Kaffee unb ^fjee, 
betäubenbe ©ifte). 

5. SDaS ©eJ)irn ift cor fjeftigen Grfdntttcrungen gu toaljren; 
©d)läge, ©tofj unb $atl auf ben $opf u. bergt, rufen nid)t fetten ernfte 
©törungen ber ^irnttjätigfeit fjeroor. 

6. ©efyr ftnrfe Sältc, foroie Apiijc (roie beim ©onnenftid), f. ©.472) 
ift oom ßopfe, befonberS ber ßinber, ab gut) alten, roeil baburd) fd)on 
oft #irn: unb §irn^autfranft)eiten oeranlafet rourben. 

7. $ur SSerfjütuttg ber ^ertofität bient aufjer einer oernünftigen 
forperlid)en Pflege bie ©rjiefiung unb ©ctbftcrstcfjutig ^ur <©elbft< 
beljerrfdjung. ©td) gum 9tecf)ten geroöfmen, ift ber Inbegriff ber ganger 
9Jioral unb gugleid) bie befte ©eelenbiätetif. 

£>er S^Iaf (f. 6. 268) ift für bie normale ©rnäfirung unb £eiftungä» 
fäEjigfeit bes ©eb,irn§ ganj unentbefjrlid) unb man bebarf beöfelben um fo mefjr, 
je meb,r ba§ @ef)irn geiftige 2lrbeit ju leiften Fjatte. J)a ber 6d)taf nur bann 
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bas ©efjtrn, unb mit biefem ba§ ganje Heroen: unb üDiuSfelfnftem ftärfen unb 
beleben fann, roenn er gehörig lang, ruhig, tief unb ununterbrochen ift, fo tnujj 
auch ftetö bab^in geftrebt werben, bajj ber ©djlaf biefe ©igenfdjaften befiie. 2)e3= 
halb tjanbelt eä fic^ beim ©djlafen nicht blojj barum , roie oft unb roie lange 
jemanb fcrjtafen foll, um gefunb su bleiben, fonbern auch, roo unb roie er fcbläft. 
2)aä ©a)lafjimmer foll geräumig, mäfjig roarm unb füll, foroie mit retner, 
trocfener Suft (oon etroa + 12° N.) erfüllt fein; eö foll fern oon feuchten, 
bumpfen, ftinfenben Sofalttäten unb roomöglich gegen Dften ober ©üben liegen 
(nach heften ju gelegene ©d)laf3tmmer finb im ©ommer roäbrenb be3 2lbenbö 
unb ber Nacht ju roarm, nach, Horben gelegene meift bumpf unb ungefunb); bie 
£uft be3 ©cblafjtmmerS barf roeber burdb übelriechenbe 2lu$bünftungen (oon 
fielen Sßerfonen in einem 3immer, unreiner 2ßäfct)e, ^actjtgefcrjirreri, Del: unb 
Äerjenlia)t, ^eijunggftoffen :c), noch burcb, SBotylgerüdje (oon Vlumen) oerborben 
roerben, fonbern ift ftetS rein unb frifch ju erhalten. ©oH ein ©chlafaimmer, 
jumal ein fo!ct)eö , roo mehrere ober oiele Verfonen fctjtafen, ein gefunbeö fein, 
fo mufl bie Suft beäfelben auch roährenb be3 Schlafen^ fortroährenb erneuert 
roerben. 2)a§ Süften beö gimmerS, felbft roäljrenb beö ganjen Xages, reicht 
aber baju ntcr)t au3. ©3 tnufj t)ier burd)au3 bie natürliche Ventilation (fiet)e 
fpäter bei 2Bof)nung), berubenb auf bem Semperaturunterfchiebe jroifchen ber 
äußeren unb inneren £uft, in gehörige 2:b^ätigfeit treten. Seöhalb bebarf ein 
lalteö ©cblafjimmer, abgefer)e.i oon einem guten Vette, 5ur leichteren Sufter« 
neuerung ferjr poröfer SBänbe, fct)ted^tfdE)lie^ertber ^enfter unb £hüren ober ges 
öffneter genfter. Ober aber, e3 mufj bas Schlafzimmer gehetjt roerben, bamit 
jroifchen innen unb aufjen bie pr Ventilation nötige Semperaturbifferenj 3U> 
ftanbe fommt. 3 n oer 9tä^e offener {y»mft er ju fchlafen, überhaupt an faltet 
SBanb, jugigen genftern unb SThüren, bringt leicht Nachteil. Um bie Suft 
roährenb ber Naa)t ju erneuern, fyaltc man in einem mit ber ©djlafftube in 
offener Verbinbung ftehenben gimmer bie fünfter geöffnet ober blofi mit ©oje 
gefcbloffen. Natürlich finb t)orje unb geräumige (Schlafzimmer engen unb niebrigen 
trorjuäieljen, roeil erftere weniger fctjneH oon fchledjier Suft erfüllt roerben als" 
ledere; aber auch fte bebürfen ftet§ ber Ventilation. 2luf baä £id)t im ©chlaf= 
Zimmer ift ebenfalls SRücf fict)t zu nehmen, bamit bie <Set)fraft nicht beeinträchtigt 
roirb (f. fpäter bei Vflege ber Slugen). ©anz roidjtig ift aber bei Reizung beä 
Schlafzimmers bie Vermeibung oon Äof)Ieno£t)bgag (f. ©. 458), welches" fidt> nicht 
feiten bei glühenben eifernen Oefen, bei fc^lecrjtem ^uge bei Dfens unb Vers 
fcblufj ber Nof)rflappe entroicfelt unb leicht ©rfttdungstob erjeugt. Nachteilig 
roirfen bie leicht rauchenben Vetroleumlampen als Nachtlichter; unoermeiblicf) 
ift bas hauchen berfelben, roenn bie flamme niebrig gefchraubt, „recht Hein" 
gemacht roirb. 

2)as Veit mufj luftig fein unb bocf) auch marm; es ift ein hödtft wichtiger 
Apparat für unfere SBärmeöfonomie. 2Bir roärmen mit unferem Körper baä 
Vett genau fo roie unfere Äleiber (f. ©. 478), unb ba§ Vett wärmt bie in ihm 
beftänbig naa) oben ftrömenbe Suft. 2)ie Vettroärme mu§ aber fyöfyev fein als 
bie Äleiberroärme am 2;age, roeil im ©chlafe ber ©toffroechfel fer)r beträchtlich 
herabfinft unb beSr)aI6 roeniger SOöärme entrotcfelt roirb, unb fobann roeil unfer 
Körper in horizontaler Sage burch einen auffteigenben Suftftrom oiel mehr ent= 
roärmt roirb, als in aufrechter Stellung, roo immer etroaS oon ber 2Bärme ber 
unteren %eilt ben oberen au gute fommt. 2)aä Nachtlager fei gehörig lang 
unb breit, roeber ju hart noch 8« roeid), roeber ju falt noch 5" roarm; am ge= 
funbeften ift als Unterlage eine 3Dlatra|e (am beften oon tRoföaaten; ©eegras 
»erliert bura) geuchtroerben balb feine ©lafticität unb roirb babura) für bie fiuft 
roeniger burchgängig); alä ^ubecfe, bie aber ftetä ben Äörper (zumal ben Vaua)) 
Qerjörig überbecfen mu^, roähle man im Sßmter ein leichteä Dberbett, im ©ommer 
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eine nmttierte ober Jlaneßbede. Sa ber Äopf ftetS etroaö if)ö^er al3 ber Stumpf 
liegen foü, fo fei ba3 ^opffiffen nict)t 3U niebrig, aua) fei e3 füfjf (am beften 
gleichfalls auS 9?ofjhaaren). Unterbetten (oon gebern) finb gefunbljeits.- 
fcf)äblid), roeil burd) fie ber Äörper leidet ju übermäßiger ©chroeifjabfonberung 
angeregt unb baburd) vevvot\d)üd)t roirb ; man breite beäfjalb im Üöinter ftott 
ihrer lieber eine leiste roollene Setfe über bie Stofjfjaarmatrafce. Heine Äinber, 
blutarme, <Scr)roäc^[irf)e unb Äränflidje müffen in märmeren unb auSgeroärmten 
Seiten fdjlafen; aud) tfjut ihnen ein SBärmftein (2Bärmflafd)e) gut geudjte 
Settroäfdje 3teJ^t rjäufig befonberS fdjroere ©rfältung nad) ftd). Gimmel: 
betten finb infofern nachteilig, als fie ben Zutritt frifdjer 2uft, foroie ben 
2lu3tritt ber 2lu3bünftungen beS ©d)lafenben erfdjroeren. ©benfo ift ba§ 3u= 
fammenfdjlafen mehrerer ^erfonen, jumal junger unb alter in ein unb bem= 
felben Seite, ungefunb. Sie Äleibung beä ©djlafenben fei leid)t unb roett; 
bie Lagerung, auf biefer ober jener ©eite, richte ftd) nad) bem ©efüfjle unb 
ber 6rfaf)rung eines jeben; bei ftarf gebeugtem Äopfe tonnen burd) ©rfdm>erung 
be§ SlutlaufeS burd) bie ^alSgefäfje §irnbefd)roerben , befonberS Äopffdmierjen 
entftefjen. ©S mufj bei ber 33ett= unb Seibroäfdje auf bie größte 9Reinlid)feit 
unb Srotfenfjeit gefetjen rcerben. Sie Seiten finb täglich nad; bem 2tuffter)en 
auszubreiten unb bei offenen genftern längere $eit }u lüften. ßurj oor bem 
Schlafengehen oermeibe man: reichlichere SJJafjlgeiten, aufregenbe @ebanfen unb 
33efd)äftigung, fjeftige ©emütsberoegungen unb ©orgen. ^flanjen gehören nia)t 
in baS Schlafzimmer. 



III. JJfkge ber 3tmte. 

Sie Sinnesorgane (f. <B. 270), b. f. bie Pforten, burd) roeldje 
;bie Nahrung beS ©eifteS, unb jroar ebenfo gute rote fd)led)te, gum 0c= 
jtjtrne gelangt, bie alfo bie Vermittler ber Slufjenroelt mit bem ©eifte 
unb jur ßntnricfelung unb SluSbilbung beS lederen ganj unentbehrlich 
finb, uerlangen bie aHerforgfältigfie Pflege unb 2luSbilbung. £)er £aupt= 
grunbfafc einer naturgemäßen Pflege berfelben ift aber aud) bei ben 
Sinnesorganen, roie bei allen anberen Organen: groecfmäßiger ©ebrautf) 
unb Uebung bei richtiger @rnäf)rung unb forgfältiger Slbtjaltuna afier 
fdjäblicf>en (linflüffe. 

1. Pflege oer Slugen. 

2)aS 2luge (f. <B. 272) ift baS roidjtigfte aller ©inneS* 
merf^euge unb bie §auptpf orte, burd) roeldje ber 93erft.anb 
tn unfer ©ef)irn einjierjt. 2öeit unglücflicfjer unb oerlaffener als 
ber £aube ift erfahrungsgemäß ber Slinbe; roie oft ift aber nicf)t 
Slinbheit bie golge eigenen 53erfdt)utbenS ! täglich roäd^ft in roahrfjaft 
erfd)recfenber 2ßeife bie 3af>I berer, benen ©efid)tSfc^roäd)e ebenforoof)l 
bie Erfüllung iljrer 93erufspflicf;ten erfdjroert, als aua) ben SebenSgenufe 
r-erminbert. 2)ieS brauchte aber burdjauS nid)t ju fein, ba nur UnfenntniS 
beffen, rcaS gur (Erhaltung beS ©efid)tSfinneS nötig ift, als bie t)äufigfle 
üuelle ber 2lugenleiben angefehen roerben mufe. 5Jcan traute beSl)alb 
nad) Kenntnis oon ber richtigen Seljanblung beS ©eljorganS, um bie 
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7yet)ler ju »ermeiben, reelle man geroöfynlidf) gegen bie 2lugen begebt, 
unb um gu lernen, roie man ficf) bei' rcirflicfien Mängeln beS ©efidjtS 
benehmen tjat. 

93on ben fogenannten S3Itnbgeborettett finb bie roemgften roirflicf) feftnb 
geboren, bie meiften mürben erft nacfj ber ©eburt btinb. SBorjügtictj ift eö bie 
Slugenentjünbung ber Neugeborenen, roetcfje 33tinbr)eit nacf) fict) 
jiefjt, eine ßranffjeit, bie fefjr fjäufig burcfj ^er)Icr in ber Pflege ber Neu; 
geborenen fjeroorgerufen unö 5U jenem ©rabe oon §eftigfett gesteigert wirb, 
roelcfjer bie ©et)ftaft entroeber ganj oernicf)tet ober bocfj mefjr ober weniger 
l"ct;tr>äcr)t *). SDtefe geiler bejiefjen fict) im allgemeinen auf Seleucfjtung, SRein- 
Itd^feit unb SBärme ber £uft. @g tritt biefe Gntjünbung gewöfmlicfj ben brüten 
ober eierten Sag nacf) ber ©eburt, fetten fpäter ein. ©ie beginnt mit 2ln= 
fcfjwettung unb diäte ber 2lugenlibränber unb mit ber 2lbfonberung einer gelb= 
Iid)en, bitf licfjten, eiterigen glüfftgfeit, wetetje anfangt fparfamer ift- unb nur S5er= 
Heben ber Slugenliber beroirft, balb aber reicfjltcf) amifcfjen ben 2tugenlibern 
fjeroorquillt. ©obalb bie 2lbfonberung biefer glüffigfeit unb bie SInfcfjwetlung 
ber 2tugenliber eintritt, rufe manfofort einen 2lrjt, unb forge jUDÖrberft 
für mäßige SBerbunfelung, fowie für reine gleichmäßig roarme 
Suft im 3immer. Sßon ber äußerften SBtcfjtigfeit aber ift bag Nein igen 
ber Slugen oon jener eiterigen glüfftgfeit. Siefen muß fo oft ge-- 
fajefjen, alg ficf) nur immer glocfen berfelben im 2Iuge jeigen, alle 10 big 
15 Minuten. ©g gefcfjefje aber auf fotgenbe Sßeife: ber geigeftnger ber Unten 
£anb wirb auf bie äßange beg ßinbeg gelegt unb bamit bag untere Stugenlib 
oorfictjtig abwärtg gebogen, ot)ne aber bag Stuge ju brüefen ober bag Sib fefjr 
jerren; fobann werben wenige tropfen lauen SGßafferö aug einem swifcfjen 
ben Ringern ber reefiten §anb gehaltenen Seinwanbläppcfjen ing Stuge (jwifcfjen 
bie Siber) geträufelt unb fjterauf bag 2tuge mit einem anberen meieren unb 
reinen Seinwanbläppcfjen (ja nicfjt ©cfjwämmcfjen !) abgetroefnet. £>ag Stbtrocfnen 
barf aber nicfjt ftreicfjenb, fonbern nur tupfenb gefcfjefjen. ©inb bie 2lugen= 
über fcfjon ftarf gefcfjwoUen, ober ift bag Äinb fef)r empfinbltcf) gegen bag Sicfjt, 
fo gelingt bag Deffnen beg Slugeg nur bann, roenn eine 3meite ^erfon ben 
Zeigefinger ber einen £anb auf bie Stugenbrauengegenb anlegt unb bas obere 
Slugenlib fanft aufwärts jiefjt. Um unoermuteten Bewegungen beg Äopfeg 
üorjubeugen, fidlere man benfetben burcfj 2lntegen ber gan3en §anb in feiner 
Sage. ©ct)r oorficfjtig ift mit bem aug bem franfen 2tuge auggeftoffenen, 
eiterigen ©anleime umjugefjen, ba berfelbe, in ein gefunbeg 2luge gebracht, fjiet 
eine äfmlictje gefährliche, (intjünbung ?u oeranlaffen imftanbe ift. SDegfjalb 
fomme man bamit ja nicfjt an bag eigene 2luge unb benutze auet) für jebeg 
einzelne Sluge beg Ä'inbes befonbere unb ftets frifetje reine Seinwanbläppcfjen. 
3m 3lnfang ber gntjünbung roirb neben bem fleißigen Neinigen ber Slugen am 
beften Kälte angeroenbet. 2Jief>rfacf) jufammengelegte Seinwanbftütfcfjen läßt man 
auf ©ig erfalten unb bebetft bamit bie 2tugen. Sie ftompreffen müffen nacf) 
einigen Minuten erneuert roerben, ba ein längereg Siegeniaffen bie Seinmanb 
ermannt unb bie 2ßärme, roeil fie bie ©iterung beförbert, bei biefem Seiben 
fctjäbticfj wirft. Uebrigeng läßt fict) nacf) Grebe ber Stugbrucfj ber ©nt^ünbung 
ficfjer babura) oerfjüten, baß man bem Neugeborenen unmittelbar naefj ber ©e: 
burt in jebeg Stuge einen tropfen einer 3roeipro3eutigen ^öllenfteinjbjung 
emträufelt. 



*) !8on 100 SBlinbtn Devbanten tixoa 32 biejev (Pntjünbung ben SBerluft bc§ Augenlichtes 
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"Der Neugeborene, beffen fladjliegenbeS u.nb burrf) fur^e, j^arte 
Sßimpem unb Siber roeniger gefd)ü£teS Sluge ja nod) nidjt an baS Sief; t 
gcroöfmt ift, barf beSfjalb aud) nur ganjj allmählich einem 
[tärferen Sickte auSgefetjt werben, unb alles grelle ßidjt, 
foroie ber plötzliche Uebergang aus bem ginftern ins §elle 
ift ftreng ju oermeiben. @S ift eine gefährliche Neugierbe, roenn Altern 
ben Neugeborenen an baS ©onnen= ober Äerjenlicht tragen, um bie $arbe 
(einer 2lugcn redjt balb fennen ju lernen; fdjroarjer ©rar, alfo SBltnbfjeit 
infolge ber Säfjmung beS ©efmeroen, ift nid)t feiten aus einer folgen 
SIenbung beS ÄinbeSaugeS heroorgegangen. -Ulan mäßige fonad) ba3 
Sicht in ber Umgebung beS Neugeborenen, fcf)ü^e benfelben gegen grelles 
Sicht (öl)ne jebod) benfelben gan§ bunfel gu galten) unb oermeibe be= 
fonberS fcr)neHen 2öed)fel jroifdjen Sicr)t unb ©unfel. Steinigung ber 
21 u gen gehört ebenfalls ^u Den Grforberniffen, rocldje jum ©dju§e ber 
©efrorgane gan§ unerläßlich finb. ©iefe Reinigung barf aber nidjt mit 
bem ©chroamme unb bem 22affer gefchefjen, momit ber Börner beS $inbe3 
ge«inigt roirb, fonbern mit eigens für bie 2lugen beftimmten unb in 
lauwarmes §lufj= ober Negenroaffer eingetauchten raeidjen Seinroanb= 
läppdjen. SBidjtig für bie 2lugen ift ferner aud) bie 93 e f djaf f enfjeit 
ber Suft, in melier fid) baS &inb befinbet. ©ie mu§ rein (orjne 
Naud), ©taub unb SDünfte) unb mäfjig roarm fein. Zugluft unb 
Srfältung (burd; feudjte, füljle SBäfdje), befonberS formeller Temperatur: 
roedjfel, bringen oft ©efaljr unb gießen nidjt feiten Slugenentjünbungen 
nad) fid). 

23eim (Säuglinge roirb ben 2lugen fel;r oft baburd) gefdjabet, bafr 
baS $inb liegenb fo ausgetragen roirb, bafj ifjm bie ©onne fenfredjt 
inS (Mid)t fetjetnt. UebrigenS oermeibei man in biefem Sllter oiel ju 
roenig baS grelle 2x6) t unb ben plö$lid)en 2öed)fel jroifdjen 
#ell unb ©unfel. ©a bie 2lugen ber ©äuglinge gern leudjtenben, 
glän^enben ober lebhaft gefärbten ©egenftänben folgen, fo bürfen ber= 
gleiten nid)t roieberljolt unb lange in einer folgen Stellung bleiben, 
bafc baS ßinb biefelben nur mit 9M)e unb mit einem 2luge oerfolgen 
fann, roeil fonft ©djielen entfteljt. gerner bürfen ©äuglinge nidjt'ni 
fleine ©pielfadjen unb biefe nidjt ju nafje an bie 2lugen gehalten be= 
fommen, ba fid) Ejierburd) fefjr leid)t tagfichtigfeit unb ©fielen ent* 
roirfelt. SDafj bie ßinroirfung oon unreiner, falter unb ^ugluft auf bie 
2lugen, gumal roenn fid; biefelben für;; oorher in reiner, roarmer Suft 
befanben, oon Nadjteil fein mujj, oerftefjt fid) oon felbft. 

$m eigentlichen SlinbeSaltcr mufc baS Sluge burd) eine SJlüfce 
mit großem ©djirme ober einen £ut mit breitem Nanbe gegen bas 
©onnenlid)t gefd)ü£t roerben; eS barf l)tU beleuchtete unb glänjenbe 
©egenftänbe nidjt ju lange befidjtigen unb im ©d)lafe ober beim 6r= 
road)en nidjt oon 2id)tftral)len unmittelbar getroffen roerben. Sßirft 
ftarfeS Sidjt, befonberS nad; oorauSgegangener ©unfelfjcit, auf bie Slugen 
ber £inber, fo fann bleibenbe ©chroädje beS ©efidjtS bie traurige ftolge 
fein, roo nidjt gänjlid)e Slinbljeit. ©a eS in biefem SebenSalter nidjt 
feiten ju 2lugenentjünbungen fommt, fo möge man fidj merfen, bofc 
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babei bie Augen b urcf) au S nicht oerbunben werben bürfen, fonbern 
nur mit. einem ©djirme *u befct)atten finb. 3 U biefem ßroecfe nehme 
man ein ©iücf ftärfereö blaues ober' arüneS Rapier, fo grofj, bafe eS, 
einfach jufammengef plagen , etroaS breiter unb länger ift als bie ©tirn 
bei ÄinbeS, unb bef eftige eS mittels eines 33anbeS, baS am oberen SRanbe 
jroifcJjen beiben SBIättem burd>Iäuft, fo um ben Äopf, bajj eS etroa V\% 
bis 2 l \i Zentimeter über bie Augenbrauen fyeroorragt. 3)aS gültigen 
ber ßinber burcfj ©daläge auf ben $opf f>at fdfjon manchmal unheilbare 
Slinbheit jur $olge gehabt. 

$m ^weiten SinbeSalter ober $inbergartcnalter oom britten unb 
werten bis fedjften unb ftebenten %atyt f mö ^ °i c Augen ber ßinber im 
ßtnbergarten nicht burcfj feine ^anbarbeiten (AuSftechen, AuSnähen), meldte 
nicht mit oorgeneigtem $opfe oorgenommen roerben bürfen, anjuftrengen 
unb ift barauf ju ferjen, bafj bie ftinber jetjt fctjon baran geroölmt roerben, 
bie Augen richtig gu fronen (nicht im gellen «Sonnenlichte gu arbeiten, 
ntcf»t in bie ©onne gu fefjen, bie Augen rtid^t mit fchmutjigen §änben gu 
berühren u. bergt.). 

^Die meiften SRücffid^tcn ftnb auf bie Augen ber ®inber roäljrenb 
ber ©dmljeit gu nehmen, roeil fie jetjt erft gum genaueren unb anfyaltenben 
6ef)en oerroenbet unb fer)r leicht für ben fünftigen ©ebraud) ruiniert 
roerben. ©ar oft roirb baS Auge fdfjon in ben fahren beS erften ©dhul= 
befitcr)^ ftumpfer, fdEjroächer, noch häufiger aber furgficfjtig. 2Ran fe^e 
bafjer foroohl gu §aufe als in ber ©dmle barauf, bajj bie Äinber beim 
iSefen unb befonberS beim ©djreibenlemen ben ßopf nicht gu f e t) r 
juorroärtS neigen. $)ie Annäherung beS ^ßapiereS auf 26 bis 30 
Zentimeter Entfernung genügt bei ben gebräuchlichen ©chriftgröfjen für 
ein normal cjebauteS unb gefunbeS Auge. Semerft man, bajj ein ßinb 
nur bei geringerer Zntfernung bie 33udfjftaben gehörig gu unterfcheiben 
»ermag, fo laffe man feine Augen ärgtlidf) unterfuchen, ob Trübungen 
nach oorauSgegangener Gntgünbuna, oor^anben ftnb, ober blojje $urg; 
ober Ueberfidjtigfeit ober anberroeitig bebingte ©chroädhe ber ©efyfraft. 
^e nach biefem Sefunbe mufj entroeber, ärgtlidhe §ilfe ober aber eine 
befonbere 23efjanbhmg beS $inbeS ^infic^tlic^.beS Unterrichtes eingeleitet 
roerben. Sei Ueberfirfjtigfeit, mitunter aud) bei ßurgfidhtigfett fahn ber 
©ebraua) einer Frille notroenbig fein. Seiber finben ftrf) nur in roenigen 
©djulen bie SSänf e ber ©röfee ber ßinber angemeffen; in 
ben meiften ift auf bie oerfdjiebene ©röfee ber ßinber feine Stücfftdjt 
genommen. £)ie für bie fleineren ®inber beftimmten follten niebriger 
fem, alle aber im gehörigen Verhältnis beS ©i£eS gum *J3ulte ■ fielen, 
bamit bie barauf ©i^enben nicht genötigt mären, ben Äopf bem $ulte 
ju nahe gu galten ober aber ben Körper unnatürlich ju frümmen, um 
bie Slugen in bie gehörige ©e§meite (26 bis 30 Zentimeter) ju bringen. 
-Seim ©c^reibenlernen lege man ben Äinbern nicf;t mir eine fjin« 
rei&enb grofee 3Sorf djrif t cor, fonbern laffe biefe auch nur in 
gleicher ©rbfee nachbilben. $unftierte $id)tungSlimen unb jebe Siniierung, 
rcelje burcf) gitterartig fich burchfreujenbe Sinien gebilbet mirb, finb 
burdiauä oerroerflich. 9tte bulbe man bei ^inbern bas ©eigen mit bem 
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kannte be§ $apier§, ba§ 3ufammenbränaen ber SBudjftaben unb feilen; 
auch finb blaffe Xinten bem 2tuae fd)äblid). «Rie bürfen ßutber 
bei unaureid)enbem £id)te fefen, fdjretben ober iiar mdjnen. 
grjidbtö ocrbirbt bie Stufen fo leidet, als geilen gegen btefe 93orfajrift, 
unb gegen feine roirb fjäufiger gefegt, als gerabe gegen biefe. ©o fmb 
i 33 nod) immer fefjr oiele UnterridjtSäimmer fo fd;led)t mit ber nötigen 
Spenge 2id)te§ oerforgt, bafj faft Dämmerung barin f>errfd)t; rote ^äufig 
roerben ferner nid)t ©d)reib=, 2efe= unb ßeidjenftunben *ur SämmerunaQ: 
seit unb bei trüber $8eleud)tung gehalten. 2lud) ber $rurf ber meiften 
<Srf)ulbüdt)er gibt *u 2Iu3ftetfungen oielfadjen 2Inlafr, eine ©djrift, bereu 
mittlere Sudjftaben (a, m, n, r) fleiner als 1 Millimeter fmb, ift ben 
2Iugen fd)äblicf), roeö^alb bie ©djrift ber ©djulbüdjer minbeftenS eine 
Öötje oon 2 Millimeter befi^en foll. ©länjenbe SBanbtafeln 
gehören nid)t in bie ©d)ule, fie müffen matt unb nid»t mit greaen garben 
liniiert fein, um ben 2Iugen ber ßinber nicr)t *u fdjaben. 2)a3 Söidjtigfte 
aber ift, bafe man bie ßinber ntd)t mit folgen Arbeiten über= 
I)äuft, roeld)e bie 2lugen beftänbig in 2lnfprud) nehmen. 
(Sg ift geroiffenloS , Äinber ftunbenlang l)interetnanber l&fen, ftfjreiben 
unb jeidmen §u laffen. 2lud) ber £anbarbeit§unterrid)t ber 
3Jiäbd)en bebarf ber är*tlid)en 2luffid)t; ftreng au § gef d)I offen oon 
irjm fottte in biefem Hilter jebe £anbarbeit fein, roeldje eine größere 2ln» 
näfjerung als 30 bis 35 (Zentimeter an ba§ 2luge oerlangt (feine 2Beifj» 
nätjterei, englifdjeS unb frangöftfcr)e§ ©tiefen, $lattftid), ^amenftiefen, 
feine ^erlenfticferei, edjte ©pitjenarbeit u. bergl.). S u ben DC » Der gütigen 
Äinbererjieljung am fjäufigften nachteiligen ©d)äblid)feiten gehört fobann 
oorjugSroetfe baS oiele Älaoierfpielen, jumat bei f (einen geflogenen 
9?oten unb abenbS beim fünftlidjen £id)te. ©tet§ fei man enblid) auf 
bie gehörige SRurje ber Slugen nad) Sluftrengungen berfelben bebadjt 
(f. ©. 499). 

Sei 33eftimmung be§33erufe3 nad) ben 6d)uljal)ren foHte roeit meljr 
9iütffid)t auf bie23efdjaffent)eit betrugen genommen roerben, als bieS 
Äur 3eit gef(i>tet)t. Saljer fommt e3 benn aber aud), bafe oiele nur ju balb bura) 
Stugenleiben für if)ren 33eruf untauglid) unb unglüdlid) roerben (f. bei ben »er: 
fd)iebenen 33eruf$arten). 2Ber ein ganj gefunbeS Stuge fjat, mag nad) ^Belieben 
feinen 33eruf roäfjlen, roer aber fd)road) ober furjficfjtig ift, ober roeffen Slugen 
fet)r ju (Sntjünbungen geneigt finb, ber oergegenroärtige fid) fo genau al$ inög: 
Iid) bie 2lnforberungen , roeldje ber eben ju roäljlenbe Seruf an feine Sefjfraft 
roal)rfd)einlid)erro'eife ftelten roirb, unb bie oerfd)iebenen ©d)äblid)feiten , roe!d)e 
biefe ober jene 2lrbeit für feine 2lugen notroenbig mit fid) bringt. 3Ber bloji 
furjfid)tig ift, aud) bie feinften ©egenftänbe unterfd)eiben unb lange be= 
trad)ten fann, fobalb biefelben bem 3(uge nur gehörig (bi3 auf 10 bi§ 26 (Sentit 
meter) genähert roerben, ber fann Arbeiten oorne^men, roeld)e ein genaue^ 
nnb angeftrengteö (Sef)en erforbern. ^ebod) ift eä f)ier fd)on geroagt, fid) einr 
93efd)äftigung ju roäljlen, roobei man balb nähere, balb fernere ©egenftänbe ge i 
nau ju betrad)ten fjat, unb jroav um fo me^r, je gröfser bie Äurjfid)tigfeit unli 
je bebeutenber ber Stbftanb jroifd)en ben ©egenfiänben ift. 203er an ©djroäaV, 
be§ @efid)tö leibet, feinere ©egenftänbe, aud) roenn fie ganj nal)e anbas 
2luge gehalten roerben, entroeber gar nid)t unterfdjeibet, ober bod) nidjt r)tn= 
reid)enb lange, ber t)üte fid) oor ber Sßafjl eines ©tanbeä, roeld)er ben anf»aU 
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tenben, befonberä einförmigen ©ebrauch ber 2Iugen 311 Heineren, gefcbmetge benn 
»u febr fleinen ©egenftänben erforbert. hierbei werben beshclb fo oft unb fo 
qrofee geiler begangen, weil man fo häufig SBenföen mit einer ftumpfen, 
fcfiioac&en ©ehfraft für fursficbtige hält. SHucf» btejenigen, welche nur auf 
einem 2luge an © cfi roä cb e be§ © e f i cbt ö leiben, müffen r>on einer 
»efcbäftigung abfielen , bei melier Heinere ©egenftänbe lange anjufehen finb. 
2flan bebenfe hierbei , bafj ©införmigfeit ber ju betrachtenben ©egenftänbe in r 
Sejug auf Entfernung, ©röfje, garbe unb Seteuchtung einen weit größeren 
Slufroanb oon ©ebfroft erforbert, alä roenn 2lbwechfelung hierin ftattfinbet, unb 
bafj, roo biefe ober öftere Raufen in ber Arbeit ftattfinben, felbft ein minber 
Mf'tigeä ©eborgan länger auSbauern fann. 2ßer in ber^uflenb t) i e I an 
Slugenentjünbungen gelitten bat unb nod) leibet, füllte nie ju 
Arbeiten beftimmt roerben, bei welchen bie ©inwirfung von ©taub (befonberS 
SBollftaub), 9iauch, fdjarfen SluSbünftungen ober oon geuer unb §ifee nid)t roobt 
ju oermeiben ift. ©tfiroädbticbe, bleichfücbtig e, blu tarme 9Jtäbd)en, 
roenn fie ficfi bem 9täf)en, ©triefen unb bergt, roibmen, laufen fefjr teicftt @e= 
fafir, über furj ober lang infolge von 2lugenfd)wäd)e untauglid) ju biefen 33e; 
fchäftigungen ju roerben. Wösten bie ©Item, Sebrer unb SÜormünber bie t>or= 
ftehenben SBtnfe bei ber SDöaht be§ S3erufe§ ihrer Minber unb Pfleglinge nid)t 
unbeachtet laffen! 

(Srtoad)fcnc rjaben ebenfalls Verpflichtungen gegen it)re 
klugen, benn biefen fönnen oon r> er f ergebenen ©eiten J^er fe^r leidjt 
IJtadjtetle erroadjfen. 2)a§ Sicfjt unb bie ^Beleuchtung fönnen infofern 
nachteiligen (Sinflufj auf ba§ 2tüge äußern, al§ ebenfoit»or)I längere 
^nt^ie^ung be§ 2td)t§, tote übermäßig ftarf eö 2icf)t, befonberä 
wenn le|tere§ plö|ltcf) nact) oorauSgegangener SDunfettieit ober längere 
$eit unauägefetjt einwirft, bie ©efyfraft fd^roäd^en unb lähmen fann. 
(Itn fefjr fd)äblicf)er Vorroi^ ift ba§ ©cfjauen in bie ©onne; ba§ 33e= 
tradjten etner ©onnenfinfterniS oI)ne fdt)ü£enbe3 ©Ia§ fjat fdjon öfterä 
fct)roere Slugenleiben nadr) ficf; "gebogen ; felbft ba§ längere 23etrad)ten be3 
iöoHmonbeä unb ba§ ©et)en in§ geuer fann nachteilig auf bie 9terüent)aut 
iwrfen; ebenfo bebarf bei ^euerroerfen unb heftigen Sli^en in ber 9iadjt 
ba§ Sluge ber ©djonung. , 

35er fchneUe Uebergang »om Sunflen ?um gellen jeigt fid) bauptfacblicf) 
be3 9Worgen3 beim ßrroadjen fd)äblid), jumal roenn gleid) ©onnenlid)t in ba§ 
Dtuge fällt. S)e§f)alb fcfilafe man entroeber in feinem gegen ©onnenaufgang 
gelegenen 3immer, ober oerfjange in einem folchen bie genfter unb ftelle ba§ 
$ett paffertb. Sag Deffnen ber genfterläben eine3 ©djlafjimmerS gefcbebe eben; 
falls mit Sorftcbt unb fo, bafj nicht bie oolle Sunfefhett plöfclid) in fjellen Sag 
uerroanbelt roirb. £>en genfterläben finb beshalb ^aloufien unb graue ober 
blaugraue ungemufterte ftouleauj weit üorjujiefjen. 2Ber eine Wachtlampe 
brennt, ber treffe eine folcfie S5orrid)tung, ba§ ihr befdjirmteS Siebt roeber un= 
mittelbar nod) mittelbar (burefi 2lbpraQen uon beQer 2ßanb ober 2)ecfe) in bie 
2lugen fäEt, foroobl beim @rroad)en alä beim ©cblafen. ©ehr nachteilig wirft 
ferner baä oon hellen ober glänjenben ©egenftänben (oon ©cfjneeflächen, ©anb= 
fteppen, Äalffelfen, hellen SBänben, Sßafferflächen, glatten gu^böben, polierten 
pöbeln) aurüdgeroorfene Sicht. 3HS ©d)utj gegen bie nachteilige Sßirfung biefeö 
siebtes btenen blaue ober rauchgraue «rillen, blaue (nicht gemufterte) ©chleier, 
toei&e blaugefütterte ©onnenfebirme, «efchatten be§ Slugeä burd) breite ©d)irme 
unb baä öftere 2lu€ruhen beä ©ehorganä burd) 3lnfef;en befdjatteter ober matt« 
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gefärbter ©egenftänbe. Stets erinnere man ficb übrigens baran, bafj aticr) ba.' 
ftärffte Sicht, roenn e3 nur oon oben einfällt, toeit e 0 er uer-- 
trogenroirb, als ein fcbroäcbereä, roelcbeS oon unten ober »on 
ber (Seite her baö 2luge trifft. 

©ang befonbers aufmerffam auf bas 2tdt)t " unb bie Beleuchtung muß 
berjenige fein, ber burd) [einen Beruf oorjugsroeife auf ben ©ebraudr) ber 
2tugen angeroiefen tft. @r mufj um fo mefjr auf eine gehörige 93c= 
leud)tung bei feinen Arbeiten bebactjt fein, je feiner biefe finb, je toeniger 
3eit unb SRufje fie geftatten unb je rceniger 2lbroed)fching fie bem 2luge 
barbieten. $)enn bei fehlerhafter Beleuchtung oerliert auch oa§ gefünbefte 
Sluge früher ober fpäter an ©djäife unb Slusbauer tm (Sehen, oerfätlt 
in $ura= ober 2öeitfid»tigfeit. f^ehlcrh aft unb bem angeftrengteu 
2luge insbefonbere ferjäblid; ift bie Beleuchtung, trenn bas Sidjt 
ju fdjroach unb besljalb unjuveichenb , roenn es" gu ftarf, grell unb 
blenbenb, toenn es imftat, balb ftärfer, balb fd;tt>äd;er, roenn es ungleid); 
mäfeig oerteilt, burdj ©chatten unterbrochen, wenn es" unrein, in 
feiner 3ufammenfet$ung oom reinen Tageslichte abroeidjt, unb roenn es 
in fehlerhafter 9(id)tung einfällt, £>a bie fünftlidt)e Beleudjtung burcf) 
bergen: ober Sampenlidjt bie genannten gebier am häufigften an fiel) 
trägt, fo tütrb für bie, roeldje bei fünftlidfjer Beleuchtung ihre 2lugen 
anguftrengen gejroungen finb, gang befonbere Borfidjt nötig. 3 u °örberft 
müffen S i dt) t = unb Sampenfdjirme angeroenbet roerben unb biefe bürfert 
nie gang unburchfid)tig fein, fonbern müffen nod; eine geroiffe 9fteng,e 
Sichte burdjlaffen. Bei Sampen fann ber ©cfjirm au§ innen mattgrauein 
ober bläulichem ©lafe, bei bergen aus gräuem, blauem ober grünem 
©eibenpapier ober Raffet befteljen ; auch f^roadh graue ober blaue ßnlinber 
oerrichten gute SDienfte. ©ie Blenbung ber meinen Md&glaSglotfen 
läfjt fid) am beften burd) einen (nicht burd)brod)enen) ©djleier oon blauem 
ober hellgrauem ©eibenpapier beroirfen; bie „Std)tfd)üt}er", toeldrje bie 
flamme in %oxm eineö Beyers aus Mdjglas umgeben, finb bei 
lampen bem unter bem ©djirm (Sampenglotfe) angebrachten Teller oor» 
gugiefjen, toeil fie ber Suft ben Zutritt geftatten unb fo bie Ueberheiguna, 
oerhinbern, bie bei ben mit Tellern gefdjloffenen Sampen in ber Siegel 
ftattfinbet. ©rüne $apier = 2ampenfd)irme (befonbers bie gefalteten) 
rourben mehr fad) arfeniffmltig gefunben. $ie ©laslugeln, beren fid) 
mandje Arbeiter oor einer Sampe ober einem Sicht bebienen, müffen mit bläu: 
lid;em SBaffer gefüllt fein; biefes SBaffer bereitet man fid) burdj Äupfer* 
.ammontaf, oon bem man bem SÜBafjer fo oiel jufefet, bafs ein roeifse§ 
Sjßapier, burd; bie glüffiafeit angefcfjen, fd)ön himmelblau erfdjemt. Sie 
Unftätrjeit bes fünftlidjen Sidjtes geigt fich am meiften bei ben geroöfm: 
liehen bergen unb offenen Sampen, roeil biefe ftets flacfern; besljalb finb 
mit Gnlinbern umgebene flammen bei rceitem oorgugietjen. 

Sn 23e$ug auf Feinheit unb ©leicbmäfjigfett ber glömme oer= 
bienen 2Bacf)sferjen ben Sorjug oor ©tearinferjen unb biefe oor Saiglichtern. 
Sas reinfte unb gleicbförmigfte Sicht geben gut gebaute unb richtig befchirmte, 
nach 2lrganbfchem ^rinjip (mit SRunb&rennern) oerfertigte €eb unb Petroleum: 
lampen, foroie eine ruhige, befchirmte ©asflamme, nur fann man fich batet 
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ein ju ftarfeS unb fd)äblid)e§ 2id)t beim Arbeiten angewöhnen. SBemt man 
nämlich nad) langem 2efen, ©d»reiben unb bergl. rceniger beutlid) fieht, fo ift 
man ber Meinung , bie 2ampe leuchte rceniger , rcäfjrenb bod) ©rmübung be§ 
2luge3 baran jcrjutb ift. Sei biefen Sampen, forcie aud) bei Slnroenbung von 
Sajirmen fjat man ferner barauf 51t achten, bafc bag 2luge nidjt burd) grelle 
Unterfd)iebe jroifdjen 2id)t unb ©chatten beleibigt roerbe; bie ungleicherer: 
teitung beö fünft lid)en2td)te§, foroie glänsenbe ^ufjgeftelle ber 2ampen 
unb 2eud)ter fdjaben oorjügtid) empfinblidjeren 2lugen fefjr leidjt. (Smpfinblidje 
Slugen, rceldje burd) ba§ refteftierte 2id)t beö meinen ^ßapierä geftört rcerben, 
finb burd) eine, aber nur feljr fdjrcad) graugefärbte ^lanbrille ju fdjüfcen. ©ine 
unjroedmäfjige Stellung be3 fünftlictjen 2id)te3, fo bafs bie 2id)tftral)[en 
mittelbar ober unmittelbar, r>on ber Seite ober oon unten in ba§ 2luge fallen 
(befonberä beim 2efen im 23ette bei fünftlidjem Sidjte), bringt ftetä ^eadjtetle 
für ba§ Sluge, unb man fef)e begfjalb barauf, bajj baö Sicrjt minbeftenä einige 
30II f)öt)er ftef)t al§ bie Slugen, unb nid)t ju fefjr jur ©eite ober rootjl gar 
jroifctjen bem 2luge unb bem ©egenftanbe. 

2lud) rüdfichtlid) ber Seleudjtung am £age roerben ^um Waty 
teile beS 6ef)organ3 ferjr rjä'uftg grobe geiler begangen unb nid)t bie 
nötigen SBorfichtSmafjregeln beobachtet. ©0 arbeiten manage bei oiet ju 
ftarfem, ja fogar im unmittelbaren ©onnenlidjte, anbere ba= 
gegen roieber bei un^ureic^enbem 2id;te, in ber Stbenbbämmerung, 
nod) anbere bei einer 9Cftifcf)ung oon fünftlidjem unb natür= 
lidjem Sickte, roenn gu jeitig, bei noch oorljanbenem £age£lid)te, 
.Wersen ober Sampen ange^ünbet roerben. Nachteilig ift e§ ferner, fyinter 
'(rünen ober roten ^enfteroorrjängen gu arbeiten, ober bei oiel* 
f'ad) gebrochenem unb ungleich »erteiltem Sickte, roie f)inteir 
Wittern. 2)a§ 2id)t barf ftet§ nur oon einer Nidjtung fyv auf beh 
©egenftanb fallen. @6enfo ift aud; fteter 2öecf)fel in ber 33 e I e u d^= 
tung (roie beim Sefen im %mm unter Säumen, beim ©eljen unb 
gafjren) fcf)äblicr). 9Jcan fefje ja auch barauf, bajj beim Arbeiten fein 
falfd)es> Sicht in entgegengefefjter Dichtung, oon unten ober oon ber 
6eite auf ben ©egenftanb falle, ©esfyalb roirb ber 2lrbeit3tifch am 
beften fo geftellt, bafj baS Sid)t roeber gerabe oon oorn, nodj gerabe oon 
ber ©eite, fonbern in ber mittleren Dichtung, fdjräg oon oben, oorn unb 
linfs barauf fällt; ba§ einfallen be§ Sid^tS oon ber redjten ©eite t)er 
rcirft nachteilig, roeil bie $anb fich bann ftetö beim ©abreiben ©chatten 
macht. 2ßo ba3 Sicht oon unten ober gerabe oon ber ©eite einfällt, 
müffen bie unteren genfterfcfjeiben roenigftenä burd) bläulidje SSorfefcer 
uerbunfelt roerben. $a bie Gräfte be§ 2luge3 roie bie aller Organe 
unfeveä ßörperS befchränft finb, fo forbere man oon benfelben nicht ju 
oicl unb berücffidjtige ba3 ©efül)l ber Ormübung. 2Bo aber unobänber* 
liehe Serhältniffe ftärfere Slnftrcngungen ber ©erjfraft erheif^en, ba fei 
man auf 2lbroedjfelung in ber 33efc*)äftigung bebacht, benn man oer= 
aeffe nidjt, ba^ bag 2luge roeit mehr aufhält, roenn ber ©egenftanb ber 
oefdjäftigung in geroiffen 3»tnfchenräumen geroed)felt roirb. 3ft bieö nicht 
möglich, bann müffen bem Sluge roenigftens alle ©tunben einige Minuten 
«uhc gegönnt roerben, wobei ber S3licf auf entfernte unb bef|attete obet 
mattgefarbte ©egenftanbe ju richten ift (©pa$ierengef)en, Saa^ unb Sillarb* 



500 



Pflege ber Sinne: 



fptel. ©attenarbetten u. bergt.), 3#>tt, ber feine Stugen junt Ü8efid)tig,cit 
nafjer unb rleiner ©cgenftanbe anjuftrengen genötigt ift, füllte jäfjrlid) 
einige 2Öod;en beljufs (Schonung, (Srfjolung nnb Kräftigung feiner Singen 
ju Ausflügen tn baö $rete, in bie SBälber unb Serge oerroenben unb 
babei feine Slugen DorjugSroeife tn bie $erne fdjmeifen laffen. 2ßer nur 
mit einem Sluge ferne ©egenftänbe beobachtet (Uljrmac&cr, 9Jiifroffopifer), 
fcHte öftere mit ben Slugen babet mecrjfeln. 

9lufeer unjroedmäfjigem £id)te unb falfdjer Veleudjtung fönnen nun aber 
aud) nod) unreine £uft, Erfüllungen, forote mecf)auifd)e unb djemifdje Verlegungen 
bem ©eftdjtsftnne fdjaben. Sie SBefdjaffenfjeit ber £uft ift infofern von &tü 
fluft auf baö 2luge, al§ <&taub, 9taud) ober fdjarfe fünfte in berjelben 
baä Stuge reisen unb in Gntjünbung öerfe^en fönnen. 2Ber fid) einer foldjen 
unreinen Suft fjäufig ausfegen mufe, ber reinige feine 2lugen öfter mit füfjlem 
(roetdjem) SBaffer, nur aber nidjt bann, roenn er errji^t ift, bamit bie 2lugen 
nidjt ju fdjnell abgefüllt roerben. Seöfjalb taugt audj ba3 SBafdjen ber Slugen 
mit faltem iÜJaffer be«S SJlorgeiiä gleidj nari) bem Errimcf)en nidjtl, befonberS 
roenn man im ©djlafe gefdjroifct Oat. 3!ie bebiene man fid) junt 2ßafdjcn bei 
2lugen eineä ©djroammeS, ba tn ben ©djroäminen nur ju oft für baö Sluge 
fdjaülidje Seile enthalten finb , fonbern lieber ber bloßen §änbe ober eine$ 
roeidjen leinenen Sudjeö 33ei ftarfem Sßinbe unb auf Steifen in ftaubigen 
©egenben finb ©djleier unb grofse runbe ©taubbrillen (au3 farblofen ober blafc 
grauen ^langläfern) oon Vorteil, gugluft, befonberS in fetner unmerflidjer 
(Strömung (burdj ba3 genfter) erregt ebenfalls leidjt 2lugenentjünbung. grembe 
Körper, roeldje in bas> 2luge geörungen finb, roolle man ja nid)t burd) Steiben 
bavauä entfernen, fonbern man fud)e bie 2lugenlibfpalte uon felbft ober mittelä 
ber Jinger offen ju erhalten, ridjte ben 93litf ftarr über bie bem franfen 2Iuge 
entfpredjenbe 2ld)fel unb bann fdjnell nad) ber 9?afenfpi^e unb uingefefjrt, ober 
ftarf nad) oben unb unten abroedjfelnb, äroifdjenburd) ba3 2luge mit faltem 
ÜBaffer roafdjenb. ©ollte bieä Verfahren oergeblid) fein, fo fudje man ben 
frembeit Äörper cor bem ©piegel ober burd) jemanb anberen mit bem $ipfel 
emeo leinenen SudjeS ju entfernen, ©elingt bie Entfernung ntd)t balb, bann 
laffe man einen 2lrjt rufen, nermeibe aber big ju beffen Slnfunft alles Reiben 
ber Siber unb roenbc unterbeffen falte Umfdjläge an. Sie Smpfinbung, al$ 
läge ber frembe Körper nodj im 2luge, bauert nad; beffen Entfernung geroöfjn: 
lid) nod) einige ^eit fort SJteiftenS gelingt ba$ Entfernen fleiner Äörperdjen 
beSf)alb nidjt, roeil fie sroifdjen bem oberen Stugenlibe unb Augapfel feftgetjalten 
roerben; um fie oon f)ier ju entfernen, blide man fdjarf nad) abroärti, faffe 
bann ba§ obere 2tb an ben SBimpern unb jielje e§ ftarf oom Augapfel nad) 
ab- unb DorroartS ab; geroöljnlid) fie^t man bann ben fleinen grembförper auf 
bem umgeftülpten Sib liegen unb fann itjn teid)t mit bem 3ipfet eineä leinenen 
2ud)eä entfernen. — Metallarbeiter erleiben fet)c fjäufig 2lugennerle|ungen 
burd) Metaafplitter unb müffen beötjatb ifjre 2lugen burd) @limmerfd)u^brillen 
(oon 3JZaE3iapl)ael tn Breslau, 3immerftra&e 5lr. 10 ju bejieljen) fdjü^en. 
SDiefe 33rillen jerbred)en nidjt, finb fefjr leidjt, foften roenig (60 Pfennig) unb 
fjalten baä Stuge, ba ber ©Ummer ein fd)led)ter SBärmeletter ift, füf)l. - 6inb 
Sttineralfäuren ober fiebenbeä SBaffer in baS Stuge gefommen, fo 
fudje man fobalb al§ mögtid) är^tlicfjen 3tat unb roenbe unterbeffen falte Um= 
fd)Iage an. Seim Eingebrungenfein oon St alt, 2tfdje, Xabaf unb ber; 
gleiten ä^enben ©ubftanjen bringe man Del, roeidje (ungefaljene) SButter ober 
3?al)m in bie Slugenlibfpalte, um ben freinben Körper einautjütlen unb roomög: 
Ufr roegjufpülen, unb madje fobann fo lange falte Umfdjläge, 6iä ber Slrjt 



Pflege ber Sinne. 



501 



tommt - G» n ^ r o ummer ®P a & »fl baä 3 u & aIien Der 21 u gen etneä 
anbereu oon rüdroärtä (rooä fehr gern oon ©chulfinbern gemodjt roirb), weil 
hier burch ftarfen 2)rud fofort Stinbheit entfielen fann 2luch ©daläge auf 
beu Äopf rönnen burd) ftarfe ßrfchütterung beS ©ehapparateä unb ©ehirnS 
Sßlinbheit nach ftch sieben. 33eim gntforf en oon Gbampagner; unb ©elterö= 
roafferflafctjen halte man bie lederen immer fo, bafj ber pfropfen nidjt gegen 
bie 2lugen gefdjleubert roerben fann. 

1 $a baS 2(uge nur ein ©lieb be§ ganzen DrganiömuS ift, fo rjä'ngt 
eiti s Bot)lbefinben immer merjr ober tueniger aud) oon bem .ßuftanbe beS 
(efeteren ab, fo bafe fdjon §ippofrate§ mit 9ted)t bemerfte, bafc ba3 2luge 
nid)t blofe ein ©piegel ber ©eele, fonbern aud; be§ $örper§ ift. SDen 
meiften ©influfj auf ba3 2luge äußert natürlich baö ©efjirn, ba groifcfjen 
biefen beiben teilen eine fefjr innige SSerbinbung befielt. 2lber audj 
Grfranfungen beS 3Rücf enmarf § , ber Bieren, beS ^ersenä unb anberer 
Organe roirfen in mannigfacher 2öeife auf bie ©eljfraft ein, unb jeber 
förperlidje ©djroädjeauftanb ift immer mit mefjr ober minber großer 
@mpfinb(icf|feit ber 3tugen oerfnüpft, roegfjalb ^ieroenfdnoadje, blutarme 
unb 9xefonoa(e§centen ganj befonbere ©orgfalt auf bie ©djonung ifjrer 
2lugen oerroenben fotfen. 

Nachteiligen ©influfj auf ba§ 2luge üben befonberS nieberfajtagenbe 
©emütSaffefte (©rarn, Äummer, anhaltenbeä unb fjäufigeä 233einen) unb bie 
bie Sfleroenfraft erfdjöpfenben Seibenfctjaften unb ßranfheiten (befonberS 2lu3-- 
fchroeifungen unb ©opt)ili§) au3. ©te erseugen 2lugenfd)roäche, b. r). bie 
5lugen t)nben bie Slusbauer iu angeftrengteren ^Betrachtungen fleiner unb wujer 
©egenftänbe oertoren, ferjen feinere ©acfyen entroeber gar nid)t ober .nur furse 
3eit, inbem felbige oor bem Sluge ju ätttern unb fid) ju oerroirren anfangen, 
jJDrücfen unb (5Jefür)I oon ©rmübung ber Stugen erzeugen, fo bajj Raufen im 
©eben gemalt roerben muffen. — Xev Xabatvaud) fcfjabet ben 2lugen in 
allen fallen, rob bie 3lugenliber in gereiftem, entjünbetem 3 u ft<mbe (gerötet, 
fd)leimabfonbernb, oerflebt) finb. — ©pirituofen finb bem 2luge bann nad)* 
teilig, wenn fie fjäufig unb fo genoffen roerben, bafj fie 33lutanbrang nad) bem 
Äopfe erzeugen. Uebert)nupt fönnen au"e©törungen beöSlutlaufö, oors 
jugöroeife im ßopfe (burd) enge Kleiber, grofje §ifc e )/ ben 2lugen nach, unb nact) 
febäblich roerben. 

35ie $urjfitf)tigfeit (SJirjopie f. ©. 287), ein leiber immer mefjr übers 
fianb neljmenbeS 2lugenleiben, bei roeldjem ba§ 2luge nur narje ©egenftänbe ju 
fehen oermag, ift entroeber ein angeborene^ ober ein erroorbeneö Seiben. £ie 
Urfad)e ber erworbenen Kurjfic^tigfeit ift in ben allermeiften gälten bie fdjon 
in>r S"9fnO/ befonberS in ben ©d)uljar)ren (roo ba§ 2luge in anbauernber 
SBeife für bie DfJäfje benu^t roirb) ju finbenbe fd)äblicf;e ®eroorjnr)eit, alle ©egen= 
ftänbe ju nab,e an baö 2luge 51t r)alten, anstatt bie Entfernung beä 2luge§'ben 
oerfebieben roeit abfte^enben ©egenftänben anjupnffen (f. ©. 495). 9Jcan follte 
bie§ fcfjcm in ber Sugenb unb ganj befonberö in ber ©cfjule lernen, roo aber 
buref) bie unjroetftnäfeige. Äonftrüftion ber Sctjulbänfe unb ©i£e, bie falfcfje S3e= 
(eudjtung unb bie fleine ©djrift ber Sücfjer bie Äurjficfjtigfeit gerabeju aner= 
sogen roirb (f. bei ©d)uljat)ren). 

2Ba3 bie Äranf Reiten ber Slugen betrifft, fo mufi bei benfetben ftet§ fo 
batb möglid) ein guter 2lugenarjt ju 3iate gebogen unb bem 2luge oor 
allem SRube gegönnt roerben. 93ei allen entäünblidjen 3uftänben ift baä 2tuge 
gegen Sicht, ©taub, SRaucb, £ug unb 2(nftrengung ju fcfjü^en, barf aber nicht 
jugebunben roerben. ©anj tjorjüglicf) ift oor ber 2lnroenbung oon Slugengläfern 
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ju warnen, beoor ein 2lrjt bas 2luge genau unterfudjt unb feinen SKat erteilt 
fjat. Senn es ift nidjt leitet, Äuräfid)ttgfeit, SBlbbrjeit, 2Beitftd)tigfeit, (Srmübunj 
unb <3d)roäd)e bes 2tuges richtig au beurteilen. Weiteres hierüber fte^e fpätec 
(bei ben Frontseiten ber ©innesorgane). 



2. Pflege beS ©efjörorganS. 

$a ber größte unb roidjtigfte Seil beS ©ehörapparateS (f. 6.' 293) 
innerhalb beö 6d)läfenbetn§ »erfteeft unb gefdjü^t liegt, fo ift ber £örftnn 
aud) weit roeniger als ber ©efidjtsfinn ©efaljren ausgefegt. 9iur ber 
äußere, ftetS oorfid)tig gu reinigenbe ©chörgang unb ba§ £rommclfell 
finb vom äußeren Ohre aus, foroie bie Ohrtrompete unb $aufenhöf)le 
von ber Däfern unb -IRunbhöhle her nid)t feiten franf'macfyenben ßinflüffen 
unterroorfen. Sei jebem Dfjrenleiben neljme man bie £>ilfe eines guten 
DfirenarjteS in Slnfprud), benn e3 läfjt fidt) fefrr letd;t bem franfen D§re 
von einem Unfunbigen großer, nid)t roieber gut ju madjenber ©djaben 
zufügen, ©er gröfjte $einb beö ©ehörorgang ift bie ®älte in jebroeber 
§orm unb Einroirfung, roeSrjalb D^renfranf^eiten weit häufiger in falten 
Mlimaten als in ben rcärmeren Legionen beobachtet werben. 

Sei großer Äälte, fdjneibenbem 2Binb ober Sufoug unb fdjroffem Zempe- 
raturroedjfet finb besfjalb bie Oberen, namentlid) roenn ber Äopf oorf)er evlnfct 
roar, buref) entfpredjenbe 2tnorbnung bes öaars ober eine paffenbe Äopfbebcdung, 
bei großer Gmpfinbltdjfett burd) SBerftopfung bes äußeren ©efjörgangs mittel 
2Batte gehörig ju fdjüfcen; aud) laffe man ficE) nie bei faltem SBetter, bei 
fdjarfem Dft= ober 9iorbroinb ober roäljrenb eines oorfjanbenen ©d)nupfens bas 
$opf(jaar fdjneiben. (Sbenfo erforbern Sßafdjungen bes ftopfes unb bes Äopfj 
Ijaares mit SBaffer grofje iSorfidjt unb follten nur oorgenommen »erben, wenn 
man längere 3 e it nadjfjer im roarmen Limmer bleiben fann; beffev eignen fid) 
SBafdjungen mit fpirituöfen glüfftgfeiten , roetl fyievnad) bas 2lbtrod'nen roeit 
fdjnetter unb leidster erfolgt. Falte 2luffd)läge auf bas Dljr foroie falte Gin-- 
giefjungen ober (Sinfpriljungen in ben ®el;örgang finb unter allen tlmftänben 
ols nachteilig ju unterlaffeii. 2lud) Smrdjnäffungen bes ganjen Äörperä ober 
ber %üf,e, foroie ber Slufentfjalt in bumpfen unb feudjten Räumen unb bas 
Schlafen ober längere fiiegen auf feudjter @rbe fann fä)merjf)afte unb lang: 
loierige Dlirentranffyeiten äur^ {Jofge fyaben. 

2ßeiterl)in ift, xumat bei ßinbern, baS Einbringen frember 
Körper in ben ©el)örgang %a oerhüten, $inber fted'en fid) oft 
Äirfdjferne, Erbfen, perlen u. bergl. in§ Dfjr, ober e§ friedjen aud) iuo§t 
^uroeilen Snfeften in ben ©ehörgang. 9Jian hüte fid), Sleiftifte, $eber= 
kalter u. bergl. in ben äußeren ©ehörgang einzuführen, biefelben fönnen 
leidet abbrechen unb ba§ abgebrochene ©tücf tft oft fef;r fdjroer ju ent= 
fernen. Sei Entfernung frember Körper enthalte man fid) ja aller 
geroaltfamen Sluäjiehungäoerfudhe unb roenbe lieber langfameä 2luöfpri|en 
ober SluSfüßen beö ©ehörorganS mit lauro armem aßaffcr an. §ilft 
bie§ nicht, bann überlaffe man ja baS Entfernen be§ freinben Körpers 
einem gefchieften Dhrenarjte. 

SSerftopfung mit angehäuftem unb eingetroef nete in Dfjretv 
fd^malje, bie fd;on oft Sdjroerljörigfeit unb fogar 2Taubr)cit erjeugte, unb mit 
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heftigem Saufen unb %uden HR Dfjre, ©efüfjl oon ©djroere unb Solle, felbft 
©ajroinbel ein^ergefjt, Ijebe man burd) langfameS unb fdjonenbes ©rroeid;en ber 
pfropfe unb burd) 2lusfpri^en beS DljreS mit roarmem äBaffer (nid)t Del) ; fe^v 
fjarte pfropfe werben am beften burd) roieberfjolteS ©ingiefjen einer lau: 
roarmen ©oba=©lt)cerutlöfung (1 Seil boppeltfoljlenfaureS Patron auf I0£eile 
Sßaffer unb ebenfopiel reineS ©hjcerin) enoetd)t unb bann burd) 2luSfpri£en 
entfernt; Sßincetten unb Df)rlöffel bürfen r-om Saien aur Entfernung beSDhren* 
fdjmaljeS gar nicfjt angeroenbet roerben. 9Jad) bem 2(uöfpri£en ift baS Dfjr 
mit 2ßatte" ju oerftopfen unb baburdj oor Äälte unb ftarfem ©d;alle 3U fd)ü^en. 
Sei allen Dfjraffeftionen , befonberS bei Dfjrenfaufen unb ©d)roerf)örigfeit ift 
fofort an eine Serftopfung beS ©efjörgangeS ju benfen unb berfelbe mittels 
eines DfjrfpiegelS genau unterfudjen ju laffen. 33eioermehrter2l6fon= 
berung etneS bünnen Dfjrenf d)mal5eS, meldte meiftenS in einem 
entjünblidjen $uftanbe ber ben ©efjörgang auSfleibenben £aut ihren ©runb 
Ijat, ftreidje man Del ober ©locerin mittels eineS ^infelS, aber fefjr belmtfam, 
ein. 3ft baS $ören babei oeränbert, bann roenbe man fid) ja an einen guten 
£>f)renar3t. Sei allen 2luSflüffen auS bem Dfjre ift häufige, oorfidjtige 
Reinigung beS ©eljörgangeS mittels lauroarmer .©infprifcungen unb 2fuS: 
^infelungen jur Teilung ganj unentbehrlich- 

2)ie Ohrtrompete roirb beim ©djnupfen unb bei ©aumem ober 
■äJtanbelentgünbung häufig, namentlich bei ßtnbern, in 3CRttIeibcnfc^aft 
gebogen unb oon Katarrh befallen, ber fid) bis in bie $aufenl)ö|jle fort* 
fe$en unb Dljrenfaufen, foroie ©chroerhörigfeit erzeugen fann. ©ins 
atmungen roarmer Suft unb Sßafferbämpfe, foroie örtliche SBefjanblung 
ber ^acfjenaffeftion leiften fjier ben beften S)icnft. Set fefjr ftarfem. 
©djaüe (ßanonenfdjufj) tfjut man gut, entroeber ba§ Dfjr guthatten; 
ober ben !9lunb weit ju öffnen, um ben SDrucf ber 2uft burd) bie Dfjr* 
trompete auf ba§ Trommelfell auch »on innen her roirfen unb fo oon 
beiben (Seiten au3 baSfelbe 00m 6djalle treffen ju laffen, baburdj aber 
ein ju ftarfeö Ijineinroölben unb $erfprengen beSfelben ju oerhinbern. — 
®ie ©ehörneroen oerlangen «Schonung oor Ueberreijung 
burd) gu ftarfe ober gu feine Töne unb befonberS burch ju plö£lid)en 
2Bed)fel berfelben, foroie burch 3" anfjaltenbeS unb aufmerffameS §ören. 
©egen bie frfjäbliche ©inroirfunj heftiger ©chatleinbrücf e , roeldje bei ge=, 
roiffen SerufSarten (Büßern, Schmieben, 9Jtafd)inenarbeitem, Klempnern, 
©ajloffern, Sofomotioführern u. a.) mit ber 3eit ju mehr ober minber 
fjodjgrabiger ©chroerhörigfeit führen, fdt)ü§t am beften bie Serftopfung 
beS äußeren ©ehörgangö mit Söaumroolle. Sereitö Dhrenfranfe fottten 
rcohl bei ber 2Bahl ihreä Serufeg herauf md\\<5)t nehmen. — © d) l ä g e 
an ba§ Dh^ (Ohrfeigen) unb auf ben $opf fönnen burch 
reifeung be§ Trommelfelle, foroie burd) @rfd)ütterung unb Sä^mung be3 
^örneroen fofort Taubheit erzeugen. 

Sie StanMjeU, roeld)e ©tummle i t nad) fid) gie^t (f. ®. 328), ift aller: 
btngS metft angeboren, bod; fann fie audj in ber erften Äinb^eit burch ßranf; 
Reiten beS ©e^örorganS errcorben roerben. 35eSf)alb ift eS burdjauS nötig , fo 
3«ttg als möglid) ju erfennen, ob ein Äinb hören fann. ^an forfdje beSl;alb 
)tt)on bei «einen (einjährigen) Äinbern banach "nb jroar inbem man hinter bem 
Ätnbe plo^ltd; ein ©eräufd) madjt. bleibt baS ßihb babei gan^ teilnal»mloS, 
wirb es fpäter bei ber Unterhaltung feiner Umgebung burd; nid;tS angeregt 
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unb aufmerffam, »erfudjt es nid)t, üorgefprodjene Saute nad)sufprea>n, fo laßt 
ft* auf Xaubtjeit fctjUe^en. ©olcfje fiinber äeigen eine ungemotjnlidje 9iegfam= 
feit ber 3üge, einen forfdjenben SBIicf unb madjen, anftatt ifjre Söcburfntffe unb 
©efüfjle burd) Saute au^ubrüdEen, ©ebärben unb 3eitf)en, oft mit grofjer Se6= 
fiaftigfeit $ft '" a " DOn ber ^ aul, () eit beä ÄinbeS überzeugt, bann fudjc man 
fofort £ilfe beim 2Irste unb bei einem tüchtigen Xaubftummenlefjrer, lueldjer 
bem fiinbe baS ©predjen lebveu fann. 



1 > 
3. Pflege bc§ ©erudjgovganS. 

$ie ^afen()öf)le (f. ©. 311) ift baburd) ber ©i£ bes ©erlief 
finneö, bafj fid) in ben oberen Seilen iljrer ©djleimfjaut ber ©etuc^Snero 
Derbrettet. 2)urd) Entartung biefer ©djleimfjaut nun roirb ber ©erudjöfiim 
roeit häufiger gefdjmäd)t, al3 burd) ju ftarfe Weisungen (©erüdje) 
beö ©erudjöneroenä. Gs ift beöfjalb baf»in §u ftreben, ba[? bie 
SRafenfdjleimfjaut r-or ßranffjeiten, namentlid) djronifdjen ßatörrfjen, mög= 
lidjft beroaljrt roerbe. — 23ei ßinbern ift baö öftere unb orbentlirfjc 
peinigen ber 9?afenl)öf)Ie nidjt ju perabfnumen, foroie bas S3oI)ren 
mit be'm ginger in ber 9iafe unb bad § ineinfteden frember 
Körper ju oerljinbern. — 2ludj muffen, roie beim ßrroadjfenen, ßr= 
fältungen unb Einatmungen einer foldjen rei^enben Suf t, raeldje 
©d)nupfen erzeugen fann, \o tnel als mögtid) nermieben werben. 
33eim SRicdjen an 23'lumen fefje man fid) oor, bafj nidjt ^nfeften in bie 
9iafe eingebogen roerben. ©er übermäßige ©ebraud) uon feljr fdjarfem 
i» ©d)nupf tabaf fdjabet bem ©erudjsfinne ftet§. — ^n 53let oerparfter 
©djnupftabaf fann 'Bleioergiftungen erzeugen. 



4. Pflege beS ©cfdjmacfSorgauS. 

£)ie Bunge in ber 9Jiunbl)öl)le (f. ©. 313) ift bas £auptorgan 
be3 ©efdmiadsfinnes unb fann red)t leidet für ifjre ©efd)mad'spcrrtd)tung 
weniger fcraudjbar gemalt merben, teils baburdj, bafj iljre ©djlehns unb 
Oberhaut eine 5ßeränberung erleibet, teils burd) Entartung ber GJefdjinads- 
rüärjdjen unb Ueberretjungen ber fernen berfelben. 2Ran I)üte bcöljalb 
bie 3unge ° or f e *) r reijenben , fdjarfen unb brennenben «Stoffen (Xabaf, 
©eroürjen), oor ju Reißen unb ju falten ©ubftanjen, foroie por 93er: 
letjungen (befonbers burd) fdjarfe unb fpitje gafjnfanten). St"d) reinige 
man immer bie 5RunbIjöb,le gehörig (f. ©. 452) unb entferne ben 3u"9 en ' 
ibeleg burd) jeitroeiligeS 3lbftreid)en beöfelben. — $as Sluffpringen 
f e r trodener Sippen oerrjüte man burd) Seftrcidjen mit feinem 
Del ober ©Incerin; aufgefprungene Sippen unb ©djrunben in ben fcib: 
roinfeln tupfe man nad) Entfernung von ©rinben mit lauem Söaffer 
unb beftreid)e fie mit fettigem. 
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5. Pflege be3 £aft= unb £empcrtthirapparat3. 

2)ie £aut (f. ©. 315) mit ifjren £aftroärgd;en ift, befonbers" an 
ben f^ingerfpt^en unb überhaupt an ber §anb, roeil f»ier ber £auptfi£ 
bes" £aftfinne3 ift , r>or Verlegungen foroie cor 3)rutf gu fdjütjen, bamit 
bie Oberhaut nid;t roibernatürlid; bid ober gu bünn über ben £aftroärgd;en 
werbe, £)ie längere ßinroiriung oon fef;r ftorfer £il}e ober $älte be= 
jeinträdjtigt bie fjeinrjeit be3 5£emperaturfinne§ unb ift beäljalb gu uer= 
Imeiben. 2lud) finb bie SRägel gut gu bcljanbeln (nidr)t abgureifjen ober 
Jabgubetfjen, md;t gu tief abjufcrmeiben) unb gehörig gu reinigen, -ftatürlid) 
bebarf aud; bie §aut be3 gangen übrigen Körpers ber orbentlidjen Pflege 
unb Slbroartung (f. ©. 465). 



Regeln für btc SBeljanbhmg ber (Sinne. 

1. SDie ©inneSorgane finb uor Verlegungen (©djlag, ©tofj, 
Grfdjütterung, SBerrounbungen) gu fd;ü|en; aud; ift grofce -£>tt}e unb 
Kälte r-on benfelben abgufjalten. 

2. ©ie ©inncSucrueu finb nidjt 511 überreifen ; ber SHei§ mufj ber 
33efd)affenl;eit unb ©tärfe be3 Organß angemeffen fein. 

3. S)en Sinnesorganen mufj bie gehörige 9iuf)e gegönnt 
rc erben, roenn fie tf;ätig roaren, bamit fie fid; roieber gehörig reftaurieren 
unb fräftigen tonnen. 

4. 3)ie ©tnne finb burd) öftere SSiebcrfjolung einer unb 
j bcrfelku £l)ätigfeit, natürlid; mit ben gehörigen ,3roifd;enpaufen, 5^ 
/ üben, ba fie burd) richtige Uebung gefdjärft unb gefräftigt roerben. 3) i e 

©inneäeinbrüde bürfen aber nicr)tflüd)tig unb g u nielfad) 
fem, fonbern müffen mit SRufje, Slufmerffamfeit unb Sluäbauer bei bem- 
felben ©egenftanbe aufgenommen roerben. 



IV. Pflege bes <Stimmor0an0. 

Um ben ßetylfopf, ba3 Drgan ber ©timmbilbung (f. ©. 320), 
ridjtig befjanbeln gu tonnen, mufj man Hüffen: bafc ber i^efjlfopf ben 
Umgang gu ben Suftroegen (2uftröf;re unb Sungen) bilbet unb bajj alfo 
alle Suft, bie mir ein= unb ausatmen, burd; feine £öf)le l;inburcr;ftreid)en 
mufj; bafj fein oberer ^eif (mit bem bie ©ttmmritje beim ©dringen ner* 
fdjliejjenben Keljtbetfel) hinauf in ben ©djlunbfopf ragt unb bafj beS^alb 
alles, roas" roir oerfdjluden, über benfelben fjinroegrutfdjen mufj; bajj bie 
Sluäfteibung ber ßefjlfopfgfjörjle, foroie ber Uebergug ber ©timmbänber 
con gefäfj* unb neroenreidjer ©djleimljaut gebitbet ift, roeldje fid) abroärtä- 
-••in bte £uftröl)re, aufroärtS burd; ben ©d;lunbfopf in bie ^Oiunb^ unb 
yta)enl;öl)le fortfefct; bafj enblid; bie beim ©pred)en unb ©ingen nötigen 
tanberungen ber ©timmbänber unb ©timmrine burd; 3)to§feln unb 
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Heroen oeranlaf,! roerben. 2luf nüc biefe Momente ift bei ber ^RfTeg« 
k§ &cr)tfopfc§ md\\d)t gu nefjmen unb beöljalb finb folgenbe Regeln 
ju beachten: 

1. Sie Suft, roeldje burd) bie ©tiinmrifce ftreidjt, barf niemals eine fotdjt 
fein, roeldje Gnt3Ünbung ber ©djleimljaut (Katarrf) mit £eiferfeit unb Ruften) 
erregen fann, fonad) nidjt rauf) unb fein- falt, mit ©taub, 9laud) (befonbere 
aud) Sabafraud)) ober fdjäblidjen , befonberS ähenben ©aSarten (roie Gf)for, 
SImmoniaf, SeudjtgaS, Kol)lenfäure) oerunreinigt fein, ©el)r heftige, tjäufig 
roieberfefjrenbe unb lang anbauernbe Kef)lfopfSfatarrf)e, roenn fie aud) md)t ge-- 
fäljrlid) finb, Ijinterlaffen bod) in ber Siegel eine 33erbicfung beS ©d)leimf)aut: 
Überzugs ber ©timmbänber unb erzeugen besrjalb eine rauf)e, unreine, metalllofe 
©timme. Söorjüglicf; letd)t tritt ein foldier Katarrl) bann ein, roenn ber burd) 
©ingen, lautet unb längeres ©predjen ober burd) (Einatmung mariner Suft er; 
b>te Keljlfopf plötjtid) oon falter rauljer Suft (iimerlid) roie äu^erlicf)) getroffen 
roirb. Sarum muffen alle, bie ibje ©timme lieb l)aben, roenn fie if;ren Kel)t.- 
fopf anfirengten ober in gröfjerer Sßärme atmeten unb bann in Kälte fommen, 
ben £alS bis obei fjeran roarm befleiben unb bürfen burd) ben 9)lunb feine 
Suft einatmen, fonbern füllen nur burd) bie 9?afe, ober burd) ein üorgefjalteneä 
Und), ober burd) einen 9iefpirator 2ltem fjolen. 

2. SßaS roir genießen, ©peifen unb ©etränfe, fönnen auf bie Äeljl* 
?opfGfd)leimI)aut fdjäblid) (entjünbenb) cinroirfen, roenn fie fdjarf unb reijenb 
finb, roie ftarfe ©eraitrje (Pfeffer, ©enf), ©äuren unb ©pirituofen. ©efjr nad): 
teilig tft befonberS nad) Slnftrengung beS KeljlfopfeS ber ©enuf? uon Kaltem 
((SiS, 2ßaffer, Simonaben). Ueberljaupt mufj auf alles, roaS uerfd)ludt roirb, 
geadjtet roerben; ©peidjel mit ftarfer Sabafofauce, fefte unb perle^enbe Körper 
(Öräten, Kerne, Knödjeldjen, hülfen u. bergl.) finb forgfam ju oermeiben. 

3. ©tarfe unb länger .anbauernbe 21 nftr engungen beS KefjlfopfS (ber 
©timmbänber) burd) ©djreien, ©ingen ober ©predjen, muffen oermieben roerben, 
beim fie erzeugen nid)t feiten einen ©djroädjeäuftanb burd) lleberanftrengung ber 
©timmmuSfeln unb -Jieroen, unb fo (oovübergefjcnb ober bleibenb) eine ©titiims 
■oer ftimmung (2)t)SpI)onie), bei roeldjer bie ©timme fdjroad), flangloS unb 
ungleid), roeniger metüllifd), Ijeifer, balb l)od) unb überfdjlagenb , balb tief unb 
monoton roirb. SDiefe 2)nSpf)onie, roeldje am Ijäufigften bei Kan^elrebnern, 
©d)uller)iern, ©ängern unb Kommanbierenben oorfommt, fann aud) burd) üieles 
unb ju langes ©pred)en unb ©ingen erjeugt roerben unb fdjliefjlid) bei SUJifes 
ad)tung in uollftänbige ©timmbanbläf)mung übergeben. SBiele 9J?enfd)en 
fünbigen ganj unglaublid) gegen if)r ©timmorgan, als ob eS unoerroüftltd) fei; 
felbft roenn iljre ©timme fdjon ganj nerfallen ift , fudjen fie fid) , ftatt ir)rem 
Keblfopf einmal bie notige 31ub,e ^u gönnen, bod) nod) mit größter 2lnftrengung 
uerftänblid) ju madjen — fein Sßunber, roenn bauernber SJerluft ber ©timme 
bie $olge f° lc &/ unoernünftigen @ebarenS ift. 

4. 2)aS 2Ieufeere beS §alfeS oerlangt aud) 23erüdfid)tigung; oorjüg« 
lief) barf eine nidjt ju enge unb roarme £>alsbefleibung getragen unb ber warme 
(erbäte unb fdjrotfcenbe) £alS nid)t einer plöt}lid)en 2lb'füfjlung ausgefegt roerben. 
2)lan f)ärte fid) gegen §aISerfältung baburd) ab, bafc man bie §aut beS §alfeö 
unb Badens aamäf)lid) an fjäufige falte 2Bafd)ungen unb 33lofetragen geroöl)nt. 
Sod) flefd)er)e bieS a(lmäl)lid), b. f). man get)e oon lauen unb füf)len SCöafctjitngen 
erft nad) unb nad) ju falten über. 

5. Sebe heftigere (Srfältung be§ Körpers, jumal nad) ftarfer ©f« 
f)i^ung, unb befonberS bie ber p^e, ift ju »ermeiben, roeil biefe fe^r gettl 
JpalSentaünbung nad) fid) jief)t. 
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SBeim Öefang in ber Schule ift barauf 3U achten, bafj t>er ßefjlfopf 
nidjt überongeftrengt roirb (Ausartung beg ©efangeg in @efd)ret unb lleber= 
fdjreitung bes natürlichen Umfanget ber Stimme forool)l nad) ber §öf)e alg 
nnd) ber Siefe hin). 33ei ber mit bem 2Bad)gtum bes ßörperg fid) oollaiehenben 
Umroanbtung beg ©timmorgang (Mutation, f. ©. 325), bie bei ben meiften 
;Änaben fid) über oier uerfdjiebene ßlangregionen erftrecft, mu| ber £et)rer bei 
jeber einjelnen ©timmroanblung ben ©djüler rechtzeitig in eine tiefere ©tünm-- 
fategorie einreiben ober aeitroetlig ganj uom ©ingen bigpenfieren. 

SonbUbung beim ©efange. 2Bag für 2lnfprüd)e madjt man benn beim 
©ingen an einen %on, wenn er alg fdrön gelten foll? @r mufe rein (uon 
richtiger £öf)e) unb ot)ne ßlangbeimifdjung, flangnoll unb metallifd), gehörig 
ftarf unb coli, feft (nicht tremulierenb) unb bauerhaft fein. 2luf alle biefe 
Crigenfdjaften lä&t fid) ©influfc ausüben, jmnal roenn fdjon uon Qugenb auf 
iafjin geroirft roirb. 2Bie befannt (f. ©. 323), entfielt ber£on im ftetjlf opfe 
burd) ©djroingungen ber mit ©d)Ieimt)aut überf leibeten un= 
leren ©timmbänber, unb biefe ©ct)roingungen roerben burd) bie £uft t>er= 
anlafet, roeld)e mit einiger Äraft von unten, uon ber Sunge fyex burdr) bie £uft= 
röf)re unb ©timmri|e hinburct)getrieben roirb. ®leid)3eitig fe^en bie ©timm= 
bänberfcfjroingungen aber aud) bie £uft unb bie SBänbe ber Suftroege oberhalb 
unb unterhalb ber ©tunmrifce, foroie felbft bie SBanb beg SBruftfafteng in 2Jiit-- 
fdjiDingung unb geben baburd), nad) ber nerfdjtebenen 33efd)affent)eit biefer mit= 
fdjroingenben Steile (befonberg nad) ber oerfdjiebenen Sffieite ber Lufträume unb 
ber ®d)roingunggfät)igfeit ifjrer SBänbe) bem %on einen ftärferen ober fd)roäd)eren 
2Biberf)all (^Refonanj). Vermehren läfct fid) biefe Siefonanj, rooburd) ber %on 
an gülle unb ßlang geroinnt, roenn man ihtnge unb Süruftfaften burd) tiefeg 
fräftigeg Sltmen, foroie burd) paffenbe gnmnaftifd)e ($nicfftüfc=)Uebungen, be= 
fonberg »on Sugenb auf, gehörig 5U erroeitern fucfjt. ©leidjjeitig fräftigen 
biefe Hebungen aber aud) bie 2Umung3musfeln unb fönnen infofern auf bie 
©tärfe unb ©leidjmäfjigf eit besJoneä, roeldje oon ber&raft unb ©leid)= 
mäfjigfeit abfängt, mit roeld)er bie Suft burd) bie ©ttmmrifce getrieben roirb 
unb bie ©timmbänber in ©djroingungen oerfefct, großen (Einfluß ausüben. @g 
barf ber 2on nidjt'tjerausgeftojjett, fonbern er mujj, roie bie S^iener fagen, 
herauggefponnen roerben (filiar il tuono). ©benfo roie nun bie (Srroeiterung 
beg Sruftfafteng unb ber Sunge bie 9iefonana beg ©timmapparateg oerbeffern 
fann, fo »ermag bieg aud) nod) bag SBeitfem ber 3täume oberhalb beg $ef)l= 
fopfeg, roie beg ©djlunbfopfeg, ber 9Jcunb= unb ber Stafenfjörjle, roegfjalb biefe 
JRäume fo lufthaltig alg möglich fein müffen. §ierju trägt aber bei: bie rid)= 
tige Stellung ber 9Jlunb= unb ©aumenieile, bie 33erfleinerung großer 9Jtonbeln 
unb bie Serbünnung ber oerbidten Kafen* unb @aumenfd)leimhaut. Süag bag 
SRetaH unb bie Feinheit (t)infid)tlid) ber Älangbeimifd;ung) beg Xoneg be= 
trifft, fo finb biefe (gigenfe^aften fjauptfädjlid) oon bem ©djleiufiautüberauge 
ber ©timmbänber abhängig unb alleg, roao biefen biefer, härter, trodfener ober 
feuchter, alg ftet) gehört, machen fann, tt)ut bem detail ber ©timme Eintrag, 
deshalb mu^ jeber ©änger unb roer überhaupt fingen roilt, feine ^ehlfopf= 
ichletmhaut ängftlid) behüten unb fo beljanbeln, roie bieg corljer anaeaeben 
roorben ift. 

©ine Hauptaufgabe beim ©ingen ift eg nun, ba$ ber im Äefjlfopf eraeugte 
Kon ober bte ©cf)aüroeüen auch fo ungetrübt alg möglich aug bem 2flunbe her= 
toi-tonen. Um bieg $u fönnen, müffen bie oberften Suftroege, nämlich bie fog 
J/adjenenge (b. i. bie »on bem ©aumenfegel, ben DJcanbeln, bem £äpfd)en unb 
oen ©aumenboijen begrenzte, 9Jcunb= unb©chlunbfopfshöh!e oerbinbenbe Deffnunq 
"ber ber 3ungenrour3el) , bie SWunbhöIjle unb ber Wunb orbentlid) roeit fein 
unb gehörig geöffnet roerben, bamit ber 2on nidjt au ftarf ßequetfcf)t roerbe 
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unb an 511 Dielen ©teilen anpralle, rooburd) er eine unangenehme jllangbei: 
mifdjung erhält (roie ber Äef)l=, ©aumen= , !Jiafen= unb 3af)nton). Sestjalb ift 
üoräüglicf) .auf bie ©aumem, 3ungen=, 3äl)ne= unb Sippenftellung 3U adjten unb 
ber ©änger mujj burd) fjäufige Uebungen (3"ngen : unb ©aumenturnen) grojje 
§errfd)aft über biefe Zeile (©eroanbtfjeit in ber 93eroegung berfelbeu) 3U er- 
langen fudjen. 2lud) ift ber Umfang grofjer ^anbeln (burd) teilroeifes 2(ug: 
fcfjneiben) ju oerringern. 

21m beften ift ber £onanfd)tag, roie bie ©efangleljrer fagen, roenn bie 
©ajallroellen Dorn am fjarten ©aumen, bidjt f)inter ben oberen ©djneibejäfjneu 
■"antreffen. 2)as bebeutet aber nidjts anberes, als roenn bie ©djallroellen (ber 
Xon) fo unbefjinbert als möglid) unb in ber gröf$tmöglid)ften 2)?enge jum 3Jinnbe 
fierausftrömen. 2)ies ift aber ber gall, fobalb beim ©ingen bie Sofale, be-' 
fonbers a unb 0, flar, rein unb ebel ausgefprodjen roerben. 2)ie geftigfeit 
unb 2) au e r f)af tigf ei t bes £ons, roeldje oon ber Äräftigfeit ber Äeljlfopf; 
muöfeln abfjängt, fann nur baburd) erlangt roerben, bafj man bie genannten 
9Jhisfeln äuoörberft gut ernährt (burd) fräftige ßoft) unb bafj man bann ganj 
allmäfjlicf) beim ©ingen eine Steigerung an ftraft unb 2lusbauer, mit ben 
gehörigen Raufen ba3roifd)en, eintreten läfjt. 3u ftarfe, ju lange unb fdmell 
aufeinanber folgenbe 2lnftrengungen bes £ef)ltopfes erjeugen einen läljmungs-- 
artigen 3uftanb ber ©timmneroen unb Sftusreln, foroie eine $8erftimmung ber 
©timme (f. ©. 506), fo baft biefelbe gittert (tremuliert), betoniert, ober fogar 
gnnjlid) üerfagt. SBie mandjer ©efanglefjrer unb ©änger f)at nid)t frtjon burd) 
fold)e Ueberanftrengungen bie fdjönfte unb fräftigfte ©timme ruiniert! SBeuor 
bie Pusteln bes S?ef)lfopfs ben nötigen ©rab oon Uebung unb Äraft erlangt 
^aben, be= ober betoniert bie ©timme geroöfjnlid) öfters, b. f;. bie %öne meieren 
Don i^rer richtigen unb beftimmten &öf)e nad) unten ober oben f)in etroas ab 
unb roerben unrein. SDies finbet roie bei ©djroädje ber ©timmorgane aud> 
nod) bei fdjledjtem mufifalifdjen @ef)ör unb nidjt feiten aud) infolge einer 
|fd)led)ten £ef)rmetf)obe ftatt. £iernad) mufj alfo, um bas betonteren (roie aud) 
bas tremulieren) ju fjeben, entroeber bas ©timmorgan burd) jroedfmä|ige $8e= 
'Ijanblung gefräftigt ober bas ©efjör burd) §ören guter ©änger, eines rein 
geftimmten Sänftrumentes unb grofje 2lufmerffamfeit bei ben ©efangsübungen 
oerbeffert roerben. 2lengftlid)e ©änger fingen meiftens ju §oä), foldje mit 
fcfjledjtem ©el)ör ju tief. Seim ©ingenlernen tfjut man am beften, roenn 
man bie ju fingenben Söorte oorfjer fo ebel unb rein unb fo oft laut fpridjt, 
bis fie gerabe ebenfo gefungen roerben tonnen; bann roirb man ficfjerlid) feine 
gefjler in ber ©timmbilbung roahrnefjmen. lieber bie §öf)e unb Siefe oes 
2one§, foroie bie oerfdjiebenen ©timmarten unb ©timmregifter fiefje 
©. 323 bis 325. 



Pflege bes ßemepttpapparattfl. 

i äöiflfürlidje $Ben>egungen; turnen. 

Um raiflfürlidje Seroegungen ausführen 511 fönnen, bebürfen mir, 
raie fid) rao^l oon felbft oerftebt, juoörberft eineö SBiHenS unb bann bet 
Öeioegungäorgane. ©er 2ßtlle ift eine S^ätigfeit unfere§@e> 
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birnä unb biefe Stjätigfeit, allmähUch burcb äufcere (Sinbrücfe angefaßt, 
aeht hier nach ber SBefd^affenbeti ber £irnfubftanä , forote nach ber ©e^ 
iübhnung (Hebung, ©rjiehung) berfelben beffer (fräftiger) ober fcfjlechtev 
rfcbrDädber) oor fich\ 2>ie 33eroegungSorgane finb bie an beraegltche 
Seile, befonberS an Knochen unb Knorpeln bef eftigten $iu Stein, 
meiere mit £ilfe oon Neroenfafern, b. f. SeroegungSneroen, oom 
©eh>ne au§ burd) ben 2BiHen tn Srjätigfeit oerfe^t roerben. ®aS erfte 
ßrforberniS jur 2lu§füf)rung toißfürlicher Seroegungen mufe fonach emc 
richtige §8 efch äff enb ett ber hierbei in SThätigfeit fommenben Organe 
(beS ©efyirnS, ber SBeroegungSneroen , ber 5Ru3teln, be§ ßnodjem unb 
ßnorpelgerüfteS) fein. @3 ift beöhalb burchauS nötig, bajj in biefen 
Seilen bie ©rnäfjrung (ber ©toffroechfel) burd) äufu&r 9 uten Slutcä 
unb ungeftbrte Girfulation beleihen in gutem ©ange erhalten 
roerbe. 2öer mel ÜRuSfelfraft ju entroicfeln bat, mufj nicht nur gur 
(Srnetyrung feines 9)tu§felgeroebe§ ©iroctfeftoffc einführen, fonbern auch 
reichliche Mengen fohlenftoffreicher Nahrungsmittel, burch beren 33er* 
brennung oorroiegenb bie mechanifche ^Bewegung 5uftanbe fommt (fietje 
6. 361 unb 440). @§ ift fehr unrecht, oon blutarmen, fchlecht genährten 
unb ju einer fchmalen $oft gelungenen 9J?enfcben btefelbe SBillenS* 
unb 3Jcu§felftärfe §u oerlangen, roie oon rofcuften, auSretcbenbe Nahrung 
gentefeenben $erfonen. SDie häufigen SBeifpiele, roo roiUen3= unb musfel= 
fräftige $erfonen nach unb nach burch fdjlecbtere @rnäl)rung ihres Heroen« 
unb iucuSfelfoftems (infolge oon Nahrungsmangel, ober oon unjtoecfj 
mäßiger Nahrung, ober oon £ranfheiten) 311 (Schroächüngen roerben, fprechen 
berebt bafür, roie fefyr bie $raft unb Energie beS 33eroegungsapparatef 
von bem @rnärjrung§guftanbe beS ©efamtförperS abhängen, ©obanr, 
»erlangen bie 93eroegung3organe ju ifjrer orbentlicrjen @rnäf)rung aufjer 
gutem Slute aber auch, nod) ber richtig en Slbroechf elung grotfchen 
Shätigfetn unb 9tul)en, meil nur baburch ber ©toffroechfel (bie 
2lnbilbung neuer unb Slbftofeung alter ©ubftanj) in ifjnen orbentltd) oor 
fich gef>en fann. 3 U IctngeS unb ju angeftrengteS Sf)ätigfetn fc^abet 
Ijterbei ebenfo raie anbauernbeS Nichtstun. SiS jur äufeerften (Srmübung 
fortgefe^teS Seroegen fann recht leicht einen läfjmungSartigen $uftanb in 
ben übermäßig angeftrengten Seilen oeranlaffen. 

2)te (Jrmfibung ber 2JJuSfeIn fommt baburd) juftanbe, bafs ftcf) bie 3Ru$UU 
jerfefcungsprobufte (©rmübung§ftoff e) im 2Jiusfel felbft anhäufen unb bafc 
ber im SKusfel oorfianbene ©auerftoff oerbraud)t ift. 2)er 2Hu$fel ift nad) fetner 
2lrbett3leiftung in feinen ptjgftfalifdjen roie d)emifd)en Gsigenfd)aften ein roefent-- 
Itd) onberer al§ cor berfelben, roäf)renb ber 9ttU)e. ©r nimmt aber feine früheren 
(Sigenfd)aften roieber an, fobalb er einige £eit lang ruf»t unb oon fauerftoff; 
reichem 33lute burcbjtrömt roirb. 21m meiften roirb burd) bie ©rmübung bie 
normale ©rregbarfeit unb bie eleftromotorifdie ßrafi beö 3JJuäfelä ^erabgefe|t. 
6obann Raufen fta) SKilajfäure unb pb.oöpb.orfaureS Äali im ermübeten 3Jiuöfel 
an; erftere fcfjeint, roegen ifjrer großen 3Serroanbtfa)aft sum ©auerftoff, bem 
eiroetfe ben au fetner gerfefcung notroenbigen ©auerftoff ju entaiefjen. infolge 
»pn Sleutralifation ber 2Rila)fäure bureb, baä alfalifttje «lut in ber Jlufje roirb 
ote ©tmübung auef) mit gehoben. 2lu§gtebige 2ltmung3beroegungen, bura) roela)e 
caä Slut fauerftoffreiö)er unb ber gefamte Slutlauf ein flotterer roirb, fjaben 
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infofern einen günftigen ©influfj auf bie §ebung ber ©rmübung, als fie mit 
£ilfe ber gefteigerten Sirfulation bie ermübenben ©toffe rafctjer aug ben 2Jhi3= 
fein entfernen. 

Um Seroegungen immer getiefter, fdmeller unb fräftiger ausführen 
$u lernen, baju geljört nun öftere 2Bieberf)olung (©eroörmuna,) 
unb aflmäf)!id)e Steigerung berfelben ^infid^tlid^ ber Dauer, ©töne 
mb ©djnefligfeit. @§ bebarf geröörjnlicr) längerer $eit ber Hebung, efje 
>er 2BilIe innerhalb beö ©el)irn§ gerabe blojj bie -fteroenfafern (unb 
airf) burd) biefe nur biej enigen 9Ku§feln) in £r)ätigfeit oerfe^t, meldte 
:ben nur tfjätig fein fotten. &ei ben meiften mit 28orfa$ ausgeführten 
^eroegungen fommen gleichzeitig unb ganj unroittfürlia), aber wegen 
ungefrf)id"ter Anregung aud) norf» anberer al§ ber ju gebraudjenben Heroen 
uon feiten be§ 2BiHen§, norf) eine Menge oon Mitberoegungen 
(f. ©. 126) juftanbe, rote bie biSroetlen tjödjft fomifdjen Seroegungen 
bei ^erfonen beroeifen, roeldje fangen, turnen, $ed)ten, ^laoierfpielen 
unb anbere fomplijierte Manipulationen erlernen. (Sbenfo gelangen aber 
©ef)irn, Heroen unb MuSfeln aud) nur ganj al Imär) Itcr) burd) ge= 
fteigerte £ebl)aftigfeit itjres ©toffroedjfelS infolge jroecfrnäfjtgen ©ebraudjes' 
*u einer größeren $raft, roeil fie baburd) an Menge unb 
(#üte i f) r e r ©ubftanj geroinnen. $urj, nur burd) richtige @r= 
näfjrung unb ridjtigen ©ebraud) (Uebung, ©eroölmung, (Sr^ierjung) be£ 
.§irnneroen= unb MusfelfuftemS Iaffen fid; gefdjidte unb fräftige irjill- 
fürlidje Seroegungen erlernen. 

SßiUtür ltcr)e Seroegungen (Turnübungen) tonnen für ben 
m e n f d) l i d) e n Äörper f o ro o f) 1 Vorteile ro i e 9? a d) t e i l e l; a b e n ; um 
beibe ridjtig beurteilen ju fönnen, mufe man bie SBirfungen ber Söeroegungen 
roäfjrenb unb nad) ifjrem 3"ft an befommen fennen. S5eim SBcroegcn felbft roirb- 
■d. ber gefamte ©toffroea)fel beförbert. — b. 3)urcf) 93Jugfeljufammen3ie()ungen 
loirb ein 2)rucf auf bie jrotfa)en ben 30?u3feln oerlaufenben 93lut= unD Snmpf): 
gefäfje ausgeübt unb fo berSÖIut; unb 2 um pr) lauf beförbert. 33efonber£ 
ift biefe Srucfroirfung auf ben 93lutlauf in ben 23lutabern, in roelajen ba3 
33lut jum iperjen Ijinftrömt, gerietet. — c. 5)ie Tl)ätigfeit roillfürlidjer SWuSfel* 
neroen teilt fia) in ben ^eroenmittelpunften (befonbers* im 3tütfenmarfe) ben 
Heroen unroUlfürlidjer 9ftu3feln mit unb fo entftefjen 2Jlttberoegungen in 
ben 33egetation§organen, roie im §erjen, ben 2ltmung§-- unb 25er: 
bauungöapparaten, burd) roeldje bie TEjätigfeit biefer Drgane (ber 23lutlauf, baS 
Climen, bie 25erbauung) geförbert roirb. — d. £ne 23eroegung förbert bie 
tigfeit ber §aut (beim ©efyen gerät man in ©djroeifj). — e. !2)urcf) ben 
3ug ber ÜJtuSfeln an ben ßnodjen unb Knorpeln, roeldje fie in 23eroegung 
fe£en unb an roeldje fie angeheftet ftnb, voirb auf bie ßrnäfjrung Unb ©e- 
ftaltung biefer einiger ©influfj ausgeübt; fie roerben flärfer unb fefter, bie 
oon ifjnen umfdjloffenen §öf)len roeiter. — f. SDurd) bie Senfung ber SB i 1 1 enö= 
tbätigf eit be§ ©erjirnö auf beftiminte Heroen unb Wipfeln fdjeint ber übrigen 
(3Serftanbeä=, ©emüt$=, (55efüf)l§:) Xfjätigteit beö ©efjirn^ ©infjalt getfjan unb 
fo baä ©ef;irn beruhigt, entlaftet ju roerben. 2)e3f)alb oerlieren fiaj beim 
Turnen unb überhaupt ^öeroegungmadjen fefjr oft brücfenbe ©eifte^= unb ©e^ 
mütöbefajroerben. — 9iad) bem SBcmegcn finbet a. bie ©ntfernung ber 
ermübungäftoffe ftatt. b. «Der 33 1 u t f lufe 3U ben gebrausten 
Seilen fteigert fiaj; bie 5Dhi5feln fcfjraellen an, e3 tritt frifa)e (Srnäl)rungö : 
flüffigfett in ba3 ©eroebe, unb baburef) fonunt es c. jur 33ilbung neuer 
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TOuälel: unb fteroenfubftanj, reelle nad) unb nacb, an 2J?affe unb an 
@ütc gewinnt. 

SDie JBortcilc , meldte Seroegungen fjaben, roenn fte bem Äorper genau 
angepaßt finb, unb mit bem richtigen 9)iafj unb 3iel [onjie mit ber nötigen 
Sßorftdjt angeftellt roerben, finb alfo folgenbe: 1. SD i e 2Billen3tf)ätigfeit 
be£ ©eljirnä lernt leichter unb beff er oor fid) gefjen, eä bilbet fid) 
ein triftiger Sötlle mit llnerfdjrodenfjeit aug. — 2. 2)a3öef)trn rotrb oon 
pfpdjifcbem SDrucfe entlaftet, infolge ber ableitenben Anregung feiner 
ißillenStfiätigfeit. — 3. 2) er ©d)laf rotrb beförbert, roegen Serbraud) 
oon ©auerftoff unb §irnfubftanj, bie fid) bann im ©djlafe reftauriert. — 4. 2)ie 
SDluöfulatur geroinnt an ©tärfe, Äraft, 2lu3bauer unb @efd)irf= 
liajfeit bei tfjrer £f)ätigfett, teil! burd) bie beffere @rnäf)rung, teilö burd) bie 
Uebung berfelben. Sebe Skrbefferung ber allgemeinen 2)iu3felernäf)rung mad)t 
aber ifjren ©influfj aud) auf baä £ers geltenb, fjebt beffen Energie unb förbert 
ben gefamten Sölutlauf. — 5. (53 roirb junger unb 2>urft erzeugt, infolge 
beö 33erbraud)§ üon 2Ku§feI= unb ^eroenfubftanj, foroie burd) bie SBermefjrung 
flüffiger Slbfonberungen (befonberä beg ©djroeifjeS unb ^arnS). — 6. £>te jur 
Unterhaltung ber (Srnäfjrung (be3 ©toffroed)fel3) nöttgen^ro* 
jeffe werben betfjättgt, roie ber SBlutfretSlauf, bie «erbauung, ber ©petfe: 
faft= unb Snmpfjflufj , baä 2ltmen, bie 2lb= unb 2lusfonberungen, bie 2i>ärmes 
entroid'elung. (§3 gibt fein beffereä Littel jur Hebung oon Slutftocfungen 
(ßongeftionen), Skrftopfungen , oon tlntljätigteit ber §aut u. f. f., al§ jroeds 
mäfjigeS 93eroegen. — 7. 25a3 ©erüfte be§ menfd)ltd)en ÄörperS 
roirb beffer en treidelt; bie Änodjen roerben ftarf unb feft, bie 23ruft* 
unb Saud)f)öf)le gehörig umfänglid), bie SBirbelfäule roofjlgeftaltet. 

Sie UJadjteile, roeldje öeroegungen bann tjaben fönnen, roenn fie unjroetf: 
ifeig angeftellt roerben, finb folgenbe: 1. £äf)mung3artige ©d)roäd)e 
olge oon Üeberanftrengungen. — 2. SßtbernatürlidjeGjrnäfjrung beö 
eroegungöapparateö, bie nur auf Soften ber ©rnäfyrung anberer 
-rgane unb befonberä and) auf Soften ber SSerftanbeä= unb ©emüt3tf)ätigfeit 
oeö ©efjirnS 3uftanbe fommt. — 3. $u ftarf er SBlutoerbraud) unb 
beäfjalb Blutarmut unb 33letd)fudjt. — 4. ^erjnergröfjerung mit be* 
fdjroerlidjem £>er$Hopfen infolge }u tjäufiger unb ftarfer Anregung beSfelben. 
5. SBibernatürlidje 2luöbef>nung ber Sungen mit 2Uembefcf)roerben, 
burd) un3roedmäfjige SQruftübungett. — 6. 5DHfjgeftaltung beö Äörperö, 
wenn nur geroiffe unb nidjt alle Sfiusfelgruppen beöfelben ricfjtig gebraust 
roerben. 9)?and)e breitfdjulterige, bünnbeinige Turner, foroie bie btdbeintgen unb 
fcfmtalbrüftigen Sängerinnen beroeifen bie§. 

3njetfmäfjige Serocgungcn , raeld)e bie oben aufgellten Vorteile 
bringen, laffen fid) nur bann anfteUen, roenn man bie $örper6efd)affen{)eit, 
bie 2ebenöroeife unb geroiffe @rfd)einungen roaljrenb beö SeroegenS gehörig 
beadjtet. a. 2Ba§ bie Slörperbef d)af f en^eit betrifft, fo ift hierbei 
oorjuggroeife ber ©rnäfjrungSjuftanb, ber 3^uöfel= unb ßnodjenbau, forote 
bie ^3lutmenge ju berü<ffid)tigen. ift fe§r nachteilig, roenn fid; magere, 
blaffe, blutarme ^erfonen biefelben Seroegungen gumuten roie robufte, 
benn fie muffen baburd; nur immer blutärmer roerben. ßranfe bürfen 
nie nad) eigenem ©utbünfen ftärfere ^Bewegungen oorne^men, fonbern 
muffen fid) immer erft einer genauen ärjtlid)en Unter fudjung unterroerfen. 
— b. Sie SebenSroeife nerlangt infofern Serücf fidjtigung , als bte 
«oft, Sefdjäftigung , baö gefd)led)tlid)e S3ert)ältni§ oon beftimmenbem 
^mflu§ finb. — c. Sie @rf Meinungen roä^renb beö 33eroegenö, 
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roelche oorgugiroeife in§ 2Iuge gefaxt unb gur Regulierung ber Seroegungen 
benu#t roerben müffen, finb: ba§|jergfIopfen, roelcheä nie gu fdjfeunia 
unb fer)r ftarf fein barf; ba3 Atemholen, roeldjeS roeber jagen nodj 
ferjr furg (oberfIädr)tid^) cor fich gefjenfottte; bie ©ef ich täf arbe, roenn 
fie fe^r rot (bläulich) ober bleich roirb ober fdEjneU n>ecr)fe[t ; ba3@rfyi§t- 
f e in unb ©chroi^en ber #aut, roenn e3 einen fyofyen ©rab erreicht; 
unangenehme ©mpfinbungen oon fe^r großer 2lbfpannung, $opf> 
fchmerg, ©chroinbel, Sruftbeflemmung u. bergl. 

3}tn allgemeinen laffen fid) etroa folgenbe Seroea,una,3regeln auf= 
ftellen: 1. 3Ran entferne alle beengenben ßleibungSftücfe 
mäfirenb beö Seroegen§, oorgüglicf) enge -£jaI<o= unb Sruftbeflei= 
bungen. — 2. 2llle 9Jiu3feln müffen m ö gl t dr) ft gleichmäßig 
geübt roerben, beä^alb finb alle nur möglichen Seroegungen in allen 
©elenfen be§ $örper§, natürlich in paffenber 2lbroecf)felung, »or« 
gunehmen, unb nicht blofj einzelne 2Ru§felgruppen oorgugSroeife au§gu= 
bilben. Sorgüglid) oerlangen bie Sltmung^ unb Sauchmuöieln bie ge* 
fjörige Setf)ätigung. — 3. 2)ie Seroegungen finb nicht bi§ gur 
äufeerften drmübung fortgufe^en, fonbern man l)öre bamit 
auf, fobalb ba§ @rmübung§gefül)l al§ unangenehm empfunben roirb. — 
4. 9lach unb grotfdjen ben Seroegungen rulje man orbent: 
lieh au§, big ba§ @rmübung§gefül)l oerfchrounben ift. — 5. Sie 
Äraft unb^Dauer ber Seroegungen ift nur gang allmählich 
gu fteigern, roenn bie ÜJiusfeln buref) lebhaftere Ernährung an ©tärfe 
richtig gunehmen follen. — 6. @§ ift bei unb nach *>em Seroegen 
auf gute Suft unb fräftiges 3ltmen gu galten, ba tiefee 
(Sin-- unb fräftigeS 2lu§atmen nicht blofc auf ben Suftroecfjfel in ber 
Sunge, fonbern auch <*iif ben Slut=, ©peifefaft= unb Snmphlauf, foroie auf 
ben Serbauung3proge[$ oon roefentlicfiem ©influfj ift — 7. DJtan paffe 
bie Sero egun gen immer genau ben Um ft an ben an; fie finb 
3U mäßigen, roenn gu fcrmelle§ unb ftarfeä §ergflopfen, foroie furgeS unb 
jagenbe§ Sltmen habet eintritt, roenn fid) roibernatürlidje unb unangenehme 
(^mpfinbungen (befonberä ßopffdjmerg unb ©djroinbel), Släffe, 2lbmage= 
rung, auffallenber garbenroecbfel, ftarfe @rhi£ung unb ©chroeifsabfonberung 
cinftetten. ©ang oonüglid) fallen blutarme, #erj: unb Sruftfranfe nur 
mit großer Sßorfid;t Seroegungen oornehmen. — 8. ßurg oor unb 
nach ftärferen Seroegungen effe man nicht, roeil baburch ber 
Serbauung Eintrag gefchehen fann. — 9. Sei unb nach bem Se= 
roegen oermeibe man ©Haltungen, ba biefe fog. @rfaltung3=, 
befonberä §ergfranfheiten nach fich giehen fönnen. 

3n allen SebenSaltern finb paffettbc Seroegungen beö 
ßörperä (gnmnaftifche ober Turnübungen) oon auSgegeidjnet gutem @in= 
fluf auf ba3 ©ebenen unferer ©efunbfjeit, abgefehen baoon, baß fie ben 
Körper auch roohlgeftaltet, fräftig, bauerhaft unb getieft machen formen., 
2Iber freilich müffen bie Seroegungen auch i e bem eingelnen Körper ridjtigi 
angepaßt roerben, roenn fie nicht mehr Nachteile al3 Sorteile bringen 1 
follen. 3n ben £änben oon Turnfanatifern, roelche meinen, ber 9Jtenfd> 
lebe nur, um Turner gu fein, foroie unter Turnlehrern, bie fich um *> ie 
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'Einrichtungen im menföltyen Körper toenig ober gar niefit flimmern 
werben Surnartftalten nun unb nimmermehr jum 2So§te ber 9Jienfcb&eit 
• bettragen SefonberS unefttg ift ba« turnen für bie meiblicfi 
Sugenb, bte fd&on burd) bte ©ttte gefjinbert ift, fiefi fo fierum m 
tummeln tote bte Knaben, 2)aS turnen ift augleicfi bag befte Littel 
bte ooneittge Steigerung be8 Hewenleben«, bie gu oielfac^en ßranfbeiten 
Seranlaffung gibt, au oer^tnbern unb bie SBiaenöfroft m fräfttaen 2Ber 
»erobert tfr, ft* bte nötige Bewegung burc^ förperlidfe 2Irb it, täaim 
©pa 8 terenge^en ober burc^ 8efuc$en etne§ Sturnpla*e3> oerfebaffen be- 
male mentg tenä tm ©arten ober bei offenem genfter im Limmer metbo 
b#e Freiübungen. R ettung ba 3 u finbet er in D?.. ©Ariers 
|tmmerg 9 mnafttf unb m bem £antelbüc$lein oon %Ui - 
9ui<* bei otelen Äranf Beit« 8 uftänbcn unterftüfjen geregelte $3e= 
weaungen bte ßetlung fe^r bebeutenb; boc$ ift hierbei in jebem einaelnen 
falle bte gtnljolung är ä tltcr)en ftateg bringen* geboten. 5 

W? fa ?Pl n erro i^ en f^^ttie9Utt 0 §furctt: l.SBet WluZteU Heroen- 

Sterte, Bei S aLlv 1? V*"!"* 6 " §9Poc$onbrie, Keram$olte unb 
f e t ö'r u n g e n i m 3 S u' tfa ^ e w ®Ä' «f«mmungen enoarten - 
fog. SoaWütiafett) fSh h, r* « T »ergebenen Organe (befonberS bei 

*«» Bei «SÄ *>e«üf,ren TbVe"' 

orbnete »«Begingen 9 " 1 ben Zwien & W ^ m ' fmb * roe «N ange- 
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© c l e n f e roerben sroecfmäfjige paffioe unb afttoe Seroegungen namentlich in 
Serbinbung mit ber fog. SKaffage (b. i. fnetenben, ftreicfjenben unb flopfenben 
2RanipuIationen) häufig mit beftem erfolge angeroanbt. 3u paffioen Seroegungen' 
hat man auch fe^r jroecfmäfjige 2Kafchinen fonftruiert. — SftochmalS fei 
ermähnt, bafj nicht genug auf paf fenbe 3tu^e nad) unb sroif a)en 
ben Seroegungen geadjtet roerben fann. 

SDaS Xurncn (mit feinen $rei=, ©tüfc= unb Hangübungen) ift aßen anberen 
Seroegungen roeit oorjujiefjen, nur mufj eS mit Sead)tung ber oben angegebenen 
Sßorfidjtsregelrt gefdjehen, roenn eS nid»t nachteilig fein foH. 2lud> baS Serg: 
fteigen ift eine ganj oortrefflidje Hebung, meiere auf §er3, Sungen unb bie 
gefamte SRusfulatur, foroie auf baS ©emüt einen roofjltljätigen ©influfj übt, aber 
natürlid) immer bie nötige SßorficEjt unb gehöriges Schalten erheifd)t. 2)a$ 
Xanjen ift gleichfalls eine heilfame Seroegung, fobalb eS nur nid)t ju lange 
roäfjrt unb mit Serluft oon Schlaf oerbunben ift, nidjt in tyifyx, ftaubiger unb 
rerborbener Suft, in engen ßleibungSftücfen unb unter ©enufj fpirituöfer ©e= 
tränfe gefdf)ier)t. 2lm meiften ift beim Staden eine @rfältung ber §aut unb 
beS 2ltmungSapparate3 3U fürchten, roesfjalb aller fdrjroffer Semperaturroecfjfel 
forgfältig 3U oermeiben ift. Ueber ben falten £runf beim ^anjen f. ©. 447. 
2lud) baS <Sdt)tittfct)uf)taufen ift eine aud) bem roeiblidjen ©efd)led)te fcfjr 
ju empfefjlenbe Seroegung, tnelctje bem Körper nidjt nur Äraft unb ©eroanbtt)eit 
oerleif)t, fonbern auch alle gunftionen beS ÄörperS unb ben gefamten (Stoff = 
roechfel förbert unb aud) auf baS ©emüt einen aufjerorbentlicl) erfrifcfjenbeit 
©inftufj übt. ßbenfo ift ba§ ©d)rotmmen eine äufjerft ^etlfame Seroegung, 
roeldje namentlich bie Sruft=, 2lrm-- unb SeinmuSfulatur in SInfprudj nimmt, 
bie Sruft ausgiebig erweitert unb beiben ©efd)led)tern nicht einbringlid; geniuj 
empfohlen roerben fann; baju fommt, bafj ber ©d)roimmenbe boppelten ©enujj 
beim Saben empfinbet unb fi cf> mit Vergnügen einem Elemente anoertraut, bns> 
bem Ungefcfjicften unb ^eig^erjigeti jeitlebenä gefährlich unb furchtbar bleibt. 
SaS leiten oermag teils burch bie mechanifdje ©rfdjütterung beö ÄörpevS, 
teils buref) bie 3ur ©rfjaltung beS ©letdjgeroichteS nötige aftioe 9JJuSfelanfpannung 
bie Slutcirfutation, §erjthätigfeit unb Sltmung ju förbern, foroie bie gunftionen 
ber großen UnterteibSorgane anjuregen, roeSr)alb eS ©tubenfifcern unb §npo= 
chonbern uielfadt) empfohlen roirb; freilich oermag eS baS turnen unb anbere 
gmnnaftifche Hebungen nicht ganj 3U erfe^en. — SDaS $af)ren auf bem 
Selocipebe (3roei= unb Sreirab), foroie baä Zubern finb bem turnen ui 
Dergleichen unb oerlangen, ebenfo roie biefeS, eine ganj allmähliche «Steigerung 
im Setriebe unb ja feine Uebertreibung, befonberS aber gehörige Saufen jtoifctjen 
ber 2lnftrengung. . — 3)aS 2lrbeiten an ber 9Jähmafd)ine, roobei arme, 
meift blutarme Arbeiterinnen oiele ©tunben lang mit ben ^üfjen abroedjfelnb 
DaS Sebal treten, roqhrenb auch bie 9JJuSfeln ber Slrme unb beS SRumpfeS an- 
geftrengt roerben, ift im fjöchften ©rabe f<f>äblich, roenn e§ nidjt mit ben 
gehörigen Saufen ftattfinbet unb babet eine reichliche, jroeef mäßige Nahrung 
genoffen roirb. 



^Pflege be3 SDIenfdjen in ben oerfdjiebenen SebenSaltevn. 515 



Pflege oes gefunden Jtenjcijen in Den oerfdjiebenen 
£eknsaltew. 

SSon feiner ©eburt an big ju feinem , natürlichen Sobe burdjlebt 
ber ^DJenfcf) folgenbe Sebengabfdjnitte (f. ©. 337): ba§ Neugeborenem, 
©äuglingg:, KinbeS-, $jugenb=, 3üngling3= (ober Jungfrauen;), 9Jianneö= 
grauen:) unb ©reifenalter ; ober : einen Zeitraum ber Unreife, ber SReife 
unb bes SGBelfenS. %n jebem biefer Sebengabfdmitte' geigen fid) geioiffe 
lrigentümüd)feiten ebenforoorjt in Sejug auf ben gefunben, raie auf bcn 
franfen $uftanb oeg Ä'örperg , unb beötjalb oerlangt aud; jebe§ Sebent 
alter feine beftimmte bicitetifdje 23erjanblung für Körper unb ©eift. 



I. J)as 3Ufer bcB Neugeborenen. 

Sobalb ber SOtenfcf) ba§ Sidjt ber 2Belt erblidt, tritt er in bert 
6tanb bes Neugeborenen, unb roirb ein foldjer roäljrenb feiner erftert 
fed)ö bis adjt Sebenstage genannt, Anfange biefer ,3eit ftnbct im 
finblidjen, nod) allen @benmaf$e§ entbefjrenben Körper infofern eine grofre 
•■Neoolution ftatt, al§ uerfcfjiebene Organe, roelcrje cor ber ©eburt iinttjättg 
iporen, norjüglid; bie Sungen unb bie S3erbauungöorgane , in S£l)ätigfeit 
treten, unb anbere, roie bie Äreiölaufäorgane , ba3 Neroenfnftem , ber 
§arns unb öautapparat , if>re Stjätigfeit änbern, noch, anbere Organe 
abn ifjre ^Ijatigfeit ganj einftellen. Nidjt feiten fommt freilief) biefe 
SReuolution gar nidjt ober nur teilroeife unb in falfdjer 2Beife juftanbe, 
unb bann ftirbt geroöljnlid) ba§ $inb balb nad) ber ©eburt roieber, au§ 
angeborener Sebenäfdjroädje, roie man gu fagen pflegt. ©troa ber jefynte 
Seil ber Neugeborenen oerfälTt nad) ben ftatiftifdjen .ßufammenftellungen 
roieber bem Sobe. 2ftan glaube nun aber ja nidjt etroa, bafj bie grofje 
Sterblichkeit unter ben Neugeborenen roie aud) unter ben 
Säuglingen eine natürliche, burdj bie 3 ar ^ e 't beg finbtidjen Drga= 
niSmuS bebingte fei; fie ift faft nur bie $olge ber oielen % eitler 
in ber Sefjanblung ber Äinber oon feiten ber filtern. 

2)aö neugeborne Äinb ift im £)ura>{djnitte 50 Zentimeter lang unb 
3 big 4 Kilogramm fdjroer; in ben nädjften Tagen nad) ber ©eburt, meift bt£> 
jum brüten unb oierten Tage, oerlieren alle ßinber etroa 175 ©ramm an 
©eroiajt unb erreichen baS urfprünglictje ©eroidjt meift am fiebenten ober sefmten 
Tage roieber. Sei nidjt reifen ßinbern unb bei fünftlidjer @rnär)rung bauert 
; e Abnahme meift länger als r>ier Sage unb ift aud) etroaS ftärfer. 2)er 9?eu= 
borene terlebt feine ^eit größtenteils im ©djlafe unb roirb nur burd) (£in= 
| :üde auf feine ©mpfinbungSneroen jum S d) r e i e n gelungen, roaS ebenforoofjl 
- >te Angehörigen auf bie Sebürfniffe beS ßinbeS aufmerlfam madjt, roie gteia> 
jeüig aud) ben 2ltmungSapparat beSfelben fräftigt. Siefe (Sinbrüde auf bie 
Gmpfinbungoneruen beS Äinbeg (roie Nahrungsmangel, 5Räffe, Malte, £uft= unb 
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©tutjlanhäufung im 2)arme unb bergleidjeu) rufen nun aber nidjt etroa ©m 
pfmöungen, roeber angenehmer nod) unangenehmer 2Trt (©dnnerjen) im inneren 
beäfelben Ijevvot, benn ba3 Seroufjtfeinöorgan, burd) roeldjeä man empfinbet, 
baö ®ef)irn nämlich, ift jur 3 cit notf ) 3 ar nirf ) J f° auSgebilbet, bajj e$ empfinben 
fönnte. 2>a3 ©freien roirb ofme alle (Smpfinbung blofj baburd) ueranlafjt, bafe 
bie Neroenfäben, roeldje in ber fpäteren $eit allerbingö 311m Seroufjtroerben ber 
(Smpfinbungen an ben oerfd)iebenen ©teilen be3 Ä örperä bienen, jefct nur bie= 
jenigen Neroenfäben, roeld)e ba<3 ©freien oeranlaffen, in X^ätigfeit üerfefcen, 
o^ne aber im unentroitfelten ©eljirne, rote fpäter, gleichzeitig ©mpfinbungen 
erregen ju fönnen. 2)aö ©djreien bei flehten Äinbern ift fonad) roie ba§ %ivn 
unb treiben (Chloroformierter ein unberoufjtcg unb infolge ber 5?eroeneinrid)ti ng 
(©efefc be3 JReflcjeS f. ©. 143) in unferem Körper ein erjroungeneg. ©3 c i&t 
biefe§ ©freien ber HRutter bie 2lnbeutung, bafs baS ßinb irgenb etroaö bebarf 
unb biefeö ßtroaS, bie 'Quelle be§ ©djreienä ober ber Ort unb bie 2Irt beö 
SinbrudeS auf geroiffe ©mpfinbungsneroen, ift bann ju ergrünben. 2)ie ge= 
ro ö h n l i d) ft e Seranlaffung b e 3 © d) r e i e n 3 bei gefunben ßinbern ift 
Nahrungsmangel, fobann ein naffeä faltet Sager unb juroeilen aud) noch £uft= 
unb Äotanhäufung im (bieten) 2)arme. 63 roirb bestmlb ba3 ©chreien jumeift 
aud) red}t balb burch ein £rinfenlaffen ober ein roarmeä trodeneä Sager unb, 
hilft beibeä nidjt, burd) einfaches Älnftier oon roarmem Sßaffer gefüllt. Säuert 
ba3 ©djreien trofcbem nod) fort, fo ift e3 entroeber ein franffjafteä ober auch 
fdjon, roenigftenS bei etroaS älteren ©äuglingen, eine fdjledjte Slngeroöfjmmg. 

2)ie fyauptfäd)lid)ften SBebürfntffe be3 Neugeborenen, ber 
übngenö im erften 33abe genau ju unterfudjen ift, um feine normale 
ober oietteidht abnorme SBefdjaffenijeit fennen ju lernen, finb: paffenbe 
Nahrung unb Suft, foroie SBärme unb Sdjutj cor äußeren ©d&äblidjfeiten. 
§at man ba3 $inb in roarmem SÖaffer ( -f 28 0 91.) gebabet unb ange^ 
jogen, fo reidt)e man bemfelben etroaS 3ucferroaffer (nidt>t ^habarberfäftdjen), 
um ben im -äflunbe befinblidjen ©djleim ju entfernen. 50Ran geroörjne 
baS linb ja nidt)t an ba§ Umhergetragenroerben , an ba§ 9Biegen unb 
Schaufeln , benn biefe ^Bewegungen finb bem Ätnbe nidjt uiträglich unb 
legen jugleid) ben erften ©runb jum Unge^ogen= unb xrotngroerben, 
fonbern laffe baöf-elbe gang ruf) ig in feinem roeidjen, roarmen unb 
troefenen Säger liegen; baöfelbe beftefje am beften au§ einer mit roaffer-- 
bicfjter Unterlage überbeeften SWatrafc« (Spreufäcfdjen) , auf roelche bas 
$inb im lofe umgelegten 2Bicfelbettd)en gelegt roirb. $em ßopf roirb 
am beften ein 9tofjf)aarpolfter untergelegt, ^e nad) ber ^atjreöjett b:becfe 
man baS eingeroicfelte Äinb mit einem leisten ^eberbett, einer ©teppbeefe 
ober gar nid)t. ®iefeö Sager fann m einem ^orbe (roeldjer nid)t auf 
Die @rbe ju fe^en ift, ba bort bie Suft fälter unb fof)lenfäurereid;er fein 
fann) ober in einer Settftelle fein unb mufj fo gcfteHt roerben, bafe baö 
^inb oon bem Sickte abgeroenbet liegt; aud; fann e£ jum Sa)u^e ber 
Slugen ein bunfelfarbigeS ©d)irmbach fjaben, oon roeldjem ein bunfler 
Schleier l)erabf)ängt , um baS 5linb oor fliegen, Staub 2c. ju f^en, 
Dod) barf fjierburd) ber 3utritt ber Suft nicht belunbert unb ber Äopf 
md)t §u roarm eingefüllt roerben. Qu fog. Saug= ober SRutfdjbeuteln 
(3ulpen) barf eine oorficf)tige unb gen)iffen|afte Butter me greifen, um 
Das fd)reienbe ^tnb jur 9tulje 3U bringen, ba burc^ biefe -PfSmittel ;el)r 
leidjt ^ranfejeiten im Sßerbauungöapparate oeranla^t roerben. 2fudj bie 
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nwberne ©ewofmheit, bem $inbe einen burd) etnen $orf auSeinanber 
gehaltenen ©ummifauger (©aughütdjen) jur Beruhigung in bcn tflunb 
tu fteden, ift ganj oerwerflid) unb fyat fdjon wieberljolt burd) jju fräfligeS 
^(nfaugen ben ßrftidungStob beS $inbeS herbeigeführt. — 2öaS bie 
)ta(jrung beS Neugeborenen betrifft, fo ift bie 9Jtildj ber Butter 
)ie jwedmäßiyfte ; weniger tauglich ift 21mmen= unb Äuh'mildj. 'Saft 
ine gefunbe Butter if)r neugeborenes» ßtnb felbft . ftiflen foll, wenigftenS 
rie erfte $eit feines SebenS, bebarf als eine bem Äinbe wie ber Butter 
heilfame Natureinridjtung feiner weiteren 23efprechung, @S ftefje eine 
Butter nur nicht gleich com ©litten ab, wenn aud) in ben erften Sagen 
bie 9Mdjabfonberung nicht fein* reidjlidj ift ; fie fann eS' ja aud) rufjig 
abwarten, ba ber Neugeborene nid)t gleid) in feinen erften SebenStagen 
oiel Nahrung bebarf. ßtwa 12 bis 16 ©tunben nad) ber ©eburt, nad)- 
bem bie ßntbunbene Nufje genoffen l)at , lege man baS Hinb an bie 
Stuft, auc^ wenn noch feine TOd) ba ift; baS ßinb gief;t bie Wdd) 
allmählich tjexvox unb macht aud) bie SÖarjen ^um ©titten gefdjidt; 
eS muß aber biefer erfte ©tittoerfuch nicht j\u lange fortgefetjt werben. 
UebrigenS gebe man bem $inbe regelmäßig, aber nicht ju oft, alle 
jroet bis brei ober r>ier ©tunben Nahrung unb laffe baSfetbe fief) fatt 
trinfen. ©ollte eine 3Rutter aber wirflich nicht füllen fönnen ober ihres 
ÄörperjuftanbeS wegen niajt bürfen, was aber nur ber 3lrjjt %ü beftimmen 
hat, bann erfettf Stmmenmild) (fiehe beim ©äugling) am Jbeftcn bie 
Stelle ber Buttermilch. ®<* Bei ber 2öaf)l ber 2fmme auf mancherlei, 
was ber£aie nicht 511 beurteilen imftanbe ift, Nüdfidjt genommen, werben 
muß, fo fottte man biefe Söarjt nur gewiffenhaften Siebten überlaffen. 
2Bo weber 9Jcutter= noch 3fmmenmilch bem neugeborenen ßinbe gereicht 
rcerben fann, t>a barf baS ßinb burdj fein anbereS Nahrungsmittel' als 
burd) warme Siermild) ernährt werben, nur muß man biefe burd) 
£ufa£ con SBaffer unb TOcfoucfer ber 2Nenfchenmild) fo oiel als mö> 
lieh äfjnticf) ju machen fudjen (f. fpäter beim Säugling). 

2)ie Suft, welche ber Neugeborene einatmet, fei gleichmäßig warm 
(+ 15 bis 16 0 N.) unb rein , bei Sage unb bei Nad;t ; falte unb 3ug= 
luft, ©taub, Naud), &ohlen=, 2öäfcf)= unb ©djweißbunft müffen forgfälttg 
ferngehalten werben. 2)iefe reine Suft muß baS $inb nun aber auch 
ungefjmbert unb tief einatmen fönnen, unb beSfjalb barf bie 33ruft unb 
ber «auch beSfelben nicht feft eingewidelt, 9J?unb unb Nafe nid;t oerberft 
rcerben. 2öärme, natürlich feine übermäßige, ift eine unentbef)r(id)e 
-öebmgung jum ©ebenen unb ©efunbbteiben beS Neugeborenen ; fo wie 
berfelbe warme Suft jum kirnen bebarf, fo oerlangt er auch eine warme 
Umhuttung. blatte, feuchte 2ßäfd>e erjeugt fe^r leid)t ßranffjeit, ebenfo 
Äuljlraerben beS ßinbeS beim Xrocfenlegen , Umziehen, 2Öafd)en unb 
<önben beSfelben. Sa bie öaut noch fef>r gart ift, fo fefje man auch 
Darauf, baß bte 2Bäfcf)e, weldje bem ftörper unmittelbar, aber nidjt 
etrca j U feft, anliegt, weich unb fein ift, benn bei harter, grober Um= 
tletbung wirb burd) Neibung leicht rofeuartige Gntjünbung ober 2(uSfd)(ag 
Jgeugt. Deftere Reinigungen ber £aut, burd) warme (etwa fünf 
Minuten bauernbe) Säber (oon + 28° N.), bürfen beSfjalb nicht unter: 
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laffen roerben, roeil bie Daut beS Neugeborenen uon früher [)er nodj mit 
SWaterien (Ääfefd&leim) überjogen ift, rocldje ber ^autt^ätigfeit (nnberÜ<$ 
finb. Ueberfyaupt unterftü^t grofje SHcin Ii f eit bas ©ebenen bcs= 
felben gar fefjr. ^n burdmäftter Sßinbel roirb ein Itnb geroöljnlid) fefjr 
fcalb unrufjig , unb nur roenn es burd) £räafieit unb Unadjtfamfeit ber 
Butter ober SBärtertn allmäfjlid) baran geroöljnt roirb, bleibt es aud) in 
Der Näffe ruljtg unb ift bann fpäter nur fd)roer an 9ieinltd)feit j^u ge-- 
roöfjnen. 33efonbers finb biejenigen ©teilen bes Körpers, roo bie £aut 
galten mad)t unb Reibungen foroie ©drroeifj, Urin u. bergl. ausgefegt 
ift (SCfter, ©efdjledjtstetle, ÄniefeI)Ie, 2Id)fell)öf)le, £als), äujjerft rein 
galten unb beim Söafdjen bie galten gehörig austinanber $u madjen. 
Set bem erften ©ntftel>en roter entjünbeter ©teilen finb biefe mit füfjlcm 
Sßaffer öftere abzutupfen unb ein mit gtnffalbc ober 3}afeline beftridjeneS 
&einroanbläppd)en bajroifdjen gu legen; roenn bie ©teilen fefyr näffen, 
Iieftreue man fie mit einem ©treupuloer aus Sarlappfamen ober aus einem 
5£eil ^iitf Tüetfj unb fünf Seilen fein gepulnerter ©tärfe. Slud) bic ge= 
Ijörige Reinigung ber 5Runbf)öl)le unb ber 2(ugen bes Äinbes (f. ©.494) 
werbe nidjt üemad)läffigt. 

2)ie richtige SBeljanblung bes Nabels, obfdpn fie eine Sadje ber 
$tnberfrau geroorben ift, muf? bod) aud) non ber Sftutter gefannt unb beauf= 
liicfetigt roerben, ba gar md)t feiten burd) NJififjanblungen bes NabclfdjnurrefteS 
ober bes eiternben Nabels töblidje. ^Blutungen unb Gntjünbungen (geuröfjnlia) 
mit ©elbfudjt) fjeroorgerufen roerben. 9ftan roeljre besfjalb jebem S3erfurf>e, bie 
Trennung bes (mit einer beölten ßompreffe bebedten unb mit einer Nabelbinbe 
befefttgten) Nabelfdmurreftes ju befdjleumgen, oermeibe jebes Seinen unb 
3erren baran, foroie jeben ftärferen unb anfjaltenben 2)rucf; ben naefj Abfall 
bes Nabelftranges nod) eiternben Nabel reinige man ja red)t oft burd) 2luf= 
tröpfeln lauen Söaffers unb fanftes 2lbtupfen unb belege iljn bann öfters mit 
einem feinen roeidjen Seinroanbläppdjen, roeld)es mit reinem Dtinenöle beftrieyen 
ift. ©tärfere Gntaünbung unb Giterung ober gar SBerfdjroärung [äffe man r>om 
2lrjte beljanbeln. — 2)es gehörigen ©duales unb ber ridjttgen Süeljaublung bt- 
bürfen bei Neugeborenen nun oorjugsroeife nodj bie ® innesroerf 3euge unb 
jroar ganj befonbers bas 2tuge. Senn ba bie ©innesneroen unb baS ©ebjrn nodj 
äufeerft roeia) unb jart finb, fo fönnen ftarfe Ginbrüde auf biefelben fefjr leicfrt 
Säfjmungen (S3linb^eit, £aubl)eü) ober boa) roenigftenö 6djroäd;e ber 6inne 
Ijernorrufen. Gä finb besfjalb ftarfe unb grelle %'6ne, fet)r l;elleä £id}t unb 
ftarfe ©erütfje nom Äinbe ab3uf)alten. SBie bag 2luge beä Neugeborenen ju 
ie^anbeln ift, ro'urbe ©. 494 befprod)en. 

gaffen nur nun ba§, roaS eine Butter ober i§re ©teHoertreterm 
Bei einem neugeborenen Äinbe §u bead)ten ^at , furj jufammen , fo er= 
geben fid) folgenbe Siegeln : ©er Neugeborene erhalte eine reine, 
troefene, roarme, lodere unb jarte Umhüllung, trinfe 
paffenbe ^DHlc^, atme bei Sag unb Nad)t eine manne 
reine 2uft ein, werbe in jeber Jöcjie^ung rein gehalten 
unb oor allen ftärferen ©inneSeinbrüden, foroie ü b ei= 
l)aupt oor äußeren ©c^äblid;f eiten gefd^ü^t. Sterben biefe 
Regeln gehörig befolgt, bann wirb ein neugeborenes ßinb, roenn es fonft 
gefunb geboren rourbe, nic^t letdjt oon Äranfl)eiten befallen roerben. 
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©cfiiubtgt gegen ben SReugeborenen roirb Ijäufig burdfj ju 
fefteS ©inruicfeln , ntd)t gehörig roarmeS," trotfeneS unb reines Sager unb 
j\u roarme ^opfbebedung, ; — bura) baS unoernünftige ©djaufeln unb 
^Biegen; — burd) SDarreiajen oon abfüfjrenben ©öftren, $ulpen (©aug* 
ober 9lutf_a)beuteln, ©ummifaugern) ; — burd) ungenügenbe Reinigung 
ber ©augflafdjen unb Mdjgefafse ; — burd) ©infaUenlaffen gu grellen 
Sicktes in bie Slugen unb falfdje ober unjureidjenbe Reinigung biefer 
«Sinnesorgane; — burd) raulje unb unreine, übelriedjenbe Suft 3um 
SItmen; — burd) ßrfaltung beim Saben; — burd) *u 'geringe ©orgfalt 
unb SReinltcPeit bei 23ef)anblung beS Habels ; — burd) unreine feuchte 
2Bäfd)e unb Umgebung. 



n. 5ämjliit(j$alfer. 

2(uS bem 2llter beS Neugeborenen tritt ber ÜJZenfd^ in baS beS 
©äuglingS, unb biefeS begreift, mit 2luSnaf)me ber f rüfjeften Sebent 
tage, bie erften neun big graölf Monate naa) ber ©eburt in fia), fonad& 
bie $eit, mäfjrenb melier baS ßinb oon ber Butter gef äugt merben 
foff. 3" btefer £ebenöepocr)e, in roeldger {ebenfalls fdjon bie@nief)ung 
burd) richtige ©eroöfjnung beginnen mufj, merben fein- oft fo arge 
SBerfiöjje gegen bie 53ef)anblung, gumal gegen bie ©rnäfjrung beS tinbeS 
gemaa)t, bafj baSfelbe entroeber gettlebenö an ben folgen berfelben ** 
leiben Ijat ober baran feJjr balb §u ©runbe geljt. 

3)ie roia)tigften Momente im ©äuglingSalter finb baS attmäjjfiaje ® 
raodien ber ©inne, bem alSbann bie erften ©puren beSSerftanbe: 
ber Spraye unb müUnxüdjen 23eroegung, ba§ Stufmerfen unb Säbeln ju »er» 
bauten finb, unb ber SluSbrua) ber 3äf)ne im 7., 8. ober 9. Monate. 
2)er Äörper be§ ©äuglmqg geroinnt infolge oon gettablagerung an 9iunbung, 
feine SDtuSfuIatur (ba3 ftieifcbj roirb naa) unb nach, fräftiger, bie £aut berber, 
bie Änoa)en härter unb bie grofce Neigung aum ©cf)Iafen nimmt immer meljr 
ab. ©er ioeta)en, roäfferigen 33efäaffenl)eit ber §irnfubftana roegen ' sieben 
[tariere, befonberS franffjafte Steijung ber jum ©ebjrn leitenben ©inneS; unb 
©mpftobunflSneroen, bura) Uebertragung ifjrer Steigung auf SeroegungSneroen, 
fet)r letdjt rotbernatürlia)e SSeroegungen naa) fia) unb besfjalb roerben ©äuglinge 
jaufig aua) bei ganj unbebeutenben £ranff)eit33uftänben oon Krämpfen befallen, 
bte fonaa) m btefem Sebenöalter roeniger gefährliche Erlernungen als im 
mieten Seben ftnb. 2lm ©Reibet beS ©äuglingS befinbet fia) oom in ber 
mte über ber ©tirn eine bünne, nia)t oerfnöa)erte ©teile, bie grofee ober 
etirnfontaneOe (baS 33Iättcr)en f. ©. 109), roela)e fia) erft gegen Ablauf beS 
aweiten SebenSja^rcS fa)riefeen barf, roenn baS EerftanbeSorgan, näntlia) baS in 
öer ba)abelb.of)te verborgene ©efjirn, unb ber ©a)äbet nicht in ibrem SBadb* 
turne geftort unb ba§ Äinb fd;roacbftrtnig roerben foll. 

$ei ' ©äugling rcädjft um 14 bis 18 Zentimeter, alfo *u einer Sänge 
oon b4 big 68 Zentimeter, ruäfjrenb fein ©eraiajt fid) um 6 bis 7 mio 
9wmm alfo bis gu 10 Kilogramm oermefjrt. 33on bem aö)tin Xaaz 
an muB bas Ämb mä^renb ber erften oier Monate täglich um 20 btS 
& (Sromm, unb naa; ben erften fünf Monaten um 10 bis 15 ©ramm 
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täglidj an ©eroidjt aunefmten. ■ 3aT)lreidje oon 2Tergten aufgeführte 
SBägungen fjaben ergeben, bafj fein ßinb, roeldjeö in bem erften unb 
felbft bi§ üu @nbe beS jroetten SebenSmonateä nidjt $um roenigften um 
17,5 ©ramm täglid) an ©eroidjt ^unimmt, ooßfommcn gefunb, regelmäßig 
entroidelt fein, ober entfpredjenbe unb Innreidjenbe 9?aljrung erhalten 
fönne. ergibt fidj hierauf bie SBidjtigfeit öfter (etroa allroödjentlid)) 
roieberfjolter 2B ä g u n g e n ber ©ä'uglinge, roeldje genaue unb juticr« 
läffige SluSfunft barüber geben, ob ein iRinb bei einer bestimmten 6r* 
näijrung gebeizt ober hinter bem feinem 2llter entfpredjenben ©eroidjte 
jurüdbleiot. @S foll aber bie burdjfdmittlidje ©eroidjtöjunaljme 
be§ ©äuglingS betragen: 



(©e6urt3genntfjt 3500 öramnO 





Xäglidje 
3unaf)me 


33?onntlia)e 
3unaf)me 


©efamtgeiDidjt 


am 


ßnbe beS 








1. 


Üfloitatg 


35 


1050 


4550 


2. 


/; 


32 


960 


5500 


3. 


ii 


28 


840 


6350 


4. 


ii 


22 


660 


7000 


5. 


ii 


18 


540 


7550 


6. 


n 


14 


420 


7970 


7. 


ii 


12 


360 


8330 


8. 


ii 


10 


300 


8030 


9. 


ii 


10 


300 


8930 


10. 




9 


270 


9200 


11. 


n 


8 


240 


9440 


12. 


ii 


6 


180 


9600 



2)te ^aljruug, beS (Säuglings barf nur 3Jlildj fem unb 
jroar bie ber Butter, roenn ntdjt geroidjtige ©rünbe berfelben bad 
©ttlien oerbieten. Wan follte aber §ur Beurteilung ber SBidjtigfeit 
btefer ©rünbe ftets ben 2trjt gu 5Rate gießen , ba in jebem einzelnen 
galle bie ernftltdjfte (Srroägung nötig ift. ^m allgemeinen läßt fid) nur 
fagen, bafj e§ roeber für bie Butter nod) für ba3 ßinb oon Vorteil, 
aber roofjl oon ^adjteil ift , roenn frafttofe , blutarme , furjatmtge unb 
fmftenbe, überhaupt an einem djvonifdjen Uebel leibenbe grauen ftillen. 
(Sbenfo foUten aud; Mütter, roeldje fdron mehrere JSinber oerloren fjaben, 
bie fie felbft ftillten, ferner Mütter, roeldje roäljrenb be§ ©tilleng b(eia) 
/blutarm) , mager , fraftloä unb fefjr reizbar roerben , fobann biejenigen, 
1 men baS ©äugen beö ßinbeä heftige ©djmerjen oerurfadjt, bie oon bev 
iruft jum dürfen unb ßopfe gießen , alle biefe fottten , gumal roenn fie 
mtfit bei gutem Appetite finb , oom ©tillen ablaffen. S3ei roieber ein= 
tretenber ©djroangerfdiaft ift bag ©tillen gleichfalls *u unterlaffen. ©ttttl 
nun aber eme Butter, bann f>at fie audj bie Verpflichtung, alles ?u oer= 
metben, roaS ihrem eigenen Körper unb baburd) audj bem beg ©äugling« 
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fdiaben fönnte (rote (Haltungen, ©emütsberoegungen, SJiätfc^Ier, Langel 
an ©d)laf, ftarfe 2lnftrengungen u. bergl.), bagegen mufj fic alles tbun, 
tr>a3 ihrem ßinbe nüfct. £u legerem gehört gan§ befonberS bte SBaljl 
paffenber, nahrhafter unb leid)t uerbaulidjer , auö ttertfrfjen unb pflan^ 
lidien ««a^nmgSftoffen *ufammengefet)ter ©peifen, b. h- folcher, roetdje 
eine gute , bie richtige 9Jf enge an ßäfeftoff , Butter , 3ucf er unb ©aljen 
'entl)altenbe W\ld) w erjeugen imfianbe finb, raie Wild) unb gleifcf) (mit 
ibem gehörigen $ette), <5i (Giroeifj unb Wörter), £ütfenfrüchte (@rbfen, 
'Sinfen, Sonnen, aber burd)gefrf)lagen) unb 9?ahruna3mittel aus ben per? 
fd)iebenen ©etreibearten (aus Sßeijen, Joggen, 2ttai§, S^eiö, ^irfeac.)*). 
3u oermeiben t)at jebe ftidenbe Butter alle fdjroerüerbaulidfjen, blägen* 
ben, fauren, ftarf gefolgerten urtb fdjarf geroürsten ©peifen (alfo nament= 
alle geräucherten unb gepöfelten $leifdj= unb SSBurftforten, $äfe, alle 
Äo^Iarten, frif^eS Dbft, $ilje, fluten, ©alate u. bergl.), weil biefelben 
beim ©äugling fefyr leidet Släljungen, ßolifen unb anbere 3Serbauung§= 
befdjroerben fyeroorrufen. Sieben bem Offen mufj aber audj auf ein 
reid)lid;e§ £rtnfen nicht erhi^enber ©etränfe (von Sßaffer, 9)cildj 
ober teictjtem SBiere) gehalten werben, bamit ba§ S3fut unb bie -äJcitdj 
ber -JJcutter ftetä ben gehörigen §lüffigfeit3grab erhalte. (£§ rerftefjt 
fid) übrigen^ gang non fetbft, baj$ e6enforoor)t im Offen roie im Srtnfen 
gehörig 9Jtaj$ ju galten ift, um bie 33erbauung nicht ju ftören. — 3ur 
richtigen Mt einer ©tillenben gehört nun aufjer ber paffenben $oft 
aud) nod) ba§ Ginatmen einer reinen Suft, mäßige Bewegung, hinreisen: 
y ber ©djlaf unb ©emütSrurje. 2We Seibenfc^aften (auch gefdjledjtlicfjen) 
finb fo m'el al§ möglich ju bet)errfcr)en unb gu mäßigen. 9?acfj ©emütg; 
rbemegungen (Slerger, ©chreef, großer $reube) ift e§ gut, ba§ $inb nicht 
Sogleich anjulegen, roof)t aber bie 9Jiilcb abziehen unb erft einige 
©tunben nachher roieber ju ftitlen. 2)ie SBrüfte finb roarm unb bebeeft 
ju halten, aber nicht einzuengen unb ju brüefen. 

Bufj bie ©teile ber Butter von einer 21mm e erfe|t roerben, bann follte 
bie 2BaI)I berfelben juoörberft nur buref) ben 2lrjt unb jroar nad) oorberiger 
fefir genauer Unterfudr)ung (auch ber GJefcf)fecf)tätet(e) gefdjeben unb nur mit 
3u[timmung beä 2trjteä füllte eine Butter il;rer ©ompathie ober 2lntipatf)ie bei 
einer folgen $Baf)l folgen. Söomöglid) mufj baä $inb ber Slmme baäfelbc Sllter 
mie baö ju ftillenbe haben, roeii fief) roäfjrenb ber Qtit be§ ©tilleng allmählich 
naa) bem Sebürfniffe be§ roachfenben Äinbeö bie 23efd)affenf)eit ber Buttermilch 
etroaö änbert. 2)tc Slmme follte n»enigften§ nicht über fed;ö ober acht 2ßod;en 
oor ber SJiutter entbunben raorben fein. £at man unter mehreren gefunben 
älmtnen bie SQSa^I , bann roäljle man bie, roelcrje mit ber Butter oon gleicher 
ober ähnlicher Äonftitution ift. 2)ura)auö nötig ift, bafs bie 2lmme oon ber 
Kutter fortroährenb gehörig beauffia)tigt wirb, befonberS §infid)tlich ber Benge 
ihrer SRila), ber richtigen ^aljrung, ber Sßermeibung oon ©rfältung unb ber 



*) 3teid)lid)er gettgenu^ oerminbert bie 9JJild)abfonberung, bagegen ftetgt 
t icfelbe bei ftidfloffhaltiger ober gleifd)nahrung, im Vergleiche ^ur oegetabilifd;en 
Jahrung, bebeutenb, unb ber öJetjalt an feften Seftanbteilen, namentlich an 
getten, weniger an Ääfeftoff, erhöht fid). ©3 geht barau§ 'hernor, bafe bie $ett- 
btlbung für bte Bild; oorsuggraeife au§ (Sircei|ftoffcn geflieht. 
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Sieinlidjfeit. 9fid;t feiten gebraudjen Statinen, bei benen bie 9JWdj fpnrfamei 
roirb*, biefe unb jene Hilfsmittel juv Sättigung bei Äinbel, roeldje bemfelben 
Jcadjtetl bringen. 9)Jan beobadjte begtjalb bag ßinb beim Trtnfcn, acfjte auf bie 
•Wenge ber Urin: unb ©tufjlaulfeerungen bes Säuglings, ber natürlich auefj 
nicfjt uiel ausleeren roirb, roenn er nid)t geniig 9?al)rung befommt, unb überzeuge 
fid) burd) loteberfjolte Sßägungen bcö ©äuglingS, ob er in ber gehörigen SBeife 
junimmt (f. oben ©. 520) Unpaffenb i(t bie Slmme für bag .fiinb, roenn bag: 
felbe nidjt -jtimtntnt, it»of;I gar roelf unb mager roirb, fortroäljrenb unruhig unb 
mit Halingen ober Surdjfall behaftet ift. — 2öag bie Süefjanblung bet 
Slmme betrifft, fo mufs bie 9?af)rung berfelben natürlid) geljörig näfjrenb fein, 
wie bei ber ftillenben 9Jiutter, einfad) unb ber Slmme jufagenb, aber nicfjt ju 
feljr oon berjentgen abmeid)enb, roeldje bie Slmme früher genoffen t)at Gbenfc 
barf eine an anftrengenbe 2trbeit geraöljnte ^erfon nidjt mitfng bafifcen; mäftigeä 
Arbeiten unb ber tägliche ©enuf; frifdjer Suft nütjt jeber Slmme. ©oroie nun 
bie JRutter an bte Slmme ju-mliri) oiel Slnfprüdje mad)t, fo oergeffe eine OTuttei 
nber au et) nidjt, baf; fie aud) ^Sfltdjten gegen eine Slmrne ju erfüllen fjat. 
(Sine freunbiicfje, aber ernfte unb fonfequente SJefjanbluug, ofjne ju roeit ge= 
triebene gveunblidjteit unb Sertraulidjfeit, roirb bei ben meiften Slmmen gut 
onfdjlagen. 3)af? einer Slmme mondjeg nadjjufeljen ift, Derftefjt fid) bei ifjrem 
meift niebrigen SUbungsgrabe oon felbft. 2)a^ ein ßinb mit ber 3)iutter- ober 
ütmmenmild) ben Gfjarafter feiner Grnäljrerin ober roorjl gar Safter managet 
3lrt einfaugen follte, ift blonfer llnfinn; Safter rcerben immer erft anerjogen. — 
UBeber SDiutter nodj Slmrne bürfen bag $inb ju fid) ing S3elt nefjnien, roeil im 
©djlafe fdjon mandjer ©äugling erbrürft roorben ift. S)er (Eintritt ber 9JJem 
ftruation roäfjrcnb bes Stillen! ift in ber Siegel an fid) fein Jpinbernig für 
beffen gortfefcung; nur roenn bie 9J2iIdjabfonberung tanaä) fpärlidjer roirb ober 
baö Äinb anfjattenbe 93erbauunggftörungen geigt , ift ein Slmmenroedjfel oorju; 
nehmen. 

Sa! Slufjieljen beg ßtnbeg ofjne 9Jlutter= unb Slmmenmild) ift ein 
äufrerft fdjroterigeg, nur tron fefjr geroiffenfjaften 2)Jüttern rid)tig augjufüljrenbes 
©efdjäft unb barf in ben erften fed)§ big adjt Monaten nur burd) Tiertnitd) 
gefcfjefjen, roeld)e in iljrer 93efdjaffenfjeit unb Temperatur ber 2fluttermild) fo 
äfmlicfj als möglid) fjerjuftellen ift. (Sine $auptbebtngung beg glütfltd)en Gr» 
folget hierbei ift: gute 9)iild) unb bie gröfjte 9i einlief ei t. ßufjmild), 
roeldje in ber Siegel junt Slufjierjen ber ßinber oetroenbet roirb, ift im SSergleid) 
üur grauenmild) 311 reid) an Sutter unb Säfe, bagegen ju arm an SRila) juder ; 
fie rnufe begfjcilb mit SBaffer oerbünnt unb mit 9)?itd)guder oerfe^t werben. Riegen* 
mild) mufe etrcag metjr uerbünnt «erben, roeil fie nod) fetter alg Itufjmilcf) ift. 
S3ei ftiltenben grauen fiefjt man, baf) bie miä) roäfjrenb ber SDauer bei ©äugenä 
aümäfjlid) SBerönberungen erleibet; benn roätjrenb ber 33uttergef)alt fid) jiemlid) 
gleidj bleibt, nimmt im Saufe beS ©tillens entfprecf)enb bem SBad)ätume beä 
©äugltngs ber Ääfcgefjalt gu, roäl)rent) ber DJNldjjuder fidt> allmäfjlicb, oerminbert. 
S)teS ift beim Sluf5iel)en fleiner ßinber ol)ne Slmme roofjl ju berüeffic^tigen. 
2)er @rab ber SSerbünnung nd)te fid) nad) bem Sllter beä ^inbeö: anfangä, 
in ben erften brei big oier SBocfjen, finb jroei drittel abgefodjteä fieifeel Sßaffet 
jujufe^en, im jroeiten unb brüten Sebensmonate nimmt man gleidje Teile gute, 
md)t abgerahmte 9J?ilct; unb SBaffer; uom uierten Sflonat an brei Teile SRilc^ 
unb einen Teil SGaffer. %n ben erften adjt Tagen fe^e man biefer SSerbünnung, 
bie ft e t g frifd) bereitet roerben itiu|, jroei Tr)eelöffel, fpäter einen 
Tfjeeloffel 99?ild)äud'er auf eine Dbertaffe ©etränf ju. 9kef) Slblauf bei eierten 
ober fünften 9J?onatg gibt man bem ßinbe reine Äufjmilcb,; roirb fie nicfjt »er 
tragen (roirb bag fiinb ju bief ober bridjt eg bie Wildj roeg), bann mujj roiebet 
ein Viertel Ijei^es Saffer jugemifdjt roerben. 5Tann man feine reine, utroer« 
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bünnte Wild) befommen, roie ba§ in ©tobten leiber oft ber %aU ift, bann mufj 
weniger SBaffcr 3ugefe£t roerben. 3u ftarf oerbünnte Mild) ift fdper oerbaulid). 
SBirb bie Wild) mrf)t gut oertragen, fo oerfudje man 3ufä£e oon bünnem £afer'= 
ober ©erftenfd)leim, ^endjelroaffer, 9ietsfd)leim, 2lrrororootabfod)ung ober Halb: 
fteifdjbrüfje (um ben gerinrtenben Ääfeftoff fein 31t oerteilen). Sßielen ©äug= 
Iingen befommt aud) baS oon Dr. 93iebert angegebene 9iaf)m gern enge gut; 
basfelbe fefct ftdj folgenbermaften sufammeir 

1 Wonat '/s £iter 9iaf)m, — Siter Wild), 3 /a Stter Sßaffer, 15 ©ramm Wild)3Uder. 

2. „ V» » » Vi« „ „ 3 k „ „ 15 

3. „ V» » " 1,9 " » 3,8 " » 15 

5. „ V« „ „ 3 /« „ » 3 /» »/ »15 

ß. „ - „ „ V» „ » V« >, ,t 10 

Sie Wild) ift nur oon einer gefunben Hub) 3U nehmen, meldje eine regeU 
mäfjige gefunbe ©tallfütterimg (feine 33ranntroeinfd)leiiipe, Gliben, Kartoffeln, 
nidjt oiel grünet unb naffes pntier) erijält; bei ©rünfutterfütterung roirft bie 
Wild) leid)t SDurdjfaH unb Holif erseugenb. (SS gibt, namentltd) in ben ©täbten, 
uiele fd)toinbfüd)tige Küfye, burd) beren Wild) toafjrfdjetnlid) leidjt bie Suberfu; 
lofe übertragen roirb (f. ©. 377). Hann man nidjt täglid) breimal frifd) ge= 
molfene Wild) befommen, bann toärjle man Worgenmild). Wan jief)t im 
allgemeinen eine Wifdjung ber Wild) mehrerer Küpe bem auSfcfdtefslidjen (Snt= 
neljmen oon einer Huf) oor, um Unregelmäfjigfeiien unb (Srfranfungen, bie 
gelegentlid) jebe Hub, befallen fönnen, burd) bie Wifdjung möglidjft auäjugleidjen 
unb immer eine mbglidjft gleidjförmige Wild) 3U erhalten, ©ofort nad) bem 
(Smpfang mufj bie Wild) forgfältig aufgefodjt roerben, um bie ©efafjr einer 
llebertragung oon Kranffjeitsfeimen ju oerminbern (f. ©. 377) ; am beften eignet 
fid) rjierju ber Wild):Kod)apparat oon tßrofeffor ©orglet (ju be^ieljen 
von 21. Srefjler, Seipjig, ©eorgenftrafse 3), in roeldjem bie für einen Stageö-- 
oerbraud) ausreidjenbe Wenge Wild) in f leinen, l h Siter faffenben glafdjen 
40 Winuten lang ber ©iebetemperatur auSgefefct, baburd) oon allen organifrfjen 
Heimen unb ©ärungSerregern befreit (ftertliftert) unb fomit aufjerorbeutlid) 
fjaitbar gemadjt roirb 

Ilm bao ©auerroerben ber Hulnnild) ju uerf)üten, fe£e man in ber roarmen 
3a^reSjcit boppeltfofjlenfaureS Patron (f. ©. 374) gu unb beioafjre bie Wild) 
in oerfdjloffenen ©efäfjen im Heller auf. 2llle Wild)gefäf}e ftnb natürlid) fet)v 
rein ju tjalten (2lusbrüb,en mit ©obaroaffer). Sie Temperatur beä ©etränfeö 
foll ftetä ungefähr 28° $1. betragen unb ba§ ©efäfe, roorau§ baä Hinb trinft 
(am beften eine gläferne ©augflafdje, ein ©d)iffd)en oon ^orjellan), immer 
äujjerft rein unb fauber fein. 2>ie mobernen ©augflafd)en mit langem ©ummi: 
fcblaud) unb bis an ben 33oben reidjenbem ©laSroljr fönnen burd) ungenügenbe 
Reinigung fel)r gefäfjrlid) raerben. 2)a§ ©augr;ütd)en auf ber ftlafdje, 
melcl)eä rcie biefe peinlid) rein 3U Ijalten ift, fei oon fdjraarsem ©ummi, ba 
an ben roeifjlidjen (oulfanifierten) ©ummifaugern ©cf)iuefel unb 3infoj;t)b b,aften 
femn. S)a ba§ Hinb langfam faugen foll, fo barf ba3 2od) im ©augl)ütd)en 
nid)t ju grofe fein, aber aud) nid)t 3U ftein, bamit ba§ Hinb beim Srinfen nidjt 
ermübet. Web,r roie 1 biä 1 J / 2 Siter Hul)iuitd) im Tage foll man übrigens nidjt 
geben; fobalb me^r Slppetit oorb,anben ift, reidje man aroifdjenburd) fd)leimige 
^leiicl)brül)fuppen ober bünne Hinbermefylfuppen. Ueberb,aupt fann 00m brüten 
Wonat an täglid) einmal eine #teifd)brül)fuppe (am beften oon Halbfleifd)) mit 
einer feinen, burd) mehrere ©tunben gefodjten Web,lfubftana oerabreid)t roerben. 

©nrroptc ber Wiiä). Sßäre eine gute Wild) nid)t ju erlangen, bann 
tonnte allenfalls eine Söfung oon (Sigelb mit lauem 21'affer unb etroaS ^ud'er 
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alö Nahrungsmittel angetoenbet roerben. Gin Gigel6 roäre mit 100 ©ramm Jßaffer 
unb 6 ©ramm Bilcbjucfer JU mifcrjen. 2>od) rcirb ber (iiertranf nur feiten länge« 
3eit »ertragen. SiebigS ©r f a§mi ttel für bie 9Jiutter = unb 2lmmenmilrl), 
roelcfjeö ©.378 befdjrieben rourbe, foroie Dieftteö Äinbermehl leiften bei alteren 
©äuglingen oft gute 2)ienfte. £iefonbenfierte©dE)roeijermilct)(f. ©. 374) 
erjeugt roegen irjre§ beträchtlichen gutf'crgehalteiS kid)t Sarmfatarrtje unb mu'fi 
ftärfer oerbünnt roerben, rote auf ben SBüdjfen angegeben ift (anfangt 1 : 15, 
fpäter 1 : 12). ^ßrofeffor 23enefe fjat bei 2 bt§ 3 Neonate alten ©äuglingen 
gute SRefuttate mit ber §artenfteinfa)en Seguminofe (f. ©.406) erjielt; aua) 
'bei 33recf)burcf)fä[Ien t)at biefe Seguminofenfuppe gute 2)ienfte geleiftet. 2)ao 
befte ©urrogat ber Buttermilch ift unb bleibt aber immer 
un ft reitig 21 mnten: ober SX u l) m i l d). — 2)ie ftärfemeljlljaltigen 
©rfafcmittet ber Buttermilch, 30?er)I-, Semmel--, 2lrrororoot=, Xapiofa--, ©rieö&rei, 
Baiämehl (Baijena) u. a. finb unbebingt fchäblich, roetl ber ©äugling (beffen 
©peidjelbrüfen noch feinen ober nur roentg ©peidjel abfonbern) biefelben noch 
nicht in guefer, alfo in eine üerbaulicfje §orm (f. ©. 360) untjuroanbeln oer 
mag, ganj abgefehen baoon, bafj bie ©tärfe im Sanne leicht m faure ©ärung 
gerät (f. ©. 355) unb fo Durchfall beroirft. 

Da§ (Sntroöfjncn be§ $inbe£ von ber 23ruft, em fefjr rotdjtiger 
Moment für ba3 $inb, foll, roenn möglid;, nid)t cor ober gerabe roäljrenb 
beö 2(ugbrud)§ ber 3äf)ne, fonaci) nid)t cor bem jelmten big jroölften 
9Jfonat, unb bei ßinbern fcf)roäd)lid)er, ungefunber (befonberä bruftfranfer) 
©Item noef) fpäter ftattfinben; e§ gefcfjehe n i d) t plötjlid), fonbern 
allmät)licj), innerhalb eine§ Zeitraums ^on etroa merjjeljn ütagen bis 
Drei S&ocfjen, roomöglidt) in einer 3>af)re§äeit, roo ba§ $tnb in bie frete 
Suft getragen roerben fann. SDie ©tillenbe geniefje jettf roeniger naf)r= 
hafte unb mtlcf)mad)enbe ©peifen, ba§ $inb roerbe feltener an bie Sruft 
gelegt unb erhalte bafür anbere, aber ja nur flüffige -Jtarjrung 
(gute ßurjmilct) , (Suppe — feinen 53rei — au3 in SBafjer gut au3ge= 
foltern 3roiebacf ober ©emmelrinbe, bie mit Wild) unb ein roenig 3ucfer 
ober aurf) mit fct)rüacfjer $ieifd;6rüf)e oerfetjt roerben fann, Siebigfdje 
©uppe ober fd)road)e entfettete leiste gleifd)brüf)e mit gequirltem 
9tie roerbe bem ßinbe, raeld)e§ entroöl)nt roerben foll, jjuerft bei $ad)t 
bie 33ruft entjogen. 9iad)bem baäfelbe immer feltener bie Stuft unb 
bafür immer meljr anbere Nahrung erhalten, gebe if)tn bie Butter ober 
2lmme in einer ^orgenftunbe ben legten Srunf, unb gehe tfjm bann fo 
niel al§ möglicf) au§ ben Slugen. um feine Erinnerung an bie Sruft im 
ßinbe gu erroerfen. 2öirb ein $inb balb nadj bem 6ntroöf)nen unroofjl, 
magert e§ fe^r ab, befommt ©urdtfall ober ßrbredien, bann mujj cd 
burdjaus roieber einige geit lang an ber 23ruft ernährt roerben. 

3)ie 2uft, roelcf)e ber Säugling einatmet, fei ftets rein unb 
niemals fef)r falt, roeil fonft gefährliche ^ranfr)eiten im s 2ltmung3apparatc 
äufeerft leictjt juftanbe fommen. Sefonberä roerbe fdjneüer 2Bed)fel jroifdjen 
roarmer unb falter Suft ängftlicr) oermieben unb roäfjrenb beö ©d)lafenä 
immer auf reine roarme Suft (oon + 14 bi§ 16° gehalten. Sei 
Oft» unb ^orbroinb, überhaupt bei falter Suft, foHten Säuglinge ftetä 
in ber roarmen ©tube bleiben, ©anj oorjüglicf) ift bieS aber notroenbig, 
menn fictj &ifyn von ©d>nupfen ober Ruften beim ©äugling emftellen, 
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benn werben t>iefe nicr)t beachtet, bann entroicfelt • fid) ferjr Ieict)t eine töb= 
lidje Sungenentjünbung. 

Sßorme SBöber finb bem (Säugling gu feinem 2ßor)lfein ganj ttnent-- 
befjrltcfj. <5ie muffen täglid; unb mit ber nötigen 93orftcr)t angeroenbet 
«erben, roo möglid) am frühen borgen, balb naaj bem (Irroadjen unb 
»or bem Trinfen be§ 5linbe§. 53orftdf)t ift aber be§f)alb beim 33aben unb 
Söafajen anjuroenben, roeil fefjr leidet burd) bagfelbe eine ©rfältung ber 
$aut unb baburdE) ein gefär)rlidf>er 9Ragen= unb ©armfatarrl) (mit £)urcf) : 
fall, ©rbredjen) juftanbe fommen fann. ®ie Temperatur ber Limmer; 
luft unb be§ 3Baberoaffer3 ift be§r)alb roorjl gu beachten; erftere barf 
nicfjt unter + 16° fein, letztere in ben erften Hftonaten gegen + 28° 
fpäter etroa + 25 0 91 

Sie alte gebrauste Sßäfctje be§ $inbe§ gleichzeitig mit in ba§ Sab 
legen, ift eine ntajt ju billigenbe unb bem ©äugling nur nachteilige tlnrein-- 
Ita^feit. StSroeilen, befonberS bei unruhigen Äinbern, ift e£ von Pütjen, be-. 
ruf)igenb unb fdjlafbringenb , ba§ Äinb abenbS unmittelbar »or ©cfjlafengetjen 
noa) einmal ober nur 3U biefer Qext ju baoen. %m Sabe ift bie §aut mit 
einem ©cf)tuamme ober <Stüdfa)en $IaneH gehörig abzureiben, niemals aber bas! 
t!luge mit bemfelben ©ajroamme ju reinigen, fonbern immer nur mit eigenä 
für bie Slugen beftimmtem SBaffer unb reinen, meinen Seinroanbläppcfjen. S)aä 
iBlättdjen (f. ©. 519) ift bura) leiü)teS Sarüberftreicfjen mit bem ©ctyroamme 
ju reinigen ; eine ftärfere Reibung biefer ©teile ift ju oermeiben, weil fie »er; 
mehrten Stutauflufj jur $olge fjat, ber eine »orfdwelle Serfnödjerung bercirfen 
unb fo bem ©d)äbel= unb §irnraacf)stum ein ju frü£)e§ $iel ftecfen fönnte. 
Seim §erau§netimen be§ j?tnbe3 au§ bem Sabe l)üUe man e§ fofort in ein 
geroärmteS grottiertua), trocfne unb reibe e3 ab unb reiche tfjm naa) bem 2tn= 
gießen bie Stuft ober bie 'filafäe. ©leidjj nacf) bem Sabe ba§ $inb an bie 
freie £uft ju fcfjicfen, fann gefäfjrltdj roerben. ®a§ 2ßafü)en be3 ßinbeö mit 
niarmem SBaffer fann ba§ Saben nie erfefcen unb oerlangt eine noa; toeit größere 
^orfidjt »or ßrfältung als ba3 untere. 63 gibt übrigens ßinber (geroötjnlict) 
blonbe mit fet)r jarter £aut), roelaje ba§ Saben nia)t »ertragen fönnen, fefjr 
aufgeregt unb fajnupfig banacf) roerben; bei biefen finb bann roeit feltener 
(bie SBoctje ein= ober jroeimal) Säber neben täglichen SBafdjungen ansuroenben. 

2Ba§ bie Reibung be§ «Säugling 3 betrifft, fo ift fjierbet gu= 
üörberft auf bie größte ^einlicfjfeit unb Strocfenfyeit _ju galten, fobann 
Darauf ju ferjen , ba^ fie nirgenbö, befonberä nidjt am Sruftfaften 
unb SÖaudfje, beengenb ober bie Seroegungen fjinbernb mirft unb boef) 
auc^ gehörig roärmt. SefonberS bürfen Slrme unb 53eine md)t feft ein* 
geroicfelt roerben, bamit fic^i ba§ ^inb nadt) ^erjenöluft beroegen unb 
reefen fann; aua^ ift bie 2eibbinbe (am beften fcf;rt)immr)ofenäfjnUcr;. 
bamit fie fidf) nid^t über ben Saud) fyinauffcrjieben fann) nid;t feft anju= 
legen, bamit ba§ 2ltmen niefit beljinbert roerbe. ©ie Setbbinbe ift beör)a!6 
ntd)t roegjulaffen, roeil fie ben Sauc^i rcarm rjält, unb baburdf) bem bei 
Säuglingen ftet§ gefährlichen unb burc^ ßrfältung be§ Saud^eg leicht 
entftefjenben $urd)fall entgegentritt, ©er ^opf muB im 3immer bei 
^ag unb 9cadjt unbebeeft bleiben , im freien aber leicht bebeeft roerben. 
©ans trorjüglicr) ift beim 31 uö tragen be§ Äinbeö barauf *u achten, ba^ 
ote Suft ma)t unter bie Kleiber cn bie bloßen Seine unb ben naeften 
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Saud) jier/t, weil fonft rec^t leicht gefährliche Srfättuna, unb $urdjfalf 
juftanbe fommt. Gbenfo müffen Kinber, weldje fjerumjufrtec&en anfangen, 
Öösdjen fowie nid;t 511 furje Strümpfe unb Kleibdjen tragen; übrigen^ 
barf ba£ ©ereilt ber Kleiber nur auf ben Schultern ruljeu (burd> 
6d)ulterbänber) , ja nicfjt etwa burd; fefteS Anlegen an ben Körper ge^ 
halten werben. 2>ie ftüjjd&en finb, befonberS im SBtnter, burd) roeiaje, 
wollene ©trumpfe gehörig warm 5U galten. Oirte fd;lecr)te 9)tobe if| ee>, 
ie£embcf)en unb $ödd)en, bod) roofjl nur wegen bequemeren Sinstedens, 
muten am Slücfcn offen 311 galten, weil fo ber bilden, ber burd) bao 
Siegen warm wirb, feljr leidjt erfältet werben fann. Wan fleibet batf 
Sinb besljalb am beften fo an, baf$ ber offene £eil bes §embd)enö nad> 
hinten, ber beö ^öact)en§ aber nadj 'oorn fommt. £>ie ÜEBinbel müjj 
Inibfd) manu, rein unb meid; fein. Sßidfelbänber (gut Sefeftigung ber 
SSSinbeln) finb felbftoerftänbtid; nidtjt 3U feft umzulegen. 

2)ie (Siuucotucrfjcugc beö «Säuglings »erlangen eine feljr auf= 
merffame 33el)anblung , wenn fie nidjt für bas ganje Seben gefdjiuädjt 
ober gar gelähmt werben follen. £)as 2tuge (f. 6. 494) ift oor jebem 
ftarfen unb grellen Sidjt 31t fc^üfcen , unb nie barf ein plöt^lidjer lieber: 
gang oom ©unfein in baö §elle ftattfinben. @s ift eine fehr fdjäblidje 
©emormrjeit ber (Sltern unb @rjiel)er, baö Kinb natje an fjelleö Sidjt 311 
halten unb fjineinfefjen ober längere $tit ben s 3Jionb ober bli^enben 
•Öimmel aufbauen gu laffen. SBirb ber (Säugling ins ^reie gebradjt, 
fo barf iljm bie Sonne ja nidjt fenfrecfjt ins Öefidjt fdjemen. CSbcnfo 
wenig bürfen glän^enbe unb fleine ©egenftänbe bem Kinbesauge ju nalje 
unb lange oorgeljalten werben. 2)aö föefjörorgan ift oor ftarfen 
unb grellen Xbnen, baö ©erudjöorgan cor allen ftarfen ©erüdjen 
311 fdjütjen. 

25a«o 3afjnen, ber Stusbrucf) ber erften 3 fl f)ne, roirb von ben 
Sftüttern rceit mef)r, al3 nötig ift, gefürchtet, benn eS oeranlafjt feiten ernfü 
lidje ©rfranfungen, nämlid) bei Äinbern, roetdje richtig unb nad) ben oorfter)enbetx 
Regeln befjanbelt rourben. 2tlle gefäfjrlidjen unb töblidjen $ranü)eiten bei 
jafjnenben Äinbern, roie Sungenentjünbungen, 33red)burd)fall, gieber mit Krämpfen 
u. bergl., rühren oon anberen Urfadjen (meift non Siätfeljlern unb (Srfältungen), 
at3 nom 3 a () nau 5brud)e t>er. Sttlerbingö ift ber 3 Q l) nau 3brud) oft mit He- 
fd;roerben nerbunben, aber eS finb biefe meift rmgefäfjrtitr) , aud) wenn fie bis 
ju fieberhaften unb franff)aften Slffettiouen (ßonoulfionen) ausarten follten. 
SDie geioöf)nlid)ften Grfdjeinungen beim 3 af ) ne u finb folgenbe: baö Äinb ift 
jeitroetlig uniuitlig unb unruhig, fpeidjelt oiel, fdjreit biöroeücn laut auf, ift 
aber ba(b mieber ru()ig, -e§ fcfjrecft im 6d)!afe mandmiat gufammen, bie fangen 
befommen in ber 9täb,e beö 3Jiunbeä mana)mat rote glecfe unb fetbft 2lu^fa)läge, 
ba3 3ab^nftetfdj roirb h^ei^, rot, gefdjroollen; baä Äiub, meldfeä anfänglid) öfters 
in ben 5Uunb griff unb ftdi gern am 3ar)itfteifd)e ftreid)en lief), roilt je^t ben 
SJlunb unberührt fjaben; eö trinft unb uriniert meit öfter alä geroöfjnlid), niajtö 
ift ifjm redjt. W\t bem Surcf)brud) einiger 3äf)ne oerfdjroinben meifteno alte 
3ufäUe. Sie burc^bredjenben 3 a () ne roerben 301 il ^3 ä^ne genannt; fie er- 
fdjeinert geinbrjnlicf) im fiebenten ober adjten, rootjl audj im jef^nten ober elften 
SJtonate, meiftenö paarroeife unb in bem Untertiefer früher, alS im Dberfiefer, 
juerft unten bie beiben mittelften ©dmeibeuüjne, bann oben baä mittlere ^Jaar 
berfelben, hierauf folgen bie äußeren (£djneibe$äf)ne roedjfelnb balb oben, balb 
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unten, ©rft im jroeiten Safp bred)en bie oorberen jroei Satfgäfme unb aulefct 
oie @djär)ne bura), fo baft ein ßinb gegen ba3 ©nbe bei jroeiten 2eben€jaf)re3 
jroanjig aJKlchjäfjne beft^t, bie U)m biö jum fiebenten ^afire bfeiben. £>ie an= 
gegebene Drbnung, in reeller bie ÜJHld)jäf)ne fjeroortreten, ftefjt aber nid)t ganj 
feft, fonbern fann mannigfache SHbänberungen erleiben, of)ne beifjalb ©efatjr 311 
bringen ober auf eine fcfjlerfjtc ßonftitution bjnjubeuten. ÜDJäbdjen finb im 
3af)nen ben Knaben gerobfjnlid) oorau§. 2)aS befte Sinberungömittel bei gafjn; 
befctjnjerbert ift öfteres SBetupfen be3 3 a § n fl e ifd)e3 mit Altern SBaffer unb $üb> 
galten be3 $opfe3; aud) fann man bem jafjnenben ßinbe unfd)äblid)e ©egen= 
ftänbe jum 2)araufbeifjen geben, roie : SBeildjenrourjel, Äautfdjuf (aber nict)t vuU 
fanifierten) unb Gslfenbeinringe. llebrigenä ift beS jafjnenbe Äinb nid)t anberS, 
alS oorfjer angegeben mürbe, ju befjanbeln. 

(Sr^tefjuug be§ «Säuglings. 2t u ber ©äugting bebarf 
fajon ber ©r^iefyung, unb jroar ebenforoofyl ber förper= 
liefen rote ber geiftigen, roenn au§ einem 5Renf djen etroag Orbent; 
lidjeö roerben fott. Sie grünbe ftdj auf bog ©efefc. ber ©eroöfjnung 
unb ber 5ftad)af)mung. 2)ag erftere ©efet} erforbert eine fonfequente 
unb öftere üßjieberlrolung beg 2ln§ugeroöljnenben, fo bafj biefeg nad) unb 
nad) oöltig jur anberen s J?atur roirb, roäfyrenb bag (entere richtige $or= 
bilber oerlangt; beibe bebürfen aber mit bem fortfdjreitenben 33ad)g= 
turne beg $inbeg einer ottmä^Udjen Steigerung, ^reiltcjj, folange (SItern 
in bem Söafjne fielen, ber ©eifi (b. f). bie $äf)igfeit beg ©elnrng, gu 
füllen, benfen unb ju roollen) trete fo of;ne roeitereg gu einer be= 
fttmmten £eit (roenn ber Serftanb fommt, roie man ju fagen pflegt) in 
:en Körper hinein, folange fann natürlich aud) non einer oernünftigen 
5rjief)ung gar feine Siebe fein. 

Wur burd) ber ©inne Pforten jiefjt allmäljlid) ber ©eift in unferen Körper 
An unb bie burd) ©inneSeinbrürfe erregte geiftige Sfjätigfeit be3 ©efjirng fann 
nur burd) ©eroöfjnung ben gehörigen §öf)egrab erreichen. Saf? bie ©inne bie 
©rroeefer unb Vermittler bei Serftanbeä finb, geigt fid) beutlid) beim fanget 
berjelben : bei Slinbtjett unb gleid)jeitiger £aubf)eit bleibt ber 2ftenfd) faft geift- 
lo§, roenn md)t eine fet)r forgfältige, ben 9Serfet)r mit ber 2lujjenroelt oermittelnbe 
2tuSbtlbung be3 Xaftgefüfjlä ftattfinbet. 2Bie aber aud) bie ftadjafmtung aur 
©rroedung bei menfdjlid)en ©eifteä beiträgt, beroeifen erroadjfene 9«enfd)en (roie 
ftafpar Käufer), bie von Qugenb cn nur fid) felbft übertaffen blieben ober bloft 
mit Xteren Umgang fjatten; bei ifjnen fanben fid) feine ©puren be3 menfdi^ 
üa)en ©eiftei, fonbern nur tierifdje Sanieren (f. ©. 259). 2(lfo nodjmafS: 
©tnneieinbrüde, ©eroöb,nung unb s Jcad)a^mung legen ben ©runb jur guten 
unb fd)ted)ten Sraie^ung. Wan oermeibe beätjatb forgfiütig atleö, roaä bem 
fttnbe jur unnötigen ©eworjnfjett roirb. @ine Butter barf bei. aüer Siebe mm 
©augltng fid) nie burd) fatfd)e 5Rad;giebigfeit jur ©ftaoin ifjreg Äinbeä mad)en. 

2)ie förvcr«(^e ©rstetjung be§ ©äugfingg begieße ftd^ auf ben 
J(a;ru^ng§genu^ ben6d)(af, bie Seroegungen unb bie s Jtanltd)feit. öin^ 
ia)tlid) ber ^a^rung, bie nur in 1 Wild) befielen foü, oerf anre man 
|o ba^ btefe ju beftimmten 3eiten gereift roirb, unb xroar in ben 
er|ten 14 Stögen aUe 3 roei, fpäter atte brei ©tunben, mit einer nacbtlicben 
43au e oon fünf 6t§fec^§ ©tunben (man gebe ba§ erfte M beg ^orqenä 
brei U(,r baö Ie|te 3}{aUbenbä ä roifd;en neun unb ^n U^r). Uebrigenä 
loU bog fitnb nie jum 3:rinfen auä bem ©c^Iafe geroedt roerben 
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Wlan laffe fid) burd) bas" ©freien be§ ßinbes 1 ja nidjt in biefer Drbnung 
ftbren, forfdie aber' nad) ber Urfadje biefeg ©cfjreienä (f. ©.516), ba biefe eine 
nnbere als öunger urtb ?u entfernen fein fönnte (3. 93. SRäffe, Äälte, SBlärjung, 
SSerftopfung , unbequeme Sage, Stiege non Nabeln ober ^nfeften). Niemals 
oergeffe man, bafj beim ßinbe, wenn eö burd) ©djreien feine Sebürfniffe gleia) 
befriebigt füljlt, baS ©djreien jur (Erreichung feines" Hillens fefjr balb jur &e= 
roofmOelt wirb unb nur fdper mieber abjugewöf)nen ift. 3ur beftimmten 3eit 
mag nun aber bas $inb, in 2tbfäfcen, fo oiet trinfen als es nur immer trinfen 
roill, jebod) gewönne man basfelbe nict)t baran, beim trinfen jmiftfjenburd) ein 
Söeildden ju fcfjtafen. 9tod) bem trinfen ift bas Äinb fet;r rufjig ju fjalten, 
um bao Speien ju »erfjüten. 

^n 83ejug auf ben Sdjlaf nerfjält fid) ein junger Säugltng anbers 
als ein älterer, benn roäfjrenb baS Äinb bie erfte 3ett feines Sebent 
(roar)rfcr)ctnItcr) roegen mangelnber beroufjter £f)ätigfeit feines ©ef)irnS) 
faft nur im Sdjlafe »erlebt, minbert fid) baS Schlafen immer mel)r mit 
bem attmäljltdjen Grroadjen ber Sinne unb ber baburd) angeregten 
©etfte3:(©el)trn:)£f)ätigfetr. SGBte im Gffen mufj nun aber aud) im 
Schlafen nad) unb nad; bie gehörige Drbnung fjergeftellt roerben, fo bajj 
enbltd) baS $inb eine gan§ beftimmte $eit lang road) unb eine anbere 
(bcfonberS in ber 9iad)t unb nad) bem Srinfen) fd)lafenb erhalten wirb, 
hierbei beobadjte man aber nod) folgenbe Regeln: baS Ätnb fdjlafe in 
feinem eigenen S3ettd)en, bleibe gehörig jugebedt (roetl eS fonft fef)r leidjt 
gu 23aud)erfältung unb gum 2)urd)fall fommen fann) unb roerbe nidjt 
an unnötige, fpäter befdjroerticfie |)ilfSmittel jum (5infd;lafen geroöfjnt, 
rote j. 33. an baS Ginfingen, an baS Sfnrjalten beS $inbeS an bie §anb, 
ben Jpals ober 53ufen ber Pflegerin , an Sidjt u. bergt. 3ft baS ßtnb 
in biefer §infid)t fdron oerroöfynt, bann laffe man fid) burd) fein ©djreien 
ja nidjt abgalten, iljm biefe SSerroöfynung abjugeroöljnen , beim älteren 
Säugling im Notfälle felbft burd) einige ©d)Iäge auf baS ©efäfj. Gine 
redjt üble ©eroofjnljeit bei älteren (Säuglingen ift baS ©aumen= unb 
Bingert utfdjen, roeldjeS fefjr leidet Deformitäten in ber gafmfteHung 
gur $olge Ijat, inbem bie oberen ©dmeibejäfjne , bie bei ifjrem £>erauS: 
treten roegen beS ^ye^lenä ber 2Burjeln nur eine ferjr geringe $eftigfeit 
befitjen, baburd) leid)t nad) oorn unb aufjen gebrängt roerben. SDaS befte 
Littel jur Slbgeroöfjnung biefer Unart ift baS roieberfjolte S3eftreid)en 
beS Ringers mit bitteren Subftanjen (G^inin= ober Duaffialöfung). — 
Sie Seroegungen, teils foldje, roeld)e mit bem ^inbe non anberen 
oorjunel)men finb (paffioe), teils bie, roetd)e baS Äinb felbft ju madjen 
f)at (aftioe), finb bei ber Grjieljung eines Säuglings nidjt ofyne Se« 
beutung. 3 u °örberft mu^ alles fragen, Umfyerf d)leppen, Sd)au= 
fein unb 2ßiegen beS ÄinbeS, jumat roenn baSfelbe fdjreit, unter= 
bleiben; bagegen ift baS $af»ren beS liegenben ober fitjenben Säugling^ 
jeitroeilig, befonberS im freien, ju empfehlen, aber ebenfalls nia)t als 1 
Beruhigungsmittel ju gebrauten. 

Sn ber warmen ^a^re^eit barf aber ba§ Äinb im SBagen nia)t in biefer., 
IBetten eingepadt werben, eine ganj fetbftoerftänblidje gorberung, gegen bie je= 
bod) nodj ungemein oiel gefefjlt wirb; weifje SBagenbeden finb ju nermeiben, 
weit fie bei ©onnenfdjein ba<3 Äinb leidjt blenben. ©raueä ameri!anifa)eö Ztiev 
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lud), rote es neuerbtngs f)äufig ju «Scfjufcbädjem (planen) an ftinberroager 
r> -lDenbet roirb, rourbe roieberfjolt [tarf bleihaltig gefunben. 2)urd) bas 2luf. 
nnb 2lbflappen bes ©djufcbadjes fdjabt ficf) bas Sebertua) ab unb bie fonjen: 
trierten Sleioerbinbungen , meiere es enthält, werben bann in fein oerteilten 
©taubjuftanbe bem finblidjen Körper burd) bie 2ltmungsorgane gitgefü^rt uni 
fönnen fo 33leir>ergiftung fjerbeifüijren. ©anj oerroerflicr) tft ber in mancher 
föegenben gebräuchliche 2!ragmantel, ber bas Äinb an eine einfeitige SRücfen^ 
Haltung gewöhnt. (Sin feljr nadjteiliger SBunfd) ber meiften SÜtütter ift es, iln 
$inb fobalb als möglid) aus bem Seltenen $u nehmen unb im ßleibdjen ouj 
ilnem 3lrme fitjen ju fefjen. 2>ie nadjteiligen folgen bes ju jeitigen 21 u f= 
fi^enlaffens eines (Säuglings finb Verlrümmungen ber Sßirbelfäule unt 
Störungen in ber ©nlroicfelung innerer lebenoroidjttger Organe infolge bes Qu- 
fammenfrümmens bes Rumpfes, roeldjer ben großen unb fdjtueren $opf md)t 
jju tragen nermag. ©s barf ein Äinb burdjaus nid)t früher an bas ©i|en ges 
rcöt)nt werben, als bis es ju ber Äraft gelangt ift, feinen ^opf gerabe unb fteij 
r ju galten unb fid) felbft aufjuridjten. 2)ies ift aber geraor)nlid) erft nad) bem 
fünften 2J?onate möglid). 2)a nun bas herumtragen- bes ftinbes auf bem 2lrm« 
von. feiten ber ÜJiutter ober Söärterin, trofcbem bafj es unnötig ift unb bas 
Äinb baburd) fd)on oerroöljnt roirb, bod) nidjt abfommen roirb, fo roerbe babei 
roemgftens bie SBorfidjtsmafjregel gebraucht, bas $inb roedjfelroeife balb auf ben 
dnen, balb auf ben anberen 2lrm ju nehmen, bamü es nidjt fdjief roerbe. 

@benfo fd)äblicf) roie bie übereilte ©eroöfjnung an ba<8 2lufred)tfttjen 
finb bie gu jeitigen ©tefj * unb ©ef)üerfud)e, roeldie mit bem Äinbc 
unternommen werben. Slucr) fjier tft e§ bas befte, bas $inb nidjt etjex 
■auf bie Seine §u [teilen, als bis es aus eigenem $raftgefüf)l aufzutreten 
unb §u laufen beginnt, unb bies ift burd;fdmitilicf) im gelmten ober elften 
Monate ber %aü. 33tö baljin mag bas Äinb, nacfjbem es fitjen gelernt 
l)at, auf bem mit einer 2)ecfe ober meinen £iffe*n belegten @rbboben 
rjerumfriedjen unb an ©egenftänben, an benen es fid) nidjt oerIet$en fann, 
bas 2lufftef)en erlernen. 

©et)r erleichtert roirb bas Saufenlernen burd) eine einfache Vorrichtung, 
bie ftdt) mit Seictjtigfeit in jebem Äinberjimmer anbringen läfjt. 9)?an grenje 
burcl) oier Ieid)t gepolfterte oermittels ©garnieren ober §äfd)en miteinanber 
uerbunbene Fretter oon ungefähr 40 Gentimeter breite unb 150 Zentimeter 
Sänge einen oieretfigen 9iaum ab unb fe^e bas Äinb mit feinem ©pieljeug, 
Ijinein; es roirb nidjt nur innerhalb biefer Umjäunung nor mandjen ©efafyren 
behütet fein, fonbern gar balb feine eigene ßraft erproben, fid) an ben Srettern 
empordienen unb fo fpielenb laufen lernen. Sagegen finb ©efijörbe, Saufs 
roägen, Saufjäume unb äfjnlidje Hilfsmittel jur Unterftütnmg beim Saufen-- 
lernen 3U oerroerfen, roeil fie ftets nachteilig auf bie Sruft roirfeu; f)öd)ftens 
tft ein lorfer angelegter Saufjaum (©ängelbanb) bann von Vorteil, roenn 
bas Äinb fd)on laufen fann, aber nod) ungefdjidt ober etroas gtofjföpfig ift; 
bann foH eiber ber Saufjaum, ber übrigens tttcfjt ftraff ?u Ija^en ift, nidjt etroa 
bas Saufen unterftü^en, fonbern nur bas fallen Derl)mbern. 

©aö 21 uf lieben beg ^inbe§ fei nicfjt ein ßmporjie^en an einem 
Slrme, fonbern e§ gefc^elje fo, bafj man bag ^inb unter beiben 2ld;feln 
fafet. (Sbenfo oermeibe man baä §üljren be§ laufenben $inbes an einer 
•^anb, folange basfelbe noc^ nidjt gang fieser beim ©eljen ift. 2113 
§auptgrunbfa§ in ber ßrgieljung beS 5linbe§ lunfitfjtltcf) aller feiner Se^ 
wegungen ift immer feftjuljalten : man geftatte bemfelben oon ©eburt 
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an feine ©lieber möglidjft frei ju bercegen unb laffe e§ burd) eigene 
unb felbftänbige 2lnftrengungen fifcen, fterjen unb geljen lernen, ©o rotrb 
gleidneitig aud) \d)on ber Me im $inbe ermetft unb allmäljlta) aus- 
gebilbet. 9Kenfrf;en, bie als ßinber immer nur von anberen §ÜfSlet|tungen 
erhielten, geigen im fpäteren Seben gemöljnlid) ©djrüädje, Unfidjerljeit unb 
Unfelbftänbigfeit beö GljarafterS. 

3)aä 9iei nlidjf ein be§ ßinbeS in Sejug auf feine Ausleerungen 
fann bemfelben oon ber 3eit an, wo e§ aufaufifcen oermag, baburdj allmäljhrt) 
angewöhnt werben, bafj man basfelbe in befttmmten 3wifd)enräumen auf ein 
5Rad)tgefd)irr fegt unb if)tn laute Steigerungen be3 «ßreffens oormatf)t. £a$ 
2t tt) alten beö ÄinbeS im freien, wobei bie untere ftörperljälfte entblöß 
wirb, gibt nidjt feiten ju ©rfältungen beS SaudjeS unb gefährlichen SurdjfäUen 
aSeranlaffung. »eim @ebraud) oon ^ofjen Ätnberftüf>len, weldje oorn burd) 
ein tifd)d)enartige3 Srettdjen gefd)loffen finb unb in weldje man itinber f;äufig 
längere 3eit eingefd)loffen fifcen läfjt, laffe man baS Äinb niemals, unbeobachtet 
unb allein, ba e§ fdjon wieberljolt oorgefommen, bafj Äinber, jwtfdjen $ifa> 
unb ^ufebrett fjerabgleitenb, an bem erfteren mit bem Unterfiefer fjängen blieben 
unb ]o erbroffelt würben. 

gürbte geifttge ©rsicfpmg be§ ©äuglingS, bie rate bie torper; 
lidje auf ©ewöfmung beruht, fjanbelt e§ fid) fjauptfädjlid) barum, bie 
©inneS-- unb ©mpfinbungäorgane beSfelben in gefunbem 3"ftcmbe 
erhalten unb gehörig auSjubilben. 2)enn erft mit £ilfe ber ©mne unb 
@mpfinbung3apparate, befonber§ be§ ©efid;t§: unb ©efjörfinneS , wirb 
aflmäf)Iid) bie Sfjätigfeit be§ ©et)irnö, baS Seroufctfein , baö ©efüljl, 
ber SSerftanb unb ber 2Bille, furj, ber ©eift erraedt unb immer mefjr 
auögebilbet. Qn ber erften 3eit feinet Sebent ift ber 9Jienfd), eben weil 
bie £irntl)ätigt'eit burd) ©innegeinbrüefe nod) nid^t erroedt ift, oljne alles 
SBeroufctfein, unb feine Seraegungen, fein ©djreien finb rein automatifd) ; 
nad) unb nad) erft bilbet fid) burd; roiebertjolte ©inbrüde auf bie Um- 
pfinbungSneruen , alfo burd) ©eroöfjnung, baS $8ef)aglid)feit3: unb Un« 
bel)aglictjfeit3gefüf)l (©emeingefürjl). @§ bauert lange, etje baS ßinb bie 
(Sinjeleinbrüd'e unterfdjeicen lernt. Ueber bie 3 un 9 e *> e§ ©äuglingä 
muf$ erft einige $t\t bie füfje 'Si'uttermild) gefloffen fein, efje er fie als 
angenehm fdnnedt; norfjer nimmt er ebenfo leid)t bie bitterften ©toffe; 
roie bie 9)iutterbruft. ©erabe fo oertjält es fid) aber aud) mit allen 
anberen ßmpfinbungen. 

SSon ben ©innen entwickelt fid) perft ber ^aftfinn, aber nur an ben 
Sippen, womit biefe bie SRutterbruft fudjen, fobann ermadjt ber ©efidjtsftnn, 
nad) biefem ber ©et)ör= unb. ©efdjmadgfinn , jule^t ber ©erud)§ ; unb übrige 
Saftfinn. 2)a§ Singe ftarrt anfangs teilnatnnloä in bie 2Belt, batb wenbet es 
ftet) aber nad) bem §ellen unb jetgt einige 2lufmerffamleit, bis eö im jroeiten 
SKonate auf ©egenftänben längere 3eit tjaften bleibt. %n ben erften Etagen 
folgt ber 33licf nid)t ber bewegten Äerje; erft nad) einigen SGßodjen wirb bas 
langfam fyn unb b,er bewegte 2id)t mit bem 33lide oerfolgt. Siefeö Slnfdjauer 
ruft im ©ef)irne ©inneSeinbrüde (^irnbilber) tjeroor, weldje fid) burd) wieber: 
Rottes SlnfdEjauen immer tiefer einprägen unb baburd) leidjt inS ©ebäd)tniS su= 
rücfgerufen werben fönnen. ©o lernt baS ^inb ^ßerfonen unb ©egenftänbe 
fennen unb enblid) fid) 35orftellungen madjen (b. i. ba'S Semufetwerben, ©rinnern 
oon früfjer gemachten ©inneSeinbrüden). 2lm frürjeften fdjeint ber «Säugling 
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baö ©efidjt feiner üJhttter ober 2(mme ju erfennen. %n äl)nlidjer SDBeife »er* 
fjält eö fid) mit bem © e f) ö r ; anfangö roirb baö 5linb nur burd) [tarfen ©djatl 
erfdjüttert, allmäfjlttf) unterfdieibet eö ftärfere itnb fdjroädiere £öne, unb etwa 
gegen baö @nbe beö groeiten SJionatö rcenbet eö feine 2lugen unb fpäter aud) 
ben Kopf nad) ber Widjtung, ron roeld)er bcr ©djalt Ijerfommt. ©egen baö 
(jnbe beö fünften 9)Jouatö t)in ift 3roifd)en ben beiben ©innen beö ©eftdjtö unb 
Öefjörö bie Slufmerffomfeit beö Kinbeö gleich geteilt; beibe ©inne unterftütjen 
übrigeuö einanber beim Kennenlernen ber 2tufienroelt, befonberö aud) ber @nt= 
fermtng; ber eine ©inn erregt bie 2(ufmertfamfeit beö ßinbeö für ben anberen. 
3et;t nimmt aud) baö Kinb immer mefjr ^ntereffe an ©efid)tö-- unb ©et)örö= 
erfdjeimmgen, am SBemeglidjen, am ©predjen, am %att unb ©efange. ßö lernt 
bie ©ebärben, Lienen unb bie ©timme ber SJJutter unb umgebenben ^perfonen 
fennen unb unterfd)eiben. Sßütjrenb früher Iärmenbc %öne mefjr (Sinbrud auf 
baö ©efjör maditen alö melobifdje, ift bteö fettf umgefef;rt. ^ft ber ©efid)tö= 
fitm bis jum 2Infdjauen gelangt, bann fängt (im brüten 9)?onate) baö Kinb 
aud) an nad) ©egenfiänben 311 greifen; biefe nerfefjlt eö juerft öfters, fafjt 
fie anfangt nur an, fpäter fjätt eö biefelben feft, bemegt fte Ijin unb f)er unb 
lernt fie allmäfjüd) " jum SDiimbe führen; enblid) betaftet eö biefelben unb lernt 
fo bereu ©röfje unb Soft"» forme if;re Gntfernung fennen. ©obatb fid) (im 
brüten DJionate) Gefjörsuorftellungen gebilbet Ijaben, geigt fid) baö fallen, 
roe(d)eö fpäter in baö -ftadjafymen uon SBorten übergebt. 33ernimmt baö Ktnb 
öfterö bei bem 2lnblide eineö ©egenftanbeS ober beim SßaFjrnefjmen einer 
Isigenfdjaft unb 2f)ätigfeit einen gcroiffen Saut, fo roirb attmäf)[id) burd) baö 
•gören beöfelben £auteö bie Sorftellung beöfelben ©egenftanbeö fjeroorgerufen 
unb fo lernt baö Kinb (im fünften ober fedjften 2J?onate) äeftimmte 2ßorte nad) 
ifjrer Sebeutung oerftefjen, befonberö bie tarnen uon ^lerfonen unb Singen. 
Grft fpäter lernt eö bie 33ebeutung ber 3 e ^" 1,no Gigenfdjaftöroörter fennen; 
eine sufammenfjängenbe $Rebe ift tfym ganj unoerftäublid). 3)aö Säet) ein bes 
merft man fd)on im jroeiten Monate (nie aber uor bem cierjtgften Sage) unb 
ftetö früher alö baö 2B einen mit 2f)ränen (im britten ÜDtonate); erft im fünften 
ober fed)ften DJJonate fad)t baö Sinb laut auf unb jubelt. linber, bie burd) 
fofortige Sefriebigung ifjrer SBünftfje, roenn fie fcfjreien, nad) unb nad) jur 
SBoöljeit unb 311m Gigenfinn erlogen roerben, fudjen burd) ©djreien unb SBeinen 
if)rcn SBiüen burefoufehen unb baö @emünfd)tc ju erjroingen. ©d)on im fünften 
ober fecbjten 2)ionate merft ba§ Kinb bie greunbtidifeit röie aud) ben Grnft ber 
2JBorte unb ©ebärben; e3 lernt marten, roirb gebulbiger unb läfjt fid) burd) 
Sinneäeinbrücfe uom förperlid)en ©enuffe eine 2üei(e abgießen, ^m fiebenten 
ober ad)ten Monate fptett ba§ Äinb für fid) unb befdjäftigt fid) mit bem 3?ad)= 
afjmen. ©urd) bie Untuft, roetdje, burd) baö ©efüt)l eineö aJJangetg erzeugt, 
burd) 2lbf)i[fe beä [enteren if)r (Snbe finbet, foroie burd) bie 33eoba'd)tung , bafe 
auf beftimmte ^[)ätigfeiten beftimmte 2i>irfungen folgen, ja, bafs baö Äinb felbft 
imftanbe ift, berg[eid)en b^eroor^ubringen, fommt e§ alfmäf)Iid) jur bunfetn 33or; 
fteltung eineg 3raecfeö, ber 3eitfo(ge unb Sauer. %e meb,r nun baö Äinb baö 
Seroegungöoermögen in feine ©ercalt befommt, befto mefjr btlbet fid) aud) bie 
©pradje auö, unb baö Äinb benennt bie SDingc anfangö in fetner SBeife, 
fpäter burd) 3?ad)at)mung fo, roie eö it)m norgefagt roirb. SDie roeitere 2luö= 
bilbung ber ©prad)e roirb nur burd) baö £>ören ber 5Rebenbeu unb bie 3lad)-. 
atjmung if)rcr SBorte bebingt. 

/ 3)ie ^auptregel bei ber ßeifttgen ßrjie^ung be§ ©äugling§, foroü 
•'überhaupt bc§ Äinbe§ ift: alte § vom Ätnbe abgut)alten, an roag 
, e3 fid) nidjt geroö^nen foü, bagegen baö, toaö it^m jin 
anberen ^Ratur roerben foll, bei)axxl\d) gn raieb er f) 0 len 
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barf ber Saune beg ßinbeg nad) ungebunbenet SOBtüfür niemals 
freier Sauf gelaffen, fonbern eg mufe ein ©efefc beobachtet roerben, nad; 
roeld)em fid) ' bie oernünftige ©eroäfjrung beg einen unb bag SBerfagen bee 
anberen richtet; bann roirb bag ßinb nach unb nach ein ©efüljl uom 
©efe| gerainnen, bem fid^ unterguorbnen 9iotroenbigfeit ift. hierbei läfj! 
fid» auch, unb groar mit bem beften Erfolge, bei ßinbern, beren Naturell 
gu lebhafterem %f)\xn unb fchroerem SIngeroöhnen Antreibt, fogar baä 
©efüfjl ber Unbefjaglidfjfeit (fdjon trom brüten Monate an) benutzen, 
unb mancheg fe^r teic^t burch emfte SBorte unb felbft burrf) paffcnbe 
©erläge erreichen, mag fonft nur ferner unb er[t nad) langer 3eii 
angewöhnt rotrben fann. 9J<an bebenfe, bafj h ier öte «Silage mdjt gur 
Seftrafung r>on fchon oorhanbenen fehlem, fonbern gum 9tid)tangeroöhnen 
von Eigenheiten, roeldje fpäter gehler roerben unb ©träfe nerbienen, 
angeroenbet roerben. ©in $inb, roelcfjeg nach oem Enoachen beg 23eroujjt= 
feing, nach bem brüten ober üierten %a\)M, überhaupt gu einer 3eit, 
beren eg fich im fpäteren Seben noch beutlich entfinnen fann , Schlage 
befommen mujj, ift fchon gang oergogen, unb nur bie unbeugfamfte 
ßonfequeng in ber Ergierjung roirb bann bagfelbe noch gu Seffern r>er= 
mögen. 

25arum achte man auf bie ffeinften 3üge, * n benen fid) ba§ Naturell be3 
Sinbeö erlennett läfjt. 2)er ©runb jur 33erjiehung be3 Äinbes roirb in ber 
3ieget burd) ba§ herumtragen, (Schaufeln unb SBtegen (Sutfdjbeutel) 
beSfelben gelegt, weil biefe SSeroegungen im Äinbe ein SBe^aglidjFeitögefüfjt er: 
jeugen, roeldjeei, roenn e3 einmal nicht befriebigt roirb, baöfelbe 311m ©freien 
ueranla^t. ©o entroicfelt fich- nach unb nad) beim Äinbe bie ©erooljnfjett, burd) 
©freien feine SBünfcfje ju erjrotngen, unb e£ fommt bann, roenn bie GUern 
fo fdjroad) finb, bem ©igenfinn be§ fdjreienben ßinbeä nachzugeben, red;t balb 
Dahin, bafc ba§ ßinb bei jeber S3erroeigerung feinet SßiQenö tro^t, unbänbig 
fid) rjebärbet unb jum Sprannen fetner fdjroadjen Umgebung roirb. -Nur au$ 
folerjen (Srji.ehungS fehlem in ber erften Sebenäjeit beö £iube§ gef)t 
geroöljnlid) ©h ar alter» erb erb n tä fytxvot, bie fpäter bie ßinber unb Gltern 
ung(üdütt) mad)t. 

©eroöhnung i[t fonach bie £auptmad)t bei ber Ergieljung ; unterftütjt 
-roirb fie burch ben 5ftad»af)muttggtrieb beg ßinbeg. SSiel fann ber ^enfd) 
emochren, nur ben ^enfdjen nicht! §reunblid)feit in ber ©timme unb 
9JUene , im SBIicfe unb überhaupt im gangen benehmen ber Umgebung 
übt einen grojsen Einfluß auf bie Entroidelung beg ©emüteg im Äinbe 
au§ unb best)at6 ift bei ber2Baf)l ber Wärterin begfelben bie größte SBorfid;t 
anguroenben. (Srjietjen bie ©Item oon mehreren Ätnbern bag erfte nur 
red)t gut,_ bann roirb biefeS auf bie Grgiel)ung aßer übrigen fo Dorteil« 
fjaft einroirfen, bafe baburd^ ben Eltern baö fchroierige ©rgiehungögefdjäft 
fehr erleichtert roirb. 

S3on einem SBillen ift beim $inbe lange feine SRebe ; erft roenn 
e§ burch felbftänbige 2lnftrengungen auffi^en, fich ftellen unb laufen 
lernt, beginnt bie aßmählidje Entroidelung be§ 2Biffeng; bagegen bilbet 
fich fdjr I«i^t bie entfd)iebenfte 9Bilifür auö, bie gu Eigenfinn 
unb 2^ro| augartet, fobalb bie Ergteljer bem ^inbe alles tl)un, roaö 
eg roill, unb roenn fie fidt) burd; ©freien etroag abgroingen laffen. 3)ic 
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Sinnest tjätigfeiten finb, ba nur burd) biefe bie ©eifteättjätigfeii 
$u erroeden ift, rooljl gu üben, beöf^alb ift aber auct) auf bie Seroafjrunc 
Der Sinnesorgane cor Sdfjaben bie ängftlidjftc «Sorgfalt ju oerroenben. 
Duraj Hebungen be§ ©efidjtS* unb Saftftnnesi, beftel>enb in 9laf)&c. uni 
gemerkten 311 befdjauenber unb befüljlenber ©egenftänbe, fott baS Slint 
nad) unb nad) eine richtige SßorfteHung 00m 33erf)ältni§ ber ©röfje uni 
öe§ 9laumc§ befommen; bie Uebung be£ ©etjörS trägt gur (Scfjäfcunc 
öes 5 'SRaumeS , ber Stiftung unb Entfernung üiet bei. Slufjerbem fanii 
Da§ Df)r aber aud) nodj burd) 33orfingen ober SSorfpielen reiner %öm 
unb 9Mobien, foroie burd) SSermeiben unreiner £öne an ben ©enufs beS 
3Bo^IfIange§ geroöfjnt roerben. 2Werbing§ finb biefe (Sinnesübungen im 
Säuglingsalter nod; nidjt fo roidjtig roie im folgenben Lebensalter, aber 
gans foflte man tron benfelben nidjt abfegen, hierbei fei aber bie SJZuttet 
infofern oorftcrjttg, al§ fie alle Sinnesübungen immer nur mit ben ge= 
porigen Raufen unb in ridjtiger SEßieberljolung r>o:rnefjmen barf. 

ßranrfjeiten im (SäuglingSalter finb, obfdron eigentlich bei 
richtiger Pflege nur wenige ;u ejiftieren brauchten, boctjnidjt nur fei)» 
Ijäufig, fonbem aud) gefäljrlid), oft töblid). ©in großer Seil ber 9Jienfd)en, 
bie geboren roerben, finft fdron in ber ^inbtjeit roieber in§ ©rab*). £>ic 
t;or)e $inberfterblid)feit rüljrt aber burajauS nidjt etroa blofj von be» 
gartfjeit unb geringen SebenSfäfjigfeit beS finblitfjen Organismus rjer, 
fonbem ift gum großen Seil in ber falfct) geleiteten ptjtjf if d)eii 
Gr$ief)ung begrünbet. ttnpaffenbe Nahrungsmittel, falte unb unreine 
Stift fürs 2itmen, Erfüllungen (befonberS beS SaucfjeS) erzeugen S3lut-- 
armut unb 2lbge£)rung, Sungenentjünbung unb SredjburdjfaH, unb biefee 
finb biejenigen ßranffjeiten, »ocldje bie meiften (Säuglinge töten, trotjbem 
bafj eine richtige SBerjanblung biefelben oerljüten unb bie ©efafyr oer-- 
rtngern tonnte. SßeitereS hierüber fiefje fpäter (bei ben ^ranftjeiten in 
oerfctjiebenen Lebensaltern). 

2BaS baS Einimpfen ber ßuijpocfen anbelangt, beren Sdmtj-- 
fraft gegen bie eckten 9Jienfdjenpoden nid)t bejroeifelt roerben fann (fietje 
bei ben ^nfeftionsfranf Reiten), fo ift baSfelbe nidjt in ben erften 2Ronaten 
beS Sebent, foroie feineSfaUS gur 3eit beS galmenS ooer Entwöhnens 
oorjunefymen. 2IuSnaI)men tjieroon finb nur bei auSbrect)enben ^ocfen= 
epibemien gerechtfertigt. Um bie Uebertragung oon anftedenben Äranf-- 
Ijeiten (Sfrofulofe, ©i;pf)ili§) auf ben Impfling §u »erl)üten, laffe man 
bie Impfung nur mit animaler, b. |. bireft com $alb entnommene» 
Snmpfje uornetjmen. 



*) Sie ftatifttfcfjeu ^ufammenftellungen Reiten ergeben, bafj burcfjfcfjmttlict 
'/10 alter Sebenbgebornen bereite innerhalb beS erften 9Jionats>, 2 /io cor Slblauj 
be§ erften Sebenöjafjreö , '/ 3 » m Saufe ber erften fünf £eben3jal)re roieber oers 
ftirbt. 2(uä natjeliegenben @rünben ift bie Äinberfterblidjfeit in ben über» 
uölferten großen ©täbten, befonberö in ^abriforten , otel bebeutenber alä in 
läublicljen unb erferboutveibenben Öegenben ; ebenfo finb unet)elict)e Äinber viel 
mefir alö er;elid)e gefctljrbet. 
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©c|ü«ibiflt gegen ben ©äugling roirb fjäufig burd; 51t zeitiges 
tobem=$ettci)en=neljmen unb Sluffifcenlaffen, foroie burd; ju ;ettig( 
5tet> unb Saufübungen; — burd; Austragen m§ greie bei faltcr, 
•aul)er, [laubiger Suft; — burd) (Srfältung be$ 23aud;eö; — burdj 
ugige' unreine (ftaubige, rauchige) 3immerluft; — burd; baä §erum= 
-ragen' ©d;aufeln, Stiegen, ©inbifdjen; — burd; fatfd;e Sftafrung (fo 
ionberö ftärf emel)lr;altige' ©toffe) unb^ulpe; - burd; Llnreinhd;fctt am 
Körper unb in ber Umgebung bc§ ©äuglingS; — burd; übermä&taeä 
Aufregen (beim (Spiet , ©inneSübungcn u. bergl.); — burd; SRacfcgcbcn 
ü>eim ©freien beö eigenfinnigen ÄinbeS. 



m. Das tobesaltcr. 

®a§ £inbcöalter erftredt fid; com (£ntroöl;nen be<S ©äuglmaS, 
alfo ctroa com ßnbe be<8 erften 2ebenöjal;reS, bi§ gum beginnenben ftafa 
roed)fel im fiebenten Safyre, unb fbnnte be§l;alb aud; ba§ SUter ber 
3)1 i l d; 5 ä l; n e genannt roerben (f. ©. 338). £)a§ ftinb toädjft in biefem 
Zeiträume bis etroa 104 Zentimeter unb mirb ungefähr 20 Kilogramm 
fd;roer; im 2>urd;fd;nitt nimmt jäl)rlid; feine Sänge' um 5 bi§ 7 (Senti 
meter unb fein ©eroid;t.um PA Kilogramm §u; jeboer) ift biefc ßunalmte 
in ben erften $ar;ren biefeö 2llter3 größer als in ben fpätcren. %m 
Sßertjältnte jum Stumpfe nimmt bie ©röfee beS $opfe§ fortbauernb ab 
unb bie ber ©liebmafcen ju, obfd;on ba<B ©el;irn im ©cfyäbel fortroärjrenfi 
rcäd)ft. 2)a§ ^jerj fdjlägt etroa 85- bi§ 90mal. 2)iefe§ 2llter, roeldjes 
fid; burd; eine oerljältniömäfjig rafd;e förnerlidje unb geiftige 2lusbilbung 
uor allen auberen Sebenöaltern au§3eid;net, läfjt fid; red)t rool;l in jroei 
2Ibfd;nitte trennen, nämlid; in ba§ erfte unb groeite £inbe3alter. liebet 
bie JUanfl;eiten in biefem 2tlter ftefje fpäter. 

3)aö erfte ^inbc§alter umfaßt ba§ jroeite, britte unb bei mand;en 
etroaö jurütfgebliebencn Kinbern aud; nod; ba§ vierte Sebenäjatjr. 
£auen, öel;en, ©pielen unb ©pred;en finb bie 33eroegungcn, 
roeldje bie in biefem Sebenöalter allmäl;lid; freier roerbenbe ©elbfttf)ä% 
fett beä Slinbeä uerfünben. 2(nfang<S ^etgt fid; in biefem Hilter nod; eine 
grofce 3avtf)eü unb nid)t geringe ©terblidjfett , balb nimmt aber bas 
2Biberftanböüermogen gegen fd)ablid;e (Sinflüffe rafd; ju unb fo bas 
^rantl;eitö- roie ©terblid)feit5üerl;ältniS entfpred;enb ab. 

Sei ber (Srfjnltuug be£$inbe3 in biefem 2llter ift, roie beim 
Säugling, nod; grojje ©orgfalt auf bie -ftal;rung, Suft , ^autreinigung 
Temperatur, ba3 ©d)lafen unb bie ©inne ju oerroenben. 2)te 9i a l; r u n c 
mu| anfangs norjugöroeife nod) aus s 3Jlild; beftcl;en, unb nur allmärjlid 
oon ber flüffigen jur bünn-- unb bidbreiigen, enblid; gur feften §orrr 
•r.bergetjen. 2)e3f;alb gebe man guerft f^teifd)brüt)e mit Gi unb ben »er 
jdjiebenen s 3Jiet;iroaren (befonberä 3 T ^iebacf , 2Beiftbrot, ©rieö u. f. n>.) 
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fpäter fejjr tueicfieS unb gang flein gefc^nittenes $leifd) unb ^M)h ober 
lÖiilchfpeifen, enblid? bie leidjtoerbaulidjen unb nahrhaften, reiglofen 3laty 
rungstnittel beg @rroad)fenen (f. ©. 431, 435 unb 443). $u roarnen 
ift befonberg oor bem ©enuffe oon reigenben ©peifen unb ©etränfen 
(©eroürgen, Kaffee, Tf)ee, SBein, 23ier) ; aud) bürfen Kartoffeln unb 
Eartoffelfpeifen , foroie ©djroargbrot («Stoffe, gu benen bag Kmb gerabe 
red)t großen Slppetit Ijat) nur äufjerft mä£ig genoffen roerben. @g ift 
eine fetjr fdf)ledt)te SJiobe ber ßltern, fleinen Kinbern oon allen ©peifen 
unb ©etränfen, bie fie felbft geniefsen, etroag abgugeben. Um bieg gu 
umgeben, nehme man, rocnn bie Altern gu fdjroact) finb, bem Ktnbe oon 
ihm geroünfdjteg aber unpaffenbeg @ffen gu oerfagen, bas Kinb beim 
ßffen lieber nid)t mit an ben Stifdt). 9ftd)tiger ift eg aber fidjerltdt), bie 
Kinber betgeiten baran gu geroöljnen , nidjt oon allem tjaben gu roollen. 
£>ie Suft, tn roeldjer bag Kinb (befonberg roärjrenb beg ©cfjlafeng) 
atmet, fei oon mittlerer SOBärme (+ 12 big 14° 9i) unb fo rem als 
nur möglich, besrjalb tjalte ficr) bag Kinb aud) oiel tm freien auf, 
natürlid) mit ber gehörigen ÜBermeibung oon rauher, falter, ftaubiger unb 
Sugluft, toeil biefe feljr leid)t Krankheiten im 2ltmunggapparate (Katarrh, 
bräune, Sungenentgünbungi oeranlafjt. ©ie Reinigung ber^aut 
ift nod) taglidj burd) S3aben ober 2£afd)en beg gangen Korperg mit 
nmrmem Söafjer gu beforgen unb f)ödt)ftenö bei Unraohlfein beg Kinbeg 
(bei ©dmupfen) ein= ober einigemal auggufetjen. ©ie Temperatur, 
beren ein flcineg Kinb gu feinem ©cbeiben bebarf , ift , obfdjon bie 
SSärmeergeugung im finblidjen Körper gunimmt unb Kälte rcemger nad) : ; 
teilig als im ©äuglinggalter auf benfelben emroirft, bod) nod) eine gtem---, 
Iicf> roarme. 23orgüglid) finb ßrfältungen beg 93aud)eg unb ber %ü\w- 
ängftlidt) gu oermeiben, toeil biefe nicf)t feiten Urfadje gefährlicher Kranf; \ 
Reiten roerben. 9iur aümäl)[icr) geroötjne man bag Kinb im britten ober* 
oierten Lebensjahre an fältere Suft (bünnere Kleibung) unb fältereg 
Söaffcr. Sie Abhärtung ber Kinber biefeg 2llter§ burd; Kälte ift eine 
burerjaug unnatürlidje unb l;at in ber Siegel , atg gu reigenb auf bie 
Gmpfinbungsneroen ber $aut roirfenb, fchlimmen ©influjj auf bag ©etjirn 
unb bag -Keroenfrjftem. ®ag ©djlafen ift für fleine Kinber, bie bod) 
ihre 3JJu§feln eben erft gebrauten lernen unb begt)alb orbentlid) aug= 
ruhen müffen, auch bei Tage unentbehrlich. :3Jcan lege begtjalb bag Kinb 
gur beftimmten 3eit (nach *> em @)f en / um bie SRittagggeit), entroeber im 
•JJachtfleibe ober bod) in gang loderer Kleibung , tn ober auf bag 93ett. 
SDainit ber ©djlaf ruhig unb nicht buref) Träume geftört fei , oermeibe 
man furg oorljer alle ftarfen ©innegreige unb geiftigen Aufregungen 
(Spiele, @rgär)lungen). — 2)te©inne oerlangen beim Kinbe bie größte 
Sd)onung unb forgfältigfte 23ef)anblung, foroie eine paffenbe (5rgiel)ung, 
oorgüglid) müffen fie oor gu ftarfen Steigungen gefdjü^t roerben. SSont 
Sluge ift ebenforoohl gu ftarfeg Sicht roie lange ©unfelhett abguljalten, 
auch dürfen nicht fleine ©egenftänbe fetjr nalje an bag Auge gebradjt 
roerben. ®em Dljre fönnen feljr ftarfe roie feljr fdjarfe unb grelle Töne 
fdjaben, fotoie auch f^ a ^ ©erüdje unb fd)arf fcljinedenbe ©toffe bem 
©emc^Ss unb ©efdjmadgfinn leidjt 3Rad)teil bringen. 
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Stuf bie ©rstefjnng im erften ÄinbeSalter muffen bie Stern ilir 
gang befonbereS Slugenmerf rieten, roeil te$t fdron ber ©runb ebenfo 
gum ©uten roie jum S3öfen gelegt roirb. $a, es laffen fid> bie erften 
brei SebenSjaljre als ber roidfotigfre 2l6fdjnitt in ber ©rjjieljung betrachten. 
Seiber fcfjen gerabe in biefer 3eit gar »tele ©Itern bei ber erften geiftigen 
unb förperlidjen ©ntroidetung ifjre§ KinbeS ruEjig ju unb übertaffen fte 
bem 3ufaHe foroie ungebilbeten ©ienftleuten, anftatt biefelbe buvd) jroects 
mäfeiaeS eingreifen richtig ju leiten. 

&ic förpcrltdye (Srgiefjung fei auf ben 9?af)rung3gcnuf$ , ben 
Schlaf, bie SBeroegungen unb bie 9?einlid)feit gerietet. SDie -Wahrung 
roerbe j$u feft bestimmten Reiten gereicht unb babei geratene man ba<* 
Kinb, biefelbe nicht j;u Saftig , fonbem ruf)ig unb reinlich ^u fid) ju 
nehmen, ©itjt ba§ Kinb babei am $amilientifcr), fo geroöhne man ba§= 
felbe ja nierjt an baS 9^afd)en von biefer ober jener ©peife ber Srs 
roachfenen, fonbem hatte ftreng an ber finblidjen -Wahrung, ©djlafeit 
barf ba£ Kinb nur in feinem eigenen 33ettd)en, unb groar ohne bajj be= 
fonbere Hilfsmittel (Ginfingen, Grgäl;len u. bergl.) gum ©infdjlafen an« 
geroenbet roerben. ©päteS 3ubettgehcn, roelcheS fo oiele fdjroadje Altern 
geftatten , roirft in biefem Sebenöalter au^erorbentlid) nachteilig. Tie 
ipänbe beS fdjlafenben KinbeS follen immer auf bem ©eefbette liegen, 
roie aud; am Sage barauf gu feljen ift, bafj biefelben n i er) t an bie ©e= 
fd)led)t§teile gebradjt roerben. ^infidjtlid) ber SBeroegungen ift bie 
§auptregel, bem Kinbe fo roenig al§ möglich §ilfe ju leiften, bamit eä 
i beijeiten burd) felbftänbige Slnftrengungen feinen 2Bi(Ien übe unb 0e: 
fd)idlid)teit erlange. SBotjl aber oeranlaffe man baSfelbe gum ^adniljmen 
geroiffer 33eroegungen mit ^änben unb S'ü&en, roie gutn Grgreifen unb 
führen bei SöffclS unb 53edjer§ jum SJhmbe, gutn Raffen unb ruhigen 
fragen oon ©egenftä'n^en , jutn SBerfen unb Auffangen, jum Rupfen 
unb (Springen, gutn ©erabe= unb 2lulroärtlgef)en unb ©tetjen. 3Ran 
uermeibe alle ju lange anfjaltenben, einförmigen unb fer)r anftrengenben 
SBeroegungen (befonberS ba3 S£reppenfteigen , 2Beitgef)en), foroie lang= 
bauernbeö Slufredjtfitjen, jumal bei fdjroä'djlicheft ßinbern. Nichtige 2lb» 
roed)felung im Seroegen (ber redeten unb linfen ©eite, ber oberen unb 
unteren Körperhälfte), im ©i$en unb Siegen (am beften auf bem SRücfen 
unb auf einer UJlatra^e) ift einem Kinbe am fjeilfamften. 2ltterbingS 
fdt)eint bie beftänbige Seroeglicfjfeit unb ber 53:^ätigfeitötrieb beim ttinbe, 
roie ba§ ©pringen unb ^erumjagen junger £iere, ber ©efunbfjeit bieiu 
lid) ju fein. $lanmä^ige, bem turnen äfjnlidje Körperübungen lafjen 
fid) red)t gut fdjon im erften ^inbeöalter oorne^men unb tragen nidjt 
roenig §ur Kräftigung ber ^uefulatur unb ©tärlung ber ©efunbfjeii 
bei; eine au§fül)rlidje Slnroeifung ^ierju finbet fid) in ©d)ilbbad)£ 
„Äinberftubengi^mnaftif", auf roeldje hiermit oerroiefen fei. Seim 
gieren be§ Kinbel an ber §anb roed)fele man öfters mit ber rechten 
unb linfen ^anb ab, roeil fonft bem ßinbe leid)t eine fcf>iefe Körperhaltung 
angeroöhnt roirb. ©ben beSl)alb mufj and) beim fragen bei Kinbeä au) 
bem 2lrme öfters jroifchen bem redjten unb linfen geroedjfelt roerben. 
Stugbilbung ber ©prad;e unterftü^t man burch beutlid;e§ ^orfpredjer 
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unb gleichseitiges SBorjetgen von ©egenfta'nbcn, um Saut unb SSorftettung 
in inniger SBerbinbung miteinanbcr im ©ef)irne einzuprägen. Sern $m 
gefährlichen ©eroor)nI;eit roerbenben Serunftalten ber Spraye (21 
fürjen unb $erberben ber SSorte) trete man entfcfjieben entgegen unb 
ahme baäfelbe nicht etioa felbft nad). 

2ln 9? einlief ei t, in SBejug auf bie Slueleerungen, ben Äörper unb bie 
Kleiber, ba3 ©ffen unb Xrinfen, mu^ ein ßinb fü)on t>om Anfange biefeS 
.'ebenönüerä an ftreng unb entheben gewöhnt werben. ©§ mufj feine natür-- 
lictjen SBebürfniffe burcfj beftimmte 9lusbrücfe $u bejeicfmen unb fpäter allein 
orbentlid» ju oerridjten lernen ; e§ werbe fdwn frühzeitig angeleitet, beim ©ffen 
unb Printen reinlich ju fein, feine 3äfae fia) gehörig reinigen ju (äffen unb 
fpäter felbft ju reinigen, fomie bie ßleibung niü)t mutwillig ju befchmufeen 
greilidj artet biefeä ledere 9teinlicf)fein manchmal (bei füttern, bie auö ihren 
Äinbern ©taaiäpüppajen machen wollen) aua) big jum Ungehörigen au3 SBas 
bie Äleibung betrifft, fo ift Äopf unb §al3 bei Sag unb Stocbt bloft 31t 
[äffen unb nur beim Aufenthalt im greien gegen (Sonne unb Äälte geböriq su 
föüfcen. Sie Treibereien feien fürs unb locfVr, bamit ba§ ßinb feine ©lieber 
fo frei a(3 möglich, bewegen fönne; bie Unterfleiber unb §ofen füllten nieftt 
buro) SBtnben an ben Körper befeftigt, fonbern buref) ©cfjulter: ober Sragbänber 
gehalten ober an ein langtailligeS unb bequemes 2ei6cr)en angefnöpft werben 
SDaS ©eimd)t ber Äletber mufj überhaupt ganj unb gar auf ben ©cfaltern 
ru^en. 3ur gufebefleibung finb einbätlige, genau paffenbe ©tieferen am 3wecf= 
tnäjjtgflen, tnbem fte nicht nur bie gute Söilbung be3 $ufje3, fonbern auch bas 
Saufen am beften unterftü^en. Natürlich mu& bie tfleibung naa) ber Sohren 
jeit unb Lufttemperatur eine wärmere ober eine bünnere fein. £arte ßinber 
unb folctje, bie fefjr 311m ©knüpfen geneigt finb, laffe man ben hinter Bin* 
bureb, roeidje wollene ©trumpfe tragen. 

r < $ie getfrtge Erziehung im erften ^inbegalter t)at e§ hauptfächlich 
mit ber Uebung ber Sinne (burd; roelcfje ja erft bie geiftige Sfatiq* 
feit be$ ©eljirnä erregt rairb), bem Un t e r f d; e i b e n non Siecht unb 
Unred)t unb mit bem ©ernennen an ©ehorfam unb Sefdjäf* 
tigung m tfan. 2lud; hier ift übrigens ba<3 £auptgefe£: man falte 
alles neun fttnbe ab, an toaä e§ fid) nicht geroörjnen foll, unb raieberfa(e 
betjarrher) ba§, roa§ 19m $ur anberen ^atur roerben foll, natürlidj ftet§ 
mit ber gefangen 2Ibroed)felung groifd^cn Stfatigfeit unb SRufa, foroie mit 
ganj allmahlidjer Steigerung ber £fatigfeit. ©er © e f i d; t § f i n n Der* 
langt ganj befonberS eine groetfmäfcige Uebung, unb groar nidjt blo& in 
■öejug ; auf ben Umfang be<3 ©efan§, bafe man nämlid; foroohl nafa als 
ferne ©egenftanbe mit ber möglidjft grölen 3)eutlid)feit erfennt, fonbern 
aua) m Sejug auf bie Schärfe, Sdjnelligfeit unb 2lu3bauer, mit roeldier 
man ju_ fefan oermag. 3Ran laffe beSfalb baö 5linb im freien ferne, 
balb größere, balb fleinere ©egenftänbe mit ben Slugen erfaffen unb 
üerrolgen geroofae basfelbe, einzelne ©egenftänbe (Silber, ©pieheua, 
-£tere, JJflan3en u. f. to.) orbentlid; unb mit Slufmerffamfeit in oerfdne* 
bener Entfernung unb Stellung on 3 ufefan unb fpäter auch bei fünerem 

ff S-VTr e , a raieber äu erfennen - ®er ©ehörfinn ift in 93e*uq 
•auf bcharfe (fdjioadje unb entfernte £öne jju hören) unb auf Reinheit 

i efe ' reme . un i.f ßI W« 3" erFennen), foroie auf Stiftung 
unb Entfernung be3 ©challeö 5 u üben. 9Jian leite be^halb bag ßinb 
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an, mit Slufmerffamieit «i f)ören, unb errege frü^jeitig Suft an SÜlufil 
unb ©efang in it;m. ©er ©crud;sfinn läfet fid& redjt roofjl audj 
bind; Hebungen im Grfennen unb Unterfdjeiben von oerfd)ieben rieben« 
ben ©toffen verfeinern unb fdjärfen. Sie Hebungen bes ©efd&matfg: 
f in nee bürfen nicfjt ju geitig unb mit 311 oerfdjiebenartigen roo§l> 
fdnnedenben Stoffen oorgenommen werben, weil fie fonft fel;r leidjt jur 
Sederei, 9iäfd)erei unb ©utfeimtederei führen. 2)er Saftfinn, meld)« 
feinen £auptfi$ in ben gingerfpifcen l;at, tann fd;on zeitig sunt Unter« 
fdjeibenlemcn ber oerfdjiebenen fühlbaren Cigenfdjaften ber Mörper geübt 
werben. 

2)as SUlgemetngefüfjl (©mpfinbunggoermögen) ift bei ber ©rjiedmjq 
bes JSinbeä nicr)t aufcer ad)t 3U Icffen unb jroar Ijauptfädjlid) in 23ejug auf 
SBeljerrfdjung unangenehmer G m p f i n b u n g e n 31t üben (f. 6. 490). 
2)ie (Srsiefjer müffen baju freilief) felbft bem ßinbe ein gutes Seifpiel geben, 
fjäfdidje unb abftojjenbe Siere angreifen unb bura) bao Jtinb angreifen Iaffert' 
fid; nid;t gleid; über alles entfetten unb efeln, bei llcbcrrafdjiingen 9iufje 6e' 
Raupten unb nid;t aufjer fid; geraten. SJfän bebenfe, baf; ber 9tad;al)mung$: 
trieb beim £inbe fo grojj ift, bafj es fid; fel)r fdjnell ebenfo bas @ute roie 
<Bd)[cd)te feiner Umgebung angewöhnt, forote SDHenenfpiel unb 0eftd;tsausbrucl 
berfelben (bas Reiter-- unb 9Jiürrifd;fetn u. bergl.) leidjt unb gern nadjafjmt. 
tylan t;üte fid) aud;, bei jebem ©tojse ober $alle, bei Sßerletmngen ober Unroof;!; 
fein bes flinbes in lautes jammern unb 2M;fIagen ausjubredjen , bas ßinb 
ju bemitleibcn unb [eibenfefjaftlid; 311 liebfofen; mau beadjte lieber Diele biefer 
^ufälte gar nidjt ober rebe bem ftinbe rul;tg 31t. (Sbenfo fucfje man bie 33er= 
briefUid;feit unb UebeUaunigfeit eines gefunben ßinbes nid;t etroa bura) Sieij; 
ober 23efd}ii)id)tigungsmittel 3U oerfdjeudjen, roofjl aber burd; unterljattenbe Sto 
fdjäftigung (roeil bie Sangeioeite fet;r oft bie Quelle oon ^ififtimmung unb 
£aunen(;aftigfeit ift), foioie burd) 97idjtbeadjtung ober ©träfe, ©elbft beim 
Ätanffetn bes Äinbes taugt bas ftete S3efümmern um basfelbe burdjaus ntytä, 
roaf;renb bas rufjige Siegen im Söett fdjon an fid) f;etlfam ift. SDura) über; 
triebene ängfttidje Stebfofungen wirb bei einem franfen ßinbc bas Uebel er* 
fafjrungsgemüjj nur immer fdjlimmer gemadjt. 

Sie £aupttugenb eines $inbe§, roeld;e ifjm in biefem Sebent 
alter fdjon anerzogen unb gur anbeven -iftatur werben mujj, ift ber ©e= 
ijorfam, ba biefer einen feften ©runb für bie fpätere ßrgie^ung legt. 
§reilid; läfjt fid) ber ©efjorfam bem Slinbe nur burd; bie fonfequentefte 
unb gleicfjförmigfte 23el;anblung unb ©emöt)nung an baö ©etyordjen bei= 
bringen; aud; uerfterjt e§ fid) ganj oon felbft, bafj bie ©rjic^er fjierbei 
mit gehöriger Umfid;t unb SSerftänbniS, nid;t etroa nad; zufälliger Saune 
rerfal;ren. Wlan «erbiete nid;ts , roa§ man nid;t roirflid; i)inbern fann, 
unb niemals im ©dje^e ober mit Sachen, fonbern rub^ig unb mit roenigen 
SBorten. 2Ba§ bem ßinbe einmal befohlen rourbe, mufj e§ üoUjiefjen, 
unb iebem Verbote tnu| es fofort golge Ieiften; roaö fid; ba§ Äinb 
ferner md;t angeroöljnen fott, aber bod; ttjut, barf nidjt blo& manchmal, 
fonbern mufe ftetS oerboten werben, bis il;m enblid; biefeö frühere 2f)ur 
unb treiben faft unmöglid; roirb. 3Jiit §Ufe be§ ©efjorfamö müffen 
juoörberft nun bie ginber jum 9ted;ten (jjur Word) geroöfjnt werben 
fo bafe fie fdjon in ber ßeii, mo fi e infolge ber Sinnes- unb ©mpfin 
bungSeinbrüde ib^r ^d; oon ber Slufjenroelt getrennt ju füllen gelern 



Pflege be§ ÄinbeS. 



539 



tjcu,*u unb ^um ©elbftberoujjtfein gelangt finb (im britten ober üierien 
^afjre), eine gute moralifdjeörunblage burcf) blofee 2Ingeraöfjnung 
haben, auf tneldfjer bann mit §ilfe beö roadjfenben SSerftanbeö fortgebaut 
werben fann. 

S)er 9ftenfd), roeldjer au§ ©eroorjnbeit gut ift, bleibt befdjeiben, roeil et 
glaubt, bajj er gar nietet anberö fein fönne, al§ er eben ift. 2Bät)renb man 
alleS, roaö man gewöhnlich Unterricht unb Semen nennt, cor bem fiebenten 
3at)re ganj unterlaffen follte, ift biefes gerabe bie für bie 2tu3bilbung bes 
moralifdjen Sttenfdjen unb eines efjrenroerten GbarafterS roicfjtigfte Veriobe. 
Senn jefct läfjt fid) nod) mit leichter 9?tür)e bem finblidjen ©ef)irne burd) rid)= 
tige ©eroöljnung baS ©efüfjl für 9ied)te3 unb ©uteä fo einimpfen, bafj 
bie3 für bie gan3e golgejeit barin eingeroad)fen bleibt. 9lber bann bürfen bie 
©Itern freilid) bem ßinbe feine Süge unb Veruntreuung , feinen Srofc unb 
ßigenfinn, Eeine ©elbft)ud)t unb llnfittlid)f eit, furj feinen $et)ler, ben fie com 
Sinbe fernhalten roünfd)en, nad)fef)en, fonbern müffen alle folcfje Vergehungen 
jebesmal unei bittlict) beftrafen. ©obalb fid) jebod) ©Item über bie poffierlidjen 
Unarten it)reö ÄinbeS gar freuen, bemfelben nid)t§ oerfagen fönnen unb bie 
ßräiefjung, fottue Veftrafung bi£ ju ber 3 e it oerfd)teben mollen, roo, roie man 
fagen pflegt, beim Äinbe ber Verftnnb fommt, ba fteljt für ©Itern unb ßinb 
eine traurige 3 UI " n f* beoor. Sie ©träfe, bie natürlich bem Temperamente 
be§ ÄinbeS angepaßt roerben mufe unb bei oielen ßinbern gar nidjt in ©djlägen 
(obfdion biefe in ben meiften fällen gar nidjt flu entbehren finb) ju befielen 
braucht, foH ein 3ud)tmittel fein, roeldjeS nur fo lange anjuroenben ift, aI3 baS 
Äinb nod) fein ausSgebilbeteä ©elbftberoufctfein hat, alfo in ben brei bi§ oier 
erften SebensSjabren. 3lad) biefer 3 e 't Tollte ein $inb bei bem jefct entroidelten 
Sterftanbe fo gel)orfam fein, baf$ nur nod) fanfte ©rmaf)nungen ju feiner roei= 
teren (£rjief)ung hinreichten. Qd) roieberrjole: ein Äinb, roeldjeö nad) bem 
»ierten 3abre nodj©d)täge oerbient, ift ein oerjogeneö; ein 
Äinb barf fid) gar ntd)t bis ju ber 3 e it jurücfertnnern fönnen, uro e<§ ©d)lägc 
befam. Gin fet)r gefätjrltcfjeä unb beofjalb nur in fef)r befdjränfter SBeife anjuraen; 
benbeä (Erziehungsmittel ift bie Velofjnung, benn roer mitVeroufctfein 
Rechtes unb Öutes nur ber Belohnung roegen tt) u t , ift ein er: 
bärmlidjerSWenfcf). ©s brüeft bie ©rroartung einer Velofjnung bem guten 
Benehmen unb ber ^olgfamfeit bes ßinbes nur ju leicht ben ©harafter be§ 
©igennufces unb ber Ääuflidjfett auf. ©benfo fann aud) baS ftete Veloben bem 
Sinbe fetjr leid)t fdjaben unb bie 9catürlid)feit in feinem guten Venehmen in 
ßitelfeit unb Sf)rfud)t umroanbeln. ©elbft mit ben Siebfofungen müffen ©Itern 
oorfictjtig fein; benn finb fie su ^efttg unb leibenfdjaftlid) , fo fann fid; ba§ 
Ktnb leidjt eine ähnliche Seibenfdjaft angeraöhnen, ober, roenn bie Siebfofungen 
in ben fpäteren Q a h ren ruhiger unb Heineren ©efchroiftern jugeroenbet roerben, 
fich für jurüdgefeftt unb gefränft halten. 

SOBaö baö ©trafen betrifft, fo ift hierbei mit großer Umfidjt ju oer= 
;afjren; junädjft mufe jebe ©träfe, roenn fie roirffam fein foll, oorher angebroht 
[ein unb barf fich uur auf einen genau befttmmten gaü bejiehen; fie mufi in 
Diefem galle aber ftet§ fofort, ruhig unb Ietbenfd)aft3loS erfolgen, niemals aber 
im 3ome unb überhaupt in großer Stufregung. 3laä) überftanbener ©träfe 
fei fofort baö ^vürjere oergeffen, man brohe nicht roeiter, fonbem üersettje bem 
i^inbe üolüommen, trage nidjt nad) unb nehme an, e£ fei gebeffert. ©3 (affer, 
fid) übrigen^ bem Äinbe eine 9Jfenge ©trafen erfparen, roenn man bemfelbcTi 
gleid) oon ber erften S u genb an bie ©elegenheit, fid) ^alfdjeä anjugeroöhnen, 
entjieht unb bafür ba<3 3ied)te angeroöhnt. ©o Iäfjt fid) 5. V. bem Äinb< 
üla)tung oor bem ©igentume anberer baburd) beibringen, bafe mau 
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ifjm nicfjt alle ©egenftänbe 311 nehmen erlaubt, bie eS roünfcfjt unb bie anbeten 
gehören, bagegen aber fein eigenes ©pte^eug nirfjt entjtefjt. £>te Orb nungö: 
liebe ift fdjon ganj flehten Äirtbern einjutinpfen, inbem man jebes Spteljeug 
beSfelben an feinen $lai5 ftelleit unb fpäter baS Äinb orbentlia) aufräumen 
läjjt, fobalb eS nidjt mefjr fpielt. ©benfo ift ber ©inn für 9teinlia)feit 
unb ©djamfjaftigfett (Sinn für anftänbigeS ©ebaren beim SBeforgen na= 
türli'djer Sebürfniffe, beim Sßafdfjen, 23aben unb 3lnfleiben) burd) aeitige ©e: 
raöfjnung für alte 3eiten bleibenb an3uerjiel;en. 2lufrtct)tigfeit unb 
2ßaf)rf)eitS liebe, bie nicfjt jeitig genug entroicfelt roerben fönnen, erzeugen 
J fid) im Äinbe am beften baburdj, bafj man felbft gegen baSfelbe oollfommen 
roafjr unb offen ift unb niemals fdjlaue Sügen beSfelben belächelt, roofjl aber 
felbft unfcfjulbige Unroafjrfjeiten beftraft. 2lm beften fidjert man baS ßinb cot 
Der 2lngeroöf)nung einer Spenge con $ef)tern, roenn man basfelbe burd) Spiel, 
Unterhaltung unb 3erftveuung richtig ju befcfjäftigen r-erftefjt. 

3ur richtigen SSerftanbeSbilbung finb in biefem Lebensalter nur 
©inneSübungen an^uftellen unb 3roar am beften in %otm beS©piele$. 
©pielenb müffen bie Äinber in bie SBunbev ber ©cl)öpfung eintreten, unb ganj 
red)t fagt £ilt: „£>ie ganje geiftige (Sntroicfelung ber erften fieben %al)xe follte 
nur an ©piele unb geiftige Unterhaltung gefnüpft roerben; ber finbltaje Seift 
mufj eine Spenge SBetefjrung über bie ÜRatur unb 6igenfdE)aften ber Singe fam-- 
mein , efje er jum erftenmal an bem regelmäßigen unb fnftematifdjen Sdjul: 
unterricfjt ftd) beteiligen fann." 35?an erinnere ftd) ftetS baran, bafj erft ©inne^ 
einbrüefe baS ©efjirn ju feinem (geiftigen) £f)ätigfein erroeden, roaS aber mit 
Der größten 33orftcf)t unb ganj allmäfjlid) gefcfje^eit mufj, roenn biefeS Organ 
nicfjt ©djaben nefjmen foll, unb bafj baS, roaS mir burd) unfere ©inne in uuS 
aufnehmen, innerhalb beS ©efjirnS 31t SBorftellungen, Gegriffen, Urteilen unb 
©djlüffen oerarbeitet, alfo jur SSerftanbeSbilbung uerroenbet roirb. ©elbft ba$ 
Bptetjeug, roaS natürlid) aud) ber ©efunbfjeit nidjt fdjäblid) fein barf (burclj 
eine garbe unb $orm), tnu& Jjterju benu^t roerben unb follte beSfjalb nicfjt in 
ju vielerlei beftefjen, fonbern immer nur in einigen roenigen ©adjen, bie aber 
Da3 Äinb genau fennen fernen follte. — gut ©ntrotdelung unb Uebung bc$ 
EBillenS (ja nidjt etroa mit SDöiüfür unb (Sigenfinn 31t üerroedjfeln) bienen im 
RinbeSalter teil§ SeroegungSübungen, bie aber fo roenig alS möglid) ron am 
Deren 31t unterftüfcen finb, teils Anregungen jum £f)un von etroaS, bei bem 
Unangenehmes ober öinberniffe au überroinben finb. 

©a§ %mite SUubeSalter (ba§ ßinbergartenatter) Begreift ba3 
Dterte, fünfte, fedjfte unb bei oielen in 'ber @ntroidelung gurücf gebliebenen 
^inbern aud) nod) ba§ ftebente £eben§|a^r in fid). jeicfjnet fid) btefeö 
jroeite r-or bem erften $inbe§alter roef entlief) baburef) aus, ba| in if)m 
Kranl^eiten unb £obe§fäHe roeit geringer an 3at)l finb, mäljrenb bie 
Eörperlicfje unb geiftige 2tu§bilbung ebenfo rafcf) oorroärtä fd)reitet. ©o§ 
^inb ift jefct fo ^iem(idt) §err aller feiner Seroecjungen unb l)at bebeutenD 
an ©prad)fertigfett geraonnen; nodj ift aber fem ($ef)im im 2Bad)stuin 
Begriffen unb oerfangt beg^alb bie größte ©djonung. SKätjrenb im erften 
$inbe§alter, röo ba§ Äinb nod) gar feine <Se|nfud)t nad) anberen Äinbew 
füt)tt unb burd) (Spielen redjt gut allein unterhält, ba3 ^inb für H 
allein erlogen roerben fann, follte im feiten ^inbeöalter, ju roeldjer 3«" 
ba§ $inb gern mit anberen ^inbern fpielt, bie (Srjiefjung be§ Äinbeö auef 
gleidjjeitig mit anberen, aber freilief) gut erlogenen Äinbern ober boef 
unter- faajoerftänbiger 2luffid)t ftattftnben. @3 ift barum je^t bie 3« lt . 
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taS ßinb bem kinbergarten (ber ©pielfdjule) gu übergeben, gumal 
ba in biefem SebenSalter bie ©rgielmng beS ÄinbeS von feiten ber meiften 
ßltern unjureidfjenb unb mangelhaft ift. ©ang mit Unrecht behauptet 
nan übrigens, ber Äinbergarten entfrembe bie $inber bem elterlichen 
§aufe. £>ieS ift nur bei folgen kinbern ber %aü, meiere früher gu §aufe 
eine falfche (Srgiehung genoffen haben ober noch genießen, unb benen eS 
überhaupt im elterlichen Haufe nid)t gefällt. 

®ie (Spaltung beS ' s JJienfd)en im groeiten kinbeSalter »erlangt roie 
Die im erften ßinbeSalter: eine reiglofe, nahrhafte, leidet üerbaulidje, ge= 
()örig fetthaltige $oft auS tierifchen unb pflanglidjen Nahrungsmitteln 
(auch gutes, reifes Dbft aller Art, natürlich nicht im Uebermaß) neben 
tjinreichenbem ©enuffe von ^lüffigfeit (9Jcilch, Sßaffer); fobann reine £uf t 
(bei Sag unb Nacht), Aufenthalt unb Seroegung im freien fo oft 
als möglich; gehörige Reinigung ber Haut (burd) 2Bafd)Wtgen unb 
Säber); hinreidjenben ©djlaf ober boch Nufjen nach körperanftrengungen 
unb bie größte ©d)onung ber ©inneSorgane (f. ©. 492). §inficf;t= 
lidj beS SBarmhaltenS, roeldjeS in ben früheren SebenSjahren baS 
©efunbbleiben außerorbentlidj unterftü^t, fo fönnen je£t bie erften Am 
fange gur allmählichen Abhärtung baburd) gemacht raerben, baß ju ben 
Säbern unb 2Bafd)ungen guerft laueS, bann fühleS unb eriblicf) falteS 
Sßaffer (glußbab) perroenbet, foroie bie ^leibung nad; unb nach immer 
bünner geroäfjlt roirb. ©in plötjlidjer Uebergang non ber rcarmen gur 
falten Sehanblung beS ßinbeS taugt burd;auS nichts, unb letztere t»erfef)It 
bann nid)t nur ihren 3roe<f gang unb gar, fonbern fann and) als roiber= 
natürliches Sieiginittel roirfen unb Blutarmut, foroie neroöfe Netgbarfeit 
ceranlaffen. kräftigere Äinber mag man burch üorfidjtige Abreibungen 
mit nach unb nad; füt)Ier (oon 20 bis 14 0 dt.) gu roählenbem Sßaffer 
unb barauffoIgenbeS mäßiges frottieren gegen (Irfältungen abhärten. 

Sei ber drgteljung in biefem SebenSalter ift, raie überhaupt bei ber 
ßinberergieljung , bie Hauptaufgabe ber @rgief)er: im kinbe neben bem 
©el)orfam bie Üebergeugung heroorgurufen, baß es nicht tron einer fchroadjen 
§anb geleitet roirb, roeldje bei feinen Saunen fd;roanft ober feinem 2Biber= 
ftanbe roeidjt. ÜDiefe Uebergeugung läßt fich aber recht leicht burd; fonfe-- 
cuenteS, gleichförmiges benehmen ber ©rgiefjer gegen baS $inb erroed'en. 
Ueberfjaupt müffen ©Item burd) ihre Hanblungsroeife bahin ftreben, baß 
im Ätnbe, roeld;e§ je^t ein giemlich fdjarfeS Auge für alle fehler berer 
hat, bie eS umgeben, niemals ber ©laube an bie mütterliche unb näter= 
licje Autorität erfd;üttert roerbe. Nichts bringt fo tief in bie ©eele beS 
ftinbeS, als ber ßtnfluß beS SeifpieB. 

2ÖaS bie förpcrltdje (Srgieljung betrifft", bie großenteils nod; nadj 
ben für baS erfte kinbeSalter gegebenen Negeln eingurid;ten ift, fo müffen 
junörberft bie üerfd)iebenen Sero egun gen beS kinbeS gehörig inS Auge 
efaßt unb fo geleitet roerben, baß fie aUmählid; mit immer mehr ©id;er= 
eit, 9tuhe, ©efd;itflid)feit, Anftanb unb Anmut gesehen. $n biefen 
Semcaungen gehören aber nicht bloß bie ber Seine, Arme unb beS 
Stumpfes, fonbern aud) bie beS kopfcS, ©efichteS unb ber ©pradjorgane, 
<5o ift g. 53. beim ©ffen barauf gu halten, baß baSfelbe nidjt mit betr 
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böd)ft wibcrlidjen ©djna^en gefd)iel)t unb bafj fefte Nahrungsmittel tüajtia 
jerfaut werben, bafj beim ©erjen Körper unb güfje eine gute £altuna, 
rjaben, baf} fein entfte(lenbe§ Mienenspiel jur 2lngewof)nrjeit wirb, bafj fid) 
bie ©pradje nicr)t mangel= ober ferjterrjaft auäbitbet u. bergt, mclji. 
UebrigenS finb alle anftrengenberen Bewegungen ber ßörperfonftitution 
richtig angaffen, wenn fie nid)t ©djaben bringen f ollen (f. S. 511). 
2)er ©inn für 9teinlid)feit, ©d)amf)af tigf eit, Drbnungslicbc 
unb $ünhlid)feit, wogu fdjon in bem erften Äinbeöalter ber ©runb 
gelegt werben mufc , fann bei ßinbern gar nidjt ftarf genug auögebilbet 
werben, ba er großen (ginflufj auf ba3 fpatcre Seben tjot. deshalb halte 
man auf !Retn= unb ©uterljalten be§ ©piel§euge3 unb ber Äleibung, auf 
ba§ Aufräumen ber ©adjen, fowie auf ^ünftlidjfeit im @f)en, ©djlafcn 
unb 2lnfleiben beö ®inbe§. 

2)ie gcifttgc (£r§iel)ung barf fid;, roa§ bie Silbung be§ SBerftanbcS 
betrifft, immer nur nodj auf bie 2lu§b ilbung ber ©inne, foroic auf 
längere ^efjelung ber 2tufmerf f amf eit be§ ®inbe3 auf ©egenftänbe 
befdjränfen; e3 fann jebod) fcrjon angefangen werben, bie oon -Jcanir* 
gegenftänben im ©eljirne erzeugten ©inneSeinbrüde (£irnbilber) nn: 
Silbung be§ ©ebäd)tniffe§ unb 5BorfteUung§öcrmögcnä , überhaupt jum 
SDenfenlernen ju oerwenben; bocl) ift bei biefem geiftigen Stjatigfein bie 
förperlidje 23efdjaffeni)cit beö SxinbeS woljl §u bead;tcn, foroie jebe lieber« 
retjung unb Ueberanftrengung beS ©et)irn§ forgfam ju oerf)üten, ba burd) 
fie leidjt ber ©runb gu SRenwfität , §irnfranfl)eit unb ©eifteSfdjroädje 
gelegt werben fann. 

2)er SB i 1 1 e läfjt fid) burd) Ueberroinben uon §inberniffen, gurd)t unb 
unangenehmen 3uftänben immer meljr fräftigen, benn erroedt mufjte er fdjon 
im elften ftinbeöalter roerben. 3Rur fjüte man fid), baö ftinb ju erfdjrecfen, 
benn ber abftdjtlidt) herbeigeführte <2d)red roirft, roie bie täglidje (Srfatjrung 
leljrt, nictjt nur fdjäbtid), er erregt aud) gurdjt unb biefe mad)t baö Äinb feige 
unb heudjlerifd). 2lm leidjteften erleibet jefjt bas ©efiifjt ober ©emüt eine 
üerfehrte Srjiefjung, roenn nämlid) bie Gmpfinbungsthätigfeit be3 ©efjirns < vot* 
jugsroeife angeregt unb unterhalten roirb, ohne bafj bie erlittenen QJefütjß« 
einbrüde burd) gleichseitige äroedmöftige s ^erftanbe5= unb 2ßitlen3anregungeii 
befämpft unb in Sdjranfen gehalten roerben. 9ttan glaubt baburd) gefü|)loolle 
2J}enfcf)en ju erjietjen, bilbet aber nur fentimentale ©djroärmer, bie, für bas 
praftifdje Seben untauglich, roeber fid) jetbft nod) anberen oernünftig ju raten 
unb ju helfen imftanbe finb. ©benfo nachteilig für bie 3ufunft beö ÄinbeS 
fann eä roerben, roenn burdj öfteres (Stählen oon 3Rärd)en, @eifter=, 3e en: < 
Räuber-- unb anberen ©e|'d)id)ten bie ©inbilbungsfraft besfelben roibernatürlid) 
auögebilbet unb baS ©emüt .für romanhafte 2luffaffungen unb Aberglauben 
empfänglia) gemalt roirb. Sagegen läfjt fid) ein fefter ©runb jur ed)ten Se= 
ligiofität unb 3ftoralität baburd) legen, bafs man im ßinbe (Ehrgefühl (ja 
nictjt etroa ©hrfud)t) unb baä © eroiffen ;u entroideln fudjt, con benen bas 
erftere ben SKenfc^en äroingt, baä Steckte unb ©ute, ohne alle 9tebenabfid)t unt 
©igennu^, blo§ auä ©elbftachtung, ju tl)un, bag ledere aber bei Vergebungen 
ein unbeftecfjiicfjer 3Ricf)ter ift. man fann je^t bi€roeilen baä Äinb l)infid)tliö) 
feiner 2lufricf)tigfeit unb 2üat)rr)eitötie6e auf bie ^ßrobe ftcUen, bod) Darf bteä 
nur mit grofjer 2Sorfid)t unb Umfid)t gefd)er)en , ba hierbei gar ju leidjt fef) : 
gegriffen roirb. 2lud) geroöl)ne man baSfelbe, anberen unaufgeforbert Slufmerf- 
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famfeiten 3U euoeifen. Uebrigenö ift ein jebe§ $inb, rote fid) oon felbft ner-- 
ftefyt, nad) feinem befonberen Temperamente unb feiner fdjon erlangten Qnbi^ 
Dibualität ju befjanbeln ; fo ift 3. 33. bas leictjt erregbare $inb nidjt nod) mefjr 
anzuregen, baö fdjroerfällige bagegen anzutreiben. 

©efmtbtgt gegen baS Ktnb iDtrb fjäufig: burd) H)arreid)en 
falfdjer -ftafyrung (ju nie! oon ©djtoar^brot , Kartoffeln, Kuchen unb 
guderjeug; oon 2Bein, 33ier , Kaffee, ^bee unb ©eroür^aftem) ; — 
ourd) unregelmäßiges ©Ifen, -Jiafdjen unb oon Siflembefommen ; — burd) 
Sluögefjen , flumal in leidjter Kleibung, bei raufjer Witterung; — burd) 
(ange§ Aufbleiben am 2lbenb, toof)l gar an öffentlichen Orten; — burd) 
fortroäl)renbeS Reifen beim ©tefjen= unb Saufenlernen ; — burd) falfd)eS 
$8orfpred)en ; — burd) Ueberfjäufen mit (Spielzeug; — burd) ju große 
■Jcad)fid)t bei Unarten unb gu geringe ober oerfeljrte Anleitung bei ber 
33efd)äftigung. 

21 uf ben bunten Jpoljroaren, Die ben Ätnbern als ©pteljeug btenen, 
Befinben fia) fjauftg ©iftfarben unb biefe finb gercöf)nli'd) fefjr unüollfommen 
befeftigt. Sie löfen fid) ineift mit £eid)tigfeit burd) ben Speichel be3 9Jhinbes 
unb bie SBärme ber ipanb, fo baß es> fetjr gefär)rlict) ift, ben ßinbern foldjeö 
©pieljeug 3U geben. 9J?an reiche benfelben besfyalb unbemalte ^oljmaren. 
2)ttl beliebte Ä a u t f d) u f • ( © u m m i ) S p i e 1 3 e u g ift mitunter mit giftigen 
färben bemalt. 2)as ledere fann aud; baburü) gefäljrlid) roerben, baß e3, roie 
bieö bei geringeren Sorten ber galt ift, mit ginfroeiß befjanbelt rourbe. £>ie 
£ufd)f äftd) en enthalten aud) t)äufig giftige garben, ebenfo rourbe Sleiroeiß 
in anberen Spielwaren, befonberö in ben fog. unzerreißbaren Silber; 
bücfj ern gefunben, beren Seinroanbblätter einen Sleiroeifeüberjug befaßen. lieber 
'giftige färben ftefje fpäter. 



3ur Ämknjärtnerei. 

Sie (Srgierjung beS 9Jcenfd)en muß gleidj nad) fetner 
©eburt beginnen unb nad) gan,^ beftimmten Regeln oor ftd) geijen. 
Sie eitern, als bie erften Gn^ieljer tr)rer Kinber, müffen fidj beSljalb 
burdjauS mit ben (SrjiefjungSgef etjen gehörig oertraut madjen. Seiber 
galten aber bie atlermeiften Altern baS Kinberergieljen für etroaS fo 
SeidjteS, baß fie baju toeber befonbereS 2öi[fen nod) Können für nötig 
eradjten. SeSroegen roerben aud) faft aße Kinber in iljren erften 2ebenS= 
jähren ntdjt erlogen, fonbern 0 erlogen, ©elbft roenn nun aber audj 
bie Altern bas erjiefjen beS KinbeS roirflid) oerftänben unb 3eit unb 
üJlü&e barauf oerroenbeten , fo reid»t bod) meift beren @räief)ungSfunfl 
ntdjt mefjr für baS jtoeite KinbeSalter beS KinbeS aus, roeldjes 
fid) com britten ober oierten SebenSjaljre bis gum fiebenten ober adjten 
3«^rc, alfo bis ^um <5d)ulalt?r erftrecft. %n biefem ^wetten KinbeSaltet 
muß nämlidj fd)on ber Anfang mit einer ©rjieljung getnad)t roerben 
roeldje ben 9flenf d)en für fein fpätereS focialeS Seben oorbereitet. ^n 
ötefer ^ertobe tritt beim Kinbe ber Srang nad) £f)ätigf eit , nad) bem 
Umgang mit feineSgletd)en, nadj 2ßiffenroollen ftorf ^eroor, unb roäfjren* 
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ihr UnbcfcfjäftiQtfcm Unarten leidet auffommen läßt, werben fie bitrdj 
SBefdiä tigung überaus leicfjt baoon abgelenft. 35icS finbet aber ttn 
ß i n b e r g a r t e n" ftatt , wo ba§ &inb . burd) (Sr^tefjer oon tfad) , am 
beften burd) eine ^utterftette oertretenbe @rgier,ertn (ßtnbergärtnerin). 
nad) beftimmten Regeln auf naturgemäße 2Beife unter ©pt den unb 
93efd)äftigungen mit anberen Äinbern erlogen wirb. £>er Shnber 
garten foff md)t etwa bagu ba fein , um füttern bie Saft ifjrer unge« 
jogenen Äinber abgunefjmen ober ben teueren nur bie ßeit gu oertreiben, 
fonbern er fott ben Uebergang com ©pieten gum Semen, au§ bcr SBofnv 
ftube in bie ©djulftube bilbem £ter fott baö Äinb, aUerbmgg bie metfte 
3eit fpielenb, fdjon eine Anleitung gum oernünftigen ©ebraudje feineä 
©ef)irn§ unb ber (Sinne, ber empfmbungä* unb Semegungöapparate 
befommen (burd) ©inneeübungen, Befestigungen unb 33ewegung£fptele); 
aud) foü f)ier auf ben Sßerftanb, ba§ ©emüt unb ben 2Men er^ierjent 
eingerairft unb nebenbei nod) manuelle unb fpradjlicfje ©efd)idlid)feit, 
foroie Kräftigung ber 9J?u§fulatur ergielt merben. 

2)a3 Sofal beS ßinbergartenS , mit meinem burd)au§ aud) ein 
-wirflidjer ©arten (wenn möglid) mit einigen £au§tieren) oerbunben fein 
muß , foll gehörig geräumig , rjell unb troden fein , eine gefunbe Sage 
Ijaben, ftetd oon reiner, mäßig warmer Suft burdjgogen, alfo gut ventiliert 
fein, unb fel)r reinlid) (mit geölten, weil weniger ftäubenben unb leistet 
gu reinigenben ©ielen) unb "in größter Drbnung gehalten werben, bamit 
bie ©efunbfjeit ber ßinber nid)t gefdjäbigt unb ber Drbnung§= unb Stein: 
Iidjfeitäfinn berfelben geförbert werbe. 2fudj ba§ Sofal muß bie ßinber 
mit ergießen Reifen, ©ie Db erauffidjt über ben Kinbergarten fodte 
«in gebitbeter $äbagog in ©emeinfdjaft mit einem 21 rgte führen, waty 
renb bie eigentliche Seitung am beften in bie §änbe oon grauen gelegt 
wirb, oon benen bie birigierenbe nid)t gu jung, aber aud) ja nid)t ju alt 
ober »erbittert fein barf, woljl aber in iljrer SBirffamfeit oorteilfyaft oon 
jüngeren 9Jtäbd)en unterftütjt werben fann. 316er freilid) müffen biefe, 
neben bem nötigen SSerftanbe, gu ifyrem fef)r wichtigen unb fdjraierigen 
Serufe, gu bem fie natürlid) gehörig oorgebilbet fein müffen, aud) groß« 
Suft unb Siebe t)aben. ©ie müffen gern mit Kinbern umgeben, müffen 
oerftefyen, gu ben Kinbern rjerabgufteigen unb mit ilwen finblid) gu fein, 
müffen gehörige 6l)ara!terfeftigfeit unb 2lu§bauer beftljen unb fid) nidjl 
burd) ©nmpatljie unb 2lntipatf)ie gu einem ungleichen Benehmen gegen 
Die föinber oerleiten laffen. 

SBei ber Slufnaljme etne§ ®inbe£ in ben SHnbergarten muß ficr) bie 33or= 
ftefjerin juoörberft burcf) bie 2lnget)örigert be§ ßinbe3 Äenntniö oon etroaiger 
förperlidjen unb moralifdien ^efjiern beäfetben oerfdjaffen, ba folctje , roeil fi( 
ben anberen ßtnbern ©djaben (oft burd) 5ftact)af)mung) bringen tonnten, eim 
ganj befonbere S3erüdftd)tigung oerbienen ober fogar bie Slufnafjme unmöglid 
machen. <5§ ift fobann ba§ ßinb in Sejug auf feinen Körper-- unb ©efunb^ 
fjeitöjuftanb oon einem Äinbergartenarjte einer genauen Unterfudjung ju unter 
roerfen. Sefonbere SRüdfftdtjt oerlangt hierbei bie 33 lutar mut. ©in blutarmes 
Äinb lnujj nämlid) mit fef)r großer ©ctjonung bei allen Slrten oon £f)ätigfeir 
bef)anbelt roerben, menn bie Stutarmut nia)t einen fürä ganje 2eben nad) 
teiligen ©rab erreichen foH. (Sä ift übrigenä biefeä. aud) fdjon bei fleinet 
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^inberrt äu&erft Ijäuftg »oriommenbe Seiben burd) bie grofje 23läffe ber bie 
Sippen unb SJlunbhöhle auSfleibenben ©djleimfjaut, foroie burd) bie bleiche 
bünne £aut mit niolett burtf)fcf)einenben 2lbern leicht ju erfennen. ©§ mufj 
femer bem ßopfe, foroie bem 9t üd grate Slufmerf famfett gefchenft werben. 
(Srfterer ift befonber§ ^infidjtlid) feiner ©röjje ju betrachten, ba eine fel)r 
Heine ©djäbelform auch auf ein fleine§, alfo nicht fet)r bilbungäfärjigeö 
©efjirn fchjiefcen läfjt, unb ein roibernatürltd) grofjer (rcafferföpfiger) <Scf»äöeX 
ein ©ef)trn enthalten fann, roeldjeS ftärfere ©inbrüde nicht ju ertragen oermag. 
*Dic SBirbelf äule, roetl fie gar nicht feiten fdjon bei ber-, Aufnahme be3 
£inbe§ eine mehr ober roeniger beutlidje 33erfrümmung befifct, mu| aber, 
um biefe 33erfrümmung burd) falfct)e 23ef)anblung niajt etroa unheilbar unb 
TOibernatürlict) auffällig ju machen, fe^r g-enau barauf unterfuajt unb fpäter 
banad) rüdfichtSooll befjanbelt roerben. — ©tärfereg ^»erjflopfen unb 
Äurjatmigfeit, mit ober ofjne §uften, meiften§ SRefte früherer Äranfs 
Reiten, finb infofern beacf)ten3roert , roetl alleg, roa§ biefe 83efd)roerben fteigern 
lann, befonberS ftärfere Äörperberoegung , ängftlict) uermieben roerben mufj. — 
2)ie Sinnesorgane, norjugäroeife ba£ 2luge, bürfen in 33ejug auf ifjren 
©efunb^eitäjuftanb ja nitf)t unbeachtet bleiben, ba fie als bie Zubringer ber 
getftigen ©peife jur Serftanbesbilbung ganj unentbehrlidj finb. — SDie ©timm; 
unb ©pradjorgane, follten fie burd) irgenb roeldje auffällige Slenberung in 
ber ©timme unb Sprache fidf) leibenb geigen, müffen einer genauen Unterfua)ung 
unterzogen roerben. 39efonber3 finb ftarf angefdmrollene ÜDlanbeln, bie auch 
©cbroerhörigfett neranlaffen fönnen, ju berüdfidjttgen. — 2luf tierifdje unb 
pflanzliche ©d)tnaro#er muft burdjaug gefahnbet roerben, roeil biefe fonft 
alle SBefucfjer be3 ^tnbergartenS fjeimfuchen fönnten. Unter il;nen finb, aufjer 
Äopfläufen (Riffen), befonberS bie ßrätmtilbe (mit 2lusfd)lag an ben §änben) 
unb ber ©rbgrinbpils (mit ftrofjgetben 33orfen auf bem Äopfe) aufjufudjen unb 
bie franfen Äinber jum 3Bor)le ber anberen com S3efucne be§ ÄinbergartenS biä 
$u ihrer 2Bieberf)erftelIung augjufchlie^en. 

2ln etne ßinbergä'rtnerm ift nun aber nor allem bie 2lnforberung gu 
fteUen, bafj fie 1. bie ©efunbfjeit iljrer Pfleglinge nidjt nur gu roafjren, 
fonbern and) (burd) Anleitung gum ©efunbbleiben) gu förbern rjerftelje, 
unb 2. bafj fie auf ridjtige SBeife bie geiftige Arbeit be§ ©efjirnS, 
"ber ©inne§= , @mpfinbungg= unb raittfürlidjen Seroegungäapparate gu 
leiten ünftanbe fei. Um bie§ aber gu fönnen, mufj fie burd)au§ gehörige 
Kenntnis von ber Gmnd)tung unb Pflege be§ Sebent roie SSerftanbeä* 
apparateS tjahen. hierbei barf fie nie oergeffen , bafj jebeS arbeitenbe 
Organ geitraeilig gehörig ausrufen mu^, ba^ e§ niemals burd) gu gro|e 
ober gu anhalknbe Slrbeit angeftrengt merben barf, unb bafe e§ nur bei 
aanj aUmä^Itc^er Steigerung ber 2lrbeit fid) mefyx unb meE)r fräftigt. 
2)a»omS3 lut e, al§ ber Duette be§ Sebent, bie ©efunb^eit unb Seiftung^ 
fä§igfeit be§ 2Renfd)en abfängt unb fd)on bei f leinen £inbern S3lut= 
armut oorfommt, fo mufj bie Äinbergärtnerin biefe gu erfennen roiffen, 
unb blutarme (blaffe, träge, mübe) ^inber mit großer ©djonung beljanbeln. 

2)er Gebrauch ber 9Wu§feln beim ©i^en, ©tehen, ©ehen unb Saufen barf 
nie bis gur ©rmübung fortgefe^t roerben, ba fonft ebenfo bie (Ernährung ber 
tefulafur, roie bie ©eftaltung beg ÄnodjengerüfteS leiben fönnte. ©ä mu| 
3eöt)al6 äroifcfjen ben oerfchiebenen SRusfelanftrengungen ber gehörige SB ecfjf el 
•mb ein paffenbeS Slusruhen ftattfinben. 9ftd)t3 ift für ba§ Ätnb anftrengen: 
3er, als ba§ lange ©erabefi^en, roobei Waden-- unb SRüdenmuäfeln ttjättg 
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fein muffen. Stefes ©erabefifcenniüffen trägt geiuöfjnlic^ aud) mit bie ©dfjulc 
an bem ©djiefroerben, roeil bas ermubete Äinb babei in fid) unb feitroärts w. 
fammenfinft. — blutarme, bleibe, magere Äiuber mit fd)laffer 9ftusfulatur [>.ni 
natürlich, bei allem, roo JJJuöfelanftrengung ftattfinbet (bei 23eroegungsfpk'leu 
©artenarbeiten) fdpnenber als fräftige Äinber 311 befjanbcln. Sie £>altunc 
ber Äinber beim Arbeiten im geraben ©ifcen fei eine foldje, bnfc babei bie beiber 
©djultern ftets in gleicher §öl)e fielen, ber Oberförper unb Kopf nidjt loibetr 
natürlid) oorgebeugt unb bie 33 ruft nicfjt feft an ben Sifd) gebtücft roirb, bü 
güfse unb Oberfd)enfel aber orbentlid) auf einer Unterlage ausrufen fönnen 
2)a bie ©prad)e $u ben roilliürlicfjen SJfusfelbcroegungen gebort, fo t f t aud 
auf biefe, burd) richtige ©eroöljnung unb gutes Seifpiel (bialcftfreies ©pvecfjcn 
DOrteilf)after (Sinflufe ausüben. 

£>as Singe fann fd)on im Äinbergarten ber I urj f id) t ig f e it (b. i. bem: 
jenigen 2lugenleiben , bei roeldjem nur bie nahegelegenen, nidjt bie entfernten 
©egenftänbe bcutlirf) gefefjen roerben tonnen, f. ©. 287) anheimfallen, wenn 
eö gelungen roirb, ©egenftänbe öfters unb längere .ßeit aus $u grofjer 9läl;e 
ansufdjauen , roie bies oft beim Arbeiten am Sifdje unb bei unjuradjenbem 
£td)te (bei trübem Gimmel unb in ber Dämmerung) ber $all ift. ©s ift bes= 
fjalb ^ßflidjt ber Äiubergärtnerin, ben Kinbern ja nidjt bas ju tiefe Weberbiirfen 
ju geftatten: 26 bis 30 Zentimeter mufe bas 2luge roenigffens oon betn ans 
gefdjauten ©egenftänbe entfernt bleiben. Slufjerbem ift bns ©ef)organ nod) ,511 
fdjü^en : cor Ueberanftrengung , rote beim Slnfefjen fef)r fleiner ©egenftänbe 
(Slusftedjen unb feine gledjtblätter) unb beim ju langen ©ebraudje (befonbere- 
in ben trüben 2)ejembertagen roerben bie 2lugen ber Äinber burd) bas 9ln> 
fertigen feiner Sßeifjnadjtsarbeiten überangeftrengt); uor falfdjer 33eleud)tung, 
alfo oor grellem, un^ureidjenbem , unftatem unb flacfernbem £id)te; oor 23er: 
le^ungen aller Slrt (nrie bei ©djlägen an ben Äopf unb beim Srutf burd) 3u= 
galten bes Sluges oon hinten her); oor fd)äblid)er (ju falter, ju i)ei^ex, um 
reiner, raudjiger, ftaubiger, jugiger) £uft. ©ollte bie ftinbergärtnerin irgenb 
etroas Abnormes am 2tuge unb beim ©ef)en bes Äinbes bemerten, bann bt- 
nad)rid)tige fie fofort bie ©Item baoon, bamit ein Stugenarjt 311 State ge: 
jogen roerbe. 

2lud) bas ®ef)ör ift oon ber ftinbergärtnerin $u beobachten, bamit es fo: 
fort, trenn es oon irgenb einem Seiben, befonbers oon ©d)n>erhörigfeit, befallen 
roirb, burd) bie eitern bem Ohrenärzte jur Unterfudjung übergeben roerbe, 
3lufeerbem ift es oor 93erle$ungen (©djlägen), 3 u 9 Iu f t u "b fremben Äörpern 
(roeldje bie linber gern in ben äufeeren ©efjörgang fteefen) ju ferjü^en. 5lu| 
bas beinhalten ber Ohren mufc ftreng gehalten roerben. - Sie 9iafe oerlangt 
infofern 33eiücffichtigung , als fie orbentlid) unb anftänbig $u reinigen, nicfjl 
burd) unnatürlich ftarte ©erüdje unb unreine Suft, foroie burd) Dohren mit 
bem ginger unb ömeinfteefen frember Äörper franf ju machen ift. — Sluf bi< 
orbentliche Steinigung ber 3äfjne follte bie Äinbergärtnerin besfjalb achten, roeil 
im §aufe leiber bie Pflege biefer bem ßauen unb ber ©d)önf)eit bes SWunbei 
btenenben SBerfjeuge fetjr uernadjläffigt roirb. 2Iud) finb bie ßinber rjoir 
33eifjen auf fefte Körper («Hüffe , 3uder u. bergl.) abzuhalten. - S)as Saft 
orgati, beffen ©ifc oorjugsroeife bie gingerfpifcen finb , fann burd) 33erbrenner 
unb erfrieren ©djaben erletben unb mu| bie Kinbergärtnerin, burd) 23elef)run{ 
unb 23orfid)t, bies ju oerf)üten fud;en. 

2)er 3Itmnnggopp(irat , befonbers bie Sunge, oerlangt oor allem ein« 
reine, mäfjig roarme Suft juin einatmen unb biefe ift bemnad) ftets im Äinber» 
garten (im freien, roie in ber ©tube) burd) orbentliche Steinigung (©prengen 
mit SBaffer uor unb jraifdjen bem Spielen) unb Süftung bes Sofals herjuftellen. 
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SSorgüglitf) ift cor ftaubiger, rauchiger unb übelriedjenber fiuft gu roarnen; in 
ber guten %at)ve$it\t follen bie Ätnber bie meifte $ett im ©arten gubringen. — 
Die Setoegungen beö 2ttmung§apparateä (baö 2luöbef)nen be£ Krufts 
faftenö beim ßinatmen) finb nicfji burd) enge ftleibungsftücfe, falfdje Körper: 
ftellungen, feftes 2lnbrücfen ber SBruft am £tfd)e 311 erfdjroeren. §m ©egenteit 
mujj bie ßinbergärtnerin bie ßinber öfters aufforbern, bei gnrütfgenommenen 
©djuliern unb in bie ©ette geftemmten ipänben, Iangfam unb tief ein= unb 
anzuatmen. ©djon früfjgeittg ift ben Äinbern weiterhin beigubringen, bafj, 
wenn fie im SBinter manne ©tubenluft eingeatmet rjaben unb bann in bie falte 
freie £uft fommen, fie entroeber ben Üttunb cerbinben ober bei gefdjloffenem 
SKunbe nur burd; bie 9^afe (in roeldjer bie £uft erroärmt unb non ftaubigen 
äSetmifdmngen befreit roirb, f. ©. 309) 2(tem fjolen, jebenfallö aber bas ©predjen 
unb ©freien unterlaffen f ollen. — Ruften unb Reifer feit finb groei 
Äranffjeitsierfdietnungen, roefdje bei ben Äinbern im ßinbergarten eine gang be? 
fonbere 33ead)tung nötig macfjen, rceil fie fet)r oft bie Anfänge gefäfjrltdjer unb 
anftecfenber $ranfr)eiten im 2ltmung3apparate finb. £>a§ ©in gen ifl nidjt 
ju übertreiben, unb oerroerfltcf) finb ©piele, roo beim rafdjen Saufen aucfj nod> 
gefungen roirb. 

2)a§ ©cfjirn ift bei ben Äinbern be§ ßinbergartenö nod) ferjr meid) unb 
roäfferig, unb oerträgt geiftigeö Arbeiten nur bann, wenn basfelbe nidjt an= 
ftrengenb unb niefit gu lange antjaltenb ift unb mit ber geiftigen SHutje abroecfjfelt. 
@S muffen beäfjalb auf 2lnfcf)auung beruljenbe ©ebäd)tnis>-- unb ©enfübungen 
nur oorfidjtig oorgenommen raerben unb mit £>anbarbeiten foroie ©pielen unb 
2tuärul)en gehörig abvoed)felu. ©ang befonbere ©djonung »erlangt baö ©eljivn 
blutarmer, blaffer unb magerer Äinber; bie bie Blutarmut unb neroöfe ©djroädje 
ibegleitenbe Xräg finnigfeit ift eine 5?ranff)eitöerfd)einung unb fein ^efjler, 
, fie barf besfjalb nidjt al<3 folctjer gerügt unb bamit ba3 ©efüf)l beö föinbeg 
oerle^t roerben. 2lud) finb bie fog. „frufjf lugen Äinber" in it)rer geiftigen 
9iegfamfeit nidjt gu unterftüt>en, fonbern im ©egenteil etngufcfjränfen; befonbers" 
ift ifyre ^ßr)antafie gu gügeln unb md)t bitrcf; SDiärdjen unb bergletdjen gu fteigern. 

Qürfältimrjeu mit ifjren gefährlichen folgen fommen bann in lebenögefäfjr: 
lidjem ©rabe guftanbe, roenn bie fjei^e fdjroi^enbe §aut fdjnell falt roirb. (£§ 
muffen besfjalb im ftinbergarten bie burd; ©pielen ertjifcten ßinber fid) ja red)t 
»orfidjtig unb Iangfam abfüllen unb bürfen burdjauö nicf)t frütjer nad; §aufe 
gejdjicft roerben, als big fie oollftänbig beruhigt unb abgefüllt finb. £>aben fid) 
bei fdjlecfjter 2öitterung bie ftinber naffe güfje gugegogen, bann muf3 fo balb al§ 
möglicf) baS ©d>uf)roerf geroedjfelt roerben (f. ©. 481). 

2(uf SKeinlidjfett .an Körper unb ßletbung ber Äinber fjat bie $inber= 
gärtnerin tr)r befonbereö 2üigenmerf ju ridjten, ba biefe Xugenb nicfjt blofc eine 
©runbbebingung beS förperlid)en ©ebeit)en§, fonbern audj für bie äftb,ettfd)e 
unb fittlidje 53ilbung non größtem (Sinflu^ ift. %r\ biefem 2Ilter mu^ burd) 
fonfequente ©eroöfjnung bie 3ieinlid)feit alä fieilfame ©eroof)nr;ett für baö gange 
Seben anergogen roerben. 

SSergiftungcn burd) giftige g^ben, mit benen baö ©pielgeug unb anbere 
©egenftäube angemalt finb unb bie fid; fef)r Icidjt auf= unb ablöfen, finb roieber- 
tjolt oorgefommen unb es" finb beöfjalb aüe farbigen ©egenftänbe (Sufcfjfäftdjen, 
Bilberbüdjer, bunteä Rapier u. bergl.) auf ©iftgefjalt au unterfudjen. 

2Beit fdjroiertger nun, al§ bie ©Haltung unb görberung beg förper- 
licfien 2Boi)lfeinö be§ ^inbeg im ßinbergarten, ift bie erjic^ung beä= 
[elben gur geiftigen ©efunbtjeit, b. f). bie ©eroöfjnung be§©e|irnä 
?um menfdjenrcürbtgen Arbeiten, ©enn hierbei Ijat bie ßinbergärtnevin 
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ntdjt nad; fo einfädln unb allgemeinen ©efe|en, rote foI(|e in ßürje an* 
gegeben würben, ju rjanbeln, fonbern mufe jebem $tnbc eint- gan* be= 
fonbere 23ead)tung unb Sefjanblung angebeifjen laffen. ©ie rjat ebenfo 
bie fittlidje unb moralifdje, rote bie @r$ierjung beS ©emüteS, 
SBillens unb $erfianbe§ richtig ju leiten unb fo bie §auptgrunb: 
läge für ben fünftigen ßljarafter legen ju fjelfen. Seiber roirb biefer 
gorberung tm ßinbergarten beSljalb feiten genügt, roeil niete $inber= 
gärtnerinnen rool)l bie $inber gu b ef d)äf tigen, aber ntdjt ju tf. 
Steden uerftefyen. SDiefeö fjat feinen ©runb aber barin, baf? biefel&en 
meift Mol ju ber fdjablonenartigen 2hi§füfjrung ber gröbelfdjen Sefd&äftü 
gung§= unb ©pielmittel angelernt finb unb ber ©runblage einer aßge= 
meinen, foroie naturroiffenfdjaftlidjen unb päbagogifcrjen Silbung entbehren, 
roelrfje gur ©rjielnmg niel unentberjrlidjer ift, al§ ba§ pebantifdje 9Jadp 
beten eine§ einfeitigen unb beö 2luöbaue3 nod) fet)r bebürftigen ©nftem§, 
roeldjem aüerbing§ ein g efunbeö (Sr jiefyirngSprinjip (nümlid) baö 
be3 ©piele§ unb ber Sefdjäf tigung) inneroormt. Gine .giauptauf: 
gäbe für bie Gn^ielmng im Äinbergarten ift: im $inbe, roeldjeö oft meljr 
ober roeniger oerjogen au§ bem elterlichen §aufe in ben ®inbergarten 
fommt, neben ©erjorfam bie Ueberjeugung Ijeroorjurufen, bafe e§ nicfjt 
oon einer fdjroadjen ^anb geleitet roirb, meiere bei feinen 
Saunen fdjroanft ober feinem SBiberftanbe roeid>t. £>iefe Uebcrjeugung 
läfjt fid; aber redjt leidjt burd) fonfequenteö unb gleidjförmigeö Seneljmen 
gegen ba§ $inb erroeden. 2)a§ Seftraf en ift mit großer $orfid)t, Um: 
ftd)t unb ©eredjtigfeit , üor allem oljne 2eibenfd)aftlid)feit , an^umenben 
unb barf nidjt in förperlidjen , fonbern nur in (Jfjrgefüfjlöftrafen (2luö= 
fcfyluf} nom «Spiele, 2Uleinftef)en unb Meinfitjen u. bergl.) befteljen. 9lad) 
überftanbener ©träfe fei fofort ba§ 5 ru ^ ere uergeffen, man brorje unb er= 
roärme nid)t3 raeiter, fonbern oerjeiije bem ßtnbe nollfommen. 2)a<8©e= 
baren ber töinber, unb groar bei allen nur möglichen 33errid)tungen, 
mufj einer fteten Kontrolle unterliegen. 9Zid)t feiten fommen fdjon ge= 
fdjledjtlidje Unarten cor, unb e§ ift begfjatb auf bie £änbe ber Äinber 
ftetö ad;t §u fjaben. 

Sie moraltjtfjc (Jritefjmtg be§ ßinbeS uerlangt al§ oberftes ©efefc: roaä 
bu gern roülft, ba3 man bir tf)u\ ba3 füg' aua) jebem anbern 
3 u. Sie Ijat bafür $u forgen, baj? baö Ätnb nidjt ein eitler (Sgotft merbe, ber 
für feine DJJitmenfcfjen fein ober nur raenig £erj fjat, fonbern, bajj ifjm all= 
gemeine 3JJenfd;enliebe jur anberen ^atur merbe. (E§ ift uor aUem bem Üinbe 
ba£ (55 e f ü f> I für 3teü)teä unb ©uteä anjugeroö^nen, unb e§ barf ü)m 
besfialb feine £üge unb Veruntreuung, feine ©eltftfucfjt unb Äränfung anberet 
nad)gefel;en merben. ift fo ju geiuöljnen, bafe eö 33öfe§ nidtjt ber etrafe 
rcegen meibet unb ©uteä rticfjt ber Seloljnung megen tf)ut, fonbern bafi es 
burd; fem ®f)r gefügt unb ©erraffen fid; gejroungen ftefjt, baä 3ted)te uni 
©ute ofjne alle «Rebenabfidjt unb Giqennu^, blo| au§ ©elbftacfjtung, ^u tf)un. 
3)as 23elofjnen unb beloben bee folgfamen ÄinbeS mufj beöfjalb immer cor; 
ftdjtig unb mit Wafj unb 3iel gefdjeljen, benn e§ fann fefjr Ieid)t bie 9iatür= 
ltd)feit m feinem guten Sene^men in Gitelfeit unb GI)rfud)t umrcanbeln. Gbenfo 
muf5 mit £tebfofungen oorfidjtig oerfa[;ren roerben. 2In 21 uf rief) ttgfeit unb 
ffiafjrfjeitSliebe geroöfmt fid) baö Äinb am beften baburefj, bafs gegen baä= 
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felbe ]ti'o]i immer iuaf)r unb offen »erfahren wirb, unb bafs niemals fdjlaue 
Üügen, aud) nicf)t unfdmlbige unb fdjerjlmfte , fomie unbewußte Unwahrheiten 
unbeachtet unb unbeftraft bleiben, mof)l gar belächelt werben. £ie £ügen= 
baftigteit, fefjr oft mit §eud)elei gepaart, entftammt entweber bem ©igennu$, 
bem £eiü)tfinn ober ber Feigheit (Slngft, gurdjt). 3)ie eigennü^tge £ügen= 
(jaftigfett ift wof)l ba€ fcfjlimmfte aller ©ittenübel be§ ßinbeg. 2lud) ber ÜJtot= 
lüge rebe man bei ßinbern nidjt ba§ Sffiort. ^ft ein Äinb im 23erbad)t, gelogen 
}U f)aben unb leugnet e§, bann oergemiffere man fidt> , beoor man baö £tnb 
anfragt, ja recht genau, ob man nidjt irrt ; niemals net)tne man ot)ne weiterei 
bie fiiige al§ gewifj an. 2)te 21 d) t u n g oor bem 3ft e et) t e unböigentume 
anberer fann bem Äinbe baburd) beigebracht werben, bafj man tfmt nietjt alle 
Öegenftänbe ju nehmen erlaubt, bie e§ münfdjt unb bie anberen gehören, bafs 
man bagegen aber aud) bie feinigen nid)t oon anberen nehmen läßt. ©h e ba3 
ßinb notf) einen Segriff oon 9ied)t f;at, lerne e§ fdjon au§ angewöhntem @e= 
für)l, alle ©egenftänbe, bie anberen gehören, mit roeit F)öf)erer «Sorgfalt unb 
6djonung behanbeln, als bie eigenen. 2Bof)l3Utf>un unb SDiitju teilen 
unb awar in niajt oerle^enber Sßeife, fomie ItebeoolleS 33enet)men, md)t 
blofj gegen SCRenfcrjen unb jumal gegen Untergebene, fonbern aud) gegen Xtere, 
ftrebe bie Äinbergärtnerin ben Äinbern fdjon friiJjgeittg an5ugercbt)nen. 2)ie 
©rroeefung ber f ittlidjen Ära ft, beg ©^rgefü^lä, ber ©elbft; 
aajtung unb be§ ©elbftoertrauenä, ohne welche ein SJcenfcf) bie Pflichten 
gegen fid) felbft unb feine Sßitmenfdjen nicht erfüllen fann, mufj gleichfalls fdjon 
früt) im 2Jienfd)en oor ftedt) get)en. Sie ©elbftad)tung läfst fid) aber nidjt mit 
SBorten prebigen, fonbern muf; burd) bie naturgemäße (Entfaltung be§ fittlidjen, 
geiftigen unb gemütlichen £eben§ gemedt, burd) Hebung unb SBeifptel geleitet 
unb gefräftigt werben. 33ei allem außergewöhnlichen %f)un unb treiben be§ 
ÄinbeS, befonber» bei jebem Vergehen gegen ba§ ©ute, SBafjre, 2la)tung§mürbige, 
muß man fid; an ba§ ©elbftgefüfjl begfelben wenben unb ihm fein ©ebaren 
ju ©emüte füfjren, fo bafj e<5 fid; enblid) beg 3Seräct)tticr)ett fdjämen, be3 ©tjren- 
fjaften freuen lernt. 2)ie (grjie^ung be§ ©elbft- unb ©fjrgefüt)lö fo U oben: 
anftefjen. 

Sie ®etnüt§=Cpr3iel>Utt8 ift in ber 3iegel eine gang oerlef)rte, wetl man 
babei otel ju wenig bem ^erffanb unb bem 2BiUen ©influjj geftattet unb in 
ber Siegel nur fog. gefüt)looIle, fentimentale, mitleibige SÖBefen ergießt, bie beim 
2Jctf$gefd)td unb Unglüd if)rer 3JJitmenfdjen toot)I mehllagen, jammern, meinen 
unb bebauern, aber nid)t mit 9tat unb Sfjat gur §anb finb. %m Äinbergarten 
foHte beätjalb bai Äinb gur ©rgie^ung eine§ edjten liebreid;en ©emüteä (guten, 
mollroollenben §er3en§) bei jebem Unfälle eine§ feiner ©efpielen 3U beffen §tlfe 
mit §anb anlegen, 3. 33. ein gefallene^ ßinb mit aufgeben, abbürften, abroafdjen, 
bie SSlutung ftiHen tjelfen. 9Jcan fudje oor allem bie Äinber baljin 3U ergießen, 
bafj fie fid) gegenfeitig greube untereinanber 3U madjen beftrebt finb, ob,ne 
babei aber burd) etroaä anbereä als burd) bie greube be§ anberen fid) belofjnt 
ju füllen. SEßelct) fdjöneS ©lücf fdjafft ftdt) nidjt reine, fyinQebenie , tljätigc 
3J?enfdjenliebe ; fie fdjafft ben §immel auf ©rben. Unoerträglidje Äinber muffen 
burd; befdjämenbe Qfolierung oon ber ©efelligfeit gebeffert werben; fie lernen 
baburd) ben SBert berfelben au§ ber ©ntbe^rung empfinben unb bie ^ßflitfjten 
ber ©efelligfeit, befonberä bie $ügfamfeit, erfennen unb erfüllen, ©anj be= 
fonber§ barf fid; aber ein $inb niemals gegen 2)ienftleute oergefjen, fonbern 
mu| gegen biefe ftet§ ein artigeg, freunblidjeg SBeneljmen beobachten. ^cidEjtg 
3eigt oon meljr §er3lofigleit unb Inhumanität, al§ wenn 2ftenfd)en ifjre llnter= 
gebenen fdjledjt 6el;anbeln, unb eä lä fs t fid) ber fittlidje Silbungögrab 
eineä aJlenfdjen immer banad) beurteilen, mie er fid) gegen 
feine 9flitmenfd)en, bie oon if)m abfjängen, benimmt, äftitleib 
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mit SBo$ft&un finb bie beften 9Jhttel gegen Steblofiflfcit ^of)e>t £arte, 
SabVnfreube, ©goifltnuä unb ©raufamfeit. Ämber, nette £1$ an Angeberei 
unb »eftrafuna tfirer ©efpielen ftnben, $aben tton eine bebaucrlidje fcetjen* 
ilbun f Ä5n «nb finb nur fe^r fter mbete • ßw«0»"8 «nef licto 
ioUen ©emüfeä er 8 iu)le man nid)t etwa SHär^en, ©elfter«, Seen* Hauber* unb 
onbere qemütsierregenbe ©efd)id)ten, benn btefe erjeugen fetjr Jett: eure 
übernatürliche ©nbilbungäfraft unb machen baä ©emut für romanhafte Inf. 
faffunqen unb Aberglauben empfänglich fonbern fotte ©cfd)td)ten roo 5D enfajen 
iber aud, Siere burd) aufopfernbe Saaten Unglücf w»n anbeten abgeneta unb 
qemitbert fjaben. Hierbei raffe man bte fitnber felbft baS ©ute herausftnben 
unb bie Anroenbung banon machen. Qebe ©raufamfeit unb 9tof)ett gegen 
3J?enfdi , SEier unb $flanje mufc ftreng gerügt werben. Sie Natur, nenn ftc 
iem fiinbe jum richtigen SerftänbniS gebracht rotrb. tft, rote baS rotrfltche «eben, 
baS befte ßniebunq^mittel für baS ©emüt; an Jansen unb Stieren, an «eiben 
unb Stauben ber Wenfdien bilbet fid) am beften bte ed)te ©emutötfjattafeit. 
(£ö empfieblt fid) baljer, bie Sinber an ber Pflege non £flanjen unb Sieren 
(füttern ber SSoget im Sßtnter) teilnehmen ju laffen. SDaft enbltd) aud) bte 
ftunft befonberS 9Rufif , ©efang unb SDid)tfunft auf baS ©emüt erjiefjenb unb 
Derebelnb einrotrfen, braucht rool)l nidjt erft befonberö &en>orget)oben 511 werben. 

3Me 2BiUcn§=(SräieIntng roirb faft ganj oernad)läfftgt unb bod) bebarf ber 
2B;lle ebenfo einer nötigen ©rjiehung unb Pflege, rote ber Sßerftanb unb baö 
©emüt, roeldje beibe allerbingä bie £errfd)aft über ben SBtllen haben mufien, 
roenn btefer ein menfd)enroürbiger fein unb ber Gharafterbtlbung btenen foll. 
SDie Kultur, Kräftigung unb Entfaltung beä SBtlTenS tft bte ©ptfce aller getfttgen 
(Sntroidelung unb Styätigfeit. ©a$ reichfte SBiffen, ber fdjärffte SSerftanb, baä 
inniqfte ©efühl, bie erleud)tetfte Vernunft haben feinen SBert ohne einen tt)at= 
Mfttgen ftttlidjen SßiUen, ohne bie au§füf)renbe 2Nad)t bes 2BtHen8. Sloturltc^ 
tnuf$ ber SDBUle ein fittlicher, b. h- ein uom Serftanbe unb ©emüte unb 
md)t non felbftfüdjtigen STrtebfebern angeregter fein; er barf nidjt blofj tm 
2BoUen (Segehren) beftehen, fonbern foll bie ausfüt)renbe 2Jlad)t unfereö oer: 
künftigen SBollenä fein. Sie SEt)ättgfeit be<§ SBillenS 3U regeln, ju orbnen, 
ju ftärfen unb 3U tüdjtigen, ift be§f)alb eine Hauptaufgabe ber ©r^ehung unb, 
roie bei allen SEugenben, geflieht bieg burd) ©eroohnheit; biefe ift aber baS 
Sffierf ber Uebung. Sei ber SBiÜensbitbung gilt eS juerft ?u überlegen, roa§ 
3U thun fei; fobann Ijanbelt eä fid) barum, ben (Snifalufj jur 5£t)at ju faffen 
unb biefe aufführen; bei Jtinbern tritt bafür ber unbebingte ©ehorfam ein. 
hierbei laffe man ba§ Ätnb nur @ine§ tl)un unb nid)t Vielerlei anfangen, aud), 
jur Uebung in ber 2lu3bauer unb Seharrlidjfeit, baö eine orbentlid) burd)= 
führen unb 511 (Snbe bringen. S«id)tä ift fd)äbigenber für bie Söillenötraft, alä 
baS glattem non einer SBefdjäftigung jur anberen. ^m Äinbergarten läfet fid) 
ber SßiOe befonberä burd) Ueberroinben non §inbemiffen, »on §urd)t unb uiu 
angenehmen ^uftänben (Stnfaffen fog. abfd)euerregenber Stiere unb bergl.) am 
bahnen unb nad) unb nach fräftigen. Qebod) barf hierbei baö Äinb nid)t in 
3lngft unb ©d)recfen gejagt roerben. 3lud) SeroegungSübungen , bie aber fo 
menig alä möglich 100X1 anberen 5U unterftü|en finb, bienen ganj roefentlid) jur 
ÜBiHensbilbung. SBer feiner augenblitflid)en ©ttmmung blinblingö folgt unb 
nid)t feinen Hillen ber Vernunft unterorbnen lernt, ber roirb jum roilltiirlid) 
Ijanbelnben, d)araf'terlofen unb inhumanen 5D?enfd)en. 2(u3 berSßillfür ent- 
roitfelt fid) aber ber Xrotj unb ber etarrfinn , bie Sößillenöhärte unb SDefpotie. 
Kinber fönnen fet)r leid)t baburdj 3U biefem Derabfd)euungoroürbigen %eijkx er= 
jogen roerben, bafs man ihnen ftetS tl)ren SötUen läfet unb fie baran geroöfjnt, 
alieö, roag fie roünfd)en, ju erreichen, anftatt fie bura; ernfic unb liebeoolle 0e= 
roöhnung 311m unbebingten ©ehorfam ju ergießen. 
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3ur 5Bcrftttttbc§=S5ilbmtg gibt eS nur einen einzigen 2ßeg unb biefer 
füfjrt burd; bie Sinnesorgane jum ©el)irn. Um oerftanbig ju roerben, muß 
erftenS ber SerftanbeSapparat (f. S. 252—328 ©efjirn, Sinne, Sprad)-- unb 
SBercegungSnpparnt) in gehöriger Drbnung erhalten, unb jroeitenS muß berfelbe 
iiacf) befttmmten Regeln unb burd} planmäßige Uebungen jum Arbeiten gercöfjnt 
[erjogen) roerben. 2)enn aud) bie fog. geiftige Äraft fann nur burd) &evoöf}-- 
imng auSgebtlbet unb geübt roerben. 2Bir üben aber nun ben SBerftanb, rcenn 
roir if)n »eranlaffen unb nötigen, bie mannigfaltigen ©rfdjeinungen unb 2Bahr= 
ttefjinungen bes äußeren unb inneren Sebent unb bie gefammelten SJorftellungen 
jur inneren (S"inf;eit beS ©ebanfenS ?u nerbinben. Siefe Hebung ift aber plan- 
mäßig, naa) einer richtigen £ehrmett)obe ju leiten unb eS muß fd)on beizeiten 
Das Äinb uid)t nur an baS 2luffaffen unb 33eobad)ten ber finnlid)en 3Jcerfmafe 
Der Singe unb an baS gefttjalten berfelben geroöljnt merben, fonbern eS muß 
aud) feine ©ebanfen bariiber orbentlid) auSfpredjen lernen. 2)aß foldje Hebungen, 
bei benen baS @ef)irn angeftrengt roirb, nur mit 93orfid)t in SBejug auf ifjre 
Dauer unb Stärfe oorjunehmen finb unb baß fie ftetS mit ber entfpredjenben 
3iur)e abroedjfeln müffen, mürbe fdjon früher befprodjen. 25a bie Sinne bie 
©runblage aller (SrfenntniS bilben, fo finb bie Sinnesübungen oon ber 
größten Sebeutung unb auf bie SBerooflfommnung ber Sinne ift große Sorg« 
[alt ju cermenben. (ES ift beefialb jeber 2(nlaß ju benufcen, um bie Sinne ju 
üben unb jiuar nid)t bloß in flüchtiger unb einfeitiger Sßeife, fonbern grünbttä) 
unb mit 2lbraed)felung. 3Me Sinne müffen jur fdwellen, genauen unb fidleren 
2luffaffung oon äußeren 2ßaf)rnef)mungen befähigt merben. 9iad) Siefterroeg 
foll baS Äinb im ftinbergarten infofern für bie Schule trorbereitet merben, „alS 
eS genau fefjen unb fctjarf hören, genau aufmerfen unb feine ^fyantafie be« 
fi.errfdjen, wahrnehmen, beobachten, fid) äußerlich rufjtg oerfjalten unb laut, 
beutlich unb accentuiert fpredjen lernt". ^e jemanb bie g-äfjigfeit erlangt, '. 
feine Sinne 3-u gebrauchen, befto fdjneller unb fixerer roirb er fid) nid)t nur 
Senntniffe aneignen, fonbern auch ans ficE) felbft heraus etroaS ju fchaffen im« '> 
ftanbe fein. 2)arum muß auch neben ber 2lnfd)auung bie 2)arftellung 
6eriidfid)tigt roerben. GS muß alfo baS £inb im ßinbergarten nid)t bloß jum 
äluffaffen unb Sernen, fonbern auch 3"™ Schaffen unb @eftalten L 
erjogen roerben. 2)er £f)ättgfeitStrieb beS ftinbeS muß entroicfelt, in 
riesiger SDetfe gelen!t unb fo als roid)tigeS SBilbungSmittel benu^t roerben. 
3m 5 r ö b e l f d; e n Äinbergarten fudjt man bieg mit 9?ed)t burd) beftimmte 
33efd)äftigungen unb Spiele ju erreichen. Seiber legt man aber noch 
immer in ben meiften Äinbergärten bei ber Ausführung berfelben rüet 3U großen 
üilert gerabe auf bie einfeitigen, fleinlidjen unb unoerftänblichen Slnroeifungen 
Jröbels ju ben einzelnen 23efd)äftigungen unb Spielen unb fucht ben eigentlichen 
©eift ber gröbelfdjen GrjiefjungSmethobe in einer fptelerifd;en Shftematif, ftatt 
eine natur- unb aeitgemäße SBeiter entroicfelung ihres ©runb« 
gebanfenS ansuftreben. 

^ür bie ßinber ber ar6eitenben klaffen , Bei benen t)äufig qucJ^ bie 
grauen bem Grroerbe nadjgefjen müffen, Ijot man (meift burd) ^ßrioat: 
ober SSereinsmor)Itt)ätigfeit) S3enjaf)ranftaltcn eingerichtet, ruo bie ^tnber 
Beföfttgt unb mäfpnb be§ gangen 3:age§ paffenb befdjäftigt werben. 
für ©egenben mit oorroiegenber ^abrifbeoölferung berartige gut einge= 
richtete SInftalten eine ran()re 2öot)Itl)at finb, inbem fie auf bie förper= 
Iidjc, fittlid^e unb geiftige (Sntrotcfelung beö l)eranrcadt)fenben, ber elterlichen 
2luffid;t meift ganj endogenen ©efdjlec^tö burd) frühzeitige ©eroö^nung an 
Drbnung, 9<einlid)feit, ©el;orfam unb 2Irbeit einen aujjerorbentlid) fegens^ 
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retten ßinflufj ausüben, liegt auf ber £anb. Sludj für btefe Slnftalieit 
gilt gang baSfelbe , was wir eben über bie geiftige unb förperlidje Gr= 
»ie^ung beS ßinbeS im ßinbergarten gefagt fjaben. £>er ßinbergarten, 
bie &inberbewal)ranftalten unb bie Grippen (b. f. 33ewaf)rungSanftalien 
für ßtnber in ben erften SebenSjafjrcn) füllten aber nid)t blofe ber @r* 
»ieljung beS ßinbeS bienen, fonbern gleichzeitig aud) eine SilbungS» 
anftaltfürbieerroad)fenen>eiblid)e3ugenb fein, in melier bie 
geiftige unb forperlidje Pflege beS ßinbeS ftubiert wirb, olfo ein Seminar 
für fünftige ÜKütter unb ©rgiel; erinnen, in weitem bem SGBiffen 
baS können hinzugefügt roirb. £u biefem £wede bürfte bie 33erbinbung 
eines ßinbergartenS unb einer ßtnberbewafjranftalt mit ber ©cfmle (wenig* 
ftenS mit $ortbilbungSanftalten für 9Jiäbd)en unb Seljrerinnenfeminaren) 
oom größten Wufym für bie fünftige ©eneratton fein. 2)enn nur wenn 
bie Sföütter beffere erjieljerinnen , als fie zur 3eit finb , werben, unb 
wenn fie beffer mit ber ©efunbfjeitSpflege beS ßinbeS oertraut finb, lägt 
fid) auf ein beffereS unb gefünbereS 9ttenfd)engefd)led)t hoffen, als unfer 
jetziges. 



IV. Das Inaben- unb Jtäbdmtalter. 

®iefeS 2llter, baS eigentliche ^ugenb alter, reidjt com fiebenten 
ober adjten SebenSjafjre , alfo oom beginne beS $ a^nwedjfelS, bis 
^um Eintritte ber 9Jcannbarf eit (Pubertät), fonad) in unferem ßlima 
beim 9Jiäbd)en etwa bis zum merzelmten, beim Knaben bis gum fed)zefmten 
^afpre. $n bieftm 2llter roädjft ber Körper f)auptfäd)lidj in bie Sänge unb 
wirb beSfjalb fdjlanfer; baS fjctt unter ber £aut nimmt ab unb bie 
•JJJuSfeln treten mein; heroor; bie $nod)en werben f efter unb biajter, 
SBeden unb Sruftfaften erweitern fid), ber £>erzfdjlag wirb fräftiger unb 
erfolgt nur 80= bis 85 mal in ber Minute, baS ©ef)im unb alfo aud) 
ber Sdjäbel fjören auf an Umfang nocf) üiel jujune^men, unb beSfjalb 
fdjeint ber $opf im SßertjältniS jum übrigen Körper fleiner als in ben 
früheren SebenSaltern, obfcfjon baS ©efid)i fiel) nodj nergrbfjert. ad= 
gemeinen ift bie -Iftaffenzunarjme nid»t meljr fo ftarf wie früfjer; bie Sänge 
nimmt nur etwa um 26 bis 31 Zentimeter, alfo auf ungefähr 1,30 3Jleter 
ju,h baS ©ewidjt um etwa 10 Kilogramm, alfo auf etwa 32 '| 2 Kilogramm, 
©agegen treten jetjt bei fortfdjreitenber Sntwidelung bie bleibenben %oxm> 
oerfjältniffe immer mefjr {jeroor, bie ^Ijnfiognomie gewinnt feftere 3üge, 
baS #aar unb bie Regenbogenhaut beS s ilugeS nehmen in ber Siegel il)K 
bleibenbe §arbe an. 2)aS Seben gewtnnt an ßraft unb ^eftigfeit unb 
erträgt giemticr) ftarfe (Sinbrütfe orrne Sdjaben; eS jeidjnet fid) biefe* 
Hilter burd) einen befonberS günftigen ©efunbfjeitSjuftanb auS , unb oor 
100 ßinbern ftirbt burd)fd)nittlid) jäfjrtid) blojs eins, Srotjbem ift je$ 
fe^r leid)t burd) fcf»Ied;te (Ernährung unb unpaffenbe ober übermäßige ©e 
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fjirnanftr engung, jumal bei rafcrjem 2Bacr)Stume , ber ©runb gu fefjr be-- 
fdjroerlidjien ober lancpierigen Uebeln, befonberS gu Blutarmut unb 
^leroenleiben , gu ©d)ief= unb Kurgftdjtigroerben , gu ©ngbrüftigfett unb 
Sedenmifjgeftaltung gu legen. ®ie meifte ©efatjr aber bringen in biefem 
Sitter gefd^tect)tlicr)e Neigungen (Onanie) unb ift beöfjalb ja alles fern gu 
galten, roa§ barauf @influfj fjaben fönnte. @3 barf barum aud) bie a l fr 
mät)lid)e 2lbf)ärtung unb Kräftigung beSKörperS neben ber 
geizigen 2lu§bilbung burdjauS nicf)t oernacr)läffigt roerben. 9fctd)tige @r- 
uerjung in biefem 2Xtter ift bie ©runblage für ba§ 2Bot)l ber gangen 
übrigen SebenSgeit. 

2)ic förperlicfje Pflege follte beim Knaben roie beim -iÜläbcfjen fo 
jiemlidf) biefelbe fein, ba bei beiben baS ©efcr)ledf)tlicf)e nod) gar nid)t in 
$etrad;t fommen fann. Seibe muffen buref) paffenbe Sftafjrung unb gute 
Stift, gehörige 33eroegung im freien, turnen, Saben unb ©djroimmen 
im $tuffe, lodere unb ntcr)t gu roarme Kleibung guoörberft einen gefunben, 
iräftigen Körper gu erlangen fudfjen, unb biefem ift aisbann bie geiftige 
Arbeit angupaffen. ©ie Sftarjrung im ^ugenbalter fei eine reidjjlicfje, 
naljrljafte unb reiglofe Koft aus tterifcfien unb pflanglidfjen -iRaljrungStnitteln, 
ba§ ©etränf befiele aus 2ßaffer ober bünnem S3iere unb 3JWdj; Kaffee 
unb £r)ee werben am beften gang oermieben unb bürfen fjödjftenS nur 
in fefjr fa^roadfjen Stufgüffen genoffen roerben. SDieSuft, ebenfo unent- 
befjrltdj gum Seben mie bie Nahrung, mujj natürlich rein unb fo oft als 
nur möglidj im freien geatmet roerben. 2Ran geroöljne bie Kinber baran, 
in guter Suft fräftig unb tief ein= unb auSguatmen, um bie normale @nt= 
roicfelung unb ©rroeiterung beS 53ruftfaftenS unb ber Sruftorgane gu 
förbern, bagegen unreine, fcr)ledt)te Suft gu fliegen unb beim Sltmenmüffen 
in falter, rautjer unb unreiner Suft ben 5Runb geftfjloffen gu galten unb 
buref) bie -Jiafe gu atmen. SDie Kleibung, natürlid; ber ^aljreSgeit an* 
gepafjt, fei loder unb tinblicf}, bamit bie Kinber fid£) nicr)t oorreif für @r= 
roacr)fene rj alten. 

33ei 2J?äba;en mufj burcfjauS baS ©erotcfjt ber Äleiber oon ben ©djultern 
getragen roerben (f. <5. 537) unb be§f)alb bürfen fie nidjt fdjroere Kleiber 
(befonberä Unterröcke) anjieljen. £a§ Seibdjen, an roelcfjeS ein Xeil ber 93e= 
fleibung (93etnfleiber, llnterröde) angefnöpft roerben fann, fei loder unb befonberS 
über ber 33ruft fjinreidienb roett; ÄorfettS follten gar nidjt gebraucht roerben. 
Sie juträglidjften Kleiber für ajiäbdjen finb bie nad) bem Äutten= unb 33Iufen- 
fajmit verfertigten, nur mufj ber ©ürtet lofe barum befeftigt roerben. 3» 
SläbcfjenerjiefjungSartftalten fei jur SBerfjütung von Uebert)ebungen bie ileibung 
t)on gleichem (Stoff unb gleid>er garbe. SaS Süjufjroerf beftetje au§ Ijinreidjenb 
langen ein&älligen ©tiefeldjen, roelaje über ben ^nöa)eln Ietdt)t fdf)lieBen unb 
feine fjoijen unb jugefpifcten 2lbfäfce fjaben bürfen. Sie mobernen ßinber^ 
tradjten, buref) roeldje insbefonbere ben 3JJäbd[)en bie ^pufcfucfjt gerabeju an; 
erjogen roirb, [teilen bem Serftanbe ber üftütter ein traurigeä 3eugniS aug. 
Vernünftige 2JJütter roerben bie 33?äbdjen gu größter Ginfacfjfjeit gerobfjnen unb 
fo üerfjtnbern, bn^ bereinft if)re erroadjfenen 2öd)ter, roie bie§ leiber gur 3<zit 
.bei ber SO^e^rjat)! ber grauen ber ^all ift, baS $iel if)rer SGßünjcfje in einem 
»eräajtlicfjen unb nur 3U oft r«erf)ängni§üollen ÄleiberluEuS finben. — 2)ie 
Steinigung ber §aut bura) roarme SSäber unb SBafdjungen roirb in biefer 
SllterSperiobe oft fefjr oernadjläffigt. SBödjentlia) ein roarmeS 33ab ober bocf> 
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eine burdjgreifenbe 2I6roafcf)ung unb 2(&rei6ung bes galten JtörperS, fe(6ft Beim 
©ebraua) oon falten g-tufsbäbern, ift für bie £>aut unb @efunbf)eit oon grofjem 

SSorteir. 

Bewegungen, ineld>e leiber bei ber ©rjiefjung ber 5TCäbdE)en unb 
^roar gum großen Stadtteile künftiger ©enerationen für entbehrlich ge 
funben werben, finb gerabe für biefeg Sebengalter gang unentbefjrlicfi 
muffen aber bem Körperbaue jebeg Kinbeg gehörig angepaßt werben unb 
«benfo untercinanbcr, rote mit ^inreidjenber 9luf)e abroecfjfein. SWäbdjen 
wie Knaben feilten womöglich täglich, am öeften im freien, Beroegungen 
wie turnen, Springen, Saufen, Schwimmen, Stubern, ©djlittfcfjuhlaufen 
ober Sanken uornelmien. Sine oorwiegenb fitjenbe unb hoefenbe Sebent 
weife oerl)inbert bei ÜKäbdjen nur gu leicht bie gehörige Gntwirfelung be3 
fnödjernen Secfeng unb fetner Organe, beren normale Sefdjaffenljeit füt 
ihre bereinftige SBeftimmung al§ ©ebärorgan oon ber allergrößten Se= 
beutung ift. Gs ift beoljalb ein fd)änblid)eg Serbredjen gegen bie Slatüi 
unb 5Dienfd;heit, bie Räbchen, anftatt fie gu fräftigen füttern 
Ijerangubitben, gu nerucnfdjmachcn, blutarmen unb oetirüppelten 
3>amen gu ergiehen, gang abgefehen baoon, baf? paffenbe Turnübungen 
wohlgcftaltet unb fdjön machen, ©er «Schlaf mufc gehörig lang fein 
unb wenigftens 10 big 12 ©tunben bauern. ßg ift gang' falfaj non 
Gltern, wenn fie ihre Kinber nur fo lange als fidj felbft fct)tafen [äffen; 
Blutarmut unb 33leid;fudjt finb bie nädjfte golge baoon unb besljalb aud) 
in btefem Sebensalter fdjon fo häufig. — Sie in biefem 2Uter roünfdjens: 
merte 2U£)ärtung burd; Kälte (falte Söafdmngen unb SSäbcr, $lujj> 
baber, leiste Kletbung unb ©djlafbetfe) werbe Ijübfdj aUmählidj (im ©reibe 
unb tn ber Sauer)' gefteigert, aber nicht übertrieben. 9Jkn erinnere fid) 
ftetg, ba{$ p!ot3ltdje unb furge Ginroirfung ber Kälte wie ein SReijmittel 
auf bie §autneroen unb bag ©eljirn wirft unb neroöfe ^eigbarfeit Krampf; 
franfhetten (SeitStang, Gpilepfie) unb Blutarmut ergeugen fann. - $te 
Sinnesorgane, oorgugsroeife bie Slugen, oerlangen eine gang be= 
fonbere Sdjonung unb 2Iufmerffamfeit, ba ihr £uftanb auf ben fünftigen 
Beruf roe|entltdjen (Einfluß hat (f. S. 496). 

Sie Gratcfjititfl mujj, wie in ben früheren Sebengaltern, eine förper* 
Itdje unb eine getfttge fem, fowie auch bie moralifd)e, gu weldier bie 
©runblage fdjon im KmbeSalter burd; ©ewöfjnung gelegt würbe, burdj 
ben ^eritanb oerebelt werben muß. Uebrigeng follte gwifeben ber Gr< 
jtehung ber Knaben unb ber Räbchen, ebenfo wie bei beiber förperliä)« 
pflege nur wenig ober fein Unierfdjieb gemacht werben, ba ja in biefem 
auter bag ©efdjlechtltdje nod; gar nicht entwidelt ift unb nadj ben ©d}ul= 
jähren nod) ^ett genug gttr eigentlich weiblichen unb männlidjen gort: 
btlbung CEifttcrt. Sie fövpcrlidjc Grgiefju ng muß oorguggroeife auf 
bie Sluöbttbung oon 53 e ro e g u n g § f e r t i g f e i t e n gerietet fein unb 6e: 
gieht Jid) beghalb eben|orooljl auf ben ©ang unb bie Haltung bei ben 
uerfdjtebenen Bewegungen (beim Turnen, Tangen, ©AlittfAuMaufen, ' 
Sdjwtmmen) wie auch auf Sprache, ©efang, Sdjreiben, 3eidjnen, Walen 

£ ™ 9 - r-*F° l $J ixmx ' mk aud ^ ^ on im Kinbegalter, ber Sinn 
für s J(einltd;feit, Drbnunggtiebe unb ^ünf tlicfjf eit redjt forg> 
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fam üu pflegen. $u biefem gmede forate audj jur Erlangung oon ©e= 
fd)idftid)fett in ben geraöl)nlid;en Verrichtungen unb ^anbleiftungen, foffte 
man ßinber ftd) felbft bebienen laffen, tfjnen nidjt immer nadjrä'umen 
unb atte§ bequem madjen. $inber, benen bei allem §ilfe geleiftet rairb, 
werben fpäter geroölmlid) ungefdjidte , unpratttfdie unb unfelbftänbige 
^enfdjen. ©an§ befonbere Slufmerf famfett ift auf ba3 ©djulfinb f)in= 
fidjtlid) be§ SReinfyaltenS feinet Körpers oerroenben; befonberg finb 
ßäfme, §aare, 9fafe, Dljren, £>änbe unb -ftägel einer ftrengen $onirottc ( 
ju unterroerfen. SDie in biefem 2llter häufig auftretenbe $urgfidjtigfeit 
ift nidjt nur $otge fc-ilec^ter ©d>uleinrid)tungen , ein weiterer ©runb §u 
itjrer (fntroidelung ift (befonberS in ©täbten) ber mefyr ober weniger volU 
ftänbige Langel an Hebung im $ernfeljen. 9J?an oeranlaffe beStjalb bie 
ifUnber, ifyre 2Iugen im gernfefjen flu üben unb nad) anftrengenber 33e= 
fdjäftigung ba3 2(uge auf entfernte unb befd;attete ©egenftänbe §u richten. 

2)er ©djulbefud), ber einen 
erheblichen Seil ber SebenSjett (man 
barf im Surdjfdjnitt natjeju 9000 
©tunben rechnen) in 2lnfprua) nimmt, 
fann in mannigfacher SBeife bie ©d 
funbtjeit ber ©djüler fdjäbigen unb 
erforbert besfjalb unauögefefcte 
unb fürf orgliche SBeaufficf): 
tigung ber legieren feiten§ ber 
Sefjrer unb (Eltern. 2lbgefefjen non _ _ 
allgemeinen ßrnäfjrunggftörungen, Ä|. \ 
Blutarmut unb 9?eroofität gibt bie i Miaiiiiiiiiiifpi 
©dmle feljr leictjt 33eranlaffung jur Ift^'W 
©ntroicfelung von jrcei immer mef)r 949 Jj 
überhanbnefjmenben Hebeln: ber fog. *\ff 
©foliofe (feitticrjen Serfrümmung |IWI 
ber 2Bir6elfäule, Rollen ober fcfjiefen §'■ 
Schulter) unb ber ßurjfiüjtig: HP 
feit ober Wluopie (f. ©. 287). v Jjjt 
$ie ©foltofe, roeldje in xljten wjm i 
höheren ©raben immer eine Sßerfüm-- tlüü 
merung ber Sruftorgane, foroie bei ^* 
3Jläbct)en eine für tr)re fpätere SBeftim; 
mung leidet oerfjängnisoolle 2J2i§ge= 3e^crt;afte Haltung: beim Sdjreiüen unb baburd) 
paltung beä Secfeng naa) ficf) sieht,. bebinfl,e efoliofe - 

fommt auBerorbentlia) leia)t baburdf) 

juftanbe, bafj ber ©cf)üler entmeber oom Sefjrer nicf)t ?ur richtigen Gattung beim 
©ifcen angehalten rcirb, ober bafs teil§ infolge oon ©rmübung ber ^üdenmusfeln, 
teil§ infolge unjrcedmäfjiger ©ubfeHien ber ©cfjüler jum fortroäljrenben ©djieffitsen 
gerabeju gelungen ift. Sßaä bie Haltung be§ ©ajülerg, befonberS 
beim Arbeiten (oor^ugäroeife beim ©d; reiben) im ©ifcen be--,^ 
trifft, fo mufj biefe eine folcfje fein, bafj bei gerabem ©i^en bie 
bei ben ©djultern beöfelben ftet§ in gleicher §öb,e ftel)en unb 
nidjt etrca bie eine (bie redete) eine Rohere Stellung einnimmt als bie anbere. 
Scfonberä beim ©abreiben nehmen bie «ßinber leidet auS 5Rad)läffigfeit unb ©r= 
miibung, ober rcenn fie an ju fjofjem 5tifa)e fdEjreiben müffen, eine fo üble 
Haltung an, bafj oahei bie ©tellung be§ SRücfgrateä ganj ber beim auöcjebilbeten 
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©djieffein gleist. Befielt biefe falfdfje Haltung aber barin, ba| (bei naa) 
oorn gefrümmter unb nad) redjtS gebreljter 2ßirbelfäule, foroie bei naa) com 
unb linf§ gebeugtem Kopfe unb Rumpfe) nur ber ganse rechte Sorberarm auf 
ben £ifd) feft aufgelegt roirb, roäfjrenb ber Iinfe 2lrm bis jur §anb oorn Xifttje 
heruntergezogen unb an bie Iinfe ©eite be$ ^umpfeS angepreßt ift. 2luf biefe 
Sßeife muß natürlich bie redete ©djulter roeit f)öf)er al€ bie IinFe ju ftefjen 
fommen (f. ^ig. 90). £>te richtige Haltung beä fifcenben unb fct)reibenben 
Kinbeä beftefje fonacr) barin, baft ber Dberförper beSfelben ooHfommen aufregt 
erfjalten unb nur ber Kopf ein roenig gebeugt roirb, baß beibe SSorberarme 6i$ 
etroa ju ifjrer 3Witte (nidjt bis mit ben ©Üenbogen) auf ben Xifct) aufgelegt 
werben unb bie Queradjfe be§ Körpers mit bem £ifd;ranbe parallel liegt, fo 
baß ba§ Kinb mit ber »ollen 33reite feinet Oberförperä gerabe unb fo na|e aß 
möglidj »or bem Xifdje ft§t, feine ©tüfce im geftredten 3lütfgrate unb nittjt in 

ben aufgelegten Slrmen finbet, unb 
baß feine beiben ©cfmltem in ganj 
gleicher §öf)e ftefjen. 2)a§ Sßapier ober 
bie" £afel, auf roeldjen baä ßinb 
fcfjrexbt, roerbe mit bem oberen SRanbe 
ein roenig fdjräg nad) linfS gebret)t. 
Natürlid) müffen bie ©ubfellien fo 
eingerichtet fein, baß fie eine fotcfje 
richtige Haltung be3 Kinbeä ermöa,: 
lid)en, baß alfo 5Cijcr)e unb Sänfe in 
ridjtigem SBerfjältniS ju ber öerfd)ie: 
benen Körpergröße ber Kinber fteljen, 
ber SCifct) ja nid)t ju ^od) unb ber 216= 
ftanb ber 23anf oorn £tfc|e nid)t ju grof* 
fei. 2lud) müffen bie güße unb D&ers 
fctjenfel mit bem größten Seile u)rer 
Unterfladje orbentlid; aufrufjen fönnen. 

2ln jroedmäßige <3ubfel= 
lien fjat man folgenbe gorberunp 
suftellen: fie müffen jebem ©djüler 
(bem großen rote bem fleinen) einen 
bequemen, ebenfo jutn Arbeiten 
roie jum 21 u § r u f) e n paffenben Si$ 
bieten, roeldjer benfelben nidjt roie in einen ©djraubftod einjroängt unb if)n 
nid)t sroingt,! feinem Körper beim Arbeiten 'eine fdjledjte Haltung unb feinem 
2Iuge eine falfdje (ju nafje) ©teltung jum ©efjgegenftanbe gu geben. 63 iuufc 
ein fotdjeä ©ubfellium, bei welchem ber Slbftanb jroifcfjen SBant unb Sifa) (bie 
SJiftanj) nid)t ju roeit unb bie £öf)e be§ £ifcf)e§ jur 33anf (bie SDifferettj) roeber 
ju gering nod) 311 groft fein barf, bem ©djüler gehörigen 3?aum jum 6tci)en 
unb 33eroegen, foroie jum SSor-- unb £interrüden auf bem ©il?e (jum 2Bea)feln 
jroifcfjen ber oorberen unb Unteren ©i^lage) geben unb burd) eine »affenbe 
Kreuslefme bie ©egenb ber unterften Senbenroirbel gehörig unterftüfcen. 3# 
reid)e Körpermeffungen haben als 9tefultat ergeben, baß bie ^>öfje ber SBanf 
(beö ©ipretteS über bem «oben ober bem fußbreit gig. 91 ag) 7? ber Körpern 
länge ber Sinber betragen foll, bie Xiefe ber San! »/& ber Körperlänge, bie 
35iffereni oon 33anf= unb 2i)d)f)öf;e (bc) V» ber Körperlänge + 4 . Zentimeter 
(bei 2J?äbcf)en + 6 (Sentimeter roegen ber 2)ide ber Kleiber); bie iöifton? feil 
gleid) SRuU fein, nod) beffer ift e§, roenn ber norbere Söantranb um 2 MS 5 Centi= 
meter unter ben Sifdjranb b,ereinragt (fog. 2Hinuebiftanj). Sie Xifcbplatte foO 
eine Steigung oon etroa 12 0rab befi^en, it)re Siefe (oon oorn naa) hinten, 
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45 bis 50 Zentimeter betragen. 2)ie 23reite beS pafceS foE für bte jüngeren 
Ga)üler ju 55 (Zentimeter, für bie älteren ju 60 Bis 65 Zentimeter beregnet 
roerben. 2)ie folgenbe SabeEe enthält (in Zentimetern) bie 9Jtafje für ad)t auf: 
cinanberfolgenbe ©ajutbanttnpen- 



©chulttfchmafje. 





Äörper= 


§öfje beS 
©ifcbretteS 
über bem 
33oben ober 
ftu&brett 


£>öfje be§ 
inneren 
£ifa> 
ranbeS 
über ber 

33anf 
(Sifferenj) 


2)i= 


§öfje beS 
oberen 
9ianbcS 
ber 2ef)ne 
über ber 
Sanf 


Znt= 
fernung 
ber Sefjne 

Dom 
inneren 
Xifa)ranbe 


£tefe 
beS 

©i|: 

breitet 




cm 


cm 


cm 


«m 


cm 


cm 


cm 


I. 


98—109 


30 


15,5 


-^5 


15,5 


17,5 


22,5 


II. 


109-120 


33 


17 


— 5 


17 


19 


24 


III. 


120—131 


36 


18,5 


-5 


18,5 


20,5 


25,5 


IV. 


131-142 


39 


20 


- 5 


20 


22 


27 


V. 


142-153 


42 


21,5 


- 5 


21,5 


23,5 


28,5 


VI. 


153-164 


44 


23 


- 5 


23 


25 


30 


VII. 


164—175 


48,5 


24,5 


— 5 


24,5 


26,5 


31,5 


VIII. 


über 175 


53 


26 


— 5 


26 


28 


33 



Hm nidjt ju niete, »erfajieben fjofje ©ubfeHten anfdrjaffen ju müffen, tonnen 
für bie Heineren ©djüler in ifjrer §öf)e oeränberlid)e 2tfd)e ober Sänfe benugt 
roerben, aud» finb bie (Stüter nach ihrer förderlichen ©röfje unb fonftigen 
förperlitt)en 58efa)affenf)eit (£ur$fid)tigfeit, ©djroerhörtgfeit), ntdjt aber nad) ihren 
Seiftungen ju placieren. ©d)Iie|Iid) fei nod) ber gana oerfef)rten §anblungS= 
roeife mancher 2ef)rer unb GrjielEjer gebaut, roeldje barin befielt, bafs fie ein 
bura) längeres ©erabefi^en ermübeteS Äinb burd) nadjfoIgenbeS Xurnen, atfo 
burd) weiteres Zrmüben, roteber fräfiigen rooflen; Siegen tfjut einem foldjen 
Äinbe am beften. 

2Baä roeiterfjin bie entftefjung ber Slurjjftdjttgfeit burd) bie ©cfjute (f. ©. 495) 
anlangt, fo ift biefelbe burd) §af)Ireicfje unb mit rotffenfd)aftltd)er ©enautgfett 
aufgeführte Unterfudmngen unumftöfjlid) erroiefen roorben. ^rofeffor Zof)n in 
Breslau, roeldjer bie 2lugen ron 10000 ©djultinöern unterfud)te, fanb juerft 
als Ergebnis biefer Prüfung, bajj eS feine ©d>ule ohne furgfirfjtige 
Sdjüler gibt unb bie Urfache ber fo tjäuftgen Äuraftdjtigfeit ber ßinber 
weniger in bem Sefjrptan (in Ueberbürbung mit 2tugenarbetten), in ben Sein*; 
mttteln (ju Heine ©djriften), in ber falfdjen unb ungenügenben 33eleud)tung 
liegt, als otelmefjr an ben äufjeren ©djuleinridjtungen unb oorjugS: 
weife an ben unjroecfmäfjigen ©djutbänfen, burd) roetdje bie Äinber 
fortnhdj gearoungen roerben, bte ©djrtft beftänbtg in gro&er 37äfje unb bei oor= 
gebeugtem Äopf unb Stumpf ?u betrachten. (SS fteüte fid» bei biefer Prüfung 
weiteren fjerauS, bafj in ben 2)orf fluten nur roenig Äursficfjtige fict) finben, 
H ibagegen in ben ©tobt faulen achtmal mef)r Äinber fur^fiditig finb, als 
m ben Sorffcljulen, bafj ferner in ben elementar; unb Solf Sfdjulen 
weit weniger lurjfidjtige als in ben höheren ©djulen oorl;anben finb, 
oap enbltd) in allen 9tealf djulen, höheren Söchterfcrjulen unb@»m= 
JtQften eine fonttnuierlidie, fefjr beträd)tlid)e 3 u n a f) m e ber £urafid)tig= 
-ett oon klaffe au klaffe ju beobachten ift. 2Iuf ben 2Küte[fcf)ulen ift 
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mehr al§ ber je^nie, auf ben 9iealfd)ulen faft ber fünfte, auf ben ©nimwfte« 
mel)r a(S ber oierte Seil ber ©d)üler lurjfidjtig. £urd)fcfmittltcb. finb in allen 
©cfjulen in ben oberften klaffen mefjr Iurjfia)tige ju finben alä in ben unteren 
unb jiuar tuirb nact) oben f)in nict)t nur bie ^afjl ber Äurjfidjtigen, fonbetn 
aud) ber ®rab ber beobachteten Äurjfid&tigfeit immer bebeutenber. 2)ie 2hif. 
fetjen erregenben Unterfud;ungen oon Sßrofeffor ©ot)n mürben aud) anberroärti 
con tüdjtigen 2lugenärjten mieberfjolt, unb in jeber <pinfia)t beftätigt, unb e3 
lä^t fid) jeljt , nacfjbem über 50000 an ©dutlfinbern angefteüie 2lugenfaiegel= 
unterfudjungen ju bemfelben 9tefultate geführt fjaben, gar nid)t me^r bornn 
jroeifetn, büjj bie ©djule burd) fct^rec^ie Seleudjtung, unjroecfmä|ige ©ubfeüien 
unb anfjaltenbe Ueberanftrengung ber 2Iugen olme gehörige 3tur)epaufen raefentüd) 
}ur ©ntrotdelung ber immer meljr in erfdjrecfenber Sßeife überljanb: 
nef) menben fturjficfitigreit beiträgt. 2lbl)ilfe tt) ut f)ier bringenb not; 
biefelbc fann aber nur burd) beffere Beleuchtung ber ©cr)uljimmer, jitjecfmä^i^ere 
©ubfellien (f. ©. 556), forgfamere Seauffidjtigung ber ßinber beim Slrbeiten 
unb ©djretben in ber ©dwle roie im £>aufe, forme burd) gehörige 91ul)e ber 
Slugen nad) anftrengehben Slrbeiten erreirfjt roerben. ©ingef;enbere 33orfa)viftm 
fjierüber finb bereite oben bei ber Pflege ber Slugen (f. ©. 495) gegeben roorben. 

2)ie gctfttgc ©rjieljung, ob eine l;äuslidje ober ©djuleraieljung 
bleibt fid) ganj gleici) , mujj folgcnbe ©efet$e beobachten, roenn fie »Ott 
gutem ßrfolge fein foll: 1. fie l)at fid; bem ßorperguftanbe unb ber Ü3e= 
fdjaffenfjeit (ßrnäfjrung) be§ ©ef;irn§ be§ $inbeö genau anjupaffcn; 
2. fie barf nur fel;r allmäljlid) (in ber ©tärfe unb in ber SDauer) ge= 
fteigert werben ; 3. fie mujj eine paffenbe 2lbroed;felung im ©eiftigtljätigfein 
beobad)ten; 4. fie folt jeber geiftigen 2lnftrengung bie nötige ^irnrulje 
folgen laffen; 5. bie^irntJjätigfeit felbft ift guüörberft burd; rid;tige ©inneS; 
einbrüde (2(nfcf;auung3unterrid)t) anzuregen unb fobann ebenforoofyl in 
it)rer ©emüt§= unb SSMcnS--, rote 23erftanbe§rid)tung burd; Hebung (®e= 
roöfynung unb geiftige (5elbfttt)ätigfeit) Sit nerooUfommnen. ©ine richtige 
SSerftanbeöbilbung nerlangt aber roeit weniger bie Slugbilbung be§ ©e« 
bäd)tniffe§ unb ber $t)antafie, al§ bie gehörige Sntroidelung beS 33egriff3 ! , 
Urteile unb ©djlufjüermbgenä (SDenffraft). ©onad; muj$ man oon ber 
<2d)ule folgenbeS »erlangen: a) fie r)at nid)t blojj auf ba§ geiftige, 
fonbern aud) auf bag fbrperlid^e ©ebeir)en t^rer ©rfjüler bie nöticje 
9tüdfid;t 511 nehmen unb be§l)alb ftetS auf gute, reine unb gleicrjmäjiig 
roarme Suft in ben Sc^uljimmem (bie gehörig gu reinigen, lüften, t>entU 
lieren unb ntdjt mit ©d;ülern ju überfüllen finb) ju galten ; ferner barauf 
ju fel)en, bafc bie §öl)e ber Öänfe unb Xifd)e gehörig ju einanber unb für 
bie ©röfje bcr ßinber pafjt , bafc bie Slugen orbentltd) gefd;ont werben, 
bafj bie Äinber nid)t §u lange unb rootjl gar oljne fid) anjuleljnen, gerabe 
fi|en müffen, ba§ bie Äinber feine falfd)e Haltung beim ©itjen unb Beim 
©^reiben, 3eic(;nen unb bei rceiblidjen ^anbarbeiten annehmen, bafe fie 
ferner gu geroiffen gären (aber ja nid;t etroa nad) angeftrengtem ®erabe= 
fi^en oljne 2tnlet)nen) paffenben 33eroegungen (turnen f. ©. 512), 
roomöglid) im freien, unb gum fräftigen 2ltmen angehalten roerben, bafe 
enblid; f4raad;en, blutarmen ßinbern nid)t ebenfooiel mie fräftigen p 
gemutet roirb. 33or allem aber l)at bie ©cr)ule bie ßinber mit ben ein» 
facf)ften Regeln jur @rl;altung ber @efunbl)eit unb jui 
58erl)ütung oon Äranf fjeiten nidjt blofe befannt äumac^en, 
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ionbern aud) burd) fteteS 2lnl)alten *ur Erfüllung jener 
äRegeltt biefe bcn Äinbcrn aU f) e i l f a m e © e ro o t) n l) e i t für 
oasSeben anzuerziehen. 9Rur auf biefe SBeife fann bie ßrfennlniö 
oon kern -üBert ber ©efunbfyeiiSpflege für ba§ 2Bof)l be§ einzelnen roie 
ber ©efamtfjett nad) unb nad) tiefer in ba§ SBolf bringen, b) Sie 
geiftige Sr jiefjung gefdjetje oorjuggroeife burd) ^Infdjauung,. bie aber 
ebenforoorjl eine äußere (burd) ©inne§roat)rnel)mungen) , roie eine innere 
Iburcf) lebenbige SSorftettungen oon ©ingen mit £üfe ber Ginbilbungs: 
traft) fein mufj. ©obann muffen aber aucfj biefe SSorftettungen , roeldje 
in im§ ein 23ilb oon einem ©egenftanbe, einer Gegebenheit, einer StF;at= 
faerje, einer $eit m it ifjren ßreigniffen u. f. to. erroeden, jur ©Übung 
tion Segriffen, Urteilen unb <Sd)Iüffen oenoenbet roerben. Leiber festen 
in ben meiften ©djulen bie ,gel)brigen ©enfübungen, gegrünbet auf 2lm 
jefjauungen, unb ber größte Steil be§ getftigen Unterridjtö befteljt in ©e= 
bäd)tni3übungen. ©in gang oortrefflicf)e3 görberungSmittel ber 2>olf§biIbung 
ift ber SolfSfdjulgnrtcii, in roeldjem ba§ £inb burd) feinen Umgang mit 
ber §iatur jum -Jtaturfreunbe unb fo mit §iife ber 33elel)rung über bie 
oerfdjicbencn Vorgänge in ber -Jfatur roeit Ieidjter jum gefunben, guten 
unb oernünftigen 9Jienfcrjen erjogen roerben fann, al§ in ber ©djutftube. 

£a ba3 ©et) im (f. ©. 255) baSjenige Organ ift, roeldjeö in ber ©d)ide 
oorjugSroeife in 93etvacf)t fommt, fo muf; auef) uom £ef)rer auf btefeS Drgan 
bie f)uuptfädjlid)fte 9iüdftd)t genommen roerben unb e3 ift begfjalb nötig, bajj, 
berfelbe auf bie ©röfje, ben ©rnäfjrungsjuftanb unb bie Jteijbnrfett beSfelben 
.'fein Slugenmerf richtet. 2Ba£ bie ®ro|e unb 2(rbeitgfär)igfeit beS 
SefjirnS anbelangt, fo erreichen biefe erft mit 2lblauf be3 fiebenten Sebenäjafjreä 
Ijenjenigen ©rab, roeldjer baS Äinb für ben ©dmlunterridEjt, roenigftenS roie er 
;e£t ift, befähigt. SSorjeitiges ernftereS 2t)ätigfein beS nod) in ber materiellen 
Gntundelung begriffenen ©efjimS fct)abet ftetS unb jroar ebenfo bem ganzen 
Äörper roie bem ©et)irne. 2)te bei ©djulfinbern auffaKenb tjäufig oorfornmenbe 
Blutarmut rür)rt ftc£;erlidt) mit oon bem 3U jeitigen ©cfjulbefutfre t)er, ebenfo 
aua) bie franffjafte Steijbarfeit unb bie auS Ueberreiaung fjeroorgegangene- 
Sajroäcrje beS ©er)irn§ bei ßinbern unb ©rroadjfenen, eine %i)at]ad)e, roeldje erft 
neuerbingS roieber t)eroorragenbe ^rrenärste mit 9ted)t ganj ausbrüdlict) betont 
fjaben. 2)a§ ©erjirn roirb in feinem 2ßad)stum nid)t fetten burd) oorjeitigeS 
geftroerben beS ©d)äbel§ (ber £>irnfapfel) aufgehalten, bann bleibt baS ©erjirn, 
foroie ber ©d)äbel (jumal baS 33orberf)aitpt) ju flein unb fann niemals, auö) 
beim beften Ünterrtctjt, biefelbe geiftige ifjätigfeit entroitfeln rote ein gehörig 
grojjeS ©ef)irn (f. ©. 109). 2luf fotd)e btob finnige Äleinföpfe mufj ber 
Sefjrer ^üdfidjt netjmen unb batjin ftreben, bafe biefelben aug ber Sd;ute ent= 
lernt unb einer befonberen SCnftaft übergeben roerben 2tud) fog. f et) ro ad): 
finnige Äinber müffen, roenn burd) fte in ber ©djule bie übrigen fväftigen 
fiinber im Semen nid)t jurüdger)alten roerben fotfen, burd)auS einer befonberen, 
oon faajoerftänbigen 2et)rern geleiteten £et)ranftalt überroiefen roerben. ©in 
blutarmes, fd)Ied)t ernährtes ©et)irn, roeldieg fid) entroeber roiber: 
natürlid) reijbar ober träge jeigt, barf ntematö fo bel)anbelt unb angeftrengt 
werben, roie ein gut genährtes fräftigeö. S)er Sef)rer fann aber auf ein fold; 
blutarmes ©eifteSorgan fd)lie|en, roenn baS (trägfinnige) $inb überl)aup1 
fc^lecfjt genät)rt ift unb bie 3eict)en aKgemeiner Blutarmut (f. fpäter) an fid; 
trägt. — ©rammt ein ßinb auS einer gamilte, in roeld)er metjrere ©lieber an 
tytits unb 9Jeroenaffeftionen litten, bann ift eine äuf^erft oorfidjttge 93ef)anblunfj. 
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•be§ ©e^irnS beäfelben nötig. SDc^alb ftnb ©rfunbigungen in biefer SBejjieljting 
von feiten be3 Setjverä burcpauä nid)t überflüfftg. Ueberfjaupt märe e$ für bie 
geiftige ©rjiefjung t>om größten Vorteile, roenn bie ©rjiefjer ben förperlidjen 
3uftanb ihrer Pfleglinge beffer fennten unb folgen mit ©dnuädjen unb ®e.- 
bredjen (befonberg ber ©inne) eine befonbere 2lufmerffamfeit (©efcen in bie 
9?äf)e beö Sefirerö, kräftigen ber fchroadjen ©inne buref) ©eroöhnung u f. n>.) 
nribmen rooHten. 

©cfünbigt gegen bag ©djulfinb wirb von ©Itern unb Sehern 
fjäufig : burd) gu gettigeS ^n=bie=6d)ule=[d^i(fen unb burd) gu uiele ©cfml-- 
unb $rinatftunben; — burd) unpaffenbe unb überhäufte (Schularbeiten ; - 
burd) tnangelnbe ttebereinftimmung ^miferjen ben ©rgiehern (Altern, ©iule 
unb #au3) ; — burd) mangelhafte Pflege ber 2lugen; — burd) gu geitigeö 
2lu§:benv33ette= auffielen unb gu Iangeg Slufbleiben ; — burd) gu langes 
©erabe=, ©ebüdt= ober ©d)ieffit}en (ebenfo in ber ©d;ule an ungroeef: 
mäßigen ©ubfcHtcn, tüte im §aufe an runben S^ifd^en) olme 2Inlef)nen 
beg Smideng; — burd) ©i£en an gugigen genftern unb Stt)üren ; — 
burd) Langel an Erholung unb ^Bewegung; — burd) fdjlechte unb gu 
falte ober gu ^etfee Suft im ©d)ulgimmer; — burd) gu raenig @ffen unb 
nicht nahrhafte $oft; — burch falfche Seftrafung unb Selofmung; — 
l5urdh beengenbe unb ungwedmäfjige Äleibung ber 3Jtäbchen. 



V. Bas 3finj5litt$0- unb Sungfrauenolter. 

Vlad) ben Schuljahren tritt ber ßnabe in bag ^üngling§=, bag 9Jcäba)cn 
tn bag ^ungfrauenalter, unb biefeg reicht bei erfterem uom 16. big nun 
24., bei le$terem nom 14. big gum 20. ^ahre. @g beginnt biefeg alter 
mit ber (Sntwidelung ber ^euäunggfraft (9Jcannbarfett , Pubertät) unb 
reicht big gur 93eenbigung beg SKad)gtumg ; eg finbet fonad) hier ein fort» 
gefegtes Reifen unb Slugbilben in 23egug auf bie gefchlechtliche Seftimmung 
ftatt unb bie wirkliche Steife roirb erft am @nbe biefeg ßeitraumg erreicht. 
Seghalb ift auch bag Verheiraten in biefem Sebengalter ftetS nachteilig 
unb ber richtigen (Sntmidelung beg ßörperg ^tnberlid». ^efct erft oer= 
langt jebeg ©efd)led)t feine gang befonbere Erhaltung unb @rgiel)ung. 
Sag Sßachgtum mad;t gu Slnfang biefeg Sebengalterg , befonberg beim 
weiblichen ©efd)led)te, giemlich fd&neUe gortfdjritte ; bie ©rofee nimmt 
ungefähr um 26 big 31 Zentimeter ,• bag ©ewidjt um 25 big 30 Äilo« 
gramm gu. 2IHe Drgane erreichen nach unb nach ty« im mittleren Sebent 
alter bletbenbe ©röfee unb 95efd)affenheit ; beim Jüngling bilbet fich tjaupt= 
fachlich ber Sruftfaften, bei ber Jungfrau bag iBecfen aug; baS £erj 
fchlägt 75= big 80 mal. $>ag ©terblid)feitgüerhältnig ift in biefem 
räume noch jerjr günftig, obfchou ßranifjeiten weit häufiger alg in früheren 
fahren fmb. SBorgüglid» gefährlich ift eg , wenn jefct gleidjgeitig mü 
ftarferem 2öad;gtume auch «od) anftrengenbe geiftige unb gefd)led)tlidjei 
Steigungen ftattfinben. Leiber wirb auf bie Spaltung ber ©efunbheit in 
btefer $eriobe uiel gu wenig 2lufmerffamfeit uermenbet, obfdjtm eine 
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foldfje, befonber§ Beim roeiblidjen ©efchledjte, feljr nötig ift. — lieber bie 
ihanf Reiten biefe§ Sllterö fpäter. 

Seim tt)ctbltcf}cn ©efrfjledjtc ift ber Eintritt ber Pubertät 
■m 5 ö I i d; f t gu oergögern, ba bie ßrfafyrung lef)rt, bafj beifpät ein= 
iretenber ^ßeriobe ba3 roeiblidfje Oefd^Ied^t meljr 2lu3fid()t auf längeres 
^ungbleiben, foroie auf ein längeres unb gefünbereS £eben ^at. @3 
läßt fid) bieS aber nur baburcfj erreichen, bafj man bie -Jftäbcfien mög= 
licfjft fpät in bie ©efettfdjaft einführt unb folange als nur möglich 
nodj roie ßinber (in $oft, Reibung, ©cfjlaf, 23eroegungen unb Ver- 
gnügungen) beljanbclt. SDaS ßuftanbefommen rrorreifer ©ebanfen unb 
Oefüfjie, bie leidet burdj Romane, frü^jeitigeö fangen unb unpaffenbe 
Unterhaltung Grroad;fener angeregt roerben, ift ängftlidj abgufyalten (am 
heften burcf) gehöriges Aufarbeiten in £au§ unb $ßirtfd)aft foroie burcf) 
anbere ermübenbe SBeroegungen), unb eS follten unter allen 33erf)ältniffen 
(auch, gerabe bann, roenn fid) ba§ Eintreten ber ^eriobe fdjon funb gibt) 
bie 3T?äbcr)en möglicfjft lange ber ^inberftubenbiSciplin unter; 
tuorfen bleiben. SBo bieö im elterlichen ^aufe nicf)t gut burcr)gefüf)rt 
werben fann, ift eS oon Vorteil, ein 9Jcab<|en nad) ben (Sdjuljafjren fo= 
fort einer guten %öd)ierergief)ungSanftaIt gur $ortbilbung gu übergeben. 
$ier tnuf; aber baSfelbe, folange eS in ber (tntroidelungsperiobe ftefjt, 
mehr gu f)äuSlicf)en als gu geiftigen 33efdf)äftigungen angehalten roerben, 
tueil letztere roäfyrenb jener $)Seriobe nadjteitigen (Sinflufj äußern fönnen, 
■roenn fie anljaltenb unb anftrengenb betrieben werben, $reilid) roirb in 
$ar melen $enfionaten unb GrgiefjungSanftalten mefjr auf oberflädjlidje 
<jeiftige 2)reffur, als auf bie normale Gntroicfelung unb Pflege beS Körpers 
gegeben. UebrigenS ttjut eine SJtutter gut, bie Stodjter auf bie regel- 
mäßig eintretenben Gsrfcfjeinungen ber Pubertät mit menig Sßorten auf= 
merffam ju machen, fonft aber burdjauS feine bittet gur 23eförberung 
beö Eintritts anguroenben. Sefinbet ficf> baS ^Jcabdjen roof)l, eS mag ber 
Gintritt ber $eriobe ficf) nodf) fo lange oergögern ober unregelmäßig er* 
fdjeinen, fo ift fein Littel nötig; befinbet eS ficf) aber unrootyl, bann 
muß ber 2lrjt gu SRate gegogen roerben. ©ie -Jia fyrung folt im $una/- 
frauenalter einfad) unb retgloS, aber nahrhaft unb leidet oerbaulid), foroie 
gehörig fetthaltig fein, aud) finb ©etränfe (2Boffer. SJcild) ober leidjteS 
33ier) in giemlicf) reid)lid)er 9Dienge gu geniefjen. ©agegen finb fdjarfe 
unb ftarfe ©eroürge, ftarfer Kaffee unb Xljee, SBein unb ftarfeS 23ier gu 
Dermeiben. 2öibematürlidE)em 2lppetit (Gelüften) nad; biefem ober jenem 
%f)rung3ftoffe, ber ficf; befonberS bei $Ueid)füd)tigen finbet, barf burcb/ 
■aug ntdjt nachgegeben roerben. ?y r i f cf; e reine Suft, fo oft als mög= 
lid) geatmet, ift aud) in biefem Sllter ein ^aupterforberniö gum orbcntlichen 
©ebeiljen ber ©efunb^eit. ©ie wirft um fo gebetfjlidjer, je fräftiger unb 
tiefer fie eingeatmet roirb. 

3)er ^leibung ber Jungfrau (f. 6. 481 unb 553) ift eine gang 
Monbere 2lufmerffamfeit gu roibmen, ba fie geroöfjnlid) fer)r unjroed- 
^ößig, ja fogar gefunb^eitöroibrig ift. Ungcnügenb bef leibet ift in ber 
%}el ber obere £eil ber Sruft, foroie bie untere Körperl;älfte , obfdjon 
ieiben Partien bie Slälte burd)au§ nid;t oon Vorteil ift. 
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Gg roürben ftd^erftc^ weit weniger grauenfrartff)eiten edieren, wenn alle 
Jungfrauen furje Seinfleiber Don bünnem ^aumrooltenjeuge trügen, roenn 
fie bie Schultern unb bie SBruft beffer befleibeten unb roenn fte auf warn; 
güfje gelten. Sie fforfette ober ©cbnürleibchen fönnen gefä^rlic^ 
roerben, roenn fte ben unteren Seil beg SBruftfaftenS unb ben oberen Seil be§ 
Sauc&eS ftarf aufammenbrüden, roeil fie bann gleichzeitig bie roichtigften 33ruft-- 
unb 93aucf)organe, nämlich Sungen unb Jperj, foroie klagen, Sebcr unb TOilj tu 
3luiübung ihrer gunftionen bebinbern. ©ie muffen begfialb, roenn fie nirfit 
febaben füllen, fo eingerichtet fein, bafj fie nur ben Seil beg Seibeg lofe eins 
fajnüren, ber ftdt> jroifcf)en §üfte unb unterem SRanbe beg Sruftfafteng befinbet 
(bie Saitte). 2lufjerbem bürfen fie bie prüfte in feiner 2Beife inrommobierm 
unb foaten aud) noch in ben Seitenteilen breite efoftifdje ©treifen eingefejt 
haben (f. ©. 482). 2Iud) bie Unterröcfe fönnen Nachteil bringen, roenn fte 
burd) ftraffe Sänber ringS um ben Seib 6ef eftigt finb, roeil bann Seber unb 
2Jcil,$ eingebrüeft roerben. Um bieg ju oerhüten, füllten bie Uttterrröcfe entroeber 
an bag florfett angefnöpft ober buref) einen breiten 33unb ober noch beffer 
2ld)fel6änber gehalten roerben. Gbenfo unfebön roie nachteilig ift feiner baS 
©inaroängen (burd) auggefebnittene Äleiber) ber ©djultern unb beg oberen leilo 
beg SBruftfaftenä, gerabe ' begjenigen 33ruftteil3 mit bem bie grauen tronua> 
roeife 3U atmen pflegen. 

Seroegungen fönnen unb [otlcu fid) Jungfrauen mögltcfjft »iel 
burd) §au§arbeit , (Spajtcrengefjen , turnen, Sanken, ©djrotmmen unb 
©djlittfdjufjlaufen oerfdjaffen, jebod) barf feine biefer öeroegungen bi§ jut 
Uebermübung übertrieben roerben, fonbern muf> immer nur mit ^afe unb 
$iel gefd)ef)en. 2lm meiften fjaben fid) Jungfrauen oor @rfältung nad) 
bem fangen in ad)t ju nehmen (f. <S. 514). 2fm oorteiltjaftcften i[t bae> 
$reiturnen mit Beobachtung ber auf ©. 512 angegebenen Regeln. — 
2)er ©cfjlaf ift für bie Jungfrau, beren Körper ja nod) in ber QnU 
toidelung begriffen ift , eben biefer ©ntroidelung roegen oon großer 93e= 
beutung, unb barf nidjt oft (roeber burd) Vergnügungen, nod) burd) Arbeit) 
endogen roerben ; 8 big 10 ©tunben ju fdjlafen (früf) ju SBett gefyen unb 
früf) auffielen!) ift bem jungfräulichen Körper biirdjctuS ^uträglid). Sie 
#autreinigung burd) 23 aber ift gerabe in biefem SebenSalter, roo 
fte geroöfinltd) oernadjläffigt gu roerben pflegt, ein £aupterforbernig für 
ba§ ©efunbbleiben. @3 finb übrigens rjierju roarme 33äber (oon + 22 bis 
26 0 91.) aud) fd)on roegen ifjreS berufjtgenben ßinfluffeS auf ba§ 9?eroen= 
foftem ben falten oorjujie^en , obfdjon ba§ glufcbab (mit ©djroimrnen) 
im ©ommer bem gefunben jungfräulichen Körper fel)r gut ift. «Riefet 
genug ju roarrten ftnb aber $leid)füdjttge oor falten Sßäbern unb nod) 
me^r oor falten Uebergiefjungen , bie ftetS als heftige SRet^mtttel roirfen 
unb bem roeiblid)en ©efd)led)te im allgemeinen ebenforoenig als ftorfe 
©eroür^e unb ©ptrituofen bienlid) finb. — eine befonbere ©orgfalt m- 
bient bte Pflege ber für bie fpätere Seftimmung ber Jungfrau fo roid)= 
J l 9 en Prüfte, roeldje burd) tägltd)eS 2Bafd)en mit faltem'SBaffer, buref) 
fül)le Sebetfung unb burd) eine oerftänbige 2lbfjärtung beS ganjen ßörperä 
abju^arten unb oor jebem nachteiligen ®rucf (burd) &orfette, enge lieber 
u. bergl.) ju beroa^ren finb. 

... J örperliö)e unb geiftige ©räiehung ber Jungfrau mufj 
natürlich nad) tf)rem fünftigen SBeruf (alg ©attin, Butter unb jpausfrau) 
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rictjui fein unb barf nid)! bloß in ©triefen unb 5Rär)en, ßodjen unb Baden, 
ober in granjöfifd)= unb (Snglifdjfpredjen, foroie in Singen unb Älaräerfpielen 
befterjen. 3 ur 3^ C(fent fpred)enben güfjrung eines £aust) altes 
gehören oor allem Äenntniffe oon ben 9taturfräften unb -Jiaturprojeffen, eben« 
joroof)[ berjemgen, bte außerhalb, roie aud) berjenigen, bie innerhalb bes menfd)= 
tidjen Körpers oor fic£> gehen unb bie bei ben Ijausroirtfdjaftlidjen Verrichtungen 
fafi [eben ilugenblicf in Betradjt fontmen, rote bei ber 3JBaJ)I, gubereitung unb 
Aufbewahrung ber 5Raf)rung0mitieI, bei ber Beurteilung ber Suft, Temperatur, 
3Bor)nimg unb Mteibung u. bergt, (Sine naturgemäße leibliche unb 
geiftige ßrjiefjung ber Jtinber richtig leiten $u fönnen, f et?t eine 
Kenntnis com menfdjlidjen Körper iufofern woraus, als erft burd; biefe bie 
©efunbüett gehörig beroafjrt , bie .Hranfijcit aber cerljütet unb in il)rer 2lus-- 
breitung nid)t feiten gehemmt werben fann. Leiber macht man bie Jungfrauen 
nur feiten mit ber Srstehungslehre befannt, obfdjon es äußerft notroenöig märe, 
baß nad) biefer bie ©rgietjung ber tfinber burd; bie -Mütter unb (Spielerinnen 
ricljtig gelettet mürbe, jiod) immer ift bas (Srsietjen ber 9JJel)rjaf)l berfelben 
nichts als ein experimentieren nad; bloßem £örenfagen. Bom größten Borteile 
wäre es für bie Jungfrauen, roenn fie praftifdje erjiehungsftubien in Klein-- 
tiuberbenialjranftatten, Grippen unb Äinbergärten madjten unb f)ier bie geiftige 
unb fürperlidje pflege bes itinbes ftubierten. Sie grau als ÖefelU 
fd) afterin, als Lebensgefährtin bes Cannes unb alö SRit* 
glieö eines gamilicnfreifes muß von bem, roas in ber ffielt oorgef)t, 
oon bem, roas ben Mann befdjäftigt unb intereffiert, roemgftens fo niel t'ennen, 
um ein Berftänbntä bafür, ein äRitintereffe baran ju beftgen. Sie gebilbete 
grau muß über bie ©egenftänbe, roelrtje in ber größeren ©efellfdjaft befprodjen 
tjU merben pflegen, über bie allgemeinen Jntereffen bes Lebens, ber Kultur, 
«ber 5Jfenfd)f)eit, roenigftens fo roeit unterridjtet fein, um, roenn aud) nidjt allemal 
felbft ein Urteil abzugeben, bod) mit ihrem Öeifte unb ©efütjte an bem Gkfpräcfie 
fid) beteiligen ,ju tonnen. Sie muß baher oon bem, roas ber menfdjlidje @eift 
eiidjaffcn unb erftrebt tjat, roas er täglich, noch fchafft unb erftrebt, non ben 
gortfdjritten ber 'ffieiticbbcit in Kunft, iBiffenfdjaft, Sitte, Grfinbungen unb 
©nibetfungen u. f. ro. roenigftens im allgemeinen unterrichtet fein. (Sine g e= 
bilbete grau foll barum nod; leine gelehrte fein — (bie fog. gelehrten 
grauen finb lehr oft nid)t rcirflidj gebilbete) -, fie foll niebt mit einer üJiaffe 
Mroerbauten ober oberflächlich angeleinten Jßiffens fofettieren, fonbern fie foll 
bas, roas fie roeiß, gaii3 roiffen unb im Leben ansuroenben uerftehen, baburdj 
aber bie gät)igfeit erlangen, mit §ilfe eigenen BeobadjtenS unb s JtachöenEens 
fid) felbft roeiter fortjubilben. (Ss ift ein roefeiitlid)er Siangel in ber Bilbung 
fo oieler Stäbchen unb grauen unferer 3 e 't, baß fie inelleidjt im Befifce oon 
Äenntniffen mandjerlei 2lrt, aud) geroiffer äußerer formen unb fonocntioneller 
Lebensarten finb, bod) bes felbftthätigen inneren ©eiftes= unb ©emütiölebcns 
entbehren, roeldjes erft bie roahre Bilbung unb bie ed;t roeiblicfte 
^iebensroürbigfeit ausmadjt. Sarin aber beftefjt bie allein roat)re 
unb oernünftige (Smansipation ber grauen, baß fie eine folct)e 
innere Bilbung ftatt ber nur ^u häufig bloß äußerlichen, eine roahre 
Seelen; unb öerjensbilbung ftatt ber bloßen Sreffur bes ©ebäd)tniffes unb 
^erftanbes erftreben, baß fie fid) einen offenen Sinn für bie fie umgebenbe 
flatur unb bereu Sd)önl)eiten, ein Serftänbnis unb ein aus biefem h er uor- 
getjenbes tiefes unb roarmes Jntereffe für bie Seftrebungen ber 9Jienfd;heit, 
für bie gortuhritte ber Äultur, für bas Leben unb feine manntgfad) roed)feln= 
ben (S'rfcheinungen , feinen Crrnft unb feine h e 'teren Seiten anzueignen unb 
)U erhatten roiffen. 2)urd) eine foldje 33ilbung roirb aus ber Jungfrau eine 
tüchtige Hausfrau, eine forgfame (Spieherin, eine beglüctenbe £ebenäi 
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gefäfjvtin beö Wlatmeä, furj ba$ werben, roao bie ftrau fein [oll unb bei 
ernfteni Streben aud) fo leicht werben fann. 

SDa bie Statiftil nadjgeroiefen Ijat, baß bie G l) e I o f i g f e i t einet 
erfjeblidjen 21 n 3 a 1; l sott Weibsen unuermeibltd; ift, fo I;at bie @t 
jieljung ber Jungfrau aud; in ben gebilbeten ©tänben bie Aufgabe, neben bei 
Sluebiibung für ben 33eruf ber §auSfrau unb SDlutter, aud) ben %all ber 9i i dj t 
oerljeiratung inä 2Xuge 3U f äffen. Wlan bilbet benn aud) oielfadj unb utij 
gutem ßrfolg bie SCödjter 3U Seljrerinnen (befonbero elementar-, Sunt: unk 
§anbarbeit£ilef)rerinnen) unb Äinbergärtner innen, pi Äunftgero erben, jur tauf 
männifdjen 33udjfüf)rung, jum ©anbei, $oft= uiib Selegrapfjenbienft auo. 2>iefc 
5üeftrebungen minbern für bie Xödjter ber gebilbeten Stäube nidjt wenig bii 
©efafjren ber SßermÖgen^lofigfeit unb bienen gleidjjeitig audj ber ©fjarattef: 
bitbung. 2)ie Jungfrau mufc bie 2lrbeit als foldje fü)ät$en lernen unb bajti 
erlogen werben, nötigenfalls guten 3föut3 (nidjt al$ »erbitterte, geljäffige alh 
Jungfer) burd) eigene Äraft im £eben ju befteljen, in nü&Hdjer S&atiafett 33e 
friebigung fudjenb unb finbenb. 

Seim männltdjcn (*5cfd)lcd|tc geljt baö Gintreten ber Pubertät oljiu 
befonbere auffällige Srfdjeinungen ganz allmäljlid) uor fidj unb fjödjftenS 
madjt jetjt bie ^ßijantafie bem ©eljtrne ju fdjaffen, artet moljl aud) in 
Schwärmerei unb gefdjledjtlidjc Sßerirrung au§. SDod) läfjt fidj bieö ba= 
burdj uerfjüten, bafj man bei naljrljafter rciglofer &o\t unb geljürigci 
©djonung be§ ©etjirnö für gehörige Aufarbeitung ber SJiuöfulatur burdj 
jwedmäfuge ^Bewegungen aller 2lrt (Turnen, ©djrotmmen, Siubern, 
<Sd)littfd;ul)laufen, Ausflüge in Serg unb 2Ikilt>) forgt, forote ben ganzen 
Körper burdj falte 23äber unb SBafdjungen möglidjft fräftigt unb abhärtet. 
SDodj foll auf alle geiftigen unb toiperlidjen Slnftrengungen in biefemj 
SXIter längere Siufye (Scijlaf) folgen, benn fo lange ber Körper nod) nidjl 
nollfommen auögebtlbet ift, bringen übermäßige Slnftrengungen bebeutenben 
©djaben. -Btan laffe Jünglinge nidjt in ju mannen ^-eberbetten, fonbern 
auf 9)catrat3e unb wollener SDede fdjlafen unb geroöfpte fie rechtzeitig an 
zeitiges 3ubettgef)en unb frühes 2lufftel)en. Slud) fudje man bie (int 
roidelung unb 2lus>beljnung iljreä SBruftfaftenS möglidjft zu befördern, in 
bem man iljnen geljörigef £tef= unb Sollatmen (mehrmals täglitf) 10 
6i6 15 tiefe Sltemjüge Ijintereinanber) jur anberen Üiatur madjt. 

©cfnubigt rotrb in bief em SebenSalter fjäufig: burdj öoneift 
öebanfen unb ©efüljle, foroie burdj gefdjledjtlidje Unarten; — burdj vox 
geitigeS Siaudjen unb 23iertrinien ; — burd) enge unb unjraedmä|5igt 
Mleibung; — burdj zu utelef ©itjen unb ju wenig ^Bewegung unt 
<Hd)laf; — burdj übermäßige geiftige 2tnftrengungen ; — burdj ^ßernadj^ 
läffigung ber ^autreintgung unb mangelhafte Pflege beS Sltmungö 
organS; — burdj @r!ältung nadj [tarier Grlji^ung. 



VI. 23nß mittlere feknsnltcr. 

®er 3ettraum ber 9letf e, baö W ittelalter, ba§ SJlannco 
ober ^rauenalter , reidjt oom 2tuffjörett beö 9Badjötum§ bis jum (St. 
löfdjcn ber ^eugungSfraft, beim mctblidjen öefdjledjte nom 20. bt§ etwt 
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45 bi§ 50. $atjre, beim männlichen com 24. big gegen bas 55. bis 
50 Sebensjabr. 2)er ooliftänbig ausgebilbete Körper ftef)t jet^t auf bei 
5ök feiner 2lusbitbung ctlctd^fam ftill unb seid)net fid) burd) $auer* 
haftigfeit, arö)3ere ftefiftenj unb Sciftungsfähigfeit aus. @r ift jetjt tm* 
ftanbc, 2lnftrengungen unb Entbehrungen oorübergehenb ofjne grofje 
Jtodjteu'e ertragen; bagegen fönnen anbauernbe Slnftrengungen unb 
Jlußfdpeifungen ein frühjeitiges ©reifentum nad) fid; steuert. Uebcr bie 
Einteilung biefes 3eitraums in ein erftes unb jroeites Mannet ober 
Xrauenalter fiefje oben ©. 339. @s ift bie Aufgabe in biefem Sebent 
alter: alle Organe unferes Körpers auf ber £öf)e ber Mfommenhett 
w erhalten unb nid)t oorjeitia, altern ^u laffen. £>ies ift aber nur burd) 
richtige Unterhaltung bes ©tofftoecbfels *u ermöglichen unb besl)atb ftnb 
alle früher aufgehellten Sebent unb ©efunbhettsregeln orbentlicr) ju be= 
feigen, man fann fidi hier burd) rtd)tige Beljanblung (hauptfächlich 
burd) Mäfctgfeit in aßen ©cnüffen unb &Tüedmä|ige Bewegungen, be* 
fonbers turnen, fotoie burd) ernfte, freubige unb frud)tbare ©etftesarbeit) 
infofern oerfüngen, als man baburch bas gtoeite Mannesalter roeiter 
i)inaugfd)iebt. Seiber finbet aber bei unferer feigen, allgemein gebräudj-- 
lichen Sebensrceife bas ©egenteil ftatt, unb raährenb bas Mittelalter 
eigentlich ber gefünbefte Sebcnsabfdjnitt fein follte, finbet man i)kx im 
folge falfd)er $el)anblung bes Körpers eine Menge ber befdjwerlichften 
unb gefäf)rlid)ften Äranf Reiten, tote: £ungenfd)toinbfucht, ©id)t, 
£ämorrl)oiben, Magenieiben, Unterteibsftocfungen , ©efdjledjtsfranfheiten, 
ßkifteoftöiungen, £t)pod)onbrie, £ofterie unb anbere fd)roere 9toenfranf; 
lieiten. $ajj barum. aud) bas geiftige ^rtjäti^fetn vielf ad) nid)t fo ift, 
roie es fein tonnte unb follte, ift gang natürlich, unb man brauet fid) 
nid)t su rounbern , wenn es ben meiften an ruhiger Ueberlegung , an 
£errfa>ft bes Skrftanbes über ©efühl unb 2Men , an ^eftigfeit unb 
2tusbauer im <§anbeln fehlt. 

©anj befonberS nachteilig roirft bas ununterbrochene Slrbeiten unb £e£en 
o^ne jebroebe (Srfjolung^ unb ^tufjepaufe, rote es in unferen ©rojjftäbten bei 
ber mobernen fieberhaften Qagb nach *> em aJtommon nur ju häufig beobachtet 
roirb unb reelles jumeift mit ber gröblicbjten 33ernad)läfftgung ber einfachften 
©efunbfjeitsregeln einf)crget)t; es ift gerabeju erftaunlid), rote oiele fogenannte 
gebilbete aRenfcfjen fid) monatelang nicht einmal JJeit ^u einem geroöhnlichen 
Seimgungsbabe, 8« einem Slusfhig in bas grete gönnen; roaS Sßunber, roenn 
bann' über turj ober lang jäfjer 33anfrott über ben jahrelang gemijihanbelten 
fiörper hereinbricht! ffias'baö 0 ef d)lecf)tlid)e, foroie bas Serhalten bei ben 
verriebenen Serufsarten betrifft, fo roirb barüber nod) fpater ausfüljrttdj 
gehanbelt roerben. 

©cfitnbigt rotrb tm Mannesalter l)auptfäd)ltd) : burd) $ernad)= 
läffigung ber Körperbewegung; — burch §u anhaltenbes Arbeiten ohne 
bie burdjaus nötigen Raufen; — burch Slusfchroeifungen unb 2etbcn= 
fdjaften aller Slrt; — burch unnötiges Mebijtnieren cbenfo, roie burd) 
Nichtbeachtung uon Äranfl)eitserfd)einungen ; — burch gu grofje <Sorg= 
lofigfeit gegen (Srfältung ber £>aut unb $üf?e; — burch j$u reid)lidc)eri 
©enuft oon ©puituofen, $lcifd»fpeifen ober fetten; — burd) gu geringes 
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SEBoffertrinfen foroie burd) 23ernad)Iäffigung ber Hautpflege; — burd) gc= 
roofjnfjeitemäfjigeS Einatmen unreiner unb oerborbener Suft; — burd; 
$u grojje Sßequemticf)feit§ltebe. 



VII. Das Ijöljere Lebensalter. 

W\t bem Gsrlöföen ber ^eugungetraft ift ber Zeitraum ber Steif« 
beenbigt unb eä tritt bie^eriobe berSlbnafjme ober bc§ Sßelfens 
ein. fegen be§ feljr allmäl)lid)en llebergangeS tron ber ßraft be3 SWannes 
gur ©ebred)lid)feit be§ ©reife§ läfet fidj ber Anfang biefer $eriobe nid)t 
feft bestimmen, aud) fällt berfelbe bei oerfdjiebenen Wcnfdjen, oorgüglid) 
nad) ifyrem früheren SebenSroanbel unb if»rer 23efd)äftigung, auf m- 
fdjiebene Saljre. ©eroöb,nlid) nimmt man an, baß ber Eintritt biefes 
2Hter3 bei Männern groifdjen ba3 50. unb 60., bei grauen groifdjen ba* 
40. unb 50. 2eben3jar)r fällt; bod) trennt man basfel6e in ein erfteä 
ober früheres unb in ein groeiteS ober t)öljere§ ©reifenalter, 
roeldjeö letztere fjintcr bem 70. £ebenjaf)re liegt (f. ©. 339). $a im 
beeren SebenSalter ba§ ©efd)led)tlid)e gang gurürftritt, fo bebürfen jerjt 
Wann unb 2Beib aud) fetner befonberen 23et)anblung, fonbern Ijaben bte= 
felben 2eben§regeln gu beobachten. Um fetjr alt roerben gu fönnen, 
fdjeint e3 nötig, $ranft)eiten in ben früheren Sebenäaltern fortiel alö 
nur möglid) gu »erbrüten, benn faft alle ^erfonen, bie ein befonberä Ijorjes 
Sllter (über 100 ^aljre) erreidjen, finb faft nie franf geroefen. @3 ift 
bafjcr bie £>auptregel gur ©rreidjung eines fjofjen unb gefunben Slltere: 
„33eobad)te eine oernünftige -JJläfjigfeit in allen ©ingen 
unb lebe fo regelmäßig als möglid)." gorfdjen mir nad) ben 
l)auptfäd)ltd)ften Urfadjen be§ oorgeitigen 2tltern3, fo ergeben 
fiel) al§ folctje oorgugeroeife eine bem Sebenöalter oorgreifenbe, alfo nidjt 
entfpredjenbe Sebenöroeife unb groar ebenfo in förperlidjer unb geiftiger, 
rcie gefd)led)tlid)er unb gemütlidjer #inficf)t; ferner eine auäfdjroeifenbe, 
überreigenbe SebenSroeife (gumal (tyceffe in gefdjledjtlidjer £inficl)t, heiraten 
in gu frühem ober ju Irofjem 3llter); allgubürftige, förperlid) unb geiftig 
müfjfelige unb nieberbrücfenbe Umftänbe, Kummer, ©orgen, ungeroorjnte 
©trapagen, £altroafferfanattSmu§ , erfd)üttembe ©reigniffe, Ijäufige unb 
fd)neH aufeinanber folgenbe 2Bod)enbetten unb erfd)öpfenbe Jlranffjeiten. 
Slm metften trägt aber ber rafdje SBerbraud) ber SebenSfräfte (namentlid) 
ber 3eugungs>fraft) gum frühzeitigen Slltern bei, roeäfjalb aud) baueinb 
übertriebene förperlidje unb geifttge Slnftrengungen, IjäufigeS Nachtarbeiten, 
Gntbeljrung ber nötigen Sieftauration be§ ßörperä burd) Nulje, ©djlaf 
unb paffenbe Nahrung, foroie ber unmäßige ©enufe oon ©pirituofen ben 
Eintritt be§ 2JItcrä gang außerorbentlid) befcfjleunigen. 

$m Fjöl^eren Sebenäalter nehmen bie förperlidjen unb geifttgen Äräfte nad; 
unb nad) ab, weil bie t)erfd)iebenen Organe unb ©ercebe an ©üte verlieren 
(b. i. bie fog. ^nöolution ober Siüdfbilbung ber Organe). S5ie Snoolution 
geja)iel)t aber nit^t auf einmal ur.b plb^liü), fonbern aUmäf)ltd) unb teitroeife- 
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Jofb ergreift fie biefeä, balb jenes ©tjftem guerft unb pflangt fid) fucceffioe auf 
bie übrigen fort, bodj gibt es feine beftimmte Siegel für bie golge in biefer 
9iücfbilburtg 3 m allgemeinen läjjt fid) fagen, bafe bie Organe, roeldje fid) im 
£inbe guerft eutroicfelten, im 2Uter aud) gulefct abtreten, alfo bie pegetatirten 
Organe, unb umgefefjrt (bie @efd)led)ts=, ©innes= unb ©eifteäorgane). 2)ie 
Grfdjeinungen bes finfenben £ebens finb meift foldje, roeldje in ben mittleren 
£ebensjar)ren al€ ßranfljeitserfdjeinungen angefeljen unb besfjalb im Sllter aud) 
gjnoolutionsfranffjeiten genannt werben (senectus ipsa morbus). 
s jiatürlid) unterliegt bas ©reifenalter aud) nodj ben üranffjeiten ber früheren 
^afjre, jebod) geigen fid) biefe infolge ber SUtersDeränberunaen in etroas anberer 
©eftalt. 2>as S fj a r a f t er i ftif dj e bes 2Uters ift : ©infen ber SBilbungs; 
itjiUigfeit (bie SReubilbung tritt gurücf, bie 9)fauferung überroiegt), Xrngfjeit beä 
©toffroedjfels (beofjalb roeniger junger unb Surft), SJfaffenabnafjme (2lbmagerung), 
Slustrodnung, ©tarrroerben roeidjer, gufammengiefjbarer Seile (ber üDiusfelfafern 
unb ©efäfee), ©ntfävbung. 2)er §auptgrunb biefer ßrfdjeinungen liegt gunädjft 
in ber fdjledjteren 33efcr)affertr)eit be3 53Iute§ unb feiner Girfulation; biefe ift 
aber roieber abfjängig com cerfdjledjterten guftanbe ber abgenutzten 33egetatipn§-- 
organe. 

2)ie 2Utcr§öcrönbenuigen finb folgenbe: am Sie uferen beö ßbrperä 
jeigt fid) SJiagerroerben musfulöfer STetle unb Gtnfinfen bes Rumpfes; bie £>aut 
wirb fdjlaff, troden, runjlig, leberartig, gälje unb fdjmu^ig-gelblidj, bie trodene, 
fpröbe Dberrjaut fcfjilfert fid) reid)Iid)er ab; ber Stopf gittert unb finft auf bie 
SBruft, bie Jpaare ergrauen unb fallen aus, am eingefunfenen 2luge bilbet fid; 
rings am 9ianbe ber £>ornliaut ein roeifjlidjer s Jiing (ber Öreifenbogen ober 
Slltersfreis) unb bie Slugenliber fd)rumpfen etroas gufammen; SBangen unb 
©ajläfen fallen ein, an letzteren geigt fid) bie ©djläfenpulsaber beutlidjer unb 
gefdjlängelter; bie ßiefer uerlieren bie 3äfjne, roerben niebriger unb fo oerfürgt 
fid) bas ©efidjt. 2)er §al§ geigt fid) entroeber lang unb mager ober furg unb 
btd; ber 23ruftfaften mifjgeftaltet (fafjariig aufgetrieben unb eingefunfen) unb 
fcfjmer beroeglid), ber Seib fdjlaff, bie ©liebmafjen mager. 3 m inneren beö 
©reifenförperä finbet man: bie fernen magerer unb roelfer, bas ©efjirn 
Heiner, leichter, non gäfjer lonfifteng unb mit roeit mel)r §trnroaffer als früljer 
umgeben (Slltersroafferfopf), bie ©innesorgane in rerfcfjiebener SBeife fo »er: 
änbert, bafj fie iljre gunftion nur unoollftänbig ausführen fönnen; ber 
Sltmungsappnrat (befonberä bie Sungen) roibernatürlid) erweitert; baS £>erg unb 
bic Slutgefäfje ftarrer ober gu roeidj; bie Serbauungsorgane mit biderer ©djleim-- 
(laut unb fdjlaff er ÜDiusfelfjaut; bie Prüfen abgegefjrt unb roeniger abfonbernb. 

2Iuö biefen SBeranberungen laffen fid) alTe bie @rf Meinungen er« 
Huren, roeldje im SUter nad) unb nad) gum SBorfdjein fommen unb nidjt 
feiten für &ranfrjett§erfd)einungen angefeuert werben , obfdjon fie gang 
natürlid) finb. 21m meiften infommobiert alte Seute ba§ furge befdjroer: 
lid)e Sltmen (raegen ber errceiterten Sungen, beö ftarren 33ruftfafteng unb 
ber fraftlofern 2ttmung§musfeln) , foraie bie < &ü)YO<xti)Z ber ©inne unb 
ber SRuöfelfraft ; aud) madjen Ijäufig SSerbauungsftbrungen unb ^opfs 
leiben (befonbevg ©djiuinbel) niel gu fdjaffen. ^it bem §irnfd)nutnbe 
ljungen ba§ <5d)rotnben be^ ©ebä'd)tntffeö unb beg Urteil§oermögen§, bie 
Öefdjroä^igfeit unb ba§ ftarre fyeftr)alten an oorgefafjten SReinungen §u« 
fammen. 2)iefe Sütergnercinberungen führen nun aber audj Ieidjt §u 
mand)er[ei ^ranf^eitgguftänben, bef onbers : gu Sungenf atarrljen mit 
§uften, gu 9JJagen= unb © arm fa tarrljen mit geftörtem Appetit unb ©urd)* 
fött, gu <Sd)Iagflujj (buvdj ^crretfeung ber ftarren 23lutgefäfje im ©etjirne), 
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ju 2llterSbranb ber gu^c^en (wegen Scrftopfung ber üerfnödjertcn Mi 
ober beS Seines) u. bergl. 

Sei ber $efjanbhtng bcS ©reifen alt er 3 ift bie §auptreg,cl : jcbe 
gewaltfame 2Ienberung ber gewohnten SebenSmeife ju oermeiben ; bcfonberd 
ift baS Streben nadj Abhärtung unb ©tärfung, fowie bie Snhie^ung 
gewohnter 3teije fefjr gefährlid). £>er ©reis fei mit bem ©rabe son 
Sebensfraft unb ©efunbheit jufrieben, ben er auö bem 3WanncSalter mit- 
gebraut f>at; er lerne fid) in fein 3llter finben unb fei nid)t auf Bei 
mel)iung, fonbern auf Erhaltung unb öfonomifche Senu^ung feiner Strafte 
bebaut. 2lm beften regen nocr) ©pirituofen, mäßig unb mit ber gehörigen 
üDtenge paffenber Nahrungsmittel genoffen, ben SebenSprojefs an, rüeöl;alt> 
auch ein ganj altes ©prtdjmort ben 2Bein als bie SO^itcr) bee SUterS 
(vinum lac senum) bejeidmet. UebrigenS finb unnötige ÜUcuSfelaiu 
ftrengungen, anftrengenbe geiftige Arbeiten, luftige unb unangenehme ©e= 
mütsbemegungen, finnlidje Erregungen fooiel atg möglich fernhalten. 
3)er ©rei§ erweitere fein ©emüt fotnel als möglich bura) jugenblidje Ilm-. 
gebung, burd; Ijarmlofe Unterhaltung unb leidjte .ßerftreuutig. 2ÖaS bte 
5Ral)rung betrifft, fo fott btefelbe jmar nahrhaft, aber einfad), leidet oer= 
baulid) unb etwas gewürgt fein. Sie beftelje auS ^leifdjbrühe, (SSern, 
KraftgcleeS, Auftern, feingearbeiteten SBürften, $leifd)hafd)eeS, weichen 
Sraten (befonberS 2Bilb unb ©eflügel), aus leidjten, burdjgefdjtagcnen unb 
feingeroiegten ©emüfen, feinen s JD ( ief)tfpeifen; aus Namibier, ©dplolabe, 
Wild), Kaffee mit guter ©ahne ober Eigelb. Alles fyefte werbe feljr Hein 
gefdjnitten, unb fo gut als eS ber fdjledjten ^ärme wegen nod; möglid;, 
gefaut; weifseS Joggen- ober 2Beijenbrot ift fdjwarjem unb lleienfjaltiaem 
Dorjujteljen. ©reife bekommen uon einigermaßen reichlichen SJlahljetten 
ober feften ©peifen leidjt Sefdjmerben; fie mögen bcShalb inhner wenig 
auf einmal unb lieber öfters effen, unb partes, 3äheS, ^afengcS m- 
meibcn. Ueberr)aupt barf bie Slutneubtlbung burd) ^caljrungsftoffe nicht 
äu bebeutenb fein, weil baS Slut im ©reifenförper ber fd)led)teren ik- 
fdjaffenfjeit aller Organe wegen nicht orbentlid) im Körper herumgetrieben 
unb »erarbeitet werben fann. (Ss fterben eine beenge ©reife weit früher 
als eS nötig wäre, blofj weil fie ju oiel effen. $urj üor Schlafengehen 
beS AbenbS oiel ober überhaupt 511 effen, ift entfdrjieben nachteilig. $a* 
gegen ift ein ©djläfdjen nach bem -äJcittagcffen oon Vorteil. £ie Älei* 
Dung alter 2eute fei wärmer als bie jüngerer Sjjerfonen, ba if>r Körper 
weniger SEBärme entwicfelt unb bas Hilter ebenfo wie bie Äinbfjeit am 
beften bei SBärme gebebt.' Xeoljalb finb hier $laneffunterjäc&$eii, 
wollene Unterleiber, warme 2)ecfbetten, ausgewärmte Letten, gut geheime 
SBoljn» unb Schlafzimmer, eine trodene unb fonnige Söojjnung fefjr ju 
empfehlen, ^n falter gahreSjeit unb bei faltem Verhalten fterben weit 
|mef)r ©reife als in ber Sßärme. SBarme 33 aber , überhaupt Steinigung 
ber £aut burd) warme s l\>afd)ungen unb Abreibungen finb wegen ber 
t)erabgefe|ten $autt$3tigfcit im Alter oon äufjcrfter 'ffiid)tigtcit. ©reife 
follten mmbeftinS wödjentlich ein warmes Sab nehmen, herbei erft bie 
£>aut mit ©eife unb bann mit einer fettigen ©ubftanj (ÜKanbelöl) ab* 
reiben. Sei ber ohnebies geringen ©djlafneigung ber ©reife ift für mög» 
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ltd)ft ruhigen ©djlaf (im geräumigen, gut gelüfteten unb mäjstg er* 
roärmten Limmer unb mit I)od)liegenbem jtopfe) ©orge ju tragen. 33or= 
jüglia) finb nun aber alte Seute oor allem 511 roarnen, mag ©djlagflufj 
oeranlaffen fönnte (ftelje biefen). Äranf h, eiten, bie meiftenS gefäl)v= 
lieber als in ben früheren Lebensaltern finb , gießen fid) Sllte oorjüglid) 
burd) ßrfältungen ber #aut, Einatmen falter, unreiner Suft, SSerftöße 
im (Sffen unb Xrinfen, burdj ftarfe förperlidje unb geiftige Slnftrengungen 
foroie gemütliche Aufregungen ^u. 

©efünbtgt im ©reifenalter rcirb fjäufig: burd) 2Tenberung ber 
'geroofmtenSebenSroeife, um fid) ju oerjüngen; — burd) Xfyaten, meldten baS 
2l(ter nidjt mefjr geroad)fen ift; — burd; ßjceffe im @ffen unb £rmfen, — 
burd) SSerftö^e gegen bie 2öärme (in £uft unb Reibung); — burd) 
überflüffigeS 9Jcebi§inieren , befonberS gegen 2llterSbefd)roerben ; — burd) 
ju reidjlidje ober ju farge ©tat im (Sffen unb Strtnfen (oon ©pirituofen). 
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S)tc 33 e f d) äf itgung, baS ©eroerbe, ber ©tanb, foroie audj 
beftimmte ©erooljnljeiten fönnen infolge beS oorroiegenben StJ)ättg= 
feinS biefeS ober jenes Teils unb DrganS unfereS Körpers babet eben= 
jbrooljl auf baS 2leufjere beSfetben roie auf innere, tebenSroidjtige ^ro^effe 
einen nidjt unbebeutenben abnormen (Sinflufc ausüben, ber, raenn trjm 
nid)t entgegengearbeitet rairb, red)t leid)t bie ©efunbfjeit nad) biefer ober 
jener 9iid)tung f)in untergraben fann. ,3uüörberft fommt eS barauf an, 
ob bei einer Sefdjäftigung bie geiftige ober eine ber föperltdjen £f)ättg= 
fetten oorjugSroeife in Slnfprucfj genommen roirb; fobann ift ferner nodj 
8u berüdfid)tigen : bie ^örperfteHung unb 23eroegung babei; ber Drt (bie 
Suft unb Temperatur), roo baS ©efdjäft betrieben roirb; bie ©toffe, mit 
benen jemanb umgeljt; bie 2)auer ber Slrbeit, foroie baS 2Uter, ©efdjledjt 
unb ßonftitutton ber 2lrbeitenben. $m allgemeinen laffen fid) für bie 
ikfjanblung beS Körpers bei ben oerfdjiebenen SerufSarten ettua folgenbe 
Siegeln aufftellen: 1. 2)er oorjugSroeife tfjätige Körperteil barf nidjt ju 
fefjr angeftrengt roerben, fonbern ift ftetS burd) gehörige S^ulje unb £>u-- 
fuljr paffenber SfatfjningSftoffe, alfo burd) richtige (Srnäfyrung , orbentlid) 
ju reftaurieren (f. ©. 443). 2. ©er Eintritt ftf)äblid)er ©toffe, foroie 
bie Irinrotrfung franfmadjenber Umftänbe finb fooiel als nur immer mög- 
licfyft ju oerljüten. ferner ift nod;, inSbefonbere für bie gefährlichen 
©eioerbe- unb $abrif bef d)äf tigungen, ju berüdftdjtigen , bafj 
Äinbcr unb junge Seilte (unter 18 ^af)ren) für bie burd) bie s -öerufö^ 
-arbeit bebingten fdjäblidjen (Sinroirfungen roeit empfinblidjer finb als @r= 
»ad»"ene. 3^ fpätcr alfo mit ben gefunbfjeitSgefäfyrlidjen 33efd)äfti- 
S"ngcn begonnen roirb, um fo günftiger finb bie 2luSfid)ten auf baS. 
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Spätere 3Bo|tbefinben ber Arbeiter. SBeiterfnn müffen in ber §offnuna 
lebenbe grauen unb 9ieuentbunbene gefunbt^citSgefä^rlic^en Sbeföäfti 
gungen ganj fern bleiben, äöödnterinnen eine ju jeitige SEßieberaufnabmc 
ber Arbeit oermeiben. ^eber Arbeiter mufj fid) enblia) nad) 
ben (Stoffen, bie er ju oerarbeiten Ijat, unb nad) ber ©e-. 
fätjrlid>feit berfelben orbentlid) erfunbigen, um feine ©* 
funbljeit oor benfelben gehörig fdjüfcen 311 tonnen. ®ie Arbeitgeber 
hingegen tjaben bie 23er» fliebtung , nidjtnurfür bie nötige 
23elet)rung in biefer #infidjt ©orge ju tragen, fonbern 
aud) geeignete (Sinrid&tungen jum ©d)u*ie ber ©efunbfjeit 
itjrer Arbeiter ju treffen. Aufgabe ber ted)nifd»en Spulen, 
ber ©onntagS= unb ©eraerbef djulen ift es, befonbere 5tüd= 
fidjt auf bie #ngietne ber Arbeiter ju nehmen unb 93ele^ 
rung über bi e ©d)äblid)f eit ber oerf djiebenen 93 eruf Sorten 
^ u bieten. Gbenfo füllten Öeioerbe= unb Arbeiteroereine für bie nötige 
Injgieinifdje 33elel)rung forgen. 

a) 43ei getftiger Arbeit — bie um fo cmftrengenber ift, je meljr 
geiftige 2l)ätigfeiten (roie 9tadjbenfen, Gtnbilbungsfraft, ©ebädjtniS, Öe= 
müt) Oabei gleid),$eitig in Anbruch genommen werben — ift baS 0ef)irn 
baSjenige Crgan, roeldjeS arbeiten unb beefjalb mit großer 23orfid)t be-- 
rjanbelt roerben mufe. @§ finb barum bie bei ber £irnbiätetif angegebenen 
©efe|e (f. ©. 487) ftreng ju befolgen. SSor^üglid) ift hierauf ju adjtcn: 
baf$ bae ©ef)trn nict)t ju lange l)intereinanber unb immer auf btefetöe 
äßeife tfjätig ift, fonbern Abioedjfelung unb bie gehörige SRufje, befonberö 
genug ©djlaf (roenigftenS 7 bis 8 ©tunben) geniefit ; bafj eä nia)t Arbeiten 
ttjut, für bie eS nod) nidjt fjerangebilbet ift; baji ee nid)t gleidjjeittg 
burd) 2eibenfd)aften, ftarte ©inneSeinbrüd'e ober rooljl gar burd) SReijmittel 
(jumal ©pirituofen unb falte Segiejjungen) toibernatürlid) erregt wirb. 

Sturer auf ba§ ©eifteSorgan ift nun aber aurf) noef) auf bie »egetattoen 
^ßrojeffe, befonberö auf bie 6rnät)rung unb Serbauung, ben Slutlaitf unb baS 
$ltmen gehörig Stücfficfjt ju nehmen. S)2an forge beSrjalb für reine, nidjt )tl 
roarme Suft im 2trbeitSjimmer, für nat)rt)afte aber leidt)t oerbaulidje unb mäfsige 
iloft, für gehörigen ©tutjlgang unb orbentlidje §autt(jätigfeit (burd) 53äber unb 
frottieren), für 93etl)citigung beS 2ltmungS-- unb 33eroegungoapparate5 (burd) 
I)äufig roieberf)olteS fväftigeS £iefatmen, foroie buret) Seroegen ober turnen in 
freier Suft). Sorjüglid) r)at ber geiftig SUbeitenbe aud) barauf ju feljen, bajj 
er öfters bie Stellung beS ÄörperS ju oeranbern t)at, benn oieles 6ifcen bei 
gebüefter ©tellung ober langes ©tefjen am ©cfjreibepult ift nachteilig; für 
roarme füfce mu ^ ß et g ( ouvc f) Seppicfje, ©trotjberfen, 5iljfcr)ur)e) ©orge getragen 
roerben. 3tot)rftür)le finb ben gepolfterten ©tütjlen oorjujiefjen. 2Benigften§ 
einmal im 3ar)re follten einige SBodjen ju gufjreifen, Stusflügen unb Serg= 
befteigungen oerroenbet roerben. 

b) 23erufSarten , bei roeldjen ba§ eine ober. baS anbere r-on ben 
©innegorganen oor^ugSroeife in ©ebraud) gebogen roirb, oerlangen oor 
allem aud) eine gute Pflege beS tätigen ©inneS, alfo r)auptfäd)tid) baS ge= 
porige 3Jia| oon 9iut)e, bamit nid)t etroa burd) Ueberanftrengung Sd)n)äd)e 
unb £ä()inung beS betreffenben ©inneSorganS eintritt. Sei Anftrengung 
Oer Augen, g. 33. beim antjaltenben ©eljen auf f leine ©egenftänbe 
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(uu gelehrten, Uhrmachern, -äJiifroffopifern, ©raoeuren, (Sehern, ©tiefe: 
rinnen, %%rinnen, ©Treibern 2c.) ober auf grelles Sidjt unb färben, 
müffen bie ©efe|e, roeld)e ©. 492 angegeben mürben, mit ber allergrößten 
(Strenge befolgt roerben; e3 muß hauptfäd)lich für ein gleichmäßiges, 
milbes unb genügenb rjefle§ 2id)t ©orge getragen unb bem angeftrengten 
2luge rcenigftens alle ©tunben eine fur^e SRuhepaufe gegönnt roerben. 
Arbeitern, toeld)e oft in grelles 2id)t (§euer) feljen muffen, tl)ut eine 
€d;u|brille mit großen runben raudjgrauen ©läfern (f. ©. 497) gut. 

2)er ©ef)örfinn »erlangt, sumal roenn er in 33ejug auf ©djärfe unb 
^eintjett (rote bei ÜJJufiFern unb Älaoierftimmern) fetjr angeftrengt roirb, ebenjo 
lüie ber ©efidjtSfinn, bie richtige Pflege (f. <5. 502), alfo befonbers paffenbe 
SfüUje. ©egen fdE)äbIicr)e ßinroirfung heftiger 6d]aHeinbvüde (SOtüIIev, ©djmiebe, 
i)Jafd)inenarbeiter , Klempner, 2ofomotiüfüf)rer , ©d)loffer u. f. tu.) fd)üljit bie 
SScrftopfung be3 äußeren ©efjörgangs mit 33aumrooIle. Sei heftigem ßnalle 
(Manonenfdjuß) öffne man ben Ü)iunb rceit, roeil bann ber 3crjnlt bao Trommel; 
feil an feiner äußeren unb inneren ^lÄdje., alfo 00m äußeren ©eljörgange, fo= 
wie Don ber Ohrtrompete unb ^aufenl)öl)le auö gleidjmäßig berührt unb fo ein 
iu fiarfeS §ineinroölben unb 3erfprengen beo Trommelfells vergütet roirb. Sßer 
feinen ©erud}= unb ©efdjmatffinn gebraud)t, mufe aud) bie 2lpparate biefer 
Sinne ovbentlid) pflegen (f. ©. 504). 

c) Gin S3eruf, bei roeldjem ber Seljlfopf (burd) ©ingen, ©pred)en) 
voruigctoeife angeftrengt , roirb , oerlangt aud) bie gehörige Pflege biefes 
Organs (f. ©. 505). Gs fann rjierbei gar nidjt genüg oor bem fcrjneHen 
•Jöecbfel jroifdjen roarmer unb falter Suft, foroie oor innerer unb äußerer 
Grfältung bes &ef)lfopfs nad) erlji^cnben 2lnftrengungen geroavnt roerben, 
rcesljalb alle, bie ihren $ef)lfopf anftrengen müffen, mel)r burd) bie 9?afe 
als burd; ben -Dtfunb atmen unb fid) bei fdjroffem Stemperaturroechfel 
burd) ein oor s D?unb unb -ftafe oorgel)altenes ütud) fdjütjen follen. Slud) 
vor übermäßigem 9taud;en, nädjtlidjem ©djroärmen foroie ui reichlichem 
©enuß oon ©pirituofen unb fdjarf geroürjten ©peifen müffen fid) ©änger 
l)üten, ba berartige biätetifdje ÜBerftöße nur ju l)äufig ben totalen dluin 
ber ©timmc nur $oIge haben. 

cl) Sie fiungen finb, abgefehen oon roibernatürlid)er Slusbehnung 
berfelben (Sungenerroeiterung) infolge oon tiefem Ginatmen einer größeren 
Suftmenge unb längerem ^urüdljalten berfelben, roie bei ©läfern, Scebnern, 
Sängern oorjugstoeife bei foldjen 33crufsarten ju fd)ü£en, bei benen fd)aben= 
bringenbe Ginatmungen ftattfinben. SDiefe fönnen aber beftel)en: im Gin= 
Siefen einer fel)r heißen ober fel)r falten Suft, in ©taub, 9kud), giftigen 
feften ©toffen ober fd)äblid)en ©asarten ff. ©. 457). £ier finb natürlich 
bie Sltmungsroege burd) üßorbinben eines JHcfpirators ober oon ©cfjroämmen 
unb Büchern oor 9Jtunb unb 9?afe oor bem einbringen biefer ©d)äblid)= 
feiten ju fiebern. £>aß außerbem nod) bie.Suft im 'Slrbcitslofale, burd) 
gehörige Ventilation, Stiftung unb Sprengung, fo rein als nur möglich 
gehalten roerben muß, oerfteijt fid) rool)l oon "felbft. 

e) 2)er ©taub (ohne giftige Sßartifetdjen) ift für bie 2ltmungsorganc 
um fo nachteiliger, je feiner unb härter öerfelbe ift (roie beim ©djleifen, 
jumal £>iamantfd)leifen, bei ber 23ilb= unb ©teinhauerei 2c.) unb je jüngei 
bie Arbeiter finb. Gr erjeugt fel)r leitet eine mit Ruften unb SBeflemmung 
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oerbunbene ^eijung unb Gntjünbung ber 2ufttr>ege=6d)leiml)aut , bie pi 
bleibenbem rfjromfrfjen ßatarrf), roibernatürlicf)er ßrroetterung ber Sunwni 
bläädjen unb Suftröfjrenäfte, foroie ju tieferen Sungenerfranhmgen führen 
fann. Dorf) gibt e§ aud) 9JJenfd)en, bie fid) oollftänbig in iljrer Staub: 
atmofpt)äre afflimatifieren unb bi§ an ifjr naturgemäß Sebeneenbe in 
ber ftauberfüßten Suft (manchmal mit einem d)ronifd)en Ruften ob« 
mäfeig erroeiterten Sungen) fortarbeiten. Der eingeatmete ©taub roirb 
^um kz'xl von bem ©djleime ber Suftroege aufgehalten unb burd) bie 
^limmerbeiucgungen berfelben (f. ©. 210) ober burdj Stäufpem unb 
Ruften roieber auggeroorfen ; gum anbern Xeit gelangt er in ba§ Sungem 
geroebe, mie bieg für ben $of)lenftaub, 5RetaE=(@ifen=)ftaub, ßiefelfiaut) 
unb £abafgftaub bereits fidler nadjgeroiefen (ßofylen;, @ifem, ßiefel* unb 
Xabafllunoe) unb für alle anberen Staubarten feljr rvaljrfd^einlicfj ift. 

3n meiallif djem ©taub arbeiten: gormftecfjer , 2HaIer, Ubrmaajer, 
Äb pner (©pengier), %e\Unf)aueT, Äupferftfjmiebe, ©tfjleifer, ©raoeure, Sud): 

bruder, Sitfjograpfjen, 3Jleffer=, 9tagel- 



in ©taubgemifdjen arbeiten: ©lasfdjleifer , ©lafer, ©trafjenfe[)rer, gufcrs 
leute, Xagearbeüer u. f. ro. 

■ftotroenbige 23 orfitytg maßregeln gegen bie ©efafjren bes ©taub= 
einatmend finb aufser bem SSerfdjliefjen »on 9JJunb unb 9?afe: gef)öria.e S5en= 
tilation, fjäufige unb ftarfe 23efprengungen ber 2lrbeitsräume, 'öfteres 2lu§; 
fpülen beS HJhmbeS, SSermeiben Dielen ©predjen-i, ©ingenä unb tiefen Sin* 
atmeng bei ber Arbeit, foroie beS Gffeng im SlrbeitSfofat. Um ben Staub oon 
bem einbringen in ben Sltmungäapparat abgalten , braucht ber Arbeiter fid) 
roäfjrenb feiner Arbeit nur einer 9ftunb unb Dtfafe bebedenben UltöU ju bt- 
bienen. (Sine foldje fann er fitf) aber mit geglühtem biegfamen -Drahte unb 
einem fleinert ©tüddjen bünnen 3euge§ (am beften eine boprelte Sage oon 
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unb 3eugfd)tniebe, ©ürtler, ^infroeife: 
arbeiter, ©iebmatfjer, ©ajmicbe, (Mb-- 
giefjer, ^är&er, ©djloffcr, Sadierer, 
Gabler, Sergotber, 3Rätjnabelftf)Ieifer, 
©tfjriftgtefjer ; in mineralifdjem 
©taube arbeiten: geuerfteim unb 
9J?üf)lenfteinarbeiter , ©teitujauer, 
2lnftreirf)er , Äof)lenurubenarbeiter, 
©djornfteinfeger, ßöfjler, flogen: 
fjänbter, §eijer, ^ßorjellanarbeiter, 
Töpfer, 3' mmei; I eute / Maurer, Sin; 
mantarbeiter, ßementarbeiter ; uege- 
tabilifdjem (pflanjlidjem) Staube 
finb auSgefe^t: Mütter, Säcfer, ftotu 
bitoren, ©pinner, %<xbal-, 6igarrcn= 
unb Seppidjfabrifanten, Sßoüfämmer, 
23aumroollenfpinner , SBaltenmadjer, 
Japeäiere, ©eiler, Siftfjler (Sdjreu 
ner), ©tellmatfjer ; in tierifdiem 
©taub arbeiten: Söürftenmadjer, § r ' : 
feure, ^apejiere, ftürfdmer, 2)red)s: 
ler, ©attler, ftnopfmadjer, ©ttts 
matfjer, Sutfjfdjerer , Sudjmadjer; 
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flamcloi, m meldje reine ©Incerinbaumroolle eingelegt tft), alfo mit fel)r roentg 
SJlülie unb Höften felbft perfertigen (f ftig 92) 2(ucl) finb berarttge fef>r 
-'roetfiiiäfeige unb billige 2ßatterefptratoren im &anbel ju beziehen*). Ser 
jdjnMidien Sötrfung bes ©taubeö auf bie 2lugen in ber Siegel in 
(Sntoünbung ber Stbränber beftefjenb, fann burd) öftere SBafdjungen ber 2lugen 
mt lauem Sßaffer unb burd) fragen non einfachen Schutzbrillen entgegen: 
qeroirft roerben, Metallarbeiter follen ihre 2lugen gegen Verlegungen burd) 
ketallfplitter mtttelö ©limmerfdniribrillen fdjül^en (f © 500). 2>a aud) bie' 
Öout vom ©taube 3U leiben bat (bcnn er brängt fid) in bie Jpautporen unb 
erzeugt baburd) mancherlei ftautfranfheiten), fo müffen öfters warme SJäber mit' 
tüdjtigcn 2lbfeifungen unb 2lbreibungen ber £>aut gebraudjt roerben SDie £lei: 
bung tft beim SSerlaffen ber 21rbettsräume ju roed)feln ober roenigftenö gehörig 
com ©taube $u reinigen. 

f) $ae 23let mit feinen Präparaten (jumal baö 93 1 e t n> e i £t) ift ber 
am fjäufigftcn fd;abenbe (Stoff unb rairb nict)t blofc burd) bie SltmungS', 
fonbern aud) oft burd) bie SBerbauungsorgane in ben Körper aufgenommen. 
$a fdjon burd) eine fd)led)te GHafur trbcner ober eiferner ©eräte (fie()e 
6. 437) fommt nid)t feiten S3Ieinergiftung jjuftanbe. 

Unter ben ©eroerben haben fid) befonbers" folgeube cor ben 9iad)teilen be3 
53leieö tr>al)ren: 1 Arbeiter, roeldje 23leipräparate O-Ületroeifc, 2Jiennige, 331 ei= 
glätte, 33lei,uid'er, Ghromblei) tjerftellen , 2. mit bleifarben 93efd)äftigte (garben-- 
reiber, Slnftreidjer, 9J2aler, ©pielfartenfabrifanten , ©trohhutarbeiter, Sapeten-- 
unb 33untpapiermad)er, g-ärber unb 3 eu 9^ ru d er ) '» 3. mit bleihaltigen g-irniffen 
unb Mitten Umgeljenbe (Satfierer, 1\\d)lev, ßittbereiter, §oljoergolber, ©lafer, 
ffiafferbauer) ; 4. mit Sleiglaficrung 33efd)äftigte (IbpJer, ©teingutfabrifanten, 
(Jmailleure) , 5. mit fdjmel^nbein 33let S -Befd)äftigte (©djriftgiefjer , Klempner, 
©djrot: unb ginngiefjer, Ver.unner, Äupfer: unb $3roir,efd)meljer, .£>üttenk'iite, 
fietnüarbeiter oerfdjiebener 2lrt); 6. mit feftem metallifdjen iUei Umgel)enbe 
Iccbriftfefcer, ©djriftfdjneiber , ©tein: unb £riftallfd)neiber, SBleibcrgleute) ©3 
wirft f)ier m ber Weljvjab,! ber gälte ber metallifdje ©taub ober ber ©taub 
uon 33leioerbinbungen (^leiroeifj, ?J?enntge), roeldjer eingeatmet roirb; ber SBtei- 
bampf, ein Drnbattonöpvobuft bes 9)ietalleö, gelangt ebenfalls burd) bie 2ltmung 
ins 33lut. Slufjcrbem begünftigt bie roäffedge 2lbfonöerung ber £)aut Djt)bation 
unb Sluflcfung beö SBleies; biete 33letoerbinbungen roerben aber (roie bie blei^ 
faltigen Haarfärbemittel) leidjt burd) bie Saut aufgenommen (reforbiert). 2lud) 
bei ^erfonen, bie fid) mit ber Zeitteilung bleiiueifdjaltigen ^Japieres\ mit bem 
(rinpaden uon Sleifolbaten, von ©djnupftabaf (in bleihaltige füllen) befdjäftigen, 
fotcie bei Malierinnen, bie an burd) 23lei fdjroerer gemarijter ©eibe fauen, ^ar-- 
fümerie»erfertigern, ©teinbofjrern, Sampfmafdjinenavbeitern, ©olb= unb ©ilber-- 
arbeitern , Spiegelfabrifanten, (Shemiferu, mit 931 ci bcljaubelten tränten, bei 
?erfonen, toeldjc au>j 33leiröl)ren ftiefeenbeö Gaffer (f ©. 368) ober mit 23leu 
iudet oerfiilfdtte SBeine ober bleihaltige 2l)eeforten, ober au6 fd)led)t glafierten, 
fclilcdit uer^innten, ober au3 bleihaltigem 3inne gefertigten ©efd)irren trinten, 
fpeifen, bleihaltigen Zabal (f ©. 429) fönupfen, bleihaltigen Häfe (f. ©. 381) 
«Jffn 2c, fnnn aüuiähltd) unb ohne ihr SUiffen 33leioergiftung eintreten. CDie 
<5orfid)töiitafjregeIn gegen biefe Vergiftung befielen • in fortroä{jrenber 
Reinigung ber Suft ber Sterfftätten non Sleibampfen unb Vleiftaub mittele- 
Ventilatoren unb 3ugöfen, foroie burd) fleifjiges Defjnen ber Jenfter unb Spuren ,' 



) 9lpoil)dfv üöintcr in gfranfenfltin in Sdjtcficn liefert für 80 Pfennig einen fe(;r braud). 
iiatt) ülngabc bei Dr. Stöoljf angefertigten aWntterefpirdtot 
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im Traqen oon 2Batterefpiratoren (f. S 573); in häufigem Slnfcut&tcn bei 

SufibobenS- in öfterem 2luSfpülen be3 SHunbe«, Bufcen ber 3ahne, Sbafdjcn 
ber Sänbe,' jumal cor jeber aflabljeit, Speifen unb ©etränfe bürfen 
niemals in ber Sßerfftatt aenoffen werben; Bntfel, Topen u. bergt, 
bürfen niefit mit ben gähnen ober Sippen gehalten roerben. Sluf.erbem tft bie 
qröfcte SReinliÄfeit (fteifnacö 2Bafd)en, regelmäßiges Bnben, äBeehfel ber Äleibun« 
beim Berlaffen ber StrbeitSräume) unb leidjtoerbautidje, nahrhafte unb gefjörtg 
fette .«oft ju empfehlen, befonberS ber reid)lid)e Wenufe oon Mild). 
TaS fragen oon Sorten tft abzuraten , bnmit fiel) ber Staub ntefit in beit 
öaaren nahe ben Stttnunaeöffnungen (Wunb unb Diafe) ablagert. Ter ©emiB 
oon Branntroem, baS Slaudjen unb Sdjnupfen begünfttgt bte gntrotdelung ber 
SBIeitranfbeit unb tft besbalb mögUcfift emjufcfiränfen. 

g) ®ao Ouccffübcr (als ©ämpfe unb Staub) ift ebenfalls einer 
ber nad}ieilia,ften Stoffe unb gelangt buvd) bie 2Umung3= unb 3Serbauuna> 
organe , foroie burd) bte £aut , wenn es 5. £3. mit ber £anb gerieben 
roirb, tn ben Körper 

2tm meiften erleiben Arbeiter in Cucdfilbenoerfen unb Kütten, Bergolber, 
Berfilberer, Thermometer:, Barometer-- unb Spiegelfabrifanten Schaben bind) 
bas Guedft'lber; auch fcutmaefier, bie fieh bei ber giljbereitung beä inlpeta- 
fauren QuecffUberojnbS bebieneu, SBronjeure, Heimarbeiter unb 3ünbl)ütcbero 
oerfertiger muffen fiefi oor biefem ©ifte hüten, pr fdnoangerc grauen ift bie 
Arbeit in Sptegelbelegraumen befonberS gefährlich,, ba fte leicht Fehlgeburten 
beroorruft Tie BorftcbtS maßregeln finb biefelben tote beim Blei, nur 
muß bte ,v>aut, befonberS ber £änbe, noch mehr gefcbüfct roerben (burch öanb= 
febuhe oon SEachStaffet, Tierblafe, Äautfchuf). Tie Qnedfilberbergroerfe 
oerlungen eine befonberS auSgiebtge Ventilation. Hüttenarbeitern roirb 
bas Borbinben oon Sdjroämmen angeraten , bie an ihrer äußeren Seite mit 
einem Ueberjug uon fem «erteiltem metallifchcn ginn (3innfdjlammi oerfehen finb, 
weil bie Cuedfilberbämpfe mit bem $\tm eine Berbinbung eingeben (3inn« 
amalgam). Tabafraucben unb Tabaffd)nupfen ift su unterlaffcn; baS elftere 
bewirft oerftärfteS Ginatmen ber unreinen Suft , baS letztere fann toegen ber 
mit Guedfilber oerunreinigten Sänbe ©efahr bringen. $ n Sp t e ge Im anu» 
fatturen empfiehlt eS fid), nad) Beenbigung ber 2(rbeit bie gufjböben mit 
Slmmontaflöfung ju befprengen. SRunb unb Sßafe finb mit einem loderen 
fcbroefelbaltigen Tudje ju bebeden, ber äußere ©ebörgang mit Sßatte ut rer; 
ftopfen. TaS Tragen oon Barten ift auS ben oben bei „Blei" erörterten 
Örünben umroeef mafeig ; baS Saupthaar ift, roeil bie öaare jur Stufnalime beö 
Cuedfilberbampfeö febr geeignet finb, bei SRännern unb grauen am heften mit 
einer Baptermütje ju bebeden. Tie Slrbeitsfleiber (lange leinene Ueberroiirfe) 
füllen häufig burd) ein Bab oon Schroefelleber unb nadjher burd) ein fdjroacb 
angeiäuerteS Bab gejogen roerben. Um aud) bie fleinften Ueberrefte oon bem 
angefammetten üuedfilberftaub ju entfernen, muffen bie Spiegelarbeiter häufig 
©djroefelbäber nehmen. 

h) Turcf) Slrfctüf (mit roeld)em tarnen im gemöhnlidjen Sehen arfenige 
Säure unb ihre 2llfalü unb Äupferfalje genannt roerben), eineS ber geföl)r : 
liebften ©ifte, tonnen Berg-- unb Hüttenarbeiter, gabritanten oon Smalte, 9Jcu* 
ftlberarbeiter, -Dealer, gärber, Tapetenfabrifanten, Tapejiere (bie mit Sdjroein« 
furter unb ©d)eelfchem ©rün ju tbun ^aben), Berfertiger oon arfenifhaltigen 
Anilinfarben, Äleiberftoffen (f. ©. 483) unb fünftlicfien Blumen unb Blättern, 
Schneiberinnen unb B u ^ lia d)erinnen, bie arfenithaltige Stoffe unb fünfttiaj« 
Blumen unb Blätter oerarbeiten, Polierer oon Stahl: unb ?J(eifinatoaren fbie 
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fid) beö meinen 2lrfenif3 bebienen), geuerroerfer (bie ben fog. 9?ealgar oerarbeiten) 
unb bie SSertttger pon Hattert unb Käufen bebeutenben Schaben an ber 0e= 
funbfjeit erleiben. 3)ie 33orfid)t<3mafjregetn finb für Slrfenifarbetter bie- 
feinen roie beim Steiarbeiter, nur muffen ftcf> erfiere öftere nod) ben 9)(unb 
mit einer 2luflöfung pon eifenojtjbrjrjbrat (ein ©egengift gegen 2lrfenif) aug: 
fpülen unb aud) bie £>aut ber öänbe bamit benenn. 

i) 25ie mit ntctolltfrfjem Siupfcr arbeitenben Sßrofcffioniften, roie Äupfer; 
fdjmiebe unb ©elbgiefcer, finb, roenn fie nur auf gehöriges 3teint)atten ber Suft 
oon Äupferftaub (£upferor.nbftaub) in tfjren SBerfftätten ad)ten, burd) baS 
Tupfer nidjt gefäfjrbet, ba biefe-S an ficf» unfdjäbtid) ift. ^Dagegen fann ba3 
effigfaure Jtupfer, ber ©rünfpnn, roeldjer bei ber 2)arftellung ber Tapeten» 
unb Malerfarben Serrocnbung finbet, jumal roenn er in ben Serbauungöapparat 
gebvadjt roirb, ber ©efunbfjeit fet)r fdjaben. 2)e3l}alb muft man fidt) por bem 
@infd)Iucfen beö ©rünfpanfiaubeS auf äfmlidje Sßeife brüten roie porfjer ange; 
geben rourbe (f. ©. 573). 

k) 2lr6eiter, roeldje mit färben ober gefärbten «Stoffen (ßleibungSftoffen, 
befonberö STarlatanen, Tapeten, Solle, ©aje, fünftlidjen SBIumen, befonberS 
grünen blättern, (£§roaren unb 3 uc f ei "f a( ^ en / Äinberfpieljeug, buntem ober 
weitem bleiroeifcljalttgen Rapier 2c.) 311 tljun f;aben, alfo befonberä TOaler, 2ln= 
ftreidjer, gärber, Sadierer, 23ud)binber, Unfertiger oon ^apieriüäfdje, Samen: 
fleibermadjerinnen , 33lumenfabrifanten , ©triderinnen unb ©tiderinnen , ^ßutjj 
madierinneu u. bergl. , müffen fief» burcfjauä mit ber ©djäblidjfeit geroiffer 
garben befannt madjen, um fid) por Vergiftung fidjern ju tonnen. 

1. 2Beif?e Horben: a) Sd)äblid)e: SWalcrWeiß, 93Icirueip . ffremferroeifj, ©djieferrDeifj (b. f. 
bie betten Sorten von bafif cf) toljlenjaurcm 2Meiort)b); SSenetiauifd)*, Hamburger», £)oflänbiidjrueif; 
(b. f. jrijleditere Sotten bon SBleivceif; mit Sd)njerfpat) ; 3'"f U)f '& (3" lfr, i'*)b) . als Oelfarbe nid)t 
jdmblid) unb bem 23teiweifi dorjujieljeii , rucil r§ nidjt gelbt. ©ie bleihaltigen färben tuerben burd) 
2 dimeff (lunficrftoffitjai'icr nefdjroärjt unb burd) uerbiinnte Salpeterfüure unter 9tnf braufeu gelöft. — 
b) U lt |" rt) ri b t i d) e (burd) Scbnxfeliuafierftojfioaiicr nidjt ju fdjruävjen): fireibe, fiölnifd)e unb 
SBolognefercrbe, Iffieif; üoii SRouen, ©djmerjpat (fdjtuefeljaurer 33artjt) , 233ei{j aui gleidjen Seilen 
ftulthtjbrat unb gepuluertein roeijjeu 93(armor. 

2. ©clbe garbcit: a) ©djnblidje (meift fefor giftige): 3mfgctb (djromjnureS 3 infp l" r )b) ; 
gelber Ultramarin (djromfaurer Samt); mineralijdjer 2urpctl) (bafitrf)=fdjit>efeliaure5 Qucrfftlber» 
ojijb); Wmlingelb (!J}ifrinjäure) ; finfjclcrgelb (Sleionjb mit (Sblorblei); Chromgelb (djromfaureS 
SHeiorijb); s £iirifergelb (bafiidjeö Gljlorblei) ; 9lntimongelb (antimonjaureS 93leiorvjb) ; SiönigSgelb, 
Weugelb, TOaificot (gelbeS ißleionjb); Cpcrmcnt, Siaujdjgelb (gelbeS Sdjvoefelarfen) ; ©uminigutt 
(ipflanjenpigment). 2Me blcibaitigen gelben jarben tuerben burd) ©d)rocteltDafjerfton"roaf[ev ge» 
bräunt ober gefd)ir>ärjt unb auf Srofjien gegliil)t leidjt auTOetati rebujiert. 5Do§ Dpermcnt lägt firt), 
auf (jlübenbe Sohlen geworfen ober mit JVohJenpulper in einer ©lairöfjre geglüht, burd) ben ffedjeu* 
beu ®d))uefelgerud) (|"d)tueflige ©äure) unb ben fnoblaud)artigen ©crud) be§ Wrjcnifl erfennen. 
Ouedjilberbaltigc gelbe garben erjeugen, roenn mau fic mit Jpilf c ber üßä'nne burd) Salpeter» 
fäute unb Saljjiiure in Söjung bringt unb in bie flare glüjfigteit einen blauten ßupfcrftmfcn fteltt, 
auf biefem einen filberartigen Ueber^ug bon Quedfitber. — b) Un f d) iib l i d) e : gelber italienijdjet 
£ad, gljinejergelb, 5preufjifd)rot, Oder, Sienaerbe, gelbe (Jrbe (b. f. Orferarten au§ 3;l)onerbe, 
fiitjelerbe unb 6ifenort)b) ; gelbe ^flanäenpigmeute (23ecrengelb , ©elbfjoljgelb , Gurcumagclb u. a ), 
mit "iluinaljme be§ ©uminigutt; Sdjiittgclb (ein mit flretbe unb 2l)onerbe berbunbener gelbet 
$Panjenla(!). 

3. ©rüne 3ar6en : a) © d) d b I i d) e : ©dbto«bifd)» ( Sdjeelfd)e§ W\'&, Solmitfler«, ^ceu«, Crigi« 
nal», ÜDienergrün (arfenilfaureS ftupferortjb) ; ©djweinf urtet» , Rupfet», 9iefeba=, ftaijer», SPapagei--, 
Siarijergriin (2oppeloerbinbung »on arfenifiatirem unb effigfaurem Jlupferortjb) ; cnglifd)e§ WinexaU 
fltiin (ißerbinbung non fof)lenjaurem fiupferonjb unb SBleionjb mit effigfaurem fiupferojt)b), natür» 
lidiel Berggriin (burd) Jraltfilifate Berunreinigtcä ftupferortjb) ; tünfllid)cd Serggrün , einige Sorten 
»on TOiueral« unb Weuroiebergriin (größtenteils au§ ©djweinf urfergrün) ; SBeb'er^griin (.fiupferortjb» 
bereit); Ralf;, ßrbgrün (Raiferbe mit ruenig JVupferorijb) ; ffiremer--, SBraunjdjroeiger», ©maragb--, 
Umuanbelbares ©rün (burd) ftreibe, ©djruerjpat unb ftiefelerbe oerunreiiiigteS Rupferomb) ; 3 int = 
fltiin (rfiromfaureä 3infori)b mit Serlinerblau) ; grüner 3innober. 6f)roingriin (Phromojtjb) ; TOitt* 
jerS ober ^ateutgriin (6t)romori)bl)t)brat) ; ©erlinergriiu (Jerrocljanfobali) ; ©riinfpan (effigjaureS 
«upferof r>t>). 2ie f u p f er b a 1 1 i ge n grünen färben entbeeft man baburd), bafj man in bie im 
*öaffet aufgelöflen unb mit Salpetersäure angejäuerfen Jarben eine ruilüg blaufgefdjeuerte @ifen» 
"inge hinein pellt, an roeldjer fid) ba§ fiupfet metatlijd) nieberjdjlögt. Um a rf e n i f tj ol ti ge Rupfer» 
fotben ju ergrünben, fdjüttet man auf ein erbfengrojjes Stüd ber ju unterfudjeiiben fjarbe (ober auf 
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-»leine Studien be§ Brünen ©eqenfianbeS) einige Teelöffel öoO 6almiafgeifl unb imd) etroa 5 <Dü. 
nuten tropfentueije fo Diel Saljffiure, bis bie blaue &arbe ber glüjfigfett t>otl:g Uerfdjiouuben ift. 3n 
biefe ftlüinqfeit roirö eine blaufqejcheuerte Kupfermüiije gebrad)». auf welche fid) nad) elum io<Dli. 
nuten ber Arienif als bräuniidj^djroarjer Ueberjug mit ftahlartigem Sajimmer niebcrfdjlnßt. — 
b) Unfdtäblidjc- Lo Kao (ein d)inefijcher fe£»r fatffjaltiger fjarbflofr) ; Amlmgrun , Saftgrün 
(aus ben beeren bes ßreujborns); Wifcbfarben oon gelben unb blauen iptlanjenfarben ober aud> 
»on Ultramarin mit Gurcuma, Sßerlinerblau mit Sdjüttgelb K. 

4 Sloue Sorben: a) Sdjäblidje: Smalte, Safflor, Gfchrt, Königsblau (feingefdjlemratej, 
ioboRornbboUifleS ©laSpulWt, häufig arjenithaltig); ftupferblmi (fohlenjaures Kupferoinb); Berg, 
blau ^remerblau- (Kupferorrjbbubrat); Weuroieber» , Kall-, fjmgeihut«, £amburgerblnu (jdjledite 
Sorten pon »erflblau mit fobleujaurem unb fchmefelfaurem Salle); 3mf«. «DJineral», ÜBunberblau 
<93erlincrblau mit '3iulort)b) ; Kobaltblau (jalpeterjaures Kobaltojöb mit Ihonerbe); abenarbiblau 
iKobaltonibul mit Shonerbe, meifienfi arfenifbaltig? ; Anilinblau, Ajulm. Ehneralpurpur (Anilin, 
unb Gbinolinfarben). Sßon biejen fdjäblidjen Sorben, beren Arfentf. unb Kupfcrgobalt auf äbnlidV 
SBeiie foie bei ben grünen färben }U entbeden ift , roirb nur wenig ©ebraud) gemudjt. — b) Die 
unidiäblidjen blauen ftarben (weit fdjbner als bie fchäblidjeu) : Subiqo (^flanjen f arbftoff) ; Sad. 
mus (burdjföärung entftanbener unb burd) Kall gebläuter roter Sarbftoff ber Drjeitlejledjte) ; ÜDafd).. 
9ieu= unb £otInubijd)blau (treibe ober Starte mit SBerlinerblau ober 3nbtgo gefärbt); «Berliner., 
Stahl, »ariierblau (Doppeloerbinbung toon Gtjencöanür mit Gifenctjanib , burd) 2bonerbe »erun. 
reinigt), blauer £ad (tbouhaltiger 3nbigo); Ultramarin (aus Kiefelerbe, Shonerbe. Kall, Patron 
unb Sdjmcfelnotrium). 

5. SRote Sarben: a) Sdiäblidje: Aniliurot, Suchfin, Anilinroja (Anilinfarben mit arfeii. 
fauren Sßerbinbungcn) ; rotes Scbwefelarfen , SRealgar (Sdjwefelarfenif) ; GocheniHerot. SSerliiierrot, 
Amarant (arfenit'haltige rote fjarbenlarte); 3innober, SBermillon (Schwefelquedjilber) ; Söteirot, 
«Dlennige (SBleionjö mit 93leiht)pero}t)b) ; Ghromrot (fjalbdjromjaures Sßleiorrjb). - b) Unfcbäblidje: 
Krapp-, 2ürfijd)rot (aus ber Krappwurjel) ; 5Jlurerib (aus £arnfäure bereitet); §olj=, gentambulrol 
(aus Jarbhöljern) ; Karminrot (poit ber Cochenille); 2etlerrot, Safflor (aus ben SUiiten ber gärber» 
biftel); Kugel. fylorentiner'..id (aus Kreibe unb 2rnqant mit Godjenille ober §oljrot); Gifenmennifle, 
Ipreufeijdjrot, iottntopf. Biciretlenfals, 9Haha$onilad , Acajou (rote§ Gijenorub); Sdjbnrot (Gifen« 
orubrmbrat mit Starte); SRBtcl, SBluti'tcin, 2>ad)rot, Würnbcrgerrot (roter Sljoucijenfteiii) ; armeni|"djer 
SBolus (eijenorrjbhaltige 2I)onerbe). 

6. Sßiolette 3-nrben: a) Schäblidje: Snbifin, SioUttliqucur (Anilinfarbftoffe); wioletler 
■Sad (djromjaures giniionjbul) ; — b) Unjtbäblidje: Ärappoiolett (tjarbfioff ber ftrapprour jel) ; 
Crjeille, rjJerfio, Cudbear, Pourpre fianc;ais, roter Snbigo (gledjtenfarbftoffe) ; UBieiier 2ad unb 
<ih,ulid)e (i>igmcnte Don Godjeiiille unb Saibljöljern mit ftreibf)', iDiolett burd) «DMfdjung (aus iBef 
linerblau uiib Rrapprot ober Godjenille). 

7. SBraune färben: a) Schäblidje: TOanganbraun (mit Arjenif, fiupferornb, Robalt unb 
SBarijt) ; finpferüraun (fiupjerornb mit 2b,onerbe unb Gijenornb); G^cmifdtes ißraun (Srupferorijb mit 
Idjroefetjaurer 55Jagnefia). — b) Uufd) äbl idje: S3erliner=, ßefjelbraun (Gijenornb) ; Brun de Mars 
bistre (Gii'enovyb mit 5Uanganorr)b) ; Kafielev Grbe (oderartige Grbe mit ^uinus unb Grbl)arj); 
Uinbra, ftbluifebe Grbe, Gappahbrauu, Gud)rou (Grbe mit Grbharj, Kohle, Gifenojnb unb ÜRnngam 
orijbul); Asphalt, «Diumienbrauu (erbharjhaltige Grbe); S3i|"ter (gereinigter JRufj); üadbraun (SSraun- 
lohle), Ratertju (aus ber grud)t ber ftatediupalme). 

8. ©diroarje S°rbcn: a) Schäblidje: jdjroarjer 3 inr,obfr - Ouedfilbermoor (fditoarjfs 
Sdiioefelguedfilber); ftupferfdjmarj (Sd))uefeltiipfer), iBIeijdjiuarj (Sdiioefelblei). — b) Unfdjäb« 
1 i d) e : SRufes Sampenjdjtrarj, Jtiemui; (aufgefangenes fiol)lenpulDer mit emptjreuinatiidjeit Stojfeii); 
Pohlen«, 5Reben=, grantfurtcridjruarj (feines SohlenpulDer «eridjiebener ^oljarten); ^boni-ißeiiijdjniarj, 
Glfenbein (finochenlohlenpulDer) ; ©raphit, 3tcifeblei (mincralifdje Kohle); SDruderfdjioarj (jebr feineJ 
^oljfohleupulPer) ; Sufdje (äufeerft feine Koljle); S2)afjerblei, ^ottlol) (Sdjmefelmolubbän); Gifen» 
Ji^ioarj (gerbfaures Gijenoiijb; 2-inte); Anilinjdjmarj (Anilinfarbe). 

1) $b,o§bIjnrbämtofe, benen gan3 befonberö bie Sh-beiter in 3ünbl)öl3d)en: 
^fabrifen bei fcfylerijter Süftung ausgefegt finb, Robert l)auptfäcf)licf) einen fe^r 
fcfjliinmen Ginflup auf bie Äieferfnodjen (namentlid) ben Ünterfiefcr , meiner 
ntand)mal gQn3 unb gar uerloren gei)t), jumal bei fcf)Iccf)ien 3 ä ^) nen ' un ^ er: 
jeugen allntäEjItc^ aud) eine tfjronifdje Vergiftung. 2)ie l;of)Ien 3äl)ne finb be§= 
Ijalb ju entfernen ober ju plombieren; aud) etrcaige 3 a ^ nraur 3 eln muffen ent= 
fernt rcerben. 2tm fidjerften ift nun , roenn in foldjen gällen anftatt be§ 
<jeroöi)nIid)en ^tjosptjorä ber fog. amorphe, rote ober fdjroarje ^31)0^ 
45t)or »erarbeitet roirb, loeldjer auö bem geroöfjnlidjen ^oöpfjor entfteljt, roenn 
man biefen in einem mit 2Bafferftoffga§ angefüllten ©efäfee auf 240° 6. (fiefje 
©. 32) ert)i^t. tiefer amorphe ^(joöpfjor entjünbet fid» nie »on felbft unb 
. -erjeugt feine fo fdjäblidjen Sümpfe. Uebrigenä ift in Gabrilen, reo ^ßfjoöp^or 
«erarbeitet roirb, auf gute Ventilation ju fefjen, ber ^ßt;ogpfjor in entfernteren 
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Räumen aufjuberoahren, fleifeigeS Stiften unb einatmen oon STerpentinbämpfen, 
häufiges 2Bafcf)en unb 2Utsfpülen beö SJiunbeä mit Halfroaffer ooräunefmien. 
■Sie Arbeiter haben bie größte SHeinlicfjfett (f. ©. 574) 311 beobachten, bürfen 
tüajt im Slr&eitelofal effen, muffen mit ben Arbeiten öfterö roecfjfeln unb bei 
ben erften ©puren oon Unrooljliein bie Slrbeit auf längere $eit ober ganj auf: 
geben. Vet Hranfhetten ber 3Jiunbr)öf;Ie barf nid)t in Vfrosphorbärnpfen ge- 
arbeitet roerben. ©ehr empfehlenswert ift ber r e i d) 1 1 cfj e © e n u fj 
»on SDtila). 

m) 2)ie ©ämpfe oon ©cfjroefel, miner alif df) en ©äuren (©cfjroefel 
fäure ic.)# ef)lor, 3 ob unb Vrom roirfen alle meljr ober roeniger nachteilig 
<iuf bie ©efunbljeit unb mufc man fid) beöfjalb oor bem einatmen berfelben 
burch 3ubinben oon Sftunb unb -Jcafe, foroie burch gute Ventilation in ben 
£ofalen ju fcfjüfcen fudjen. V-ejüglicf) ber !Rctn[idt)feit unb -Wahrung ift rote auf 
Q. 574 angegeben rourbe, 3U oerfahren. 

n) 2)er Hofjlenbunft (HofjlengaS, Hof)leno;n;bgaS ; f. ©. 458), welcher fich 
beim unoollfommenen unb Iangfamen Verbrennen oon Hohlen bilbet unb fefjr 
gefährlich werben fann, ift für alle 2lrbeiter, bie bei Hof)lenfeuer ihr ©efcfjäft 
betreiben, ju fürdjten unb an feiner ©ntmicfelung ju hebern (Glätterinnen 
f. ©. 458). 3 U biefem .ßroeefe muffen Defen, in benen eine grofje Hofjlenglut 
erjeugt roirb, einen ftarfen unb anfjaltenben Suftjug haben; glühenbe Hohlen 
tmrfen in gefd)loffenen Räumen nicht angefacht unb aufgeteilt roerben. Ve; 
fonberS fann aber oor bem oorjeitigen ©cfjliefjen ber Dfenflappe, foroie oor 
bem 2ltmen in näctjfter -JJähe oon Hofjlenbetfen nicht einbringlich genug gewarnt 
werben. Gbenfo ift baS ©lüfjenbrcerben ber Defen ju oerljüten, roeil babei ber 
<iuf bem Ofen abgelagerte ©taub teilroeife ju HohlenosobgaS oerbrennt, ©igent- 
lid) follten alle jene Arbeiten, bei benen fich Hohlenojnbgaö, roie überhaupt 
farbliche ©afe enttoicfeln, im freien oerrichtet roerben; roo bieS nicht angeht, 
mufj roenigftenS für gute Ventilation geforgt toerben. 2)er Sßuloerbunft 
(bei Sprengungen in Vergroerfen), ber manchmal bie fog. 9)iinen= ober Vionier-- 
fran!t)eit erjeugt, toirb gefährlich roeniger burch ©cf)roefelroafferftoff als burch 
ba§ Hohleno^nb, roelcfjeä fich buvä) baS Verbrennen beS ©chiefepuIoerS bilbet. 
2lua) burch Verpuffen ber ©chieftbaumrooEe roirb Hohlenojnb gebilbet. 

0) Holjleufäure (f. ©. 457), bie fich ' n größerer Spenge, hauptfächlich in 
©teinfohlen= unb Hloafengruben, in Vier= unb Sßeinf ellern, in alten Vrunnen 
unb ©rüften anhäuft, ift beöfjalb oon allen, bie fich * n f°^ e ^äume 3U be- 
geben haben, ju fürchten unb eS mu| bnrum oor bem eintritt tn jene Siäume 
immer junächft mittels eineS ©eileS ober einer ©tange ein brennenbeS Sicht 
in biefelben eingebracht roerben. 2ö\ö)t biefeS auS ober brennt eS trübe, bann 
ift fiofjlenfäure oorhanben unb burch längere $eit anhaltenben gehörigen £uft= 
jug, foroie burch Slbfdjiefcen oon ©eroeFjren unb Slufftellen oon größeren ©e= 
fäften mit Halfmilch ju entfernen. 9D?an bebenfe babei, bafc bie Hohlenfäure 
fernerer als bie atmofphärifche Suft ift unb beSfjalb bie Suft in ber -J?ähe beS 
•JufibobenS noch etroaS oon biefem gefährlichen ©afe enthalten fann. Vrunnen= 
unb Äloafenarbeiter foüten ftetS an ©triefen befeftigt roerben, fo bafs fie bei 
etroaigem Uebelbefinben fct)nelt an bie reine Suft gebracht roerben fönnen. — 
©efät)rliche Mengen oon Hohlenfäure entftehen auch in Lohgruben, Half; unb 
3iegelbrennereien. 

p) fieudjtga^ (f. ©. 458), roelcheä Hohtenojt)bgaä in nicht unbeträchtlicher 
Menge enthalten unb beöhalb gerabe feljr giftige Sßirfungen haben fann, bringt 
feltener ben Arbeitern in ©asfabrifen ©efahr, al§ roenn e<§ fich infolge oon 
l'ajlecfjtem Verfcfjlufs ober 3erfprungenfein oon Seuchtga§:2eitungsröhren in 
9efa)loffenen Räumen anhäuft. 9J?erft man alfo in Sofaten, bie mit ©a3 ers 
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leuchtet roerben, ben eFeligen ©erud) beSfelben, fo entferne man e3 fofort bura) 
§erfteOung eines ftarfen Suftjugeä unb »erfältefje bie SRöljren unb etroaiyc 
£etfe in ber fieitung toieber luftbid)t. 

q) Äloafengafe (f. ©. 458), Die in ber Siegel nad) faulen ©iern rtedjen 
unb au3 ©cf)roefe[n>afferftoff, ©dnuefelammonium, ©tidftoff, Äofjlenfäure unb 
£of)lenn>afferftoffga3 unb oft aud) au$ 2lmmoniaF (auä bem Urin) befielen, 
werben nidjt feiten beit mit peinigen ber ÄloaFen: unb Slbtrittögruben be; 
fdjäftigten Arbeitern töbltd), jumal bann, roenn ber Äot längere 3eit in beit 
©ruben faulte. 9J?an t)at beSfjalb folgenbe 93orftd)t3maf5regeln beim Peinigen 
ber ©ruben ju beobachten: bie ©ruben müffen oor if)rer Steinigung (bie ftetä 
beö 9tad)t§ unb bei falter Sßitterung ftattfiuben foltte) wenigftenS 12 ©tunben 
»orl)er geöffnet unb von Seit 3U ßcit mit langen ©tangen umgerührt werben; 
fjiernuf ift cor bem dinfteigen bie Suft ber ©rube burd) ein brennenbeä Sicfjt, 
roel^eS t)inabgelaffen roirb, ju prüfen. 33erltfd)t baäfelbe, bann ift eine fet)r 
grofje SJienge oon ©tidftoff unb ßofjlenfäure »orfjanben; brennt e§ fort, aber 
mit einem feurigen £ofe um bie flamme, bann ift tiel ©djroefelammonium 
unb ©cf)roefeltr>afferftoffga3 ba; tn beiben fallen ift bie £uft ju reinigen. Xam 
fdjütte man nod) mehrere @imer 6t)IorFaIf, Äarbolfäure ober ©ifenoitriollöfung 
ijinein, unb nun erft fönnen bie Arbeiter (roelctje bet größeren Vorfielt rocgen 
mit einem ©trid um ben £eib ju oerfef)en finb) einfteigen; bod) müffen fie 
immer fo oiel al3 möglicf) ba§ ©efidjt oon bem Unräte roegfjalten ober fia) 
burd) 2lfpiration<oröf)ren fiebern. 2lu3 faulenben organifd)en ©toffen fann fid» 
©d)roefelroafferftoffga<B in grofjer Spenge entnrideln, 5. 33. ift bie auä Sot)gruben 
fid) entroidelnbe Suft reid) baran. 

r) 2)ie ©rubenluft, meldte mitunter ben Bergleuten gefät)rlicr) roirb, rairft 
f)auptfäd)lid) burd) it)ren ©efjalt an Äot)lenfäure (f. ©. 37) fd)äblid), ioät)renb 
bas ©rubenga<§ (f. ©. 40) in Feiner SÜBeife gefunbljettsfdjäblid) roirft. Wan 
unterfdjeibet: 1. bie matten, Ieid)ten;fd)led)ten, fauerftoffarmen unb ftidftoffreiü)en 
Sßetter; 2. bie ©djroaben, fdjrceremfdjledjten Sßetter, böfen Sßetter, falten SDompf, 
roeld)e fjauptfäd)lid) au§ ßofylenfäure beftefjen; 3. fcf)lagenbe SBetter, roilbeä 
^euer, feurige, ©djroaben au§ leidjtem Äofjlenroafferftoff: ober ©rubengaS, bie 
nur burd) ifjre (Sntjünblid)Feit unb ©jplofioität gefäfjrltd) finb. 9lad) einer 
©jplofion ift e3 ber Langel an ©auerftoff, meiner bie ber Verbrennung ent: 

fjangenen Arbeiter burd) @rftidung tötet. SDte S)aot)fd)e ©id)erf)eitölampe (meijv- 
ad) mobifijiert) mad)t ben 2lrbeiter auf bie nafjenbe ©efafjr aufmerffam, fo 
bafc er fid) entfernen Fann. Seiber ift bie 93efeitigung ber fdjlagenben JBetter, 
bie oft plöfclid) beim 2lnf)auen einer 33anF auftreten, burd) Ventilation döajft 
fdjroierig. 9lur bie fid) in mannen angehauenen Äol)lenfIöjen beftänbig ent= 
roidelnben ©afe, oerbünnten fdjlagenben Sßetter, laffen fidt> bura) eine gute 
JBentilation leid)t befeitigen. 

s) £iertfd)e ©ifte, bie oon FranFen ^au^tieren ober faulenbem gleifdje 
ftammen unb äu^erft gefäljrlid) roerben Fönnen, finb: ba§ Sßutgift im ©peidjel 
(©eifer) toller ^unbe, baä 3Jiiljbranbgif t bei ^ßflanjenfreffern (befonberö bei 
^fexben, Stinboieb,, ©d>afen, ©(^meinen), baä 2ßurm= unb 3to$gift, befonbets 
tm 9lafenauäfluf[ ber ^5ferbe, baS Seidjengift (Sßilbpret mit Hautgout). Sßer 
alfo mit foldjen Seiten, § Ie Ud) e ober FranFen Bieren ?u tl)un f)at, roie 216= 
beder, Sierärjte, Äödjtnnen, 55Re^ger, ^)uffd)iniebe, ©djäfer, Defonomen unb 
biejenigen ^ßrofeffioniften, roelcfje oon foldjen FranFen Bieren ftammenbe Stoffe 
OQäute, §aare, Sotften) ju oerarbeiten fjaben (mie ©erber, Äürfd)ner, Seifen 
fteber u. f. ro.), müffen fid) baburd) oor biefen ©iften ju fd)ü^en fudjen, ba& 
fie ifjre ^änbe, jumal rcenn rounbe ©teilen baran finb, mit Äantfct)uFr)aitb= 
fcb^ub.en überjiefjen, mit Del einreiben unb öfters mit Fauftifdjem Slmmoniol 
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abnmfdjen, befonbers wenn fletne Verlegungen (bie man aud) burd) Collobium; 
Ueberjug fdjüfcen fann) uorfjanben finb. 

t) Arbeiter, bie fidj f)of)cn £i<jc= ober ftiiltegraben, bem Suft^wt\e r 
ber pfiffe, SBtub unb Detter ausfegen müffen, fjaben bie Serpflicfjtung 
gegen i§re ©efunbrjeit, ben fd)äblid)en 2Birfungen ber genannten Momente 
footet al§ nur möglicf) entgegenzuarbeiten. Sei Arbeiten in großer 
$i£e, roo bie 2lrbettcr wegen ber burd) bie 2öärme ausgebclmten £uft 
roeniger ©auerfteff beim Sltmen aufnehmen (f. ©. 472), ftarf fdjroitjen 
unb baburd) üiel g-lüffigfett au§ bem Slute oerlieren, ift e§ notroenbig, 
biefen SSerluft burd) oieleö Srtnfen (oon Sßaffer ober letztem 33ier) 
»u erfefcen, bie burd) tneles <5d)roi§en raul) roerbenbe |jaut oon 3eit fl u 
$eit mit $ett einzureiben unb roäfyrenb be§ 2lrbeiten§ mehrere 3Kale in 
frifdjer, freier, füfylerer Suft , natürlid) aber mit ben nötigen $8orfid)t§* 
maßregeln gegen (Srfältung (ber £aut unb be§ 2ltmung§apparates) fräftig 
ein= unb auszuatmen. ®er ©enufj fpirituöfer ©etränfe, mie überhaupt 
oon ftirfftofflofen Subftanjen (f. ©. 360), i[t ju befcfyränfen. ®ie Reibung 
foldjer Arbeiter fei roeit unb leidjt (lieber au§ Saumroolle als oon Sein- 
roanb) unb roerbe mit ÜBorftdjt nact) ber Arbeit geraffelt. Set Arbeiten, 
in Äälte unb üftäffe läßt fid) nur burd) bie Reibung (f. ©. 477) 
unb burd) ^iafjrungsftoffe, roeldje bie SKärmeentroicfelung fteigern, foroie 
burd) fräftige Seroegungen 9kd) teilen uorbeugen. ©pirituofen, natürlid) 
in mäßiger Spenge genoffen, fd)aben bei folcfjen Slrbeiten weniger, als 
bei ollen anberen. 

u) 2)ie bei ßeroerben notroenbige Äürperfrefluug fann SSeranlaffung 
Sit 33erufsfranfl)eiten roerben, raenn biefelbe gar gu lange eine unb biefelbe 
Bleibt. 9JJan bebenfe, bafj bas Seroegen ber oerfd)iebenen £eile unfereS 
Körpers jur Unterhaltung bes SlutlaufS, jur (Srnäfjrung unb 2Bärme= 
entroidelung mttroirft unb alfo nid)t olme 9?ad)teil ju feljr ober ju 
lange befdjränft roerben fann. 

£ie aufred)te Äörperftellung roirft juoörberft auf bie 9)Jusfeln ber 
SBeine unb auf ben Slutftrom, roetdjer in ben Slutabern r>on ben 'fiüfyen jutu 
§erjen rjinsiefjt. 2)ie 9?ad)teile biefer Stellung fönnen besfjalb in Störungen. 
(Slocfungen) bes Slutlaufs an ben Seinen unb im Unterteile, foroie in'£ranf= 
Reiten btefes ober jenes gufjteiles beftefjen (ßrampfabem ber SBafdjroeiber, 
tifcf)ler unb anberer ©eroerfe, ent^ünblidjer ^tattfufs ber Äellner unb £aben= 
biener, X=33eine ber Söder u. bergt.). $ur Sermeibung biefer 9carf)teile tnu^ 
baö Steden oon 3eit jtu $eit mit ©igen, fjorijontalem Siegen unb ©efjen oer; 
taufcfjt, aud) ba§ öftere tiefe 2Itenu)o(en nid)t oerfäumt roerben. 23ei ununter^ 
broajenem Stefjenmüffen tfjun ®'ummiftriimpfe ober mä^ig feftes Sinroitfeln 
ber Seine mit rooltenen ober etaftifetjen Sinben gute 3)ienfte. S)te Äteibung 
be§ übrigen Körpers fei ftetä tod'er. 2)ie fi^enbe ^örp er ftelt ung, jumat 
mit [tarf gebeugtem Dberförper, übt üjren fcr)äblicr)eir (Sinflu^ t)auptfäcl)ti d) auf 
bie Drgane unb (Sirfutation bes Unterleibes aus unb erfdjroert uorjugsroeife 
ben SSIutlauf in ber ^Sfortabpr (f. ©. 202) unb burd) bie Seber (f. ©. 234), 
■ooburef) habituelle Unterleibsftodungen unb §ämorrf)oibalbefd)ra(?rben entftefjen. 
infolge beo unoollfonimenen 2(tmens beim ©itjen roerben aud) nid)t feiten 
I ü)ronifcf)e Sungenfranff^eiten b^eroorgerufen. Um biefe nachteiligen gofgejuftänbe 
JjU oerr)üten, mufj sraifc^en bem ©igen unb ©tefjen gehörig abgemedjfelt unb 
ber Cberförper fo gerabe roie mbglid) gehalten roerben; aud) foüte alle S3e= 
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*ngung burd) Kleibungsftüd'e uermieben unb möglid)ft oft im ©tef)cn imb mit 
auf bein dürfen gefreujten Sinnen fräftig ein- imb ausgeatmet roerben. 9?aa) 
öcr 2lrbcit ift e3 burdjauö nötig, fidf» tüchtige SBeroegung (f. ©. 512) im freien 
ju maa)en (burd) turnen, 'Segeln, 33illarbfpielcn, ©artenbau, rocite ©pajict- 
gänge unb bergl.); unter Itmftänben roirft aud) bas leiten nü^ticr) (f. 6. 514). 
it>ie £)iät fei ualjrfjaft, aber leicht oerbaulirf), nid)t ctroa erregenb (fefjr geroürj: 
[jaft, fpirituös); aud) ift auf gehörige Seioeööffmmg ju galten (f. fpäter bei 
■ßeiftopfung). Sei gebüefier Körperhaltung im©tel)en muß ber Arbeiter 
feinen Körper oon 3 e ** 3 U tüdjtig, reden unb ftreefen unb babei fräftig 
ein- unb aufatmen. — SBenn eine fnieenbe Stellung ntdjt mit ber filier.; 
ben (auf niebrigem ©ilje) oerroedjfelt roerben fann, fo muf; bas Knie roenigfteno 
fo oiel als möglich (burd) Kiffen, gepolfterte SJinge) gefdjü^t roerben, ba fonft 
leidjt ©ntjünbung unb 2lnfd)roellung besfelben entfielt. 

v) 2)ie übcrmhfjtgc (ftarfe ober lang anfjaltenbe) 2Infrrctiguiig, bes 

gongen ßörpersi ober einzelner Seile Ijinbcrt ben <2toffmed)fel (bie ©r« 
näljrung), erzeugt ein 9Ri|nerl)ältni§ jrrjifc^en 58erbraud) unb Sicbcrerfatj 
ber SÜiaterie im angeftrengten Seile unb ruft burd) Ueberanftrcngung, 
befonberö ber 9J£u§feln unb -Uieroen , bietbenbe ©djwädje fjeroor. SDicä 
ift um fo Icid)ier ber fyalt, je jünger, fdjwädjer unb fd)led)tcr ernährt ber 
Arbeiter ift. Ilm ben üftadjteilen, weldje übermäßige 2lnftrengungen nad) 
fid) stehen, üorjubeugen, werbe bie Arbeit burd) paffenbe unb gehörig 
lange 9hifje- unterbrochen, befonberS fei ber «SdjTaf naturgemäß, bie Suft, 
in weldjer gearbeitet wirb , rein unb mäßig warm , bie s Jtoljrung ^md- 
mäßig gufammengefet>t unb teidjt oerbaulid). $on Grregungsmitteln finb 
Kaffee unb Sfyee ben ©pirituofen, befonberö bem ^Branntwein, bei weitem 
vorju^icljen. 

©ie ärmeren 2lrbcircrf(affcu (gabrifarbeiter unb oerwanbte arbeitenbe 
Staffen, Proletariat) unterliegen, wie bie täglidje Grfaljrung jeigt, burd)= 
fdjnittlid) läufigeren ©rfranfungen unb einer größeren 6ierblid)feit, als 
bie bemittelten klaffen. Sie üblen Ginflüffe, welche bei ilmen bie 
Iranfungen begünftigen unb bie ©tcrblidjfeit fteigern, (äffen fid) trennen 
in unoermeiblid) mit ber Slrinut oerbunbene ©d)äblid)teitcn unb in 
wofyl oermeibbare. 3u ben erftcren gehören: enge SSJoljnrä'ume, 
mangelhafte ©rnäljrung unb Sclleibung , mandje mit ber Sefdjäftigung 
nerfnüpfte üble ©inflüffe; ju ben lederen: bie SSerunreinigungcn ber 
Söofmungcn unb ber Sföoljnluft, bie mangelhafte Reinigung beö kbrperö 
unb ber Kleibung, bie 9iid)tbead)tung gewiffer Sßorfidjtsmaßrcgeln bei 
ben oerfd)iebenen Sefdjäftigungen. 

2lud) bejüglid) ber 31 a t) r u n g ließe geroiß fid; unter fef)r oielen Serljält: 
mffen eine jroedmaßigere ^ufammenfe^ung berfelben erzielen , roenn ber über; 
mäßige Kartoffel: unb Srotgenuß eingefdjränft unb bafür billige eiioeiß; unb 
fetthaltige 9?al)rungsmittel (uerf)ältnisinäßig billig finb: Quart, Sutterniilrt), 
Slut, ^ßferbefleifü), <ßferbefett) reid)Iid)cr genoffen roürben (f. ©. 448). fcäufig 
roirb ein Seit ber eingenommenen ?!af;rung ganj unbenu|t mit bem Stuhle 
lieber aus bem Körper ausgefd)ieben, roeil bie ©peifen uiiäroedmäßig jubereitet 
ober in größeren überlauten ©lüden oerfdjludt finb (f. ©. 431). Sn feljt 
utelen JaUen oerfte^en freilief) bie 2lrbeiterfrauen nidjtä oon ber jroedmäni^n 
2lusroar,l unb Zubereitung ber Nahrungsmittel unb geben, roie bie 2Jlänncr für 
©enußmittet (Xabaf, Sranntroein, SBier), fo i^rerfeitö unoerljältniömäßig grofst 
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6»mnien t ur ^ßufe unb Jletbung aus 2>en ärmeren Klaffen gefjt aujjerbent 
noa) oollftäubig bie (Jrfenntnis ab, bajj reine Suft unb bie 93eobad)tung ber 
qröfjten ÜReinlidjfeit jum ©efunbfetn fo unerläfjlid) roie jroecEmäfnge 9laf)rung 
finb Sit? Sßoljnungen unb SBerfftätten roerben fefjr häufig unnötigerroeife oer= 
unreinigt unb ungenügenb ober — im SBinter - gar nicf)t gelüftet, ©in 
<Biict auf bie legten Safjre jeigt ferner geniigfam, bafj ber $ang ?ur ©infacfjtjeit 
1 nb ©parfamfeit fefjr abgenommen Ijat unb bafs oor allem in biefer SBejtefjung 
Vine Stenberung 311m SBefferen anstreben ift, roenn bas £os ber arbeitenben 
,' tlaffen günftiger geftaltet roerben foll £er ©parftnn mu| freilief) , nne alles- 
Öute, oon Sugenb auf anerjogen roerben. 5lus biefem ©eftdjtspunrte tjat man 
mit 3ied)t neuerbings bie ©infüfjrung oon „©cfjulfparfaffen" roarm befürroortet. 



(öefunWjeitsreijeln in Uejug auf ben töflofjnori. 

2)aj3 bte Sefdjaffenfjett ber ÜBoljnung, ber ©egenb unb be§ Klimas 
Ginflufe auf unfer SBefinben fyaben mufj, ift roofjl felbftoerftänbtid) , ba 
fid) Wohnungen unb SBofjnorte in .Jpinficfjt auf Suft unb £idjt, Spänne 
unb Kälte , £ro<fen£)ett unb $eud)tigfeit , oegetabilifdje unb animalifdje 
SBejieljungert fefjr oerfdjieben unb oft fo oerfjalten, bajj fie nachteilig auf 
ben menfd)lid)en Körper einroirfen. @3 ift nur ^u oerrounbern, roie feljr 
gerabe fjinfidjtlich ber IKJoImungSoer^ältniffe noch immer oon ben meiften 
fetbft fog. gebilbeten -JJtenfchen gegen bie Sßorfdjriften ber ©efunbrjettö- 
lefjre oerftofjen roirb. 

I. 2)ie Söofjunng,, meiere bem 5J?enfcr)en eine 0eibung im oer= 
gröjjerten 9Jiaf$ftabe ift unb if)m <Sdjutj oor ben @tnfluffen ber Slufeen- 
roelt gewährt, oerlangt burdjaus, roenn fie gefunb fein foE: eine reine 
Suft, bas gehörige $tdjt, paffenbe Temperatur unb ^roefen^eit. 
^mmer uno überall bringen SBerftöfje gegen biefe roefentlidjen ßrforberniffe 
größeren ober geringeren -ftadjteil, unb es mufj auf biefelben burdjaus 
ebenfo innerhalb roie in ber Umgebung ber 2ßorjnung geachtet roerben. 
3)ie Nachteile einer unjroecfmäfjigen 2öoI;nung finb aber um fo größer, 
je anfjaltenber man fid) in irjr aufhält, ©iefe nachteiligen folgen 6e- 
fteljen fefjr oft in mangelhaftem ©ebeiljen, unoollfommener ©ntroicfelung, 
ßränflidjfeit unb ©dfjroädjlidjfeit , $ranft)eit foroie oer-^ögerter ober oer-- 
fjinberter Teilung oon ßranffjetten. SBorjugsroeife fdjäblid) finb foldje 
2Bofjnungen ßtnbern, befonbers Säuglingen, ©reifen, 2Bödmerinnen„ 
Kranfen unb 9ftefonoalescenten. 

üftie barf bas ipaus eine 33orricfjtung fein, uns ton ber äußeren Suft ab: 
(ufdjltefjen , fo roenig als bieg bie Kleibung tfjun barf; es h at im ©egenteil 
ien «erfeljr mit ber uns umgeDenben ältmofpfjäre beftänbig ju unterhalten 
Jnb nur unferen SBebürfniffen entfprecfjenb 3U mobifijieren. Unfere Süofjnung, 
nujj fjtnftdjtlid) ifjres SBaues fid) gegen Suft, SOBaffer unb SBärme siemlid> 
i^nlid) oerfjalten roie unfere 33efleibung (f. 6. 477), roenn anberö fie ihren 
jroerf, unö em fünftlidjeä behagliches ftlima ju fd;affen, in jeber 33ejiehunä 
«füllen foll 
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SDte ßuft ber SBofjnung ift baburd; rein ju crfjaltcu, bafj bin 
b eroo tjnten Zäunte (jumal bte StoettS* unb ©djlaftofale) gehörig Ijodj 
unb geräumig finb unb nirfjt uon einer ju großen 2tnjaI;I oon SKcnfj^öa 
ieroofjnt roerben; baft für öftere Suf t erneu er ung (gute Ventilation) 
Sorge getragen roirb ; ba§ man ba§ (Einbringen uon f d; ä b t i d; c n 
öasarten, fünften, kämpfen, ©taub unb 9iaud) nidjt b(o^ t»erf»tnbert, 
fonbern tfudj bem @ntftef)en biefer Suftoerberber innerhalb unb aufecrljolb 
be§ ^aufeä fouiet al§ nur möglid; entgegentritt (f. ©. 456). ^Deotjalb 
finb Ijauptfädjlid) Anhäufungen unb*yäulni§ uon Grjrementen 
(■Öiift, t>egetabilifd;en unb animalifdjen (Stoffen) in ber SBolmung felbft 
ober in beren Umgebung ju oerpten unb bie bei Verbrennungen fid) 
btlbenben ©afe fo fdmetf aU möglid) gu entfernen. 3)ie 2ßirtfd)aft<^ 
abfäHe foKten, fo roeit eö gefyt, uerbrannt roerben. Csbenfo muffen übel« 
foroie ftarf rooljlriedjenbe ©erüdje oermieben roerben. steine Suft fann 
niemals burd) 9i äud; er ung erzeugt roerben. 

Troiibem bafj auf bie Suft (f. ©. 459) in ben 2Bof;nungen ber (Munb: 
.tjeit ber &emol)ner rcegen bte größte 9tüd'ficf)t 31t nehmen ift, fo wirb boa) bie 
ciusreicljenbe Sufterneuerung in ben SBofjnungen fefjr oernaddäfftgt. Sie äBoJjn« 
räume werben baburd) bie SJiitfdjulbigen ju oielen unb mannigfaltigen Mranf: 
Reiten, iubem ber längere 2lufentf)alt in fdjledjter gtmmerluft bie SBiberftanbS-- 
faljigfeit be§ DJJenfdjen gegen jebe 2lrt oon franfmadjenben llrfadjen rjerabfe^t. 
Suft, frifdje reine Suft tftetn£>aupterforberni3jum£eben 
ttnb ©efunb bleiben. Seiber ift bem ^Jubltfutn bie $urd)t cor frifajer Suft, 
fogar oon ben 2ter$ten, unter bem Tanten „fdjäblidje gugluft" beigebracht 
roorben. (^lüdlidjerioeife finbet aber aud) ol)ne 3utf>un Deö 9J?enfd)en ein fort= 
mäfjrenber Suftroedjfel (S3enti(ation) im ftaufe ftatt unb jioar ebenfo bura) bie 
äßänbe, mie com 33oben auö. ©3 läfjt nämltä), abgefetjen oon Xfjür unb g en f ter / 
jebe Sßanb ("mie jeber $letbung3ftoff) Suft burd) fid) tjinburd) unb jebes §aui 
fjat in fid} bie Suft, »on ber eS aufcen umgeben roirb. £)iefe burdjftrömt es 
nur batb fdmeller, balb langfamer. Siefe Surddäffigfeit ber dauern ift Biel 
f>eträd)tlid)er, al3 geroöljnltdj angenommen roirb; unter geroöfjnlirfjen Umftänben 
tonnen burd) eine äßanb oon 15 Duabratmeter ft-lädje in einer ©tunbe 40 bis 
50 Äubttmeter Suft fjtnburdjtreten, atfo beinafje fo oiel, al3 ein 3J?enfd) roätjrenb 
ber gleiten $eit sur Atmung bebarf; bei ftarfem £emperaturunterfd)ieb jroiftfjen 
3immer= unb Slufjentuft tann biefer Suftroerfjfet bis auf ba<§ doppelte fteigen. 
IDafj mir biefe $8etoegung ber Suft ntdjt mit unferen ©innen roafjrnefjmen, 
fommt bafjer, bafj mir jebe 23eroegung ber Suft, beren 6efd)ioinbigfeit unter 
'1-2 Sföeter in ber ©efunbe liegt, nid;t meljr empfinben tonnen. Gs oertjält fid) 
nun aber ber Suftburdjtritt burd) oerfdjiebeneö Baumaterial ganj oerfd)ieben. 
2lm burdjgängigften für. bie Suft ift ber SKörtel (atfo bie arcifdjen ben einjelnen 
Baufteinen befinblidjen 5Rörtetfugen), weniger 3iegel= unb Sanbfteine, am 
menigften bicfjte Äatf* ober fog. SBrudjfteine. Detanftrid), «goljgetäfel unb lapeten 
befdjränfen ben Suftburdjtritt, gändidje 2)urd)feud)tung ber Sßänbe f)ebt ifjn 
oollftänbig auf unb bafjer riifjrt (neben ©tbrungen in ber Jöärmebtonomie 
uufere§ Äörperä) ber 9?ad)teit oon Neubauten unb naffen (luftbidjtem unb 
einfettig abfütjtenben 2Bänben. 9Jon ben in einem Neubau enthaltenen 2üaffer= 
mengen mad)en fid) bie raenigften 9JJenfd)en einen rid)tigen Segriff: nacl) einer' 
Beregnung oon ^ettenfofer werben beim 33au eines Sßofjnfjaufes mit brei 1 
©todroerfen oon je fünf Emmern ?um SBene^en ber ©teine unb SInmactien bes 1 , 
.WortelS gegen 85000 Siter SDßaffer uerroenbet, roeldje jum größten 2eil roieber 
Jortaefdjafft fein müffen, efje bas öauä of)ne ©efafjr für bie ©efunbbeit k- 
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jogen roerben lann. SBenn fdjeinbar ganj auggetrodnete Sßänbe in Neubauten 
beim Veroof)ntroerben roieberum feud)t unb baburd) für. bie Suft unburdjbringltcb, 
werben, fo t)at bieS feinen ©runb barin, bafj ber in ber !JBof)nung (burd) 2lu3= 
atmung, ©djroeifj, ßodjen, ©feuern, 2Bafcf)en u. f. ro.) entftanbene Sßafferbunft 
fio) an ber falten, in ber £iefe no6) nid)t fjinlänglid) auSgetrotfneten Söanb 
nieberfdjlägt unb bie Suft au3 beren $oren oerbrängt. 2)a€ SBaffer, roelcf)es 
bie 2ßänbe aufnehmen unb burd) t^re 9ftaffe fjinburd) beförbern, bunftet, aufjen » 
angefommen, im freien (befonberä an ber ©onnenfeite) ab, unb bafjer fommt 
e§, baB nur ein poröfes Saumaterial trotfene SBofmuttgen gibt. Weisung fämt-- 
lidjer Defen unb beftänbige Süftung aller 3tmmer ift ba§ einjige rationelle 
unb ficfjerfte Littel, um Neubauten rafdj ju trodnen. 

25ie 9?eirtt)eit ber Suft f)ängt nun aber ntcfjt etraa oon ber ©rbfje be§ 
SuftraumeS ab, in welchem ber 2Jlenfd) fid) aufhält, fonbern von ber 3 u f u 0 r 
frifttjet Suft (Ventilation), fo bafj alfo ein fleiner SRaum mit guter Sufterneue: 
rung »iel gefünber fein fann, als ein großer unb fjofjer. ©onad) ift alfo auf 
bie Ventilation (Süftung) ber größte Sßjert ju legen, benn burd) biefe roirb 
bie burcf) 33eimifcf)ung frembartiger unb oön aufjen ftammenber ©toffe, foroie 
burcf) bie menfdjlidien 2lu§atmung§: unb Sluöbünftungsprobufte »erunreinigte 
Suft auö bec Sßoljnung entfernt unb burd) gute Suft erfefct. Df>ne burcf): 
greifenbe 9t einlief) feit fjelfen in einem §aufe alle VentifationSoorrid): 
tungen nur roenig unb ba§ eigentliche SBirfen ber Ventilation beginnt erft ba, 
uro bie 3teinlid)feit burcf) rafdje Entfernung ober forgfältigen 2lbfd)luf$ luffc 
terberbenber ©toffe nidjtö mefjr ju leiften oermag (rote gegen bie Sluäatmungä« 
unb 2lu£>bünftung§probufte). 

Ventilation rotrb burd) ©törung be§ ©Ieid)geroicf)t§ ber Suft auf jioei 
Ißegen fjeroorgerufen: 1. burcf) Xemperaturbifferenj oon frei fominuni: 
jierenben Suftfdjicfjten unb 2. burd) mecfjanifcfjen 2)rucf ober ©tofj auf. 
bie Suft in beftimmter 9tid)tung. %m erfteren $alle erseugen mir 3»8 (burcf) ( 
ßnmin ober Dfen), im festeren 2Sinb (burcf) §äcf)er, 2öinbflügel, Ventilatoren). ' 
2)iefe beiben 2lrten be€ Suftmecf)fel§ finb in unferen Käufern unauggefefct tf)ätig 
unb e3 finbet be^tjalb immer eine fog. „natürliche ober fpontane Ventilation" 
ftott, auct) of)ne befonbere fünftlicfje Vorrichtung, nur in oerfd)iebenem ©rabe 
unb' abhängig oon ber ©röfje ber Semperaturbifferenj j$roifd)en innen unb 
fluten (roobei bie ©rroärmung ber 3i mmer mitroirft); oon ber ©tärfe beö 
SBinbeS ober ber Suftberoegung im freien unb non ber ©röfje ber Deffnungen, 
bie bem 2uftroetf)fel offen ftefjen (^ßorofität ber SBänbe, 9?ifcen ber Zfyüten unb 
ftenfter, Dffenftefjen berfelben). 

Um ben ©rab ber SuftoerberbniS burd) ben 2lufentf)alt oon SJlenfdjen in 
einem Jlaume, fomie um ju ergrünben, roieoiel oon reiner Suft eingeführt 
unb roie oiel oon fcfjlecfjter auggetrieben roirb, mufj nad) ^ettenf ofer ber 
ßof)lenfäuregel)alt ber Suft mit Jpilfe oon äfcenben 2Ufalien, raeldje bie Äofjlen: 
fäure begierig aufnehmen, erforfdjt merben"). ^ettenfofer gefjt nämlid) oon bem 



'l ^etlenfoferjdje Äobten|äurel)rot)C. Ginc Quantität ber &u unterjudifiiben Suft 
ftitb in finer Stajrfjc Bon brei bis jed)§ 2itet 3nt;alt aufflefnngen. 2>ie(e SFtaTdje, bie inloenbin fiauj 
trotten fein unb bie Temperatur ber ju uuterjudjenben Suft tjaben 111116, Wirb mittels eines Meinen 
ÖanöbiajeOalgcs gefüllt, über beffeu lieutil ein TOejfiiigro()r (als Sufttriditcr) liefeftigt ift 2)er JpaI3 
ber glajdje mufj [o loeit fein, bnO eine fh'nglidje, 45 ftubifcentimeter fnfienbe ©augpiUctte eiugefüfjrt 
werben fann. 3>a§ ^lusblafcroljr be§ SDlajebalgrS tuirb mit einem Srautjdjufrofjre in Serbinbung 
gebradjt, ttie(d)e§ fid) bi§ auf ben ©runb bir 3-l'ujd)f erftredt. WaA) etroa SO ©lajebnlgitoBen ift b.e 
^lafdje gefüOt unb lüirb nun , nnd)bem mittels ber Pipette 45 flubifeentimeter Satt- ober beffsr 
"Mtjtiriafier eiugebiad)t ffb, mit einer ShmtjdjuffnMje tuftbidjt t)erjd)lofjeu 3etjt luivb bie f$la\d)t 
berartig eine tjalbe bis jroei Slunben lang mit Unterbrcdjiing gefdjiittclt , bafj bie SBanbuug atleiit- 
halben mit bem SBafjer beneljt wirb, ^iijmifdjtn beftimmt man burd) Sitrieren mit Dralfriure ben 
vlf^talfgetjalt Bon 30 Jtubifeentimeter frijdjcn unb düii 30 Äubifceutimeter beS jur 'älbjorption bet 
«o()leii[äiire benu^ten fiatt= ober SDartjtiunfffvS, '.ueldjeS teuere ju biefem 3icede in ein Sßedjergta? 
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©ebanfen auS, bafj ber 2fnteil ber 5ToF;(enfättre mit beut örabe ber SuftoerberB: 
niä gleiten Schritt halte unb bemnad) alö aflafcftab für biefe Süevberbniä bf. 
trad;tet roerben fönne, oorauögefefct nämlidj, bafj in bem berool;nten Maume 
feine anberen ßohlenfäurequellen (flammen, 9taud) u. f. ro.) atä 9D?cnfd)cn 
r>ort)anben finb (f. S. 35). Um nun aber bie ©röfce be§ Suftbebürfniffeci für 
einen 9J?enfcf;en vtcf)tig bemeffen $u fönnen, mufj auoörberft feftgcftellt fein, roie 
bebeutenb bie Suftoerberbniä burd) eine s $erfon in einer beftinunten £cit fid; 
herausftellt. SJian nimmt alö £urcbfcbnitt an, baf5 ein mittlerer 9J!enfd; in ber 
SDiinute 5 Siter Stift ausatmet, roeldje 4 Vrojent an Äoblenfäure enthalten (in 
einer Stunbe 300 Siter Suft mit 12 Siter ßohlenfäure). Xa lüir un3 nun 
aber nur in einer folgen Suft bel;aglid) fühlen, roelcbe nid;t mehr alö höcbftenö 
1 pro mille Mohlenfäure enthält, fo mufc burch bie Ventilation eine febr br- 
beutenbe ÜÜienge frifdjer Suft eingeführt roerben, unb man muf?, roenn ein OTenfn) 
in einem gefcbloffenen 9iaume atmen foll, in biefen 9Jaunt roenigftenö ba£ 
200fad)e Volum ber ausgeatmeten Suft an frifdjer Suft in jebem ßeifmomente 
juführen, roenn bie Suft im 9iaume ftet§ gut bleiben foll. 2)a ein Wenfct) in 
einer Stunbe etroa 300 Siter Suft cutoatmet, fo müffen bem ßiwtmev, in roeldjem 
er fia) aufhält, in biefer £eit 60000 Siter = 60 Äubifmeter frifdjer Suft 3uge= 
führt roerben. $n Räumen, bie aud; roäfjrenb ber Stiftung beroobnt roerben 
müffen, läßt fich im Sinter basa Deffneit ganjer ^enfterflügel, roelcbeS bie 33es 
roobner bem falten Suft^ug ausfegt, burd; folgenbe einfadje Vorrichtung erfefcen. 
man läfet eine ber oberften ^enfterfcfjeiben um ihre roageredjte 2lrf;fe nad; innen 
jurücffcfjlagbar machen, fo bafj fie beim Deffnen fdjief nad; innen unb oben ja 
flehen fonnnt ; bte reine falte Suft gelangt bann suerft nad; oben an bie 3iimner: 
beere, mifdjt fich f;ier mit ber gimmerluft unb erroärmt fid) ctroasS, ehe fie mit 
ben Seroofmern in Berührung fotnmt. 2lud) ©lasjaloufien, bie in ben oberen 
Jyenfterflügel eingefefej unb burd; eine in einer Rührung laufenbe genröl)nlid;e 
genfterfefieibe geöffnet ober gefebtoffen roerben, t)aben fid; als fel;r bequem unb 
praftifd; enuiej'cn. — ^jn ben fällen, in roelcfjen bie natürliche Ventilation 
ungenügenb ift, um ben Äoblenfäuregebalt ber Suft bi-B jur normalen 2Jienge 
herabjufefcen (roie in gabrifen, Spitälern, SBirtöbäufern, Äafernen, Schulen, 
©irnfanftalten, Slusroanbererfcbiffen, ßird;en, Theatern, Viefjftällen u.f.ro.), muji 
bies burd; birefteS" (Eintreiben frifdjer Suft erreicht roerben. Vettenfofer em= 
pfiehlt hierju ben oon oan §ede fonftruierten Ventilator alö ben äroecfmäjjijj: 
ften unb am roenigften foftfpieligen. Crr befteht au§ einem weiten Suftfnnal 
au§ 3infröt)ren, roeld;cr fich vom Heller auS im £aufe oer3roeigt unb in allen 
Stotfroerfen unb Zimmern einmünbet. ^n bie §auptjufüf;rungärör)re ift ber 
Ventilator eingefetjt, roeldjer auö ginei Sd;aufeln befteht, bie auf jroei Stielen 
fenf recht auf einer rotierenben 2(d;fe fifcen unb in einem SEinfel oon 50-60° 
geneigt finb; er roirb burd) l fa bis 1 Sßfetbefraft in Veroegung erf;altcn. Unfere 
geroöt)nlid;en SBohnhäufer braudjen feine fiinftlicfie Ventilation; bei il;uen reicht 
bie natürliche (fpontane) Ventilation burch Xemperaturbifferens, Veiuegung ber 
Suft im freien, trodene poröfe 2Bänbe (burd; fettd;te Sößänbe finbet feine- 
natürliche Ventilation ftatt, f. ©. 582) unb jeitroeilige 9cad;hilfe burd) Ser* 
großem ber Deffnungen (Deffnen ber ^enfter unb 2:'hüren), nerbunben mit 
ber größten 3tonlid;feit in allen teilen beä Jpaufc« unb Vermeibung jeber 
lüberftüffigen Verunreinigung ber Suft unb ber Uebc.rfüUung mit Verfonen »olt- 
fommen aus. 



ßegoften toirb. Sffiic biete fiubifccutimcler Sfiure man jetjt »eniget trnurtjt, fo biet Olli ftiqvamm ffaff 
ober fflat^t würben bon fiotjlenfäure abjorbiert. — (£§ wäre bringenb ju wiinjdjen, bog bie(« 
^etfenfoferjdöc «pbarat ebenjo in ben Jhanfenjimmern wie in ©ahnten k. angewenbet wütbe unb tut 
tunftifleii 2eb,rer in ben ©eminnrien mit feiner 9Iniuenbuitg befamit gemußt würben, um bie Suft bei 
Sajuljunnur unterfudjen ju tönnen. 
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$ie unter bem ©rbboben befinbUdje Suft (log. ,,©runb= ober 
SBobenluft") forote bas fog. „©runb ro af f er" finb oon md;t ge* 
ringerer SSebeutimg für bie ©efunbrjeit unb fdjeinen unter Umftänben 
ßinfluß auf bie (Sntftefjung geroiffer ©pibemien (£npf>u3, (Spolera, 2Sed)fel= 
fieber) §u Ijaben. 

2)aö ©runbnmffer Bilbet nur roenige $ u fs unter unferen SBotjnftätten int 
Grbboben einen auf= unb abflutenben ©ee. @räbt man in erbigem ober fau= 
bigem ©oben ein 2od), fo ftößt man, je nad) ber Dertlid)feit in oerfduebener 
liefe, enbltct) auf biefes SBaffer, ba$ fict) nidjt »erläuft unb beim 2lusfd)öpfen 
ftets fofort roieber anfammelt. grüner raurbe bem ©runbroaffer faft nur ins 
fofern SBebeutung beigelegt, als es bie Schöpfbrunnen fpeift. ©enaue 33eobad)= 
tungen t)a6en aber gezeigt, baff biefes 2Baffer einen mächtigen ©in flu fr 
auf b a ä (5ntfter)en geroiffer eptbemifdr)er Äranfrjeiten unb fo 
auf ben ©efunbheitsjuftanb ganjer SBeoölferungsmaffen befifct. Siefen ©influß, 
übt es aber infofern aus, als bei feinem ©inten in ber oerlaffenen unb burd) : 
feuchteten $8obenfct)icht 3 er f e fc un 9 en organifd)er ©ubftanjen (befonbers 2)üng= 
ftoffe) ftattfinben, bereit ^3robufte oon ber Suft bes 23obens aufgenommen unb 
burcr) biefe ben 2Bot)mtngen jugefür)rt roerben. SDas ©runbroaffer finbet fid) 
natürlich nur in locferem, erbigem, fanbigem unb grobfteinigem, niemals in 
fompaft felfigem Soben. @s burd)tränft benfelben bis f)inab , roo ber lodere 
Süoben auf ber für Sßaffer nur fct)roer burd)bringbaren ©ot)le oon gels ober 
%l)on aufliegt. ©eroöt)nlid) roirb es mehrere, bis etroa 20, fjöchftens 50 §uß 
unter ber 93obenoberfläct)e angetroffen, unb fjier bilbet feine Oberfläche nicht 
etroa eine (Ebene, roie ber ©piegel ber ©ee, fonbern es folgt meiftens in gtetrtlicr) 
gleichem Slbftanbe ben Hebungen unb ©enfungen bes Sobens, fo baß es aa 
einer £r)allet)ne in ebenfo großer 3^är)e unter bem 33oben angetroffen roerben 
tarn, roie an ber tiefften ©teile bes StjaleS. %eboä) ift bies nict)t immer ber 
galt. üöisroeilen ift au et) ber ©runbroafferftanb an fyotyQtleQenen Orten ein 
ljor)er, roäfjrenb ijerfelbe in tiefgelegenen benachbarten Oertlicf)feiten ein tieferer 
ift. ginbet biefes Umgefet)rte ftatt, fo rür)rt bies rton einem langsamen 2lbfluffe 
be§ ©runbroaffers bon ben t)ör)er gelegenen ©teilen nad) ben tiefer liegenben 
f|er. 5Rur unter ganj ungünftigen örtlichen SSerfjättniffen fließt bas ©runbroaffer 
ju Sage unb bilbet bann einen ©umpf. 2>as ©runbroaffer flammt größten; 
teilä aus ber 2ltmofpt)äre , b. fj- bie roäffertgen atmofpt)ärifd)en Weberfdjläge 
(Segen, ©dmee) fpeifen basfelbe. 2lllein nur bei gan3 außergeroöt)nlid)er 5)cenge 
berfelben oermer)rt fiel) bas ©runbroaffer fo, baß eine förmliche unterirbifdje 
Ueberfcfjroemmung f)erbeigefüt)rt rairb unb felbft mit nieberem SBafferftanb ner^ 
fet)ene Srunnen überlaufen, „erfaufen". ©eroötjnlidc) entfpric^t bie Siegenmenge 
feineäroegS bem ©runbroafferftanbe; ja bei reichlichem Siegenfall ftel)t baö ©runbs 
raaffer oft tief, unb umgefet)rt. 2)er (Sinflu^ beä ©runbroafferS auf ben ®e-- 
funbfieitöjuftanb hängt nun aber nicht foraot)l von bem gleichmäßig tiefen ober 
ijoljen ©tanbe beg ©runbraafferä ab, fonbern nielmehr non ben met;r ober 
minber jähen, mitunter bi§ ju 12 9J?eter betragenben ©diraanfungen, raeld)e 
baö ©runbroaffer burchmacht, in ber 2lrt, baß ber ©efunbheitsjuftanb gefät)rbet 
ift, wenn auf einen üerhältniämäßig hohen ©tanb beö örunbraafferS ein fcfjnelfer 
Abfall erfolgt, norau€gefe^t nämlich, baß bie übrigen Sebingungen jum 2lu€s 
brechen einer Gpibemie gegeben finb, raährenb jur &it etueS h or ) en ©runb^ 
wafferftanbeä, b. t)- Bei großer a3obenfeudt)ttgfeit, bie ©pibemien ausbleiben, 
diejenigen epibemifdjen Iranfheiten, für raelctje baö @efagte gilt, finb bie 
Spolera, ber 2!t)phuö unb baö 2ßect)f elfieber, benen fidt> roohl bei 
weiteren gorfd^ungen nod) mehr werben anreihen laffeu. 

2(u<? bem eben ©efagten laffeu fidt) nun leict)t ^u^anroenbung^n non 
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fjo^er praftifdjer SBebeutung jieljeu. Gine Srcmffjeit läfjt fidj teicfjter uermeibeu, 
alg mit ifjren oft fo fdjrceren folgen fjeilen; ber SBerfränbtge rcirb fia) olfo 
beizeiten oorfefjen. GS ift jefct flar, baß bie 3Baf;I beo 22ol)nort3 feine gleidj: 
gültige ©adje mefjr ift, feit man rcetß, meiere große SRoIle bas ©runbraaffer 
bei ber Grjcugung gefäfjrlidjer jTranfljeiten fpielt. Gs ift bafjer feljr aiuecfinäfeig, 
rcenn mau bei ber Einlage neuer 3£of)uungcn auf bie ©runbroafferoerfjältniffe 
gefjörig 9!üctjidjt nimmt, ergibt ficf; babei, baß bas ffltaffer an bem gewägten 
Sjauplafc einen fjofjen ©tanb einnimmt, fo bringe man fictj burdj Srainierung,en 
ober Sfuffdjüttungen möglidjft aus bem 33ereicf) ber oerberblidjen ©runbroaffers 
fdjroanfungen unb fdjüfce fidj ntd;t bloß burdj rcafferbiujten Unterbau cor ben 
Surdjnäffungen ber ©runbmauern. Stefjt in fjügeligem Terrain bie ffiafjl 
bc3 Drteä frei, fo baut man beffer auf 2lnf)öfjen ober an Tfjallefjnen, alä in 
Tfjalmulben, oorteilfjafter am oberen Gnbe bes TfjaleS al$ am unteren. 31k: 
malä follte mau, rcenn e3 irgenb tljunlidj ift, Anhäufungen oon Rot ober 
Süngftoffen in ber 5tät)e oon SBoljnungen juftanbe fommen laffen> am aller: 
roenigften aber gar ©enf; ober 33erfifcgruben anlegen; felbft eine ©djfeufen: 
onfage jur Gntfernung beä Unrat§ ift unsroetfmäßig, roenn fie niajt ftarfen 
^all fjat unb nicfjt fortroäfjrenb auSgefpült roirb. Saffen ficf) Süngerftätten 
nicfjt oermeiben, fo bürfen biefe auf feinen $alf mit ber ©ofjle beä ^aufeö in 
gl'eidjer Gbene, nodj oiel roeniger Ijöfjer liegen als 1 biefe; man mürbe baburaj 
ben SBoben in ber oerberblidjften Sßeife für bie Gntrcirfelung oon Äranffjeitö: 
leimen oorbereiten. Sie Brunnen müffen notrcenbig in rceiter Gntfernung 
oon Süngerftätten angelegt werben (f. ©. 367). Sie SKeffungen beä 
©runbioaf f er 3 felbft laffen fid) leidjt, ofjne große 2frbeit unb ofjne grofse 
Soften au§fiif)ren, unb e§ gehört baju nur einige Ausbauet* ; man fjat nicfjtä 
rceiter nötig, als* regelmäßig oon ^eit 8 U 3 eit 3 U beftimmen, rcie roeit ber 
Spiegel eines" 33runnens\ ber entrceber roenig benufct roirb, ober auaj bei ber 
Benutzung feinen ©tanb nicfjt änbert, oon einem feften fünfte ber Soben- 
oberflädje abftefjt, unb bieg erfährt man fcf)on einfadj burdj §iuabfenfen einer 
©tauge ober einer am Gnbe befdjroerten ©djnur. 

Sie ©runbluft, b. i. bie Suft im Grbboben, fiefjt ftetä mit ber Suft 
über bem 33oben im gufammenfjnnge unb innigen Skrfefjr unb ift roie biefe 
ben SuftberoegungSgefeiseu unterroorfen. Saß man oon biefer Suft nictjtö fpürt, 
fommt mie bei ber bind) bie SBänbe bringenben Suft nur bafjer, baß ifjre 33e: 
rcegung für unfere ©inne unbemerfbar ift (obfdjon biefe fog. roinbftiUe Suft 
in einer ©tunbe nod) einen SBeg oon mef)r ali taufenb OTeter macfjen fann). 
Sie 9ftenge ber ©runbluft ift in ben oerfd)iebenen SBobenarten naa) ber $oro: 
fität berfelben eine oerfdjiebene; fie beträgt beim Äiefe mefjr alä ben britten 
Zeil. 9lux roo bie ^oren beä 33oben3 roafferfrei finb, ba ift Suft^utritt möglia) 
unb ber poröfe 33oben fann alfo erft an ber ßirenjlinie beä ©runbroafferä für 
Suft unburctjbringlid) rcerben. ©olange baä Süaffer bie ^oren nur teilroeife 
erfüllt, bleibt immer aud) nod) 2ßeg für bie Suft. Gbenfo ift bieS im ges 
frorenen 23oben ber galt. Sa bie -©runbluft nicfjt nur mie bie Suft über bem 
33oben jufammengefet^t ift, fonbern auefj mie biefe fidj bercegt unb oentiliert, 
fo fönnen audj 33?enfdjen unb 2:iere in berfelben 3iemlicf) lange leben (Sßers 
fdjüttete blieben 10 2age lang am Seben). ©ie rcirb ebenfo burdj SQiinbftöpe 
auf ber Dberfläcfje beä Sobenä in Sercegung gefegt, roie audj burdj Temperatur: 
bifferen3en . unb Siffufion ein Slustaufdj arcifcfjen innerer unb äußerer Suft 
ftattfinben fann. Sieä fjat aber großen Ginfluß auf bie im Grbboben befind 
Iicfjen organifdjen (jur g-äulniä geneigten) ©ubftanjen ^m ©eröll-- unb ©anD« 
boben roirb bie gäulniä fdjneller oor fiefj gefjen als im 3)Jergel: unb Sefjmboben. 
©afe (SeucfjtgaS au§ geborftenen 5töf)ren) rcerben fidj in loderem 33oben fdjneller 
unb roeiter oerbreiten fönnen al3 im feften, unb beffer im Sßinter naefj 2Bofj< 
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nungen f)in, weil ba§ gefjeijte 2BoF)nf)au§ wie ein Äamin einen 3 ll S auf bie 
®runbluft ausübt 2luf biefe 2lrt oentilieren ficf) unsere gezeigten Käufer im 
©inter, wo genfter unb £f) uren gut gefdjloffen werben, nicfjt nur burd) bie 
dauern, fonbern aud) burd) ben 93oben bes SpaufeS. 33on legerem fönnen 
bcsfjalb aua; fdjäblicfje Stoffe mit einbringen unb ganä unmerflid) fdjlimnu 
ßranfljeiten erjeugen. Sonadj ift alfo bie 3teinf)altung beS SBobens" von großer 
Sebeutung. 

2) i e 3 er 1 e ^ lin 9 (5 a u I n i 3, 93 e r m e f u n g) menfcfjficfjcr 2ut8ttmrfftofft: 
(b e ä 4?arue3 unb Sotcg) wirb am Ijäufigften jur Duelle gefährlicher unb 
f)eimtüdifd)er £ranff)eiten, jumal menn biefe Stoffe ober bereu .ßerfefcungS-- 
probufte in ben Soben einbringen unb fid) Ijier ausbreiten, auf 
welchen menfcfjlicfje Sßofjnungen fterjen, ober wenn fie £rinFwaffer uerunreinigen 
(f. 6. 367). 33i3 je£t t)at man fid) nod) fe^r roenig barum gelümmert, was 1 
mit biefen 2lusrourfftoffen ge)d)ief)t, unb nidjt banad) gefragt , wieniel baoon, 
trofc beS Verbrauches ju Jünger unb ©uano, in bem beroofjnten ©rbboben 5U= 
rütfbleibt unb ficf) ju fdjäblidjen (Stoffen 3erfe|t. 3Jcan rennet aber nad) fettem 
tofer unter ber wirFlidjen ©röfje, menn man burdjfdjnittlid) für einen SJfenfcfjen 
3 ^Pfunb §arn unb ©rjfremente täglich rechnet; aber bereits nad) einer folgen 2lns 
nähme ergeben fid) für eine Stabt oon 100000 ©inroofjnern tägltd) 300000 ^ßfunb 
unb jährlich 109 l /i Millionen, b. i. über 1 Million ©entner. üftefjmen mir 
nun an, bafs mir biefes" ©ewicfjt oon nur menfdjlidjen 2luemurfftoffen gä^lidj 
aus ber Stabt entfernen müßten, fo brauste man baju jährlich 54750 $uf)ren, 
wenn wir auf eine jroeifpännige %ul)ve 20 ©entner laben, ober täglid) 150 guljren. 
hieraus läßt fid) etroa erfefjen, roieoiel in ber Stabt jurüdbleibt; benn uon 
biefen Stoffen roirb nidjt ber jefjnte £eif entfernt. 2)er gan3e SHücfftanb mufj 
in ber unmittelbaren 9?äf}e unferer 2ßot)nplä£e oerwefen, unb mir erfefjen, / 
ba| rcir burd) bas Quantum Don 2fusrourfftoffen jäfjrlid) mef)r Stoff für bie / 
Skrroefung in bie ©rbe bringen, alS wenn mir jährlich 50000 Seicfjen in ber 
Stabt begraben würben 

2>ie in ber SSerwefung unb gäulniS entweber fct)on begriffenen ober fid) 
boa) balb jerfefienben tierifd)en unb menfd)lid)en Stoffe werben nun aber um 
fo mefjr Schaben anrichten, je mef)r fie fid) im ©rbboben ausbreiten 
tonnen, unö bieg wirb um fo leidjter ber gaff fein, je loderer, feud)ter 
unb tief liegenber berfelbe ift. 2)af$ fid) bies" roirffid) fo oertjäft, be= 
weift ganj beutlicf) bie 23erbreitungsweife ber Gfjolera unb mancher anberer 
epibemifdjer ßranFfjeiten, welche auf l)od)liegenbem, trodenem, bidjtem unb 
felfigem 23oben faft gar nicht auftreten. ßur3 eS ift erwiefen, bafc ber ©runb 
unb Söoben, befonberS einer Stabt, in weldjer organifd)e Stoffe, namentlid) 
menfcfjlid)e 2Iuswurfftoffe, einbringen, 3U einer Stätte ber lebfjafteften, ber ©e-- 
funbfjeit ber SRenfcfjen Sdjaben bringenben 23ermefung unb gäuluiS roirb, welche 
ficf) aber an f)odt) unb troden gelegenen Orten weniger nachteilig al§ an tief 
unb feucht gelegenen jeigt. 3m Sfngefichte foldt)er 2f)atfad)en folfte man auf 
bie ©ruben, in roe!d)en bie menfd)licf)en 2lusrourfftoffe aufbewahrt werben, 
weit mehr, af§ bieg jet^t ber $all ift, feine Stufmerffamfeit richten, überhaupt 
follte man baf)in ftreben, bafj fo wenig als nur möglich »on biefen Stoffen 
in ber ^täfje menfd)licher SBohnungen im (Srbboben oerfidem unb faulen tonnen. , 
Solange aber für eine gnn^Iidje unb fdmelfe Gntfernung ber ©Efremente nict)t 
geforgt ift, bient es jur SCßo^tfatjrt , btefelben burd) £> e s i n f e f t i o n (33er: 
hinberung nicfjt blofe bes Übeln ©eruchS, fonbern ber pulnis) unfcfjäblict) ju 
machen. 33on fämtlid)en jur 3)eginfeftion empfohlenen Mitteln, »on beneu es 
fet)r »iele gibt, fdjemt bie Äarboffäure obenan 311 flehen, benn Heilt 
Mengen biefes Stoffes reiben hin, «1» feicfjt 3erfel^bare organi)'d)e Stoffe wirf 
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iicfi üor gäulniö jti bemafiren*). 23ei ber 2)esinfeftion ift nun aber niefit bfof 
auf bie 2lbtrittgruben, fonbern auefi auf bae 9Jtauerroerf, bie ©efiläuefie, Wöfiren 
ober binnen ber Abtritte, foroie auf 9Racfitftüfile unb alle Sefiälter für ty, 
fremente gefiörig 5Rücfficfit ju nefimen, benn fefir oft finb biefe fo mit ftloafeii: 
ftoffen burefijogen, fialb rjermoberi unb in Sßerraefung begriffen, bafj oon ifinen 
bie ßntroicfelung fcfiäblicfier ©afe aulgefit. ©<§ füllten eigentlich fiöl^erne 2lb: 
trittröfiren gar niefit mefir gebulbet, fonbern nur folefie au3 Stein (33ofir: unb 
Sinnftein) ober au§ gebrannter Ärugmaffe (©teinjeug) ober ©ufjeifen oer= 
roenbet werben. 

» 2lucfi auf bie Äonftruftion ber 2tbtritte, befonberS aber ber Slbtritt; 
unb Düngergruben, ift ganj befonbere 2lufmerlfamfeit JU oermenben. Severe 
bürfen burcfiauS niefit, roie bei ©cliruinbgruben, folefie SBänbe fiaben, roelclie ben 
flüffigen unb gasförmigen ©rubeninfialt fiinburcfi in ba3 benaefibarte, befonberö 
locfere unb feuefite ©rbreicfi naefi anberen Käufern fiin bringen laffen, fonbern 
müffen au3 biefitem Jpaufteine unb naefi allen ©eiten fiin oon bem umgebenben 
ßrbreiefie burefi eine Sefimfcfitcfit ifoliert fein. Sie ©rfafirung fiat ja gelefirt, 
baft biefe auätretenben unb faulenben Äloafenftoffe jur Duelle intenfioer ftranf-- 
fieitSfierbe (5. 23. ber Gfiolera) roerben fönnen. ©fienfo finb aber auefi bie mit 
rerrpefenben ©Efremententeilen imprägnierten Sftacfitftüfile niefit gefafirloS. 2Me= 
felben müffen oon ausgezeichneter Äonfrruftion, mit Söafferoerfcfilufj oerfefien 
unb überaus fauber gefialten fein, roenn fte in ben SBofinungen niefit Wacfiteil 
bringen foüen. 

Durcfi bie Abtritte ftefien bie §äufer meiftenS mit ben Slbtrittgruben in 
birefter Suftoerbinbung, basfelbe ift ber gall in Äücfien, beren 2(uSgüffe in 
unterirbifefie Kanäle münben. ftumai im Sßinter übt baS manne $auS einen 
3ug auf alle bie ©afe auS, rcelefie biefen efelfiaften Crten entflammen. 9(ur 
bie roenigften 9J?enfcfien maefien fiefi einen riefitigen Segriff baoon, roelcfie Mengen 
oon gäulniägafen auf biefe SEBeife täglicfi unb ftünblicfi freien Zutritt in unfere 
jSBofinungen fiaben fönnen. 9Jcan fiat bereefinet, bafj eine nur jur §älfte an« 
(gefüllte ©rube mittlerer ©röjje, oon etrca 6 fiubifmeter Snfialt, in 24 ©tunben 
J3V2 Kilogramm, alfo über 3000 Siter gäulnisprobufte an bie baruber befind 
liefie fiuft abgibt. DaS fiefierfte Littel, bie SlbtrittS: unb ©offenluft auS ben 
SBofinräumen abjufialten, beftefit in einem SBafferoerfcfilufj (man läfjt baS Sofir 
beS SOiSguffeS niefit frei in bie Suft, fonbern in eine ©Rüffel einmünben ober 
bringt am 2IuSfluffe eine Sförmig gebogene Siöfire an, in ber ftetS ein geroiffeS 
SWafj SBaffer ^urüerbteibt unb bie SRöfire gegen bie äußere Suft abfefiltefet; bei 
Abtritten baS befannte SBafferflofett). 3ur fünftlicfien Ventilation ber Slbtritt* 
räume empfiefilt «Pettenfofer, ben Abtritt als einen eigenen ^ugfamin ju fon* 

*) Die Sßorf Triften jur £erftellung ber 2>e8infeftionSmittel nad) ber beut« 
djen djemifdjen ©ejtlljdjaft ju SBerlin |inb: SJöfung öon übermanganfourem ßali 
(otl entfjatten: 1 Seil be§ reinen Sal3f§ in 100 ieiien 5öafjer; roenn nur roljes Salj uottjanbeii. 
Rnb 5 biS 10 leite ju nefjmen ; roirft beiinfijierenb auf jlüjfigfeiten , bei feften TOaffen nur ciit 
ber OberflQifte. — Rarbolfnureronffer roiib erhalten burd) Cöjunq oon 1 leil reiner fryilauifierifr 
Rorboljnure (bie burd) (SinfteOen beS ©efäßeS in roarmeS 3Bafjer flüifig wirb) in 100 Seilen ©äffet. 
3tof)e ftatboüaure - beten SDOett fefjr unbefiimmt - ift in minbeftenS boppelter OTenfle ju 
nennen. - RarbolfnureVJitocr roirb fjeigefleDt Duidj Vermengen oon 100 leiten lorf, ©ip«, 
©vbe ganb öagemel)! , flofjlenpuloer mii 1 leil ffavbolfäure, bie ootb.er mit ÜQafjev angeriit)it 
rourbe. §ier ur rofje ffnrbolfäure (niinbeftenS boppette Wenge) ju empfehlen - fiarbolfäureffllK 
finb in boppettem SDet^ättniS ber Säure anjuiuenbeu - Xün'djen mit Rorbolfhure: 1 leit ftarbol- 
fäure mit 100 Seiten ficilfmild) }U mifd)en. - (XrjtorfalM'üfung foO ein Seit in 100 leite« 
;UDa)ler entbalten - ©üoernfttje 3Jioffe: 100 Seile getöfdjter ftalf. 15 Seite Steinfotjtent.er 
unb 15 Seile Grjtormagneflum mit 20afier. - SoHfetfenlöiung : 15 ©ramm fiati. (grüne 06er 
Idjroatje ©d)mier=) Seife in 10 Citern tauiuarmen SOSafferS oufjulöfen (jur XeSinfeftion ber ftranteiw 
roQidje). _ ©ublimatlofung : 1 Seil Sublimat in 1000 Seilen Sffiaffer ju löfen , oernidjtet fitfier 
b 8 Sbl " " ftran ^ ei(§ 9 if,f - bod » «otfid)t nötig roegen ber gütigen Cfiaenldjaften 
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ftruieren, roeldjer in einer möglid)ft luftbidjt fchliefeenben 9iöhre vom @rbgefdt)o^ 
burd) baö ganje §au3 bi<3 über bas 2)ad) geführt ift. $n biefe £auptröf)re 
münben in aßen ©todroerfen bie Abtritte ein, beren Deffnungen möglidjft gut 
t?erfd)Ioffen raerben muffen. 3" Dem oberften Abtritte mufj, unb jroar in ber 
3iöf)re felbft, eine glamme bie Suft fo rceit erroarmen, bafj bte äußere 2uft oon 
allen ©eiten, alfo aud) burd) bie Slbtrittfitje, in f amtlichen ©todroerfen nad), 
ber Slöfire ju brängt. 2lud) burd) f leine 2Binbmür)Ienflügel fönnte bie Ventil 
Iation ber 2lbtrittröt)re beroirft werben. — Um raeitere Verunreinigungen bco 
©rbbobeni burd} 2Ibfattroaffer (Äüdjenrouffer , ^u$= ober ©djeuerraaffer, 2ßafd;= 
mnffer u. f. ro.) ju oer^üten, legt man, namentlich in größeren Drten, Äanal; 
fpfteme an. 3ur 3 ort f^ a ff un 3 oer Sr.frein.ente au£ ben Drtfdjaften unb 33er= 
Ijütung ber SBobenoerunreinigung roenbet man entroeber baä 2lbfuhrf«ftem 
(mit beroeglidjen Xonnen unb SSerroertung ber 2lbfallftoffe für bie 2anbroirt= 
fdjaft) ober bie ßanalifation an; bie erftere Sftetfjobe ift für grofce ©täbte 
fetjr foftfpielig unb fdjroer burd)füf)rbar, bie lefctere f'ann burd) bie Verunreinig 
gung ber ^lüffe nachteilig roerben unb roirb beätjalb äroedmäfng mit ber fog. 
Serie feiung (Seitung be§ £analinf)alte3 auf fog. ?tief elf elber) in 33er= 
binbimg gebracht. 

£>a§ £auptaugenmerf beim Saue unb Se^ierjen menf etlicher 2öof)-- 
nungen mufj hiernach oor^üglid) barauf mit gerichtet fein, bafj fid) rceber 
fd)äblid)e ©afe bafelbft bilben, noch, non einem anberen Drte herfommenb, 
bort anfammeln fönnen. ©eöfjalb ift auf bie (Einrichtung ber Abtritte, 
ber Slbtritt- unb ^Düngergruben , auf bie 33e[cfjaffenF)eit be§ (SrbbobenS 
unb ber Umgebung fel)r §u achten. 2Ran bebenfe, bafj Serroefung unb 
^ä'ulniö oon 2lbfatfir>äffern unb ^loafenftoffen, bte in ben bie ©rube um= 
gebenben ©rbboben auggefiefert finb, ba3 gange ^ahr fjinburef), foroobl 
SBinter alö Sommer, fortgeben, benn bie Üemperaturnerdnberungen, roeldje 
bte perfchiebenen ^ahregjeiten begleiten, unb rueldje ettoa burch ifjre §öf)e 
ober Uiefe ben 3erfel3ung§pro3efj roefentlicf) mobileren fönnen, erftreefen 
fid) in unferem fölima faum ein paar ^ujj tief unter bie Cberflädje. 
Sie leicht fich aber ©afe im 33oben nerbreiten fönnen, baoon geben 
bie Erfahrungen bei ©aöleitungen bie beutlidjften Seifpiele. SOßte oft 
rourben nicht s D?enfcf)en in 2Bol)nungen, roorin fid) ma;t ein einiges 
©asrofjr befanb, franf unb felbft getötet, blo| baburd), bafj ein in 
ber 9cad)barfchaft liegenbeS ©asrorjr einen $ifj befommen hatte unb 
ba§ im ßrbboben ausftrömenbe ©aä mit ber ©runbluft in ba3 §auö 
einbrang. 

2>a§ SonncnH(f)t (f. ©. 160) wirft roic auf alle organifd)en ©e= 
Bilbe auch QU f ben menfdjlidjen Organismus auf^erorbentlid) förbernb unb 
belebenb ein. 9Jtan mufj best)alb, gumal in falten unb gemäßigten 3onen, 
bei ber 2Bal)l einer 2ßol)nung ftetö berjenigen ben Sior^ug geben , bie 
il)re Sage gegen ©üben ober Dften fjat. ©onnenlofe 2öol)nungen 
rcirfen ebenfo roie ant)altenbe Üiebel nicberbrücfenb auf unfer ©emüt, 
oerminbern bie Suft gu förperlidjer mie geiftiger 2Tl)ätigfeit unb führen 
leicht j^u Blutarmut, Släffe unb mannigfadjen ©rnährungöftörungen ; ti: 
2Bo^nungen, beren $ront nac^ Horben ober 9iorboften liegt, lebt eo fid 
öarum unbehaglich, bie 2ßänbe roerben nie redjt troefen , bie 2uft ift in 
ilmen geroöhnlich bumpf unb feucht. Sei ber fünftlidjen Sclcurijtung 
(burd) ©tearin= unb ^araffinferjen, Del;, ^ctvolcumlampen , ^euchtgaö) 
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roirb ber ©tubenluft nid^t nur ©auerftoff entjogen, fonbern and), jumat 
bei unooUfommener Verbrennung, eine nidjt unbebeutenbe 9!Jfenge oon 
f^äblidjen ©afen (ßof)lenfäure , Äofjlenroafferftoff , ßofjlenornbgaS, $ett= 
fäuren, übelriedjenbe brenjlid)e Dele) beigemifd;t, ebenfo burd; auSgeblofcne 
Sickte unb Sampen mit fortglimmenbem £)od)te (f. ©. 491). Barum 
mufj bie Suft in ftarf unb lange 3ett erleuchteten Räumen ftets gehörig, 
erneuert roerben, namentlich bei ©aebeleudjtung, ba eine ©aSflamme ber 
Suft ebenfooiel frembe ©afe mitteilt, als fünf erroad;fene 9Jienfd;en, 
mb fo »iel üöärme als neun 9Jienfd;en. Sie meiften Uebelftänbe ber 
gegenroärtigen SBeleudjtungsmetljoben (läftige ©traf;lroärme , übermäßige 
@rc;i£ung unb Verunreinigung ber Suft, ©EplofionSgefarjr, Serä'nberung 
ber §arben) roerben burd) baS immer mefyr auffommenbe eleftrifd;e 
£ i dt; t beseitigt; nur muf} baSfelbe burdj TOdjglaSgtoden entfprcd;enb 
abgebämpft roerben. 

■Jiad) ben 33erfud;en r>on (*rigmann teilt ba§ Petroleum bei guter Äon« 
ftruftion ber Sampen ber 2Itinofpf;äre nicfjt nur weniger ÄoI;Ienfäure mit, fonbern, 
roaS niel roidjtiger ift, roeuiger ^robufte ber untrolltommenen Verbrennung al$ 
bie übrigen S8eleud;tungs>materialten. ©benfo f;at fict) f;erau§geftellt, bafj ©tearin= 
fernen, bie gteidEje Sicfjtftärfe üorauSgefefct, bie Suft am meiften oerunreimgeit, 
fo bafj bie letztere hierbei r>evf)ältnismäfsig grofse Mengen oon 5?of)tenfäüre unb 
relatio Diel unnerbrannte Äol;tenroafferftoffe enthält. Sie Suftnerumeinigung 
burd) bie Sßrobufte ber unootlfornmenen Verbrennung oertjtelt fid) für Petroleum, 
£eudjtgaö, 9cüböl unb ©tearinfer$en roie 1:4:4:7. 

2)ie Temperatur ber beroofynten träume mufj ftetS eine mittlere 
(14 72 big 16° m. ober 18 big 20° 6., ber ©djlafgünmer 12° 91. ober 
16° G.) fein, ba eine gu niebrige, foroie eine ju r)ol)e, 2>iSpofitionen ut 
@rf ranfungen mannigf ad;er 3lr t bebingt. 93ei ber fünftlidjen 
©rroärmung ober ^Kisung ber gimmerluft — bie jugleid; ein gutes 
■Kittel für Sufterneuerung ift (inbem fie einen SuftauStaufd) jroifdjcn 
innen unb aufjen burd) Semperaturbiffereng neranlafjt, f. ©. 583) unb 
entroeber unmittelbar burd) offenes geuer in Kaminen, ober mittelbar burd; 
bie (mittels §olj= ober Äofjlenfeuer, ©aSflammen, f)ei^en SÖafferbampf, 
Ijeifee Suft ober ijeifjeS SBaffer) erroarmten glädjen tl;önerner unb eiferner 
Cefen ober ^öljren beraerfftelligt mirb — barf natürltd; bie Suft in tyrer 
SReinfjeit unb in ifjvem notroenöigen geudjtigfeitSgrabe nidjt beeinträdjtigt 
roerben. (Ss muffen fonaef; bie SSerbrennungSprobufte (b. f. fdjablictje 
©aSarten) möglidjft fd;netl burdj Zugluft entfernt unb bie 33rennmate= 
rialien burd; gutritt ber gehörigen -JKenge oon ©auerftoff (burd; beftänbige 
3ufur)r reiner Suft uon aufjen) möglid;ft oollftunbig oerbrannt roerben. 

§infid;tlid) ber uerfd)iebenen £eijapparate ift ju bemerfen, bafj bie 
Kamine fid; nur roenig für bie Ckroärmung beroof;nter 3iüume eignen, roett 
fie faft auSfrfjliejUid) nur burd) 2Bärmeftrar;[ung Ijeijen, burd; einfeitige Gr= 
roärmung beö ÄörperS Ieid;t (Störungen im 33tutfret§Iauf erjeugen unb jubem 
eine, grofje 33erfd>roenbung beö ^eijmaterialS evf;etfcfjeix (etwa 9 /io ber ent* 
nudelten Söävme enttoeidjt unbenu^t burd; ben ©d;ornftein). Sie eif er nen 
Defen, bie entroeber eine einfache (ßanonenöfen) ober boppelte 5ö?ani)ung 
(SJiantels ober gü 11 Öfen) befijjen, roerben jroar fet)r fdjnell roarm, (jeijen 
aber gleichfalls infolge ifjrer bebeutenben 2ßärmeftra^ung fcf)r ungleichmäßig 
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unb fceroirfen eine übermäßige Ueberl;ifcung unb Trockenheit ber Suft, roeldje 
leicf)t Äopfl"rf)mer3en unb mancherlei anbere Vefdfjroerben erjeugt. (Sine beffere 
^Regulierung ber Temperatur geftattet ber fog. 9tegulier:güllofen, ber 
jugleitt) mit jroecfmä^igen Ventilation3oorridt)tungen oerfehen roerben fann 
(9Retbinger3 ^ßatentofen, 2Bolpert§ VenttlattonSofen). 21m heften eignet fid) 
aber für 2ßob,njimmer ber auS 33acfft einen ober Ttjonfacheln erbaute 
ßimmerofen, ber feine aufgefpeidjerte SBärme weniger burd) ©traf)lung, 
• nnbern oorroiegenb burcf; Seitung an Suft, Sßänbe unb Wobei abgibt unb 
fc bem 3immer eine behagliche unb gleichmäßige Temperatur »erteilt. §ür 
größere 3Jäume unb öffentliche 2lnftalten jieljt man ßentral^eijungäanj 
logen t-or, bei benen ein Dfen bie Sßärme für baS gan3e ©ebäube erjeugt 
unb bie entroicfelte 2Bärme entroeber burd; Suft ober burd) SBaffer ober burd; 
Sampf nach ben 31t be^eijenben Räumen geleitet roirb. T)ie Suftfjeisung, 
!ann bei nict)t ganj forrefter Anlage ju große SluStrocfnung ber Suft unb eine 
fet)r ungleiche Serteilung ber Sßärme jur golge r)ttbeu ; bie Söaffer- unb 
3)ampfh e U un 9 oermeiben biefe Uebelftänbe, erforbern aber befonbere Ven* 
tilationsr-orridjtungen, beren bie Suftfjeisung md;t bebarf. 

(Sin Vrennm at er ial, roeldf)eS ju feinem oollftänbtgen Verbrennen mehr 
©auerftoff braucht als ein anbereS, liefert audt) mehr SBärme al§ biefeö (ober: 
ein brennbarer Körper gibt um fo mehr SBärme, je mehr ©auerftoff 3U feinem 
Verbrennen erforberlid) ift). SBejeidjnet man 3. 33. bie beim Verbrennen eines 
guten, trocfenen ^oljeö gebilbete Söärme = 3, fo beträgt fie bei berfelben Duan^ 
tität Torf 4, bei ©teinfofjlen 6, bei §ol3fof;len 7 unb bei SoafS nab / e3U 8. 
ß§ muß bemnad) aud) ein mit $of)len gehegter Dfen mehr $ug (jaben alS- 
ein mit §013 gefrier u. f. f. — SßaS bie gasförmigen VerbrennungSprobufte 
(aud) unter bem tarnen „iol;lenbunft, ßofdengaä" jufammengefaßt) betrifft, fo 
^efterjcn fie oorsugSroeife aus $of)Ienfäure unb ÄohlenojnbgaS mit wenigem 
iloblenroafferftoffgaä (f. ©. 458). 8h" Spenge ift am größten bei ©tein= unb 
öotjfor/Ie, weniger bei ßoafS unb Torf, am geringften bei trodfenem §013. 2)er 
SR aud), roeldEjer fid; bei unvollkommener Verbrennung (in fd;lecf)ten ^eisappa^ 
raten) bilbet, befielt au§ unoerbrannter $ol;le mit Süafferftoff:, Äohtenroafferr 
ftoff--, Äof)Ienfäure= , Äofilenojnb; unb SßaffergaS, unb ba er fdjroercr als bie 
atmofpf)ärifdje Suft, fo fteigt er nicht oon felbft auf, fonbern roirb burd; bie 
erbäte leichtere, auffteigenbe Suft fortgeriffen. $ft nun a & er °i e £ife e i m 
§eijungSapparate ober im 9iaud)fang nid)t groß genug, um jene Äohlenroaffer? 
ftoffoerbinbungen 3U oerbrennen, fo jerfe^en fie fict) unb eS f Reibet fidt) jefet 
»ieliRuß ober fein jerteilte Äof)le ab. ©rfticfungStobburd) Äot)lengafe 
roirb am f)äufigften burd; bie Äofylenfäure unb baS $of)Ieno£r)bgaS herbeigeführt; 
»on legerem braudjt bie ^immerluft nur V2 bis 1, oon erfterer 10 big 12 Vrosent 
ju enthalten, um (SrfticfungSgefahr 3U oeranlaffen. Veibe ©aäarten bilben ficf>, 
wenn §013 ober $of)Ien unoollftänbig unb langfam, mit erfticfter flamme oer* 
brennen, alfo bei unsureid^enber Suft3ufuf)r, in fchfechtjiehenben §ei3apparaten. 
ÜJatürlia^ fönnen fie nur gefährlich roerben, roenn fie, ftatt nad) bem ©cf)orn= 
fteine hin 3U entroeicfien unb in biefem aufsufteigen , in baö 3' mmer treten. 
2)ieS gefa^ieb/t oorroiegenb, roenn bie Ofenrohre burd; 3iuß oerftopft ober bie 
Cfenflappen corgeitig bei nod; brennenbem unb glimmenbem $euer gefd;loffen 
roerben. ©elbft in ungelösten 3i mmern ^ ann ©rfticfung burd) $of)lenbunft 
oorfommen, roenn bie Ofenrohre ober 9iaud;fänge berfelben mit benjenigen 
eineä höhten ober unteren ©todfroerfS, auS roelchem VerbrennungSgafe ent^ 
roiajen, in offener Verbinbung ftet)en. 2>a3 Reisen ber Qimmex mit glühen* 
ben Äofjlen auf offenen Vedfen ift gan3 oerroerflidf;; ebenfo follten bie Dfen* 
Wappen gänslicf) oerboten unb überall bura; luftbicfjt fchließenbe Dfenthürert 
eriefet roerben. 



592 



£rotfenl)eit bcr SBohnung; gnfjfcöbcn. 



Srodenhett ift ein £aupterforberntä einer gefunben ffiolmung; 
Der längere Aufenthalt in feuchten, jumal falten Sofalitäten (mit naffen 
SBänben, frifd; gefdjeuertem gufjboben, trocfnenber 2Bäfd)e) tft ftetö nad|= 
teilig Niemals follte man eine 2Bof)nung begehen, bte, roenn fie einige 
©tunben gefdjloffen war, beim Deffnen mehr $eud)ttgfett al§ bie äußere 
Suft befifct, ober in welker ©egenftänbe regelmäßig ftodtgt roerben unb 
rerfchimmeln. ©ie §auptroirfung einer f engten ßimmerluft (f. 6. 582) 
betrifft foroohl bie §aut* unb fiungenauSbünftung al§ aud) ben 2Itmung3» 
^prosefj unb bie SÜßärmeentroidelung. $e mef)» nämlich bie Suft son 
9Baf)erga§ gefättigt ift, befto roeniger tft fie jur weiteren Aufnahme eines 
folgen, alfo aud) jur Aufnahme beö au3 unferem Körper oerbunftenben 
Söafferä geneigt. (Sine ©törung biefer 33erbunftung§projeffe ruft aber 
mannigfache «Rac^tcilc heroor; junächft eine @rfd)roerung ber Abfüllung 
unfere§ ÄörperS, fobann eine £erabfetjung ber für ba3 SSIutlebcn äujjevft 
nötigen §autt()ätigfeit (f. 6. 465) unb überhaupt eine mangelhafte 
tßlutreinigung. ©urd; ben bauernben Aufenthalt in feuchten Wohnräumen 
roerben am Ijäufigftcn Rheumatismen, Katarrhe unb fdnoere 9iierenleiben 
erzeugt. Sine feud)troarme Suft, bte in gleichem S3erE)äItni§ mit ihrer 
SBärme unb ihrem ©el)alt an 2Bafferga§ an AuSbefjnung jugenommen hat 
unb alfo bünner unb leichter geroorben ift, mufj begtjalb bem Atmung§prc>: 
geffe unb Slutc noch baburchfd)äblid) roerben, baf} fie ben Sungen roeniger 
<5auerftoff gufüfjrt. (Sine feuchtfalte Suft bagegen ift infofern fchäblidjer 
al§ bie feud)troarme, al§ fie burch ttjren ©ehalt an 2Bafferbunft ein befferer 
SBärmeleiter geroorben ift unb beäfmlb unferem Körper ju oiel SBärme 
entjieht. Uebermäfjige SCrocfenheit ber 3i™uterluft, mxt f tc 
bei ber Suft- unb mancher anberen ^eijung oorfommt, roirft natürlich 
ebenfalls fdjäblich, unb e3 müffen beSrjalb bei trodenroarmer Suft im 
Limmer ©efäfje mit 2öaffer auf ben Dfen gefteHt ober naffe Bücher auf» 
gehangen, foroie bie. ^enfter fleißig geöffnet roerben. 

25 ie Nachteile einer 2Bor)nung mit feuchten ÜBänben finb 
tOerfjinbeiung ber buref) troefene SBänbe ftattftnbenben freiwilligen Sßentilotion 
<f. ©. 582); 2l6füF)tung unb ft-eucfjtroerben ber 3'mmerluft infolge ber fort: 
ir>är)renben 33erbunftung be§ SBafjerS aus ben 2Bänben; SBerminberung ber 
4?aut= unb Sungenauäbünftung; -Jlieberfchlag oon SBaffer unb 2)ura)näffung ber 
©egenftänbe (jumal JtleibungSftücfe, 23üct)er, Seiten), im 3i mmer infolge ber 
S3erbid)tung be§ SBaff erbampf e§. Um bie geud) tigfeit berSBänbe eineö 
3immer§ ju prüfen, fprenge man an mehreren ©teilen Heine 2Jcortelftücfe 
non bem inneren Serourfe ab unb laffe fie oon einem ©hemifer barauf unter; 
fudjen, mieoiet nerbunftoareä Söaffer ber SKörtel noa) enthält; 4 bis" 5 &f- 
nüchts^rojent SDaffer bezeichnen bie ©renje jroifchen troefener unb feuchtet 
SBanb. — Sticht feiten finb bie ßetler bie §auptquellen ber geudjtigfeit ber 
2öor)nung; hier mufi in benfelöen eine gute SSentitation angebracht unb etwaige 
Brunnen ober ©enfgruben im JMer muffen jugefcfjüttet roerben. 

©eölte, geftrichene ober geborgte gufjböben finb ben ge^ 
roöhnlichen roeifeen fielen, bie leicht oon SSaffer burcrjbrungen roerben 
nach bem Scheuern fchroer trodnen unb fo jur ßrfältung $eranlaffun', 
geben, entf Rieben oorgujiehen. ©ie fönnen täglich feucht gereinigt roerben, 
ohne ba^ man ein IäfttgeS geuchtbleiben ^u befürdjten hat. 2)iefe§ tttj) j 



£ie ©egenb ber 2ßof)nung. 



593 



Itcfie Peinigen bes $ufjbobens mittels naffer Tütf)er erfrifdjt bie Suft, 
roä!)renb beim trocfenen $ef)ren fetjr oiel ©taub auf geroirbelt roirb. @'m 
^Belegen bes ganjen gimmerbobens mit ^eppid^en ift ungefunb, roeil 
fid) unter ben Teppidjen, roenn fie nid)t fe^r tjäufig gereinigt roerben, 
feljr üiel ©taub unb ©dnuu£ ablagert, ber beim ©efjen aufgejagt unb 
eingeatmet roirb, roohj aud) burd) ©ärung unb organifdje 3erfe$ung 2lnlafj 
;ur ßrfranfung gibt. 9Jian roäfjlt bafyer beffer fleine tetcfjt ju reinigenbe 
Üeppidje, ©troh/ ober SBaftmatten, bie man ba ausbreitet, roo man fitjt. 
$ie 2inoleumteppid)e (roafferbidjte ßorfmaffe auf ©egeltud)) finb fef>r ju 
empfehlen, roeil fie feinen ©taub burd) fid) Ijinburcfjtaffen unb babei roarm 
unb bauerfyaft finb. 

25er 2lnftrtd) ber 3i mm erroänbe m ^ giftigen färben, foroie 
giftige Tapeten fönnen ber ©efunbljeit grofsen ©a)aben bringen. SBe; 
fonbers leicht fann Vergiftung ftattfinben bura) bas ©inatmen ber medjanifd) 
(beim 2lbretfeen, Stuffleben unb 2tbreiben, Peinigen mit Sörot) abgefragten unb 
im 3immerftaub aufgeroirbelten Seildjen ber giftigen $arbe, unb bieö roirb öiel 
leidjter bei Seimfarbenanftrtd) unb Tapeten, fdjroerer bei ber feftljaftenben Del: 
färbe ber ^all fein. 2)ie festere oerrjinbert aber leidet, rote roir oben (f. ©. 582) 
fafien, bie Surdjgängigfeit ber ÜJJauern für Suft, roeäfjatb SHnftrtd) mit ßalf-- 
farben entfd)ieben rrorjujiefjen ift. SSorjüglid) gefäfjrltctj finb bie arfenif: unb 
fupferfjaltigen färben, rote ba§ fog. ©djroeinfurter, (Sctjeelfctje 0rün unb baß 
€otf)entlIerot. 2titcfj in bunfelroten (bem pompejanifd)en 9iot äf;nlid)en) Tapeten 
Ijat man bebeutenbe Mengen 2lrfenif gefunben. ©cfjöngrüner Slnftrta) ber Sßänbe, 
ber Tapeten unb genfteruorfe^er, ^liegenfdjränfe, ©peifeglotfen u. f. ro. mufe 
ftet§ ben 33erbad)t unb bie Unterfudjung auf giftige garbe oeranlaffen (f. ©. 575). 
flucti mit Arfenif befjanbelte ausgeftopfteStere, roie fie f)äufig jur 3i e rbe 
in SEBofjnungen ju finben finb, fönnen fdjäblid) roerben, befonbers roenn fie erft 
üor furjem ausgeftopft unb öfters* gebürftet rourben. 

IL Sie ©egenb, in roeldjer ber Wenfd) feine SBof-nftä'tte f)at, fann 
je nad) ifjrer Sefdjaffenljeit (l)infid)tlid) ber Temperatur unb ttjreö 2öed)jels, 
ber Trotfenljeit unb ^eudjtigfeit, bes Segens unb ber SBinbc) einen ner= 
fdjiebenen, meljr ober roeniger günftigen ober aud) nachteiligen (Sinflufj 
auf ben menfd)lid)en Organismus augüben, (£s oerljält fid) Ijier roie 
mit ben SBoljnungen im fleinen unb roie mit ben oerfd)iebenen ^limaten 
im grofjen. §auptfäd)lid) fommt es barauf an, ob bie Söofjnftätte t(jre 
Sage nad) biefer ober jener .!r>immel3gegenb , in ber .£>ölje, auf Sergen 
ober im Tfjale, in ber "iRätje oon großen ©eroäffern ober tief im Sanbe, 
auf fumpfigem ober troefenem Soben Ijat. 

Son ber Sage eines Drtes nad) biefer ober jener ^ummclSgegenb 
(längt ber (Sinflufj ber ©onne unb bes 2Binbes, alfo ber 2ßärme= unb 
^eudjtigfeitsgrab ab. SDie £agegegen©üben mufj unter fonft gleidjen 
Umftänben als bie roärmfte gelten, unb ba burd) bie fjöljere SBärme bie 
öerbunftung bes 2Baffers beförbert roirb, fo mufj bie 2uft relatio feudjter 
[ein. &a nun mit ber füblid)en Sage aud) häufigere unb ftärfere 
.Sdjroanfungen ber Temperatur (befonbers jroifdjen Tag unb ^ad)t) ge= 
"•eben finb, fo fommt es bei ber f-äufigen, oft fer)r rafdjen unb bebeu- 
:enben 2lbfüf)Iung ber Suft unb bes Löbens leidjt ju 9iebel unb Siegen 
.befonbers gegen 2lbenb unb in ber 9Zad)t). ®esf)alb foll man fief) in 
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biefem $alTe mit #tffe paffenber ßleibung unb rechten ^er^aftcnS roäfrenb 
ber 9ind)t üov jenem fdjnclten £empemtuvroecljfel unb cor bcr ^cudjtigleit 
aeljörig fdjütjen. -Blit ber Sage Qea.cn Horben ift eine niebrigere 
Temperatur, aber aud) eine gröfjere ©leidjförmtgfeit ber Sffiitterung ge* 
geben; bie Suft ift im allgemeinen troefener unb tiarer, ^efte £age finb 
häufiger, £>ie Sage gegen Oft nähert fidj in ifjrcr S3efd;affenf)eit ber 
gege.i Horben, bie gegen 2Beft mefjr bev füblidjen; im allgemeinen 
galten fte bie ÜJlittc jroifdjen jenen. 

Sie Sage ber 2ßofjnung auf £öfjen, im fttadjen ober im 
Tfjale bebingt oerfdjiebene guftänbe unfereS ßörperö, je nad)bem bie Suft, 
bie Temperatur unb SBitterung berfelben eine nerfdjiebene Ü3efd)affenf)eit Ijaben. 
$n ©benen ift bie Suft im Allgemeinen trotfener, bie Temperatur unb 
SBitterung jeigt nid)t fo leicfjt größere unb rafdje Sdjroanfungen. 2(uf £oa): 
ebenen roirb nad) ber §öf)e tljrcr Sage bie Suft immer biinner unb leidjter, 
teiner unb flarer, foroie troefener. S)er Äontraft ber SBärme aroifdjen Tag= 
unb 5Rod)tjeit ift fjier, jumal auf fjodjgelegenen ^ßlateauä ber marineren §immelö= 
firidje, am bebeutenbften. 2Utf böseren Sergen ift im allgemeinen bie Suft 
tiod) leidster, bünner, reiner unb troefener, bie Temperatur geringer, ba3 Sia)t 
ftärfer unb ebenfo bie eleftrifdje (Spannung, Säufig unb rafd) treten Temperatur: 
unb 2Bttterungsroed)fel ein, baju beftänbige Scrjroanfungen in ben Suftftrönumgen 
(SBinben) unb in ber geucfjtigfeit, beöljalb bie fjäufigen Stebel, Siegen; unb 
©djneefälle. 3mf°lfl e feiner oerbünnten Suft, feiner fixieren Temperatur, ber 
größeren Trocfenijeit unb Steinzeit ber 2ltmofpf)äre roirft ba§ 23erg; ober 
©ebirgöflimn fefjr erregenb: SItmung unb Äreislauf gcfjen f eicfjter t>ott 
ftatten, ber ©toffroedjfel roirb befd)leunigt unb infoige f)ieroon ift 6 a [b baä 
©efül)l be€ 2Bol)lbefinben3, größere Seidjtigfett unb Siafdjljeit ber 23eroegungen 
foroie größere Sebijaftigfeit beö ©eifte3 p bemerfen. $n Tfjälern roirb bie 
Suft nnd) ber (Snge unb Sßeite, foroie nad) ber 9tid)tung be§ Tijaleä burd) ben 
Ginflufi be3 einfallenben <Sonnenltd)t§ mefjr ober roeniger erroärmt unb mit 
Sonnenuntergang fd)nellcr ober langfamer abgefüllt unb in oerfdjiebenem 
©rabe burd)feud)tet; bie Strömung berfelben ift bei engen Tfjälern feljr gering 
unb fie fcfjroängert fid) beöijatb leicfjt mit Slusbünftungöftoffen jeglidjer 21rt, 
befonber<3 in iljren unteren Sdjidjten. -Diünben enge Tf)äler in ebenen ober 
roeite glufjtl)äler au<3, fo stefjt abenbö bie infolge ber rafdjen 2tbfiiljlung fäiter 
unb bidjter geroorbene Suft ber Sd)lud;ten in bie Gbene fjinein, ben fog. Tfjai; 
roinb erjeugenb, roäfjrenb e<3 fid) morgenö umgefefjrt 3U Derf)alten pflegt. %n 
weiteren Ttjälern, befonberS roenn fie non glüffert burd^ogen, finbet ftetö eine 
jiemlid) ftarfe Suftftrömung ftatt, bie fjier roefentlid) jur Steinigung ber Suft 
beiträgt. 

SDie ©egenben in ber Stäfje großer ©eroäffer befifeen eine 
milbe, roarme, aber infolge ber SJerbunftung bes 2ßaffer3 feudjte Suft unb bee= 
fjalb entfielen fjicr (bei jeber 2(bfü()(ung burd) falte 2ßinbe, abenbö, morgen? 
unb in ber falten Saljrc^ett) leidjt gtebel, Tau unb Stegen. 3Jefonberä eigen: 
artig finb bie 2ßitterung<3üerl)ä!tniffe ber Snfeln unb'SOteer egf üften, bie 
fid) burd) gröfjere ©leidjmäfjigfeit ber Temperatur neben f)of)em Suftbrurf unb 
großer geud)tigfcit au^eidjnen; bie Unterfdjiebe srotfdjen Tag unb 9tad)t, 3rotfcfjert 
Sommer unb SBinter finb ()ier geringer, roeil baö SJtcer bei Tage oiel meljr 
Sßärme abforbiert (bie Sßärmeftraljlen bringen in bie Tiefe, roäl)renb fie auf 
bem fteftlanbe nur bie Dberflndje ertjt^en unb non if)r jurüdfgeftrafjlt roerben), 
roeil ferner gleief)jeitig burd) bie reid)lid)e 93erbunftung Sjßärme oerbraudjt (latent) 
unb bei 9?ad)t bie 2lbfüf)fung ber 2Jteere3oberfläd)e (bie 2tu6ftral)tung in ben 
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$)tatmel§raum) burcf) eine Beträchtliche SHmftlage befcfjränft roirb. Saju fommt 
oielfnd) bie ßinroirfung roarmer Sfteeresftrömungen, wie beö ©olfftromä, raelcbe 
in tjöfjeren breiten laue JBtnter imb füfjle ©ommer bringen. Siegen ber 
befferen 2£ärmeleitung§fähigfeit ber feuchten «Seeluft ift ber Körper burd) roollene 
ßleibung gehörig ju fd)üi<en. 

3Kof)nungen in bieten SBalbungen ober aud) fdjon jrotfdjen bid)ten 
93auntgruppen finb roegen ber I;ier herrfdjenben geudjtigfeit nidjt gefunb, roofjl 
ift aber SGalb in einiger (Entfernung in mandjerlet §infid)t (befonberS roegen 
beä Sdju^eö gegen 2ßinb unb große £ifce) oon Vorteil. SlkHbreidje ©egenben 
fjabeu einen rubreren ©ommer unb einen wärmeren Sßinter als roalbarme, aud) 
finb bie Stagesfdjroanfungen ber SBärme im SBalbe geringer, roeil ber SBalb 
bie näd)tlid)e ©traf)limg beö 23oben<3 rote ber Blätter fo mobifijiert, baß bie 
über bem SBalbboben rufjenben £uftfd)id)ten roärmer bleiben als bie über fahlem 
Soben, gelb ober SBiefe. ©umpftge ©egenben, roo gleichseitig mit 
ffiafferbunft bie ^robufte ber gäulniä pflanjlidjer unb tterifdjer ©toffe bie 2uft 
oerunreinigen, finb am ungefunbeften unb geben ju ©umpffieber unb anberen 
firanfheiten Seranlaffttng — 2)aß bas SBohnen in ber ^iäfje oon g-abrtfen, 
Jpüttemoerfen u. bergl., au3 roeldjen ber ©efunbljeit fdjäblidje gaö=, banipf= ober 
ftaubförmige ©toffe fidj entroüfeln, ber ©efunbljeit nachteilig fein muß, oerfteht 
fitt) oon felbft. 

III. £a3 Siüma (ber Inbegriff aller Gngenfdjaften unb guftänbe be§ 
SuftfreifeS fowoljl alö be§ (Srbbobenö unb feiner ©emäffer) äußert ebem 
falls Ginfluß auf unfer Sefinben, unb biefer Ijängt junäd^ft immer oon 
ben fyier fjerrfdjenben S5>ärntegraben ab. gair un'fere 3 werfe genügt e3 
pafjer , wenn wir bie Slimate in fyetße, falte unb gemäßigte fdjeiben. 
I 9Jiaß ber SBärme für ein Sanb ober einen Ort Ijänat aber nicht 
i lein oon feiner geograpl)ifdjen Sage, b. fj. oon feinem Slbftanbe oom 
cquator (bem matf)ematifd)en Slima) ab, fonbern eö wirb nod) beein- 
! .iißt burd) bie S3crfd)iebent)citen, welche bezüglich femer £öl)e über bem 
v JJteere, feiner Sage unb S3e,^iel)ung j\u ©eroäffcrn' (befonberö beeren), 
feine§ SobenS, &cgetation§= unb Alulturjuftanbeä beftel)en. Me biefe 
Umftänbe bebingen erft baS wirflidje &lima eines Drteg, unb e§ fann 
bemnad) an Drien, bie auf ein unb bemfelbcn 33reitegrabe liegen, boef) 
eine wefentliche SBerfdfriebenfjcit bejüglid) beä ßlimaö befielen , wie benn 
aud) bie 3fotl;>ermen (Sinien auf Sanbfarten, weld)e bte Orte mit gleichem 
Rlitno oerbinben) ben $3reitegraben ntdjt parallel laufen, %m allgemeinen 
fommt ben föegenben jwi|d)en ben ©enbefreifen baö fjeifeefte ober iropen= 
flima gu; oon hier wirb baö Slima gegen bie beiben ^ole 51t alfmäl)lidj 
gemäßigter unb erreicht enblid) ben Ijöchftcn ©rab ber Saite in ber nädjften 
Umgebung ber $ole. Dcntüvlid) gibt eö eine s JJienge oon Uebergangen unb 
3raifd)enftufen. SDie Ijeiße ^one umfaßt 49 ^rojent, alfo faft bie ^alfte, 
bte gemäßigte 39 ^rojent, bie falte nur 12 ^rojent ber gefumten @rb-- 
o6erflädje. 

I (Suropa (ber einzige ßrbteil, roeld)er nirgenbä bie heiße 3one berührt) 
l^mt in fünf flimatifdje ^onen: 1. bie heißefte, bem Xropenflima fid) 
natjernbe 30 ne begreift bie Salfanhalbinfel, bie pnienäifdje ^albinfel unb bert 
fubhdjen Zeil Qtalienö unb granfreic^ä, foroie bie Krim u. a. in fid). <pier ift 
oer SBmter, in bem eö feiten ober höchftenö nur auf fefjr furse 3eit jtt ©d)ttee 
«nb eis fommt, fürs unb milb, ber ©ommer ift heiß unb trotfen, ber Frühling 
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gleichförmig mitb unb marm. — 2. ©emäfjigte ro arme Sorte: Ober,itaIien, 
granfreid), ©übbeutfdjlanb, Ungarn, Rumänien, Bulgarien, ©übrufjlanb. £ier 
ift ber ©ommer mäftig mann nnb ber Sinter mäjjtg falt, $erbft unb ^-rüf;Iirtg 
(rcie überhaupt bie Witterung ba3 ganje Safjr l)inburdj) mit rafdjen lleber-- 
gängen fdjnell unb oft roedjfelnb. — 3. ©emäfngte falte 3one ©üb= 
polen, 9Jorbbeutfd)lanb, Weberlanbe, Gnglanb, Srlanb. Xn SBtnter ift f)icr 
länger unb rauljer (l)te unb ba nur burd) bie SRäfje becs SDJeereS aemilbert), 
ber '©ommer fürjer unb mäfng mann, grüf;(ing unb £erbft länger unb ttyl — 
4. Sie falte gone: 9Jorbfd;otttanb, ^ontegen, ©d>roeben, Säneinarf, ftur« 
unb Siolanb, 9corbpolen, ©rofjrufdanb. Set SCinter ift lang unb ftreng, ber 
©ommer furj, aber Ijeifj, grüljting unb turbft äufjetft furj, faft nid)t uoi- 
Ijanben. — 5. polare £one: ber uörblirf)e Seil oon 9corroegen, ©djroeben 
unb «npplanb. Qu ber polaren 3one rjcrrfdjt faft nuv'Söinter; (£i<5 unb ©djiiee 
betfen ben größten £etl be3 %al)ve$ bie Grbe. 

5Das fycifec ober SropcnfltiHrt nurft Ijauptfädjlid) burd) feine fjobe 
unb anljaltenbe 2Bärme (mit einer mittleren Temperatur pou -f 16 biö 
20° ?R. = 20 6tä 30° 6.) auf ben tnenfd)lid)en Körper ein. Gö roitb 
f)ier, ber burd) bie .fjttse uerbünnten Suft rcegcn, weniger «Saucrftoff ein: 
geatmet unb besljalb ba<3 33(utlebcn, forote bie Snergie ber ju iljrcr Qx- 
näf)rung uorjugömeife fauerftoffreidjeS $3lut bebürf ti^eu ©eroebe (Sternen 
unb 3Kusfeln) fjerabgefeljt. S3ei ber Grrnäljrttng unfereö Slörperg in einem 
Ijeifjcn fölima ift alfo uor allem ber ©enufc foldjer s Jial)rungöftoffe *u be= 
fdjränfen, roclcrje por^ugSmeife %ux Gntmid'elung unferer Gigenroärmc 
bienen (f. ©. 163) unb üiel ©auerftoff i()rcr üßevbrennung braudjen, 
n)ie bte ftief ftoff f ofeit ©ubftanjen (f^ette unb ftol)tenl)t)bratc, f. S. 360). 
SSorgügticr) ift oor Spirituofen, übermäßigem £yletfd)genu|3 unb gefdjledjt'- 
iid)en Greffen ju roarnen, befonberö aber ber 531utlauf burd) bie $fort= 
aber unb Seber gehörig flu beförbern (f. <S. 455). ©a ferner ber 2tu§« 
bünftunggproscfi burd) £aul unb Sungcn fc()r gesteigert roirb, fo ift bem 
Slute ftetS bie gehörige SJtenge Söaffer jugiifüfjren, babei aber bie 35or= 
fid)t ju gebrauten, baf$ ba3 ©etränf ntajt j$u falt genoffen raerbe, med 
fonft leicht gefäljrlidje ?Jiagen= unb ©armfatarrlje (Cl)olera, ©clbfud)t) 
entfteljen. S)a junfdjen 3Tag= unb -Jiadjtseit nid;t unbebeutenbe Tempe: 
raturbifferenjen ejiftieren, fo I)at man fid) roäbrenb ber 9kd)t cor Gv= 
fältung (j^umal beä 33aud)eö burd) eine leidste ^Binbe) ^u fd;itt;»cn, bamit 
nid)t lebenägefäl)rlid)e ©armaffeftionen (9Uil)r, (Spolera unb r()cumatifd)e 
Seiben) Ijeruorgerufen rcerben. ©a§ Sdjlafen im freien oermeibe man 
unb trage Kleiber auö ©toffen, bie fd)tcd)te Wärmeleiter finb (f. ©. 478). 
infolge ber heftigen 9fJegenftröme eutfteljt eine bie $äulni§ oraanifdjcr 
©ubftan^en fel)r begünfttgenbe feuchte SBorme unb baburd) eine "Sumpf-- 
luft, bie feljr böäarttge gieber (fvlima= ober Sumpffieber , Malaria) w 
jeugt. ©eeljalb finb Drte,- xvo fold)e ^ieber leiebt unb in grojjer ^eftigfeit 
auftreten fönnen, ^u fliegen, nue niebrige, fumpfige föegeiiben, ben Uebei= 
jcfjrpemmungen ausgefegte Stellen u. bergt. 

2)aä (Ef)arafteriftifd;e beä Xropenflimaä ift, bafe eigentlid) mir 
3roei Sab^re^eiten ejiftieren, 'nämttdj eine [jeif;e, trodene ^afjresieit (bet 
Xropenfommer, roelcrje uon 2J?itte 9Hära biö Cf tober bauert) unb eine 
21 e g e n 3 e i t (ber fcropenrointer). 3mifd)en beibe fallen fuijc Uebergangö= 
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jetten, bie unferem ^rüfjling U nb £erbft entfpredjen, in" betten aber bie 2Bärme 
nur roenig finft. §n ber Sropettjone, ju toeldjer fein Seil bes europäifcfjen 
Jeftlanbes gehört, Tiegen: 2lfrifa (mit 21usnaf)tne ber üliorbfüfte); bie groifcrjert 
ben Sßenbefreifen licgenben ^nfefn , befonbers bie bes 3"bifd)en unb ©tillen 
Dceans (©umatra, 23orneo uttb bie übrigen ©unbainfeln, ^fjitippinen, Wlo-- 
luffen); ber ©übe'n oon Slfien (2lrabten, SBorbertnbien unb i>interinbten), ein 
fleiner Seil oon (Sfjina; bie £älfte oon 9?eul)olIanb ; faft ganj ©übamerifa; bie 
«Antillen (SBeftinbien); @uba, Samatfa, §aiti, bie öftlidjen unb toeftlidien lüften; 
,gegenben oon ©uatemala unb ÜRerjfo, tote bie füblidjften Btaaten bes norb- 
amerifanifdjen geftlanbes. — Sie Slcclimatifotion im Sropenflima oer= 
langt folgenbe ^orftdjtsmafjregeln: ©d)on cor bem Ueberftebeln in btefes Ilima 
mu§ ftdt) ber 2Iusroanberer längere 3ett in biätetifcfjer SBejief^ung baju oor-- 
beretten; er muß feine -Kafjrung an 3ftenge unb 9Ja{jrf)aftigFeit f)erabfe§en, bie 
gleifd)nab,rung mit milber unb übertoiegenb oegetabilifcfjer Äoft oertaufcfjen, 
fcfjroeruerbaulidje unb reijenbe ©toffe (©etoürje, ©pirituofen) oermeiben, alles 
unterlaffen, toas Körper unb ©eift fcf)tt)äcr)en fönnte (©jceffe aller 2Irt, grofse 
2lnftrengungen unb Aufregungen u. f. tu.). Sft es möglich, fo mu| er einen 
attmäfjlidjen liebergang in bas f)et|e Älima, 3ttmal in bie ungefunben ©egenben 
besfelben, madjen unb fidt> lieber einige geit auf ^totfcfjenftattonen (in ©üb= 
italien, in ber Seoante, Wabäxa, auf ben ßanarieninfeln, am ßap) aufhatten. 
Sm Sropenlanbe felbft, xvo man in ber fünften unb gefunbeften ^eit anau- 
fommen fucfjen mufc, roäfjle man fid), toenigftens im Anfang, einen tnöglidjft 
gefunben Aufenthaltsort; man oermeibe alle flachen Äüftengegenben, ©umpf= 
lanb, glu&lanb unb Styäler, ©eeljäfen, Sßrairten, felbft größere ©tobte, unb fudje 
füblere, trocfene, befonbers aber fjodjgelegene ©egenben auf, toelcfje erfrifcfjenben 
Jßinben jugärtglicr), vov ungefunben aber gefd)ü£t finb. ^ebenfalls raäfjle man 
feine Sßofjnung fern von ftefjenben Sßäffern unb 5DJoräften, oon trägen ftlüffen 
,unb Äüften unb fo, ba§ ber SBinb oon biefen ©etoäffern fjer bie SBofjnung 
nirfjt treffen fann. Sie forgfältigfte Regulierung aller £ebensoerf)ältniffe ift 
laber nebenbei burdjaus unerläfjlid). £infid)tlid) 'ber 3)iät fjalte man fid) an 
eine möglidjft einfache, teicfjt oerbaulicfje unb mäßige ßoft, mefjr an 9tal)rungs= 
mittel aus bem ^fla^en; als au§ bem Sierreidje. 3J?an jüngere nie unb über* 
labe ben 9J?agen nie, oermeibe ftar£ getoürjte ©peifen unb ©pirituofen. 2)ie 
Äteibung fei raeit unb non SBolle ober 23aumtool(e, ber Äopf rcerbe burd) eine 
leitfjte Sebedung gehörig cor ber ©onne gefdjü^t, ber Saud), befonbers in ber 
SRacfjt, burd) eine Sinbe ftets mann gehalten. 9Ue fe$e man fid) einer ©r-- 
fältung, einem fyroft unb Sau ober füblenbett Sßinben au§ unb fdjlafe nie im 
freien. Aufregungen feglidjer 2(rt finb, jumal roäb.renb ber b^eifeefien ^af;reg= 
jeit, ju üermeiben. Slllmäb.Iid) nur barf 5U einer meJjr ftoffreicfjeren unb 
rei^enberen Siät übergegangen rcerben. ©anj befonberä Ijat fid) ber Slnföntnu 
ling in ber Ijeijien 3°« e \ in melier ber Srieb be§ gleifd^eä mädjtiger alä ber 
gute Sßorfa^ ju fein pflegt, cor gefd)ted)tlid)en ßjceffen in ad)t ju nehmen; 
SDfiä^igfett im ©enufe unb Seftänbigfeit in ber 2ßaf)[ ber ©efäbrtin finb fjier 
t>or allem geboten, wenn nid)t balb burd) Grfrfjlaffung ober fnpbilitifdje 2lnftedung 
bie Seue als f)infenber 33ote folgen folT. Urlauben es bie 35erf)ältmffe, bann: 
fudie man oon fteit ju £eit füljlere ober fjöfjer gelegene Drte ber Sropenjone 
auf unb änbere toäfjrenb ber ungefttnbeftcn ^afjresaeit feinen 2ßob,nort. ©teilen: 
fia), roie gercöb^nlid) nad; 5 bis 10 Saften, beutlictje 3eid)en bes Verfalles- unb' 
Unraofjtfeinö ein, bann gefje ber Europäer ja toteber f)eim, aber aud> uweber- 
mit gehöriger S8orficr)t, benn er muß fid) nun fjier rcicber acclimatifieren ^n. 
ber fjei^en 3one toirb ber (Europäer nur bann ebenfo leiftungefäf)ig fein fbnnen,. 
roie in feiner §eimat, rcenn er Littel finbet, fid) gehörig ju entroävmen, roas: 
roeit fdjrcieriger ift, als fid) 3U erwärmen. Xenn ba feine £eiftungsfäf)igfett 
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von einem beftitttmteu ©toffuerbraucfje abhängig ift, bicier aber unuenneiblid) 
sine beftimmte ÜJienge von Sßärine erjeugt, aueldje roenn fie nidjt ju fprf) 
fteigen unb fdjaben foll, regelmäßig au3 bem Körper abfließen muß, aber im 
Reißen Äliina nid)t fo rote im falten abfließen fann, fo muß er eben auf Fünft; 
lidjen 2lbf!uß berfelbcn bebadjt fein, ^ierju eignen f tcf> am beflen f üfjle Jlleibung, 
füljle 2Ba|d)ungen unb lauroarme 23äber (von 20° %), am befteu be3 OTorgenS 
genommen; bagegen ift vot bem ©ebraud) ber Geebäber in ben Xropen ju 
warnen, ba ouvä) fie letdjt §autfranffjeiten unb 9iert>ofität entfielen. 

3)a3 ^olnrflinm (arftifdje unb falte $one) al§ bie roid)* 
ttgften auf ben menfdjlidjen Körper etnioirfenben Momente bie niebrige 
Temperatur unb bie lange 5?ad;t, alfo ben Langel an 2Bärmc unb 2id)t. 
3)er größere Teil be§ $af)re§ (gegen neun Monate) ift in biefen fiänbern 
äßtnter (in bev eigentlichen $]3oiar$one mit — 16 bis 24° 9i. = 20 bis 
30° (L): ber ©ommer (2Rai big $uli) , fefyr furj unb oon geringer 
2£ärme (nur tn ben 'nieberen breiten oft FjeifO, nntb burd) ^ad)tfrö[te, 
Siegen unb falte SBinbe geftört; ^rüfyling unb £erbft bauern bloß einige 
9ßodf)cn, finb feudjt, regnevifd) unb oft fdmeeiß. $n ben ^olarlänbern 
fteigt bie Sonne monatelang gar nid)t meljr über ben ^orijont unb ftatt 
beS eigentlidjen £age§lid)ts finbet fid) nur nod) eine 2lrt Morgenröte 
ober Dämmerung. SBütjrenb alle elcftrifdjen ©igenfdjaften unb 33or« 
gange im &uftfreig'(@eroitter) nad) ben $olen ^u immer mefjr fd)roinben, 
treten magnetifdje (Jrf#einungen mit großer ^ntenfität auf (rote baä 
9torblid&t). ©a ferner bie falte Suft ber SBerbunftung unb Slufnafjme 
be§ SBafferä nid)t günftig ift, fo ift aud) ba§ meteorifdje Sßaffer, roeldjeö 
al§ Stegen ober (Sdjnee jur (Stbe fällt, nur in geringer s Dtenge oorljanben; 
bod) fdjeibet fid) baäfelbe um fo leidjtcr aus unb bafjer bid)te Sicbcl unb 
Siegen (©drjnee) im ganzen ^afjre. ©er ©influfe biefeö falten ÄlimoS 
auf ben Menfdjen ift juoörberft auf bie Atmung unb ben 2ltmung3= 
apparat genutet, $n ber falten bidjten Suft fdjafft nämlid) jcber Sttem« 
gug mel)r ©auerftoff in bie Sunge als m mariner, bünner Suft (f. 6. 472), 
aud) übt bie Mte eine retjenbe SBirfung auf bie 2ltmungSfc§Ictmf)QUt 
au§ unb erregt baljev leidet Cntjünbungen im SItmungSapparat. SBegen 
be§ größeren eauerftoffgeljalteS beS SluteS geljen f>ier bie SerbrennungS* 
projeffe unb bie (Sigenrcäimebilbung mit ungeroöljnlidjer (Energie oor fid) 
(f. <S. 165). ©eSfjalb oevlangt ber Körper aud; eine größere 9Ji enge con 
SRa&rurtQsmttteln, bcfonberS oon fetten unb ßoljlenljnbraten (f. 6. 360). 

Sur t alten 3one gehören alle Sänber ber 2llteu rcie leiten SBelt, 
roelcfje etroa vom 50. bi§ 60. Sreiiegrabe bis ju ben Pölert fjin liegen 3n ber 
norbltdjeu ^olarjone finben fiel): 8§[<mb, ber nörblidjfte Seil 5Jorbamerifas, 
Korroegenä unb SdjroebenS, ber Horben Don 9?ußlanb (in ©uropa unb Slfien), 
©ronlanb, eptt^bergen unb alle im ^olarmeere liegenben ^nfeln unb <Qa\b-. 
infein. 2luf ber f üb liefen $>olHugeI fommt ber füblidjen ©ptl^e 2lt)ieri!a§, 
ben palflanbstnfeln, ©übff^etlanb, SBilfcsfonb, eanbroidj^lanb unb Sübgeorgien 
ein faltcä Ältma ju. — Seim 2lcclimatif ieren in ber falten 3onr 
muß baä £auptaugenmerf , ber falten Suft roegen, auf bie SBärmebilbung, bei. 
SltmungSprojeß bte £aut (f)infid)tlid) itjrer Gmpfinblid)feit unb Sfjätigfeit) unb 
ben regen ©toffroedjfel lernä^rungäprojeft) gerichtet fem. <&3 bebarf fnerbei 
fetner Vorbereitung unb atlmäljlidjer (Stnroanberung (fiödjftenä bei 6djroäcf)lid)en 



©emäfjigteä ßlima; ßlima ©eutfdjlanbS ic 



599 



tmb ßranfen) roie bei her Slccltmatifation im Ijetfjen Älima, nur fudje matt im 
©ommer ansurommen. nermeibe jebe (Srfältung unb 2)urd)näffung (mittels 
paffenber Kleiber, guter Sßolmung, richtiger Uialjrung, ftärferer Söeroegung), 
ijüte ftcf), eifige £uft, jumal roenn man oorljer raarme einatmete unb bei rafdjem 
Semperaturroedjfel, tief in bie fiunge 3U jteben unb fdjüije lefctere burd) Qu- 
binben be3 SftunbeS. 2lufjerbem oerlangt nod) bie £>aut gehörig gepflegt unb 
abgehärtet (f. © 467), unb ba§ ©etjorgan r>or 2Binb, reflektiertem Sidjt u. berr 
gefctjüfet 3U werben 

2)aS gcntäfjtgte Stltma, tn roeldiem bie oerfdjiebenen ^afjreSjeit' 
beutlidjer ausgeprägt finb, als in ben Reiften unb falten gonen unb n; 
atlmäljlid) tneinanber übergeben, geigt rceber eine fo fjofje nod) fo tie(. 
Temperatur toie jene fernen ; ber $älte roie SBärme f ommt r)ier ein ge* 
roiffer regelmäßiger 2Bed)fel tm Saufe beS Qo^reä, ben t>erfd)iebenen 
3afjre§seiten felbft eine fefjr bebeutenbe Sßärmebifferenj gu (bie ©jtreme 
ber Temperatur im ©ommer unb im 2Binter liegen um 24 bis 32° dl. 
= 30 bis 40° 6. auSeinanber), audj treten im Verlaufe ber einzelnen 
^a{)re§jeiten felbft bebeutenbe ©djroanhingen in ber Temperatur ein, 
fogttr roäljrenb beS einzelnen STageS. SDie bebeutenbften unb rafdjeften 
SBedjfel ber meteorologifdjen Vorgänge unb ber Temperatur fallen aber 
in ben $rül)ling unb .£>erbft. S3ei ber großen SluSberjnung biefer ^onc 
geigt natürlid) ber flimatifdje Gfjarafter it)rer Sänber nid)t blofj je nad) 
ben Sreitegvaben, fonbern audj je nad) ber Sage (im inneren beS Sanbei 
ober am $ieere, tn ber ßbene ober im ©ebirge) unb aud) anberroeitigen 
Iofalen ÜBerljältniffen (Sobenformation, $ultur= unb 93egetattonS§uftanb) 
ntd)t unbebeutenbe Sßerfdfjiebenfjeiten. ©benfo ift ber (Sinflufj biefeS ^limaS 
auf ben 'üftenfdjen ein oerf ergebener, anberS in ben roärmeren, anberS in 
{älteren ©egenben. ^m allgemeinen ift berfelbe aber fein fo ungünstiger 
rote tn bem Reißen unb $olarflima. 2Bie t)ier in allen meteorologifdjen 
$erl)ältniffen feine fdjarf ausgeprägten @£treme nad) irgenb einer ©eite 
hin fjeroortreten . fo finbet audj bei ben Vorgängen innerhalb unfereS 
Körpers ein geroiffeS ©leidjgeroidjt ftatt. SDe§f)alb finb für bie 23eroof)ner 
ber gemäßigten 3one audj feine befonberen, fonbern nur bie allgemeinen 
©efmtbljeitSregeln 511 beachten. 

2)a§ gemäßigte $lima fommt fo jiemlid) allen Sänbern unb ^nfeln 
ju, roeldje in ber Glitte liegen jroifdjen SCenbe; unb ^Solarfreifen, alfo etroa 
Dom 35. bi§ 55. SSreitegrabe, auf ber nörblidjen roie füblidjen £albfugel. Guropa 
gehört faft gan^ Inerter, bis auf bie nörblid)ften unb einige ber füblid)ften 
Siegionen; von 2lfien ber ganje roeftlidje Seit, Äleinafien, ein grofjer Seil 
$erfien3, ber Satarei unb Mongolei, be£> nörblidjen 6f|ina unb ber japanefifajen 
Snfelgiuppen ; oon ber 9kuen 2Belt: bie meiften Dereinigten ©taaten 9iorbs 
amerifag, ba§ füölidje ßanaba, bie §od)ebenen SOiejifoö, $eugranaba$, G,t)\le, 
Soltoia, em großer Seil ber Sa ^lata=Staaten unb ^atagonienö. — 2)aö Älima 
Seutf djlanbö ift ein milbeö unb mef)r gleid)mä|igeS im SSergleidje jum 
Älima anberer Sänber unb befii)t nur einige raufje ^odjebenen (im ©ebtete ber 
batjrtfdjen 2llpcn) ffiaS milbefte ^lima r)at ^ier baö 9if>eintl)al (jumal baö 
o6ere) unb ba£ füblidje Sirol. — Saä JHima ber ©a)roeiä ift nad) ben 
oerfdjtebenen ©egenben »erfcljieben, im allgemeinen aber, mit 2lu3naf)me ber 
Ijötfjften fünfte unb fjet^en, feuchten 2$ä(er, milb unb gefunb. - 2)a§ Älima 
SroflbrttannienS ift, ber 9Jäl;e beS WeereS roegen, gemässigt, roeber fo 
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folt nod) fo roarm, rote in Sänbern gleicher £age. T>ie Suft ift feucfjt, nebelig, 
ber Gimmel oiel beoölft. — 2)ag ßlima oon $r an fr ei d), foft ein bura> 
gängig milbeg, äfjuelt in bem nbrbltd)en XetI bem 2)t utfd)lanbg, in ben ge; 
birgigen ©egenben ift ber 2Binter ftreng, in ben Tiefebenen burd) bag ©eeflima 
gemilbert. — Sag Klima oon Italien ift, feiner füblidjen Sage roegen, 
in feinen tneiften ©egenben im allgemeinen fet)r milb, bod) jeidjnen fid) mana)e 
©teilen burd) fumpfige Suft (bie Gampagna bi SRoma, bie ^nfel ©avbinien, 
Togcana), plöfclidjen Sffiecrjfel ber trocfenen Tageg; unb feuchten Stadjtluft, SBinb 
unb grofje Trod'enfjeit aug (©enua, ^Siemont). — T)ag Klima oon ©panien 
*ift in bag oon ÜHorb--, 9Jiittel= unb ©übfpanien 3U trennen. -ftorbfpanien, 
- roeldjeg meljr alg bag übrige ©panien bebaut, beroäffert unb beroalbet ift, jeidjnet 
fid) im allgemeinen burd) milbeg Klima aug, nur Slfiurien fjat ein meljr falteg 
Klima unb ein großer Teil ber ©eefüfte ift burd) ©umpfluft gefäfjrltd). 
Barcelona ift bie Suft feudjt unb füf)l. SDiittelfpanien (mit SNabrtb) ift ein 
unfrudjtbareg, roaffer-- unb oegetationgarmeg Hochplateau unb toirb fjauptfndjlid) 
oon entjünblidjen Slffeftionen (Kolif) fjeimgefudjt. ©übfpanien trägt fdron baä 
©epräge eineö Tropenlanbeg. — ©riedjenlanb unb bie Tür fei rjabeit 
ein roarmeg, etroag unbeftänbigeö Klima unb mandje ©egenben ©umpfluft. — 
ÜJlabeira (eine ju Portugal gehörige S n M &ei 2lfrifa) beulst bag befte Klima 
auf ber nörblidjen §albfuget, nämlidj ein fef)r milbeg, beftänbtgeg unb etroag 
feudjteg; feine mittlere Sßintertemperatur ift 16,9° (5.; am günftigften (befonberg 
für Sruftfranfe) liegt ber füblidje Teil, roeil biefer burd) ©ebirge uor 9?orb; 
roinben gefdjü^t ift. — T)ag Klima oon Tiänemarf, obfdjon je naa) ben 
oerfdjiebenen Unfein ein oerfdjiebeneg, ift im allgemeinen fein ungünftigco, aber 
oft nebelig unb feudjt. — 9iorroegen unb ©djroeben (beffen füblidjer Teil 
notf) oier ^aljregäeiten befifct, roäf)renb ber nörblicfje Teil einen 8—9 9)fonaie 
langen SBinter f»at) befifct an ber Sßeftfeite beg ©ebirgeg, bei oielem biegen 
unb häufigen ©türmen, füf)le ©ommer unb milbe 2Binter; an ber Oftfeite 
J roarme ©ommer unb falte SSHnter. — 9lufjlanb fjat in feinem europäiftfjen 
Teile ebenfo ein fetjr falteg, roie aud) ein roarmeg Klima, benn e§ reicht f)oa) 
naa) Horben unb ebenfo nadj ©üben; bag aftatifdje SRufjlanb gehört mit feinem 
nörblidjen Teile (Sibirien) zum Teil in ba§ SBereid) joer ^olarjone. — SDag 
Klima ber bereinigten ©taaten oon -Korbamerifa jeidfonet ftet) 
burd) ungemein oeränberlidje SBitterung aug, inbem Ijier grofje §ifee mit 
ftrenger Kälte, bie größte geudjtigfeit mit grofjer Trodehljeit rafd» roedtfeln; 
ber llnterfcfjieb jrcifdjen ber Temperatur beg Januar unb %uli beträgt in 
2Baff)ington 23 °, in ©t. Souiä 2G°, in Duebecf gar 31 V2 0 ©• 9lamentlid) auf 
ber Oftfeite ber ftelfengebirge fjerrfdjt ein oiel ejeeffioereg Älima alg auf ber 
SBeftfeüe berfelben am ©tillen Dcean, roeil bie ben größeren Teil beg Safjreg 
oorherrfdjenben 5Jorbtoeftroinbe — roeldje für bie ©eite öftlicr) ber SRorfn 2Jcoun= 
taing über bie trocfenen ^lädjen beg norbroeftlidjen ?lorbamerifag fommen — 
wenig geudjtigfeit, unb im Sßinter, über bie ungeheuren gefrorenen glädjen beg 
©igmeereä unb ber großen Sanbfeen im Horben ftreicb,enb, bebeutenbe Äälte 
mitbringen, roäfjrenb fie ber Sßeftfüfte, über ben ©tiUen Dcean fominenb, bie 
feuchte milbe ©eeluft bringen unb fo bag ganje Klima milber madjen. 3n 
ben fübltcfjen ©taaten eraeugt nod; otelfad; bie ©umpfluft oerberblicb,e ^ieber. 

Vis 
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©er 2lu§n>anberer , ber ftdt) natürlich in feiner neuen #eimat 
um fo monier befmben roirb, je gefünber, fräftiger, mäßiger unb abge= 
tjärteter (jrotfcfjen 20 unb 40 $ar)ren) er ift, fjat, jumal roenn er baö Älima 
mit einem anberen ungleichartigen oertauf cf)t , alfo eine 2lrt neues unb 
frembartige§ Seben antritt, folgenbe Regeln ju beachten: 

1. ©r mactje fict) fcfjon oor feiner 2lb r e i f e mit ben ©igen* 
tümlidjf eiten feineä neuen 2Bot)norte§ genau befannt. ©r 
.befolge bort bie 2eben3roetfe unb ©ebräucfje ber ©ingeborenen unb glaube ja 
'nidjt fo fortleben ju fönnen, rote er'j> gewohnt war. 35er 9JJenfcr) ift burcfj 
feine geifttge Äraft, feine 33erect)nung unb feinen SöiHen cor aßen ©efcfjöpfeu 
am meiften befähigt, bie ungleicfjartigften ©inflüffe oon aufjen t)er auösugleicfjen 
unb fttt) anjupaffen, ftd^ mit einem Sßorte ju acclimatifteren. ®ie meifte 
acclimatifationsfäfjigfeit befifcen bie ^uben unb bie fauFafifct>e 3Dlenfcr)enraffe 
(befonberä ber ©uropäer unb 9torbamerifaner), bie geringste bie Sieger; unb 
roten 3ftenf et) enr äffen. 2lHerbingä fagt im allgemeinen jebem baäjenige Klima, 
in roelcrjem er geboren unb aufgeroact)fen ift, am beften ju. 

2. Jöer auf längere $eit ju ©ctjiffe ger)t, follte bebenfen, 
bajj ba§ ©ajiff unb baä Seben barauf, ebenfo roie feine £anb; 
roofjnung, fo nie! al§ nur möglict) bie ber ©efunbfjett bien= 
Ii er) e n ©igenfajaften befifcen mufj. 33or allen Singen ift auf bieSuft 
ju acfjten unb für eine gute S8efcr)affenr)eit berfelben burd) Ventilation ©orge- 
ju tragen; auet) foHte ber ßutritt oon £ict)t in bie ©ctjipräume, roo natürlich, 
allgemeine einlief feit unb Xrocf ent) eit unentber)rlict) finb, möglicbft ge^ 
förbert roerben. £>ie größte 3Flücfficr)t forbert ferner auet) ba§ Sßaffer unb 
bie -Jcafjrung, benn oerborbeneS (fauligeä) SEBaffer unb ber anfjalienbe ©enufj 
eingefallenen (ber Slutfalje beraubten) gtetfcbeS fetjeint bie b^uptfäc&licbfte Ur= 
fadje beä ©for but§ ober ©cbarbocfg ju fein, einer Äranfbeit, roelcEje fict) 
burdj grofje &infälttgfeit, trübe ©emütSftimmung, leietjt blutenbeS mifjfarbigeS 
3af)nfletfch, Ausfallen ber gätjne unb ftarfe Blutungen äufjert. 9Jian beilt bie= 
felbe buref) guteö Sffiaffer unb an Slutfaljen (befonberä Kalifaten) reiche ©toffe, 
roie Vier, frifct)e§ ©emüfe (Kartoffeln, SBrunnenf reffe, -Uceerretticf), Söffelfraut, 
6auerfraut) unb ^flanjenfäuren, befonberä ©itronenfaft, roelcber fet)r reict) an 
Äalifaljen ift. Xaä fronte 3at)nffeifct) unb bie 3Kunbfcf)leimt)aut finb fleißig 
mit einer roäfferigen Söfung oon ct)lorfaurem ober fjrjpermanganfaurem Kali 
ju reinigen unb au^ufpülen. — Sie Kletbung beS ©ctjiffenben geroäljre 
ben getjöyigen ©ebufc gegen Stfäffe unb Kälte, gegen 2Binb unb JBetter, beftelje 
bemnact) auä 2ßollenjeug ober roafferbidjten ©toffen unb roerbe ftetä trotfen 
gehalten. 

Sie ©eefranffjeit, ein mit ©ctjroinbel unb fortroäfjrenbem (srbreetjen oer= 
bunbenel Uebelfein, roelct)eg eine golge ber fctjaufelnben Seroegung beä ©ctjiffeg 
(befonberä eineä 2)ampffct)iffe§ unb bei beroegter ©ee) ift unb biöroeilen ein 
roarjreg Jobe€gefüt)l erjeugt, tro^bem ba§ eg fo gut roie ungefärjrlid) ift, berurjt 
auf Blutarmut beä ©et)irnä, roelct)e ^unftiongftörungen im 33ereict)e be§ 2ungen= 
SKagenneroä (33agu§, f. ©. 154) aur golge t)at, unb oerfct)roinbet fo äiemlicf) 
oollftänbig, roenn baö Sanb erreict)t roirb, ntct)t feiten auet) fct)on auf bem 
SKeere, entroeber infolge oon ©eroöt)nung an baä ©ct)aufeln be§ @cr)iffeS ober 
bura) bie 9tut)e ber ©ee. ©in fict)ere§ 3J?ittel gegen bie ©eefranffjeit fennt 
man noct) nicfjt; neuerlict) t)at man bie jeitroeife SDarreirfjung einiger Kröpfen 
Sflloroform unb ben ©ebrauet) oon 2fntiporin (ein biö jroei ©ramm roäfj; 
renb beä SlnfaHä ju nefjmen), oon Cocain, ©f)loralf)i)brat ober 2ftorpf)iumj 
tinfpri^ungen empfohlen. Sei feljr fjeftigem ©rbrecfjen oerfetjafft Sraufepuloev 
iinige Erleichterung. 2JJanaje fönnen bie ©eefranffjeit baburef) oermeiben ober 
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bod) linbern, bafj fie erft oter bi3 fünf <2tunben nad) ber 2JJa^3cit an 23orb gdjer 
nnb fid) fogleid) nieberlegen, am beften in ber Witte bcä ©dnffe$, in ber Üftftfy 
be§ §auptmafte3 (auf bem Serbetf in ber frifdjen fiuft, mit tiefliegenbem jiopf). 
^ebenfalls ift eS tum Vorteil, cor unb roäfjrenb ber ©eereife fräftig 311 effen 
unb etroaä ftarfen Sßein ju trinfen. 2lud; nad) bem erfteit 2luftretett be$ Sri 
bredjenä foll öfters 9Jaf)rung in fleiner üöfenge genommen rcerben ; eisfotte 
©peifen unb ©etränfe in geringen Mengen werben am beften oertragen Gin 
fefter entfdjiebener Sßille, fleifjigeö Siefatmen unb mögltdjft ununterbrochener 
tUufentfjalt auf 2>ecf fjelfen am fdinellften über bie ©eefranfljeit unb tfjre 
Seiben fjinroeg. 



IV. Abteilung* 

$ Bndj iwm kranken Uknfdjen* 



Pflege öes kranken Körpers. 



ürankljett. 



©te #auptfä'$e bcr £ran f f)ett§ter)re (^atf)o(ogte) fmb: 

törnuffjeitcn uerfjütcn ift Icicfjtcr, nl§ SJrattf Ocitcit fjetfcn; — bte Rettung 
bcr nllcrtnciffcn $lrnufi)ritru ift bcm 9iarurljcUmtg3pro3cffc, itidjt ober 
kr hrgtlidjen £>cihund)t $it tcrbniifcu; — ber 92aturf)ctliutg§^ro^e§ 
faiin burd) pnffcnbeö biätcrtfd)c§ SBcrljaitcu tucfcnttid) uutcrftü^t 
roerbcn; — bcr tränte Körper ocrlaugt juDörbcrft 9iuljc unb 6d)onung 
in jcbcr SBc^icOniig ^ uoräug^roctfe aber Sdjonuug unb forgfamfte 
Pflege bcö erfranften Orgnn§. 

$ür „frartf" pflegt man ftdt> gu galten, toenn am SIeufjeren 
ober im inneren be3 $örper€ @rfd)einungen gu STage fommen, bie 
man für geroöljnlicf) roaljrguncljmen nidjt gcwoljnt ift; raenn entraeber 
unangenehme unb fdmiergfjafte ©mpfinbungen irgenbroo füfjlbar 
roerben ; ober trenn irgenb ein Steil unb Organ fid; in auffälliger unb 
ftörenber 2Beife in feiner Sfjätigfeit oeränbert geigt (g. $8. §erg= 
Hopfen, Sltcmnot, G'rbredjen); ober aud) roenn an biefem ober jenem 
Seile auffallenbe 2lbrr>eid)un gen in ben pr)pfifatifd)en ©igen: 
f djaften, wie in ber ©röfce, §orm, $arbe, Äonfifteng u. f. ro. be§= 
felbcn bemeiflid; finb. 9?idjt feiten finben ftdt) oon biefen fog. Sivanh 
f)cit$crfd)ciuungcn ober Symptomen alle gleidjgeitig oor; in anberen 
fallen fommt aud) nur ba§ eine ober ba§ anbere Snmptom für fid) allein 
jur Beobachtung. — fyorfcr)t man nadj ber Urf ad; e biefer £ranff)eit3: 
erfdjeinungen, fo finbet fid) in ben atfermeiften fällen eine oon ber natur= 
gemäßen abroeidjenbe 23efd)affenl)eit irgenb eincö flüffigen 23eftanbteile§ 
ober eine§ ©eroebeS ober Organa ^»i nficf>tticO feiner $orm ober ^Jtifdjung 
(eine anatomifd;e ober djcmifcfje (Störung) oor. greilidj gibt e§ 
nod) immer eine 9M;e oon $ranff)eiten, namentlich oon 9ceroenfranj'f)eiten, 
in benen e§ big je£t nod) nid;t gelungen ift , biefe (Störung felbft burd) 
bie Seidjenöffnung unb djemifdje Unterfudjung gu ergrünben ; bod; fjanbett 
eS fid^aud) luer fjödjft toafjrfdieinlidj um feinere djemifdje unb pl)nfifa=| 
u|d)e Scränberungen, beren genauere Gfrforfdjung mit ber fortfcfjreitenben 
^eruoltfommnung unferer pfjnfifalifdjen unb djemifdjen Unterfudmng§= 
metfjoben nod; fidjer gu erwarten ftef)t. $orfdjt man nun nod; roeiter 
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unb groar nadj bem Urfprung jener anatomifdjen ober djemifdjcn ©eroe68* 
ftörung, fo ergibt fid) fdjlieMid), bafe in ben erfranften Organen bie @r« 
näfjrung ober ber ©toffroedjfel (f. ©. 169) in ungehöriger 2Beife cor fid> 
gerjt ober oor fid) gegangen ift, raeSbalb man and) fagen fann: „ßranl* 
§ e i t ift ein falfdjeä unb regelroibrigeS Sßonftattengeljen 
b e§ ©toffroecfjfeU" ©o raie btefer ift nnn bie Äranffjeit ebenfalls 
ein im fteten gortfdjreiten begriffener, aber abnormer SebenSprojejj unb 
ftetS bie notroenbige golge ber jetjt nur unter ungeraöfjnlidjen SSebingungcn 
im menfdjlidjen Körper roirfenben ©efetje. @3 befielt burdjauS fein bc= 
fonberer Unterfcfjieb groifdjen ben Gräften nnb ©toffen, burd) raeldje ba$ 
gefunbe nnb baö franfe Seben gefdjieljt, ba r)ier raie bort biefelben pfjnfio» 
logifdjen ©runbfätje jur ©eltung fommen; nnr bie 23ebingungen, 
unter benen bie Gräfte unb Stoffe bc§ Äörperä rcirffam werben, finb im 
gefunben unb franfcn guftanbe uerfdjieben. 

©efyr fjäufig gießen nun jene franfljaften SSeränberungen in unferen 
Äörperbeftanbteilen unb im ©toffmedjfel foldje ^rojeffe nad) fidr) , burd) 
raetdje a) biefe üßeränbevungen entraeber noüftänbig ober nur teilroeife, 
balb fdmeH'er, balb Iangfamer raieber entfernt raerben unb bie man in 
einem foldjen $alle aud) atö ^atur[)eilung6pro^e| bejeiefmen fann, 
infofern fie gur meljr ober minber ooflftänbigen Teilung ober ©e= 
nefung führen; ober b) buref) raeldje geraiffe, für ba§ ganje Sebeit 
bleibenbe unb mit meljr ober minber ferneren $unftion§ftörungen m-- 
bunbene @n tartungen ber ©eroebe.fog. „organif dje ^-e 1)1 er" Ijcrbeis 
geführt raerben, ober c) fogar ber % ob be3 erfranften Teiles (53ranb) 
ober be§ ganjen 5Törper<3 (©terben) oeranlafjt rairb. <£>iernad) fann alfo 
aud; eine jebe Äranffjeit bret oerfdjiebene SluSgänge neljmen: in ©enefung, 
organifdje geiler unb Job. %m erfteren galie, roenn bei einer Äranffjeit 
©enefung eintritt, pflegte man früher oon ber 2öirffamfeit einer befon= 
beren Äraft, ber fog. %l a t u r f) e i l f r a f t , gu fabeln, bie fid) mandje fogar 
al§ einen mit SSerftanb begabten, irgenbrao im Körper refibierenben unb 
tran ba au§ regierenben ©eift (2lr§t im 9Jienfd)en) badjten. ^e£t fiefjt 
man bie ©enefung natürlid) nur al§ eine notraenbige gofge jener reaftioen 
SRaturfjeilungsprojjeffe an unb fjat fid) burd;au§ nidjt ju rcunbem, roenn bie 
Reifung einer Äranffjeit ofjne alle Strgnei ober bei ber oerfcfjiebenartigftcti 
SÖefjanblung guftanbe fommt. 

nun Äranffjeit in einer ©törung be§ ©toffraedjfelä ifjren ©runb 
fjat, fo raürbe nun biegrage ju beantworten fein: rote fommt biefe 
©törung guftanbe? 9Äan erinnere fid) f)ier, bajj ber ©toffroedjfel 
junäcrjft mit £ilfe ber au§ bem 35 lu te ber £aargefäfee au§gefd)tuil3ten 
@rnäf)rung3flüffigfeit nor fid) gef)t, unb ba^ nur unter bem l% : 
ffuffe biefer glüffigfeit bie f leinften Glementarorganismen unfereS Äörperä, 
bie 3 eilen (f. ©. C3) foroie bie au§ Reffen entftanbenen ©eroebe ba* 
5Jiaterial gu ifjrem gortbeftefjen unb 2f)ätigfein erfjaltcn. ©onad) ift bei 
jeber ©toffroedjfelftörung juuörberft immer ber ©runb baju gu fudjen im 
Slute ober in ber Gr näfjrungSf lüf fiaf eit ober in ben gellen, 
raobet bie Heroen (l)auptfod)lid) burd; S»efte£C # f. ©. 143) meljr ober 
weniger ßinflu^ augüben tonnen. 



©runb Der ftranffjeit. 
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2)a5 SBliit, al§ bie Duelle beä gefamien ©toffroecfjfelS unb al§ Vermittler 
aller 2lb= unb 2lu3fonberungsproaeffe, ber ÜReubilbung unb ber ©rnäfjrung, be§ 
ültmenä unb ber SBärmebilbung, »erlangt eben feiner aufjerorbentlicfjen 2Bid)tigfeit 
falber ftet3 eine richtige SBefdjaffenfjeit. 2lü"e bebeutenberen Skränberungen ber 
SSlutmijdmng , mögen fie nun fer)r Ijefttg unb rafd) (ofut) ober langfam 
. (djronifd)) oerlaufen, in abnormer Dualität ober Duantität bes" ganzen 
Blutes" ober nur einjelner feiner 33eftanbteile beftefjen, üben ftetö einen ftörenben 
yiinflufj auf bie ©rnäfjrung unb £f)ättgfeit einjelner ober aller ßövperorgane 
juS. 3 n mannen 23lutfranffjeiten Ijaben bie (farbigen unb farblofen) 93lut= 
förperdjen, in anberen bie djemifd) aufgelösten 23eftanbteile beö Söluteö in Qat)l 
r.nb S8efcf)affenr)ett eine 2lbänberung erlitten. 2113 Urfadjen oon 93lutfranff)eiten 
[äffen fidj folgenbe 9J?öglid)feiten aufftellen: 1. es werben bem 23lutftrome ent* 
roeber ganj neue 33eftanbteile (oon ber 2fuf5enroelt ober auö bem inneren be3 
Äbrperö) äugefütjrt ober aud) bie geroöfjnlidjen 23eftanbteile, aber in miber; 
natürlidjer Wenge, ober bireft fcrjäblidje ©toffe (Vergiftungen); 2. bie 
Stoffe, roeldje jur Spaltung einer richtigen 2J?ifd)ung be<§ 23lute§ erfovberlidj 
finb, werben bemfelben oorentljalten; 3. ©toffe, roelcfje auio bem 23lute entfernt 
werben füllten, bleiben in bemfelben 3urücf; 4. roidjtige SBeftanbteile, bie ba§ 
S3lut ju feinem ridjttgen 23eftet)en braucht, roerben ifmt entäogen. 

(Sine afitte SBlutentmifdjungSfranffjeit nimmt man an, roenn fict) 
ofjne Äranffjeit eines" lebeneroidjtigen Organs" bebeutenb oermefjrte §eratbätigfeit 
($u(S über 100 ©djläge), fefjr befctjleunigtes" 2ltmen (über 20mal in ber Minute) 
unb erfjöfjte Äörpenoarme (über 38° ©.), foroie £opffd)mer3, roobl aud) fog. 
neroöfe ©piptome (2(ufregung, unruhiger ©d)laf, ©djrotnbet, SDeltrien unb 
Spontaneren) oorfinben. 2)ie 23efjanbtung einer folgen SDosfrafie brauet 
in ben meiften" fällen blofj eine biätettfcfje 3U fein unb in grofser 9?uf)e (2lb^ 
tjalten aller ftärferen Erregungen), reiner unb mäfjig toarmer 2uft, ftüfftger, 
leidjtoerbaultdjer Äoft, in Stetnfmltung ber §aut (burd) laurcarme ober füf)le 
äBafdumgen) unb gehöriger £eibes"bffnung (burd) ftlnftiere) 3U befielen. 2)en 
Äopffdjmera ünbern falte Umfdjläge auf ben Äopf; Sippen unb 3unge finb rein 
ju galten unb rcegen tfjrer Srocfenfjeit oft 3U befeuchten. 

©ine djromfdje 8littentmtfcf)ungs'franff)eii($acf)ej:ie) roirb oer; 
mutet, raenn ofjne befdjfeunigten Spuls", orjne erl)bf)te ßörpertoärme, ofjne oer; 
meljrtes 2ltmen unb ofjne gleichzeitig bebeutenbere afute örtlidje Uebel, ba§ 
2lusfe[)en (ber §abitus") bes" Äranfen fidj fefjr oerfd)lecf)tert, 2Ibmagerung, Grafts 
lofigfeit- unb ßrbleidmng ober 2J?ijjfärbung ber §aut auftreten. SDie SBefjan b-- 
lung ton djronifdjen 3)n§frafien mufj ooraugäraeife in Regulierung unb 
Kräftigung be§ ©toffmed)fel§ befreien, alfo im ©ebraucf) leicfjtoerbaulidjer^ 
noör^after milber Äoft (Wildjfur), reiner unb • roarmer Suft (am beften in 
roalbiger unb gebirgiger ®egenb), oon ©onnenlid)t unb häufigen murinen SBäbern. 
^ebenfalls" ift eine bie ganje $erfönlicf)feit beä Äranfcn umänbernbe biätettfcfje 
Sefjanblung (33cränberung ber Rafjrung, be§ 2lufentfmlts\ ber SBefdjäftigung, 
furj ber ganzen Sebenöioeife) einer eingreifenben (junger--, Äaltroaffer=, ©cf)mier=, 
2(ii6trodnungö=) Äur bei roeitem norausiefjen. 

SBa§ nun bie einzelnen SIutcntmifdjiingSFronlfjeitcn betrifft, fo fä|t fidj 
Wt, ba fid) ja aud; bie Sffiiffenfdjaft nod) fefjr im ©unfein über bie meiften 
berfclben befinbet, nur roenig jagen. 3Ran ift fogar barüber nod; nidjt einmal 
im flaren, ob jemanb au oiel SBlut f)aben fönne (b. i. bie SBolIblütigf eit). 
Sie 2lerate fpredjen am fjäufigften: oon (Siteroergiftung (Anämie) unb 
Jaua)eDergif tung be$ Siluteä (©eptifämie) infolge oon 2lufnal;me eiteriger 
ober fauliger ©ubftanaen unmittelbar in ben SBlutftrom ; & a 1 1 e n 0 e r g i'f t u n g 
(Ggotomie) unb ©elbfudjt Ofteruä) burd) 2lufnaf;me ber ©allenbeftanbteile 
>n baä 9Jlut bei oeif)inberter ©allenau^fufjr; Harnvergiftung (Urämie) 
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burd) 2lnf)äufung oon §arnfioff im Stute bei Äranf Reiten im $>arnapparate; 
©id)t burd) 2lnfjäufung oon £arnfäure im $lute; 23lutrcafferfud)t 
($»brämie) bei übermäßigem SBaffergeljalte, rcoburd) allgemeine Söafferfudjt 
entfielt; Sluteinbidung (§ämopefti3) nad) großem SBafferoerlufte auö bem 
SBlute (wie bei ber (Spolera); ©äuferfranfbeit (2lIfof)oIbr;6frafie) infolge 
oon 2Ilfof)olmißbraud) ; gutferbnäfrafte bei ber gutf erljarnruljr; ©forbut 
infolge beä Langels ber 33Iutfolje burd) ben ©enuß fctjlectjter, roenig nal)rl)aftet 
unb bluifaljarmer (gepöfelter unb fef)r faläreicber) ftleifdmafjrung ; 2Beifj : 
blütiqfeit (£eufämie) bei toibernaiürlidjer Skrminberung ber farbigen unb 
SSermefjrung ber farblofen SBlutf örperdjen ; am befannteften unb bäufigften uor 
lommenb ift bie Blutarmut, bei melier eine richtige Seljanblung aud) bas 
meifte leiften fann. — gu ben a$ergtftungsfranffjeiten gehören: bie «er= 
giftungen im engeren ©inne: (93lei=, Sßfjoiopfjor:, 2lrfenif:, Opium:, 
2llfof)oloergiftung u. a.); bie Vergiftungen burd) £i er gifte (§unb8i 
rout, aWilabranb, 9iofc, ©d)langengift u. a.); bie Qnfeftionöfranf Reiten 
(ajtolariafranffjeiten, Äeud)f)uften, £>ip£)tl)eriti3, %t>vt)Uä, ftufyv, (Spolera, Dorfen, 
©cbarlad), Däfern, Sßeft, ©elbfieber unb ©optjiliS). 

2) ie Qrniätjrung8flüffigfeit (f. ©. 172), — rceldje natürlich ungeljinbert ju 
ben gellen gelangen (b. f). in bie ©ercebe einbringen) muß, rcenn fie biefelben 
in iljrem Seben unb Xfjätigfein unterhalten foll, — fann eine falfa)e 3)iifa)ung 
bann fjaben: a) rcenn bas> 93lut, raelcfoeä ba§ 9J?aterial ju berfelben ju liefern 
fjat, nid)t orbentlid) bie Haargefäße burdjftrömt unb in Spenge unb SUefdjaffen; 
fjeit oon ber 9iorm abroeidjt; b) rcenn ferner bie SBlutbeftanbtetle, roeldje bie 
©rnäljrungäflüffigfeit jufammenfe^en, nidjt orbentlid) burd) bie ©efäBroänbe 
f)inburd)bringen fönnen (bei oeränberter 2)urd)brtnglid)feit biefer SBänbe ober 
geänberter 33lutbefcr)affent)eit) ; c) fobann aber aud), rcenn fid) ber nta)t oer= 
braudjte lleberfd)uß ber ©rnäfjrungsflüffigfeit (bie Snmpfje), forcie bie ©d)latfen 
ober 9Jkuferftoffe, bie krümmer ber ©eroebe, barin anhäufen unb bura) bie 
33lut= unb Snmpfjgefäße ntd)t orbentlid) fortgefdjafft rcerben. 

3) ie gelle, baS lefcte gormelement aller lebenbigen ©r: 
fdjeinungen, foroof)l im ©efunben alS im Äranfen, oon 
roeldjer alle £f)ätigfeit beö £ebenö auSgef)t, ift rctit metjt als 
33lut unb Sftero für ben 2lu§gangspunft ber meiften franffjaften 3uftänbe 
anjufefjen, rceäfjalb benn aud) bie SBiffenfdjaft (pattjologifdje 2lnatomie) bei ber 
anatomifd)en ^Betrachtung ber ßranffjeit nid)t nur bie gröberen Seränberungen 
ber Organe, fonbern aud) biejenigen iljrer fleinften Seile (gellen; U nb jroar 
mittels mifroffopifd)er Unterfudjung ju ergrünben fud)t, b. i. bie ©eroebelefjre 
ber franfen Organe ober patf)ologifcf)e $iftologie. 2)aö 2 eben ber gellen 
unb oornebmlid) bie gellenoermefirung (f. ©. 64), mit beren öilfe fid) 
alle Seile unfereg ßörperä aufbauen, ernähren unb if)ätig finb, fann burd) 
terfajiebene Süeranlaffungen geftört unb unnatürlid) rcerben, rca«S bann ju= 
oörberft jur Entartung begjenigen Seileg, beffen gellenbübung gerabe geftört 
ift, fonad) ju einer auf eine ganj beftimmte ©teile befdjränften, rein örtlichen 
Äranfbeit führen muß. 3)a nun aber ben gellen, roeldje alö elementar^ 
oraani§men ju betrad)ten finb, nid)t nur eine ganj eigentümlid)e, burd) 3ieijung 
anjuregenbe unb ooraugärceife oom ©toffumfafce burd) ben ©auerftoff (oon 
Ojrnbationen) abhängige Sl)ätigf eit, fonbern un^roeifel^aft aud) nod) eine 
»njiefjungöfraft für beftimmte Materien, aumal beö 8lute§ unb ber (ir= 
näbrungöflüffigfeit, jufommt, fo fann e3 febr leidit gefdjeben, baß ©törungen 
im Seben ber gellen auf baö Slut unb bie (Srnäljrungsflüffigfeit jurüdroirfen 
unb biefe felbft franf madjen. 2>ieö fann aber baburd) juftanbe fommen, baß im 
Ölut unb in ber ernät)vung$flüffigfeit ©toffe, rceld)e bie gellen eigentlich an fid) 
3U jieljen f)ätten, jurüdbleiben, ober baß neue, oon ben franfen gellen jubereitete 
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Materien fnneintreten. 2Iuf biefe Sßeife rann bann eine anfangt rein örtficfjt 
Entartung r>on gellen ober ©eroeben eine allgemeine 33lutfranff)eit naü) fidj 
jiefjen unb biefe§ 23lutleiben roieber an irgenb einer anberen ©teile be3 ßörperä 
ein ortltdfjeö Uebel erjeugen. Sie au§ ben gelten normaler ©eroebe fieroor* 
gefjenben franffjaften ©ebilbe finb aber infofern oon ben normalen abroeicfjenb, 
<tlö bie 2lrt ober bie £eit ifjrer ©ntftefjung ober ifjreö 33orfommen§ eine uns 
gehörige ift, inbem fie entroeber an einer ©teile ober ju einer £eit entfielen, 
wo fie nicf)t evjeugt roerben fönen, ober in einer Spenge, roeta)e oon ber in 
normalen ©eroeben abmeityt. SDte gellen, burcf» beren SReubilbung nun tranf; 
ijafte ©ebilbe erzeugt roerben, ftammen entroeber bireft au3 bem Stute (be= 
fonberö roo ber Slutftrom träger ift) unb finb auSgeroanberte, burcf) bie ©efäfj* 
roanb fjinburdfigetretene 23lutförperü)en unb jroar in ber SRegel farbtofe 
(f. 6. 175), ober z§ finb (beroeglitfie, roanbernbe) Sinbegeroebö: ober 
^pttfjelialaellen (f. ©. 68). Sitte biefe gellen tonnen entroeber in einer 
piffigfeit (^ntercettularflüffigfeit) fufpenbiert bleiben (j. 33. bie (Siterforperdjen 
im ©ter), ober ficfj ju einem meljr ober roeniger roeidjen (fdjteimigen) ober ju 
einem feften (meift binbegeroebSfaferigen) ©ebilbe roeiterbilben (organifieren). 
6o gefjen auS ben fetten unb ifjren SUJetamorpfjofen entroeber roieber oer= 
fcbroinbenbe ober aber bauernb bleibenbe ©eroebe fjeroor. %m erfteren $atte 
verfallen bie ©eroebe nad) oorfjeriger fdjleimiger, fettiger 'ober fäfiger Entartung 
unb roerben allmäljtidf) roieber aufgefaugt ober bie Jetten roanbern im unoer* 
änberten guftanb roieber in ben 33lut-- ober £nmpf)ftrom surücf. Sei ber 23ilbung 
bleibenber ©eroebe fommt e3 3U (meift binbegeroebigen ober epithelialen) 3leu= 
bilbungen ober ©efttjtoülften ber oerfdjiebenften 2lrt, ©röfje unb ftorm (fiebe 
fpäter unten). 

©eroöfjnlidj teilt man bie ßrant^eiien cm: in örtliche unb allgemeine., 
T. Dertttdje ober lofale ßranf Reiten, b. f. 2lbro eidjungen 

m ber (anatomifd)en ober djemifdjen) SBefdjaffenljeit ober ^rjätigfeit ber 

gellen unb ©eroebe einzelner Stetten beö JlörperS. 

w , & ungemeine ober fonftituttonelle ßranffjeiten, b. f. 
iUiroetctjungen m ber Sefdjaffenfjeit beS ganzen Drgani§mu§, mehrerer 
Crgane ober ©eroebe; fie finb entroeber oon £au3 aus allgemeine, fofort 
im «tute felbft auftretenbe ober fie roerben erft burd) ein anfangs rein 
omtajes, nadj unb nadj fidj roeiter au§breitenbe§ Seiben erzeugt. S)ie= 
laugen allgemeinen ßranfljeiten, bei roeldjen bie (anatomifdje ober d;emifd)e) 
äufammenfefcung be3 93lute§ oeränbert ift, tjei^en SDoSfrafien ober 
* l " * n e r n * m i f et) u n g 3 f r a n f t) e i t e n ; foldje bagegen, in roeldjen ba3 Slut 
Dura) 2lufnaf)me eines ©iftftoffeS eine allgemeine ßranffjeit oermittelt, 
werben, roenn ber fd&äblid&e ©toff aus bem unorganifd)en £Rei<^e ober 
aus ber ^flanaenroelt flammt, Sntorjfationen, ober, roenn ber f d&äb* 
liege (Stoff oon einem franfen Stiere ober oon einem franfen 9Jcenfd)ert 
tarn, Snfeftioncn, SSergif tungSf ranf Reiten genannt. 

Stete ßranfljeiten finb mit abnorm gefteigertem 6toffroed)fel unb 
fWtv Körpertemperatur, mit „lieber" oerbunben. #at ein Äranfcr 
W befd&Ieunigten $ul§, über 90 big 100 ©djläge in ber Minute (roag 
«ne golge ber oermet;rten ^er^ä'tigfeit ift), Jjolt er fd)nea unb öfter 
als fia) gehört STtem, über 20mal in ber Minute, ift feine (Sigenroärme 
«mt : über 30° 9t. ober 38° 6. (f. ©. 164), getjt ber ^ifee ein gröftem 
ober etn ftärferer groft (©c^üttelfroft) oort)er, fo fagt man „er fiebert" 
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unb nennt biefen ^uftonb „gieber". Ohne Temperaturerhöhung 
fein lieber, audj bann nicht, toenn äffe angeführten Srftheinunrjcn 
rortjanben mären. 3)ie £)it$e läjjt ftdr) jur Grfennung be§ SBcfenS unb 
©rabe§ ber fieberhaften Stranffjeit recht roohl benufcen unb foH beöt)al6 
öfterg mit £ilfe eineä in bie 21d;felf)öf)te gelegten Thermometers gemeficn 
roerben. W\t biefen £aupterfd)einungen be§ gieberä finb bann gercöljn- 
lich nocf; oerbunben: SDurft, Slppetitlofigfeit, ©dfjroeijj, ©djmerjjen (be= 
fonberS im ßopfe), bunfter Urin mit 33obenfa$, ©efüfjt oon Untuohlfein, 
gerfdjlagenfein unb ©chroäche. Niemals ift ba§ gieber eine für fidt) be= 
ftehenbe ßranffjeit, fonbern immer nur eine $ranff)eit§erfd)cinung, bie 
ben oerfchiebenartigften Äranfheiten jufommen fann unb besfjalb ftets 
blofj anbeutet , baf$ irgenbrao im Körper etroaö nid)t in Drbnung , baf$ 
eine ßrfranfung oorljanben ift. #äufig roirb ein gieber „neroös", 
b. h- e§ treten roäh'renb feines Verlaufes eine $Reif>e mehr ober minber 
fchroerer Störungen in ber ^irnthätigfeit auf, bie rcahrfcheinlich burch bie 
ßinroirfung be§ überfji^ten Sluteä auf bie feinen ©anglienjellen be3 ©e= 
hirnä juftanbe fommen unb mit bem 9?achlaffen be3 gieberS rcieber oon 
felbft oerfdjroinben. $u biefen neroöfen (Srfd;etnungcn gehören: ©efü()I 
oon Eingenommenheit unb SGBüftheit im $opfe, ^opffdjtnerjen, ©djroinbel, 
mibernatürliche ©djläfrigfeit, ^hantaficren (Delirien), ©$roerbefinnlid)fcit, 
©inneStäufcrjungen (25ifionen unb £aKucinationen: glotfenlefen, Südens 
haften, $upfen am Seite); laffenbe Spradje unb fdjtoerberaeglidje Bunge, 
oöllige 33eroufjt(ofigfeit, Bufammcnftnfen unb |)erabrutfd;en be§ Körpers 
im SBette, Unterfidjgehentaffen oon ©ruht unb Urin. 2(m rjÄufigften 
führen fog. h l ^Ö e 33tutf ranf heiten ober SBIutoergif tungen 
neroöfe (£rfcr)einungen mit fich, unb unter biefen finb e§ oorjugSrceife 
ba§ 9?eroenfieber ober ber £npf)u§, foroie ba§ Äinbbettfieber, bie Srn"*)^ 
§arm unb ©attenoergiftung be§ SBluteS, bie SMariafteber, bod) oermag 
auch häufig fdjon ein oerhäitnigmäjjig geringes lieber bei ßinbern, grauen 
unb leicht erregbaren ^erfonen berartige neroöfe Symptome heroor^urufen. 

gorfcfjt man Bei einem gieberfranfen nach ber Ur fache be§ gieberä, fo 
finbet man, bajj entroeber irgenb ein Organ erfranft, ober baft baö Slut in 
feiner Sefdjaffenfjeit ueränbert ift. Sie ledere Urfacfje ruft in ber Siegel ba3 
heftigfte gieber fjevvot unb ftört fefjr häufig auch bie |>irnthätigfeit (baS lieber 
roirb neroöS). UebrigenS ift bie ©tärfe beS gieberS bei »erfdjiebenen ^erfonen, 
auch roenn e§ ganj burch biefetbe Urfache üerantafct roirb, bodj eine fef)r t>er= 
fchiebene. g£ hängt bieS r-on ber ^eijbarfeit beS SReroenfijftemä ab. $af)er 
fommt eS benn roof)t auch, bafi ^erfonen bei geroiffen $ranff)eiten, }. 33. bei 
einer ^anbelentjünbung, fein ober nur ein mäfjigeS gieber fjafcen, währenb 
anbere bei ganj berfelben ßranffjeit ferjr heftig fiebern (roie ßinber unb grauen). 
S)e§f)alb fteht ber @rab beä gieberä an fiefj burd;auö nicht immer im Sßers 
hältniffe jur ©chroere unb ^ntenfität ber ^ranfheit. Um bie Temperatur 
eineä Äranfen ju meffen, bebient man fta) eineä guten Duetffilbers 
thermometerg, beffen ©fala in fünftel: ober gehntelgrabe eingeteilt ift. 3)?an füfjrt 
ba§ ^nftrument, roelcheg man juerft in ber £anb etraaä erroärmt, in bie üorfjer 
oon etwaigem Schroeif^e ju reiniqenbe »chfelhöfjle ein unb fehltest biefe burch fefte« 
Anlegen beä 2trme§ an bie SBruftroanb (man lege ben Sßorberarm auf bie «ruft). 
£a3 Thermometer mu% roenn bie Beobachtung genau fein foU, 15 bis 20 Minuten 
liegen unb ift erft bann ju entfernen, roenn ba3 Ouecfjilber 3 biä 5 Minute« 
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lang nicfjt mefjr geftiegen tft. Sie erreichte ipöf)e ift an bem notf) in ber 2ld^fe[- 
p{)le liegenben ^nftrumente abjutefen. 33ei fletnen Äinbem führt man bag 
Thermometer in ben 2lfter ein (hier erreicht e§ fdron nad) 5 bis 10 Minuten 
feinen i>öl)epunft). @g ift jroerfmäßtg, im Saufe einer Äranfljeit bie 2Jteffungen 
in benfelben Tagegftunben oorjunehmen unb eignen fid) fu er 3 u am beften bie 
gtüfjftunben jroifcfien 7 unb 9 Uf;r alg jur 3eit ber mutmaßlich niebrigften 
Temperatur, unb bie 9iacf)mittaggftunben sroifdjen 4 unb 6 Uf>r alg ber 3eit 
ber mutmaßlich f)öcf)ften Temperatur. Sei fdjtoeren ©rfranfungen roerben bie 
üfleffungen alle 2 big 4 ©tunben roieberl)olt. $ieberoerbäd)ttg finb aEe in ber 
2la)felljof)le gemeffenen Temperaturen, roeldje über 38° <S. fteigen; man be-- 
jeictinet 38,0° alg frod)normal, roeil biefe Temperatur fjäufig aud) bei nicfjt 
fieberhaft (Srfranften oorfommt; 38,1 big 38,5° alg fubfebrile (bem gieber 
narjeftejienbe) Temperatur; 38,6 big 39° alg letztes lieber; 39 big 40° at§ 
ft-ieber; 40 big 41 bis 42° alg hofjeg bis fefjr hofjeg lieber; gefjt bie Tempe; 
ratur über 42° (5. fjinauS, fo ift bieg ein geilen beg heranna^enben TobeS 
(fog. prämortale Temperaturfteigerung); bie l)öa)fte, überhaupt beobachtete Tempe= 
ratur betrug 44° ©. — ©rleibet roäf)renb beg gieberoerlaufg bie Temperatur 
tagg über nur geringe ©djroanfungen, fo nennt man bag gieber ein anhat* 
t e n b e S ober fontinuierlidjeg; geigt eg geroiffe regelmäßige ©djioanfungen, 
fo baß bie Temperatur früh am niebrigften, abenbS am f)öcfjften ift, fo heißt e§ 
ein nadjlaffenbeg ober remittierenbeg; befielt eS auS einzelnen, bura) 
eine fieberfreie 3toifcfjen3eit oon beftimmter Sauer ooneinanber getrennten giebers 
anfallen, fo fpricht man oon einem augfetjenben ober intermittierend 
ben lieber. 1 ©ehr lange anhaltenbe, mit ftarfer Äonfumtion beg Atörperä 
cerbunbene lieber roerben t) e f t i f d> e ober 3 e h l "fteßer genannt. 

Sebeg länger anhaltenbe unb mit erheblicherer Temperaturfteigerung oer* 
bunbene lieber ift als eine ernfte, mit mannigfachen © ef atjren oer^ 
fnüpfte ©törung au betrachten; eg beroirft nicht nur infolge beg befdjleu; 
nigten ©toffroecfjfelg unb baburd) erhöhten (Siroeißumfafjeg eine oft fcrjnelle 
Äonfumüon beg Äörperg, fonbern führt auch bivelt *> urc h bie anhaltenbe lieber; 
heijung beg 33luteg 5U fdjroeren (Srnährungsftörungen ([og. parendjomatöfen 
Entartungen) beg ©efjirng, ber fieber unb Bieren, be§ Verseng unb anberer 
lebensroidjüger Organe, rooburd) plö£licf)e Sähmung beg §erjeng unb beg ßentral; 
neroenfnftemg unb bamit plö£lid> ber Tob eintreten fönnen. fybeS gieber folt 
begfjalo ernft genommen unb oerftänbig beljanbelt roerben. Sie 23 e= 
hanblung oon fieberhaften Äranfheiten oerlangt aber: ber Patient mufj 
burchaus ing 33ett; er mufe fid; in jeber £inficf)t ruhig oerhalten, in 
reiner, mäßig roarmer £uft atmen (bei geöffneten ^enftern), ben großen Surft 
bura) reichlicheg fühleg ©etränf (am beften reineg SBaffer) füllen unb leiste, 
reijlofe unb fparfame Siät halten („^ieberbiät", f.©. 626). Sei anhaltend 
hohem gieber ift bie abnorm erhöhte Körpertemperatur burch falte 33 aber, 
falte SBafchungen ober falte Ginparfungen möglichft herabjufe^en. 

SBetter^in fprtdjt man oon cntsünblid^cn ^ranf Reiten , b. ^. oon 
foldjen, bei benen in irgenb einem Organe bie feinften ^ßulöaberäftc^en 
unb ^jaargefäfje über eine größere ober Heinere ©teile burd) angehäuftes 
Slut mibernatürlid^ auögebe^nt finb unb ber SBIutftrom in benfelben oer; 
langfamt ift, fo ba^ infolgebeffen jaf)lreicf)e 33lutförperd)en fief) an bie 
■ ! 3anb beg erroeiterten ©efä^eä anlegen. 2)a§er fommt eä benn, ba^ bie 
/ntjünbete 6teHe fe^r rot, gefdjtoollen, §ei^ unb, enthält fie 
» SmpfinbungSneroen, audj f dhmerjljaf t ift. 33ei einem folgen 3 u f tan oe 
Der (erweiterten, mit ftoefenbem Slute überfüllten unb in ifjren SQSanben 
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oerbünntcn) ^aargefäjje tritt nun au3 bcm 33lute biefer #aargefäf$e nidjt 
mefjr bie gcroöljnltdje ßrnäljrungSflüffigfeit (f. ©. 608) aus, fonbern 
neben farbigen unb oorjugSroeife farblofen Slutforperdjen ein mefjr ober 
roeniger normales Pasma, roelcfjeö entroebcr flüffig bleibt ober gerinnt 
unb bie au3 ben Blutgefäßen auSgeroanberten farblofen Slutförperdjen, 
roeldje nunmehr Csiterförperdjen Reißen, meljr ober minber innig 
einfließt. @ä roirb „21 u § g e f d) io i £ 1 e 3 , @ j f u b a t" genannt unb gibt 
je nad) feiner S3efdf»affenl;eit , roenn eä nä'tnltd) nidjt balb roieber au'fge= 
faugt unb roeggefütjrt (jerteilt) roirb, entroebcr jur Silbung neuen, fog. 
3(ftergeroebe3 , ober gur gerftörung (Slbfce&bilbung , Sereiterung , 33er= 
)d)roärung, felbft jum branbigen 2lbfterben) bc<8 entjtfnibeten £eiie3 Sßer= 
anlaffung. 

Sie ©ntjünbung roirb in ben metften fällen burd) med)anifd)e ober 
djemifcfje Sd)äblitf)feiten (©tief), ©d)nitt, Ouetfdjung, frembe Körper, l)of)e §i{je 
unb kälte, ätjenbe 9llfalten, Säuren, fdjarfe "Stoffe u. bergt.) fjcroorgerufert, 
roeldje auf ben entjünbeten £cil unmittelbar ober mittelbar einroirfen; in anberen 
g-äUcn finb es mifroffoptftf) fleinfte Organismen aug ber Haffe ber ©paltpilje 
ober Batterien, roeldje burd) il)r (Sinbringen in ben Körper entjünbltcl;e Äranf: 
Reiten uerurfadjen. 3Iact) bem ©rabe unb ber 2lusbef)nung ber (Intjünbung ruft 
biefelbe fd)roäd)eres ober fjefttgereg ^ieber fjeroor, roelajes bura) 2lufnnfjme ge= 
roiffer fdjäblidjer ^ßrobufte beg gefteigertcn ©toffroedfjfelS aus bem entjunbetcn 
Drgan in bie SBlutmaffe entfielt unb bei ber (Satgünbung innerer, ber Unter« 
[udnutg fd)roer 3ugängtia)er Organe ein fefjr roidjtigeg biagnoftifdjes 3Herfmal 
abgeben fann. Ser (^ntjünbung^3uftanb ift bie Urfaa)e ber metften örtlichen 
Seränberungen (ber fog. 9}eubilbungen unb organifdjen Jefjler), aber aud) bie, 
f)aupt)"ää)Iid)fte Urfadje ber SBunbfjeilung. Sen geringeren, fdjnelt oorübers 
gefjenben unb ofjne auffäüige 2Iusfd)roi£ung einf)crgel)euben ©rab beg ent^üttbs 
lidjen 3 u f tQ nbes pflegt man aua) Jtongeftion ju nennen. 

33ei Sefjanblung einer (Sntsünbung oerfud)t man junädfjft bag angc= 
Raufte unb ftodenbe 33lut roieber flott 3U madjen unb roegjufdjaffen. Sei äußeren 
©ntjünbungen gelingt bieg am elften burd) Srud unö Aiälte (falte Umfdjläge, 
Eisbeutel), roeldje eine gufatnmenjiefmng ber erroeiterten ©efäfrdjen oeranlaffen; 
bei inneren (Sntjünbungen aber, bie ftd) erft nad) Silbung bes (Sffubates mit 
©td)crb,eit erfennen laffen, roirb baS glottmadjen bes ftauenben 33lute§ roebcr 
burd) 2lbcrläffe, roie bag nod) immer oiele glauben, nod) burd) Slutegel erreidjt. 
Sesfjalb mufj man in ben allermeiften fällen bag 2luSgefd)rot£tc entroebcr roeg; 
jufdjaffcn ober fo oiel als möglid) unfd)äblid) 311 machen rrarfjten. Senn fjat 
fid) aus biefem einmal Ueueö unb franfljaftes' ©eroebe fjeroorgebilbet, bann lüjjt 
fid) bamtt nid)t üiel mel)r anfangen. 35as 2luggefdjrot^te ift natürlid) bei feiner 
erüen 2lbfe^ung aus bem Slute ftets flüifig, tann aber feljr balb, roenn oiel 
gaferftoff (ober bie benfelben bilbenben (Siroeiporper, f. <S. 176) barin üor= 
bjanben ift, erftarren (gerinnen) ober nad) bem ^-eftroerben fid) roieber ocr- 
ftüffigen, um bann ju ©iter ober burd) gäutnis jur Saud)e umgeioanbelt ju 
roerben. Sag befte Littel ^ur Entfernung unb fdjnelleren Umroanblung bes 
2luggefd)roifcten ift Sßärme (befonberg in ©eftalt feudjtroarmer tlmfd)läge) bei 
ooüfommener Slujje unb jroedmäfjiger Sagerung bes entjünbeten Körperteils; 
§at fid) bereits (Siter gcbilbet, fo ift berfclbe möglid)ft frü^eitig, am beften 
burd) einen (Sinfdjnitt, entfernen. Sag btätetifdje «erfahren bei 
©ntjünbungen ridjte fid) nad) bem ©rabe beg (ent3ünblid)en) Biebers (f. S. 626) 
unb nad) bem erfranften Organe (fielje fpätev bei ben Gntjünbungen ber einjelnen 
Organe). 
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SSon felbft enrftefjt feine ßranffjeit; eine jebe ßranffjeit bebarf ju 
iljrem ©ntftefjen einer 33eranlaffung (ÄranffJeitSurfadje, 9c ose, 
©ci)äblidjf eit) nnb biefe fommt entroeber von ber Slußenraelt fjer, 
ober roirb innerhalb unfereä Körpers felbft gegeben, ^n fefjr Dielen fällen 
ift bie Urfactje, raeldje eine ßranfljeit fjeroorrief, gar nict)t gu erforfdjen; 
fein* l)äufig erjeugt ferner ein unb biefelbe ©cfyäblidjfeit, j. 35. ©rfältung, 
jnidjt nur bei oerfcljiebenen ^erfonen eine gang cerfrfjiebene Äranffjeit, 
fonbem aud) bei bemfelben ^nbioibuum gu üerfd)iebenen Reiten; ebenfo 
rufen nicfjt feiten bie aHeruerfd)tebenften ÄranffjeitSurfadjen bei oerfdjie: 
benen unb bei benfelben ^ßerfonen ein unb biefelbe $ranfl)eit l)eri>or. 
25ie größere ©encigtljett be§ Körpers ober einjelner Steile burd) (©e= 
legemjeitä») Urfadjen in ^ranffyeit nerfe^t §u roerben, pflegt man aU> 
Shöpofttion, Anlage gu ^ran!E)eiten (im allgemeinen ober nur gu 
beftimmten liebeln) 51t bejcidjnen unb biefe lönnen angeboren ober (burdj 
üorbereitenbe Urfad)en) erroorben fein, Äranffjeiten, ©eueren, oorjeitiger 
^ob finb meiftenö nidjt§ al§ bie einfachen unb notroenbigen folgen unferer 
2eben§ücrt)ältniffe, geroöfynlid) ber mangelhaften Erfüllung unferer Sebent 
bebürfniffe unb besljalb bei richtiger Erfüllung biefer Sebürfniffe , foroie 
bei naturgemäßer ©inridjtung unferer £eben§üerl)ältniffe jum großen Xeil 
recfjt leidjt gu oerfjüten (f. ©. 347). 35efonber3 finb e§ £afiter, 21 u§* 
fdjroeifungen unb anbauernbe ©emütSaffefte jebroeber 2lrt, meldte 
bic ©cfunbfjeit untergraben unb ber $ranfl)eit £l)ür unb Stfjor öffnen ; 
jähzornige, aufbraufenbe unb fjeftige Gljaraftere erreichen feiten ein tjoljeä 
Sllter, unb bie Safter (£runffucf)t, Völlerei, $aull)eit, gefcr)lecr)tlicr)e 2lu§= 
fdjroeifung , ©pielfudjt unb rate fie fonft alle Reißen) gerrütten fämtlid) 
über lang ober furj Körper unb ©eift. — Sine anbere roidjtige $ranf'= 
fjeitöurfadje finb jene raingig fleinen Organismen au§ ber klaffe ber 
©paltpilje ober Safterien, bie rcir fdjon oben©. 54 unb 57 alä 
bie Urfadje ber $äulni§j unb ©ärunggproxeffe fennen lernten unb bie 
aua^ unter geroiffen Umftänben burd) ifjr Einbringen in ben Körper bie 
Urfacrje fdfjroerer (jrfranfungen, ber fog. infeftiöfen ober anftedenben $ranf= 
Reiten roerben fönnen. 

Sie Safterien oermer)ren fict) buret) Teilung ober ©paltung (bafjer aud^ 
ifjr 9?ame ©pattptlge) unb gehören gu ben fteinften überhaupt befannten 
Organismen; fie finb fo roinjig Hein, baß oon manchen 2lrten 600 Millionen 
in einem ftubtfmillimeter ^3ta§ fjaben. 2Ba§ ifjnen aber an ©röße abgebt, 
erfe^en fie, fobalb fie einr-n günftigen 9Jär)rboben finben, burd) it)re fdjnelfe 
unb außerorbentlid) auSgiebtge 33ermer)rung, roorauf i^re oft fc^reef Itdje 2ßirfung 
beruht, ©old) eine Teilung einer SBafterienjelle ge^t ungefähr in einer tjalben 
Stunbe t>or fid); in ber nädjften fjalben Stunbe roerben bann au3 oter Qcüen 
ad)t unb fo gefyt bie Serme^rung in geometrifdjer ^rogreffion roeiter fort, fo 
bafj nad) 24 ©tunben über 16 Millionen, naef) groei Sagen über 280 üiHionen 
foldjer Heiner Organismen oorb^anben fein fönnen. 2)ie aufierorbentlidj oer= 
berbtierje SBirfung, roeldje mandje biefer ©paltpilge unter Umftänben auf unferen 
Äörper ausüben rönnen, berufjt in ber §auptfact)e barauf, baß fie ju tt)tem 
eigenen Seben fet)r oiel ©auerftoff brauchen, biefen ben 3^üen unfereS Körpers- 
entgietjen unb babura) fd)Iießlid) eine oollftänbia,e 3 er f e ^ un 3 ber «Säfte unb 
©eroebe r)erbeifüt)ren. Uebrigenä finb feme§roegä alte ©paltpitje fo gefäfjrlidje 
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fteinbe unfereg ÄörperS; e§ finben ftd^ immer in unferer SKunbrjityle, in untrem 
SDarmfanal, im 2ttmung$apparat eine ganje Slngafjl oon Vaüa-ien, bie nur aß 
^fällige unb fjarmlofe Sdjmarofcer au betrauten finb, ja einige finb fogar oon 
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Sttüjbranbbacilten. Subevf elbacitten, Cljolerabacillen, 

650mal Oci'flibßctt. 700mnl ttctflröfjett. 600mal toerflrojjcrt. 

a. fflacitien. b. Blut» a. Bacillen, b. (Jpitfjeljelleu 
lörpetdjen. unb (Siterförberdjcn. 



«jröfjtem Stufen für un§, ba fie eine 3f?etE;e uon roicfitigen 3ei'fe(5tmgen ber 
Sftaljrungämtttet in unferem 33erbauung3apparate bemirfen. G3 finb immer 
nur gana befttmmte Strien von Batterien, roeldje als ÄranffjetHs 
erreg er roirfen unb burd) if>r Ginbringen in ben Äörper gana befttmmte 
$ranf()eiten Ijeroorrufen, raooon fpäter bei ben Snfeftionsfranfljeiteh ausfuhr» 
licfjer bie SRebe fein folt. 

3um ©litd befifct unfer Äörper im gefunben 3 u f tanD ß i ne 9 a »3 e Spenge 
von Ginridjtungen, roeldje ba§ Ginbringen biefer unnnllfommenen ©iifte 
erfdjmeren ober gana unmöglich madjen. 3 un °d)ft uerfperrt iljnen an unferer 
Dberflädje bie £aut, folange fie gefunb unb unoerlefct ift, obllig ben 2Beg in 
ia3 innere; erft roenn burd) Verlegungen ober SShmben eine Sude in iljr 
«ntftanben, fönnen 33afterien rafd) miß burd) eine 33refd)e in fie einbringen 
unb bie oft fo gefäljrlidjen Sßunbfranfljeiten »erurfadjen. Öana äljnlid) »erhält 
e§ fid) mit unferen Sdjleimljäuten, roeldje im gefunben 3 u f* an b aaljlreidje 
Gigenfdjaften (ein fefteä, unburd)bringlid)e§ Gpittjet^ gltmmerberoegung u. a.) 
befitjen, um ba§ Ginbringen ber (Spaltpilze fict)er au nerljüten; nur wenn burd) 
$atarrf)e unb Gntaünbungen baä fcfte ©efüge be§ Gpitfjelä gelodert, ftefjt ifjnen 
ber 2ßeg in baö innere offen. Gbenfo uermag fid) ber gefunbe SJJagen unb 
SDarm burd) ben SRagenfaft, burd; fdjarfe Säuren unb burd) bie germente 
unfereä Körpers ber unnnllfommenen Ginbringünge an erroe^ren; gelangen 
% 23. bie Gljolerabactlten in einen gefunben SDcagen mit fauer reagierendem 
DJcagenfaft, fo roerben fie rafd), nod) efje fie in ben SDarm gelangen, unfdjäblid) 
gemacht, roogegen bei 2>iätfef)lern unb äftagenfatarrf) (mobei bie faure SReaftion 
be§ 93cagenfafte3 aufhört) ber 33acil(u§ unöerfefjrt ben 9Jiagen paffiert, um im 
2)arm fein 3erftörung§rcerf 3U beginnen. Slud) bann nod), menn bie ©paltpilje 
bereite in ba<3 ^nmxz unfereö Äörperg etngcbrungen finb, befiel ber ledere 
bod) nod) Vorrichtungen, um fid) ber gefäijrlidjen Öegncr ju erroeljren; bie 
meinen Slutförperdjen finb e§, bie fid) in reid)lid)er 2lnjaf)l an ber bebrof)ten 
Stelle oorfinben, f;ier eine Giterung oerurfadjen unb ben Äampf mit ben 
un^eilbringenben SBafterien aufnehmen. 2Bie biefer ftampf auöfällt, ()ängt ganj 
Don ber Äonftitutiott beö fiörperö ab. Sn einem gefunben, fräftigen ftötpct 
gelingt e§ meift bem meinen Vluttbrperdjen, ben 33acillu§ in umfd;lie|;en, in 
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fein $nnere§ nufjuitefjmen unb if)n unfdjäblidj 3U machen, inbem e§ i()n ge: 
roiffennafeen frifct (bafjer ber 9iame ^5^agoct;te ober grefoelle), ronljrenb beim 
©d)iuäd)ltd)en unb Gntträfteten ge;t)ör)nlici) ber SociKiiä ba3 metfje Silutförperdjen 
jerftört. G3 gef)t IjterauS fjeruor, bafe bie befien ©dju^nt anrege In gegen 
tiefe unfidjtbaren geinbe unferer ©efunbfyeit neben ber peinlidjften Siein Ii d;= 
feit (toelaje bent ©ebenen ber 33nfterien Ijinberlid) ift) in einer ocrnünftigen 
21bljärtung unb Kräftigung unfereS Jtörperg beftefjen. 

2(ud) bie ^biofljnfvoftc fpielt beim Gntftefjen mandjer frantfjafter @rfct)ei 
mmgen eine gennffe SioIIe. 3)i an ueifteljt barunter eine eigentümltdje, meiften 
von ber 9lege( abiueidjenbe Gmpfängltdjfett be3 Organismus für beftimmi 
äußere Ginfiüffe unb ^eije, mit Grjeugung gan3 beflimmter unb eigentümlidje; 
Grfdjeinungen burd) biefelben. Soldje ibiofnnfratifd)eGrfd)eiuungen, 
entrueber in uubernatürlidjen Gmpfinbungen ober gunftionS; unb ©eroebä: 
ftörtmgen befteljenb, tonnen fein: unüberir>inblid)er SUiberrailte gegen gennffe 
©peifen , ©etriinfe, ©erüdje, £öne u. f. m; 2Iuöfd)Iäge (-Jteffelfudjt) ober ge* 
rötete Stnfdjroellungen biefeö ober jenes äußeren XetfeS (ber Sippe, 9iafe) nad) 
bem ©enuffe beflimmter 9Jafjrung§: unb ©enuftmittel (3. 33. uon Krebfen, Grb: 
beeren, Stuftern); UnempftnMidjfeit gegen Gtnbrüd'e, bie in ber Siegel jeben 
offijieren; 2(6roeidjungen im Segef)rung§oermögen, rcoburd) SDinge, bie man 
fonft geioöfjnlid) uerabfdjeut, al§ 2üinet)mlicr)feit begehrt werben. ^?and)e ^bio^ 
fqnfrafien beftetjen mäfjrenb bee> ganjen Sebent einer Sßerfon, anbere nur einige 
^eit in biefem ober jenem Lebensalter (in ben ©ntroicfelungäjnfjren), unb noü) 
onbere nur bei gemiffen ^uftänben, rote 3. 33. bie fog. ©eliifte unb 2lbnetgungen 
bei fdjroangeren unb f)t)fterifd)en grauen. 

Sine ©ciuöljnung ober 2lbljärtung gegen ^rauffjeitSurfadjcn fann, 
rote bie tägliche ©rfa|rung geigt, redjt roof)l ftattftnben. Sefannt ift, 
roie febjr roir uns mit ber $eit an geroiffe ©ifte geroölmen. 9Jtan benfe 
nur an bie Tabafraucfjer unb Sdjnupfer, an bie Sllfofjoltrinfer, Opiums 
unb 2lrfenifeffer u. a. 2lucf) an ^ontagien unb 9Jiiasmen fdjeint fidt) 
unter Umftä'nben ber Körper gercöfjnen gu fönnen. 2tm elften gelingt 
es, unferen Körper burdj eine nernünftige 2lbrjärtung an Temperatur; 
roedjfel gu geroölmen unb baburd; $alarrl;e, 9ttjeumatt3men unb anbere 
Grfultungsfranfijeiten oon uns fern gu fjalten. ®ie § auptmittel ber 
förperlidjen 2lbl)ärtimg finb aber: falte, frifdfje reine Suft (Morgenluft, 
©ebirgäluft , SBinterluft) ,. falteS SBaffer (SÖafd&ungen , %lufc unb ©ee= 
Bäber, 2>oudjen), einfache S?oft, leiste ßleibung, tül)k% unb f»arteg 9?ad;t; 
lager, foraie pafjenbe Störperbetpegung (Turnen, (Scfjrmmmen , Zubern, 
Regeln, gu^partien u.' bergt.)- 

Rum ©rfemten einer Sirnniljctt (b. \). gum ©rgrünben ber ben 
ÄranHjettSerfdjeinungen gu ©runbe liegenben unb infolge geftorten ©toff* 
rcedjfels erzeugten materiellen SSeränberung eines Teiles uiiferes Körpers) 
reidien nun nid)t etma blofe bie ßmpfinbungen bes Traufen (b. f. bie 
fubjeftioen 6tmtptome) ober bie auffälligen (Störungen in ber Tfjätig; 
fett geroiffer Organe (b. f. bie fünft ionellen ©umptome) l)in, fon= 
bern es ift ba§ genaue ßrforfdjen ber materiellen ^uftänbe unb ßigen- 
fdjaften ber Organe (b. f. bie materiellen ober pliyfif alifdjen 
pnmptome) gang unentbefjrlidj. ©iefe (Srforfdjung non Symptomen, bie 
für ben Slrgt ben allergrößten 2Bert Ijaben , ba fie beftimmte fic^tbare, 
hörbare, fühlbare, gärjt-, meß= unb roägbare 3Seränberungen anbeuten, ifl 
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mm ober bfofe mit £ilfe ber fog. prjrjf if al i f djen ©tagnofttf möa« 
Iidj : burd) Siefidjtigung (ftnfpeition) , 83efül)len ($alpatton) , SBeflopfen 
(^crfuffion) unb 23ef)ordjen (Sluöfultation), burdj djemifdje, mihoffopifdjie 
unb tfjermometrifdje Untcrfudnmgen. ©ie allein fann mit Stdjerfjeit 
eine (überhaupt erfennbare) ®ranfl)eit erfennen laffen, unb einem 2lrjte, 
ber biefe UnterfudjungSmetljobe beim tränten nidjt amvenbet, borf man 
burdjauS fein Vertrauen fdjenfen. 6ie ift audj fdjon infofern gam un> 
entbeljrlidj, als bisweilen gang oerfdjicbene ßranffjeiten bod; gang biefelben 
fubjeftioen unb funftione'llen Symptome fjaben tonnen, niemals aber 
biefelben pfafifalifdjen ; aud) fomtnt cS vor, baf3 eine unb bicfelbe ßrantycit 
in oerfdjiebenen gällen gan§ verfdjiebeue Gnnpfinbungen unb gunfttonS« 
ftörungen hervorruft. 

&eiluna, ber ftrnnfljciteit. @S ftefjt feft, bafj bie attenneiften inneren 
ßranfljeiten'ofjne Slrgnei nur bei einem vernünftigen biäte* 
tifdjen 93 er f ahren feilen, unb bnfj nur eine verhältnismäßig {teilte 
9lngaf)l von fällen erjftiert, roo ein mebifame'niöfeS (Singreifen beä SlrjteS 
von entfdjiebencm (Erfolge ift. 2llterbingS gibt eS nodj oiete Seiben, bie 
weber vom Slrgte, nodj von ber SRatur entfernt werben fönnen, unb bei 
benen ber Slrjt nur bie begleitenden 33efd;werben ju linbern unb ju be= 
feitigen , unb baburdj bie ^ranlljcit 511 erleichtern unb erträglicher ,ut 
madjen imftanbe ift. dagegen vermag bie ßunft beS Slrjteö uict auf 
bem ©ebiete ber Chirurgie, ber ©eburtSfjilfe , ber Slugen«, Dfjrem unb 
ketjllopffrnnfveiten unb teiftet fjier audj in ber %i)at jum Seil 9111« 
$eroorragenbe§. Um nun aber bem Sefer ©elegenljeit &n geben, ftd) 
feine eigenen ©ebanfen, Slnfidjten unb Urteile über bie Teilung von 
ßranffje'iten ju biloen, follcn iljm folgenbe Srfjatfadjcn vorgeführt werben. 
1. Seit Sefteben ber §eitfunft, alfo feit Saljrtaufenbcn , finb 
franfe 9J?enfdjen bei ben allerverf djiebenartigften fee'xU 
metboben, (Sljarlatanerien unb §of uSpof uf f en gefunb ge* 
worben. — 2. Sei ein unb berfelben ftranfrjeit werben, nadj 
ber ^Behauptung verfdjiebener ^eillünftler , bie allerverf Rieben* 
a r t i g ft e n s DRt 1 1 e l , aus allen Sftaturreidjen unb ÜBettgegenben ftammcnb, 
mit bem beften Grfolge angewenbet. — 3. ©in unb baSfelbe §eil= 
mittel unb gang biefelbe #eilmetljobe (j. ber 9caturärgte) tjilf t an* 
geblid) bei ben a t lerv er f dj i eb e n art igft en ßranf Reiten. 9Kan 
fetje fidj nur in ben £eilmtttelteljren um unb man wirb ftaunen. — 4. 3n 
b e n 21 p 0 1 f) e f e n finb eine Unmaffe von Slrgneiftoffen aufgeftapelt, bie jur 
$eit als gang nu^loS nidjt mefjr in ©ebraudj gegogen werben, früfjer 
aber als äufjerft fjeilfam bei einer ober bei vielen ßranfljciten ge j 
priefen würben. — 5. S)ie oerfdjiebenen mebiginifdjen Slutori* 
täten beljanbetn gang biefelbe Ärdnfljeit auf gang verfdjiebene 2öeife. 
— 6. ©iefelben mebijinifdjen Autoritäten beljanbeln gang bie* 
felbe Äranfljeit %u oerfdjiebenen «Seiten ganj anberS. — 7. ©eljr viele 
tüdjtige Slerjte, bie in jüngeren ^aljren viel 3Jicbigtn ver; 
fdjrieben, ge^en in älteren $at)ren, bei gereifter (Srfaljrung f ju 
einer meljr biätetifdjen Seljanblung ber ßranlljciten über. — 
8. ßljarlatane mit ©eljeimmitteln, naturrjeilfunftetnbe Sdjufter, ©djnei» 
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tier, Ijanbfdjuljmadjer u. bergl. r)aben bei 93eljanblung oon ßranfljeiten 
oft ' bi'efelBen glüdlidjen (Srfolc^e, tote bie geleisteten ttnb geljeimften 
6amtät3*, £>of: ttnb 9Kebtjinaträte. — 9. ©efyr oiele ßranfe werben 
oljne alle ?(rjnei unb oljne 2t r ^ t oon felbft gefunb. — SBelajen 
©ebanfen muffen bentt nun biefe ^T^atfacrjen Bei einem SRenfdjen, ber 
benfen gelernt fjat, wofjl Ijeroorrufen? Dirne ^weifet ben: bie Teilung 
»on ßranffjeiien mufj bod) woljl oon etwas anberem abhängig [ein, als 
pon ben bagegen angewendeten Slrjneien, $uren, §ofuspofuffen, ©ebeim: 
mittein u. bergl. Ünb fo ift es audj. <Sd;on luppofrates, ber SSater 
ber SJJebijin, erflärte oor mef)r als 2000 Jgafjren: bie 9?atur ift es, 
tü e t cf) e bie $ranfl)eiten f)etlt. Unb nun merfe man fid; enblid; 
einmal: ^ranfe toerben bei ber oerfd)iebenartigften SBefjanblungsart ebenfo, 
roie aud) oljne 9lrjnet # gefunb. 1)ies fommt bafjer, weil unfer Slörper, 
unb jroar gu unferem grojjen ©lüde, fo eingerichtet ift, bajj franffjafte 
Sßeränberungen innerhalb besfelben foldje Vorgänge nad; fidj ^ief;en, burd; 
roeldje bie affermeiften, befonber§ fieberhafte, ßranfljeiten oollftä'nbig ober 
bod) teilroeife, balb fdjnefler, balb langfamer, gel)o6en werben. yjlan be= 
jeidjitet jene fjetlfamen Vorgänge, weld;e oline Slrjt unb Slrjneien ßranf'* 
Reiten feilen, als-Jiaturljeilungspro§effe. ©ie finb es ausfdjliefjlid), 
welche bie allermeiften $ranfen gefunb madjcn, unb weldje einer Un^afjl 
Bon aflopatljifdjen Slrjneien, tjotnöopatfjifdjen unb finnpatfjetifdjen Äuren, 
Don ©efjeimmitteln unb oon atlerrjanb ^jeilfirlefanj ju bem 9Rufe oon 
roirflid) f;eilfamen Heilmitteln oerfjalfen. 

SBcifpiefc , roie bie Watur JjeUt. — ©tedjen toiv unö einen ©p litt er 
tief in? $letfd) unb gießen benfetben nidjt ruieber fjerauS, fo bitbet fid) 
üörberft in feinem Umfreife eine 2lnf)ciufung von SSlut in ben feinften 2leberd)en, 
(Sntjünbung mit 9iöte, Jpitje, ©efdjroulft unb ©djinerj) unb fef)r balb tritt auS 
biefem 33lute eine mit farblofen (roeijjen) Sölutförperdjen erfüllte geucfjttgfeit 
(STuöfcrjroitjung, Gjfubat) fjerauS, roeldje entroeber ^ur 23ilbung oon neuem SBtnbe; 
geroebe ober oon (Siter 23eranlaffung gibt. 3>m erfteren gaüe entroidelt fidj 
bann eine fefte fdjroieltge 30?affe ringS um ben ©plitter, roeldjer baburdj in eine 
Äopfet eingefcfjtoffen unb nun, oljne nodj roeiter JU fdjaben, jeitlebens im ^teifcl;e 
fitsen bleiben fann. S>m festeren ^alle aerroeidji ber ©iter bie umliegenden 
fteftteile unb baJjnt fid) felbft, foroie aud) bem Splitter, einen 2Beg nadj au^en, 
roorauf bann bie rcunbe ©teße oernarbt. 2(uf biefelbe 9Beife rcerben einge; 
brungene Ä u g e [ n ober ©djrotförner entroeber eingef'apfett unb fo um 
fdjäblid) gemacht ober mit bem entffanbenen Giter nad; aufjen entfernt. Unb 
bnö alles gefd)ief)t o^ne ärztliche ipitfe. '■ J 

S3ei ber fimtgcitcitt^nubung fdjroi^t auS ben feinen Sieberdjen, roeldje ba§ 
fiungenblööcrjen umfpinnen unb bie mit roibernotür(id) otel SBIut erfüllt finb, 
eine bitflidje (93lutförperö)en entfjaltenbe) glüffigfeit in bie $)öfjlcn biefer S3läsd)ett 
auä 5)iefe€ 2(u?gefd)roi^te roirb feft unb treibt alle £uft auS bem franfen 
^imgenflüde ^erau§, fo baft b^ier bie Sunge nun nidjt meljr atmen fann. 2)ie 
5?atur, niemals aber ber 2lrjt, mad)t nun biefe jum 9(tmen ganj untauglidje 
Sunge babtird) roieber ^u if)rer gunftion taug licl), bafs fie baö geft(ieronnene 
einer eiterartigen glüffigfeit jcrroeidjt, bie 'bann ausgelüftet ober aufgefaugt 
joirb, roorauf bie £unge roieber oollftänbig gefunb ift. '£ier fann ber 2lrjt nur 
bmrf) bie ?uft, roeldje er ben ßranfen einatmen läfjt unb roeld;e mäfjig roarm 
unb feuri)t fein mufe, bie Teilung beförbern. 

Sluaj bei ber fiungcitfdjroinbfurijt frfjnfft bie Statur nirfjt feiten an ein 
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iffiunber grenjenbe £>ilfe. Mbgefefjen baoon, baf? fie plö^rid^ einen @tiü"ftanb 
in ber 93tlbung ber bie Sunge jerftbrenben, fäftgcn, ju eiter-- unb iaucfjearti^r 
Waffe jerfliefeenben ©$roinbfu<$t3materie (luberfelmaffe) mad)t, fo fdjüfct 'fie 
aud) bie nocf) gefunbe Sunge cor ^erftörung. 3ßie oben beim Splitter wirb 
nämlid) im Untfrctfe beS fd)roinbfüd)tigen SungenftüdS burd) eine (Sntjünbung 
unb 2lu5|'d)roit5ung eine fefte, fefjnige, narbige Waffe erzeugt, roeldje teilö eine! 
unjerftorbare ©renje jrcifdjen franfer unb gefunber Sunge bilbet, tetlä bie SBlut- 
gefäfje oerfdjliefjt, fo baf} nid)t fo leidjt eine töblidje Blutung eintreten fann, 
teils eine 2krroaa)fung sroifdjen £unge unb iüruftmanb oeranlafit, rooburd) ber 
tbDlidje Sttuotritt oon Suft au$ ber Sunge in bie 23ruftr)ör;Ie uerr)inbert wirb. 
#urd) Slrjnei ift aud) nid)t im geringften auf biefe f)eilfamen ^rojeffe bei ber 
£ungenfd)n)inbfud)t fjinjuroirfen, roofjl aber burd) ein rid)ttge3biatetifcf)es «erfolgen. 

33eim Srljlagftiiffe, bei roeldjem ber Äranfe eine Säljmung ber einen §älfte 
feines Sfbipero erleibet, jerreifjen 33tutgefäfjd)en im @el)irne unb bas nun au$: 
fltejjenbe 33lut f»ebt bie Xtjätigfeit ber jur gelähmten (Seite be3 Äörperö fjins 
getjenben Heroen auf. 2ßirb ba3 aitSgefloffene 33Iut roieber roeggefdjafft (auf: 
gefaugt, roie bei einer Söraufdje), fo Derfdjroinbet aud) bie i'äfjmung fefyr oft 
oollftanbig unb ber Dom ©djlage @erü()rre roirb roieber ganj gefunb. SMefeä 
Sßegfdjaffcn beo 33lute3 beforgt aber ganj altein ber 9?aturr)eilung$projef; ( unb 
ber 2(rjt fann babei aud) nidjt baä geringfte t()un. 2ßof)l aber fann er baffit 
forgen, bafj alteö, roas" bem ^aturf}eiiungäpro3e^ Ijinbernb entgegentreten tonnte, 
r>on bem Äranfen forgfam ferngehalten mirb. 

2)afs oiele Blutungen ganj uon felbft fülle fielen, fjat feinen ©runb barin, 
baf} fid) bie »erlebten bfutenben SIbern jufammenjieljen unb mit geronnenem 
Stute (f. ©. 176) oerftopten. 2Ber an ba$ 23luii)erfpred)en glaubt, oer: 
fünbigt fid) am Dlenfd)cnr>erftanbe. 

2)amit [oll nun aber burdjauä rtidrjt gefagt fein, bafj ber ^latux-- 
fjeilungSprojef} immer unb unter allen 58err)ältnif)'en bie ^uSgleidnmg ber 
oorljanbenen (Störung #x erreichen oermag, unb bafe bie Beratung eine:. 
tüd)tigen roif)enfcf;aftlirf; gebilbeten Slr^teö bei ber 23el)anblung oon Krank 
Reiten entbefjrlidj fei. s 3iid)t jebe 53lutung, bie burd) bie Unterbinbung, 
eine geringfügige .^anbleiftung beS Birgtes», fidler unb bauernb geftifft 
roorben märe, fommt burd) ben -ftaturljeilungsprogefj gum ©tefjen, fonbern 
fann, fid) felbft überlaffen, gum SSerblutungötobe füljren; nidjt jeber 
©plitter, jebe $ugel, bie oielTeidjt mit £eid)tigfeit burd) einen fleinen 6im 
fd)nitt 51t entfernen roäre, roirb burd) ben SiaturljetlungSprogefe etngefapfelt 
ober nad) auf$en gefdjafft, fonbern ergeugt gelegenilid) aud) fdjioere SBunfr 
franffjeiten ober töblidjen ©tarrframpf; mandje§ 2Secr)felfieber, ba$ bura) 
ein paar ftarfe $)ofen 6l)inin fid)er geseilt roorben roäre, ^at, fid) felbft 
überlaffen, bauernbe§ ©iecl}tum ^ur ^olge gehabt, unb oft genug erreicht 
ber 2frjjt burd) energifd>ere Littel (Siefen, Slbbinben, 2lbfd)netben, ©palten 
Don giftelgängen u. bcrgl.) oiel fdjneller unb fixerer, raa§ bie s Jiatur 
roeit langfamer unb nur auf Umroegen gu erreidjen oermag. 

Sa in mannen fällen ift bie ??atur ofjne gehörige Unterftül^ureg feit?n§ 
ber Äunft gar nidjt imftanbe, eine befriebigenbe Slusgleidjung ber oorljanbenen 
©törung juroege 3U bringen. SBenn fid) ein Sarmbrud) einflemmt, b. f). 
roenn ein in einem 33rud)fad befinblidjeä Sarmftüd burd) einfdjnürung feiteui 
ber S8rud)pforte oon feinen in ber 93aud)E)ö£)le liegenben Partien abgefdjnürt 
roirb, fo erfolgt in ben meiften fällen eine branbige Gntjünbung unb Gr-- 
roeid)ung ber eingeflemmten SDarmfctjlinge, roeldje eine tjeftige allgemeine SSaudt): 
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fcllentjünbung unb baimt ben £ob jur golge hat. Ueberfteht ber Iranfe 
auSnahmäroeife biefe fdjroere (Entjünbung, fo erfolgt bie Teilung nur mit 
frinterlaffung eineö roibernatürltd)en 2lfter§, alfo eine§ lebenslänglichen, ab* 
fd)eulicf)en unb äufeerft läftigen UebelS. 2Bie ganj anberä, rcenn ber 2lrjt redjt; 
jeitig eingreift unb vermittelt ber SBrudjoperatton bie einfdmürenben Seile 
liinftlid) burdutennt; bann erfolgt bie Teilung, meift in fünfter grift unb 
ofme §interlaffung irgenb melier- weiteren ©törung. ©an-j baofelbe gilt uon 
ja^lreidjen anbeten djirurgifcljen ^ranf^eiten unb oon manchen ferneren &c- 
burtöfnnberniffcn , roeld)e bie Vlatux gleichfalls ofjne Unterftüfcung ber $unft 
fdjlecf)terbtng3 nidjt 3U überminben .vermag. 

6in erfahrener 2lrjt fann eben vielfach bie äußeren SBetfjäftniffe, 
weldje auf ba§ Äranf fein wirf en, vorteilhaft regulieren unb neue äußere 
günftige JSebingungen fefcen, welche or)ne fein ,3uthun fidler nid)t ein« 
getreten wären; er roirb c§ am beften verftefjen, bie vorhanbenen ph#o= 
iogtfdjen Gräfte unb @inrid)tungen be§ Körpers mögltchft oorteitEjaft gu 
benutzen, um burdj fie, unter fünftlicher Herbeiführung günftigerer äußerer 
Skbingungen, ben möglidfjft günftigen 2lu§gang ber ^ranffjeit gu erzielen. 
$n biefem ©inne fyaben bie wahrhaft aufgeflärten 3lergte aller ^iten 
immer offen unb ehrlich befannt, bafj fie nid^t SDteifter, fonbern blofj ^Diener 
ber 9iatur (ministri naturae) feien. 

2)ie biätetifdje Seljanbfang ber ^ranf^etten richtet irjr ganjeä 
Slugenmerf auf ben ©ang be§ -JZaturheilung3progeffe§ , meieren bie cor* 
Ijanbene ^ranfljeit einfdjlägt unb melier auf paffenbe, alfo bei verfcf)ie= 
benen ßranfheiten auf üerfcr)tebene 2öeife gu unterftütjen ift. Sßaffenb 
unb vernünftig ift biefe 23ei)anblung§roeife aber nur bann, roenn fie bem 
jebeSmatigen Kranf Ijeitäfalle genau entfpridjt. @ 3 i ft e n t f e tj l i cfj u n 
vernünftig, alle ^ranffyeiten mit ein unb bem felben'Jftittci 
unb auf ein unb biefelbe Sßeife (5. 23. burdj faltc§ Sßaffer) 
Ij eilen ^u ro ollen. Seiber verfielen bie meiften, Säten wie Slergte, 
unter „biätettfdjer SBeljanblung" ein ^idjtötljun beim ^ranffein ober, wie 
bie Skturärjte, „faltnaffeä ßmwicfeln". 

33eim ßranffein liegt greifetjert bem Tiid)tätl)un (b. I). bem in gewohnter 
SBetfe fortleben) unb bem 507 e b 1 3 1 nieten (Strjneifddud'en) nod) eine SBefyanb; 
lungSart beS erfranften Äörperö mitten inne, bie „biätetifdje", bie freilich, 
aber ganj ungeredjtenoeife, oon Saien unb leiber nud) nod) oon vielen Siebten, 
für ni d)t3 angefehen wirb, obfdwn fie bie naturgemäfjefte (phnftologifclje) ift, 
unb ba fie bie genauefte Kenntnis von ber (Sinridjtung unb Öefonomie unfcreS 
gefunben unb fronten Organismus", forote von ben verfdjiebenen 9?aturheilung3= 
projeffen verlangt, aud) nur n 0 n nurfliri) roiffenfd^aftlid) gebilbeten 
ilerjten angeorbnet werben fann. 6ie allein ift e£>, ineldje 5?ranff;eiten 
uerpten, im Jteime erftiden ober am gefahrvollen Umfidjgretfen verhinbern 
fann._ gehört mahrlid) fein gro^e§ SBiffen unb fein &efonbere§ @enie baju, 
um biefeä ober jeneä »on ben angepriefenen Slrsneimitteln bei biefer ober jener 
auögebilbeten £ranff)eit verfd)reiben 511 fönnen, ober gar, rote bieg bie Ijomöo» 
pat^ifa)en Sletäte unb Saien tljun, gegen hetootttetenbe ^tanfljeitäerfd;einungen 
ein im homöopathifd)en §au§;, gamiliens unb 3icifearjte empfohlene^ Littel» 
d)en au^ ber homöopathifdjen §aug=, £afdjen: unb 3ieifeapotl)efe heroorjulangen, 
ober jebmeben Äranfen in na^falte S8etttüd;er 3U roid'eln. SüioE;t bebarf e§ aber 
ö ro fter Umfia)t unb tid)tigcn 3Biffeng, bei einem Äranfen ein paffenbeS 33er* 
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Ratten in Sejug auf 9M;rung, fiuft, Sidjt, SBärme ober Äälte, 3luf;e unb SBe: 
roegungen jc. anjuorbnen. Senn eS ift ein gewaltiger Unterfd)teb, ob beim 
Unrootjl unb flrauffein le\ö)t-- ober fd)roeroerbaulid)e, flüffige ober fefte, roarme 
ober falte, fett= ober eiroeißftoffreidje 9iaf)rung, ob roarmeS ober falteö Gaffer, 
roarme ober falte £uft, ob fjelleS ober gemäßigtes £id)t, fjeiße, roarme ober 
falte Umfdjläge, SRufje ober Bewegung lt. bergt, in SInioenbung gejogen werben. 

2BaS ift benn nun Ijiernad) bes JÖerfafferö 2lnfid)t unb Behauptung? 3eber # 
ber ftd) unroof)l ober franf füljlt, foll fofort „etwaS" bagegeu t(;un unb jiuar 
bog, waS bie unwiffenbe 9J?enge ebenfo ber £aien roie 2lerjte „nidjtS" nennt, 
•b. I). er foll eine aroetfmäßige 'biätetifdje Beljanblung feineä ÄörperS einklagen 
unb nidjt in feinem alten ©djlenbrian fo lange fortleben, bis er nidjt inefjr 
fort fnnn, roaö ber SBerfaffer „9tid)tStf)un" nennt. Xfjäte man gleich, beim 
Beginne r»on 5tranff)eiten jenes ©trcaS, eS würben fidjerlid) niete üeiben bolb 
nad) ifjrem Gntftefjen roieber oergerjen, ober bod) feine fo große Ausbreitung, 
Sauer unb ©efäfjrlidjreit erreichen, roie bieö 3ur 3eit fel;r oft ber gall ift, ju= 
mal bei ßinberfranftjeiten. fragte mau aber fdjon b ei.gefunbcu Sagen 
einen roif fenf djaf 1 1 i dt) gebilbeten 21 r 3 1 um 9tat, unb ließe fia) 
über bie feinem $ ör perjuftanb e bientidje £ebenSroeife unter 
ridjten, bann fäme eSroeit feltener jumÄranfroerben olS jetst, 
roo man lange fudjen muß, efje man einen ganj gefunben 9J{enfdjen finbet. 

2BaS nun ben Verlauf unb bie Teilung ber ßr auf Reiten 
betrifft, fo ift fein 3roeifel barüber, baß einmal entftanbenc ßranfrjeiten 
nad) ir)ren 90113 beftitnmten ©efet^en jum ©uten roie ^um Stimmen uer= 
laufen unb jroar mit berfel6en inneren ^Jcotroenbigfeit , roomit fie eitt« 
ftanben finb. SeSfjalb nermag aud) alle menfd)lid)e Kunft nur feiten 
etroaS SßkfentlicfjcS baran gu änbern, unb e§ ift eine Unroiffcnljcit unb 
Slrrogang fonbergleidjcn, roenn fid) §eilfünftler brüften,' ferneren ßvanfeit 
j ober gar ©terbenroollenben burd) eigene 5Rad)tüoflfommen()eit mit #ilfe 
uon Slrjneiftoffen ober lädjerlid) anfertigen ßurmetljoben ©efunbljeit unb 
Seben roiebergeben gu fönnen. Sie mebiainifcfje 2Biffenfd;aft, uon meldjer 
freilief)- »tele #eilfünftler nur roenig, ober, roie bie $omöopatfjen, gar 
feine -Kotig nehmen, lefyrt, baß bei ^ranfljeiten auf feine anbere Sßeife 
311 nützen unb ju Reiten ift, als burd) roeifeS befolgen jener ©efer^e, 
benen ber franfe roie ber gefunbe Körper unterroorfen ift. Somit foll 
übrigens nidjt roeggeleugnet roerben, baß bie .Speilfunft einige wenige 
SIrjneiftoffe bififjt, roeld;e geroiffe befdjtoerlid&e ^ranfljeitSerfdjeinungen 
ju Iinbern unb ju Ejeben imftanbe ift. Sie roidjtigften biefer biätetifajen 
£eilgefe$e finb: 

1. SaS franfe Drgan oerlangt bie größte Schonung. 
2Iuf einem böfen Seine muß man nidjt fjerumfpringen motten; ben fd)led)ten 
Ziagen traftiere man nidjt mit ©urfenfalat unb ©perffudjen ; bei Reifer* 
feit ber £efjle taugt ©ingen unb ©freien nid)t ; baS franfe 2Iuge meibe 
bas grette ftd)t; mit einer fcfjroeratmenben 35ruft eile man nidjt trepp 
unb bergauf unb --ah unb bergt, ©egen biefeS £auptgefet) roerben bie 
meiften SSerftöße ' gemad)t , gumal bei ber attmäl)lid)en ffitebergenefung 
eines franfen Teiles. &ie meiften ^rartfen fönnen nämlid) bie »öflige 
Teilung unb Kräftigung ifjreS franfen DrganS feiten rul)ig abwarten 
unb muten oiel gu früfjjeitig bem nod) im ©enefen begriffenen, nod) ge- 
]d)roäd)ten ^etCe feine trolle v 2:()ätigfeit jju. Sie folgen bauon finb, baß 
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neue (Srfranfungen leicfjter eintreten unb oft genug *u unrettbaren @nt- 
artungen führen. 

2. ©er föranfe beobachte ein glei d) mäßige 3, rur)tge§ 33er= 
(jalten unb meibe Ungeroo fjnteS. (£§ ift gang erftaunlid), rote 
ciele ;3Jienfdjen beim Unrool)lroerben fo gern etroaS red)t 2lbfonberlid)eö 
tljun mödjten unb oft aud) roirflid) tljun. Unb babei fommt in ber 
Flegel nid)t§ ©uteS herauf. 2Ber fonft gar nid)t bnbete, roill inö SDampf- 
bab; ber eine roünfdjt unfinnig ju fd)roi£en, ber anbere abzuführen ober 
ju erbrechen; mancher ftrebt feine $ranf()eit ju ocrlaufen, mancher fie ju 
Wrtrinfcn. $urj, roa§ bod) eigentlich beim Aranffein am natürlid)ften ift, 
ade 2:t)ütigfetten be3 $örper§ im ruhigen unb naturgemäßen ©ange j^u 
erhalten unb nicht in biefer ober jener 9tid)tung gu ftören, baö finben 
i)ie meiften ^ranfen unnatürlich. SDafjer fommt e§ aber aud), baß eine 
grofee 9)ienge oon $ranff)eiten gleid) uon §auö aus> in iljrem fonft gut« 
artigen Verlaufe geftört unb ju einem fdjlimmen (£nbe geführt roerben. 
G§ ift für jeben ^ranfen ficber am beften, roenn er gleich anfangt im 
Limmer ober Sette bleibt. 

3. SDem franfen Körper finb bie nötigen Sebenöbebürfs 
niffe in ^roedmäßiger Sßieif e zuzuführen. 33or allem fei bie 
Suft ftet§ (bei £ag unb 9iad)t) rein unt> (roie überhaupt baö Verhalten 
bes ßranfen) roeber §u roatm nod) ju fatt, bie Nahrung leidet oeroaulicr} 
unb mäßig nahrhaft, baä ©etränf milb unb reijlo§. 3)ie (Sinbrüde auf 
©efjirn, 6inne unb Heroen bürfen feine bebcutcnben fein, roestjalb alle 
ftärferen ©cmüt§beroegungen, geiftige unb ftnnlidje s 2Inftrengungen, grelles> 
2id)t, ergreifenbe Jone unb ftarfe ©erüd)e ju oermeiben finb. 2iud) auf 
9ietnlid)feit ift §u galten unb j^roar ebenfo am franfen Körper, roie in 
beffen Umgebung, besbalb finö roarme 2ßafd)ungen ober 33äber unb öfteres 
SBedjfeln ber Sffiäfdje febjr oienlid). 

4. 3IUe fd)äblicr)en ßtnftüffe ber 2Iußenroelt finb.oom 
ßranfen möglidjft abzuhalten, befonberö: unreine Suft, 5välte 
unb große £it}e, Zugluft, $eud)tigfeit, ^eijmittel aller 2lrt, giftige ©ub= 
ftan^en, ©emut<8bcroegungen u. bergl. Üiatürlicj) muß uoqugöroeife nadj 
33ejeitigung berjenigen äußeren (sinflüffe getrachtet 
roerben, roeldje bte Ä ran ff) ei t oeranlaßt h Q ben unb mög= 
lidjerroeif e nod) fortroäl)renb Unterhalten. (£3 fommt feijr 
oft uor, baß langjährige Seiben nact) Sluffinben unb 23efeitigen einer big 
öa()in unbefannt gebliebenen <Sd)äblid)feit (5. 33. übermäßiger Sabafögenuß, 
dpnifdje Sfrfeni'foergiftung , gefd)tcd)tlicf)e Ucberrei^ung) in furjer 3eit 
fon ©runb auö unb für immer gehoben roerben. 

$nuS!id)e Ä'raitfeiipflege. 2)a«3 erfte (£rforberni§ bei ber Pflege 
eineö jeben franfen ift bie jiuedmäßige 2öa f) l unö^)errid)tung be§ 
Äranf en^ immerä , roobei man freilid) in unferen großen unb über= 
oölferten Stäbten ntd)t feiten mit erl)eblid)en ©djroierigfeiten ju fämpfen 
fyat. @m jebeö ^ranfenjimmer foll juoörberft gehörig geräumig, 
bem 6onnenl-id)te sju gängig, jeberjett gut §u lüften (ju oentu 
«wen) unb in feiner Temperatur gehörig gu regulieren, fotoie 
fttll unb abfeitä com ©traßenlärm gelegen fein, ©o ein= 
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leuü'enb eS iebem benfenben 9)?enfd)en erfd^etnen rcirb, bafj fiuft, Sidjt, 
2Bärme Hautpflege unb 9iul)e auf jebe ßranfrjeit ben günfttgften Gmflufj 
ausüben muffen, fo ift eS bod) gerabeju unglaublich, rote utelfad) gegen 
biefe ßouptforbcrung ber ©efunb£)eits= roie ftranfenpflege gefunbigt raub, 
wie oft man felbft in anfdjeinenb gebilbeten gamtlien franfe 2lnge&imge 
in engen, luft= unb lidjtlofen, nad; Horben gelegenen Räumen uerpflegt 
hält roäfjrenb tnelleid)t bid;t mbman ein geräumiges, luftiges , m jebcr 
Sejiermng jur ßranfenpflege geeignetes ^runfsimmer unbenu^t gur Sief 
fügung ftebt. 

ßinfid&tliä) be§ Umfang § unb ber Süftung be§ Äranfenaimmcrä fei 
baran erinnert, baß ber gefunbe 9)ienfd) in ber ©tunbe etroa 300 Siter Sufl 
aufatmet, jo baß roäb>nb biefer 3eit bem Simmer, in bem er ficr) auföält, 
60-90000 Siter = 60-90 ßubifmeter frifct)er Suft 3ugefüf)rt roerben mfiffen 
(f. ©. 584), unb baß für einen ßranfen roegen feiner nermef)rten unb oft Ü6el= 
ried)enben 2lusbünftungen natürlid) minbeftenS baä gleite, lieber nod) ein 
größeres Suftquantum ieberjeit jur Verfügung fterjen mu^. SMeS läßt fid) aber 
in $rir>atf)äufern, in benen eS nid)t roie in gut eingerichteten Airanfenfjäuferu 
!ünft(ia)e Sßentilationöüorridjtungen gibt, nur burd) fl ei feiges unb auSgieöü 
geä Deffnen ber $enfter (im ffiinter natürlid) bei entfpred;enber feetsuna) 
erreichen, unb ba in ben großen ©täbten bie SRadjtluft meift Diel reiner alö 
bie burd) ©taub, 9iaud> unb Äüdjenbünfte nerunreinigte Xagesluft ift, fo [äffe 
man aud) rcäfjrenb ber 9?ad)t (mit alteiniger 2tu3nafjme ber ©umpfgegem 
ben, in benen bie SfliaSmen namentlich leicht mit ber 9toajtluft einbringen) fort; 
bauernb frifetje Suft in ba§ ßranfenjimmer ein, roobei man nur ben Rranfen 
burd) sroedmäßige Stellung beS 8ett§, burd) 33ettfd)irme unb bergt, cor bireftem 
Suftjug }U fd)ü£en Ejat. 9tod) »ielfad) ift ber ^rrtum nerbreitet, baß man burd> 
9täud)erungen mit 9iäud)erf ersten, ©ffig, 2BadH)olberbeeren unbbergl. bie 
übelriedjenbe Suft im ftranfenjimmer nerbeffern fönne. 2)icS ift nun aber 
ganj unb gar nid)t ber %aü, fonbern man fügt gerabeju burd) bie SRäudjerung 
ber fdjon uerborbenen Suft nur nod) einen neuen frembartigen ©toff fjinju. 
2ßo geräuchert roorben ift, barf man mit©id)erl)eitauf fdjledjte 
Suft fd)ließen. — £>ie Temperatur beS Äranf enjimmer 3 ift jeber= 
jeit bura) ein Xljermometer gehörig ju regulieren , roobei ju beachten ift, bat* 
ein unauSgefefct im 23ett liegenber Hranfer weniger Zimmertemperatur braud;t 
al3 ein Äranfer, ber taa§ über auffterjt ; für ben erfteren genügen 12-14° SR. 
(= 15— 17V2 0 ©.), roäfjrenb ber ledere butdjfäjmttHö) 15° 91. (= 18'/a.°©-> 
bebarf. 2)a roeiterf)in unfere ©igenroärme (f. ©. 163) infolge eigentümlidjer, 
täglid) regelmäßig roieberfetjrenber ©djroanfungen beS SUJorgenS jroifdjen 6 unb 
7 VLt)t am niebrigften ift unb mir besb>lb am frühen 9Jiorgen ein gröfjereö 
SBebürfniS nad) SBärme als am 2lbenb empfinben, fo foll ba§ Äranfenjimmer 
aua) in ber 9lad)t gezeigt rcerben, bamit eS beä 9J?orgenö nidjt ^u füljl ift. - 
Sidjt unb ^ ellig feit finb burdjauö erforberlid), nidjt bloß bamit man olle 
S3eränberungen, bie am Äranfen oorgefien, gut rca^rnerjmen fann, fonbern roeil 
beibe ein roefentlid)e§ Sebürfnis für ben gefunben roie franfen 50Jenftt)en finb 
(f. ©. 589)'. $er Slnblicf beä blauen Rimmels unb be3 ©onnenlid)te§ erweitert 
nid)t nur ba3 ©emüt beS Äranfen, fonbern roirft aud) förberlid) auf feine 0e= 
nefung ein. 5Rur bei Slugenleibenben unb mandjen 9ieroenfranfen ift ba3 £id)t 
mel)r ober minber abjubämpfen. — 3)afi enblid) bie r u § i g e S a g e be§ ßranlen: 
jimmerä non großer 2Bid)tigfeit für ben Verlauf ber meiften Äranffjeiten ift, 
liegt auf ber ^anb. ^ür fiebernbe unb neroöfe Äranfe gibt e§ nid)t$ ?ßeinigen- 
bereä unb Slufregenbereä, als beftänbigen ©traßenlärm ju l)bren; man fudje 
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alfo burdjaus ein Simmer ju ftnben, in roeldjeä legerer nidf)t einzubringen 
tiermag. 

@in roeitereä @rforberni§ einer guten $ranfenpflea,e ift bie forg* 
fättigfte unb p einlieft e 9ft eint id) feit in jeber Se^te^ung. ^atnent* 
l\ä) ber ©taub mit feinen jatyllofen Neimen niebrigfter £ier= unb $flanjen= 
arten (f. ©. 473) ift au§ bem ^ranfenjimmer mögticfift ju oerbannen, 
roe§^alb $uf$boben unb ba§ gange Mobiliar tägttd) feucfjt abjuroifcijen, 
^'eppidje, Sortieren unb anbere Staubfänger ganj aus bem Limmer ju 
entfernen unb alte in ßerfe^ung unb SBerroefung übergetjenben ©ubftanjen 
(Slbfonberungen unb SluSteerungen be3 Äranfen) immer fofort fjinnjegju* 
fct)affen finb. 2tu§ bem gleiten ©runbe muffen SBettroäfdje rote Seib= 
wäfic fleißig erneuert roerben. 2Beldj großen, früher gang ungeahnten 
©influfj bie 9ieinlicf)feit auf Verlauf unb 2tu§gang ber $ranf£)eiten au§* 
übt, geigt bie moberne Chirurgie, bie mit glücflicfjftem ©rfofge Dpera* 
tionen ausführt, roetcfje früher fidler jum £obe führten ; fie oerbanft bieg 
ober au3fcf)lief$lid) ber mobernen fog. anttfeptifdjen 22unb bei; anb= 
lung, bie im ©runbe genommen nur auf bem ^rinjip ber auSgefud)-- 
teften 9teinltcf)f eit (forgfältigfteö 2öafa^en unb ©eSinfijteren ber 
^nftrumente, ber §anbe be§ Operateurs, ber Operationsteile, ber 2Bunb- 
fläajen, ^ern^alten ber $äulni§feime u. bergt.) berufjt. 2Ba§ aber fo 
augenfällig oon ben Söunben gitt, ba3 gilt natürlich audj nid;t minber 
con ben inneren $ranff)eiten. 

3)aä ßranfenbett fei gehörig lang unb breit unb beftefje au§ diofäaavs 
-tatratje (©trobjatfe faulen leidjt, roimmeln oft oon Ungeziefer unb maajen niet 
Staub), Seintud) unb einer, im SCinter aud) groei roollenen Setfen. $eber; 
fcetten unb geberpolfter eignen fidt> gar nictjt für Äranfe; ber Körper finft 
(linein, rcirb übermäßig erf)i|t unb burdjfdjrotfcte geberbetten finb nur fdjroer 
ju reinigen, ju trocfnen unb auszulüften. gum ©ü)u§ gegen £>urd;näffung. 
bienen befonbere Unterlagen auS £einroanb, (Summt ober SBadjStud), bie cor 
bem ®ebraudj etroaä ju erroärmen unb orbentlid) glatt 31t ftreidjen finb. 2)a§ 
SBett felbft foll bem Cfen ntcfjt ju nafje unb non beiben 6eiten frei fielen, fo 
bafj man ben ßranfen bequem oon beiben ©eiten unterfudien unb bebienen 
fann. 2)aö Umbetten ©djroerfranfer foll ftetä burtf) jrcei 5ßerfonen gefcr)ef;en, 
welche immer non berfelben (Seite ben Körper bes Äranfen umfaffen, unb jioar 
foll bie eine ifjre 2lrme unter bie ©djultern, bie anbere unter 33ecfen unb Oben 
fdjenfel be§ Äranfen legen. — @an3 befonbere Sorgfalt erforbert ba<3 fog. 
Hufliegen ober Durcf)liegen (SeEubituS) , roefcrjes leidjt bei gefdjroädjten 
gieoerfranfen unb Seroufetlofen infolge ber S3ef)inberung beB SBIutjufluffeä unb 
5a6fluffe§ entfielt unb fid; alg Gntjünbung unb mef)r ober minber tiefe ©e* 
fcfjroürsbilbung am $reu3, an ben §üften, Warfen ober ben ©djulterblättem 
jeigt. Ilm ba€ Aufliegen 31t oermeiben, müffen bie 9tüdenpartien be3 ftörperB 
fefjr rein gehalten unb öfters mit faltem Sffiaffer geroafdjen unb barauf mit 
$ranjbranntroein eingerieben roerben; baS SBetttutf) ift ftraff über bie ^ofjfjaar; 
matra^e 3U fpannen, ober ein £uft= ober nod) beffer 3Bafferfiffen oon roeid)em 
rulfanifierten Äautfdjuf at6 Unterlage 3U benu^en. SOSunbe aufgelegene ©teilen 
fönnen gar nid)t rein genug gehalten roerben; man tupfe fie beöfjalb öfter§ 
mit reiner, in !üf)le§ SEaffer getaurfjter Seinroanb ab unb belege fie mit einem 
feinen, meinen, mit SSafeline beftridjenen £einroanbläppd)en ober mit einem 33tei= 
Pflafter; gefdjroürige ©teilen bebetfe man mit in Äarbolroaffer (etnprojentig) 
netaudjten Sompreffen. 



624 



Pflege beg £autorgan3. 



Son ber größten SBid^tigfeit bei ber Sefjanblung oon ßranfheiten 
i(t ferner bie gehörige Pflege beg £autorgnnS (f. <S. 465) burd; Säber 
2Bafd)ungenunb Slbreibungen ber |jaut. 2lrmen= unb ßranfenfaffenärju 
machen häufig genug bie Beobachtung, baji bei ihren beg Sßafferg ent- 
wöhnten Pflegebefohlenen ein paar roarme Sfainigunggbäber oft roatyn 
•JBunber thun. 2)ie Unierbrücfung ber £auttr)ätigfeit burd; angefammelten 
©djmut}, ©djroeifj unb |jauttalg erzeugt nic^t nur an fid; infolge fturM-. 
Haltung fchäblidjer 2lu3n>urfSftoffe leidet Äranf^citen (f. ©. 252), fonbem 
oermag audj bie ©enefung tuef entlief) gu erfdjioeren, mag freilief) über 
oielem ^ebijinieren nur gu Ieicf)t oergeffen roirb. 9Jian unterfdjeibet 6e= 
fanntlid) allgemeine ober Sollbäber unb örtliche 33 äb er (B'xp, 
%u$'-, 2lrm* unb £anbbäber) unb menbet fie je nach ber oorliegenben 
Jlranfheit als fjetfjeS, roarmeg unb falteg Sab an. # ei fie Sab er be-- 
fitjen eine Temperatur oon 30° 9t. (= Sl'li 0 ^.), entfprecfjen alfo un= 
gefähr ber Slutioärme beg gefunben 3Jienfdhen unb finb nur auf befonbere 
ärmliche Serorbnung ^u gebrauten; marme Säber haben eine Stent: 
peratur oon 26 big 28° 91. (32 ] / 2 bis 35 0 <£.); f alte Säber befifcen 
eine Temperatur graifdE)en 20 big 15 0 9t. (25 big 18 0 G.) unb finb be= 
fanntlich ein gang oorgüglicheg Littel, um bei $ieberfranfen bie über* 
mäfug erhöhte Temperatur beg ßörperg herab>fe£en unb bamit in oielen 
gälten bie ©efahren eineg länger anhaltenben Biebers roefentlich gu oer= 
minbern ; bod) finb Temperatur, $)auer unb gatyl ber falten Säber com 
Slrjte genau gu übenoacfjen. 2tud; falte Uebergiefjungen (Pouchen) 
unb falte ©turgbäber finb roegen ihrer ftarf erregenben SBirfungen 
auf bag SJceroenfoftem nur oom Slrgte gu oerorbnen. 

3n allen Säbern ift bag roirffame ^ßrineip einjig unb auäfajriefjlicfj ba3 
SBaffer mit feiner Temperatur unb gerabe bie roirffamften Sfjermalbäber 
(©aftetn, Sßilbbab, Seplifc, «Ragaj u. a.) gehören ju ben fog. inbifferenten 
ober gefjaltlofen «petlquellen; all bie unjähltgen, fo oielfacr) beliebten mebüa= 
mentofen 3ufä$e (@ifen, Qob, Srom, ©d&wefel, ät£jerifcr;e Dele, SBein, 
mal$ u. bergl.J finb nufclog unb unrotrffam, ba im gewöhnlichen ^uftanbe ber 
gettüberpg ber §aut bie Sluffaugung biefer ©ubftanaen r.err)inbert (f. ©. 262). 
SBer freilich nur burdj ben blinben ©lauben an bie SBunberfräfte araneilidjer 
3ufafce aum Saben $u betr-egen ift, bem mag bog unbenommen bleiben: beffer 
ein mebifamentöfeg Sab aß gar fein Sab! ©ine 2Iugnahme machen nur bie 
faljhalttgen Sßaffer (©olbäber), bei benen jahlreic^e feinfte ©alarrnftäMen 
auf ber §aut jurücfbleiben unb eine roohltfjätige mechanifche 3Jei 3 unq ber fiaut 
unb ihrer Heroen erregen. — Sampfbäber unb ir if d> --römif che Säber 
fielen eine aufjeiorbentliche SBirFfamfeit gegen Rheumatismen, <pautleiben unb 
tttfaltungäfranpeiten, foUten aber nie ohne rorfjerige Sefprecfjung mit einem 
Mite gebraust rcerben, ba fie gan$ normale <pera= unb Sruftorgane erforbern. 
- -öet Krönten, roelcfie Säber roegen ©chroäche unb (Sntfräftunq nicfit »ertraoen 
lonnen, follten roemgfteng Slbroaf jungen unb Abreibungen be$ ÄörperS 
ober minbe^ens ber ©liebmafeen mit lauroarmem SBaffer, efftqroaffer ober 
pintuofen glufftgfeiten gemalt unb fo bie Shätigfeit beg ^autorgani gehörig 
«nterftul roerben J.anbelt eg fid; hierbei um dnen fiebernben Äranfen, fo| 
founen ?u feiner »hlung Öfterg 3 u roieberholenbe feuchte (hobropatf)ifche) 
einpacfungen Serroenbung finben; man breitet hierju über baS Sett eine 
grofee roollene Eecfe, legt ein in SBaffer oon 18 big 3 ö 0 SR. (= 22 big 18 0 G.) 
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getauchtes 1 unb gut ausgerungeneS 33etttiid) barüber, legt auf biefeä ben Kranfen 
unb [cljlägt nun ba3 2etntu<$ fo um feinen Körper, bafj SXrme, Seine unb 
Sumpf feft oon tfjm umfüllt roerben, roorauf man aud) bie mollene 2)ede nod) 
um ben ^örpev nudelt, fo bafj nur ber Kopf frei bleibt. Sßerben biefe falten 
(Sinpacfungen öftere (alle 15 bis 20 Minuten) roieberf;olt, fo oermtnbern fie 
bie übermäfjig gefteigerte Körpertemperatur bes" Kranfen unb fönnen namentlich 
bei fola)en ^ieberf raufen (Kinbern unb gefdjroiidjten ^erfonen), bei benen bas 
falte 33ab nicfjt tf)unlid) erfd)eint, bas" festere erfe^en; bleiben fie bagegen länger 
4mer)rere ©tunben tjinbuvd)) liegen, fo nurfen fie burd) Anregung ber §aut= 
tljätigfeit fdjtneräminbernb unb reijlinbernb unb beförbern bie Sluffaugung oon 
üluäfdjiDi^ungen unb anberen (Snt3ünbungsprobuften. 9?adj ber ©inpadung ift 
ber ÄÖrper troden absureiben. §äufig rcenbet man fofcf)e ©inpadungen nur 
örtlich an, inbem bfo| ber franfe Körperteil (3. 33 ipalä, Sjruft, Unterleib, Knie) 
in berfelben Söeife mit einem feuchten Seintud) unb einem mafferbtd)ten ©toffe 
timfjüllt roirb (fog. fjpbropatf^ifdjer ober ■jßriefjnitjfcfjer llmfdjlag). 

^n mannen fallen fommt eä barauf an, auf bie £aut ober ein barunter 
liegenbeS Drgan bauernb erf)eblid)ere K ä 1 1 e oberSBärme einroirfcn 3U taffen. 
Jgm erfteren galle bebient man fid) am beften be3 (§ifes\ roeldies man in 
^erfleinertem 3 u f* an b in geeignet geformte SJeutel aus Kautfcfjuf füllt unb auf 
ben franfen Seil auflegt; bod) foll jroifdjen §aut unb (Eisbeutel immer eine 
mefrrfadje Sd)id)t trocfener Seintoanb gelegt werben, roeil fonft leid)t burd) bie 
fiarfe ftälteroirfung ein unerträglicher <Sd)mer3 in ber §aut entftefjen unb aud) 
uiof)l Erfrierung ber £>aut oorfommen fann ©ine anbere 2lrt, Kälte fort: 
bauernb ai^utuenöen, beftet)t in ber ununterbrochenen Veriefelung 
Irrigation) mit fattem 2B affer, wobei aus* einem über bem S3ett auf= 
<jel)ängten S3Ied)gefäj$ oermittelö eines" Kautfd)uffd)taud)!§ beftänbig falteS SBaffer 
in tropfen auf ben franfen Körperteil riefelt; man bebient fid) if)rer fjaupt--- 
fücfjtid) bei Vernmnbungen unb Verlegungen. — %nv bie bauernbe 2lnroenbung 
ber SB ä r m e eignen fiel) am beften 9JB a r m w a f f e r a u f f d) l ä g e, bie mit einem 
<£tüd raafferbidjten (Stoffs überbedt roerben, ober manne S3reiumfd)läge 
oul 2ein[amenmcf)t ober §afergrüt;e unb SEeijenfleien. 9hir mufj man fid) 
fjiiten, biefe Umfcfjläge ju fjeif} an3uroenben, raeil fie fonft leidjt Verbrennung 
unb bauernbe Verfärbung ber £>aut erzeugen, %üx manche %'ätte, roie jur S3e= 
■fd)iüicl)tigung tron Koliffd)iner3en, reicht bie trod'ene Slnrcenbung oon äßärme 
aud, inbem man erwärmte Kleien: ober Kräuterfäddjen ober fog. Sßärmfteine 
auf ben leibenben Körperteil auflegt. 

3Son niefit minber grofjer s li$icf)tigfcit ift für ben franfen bie @r« 
näfjritng, rron beren richtiger SBafjl fjäuftg genug Serlauf unb 2lu§gang 
ber ^ranffjetten abfangt. 2)ie Teilung ber s Hcagen: unb SDarmfranffjeiten 
-ofjne eine oerftanbig angepaßte unb femfequent burd) geführte @rnäf)ruftgs>s 
nx'tfe ift fd)led)terbingä unmögltcf), eine Ucberjeugung, su ber bie meiften 
beravtigen franfen freilief) erft nnef) oielcm rjergcblidjen 9J?ebisinieren ge^ 
langen. Sei ben meiften cf)roui)d)en Äranff)etten ferner ift, roie befannt, 
ba§ SJIut, biefer roid)ttge Sermittler unfereS ©toffroed)fel§ , in feinem 
5)iifcf)ungä: ober s IRengcni)erl)ältniio rnefjr ober minber oeränbert unb nur 
flon ber SSerbefferung unb ^euuerjüngung ber Slutmaffe buref) 3 u f u ^ r 
geeigneter 9f?af)rungöftoffe bie öenefung unb 2Bieberf)erftellung ju erroarten. 
Mm ift aber bte Serbauung unb Aneignung ber ^aljrungöftoffe an ftc& 
etn fo nerroicfeUer unb fornpli^ierter Vorgang, ba§ fd)on gan§ geringfügige 
Störungen besfelben, roie fie faft bei jeber ^ranf^eit oorfommen, ber ©r* 
vetd)itng biefee gideS erf)eblid;e ^inberniffe in ben 2öeg legen fönnen. 
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Gs geljt hieraus ^eroor, bafj bie (Smäfjrung ber Äranfen burdjcutS nidit 
im attgemeinen nad) ber ©djablone beftimmt werben fann, fonbern je 
nad) ber Übt ber uorliegenben ©rfranfung ein feljr forgfälttgeä , auf ge* 
naue Kenntnis ber phrjfiologifdjen (Srnci&rungSgefefce gegrünbeteS Qfnbi» 
pibualifieren erf;eif dt)t. 

2lm fd&roierigftcn gcftaltct fid) bie @rnäf)rung bes Kranfen wäljrenb 
eines länger anfjaltenben ^ieberä (f. ©. 609), weit wäf)renb besfel&en 
infolge befdjleunigten <5iorfroed)fels ein wefentlid) erhöhter (Siweijjumfafc 
unb baburd) eine oft überrafdjenb fdmeUe ßonfumtion beö ftörpert ftatt« 
finbet, bie um fo fd)wieriger ju befämpfen ift, at§ faft immer gleidjjeitig 
Appetit unb SSerbauung auf bas äufeerfte banieber liegen, bie $er= 
bauungsfäfte infolge ber Ueberfjiljung bes SSluteS nur feljr fpärltd) unb 
in uernnoerter SJiifdjung abgefonbert werben unb fomit bie äufufjr unb 
Aneignung ber 9iaf)rungsftoffe mit bem erhöhten Sßerbraud) aud) nidjt 
nnnäljernb gleiten Schritt galten fönnen. 3)ement[prcd)cnb mujj bie 
g-ieberbiat ober cut^üubungöwibrtge 2)iät von oorntjerein auf alle jene 
9W)rungsftoffe Oermten, welche bie gefdpädjten ^erbauungsorgane beö 
§ieberfranfen in erheblicherer SGBeife belüftigen tonnten. gunädfjft Oer« 
bietet fid) wäljrenb bes giebers eine reidjlidje 3 u f u () r won (SiweifjfaBs 
■ftanjen uon felbft, ba fie einmal in ber gewbljnlidjen %oxm, wie fie ber 
©efunbe geniest, für ben gieberfranfen mit feinen [pärlidjen 23eibauung> 
fäften burdjauä nidjt oerbaulid) finb unb anbererfeits el)er eine allgemeine 
Steigerung bes Stoffumfaijes unb bamit bes giebers bewirten würben; 
ebenfo werben bie fyette waljrenb bes Biebers in größeren beengen nid)t 
»erbaut. 33eibe Näljrftoffe erzeugen bem ^ieberfranfen nur Sücagen« unb 
SDarmfatarrf) , ohne ir)m bas geringfte 511 nützen. Somit bleiben a($ 
jwedmä|lige Nahrungsmittel nur biejenigen übrig, weldje uor^ugöroeife 
Korjlenhnbrate (Starte, Qudex) enthalten, weil biefelben innerhalb boö 
^armeä aud) olme ©tnwirfung ber $erbauungsfäfte einfad) burd) beit 
^ildjfäuregärungöprojcfj (f. S. 57) fd;lief$litf) gelöft unb in bie ©äfte= 
maffe aufgenommen werben, fomit bie 5^£)ätißf eit ber 23erbauungsorgane 
nur wenig in Slnfprud) nehmen. 

3)ünne'©d) leimf up p en (burcf)gefa)lageue 2tbtocf)ungen) oon Öerfte, 
©raupen, ©riefe, Jpafer, 9ieis eignen fid) am beften für bie l£rnäF)run v j bec> 
^ieberfranfen. 99kn reidjt fie öfters, aber immer nur in f leinen Portionen, 
wie e3 am beften bem geringen 2lppetit bes gieberfranfen rote ber geringen 
Quantität bes abgefonberten SDZagenfafteä entfprid)t, unb barf ttjnen aud) fleine 
Mengen (etroa ein drittel) Wüd) beimifdjen. Sind) burd)gefd)lagene Dbftfuppen 
aus frifdjem ober getrocknetem Dbft bürfen gereid)t roerben, oörauögefctU, bafj 
niü)t 3)urd)falt oorf)anben ift. ©benfo fann ber Seim (f. 6. 388) in ber gieber* 
biät paffenb oevroenbet roerben, roeil eS ftct)er von \f)m nadjgeroiefen ift, baft 
er ben ©iroeifroerbraud) bes Körpers einfdjränft unb bie (Srnäfjrung im jieber 
beförbert; man gibt it)n , natürlid) nur in f leinen Mengen, in %oxm oon 
ftleiidjbrübe, bie au§ ßalbfleifd) ober 9tinbfleifd) unb l'albofufjen geroonnen unb 
am beften ben ©d)leim)"uppen jugefe^t roirb, ober in ber $orm non ©eleeö (mit 
2Bein ober 5 ru d)tfäften), bie aber nicfjt im Uebermafje gereicht roerben bürfen, 
ba fie fonft leicht bie 33erbauung ftören. 2lfö ©etränf bienen am beften 
einfaches faltes Sßaffer, mit ober ohne Gisftücfa)en, ©eltersroaffer, SimonaDen 
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mit Gitronen, 2ßeinfaure ober Wineralfäuren unb ,3 u d er / bünue Wanbelmiltf), 
SBrot: unb 3ieioroaffer (befonbers bei ftärferem SDurdjfall) u. bergl. Sluclj %xud)t- 
fäfte in Sßaffer finb erlaubt, fdjäbigen aber, im Uebermafie genoffen, bie 93er: 
bauung, rceefjalb fie nie in größeren Wengen, nie' anbauernb unb nie bei oor= 
(janbenem $urd)falt 3U reiben finb. SBenn ber ßranfe fie gern nimmt, gebe 
man aud) Mild), aber nur abgefodjt unb oerbünnt, mit ffiäffer , ©eltersroaffer, 
bünnem ©erftenfdjleim, fdnrjadjem £f)ee, 'fienfyelfyee u. bergt. SÖian bringe 
bem Jyieberfranfen atle Viertel-- ober tjalbe ©tunben baä ©!as ober ben Söffe! 
an ben 3)hinb , taffe aber immer nur roenig auf einmal trinfen. Sisraeilen 
mujj man fid) roäfjrenb bes ^ieberuertaufS aud) ber © e n u fs m 1 1 1 e ! a!3 fräftiger 
^eroenreijmittel (f. ©. 412) jur 2lbroenbung brofyenber ©efafjren bebienen. 
Jßenn $erjfd)roäffje brofjt, leiftet eine Xaffe fräftiger g 1 e i f ri) b r ü t) e, ein ©djlucf 
ftarfen "SßetneS, S3ier, Äaffee ober fdjroarjen $f)ee§ oft treffliche 2)ienfte. 
- $e weiter bie Äranfljeit tjorgefdjritten ift, um fo Ijaufiger fann man ein 
Gigelb in bie gleifdjbrüfje ober ben ©erffenfd)!eim einrühren; bei fefjr fjerunter= 
gefommenen Äranfeu roenbe man aud) tonäentrierte $leifd)brüf)e, Seeftea ober 
|lafd)enbouillon *), gleiföpepton (f. ©. 302), Siebigfdjen $leifd)faft (f. ©. 392) 
ober burd) 2luspreffen bes frifcfjen g-leifd)e§ gewonnenen ftleifdjfaft, am beften 
mit Sfotroein gemifri)t, an, fpäterljin oerfudje man aud) fefte 9lal}rung (gefdjabteä 
Jleifcb,, roeid)e Gier, !eid)te Wefjlfpeifen) 3U reidjen, bod) mufe ber itebergang 
31t berfelben foroor)t fjinfidjtttd) ber Wenge rcie ber geftigfeit ber iJJafjrung burd)= 
aitö ein fer)r oorfidjtiger unb allmäljlidjer fein. 

.Irjanbelt e§ fid) unt einen fieberlofen , aüer gefd)rodd)ten , blutarmen 
ober burd) ©äftenertufte erfdjöpften Äranfen, um einen ^efonoalescenten 
non fernerer afuter 5lranf fjeit, fo ift bie fog. roboriereubc ober ftiirf'cnbc 
x tät am ^ßlatje. §ier gilt e§, ben SBerbauungdapparat be§ Slranfen aÜ= 
Mid) unb fcfyonenb an bie oft lange $eit fjinburd) teiltueife unter= 
ebenen £l)ätigfeiten roieber 5U gewönnen unb bem gef$raäd)ten 33er- 
uauungSorgan in möglidjft leidjt nerbaulidjer $orm eine eiroeif,reid)e 
3iaf)iung in SBerbinbung mit ftiefftoff freien üftäljrftoffen (©tärfe, 3ucfer, 
fetten) gujufüfjren, um ben erlittenen ©toffoerluft in ftroecfmäfjiger 2öeife 
roieber ju erfetjen. %kx\d) , namentlid) bie jarteren $teifd)forten (2ßtlb= 
pret, ©eflügel, $ifdje, Sluftern) unb bie oerfdjiebenen ?yleifdr)präparate, 
raie bie £eube=9fofentf)alfd)e $leifd)folution (f. ©. 392) u. a. , ferner 
©einfuppen, ßier, Wild), «Sdjofolabe, leidste 9Jcel)lfpeifen , S3rot, 2Bein 
unb fräftige, namentlid; maljreidje 33iere fommen fjier nor allen ©ingen 
m Setradjt 

3um ftmed ber möglicfjft oolfftänbigen 2lu3nü|ung ber eingeführten 3f?at)= 
rung unb jur Schonung ber 3)iagen= unb 5Darmfd}leimf)aut gibt man anfange 
bie Speifen möglidjft fein jerteilt (fein jeranegteS gebratene^ ober gefd)abteo 
roljeö gleifdi, jerquirltes'Gi ober Gi als floefiger 3Jieberfdjlag in ©uppen) unb 
ge()t nur aUmaljlicb, ju fompafteren über; aud) reid)t man bem Traufen nur 
fleinere Portionen, bafür aber öfterö; man roäljlt ferner ©peifen, bie nirfjt 311= 
Diel unoerbauHdje ©ubftai^en enthalten (^tetfd), WlUd)-- unb s JWef)lfpeifen, Gier); 
öle Gier bürfen natürlicf) nidjt fjart gefodjt genoffen tuerben , unb bie Wild) 

I ') Ulan jrf)ticibc manctc§ DJiiib» ober fialbflfifd) in flcine SEßürfel , übetgiffee e§ mit etluaä 
l 'JDa(|et unb laffe r§ eine fyatbe Staube ftefjen ; man füae e§ bann in eine uerforfte 5' a i* e - [teUe bie 
; Ittitcie in ein Öefäfe mit heißem SEBafJet unb taffe biefes eine Stunbe fieben. 9Jun prefje man bas 
/ &lei(di ob, feilje bie gliijfiqfeit bUrrfj ein 2ud) unb fetje etrons Salj t)iiiju. Ulan ertjei tt jo eine 

gtlt'lidjbrauuc (efir na^vtjafte gfüiffigteit , bie mau efetöffelmeife jiir fid) ober mit 2hüt;e ober Diitd) 

»«f^t geniegfti lägt 
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wirb, ba roo fie überhaupt gereicht werben barf, beffer »ertragen (.leidjter oer= 
baulich^, roenu fie in fleineren ©djlucfen unb gleirfjjeitig mit letztem ©e&äc! 
(33i3fuit, 3ruiebatf, ©emmclrinbe) genoffen toirb. Oft wirb von Äranfen SÖutter* 
tnild^ beffer wie Wild) »ertragen. Gntölter ßafao ift leid)ter nerbaulia) iüie 
bie jiemlid) fettreiche ©cfiofolabe. 3 ,,r Gnegung be3 Slppetitä bienen bie vex- 
fdjiebenartigen ©enufjmittel, befonberä f^[etfcf)brürje , alter StBein unb maljretty 
Siere; audj ift bie gehörige 9lbwed)felung unb forgfältige 3 u & erei * u »(? ber 
©peifen (f. ©. 435) für ben Äranfcn nod) nötiger wie für ben ©efunben. Bei 
manchen $ranfF)eiten bürfen gewiffe üftafjrungsftoffe unb WafjrungcSmittel nia)t 
genoffen werben, fo 3. 33. bei ber ^ucferfyarnrufjr feine $of)lenl)t)brate, beim 
%t)pt)u§ f einerlei fompafte ©peifen, bei ber ©icfjt fein gleifd) u - bergt. 2(uo 
f üf>rlicf;er foll hierüber fpäter bei ben einjelnen Äranffjeiten gcbanbelt werben. 

GS gefd)ier)t nicfjt feiten, ba§ blutarme Kranfe tro§ jroecfinäfeiger s J?üInun^ 
unb trofc aller aufgeroanbten 3)iür)e bod) f)infid)tlid) if)re€ Äräfte-- unb Grnöfj: 
rungääuftanbeä nidjt redjt »orwärtä fommen, weit bie oon if)nen abgefonbertcti 
SSerbauunggfäfte, namentlich, if>r aftagenfaft, ütcl ju bünn unb wäfferig finb, 
um bie eingeführte eiweißhaltige -Wahrung gehörig »erarbeiten unb bewältigen 
ju f önnen. Sei biefer gorm ber 33erbauung£>fd)mäche empfiehlt es fid), un= 
mittelbar nad) ber 5J?at)ljeit ein £iqueurglä<jd)en ^Sepfineffeiu ober^epfin= 
mein unb eine fjalbe ©tunbe barauf ett»a3 »erbünnte ©aljfäure (fünf bis 
nd)t tropfen in einem tjalbeu bis" ganzen SBeinglas 353affer) nehmen ju laffen, 
um fo ben abnorm bünnen 9Wagenfaft mit feinen betben wirffamen 33eftnnb: 
teilen 31t »erfeljen (f. ©. 229). %üt)vt aud) bies nid)t jum 3iele, fo tterfuerje 
man ben 3 l, f n & »on Sßanfreas ober 58 a u d) f p e i d) e l brüfe (f. ©. 236), 
bie man neuerbtngs als wichtiges SUerbauungsmittel unb biätetifdjes Heilmittel 
hat fennen unb fdjä^en gelernt. 3J<an bebient fid) fjierju namentlich ber ge= 
eignet jtibereiteten 93auü)fpeid)elbrüfe 00m ©djroein, ©d)af ober 3tinb. 9hir ift 
hierbei 3U bead)ten, bafj bas <ßanfreas, welriies befanntlid) foroofn* auf Giroeifr 
|ubftan3en wie auf gette unb ©tärfe oerbauenb eimoirft, feiner Jetnperntut 
mtsgefeht werben barf, bie 45° G. überfteigt, ba es fonft unroirffam wirb. 
3Dian fjäutet bie Srüfe ab, befreit fie »om gett, 3erfdjabt fie bann mit einem 
ftumpfen Keffer 3U einem 93rei, treibt fie burd) bas fcaarfieb unb mifc^t fie 
fobann ben ©peifen 3U. freilief) müffen bie lederen fo befdjaffen fein, bnfi 
fie ben ben meiften Äranfen unangenehmen ©efefnnaef nach rohem gleifcb, 
3U oerbeden »ermögen, W03U fid) am beften trübe ©uppen unb Saucen (bt- 
fonbers Äapern=, ©arbeiten;, Somatenfauce, mit 5leifd)brü£)e jubereiteter 3Jleer= 
rettich) eignen. 

Mitunter \)<\t bie ©rnäljrung beg ßranfen mit <Sd)rcierigiciten c\an\ 
Befonberer 9lrt fämpfen, rcenn narnlic^ burc^ en^ünblic^e 2lnfd}iüeIIungcn 
ober burd) Entartungen ber ©peifevöfjre ober be§ ÜKagcnmunbeS bie 
^Ra^rungg^ufuijr auf bem gert)öl)nlid)en 2öege mel)r ober minber erfchroert 
ober gän^lid) unterbrochen ift. ^n folgen Ratten mu^ man feine Zuflucht 
iu er nähren ben ^Inftieren nehmen. Söenn aud) bem SWaftbarme 
burchaug feine oerbauenben 9J3irfungen sufommen, fo gelingt e§ boa^ unter 
Umftänben, raie bie Erfahrung jur ©enüge beroiefen r)at ( bind) bie ^iaft= 
bavmfd)leimt)aut l)inlänglid)e Uliengen öon ftidftoff^altigem U£a()runc\6-- 
matertal ^ur Sluffaugung ;;u bringen, um baä Seben be§ Äranten fo lange 

erhalten, big bag ber normalen SRa^runggjufu^r entgegenfteljenbc 
£mberni§ burd) Spontanheilung ober bind) operatioe $ilfe befeitigt ift. 
®te ernährenben Älnftiere, benen ftets ein 9ieinigunggflnftier (oon 28 0 9f{.) 
oorauggefc^idt roirb , finb entroeber gleifc^p'anf reaäflnfttere, bei 
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benen $leifdj burdfj fünftlidjen $anfrea§gufatj gur Sluffaugung burdj bie 
^aftbarmfd)leiml)aut gefdjidt getnadjt wirb, ober @ i er = ober SBeim 
fintiere. 

3u ben gleif cfjpanf r ea§rln fiteren roerben 50 — 100 ©ramm forg* 
faltig von Jett gereinigter 93aud)fpeicf)elbrüfe oom ©djroein, ©cfyaf ober 3linb 
fein jerfjacft unb mit 150 — 300 ©ramm gehabtem JUnbffeiftf) in einer ©djale 
mit 50—150 ©ramm SBaffer ju einem bieten SSrei angerührt. Sßegcn ber 
raffen gäufniS be§ ^anfreaS empfiehlt e§ fid), im (Sommer ein fein serljacfteS 
<ßanfrea$ be3 9tinbe<3 mit 250 ©ramm ©Ipcerin ju jerreiben; oon biefer ^ans 
freaSglncerinmiftfmng roirb bann je ein drittel ju 120 — 150 ©ramm fem* 
qefiatftem gleifcfje gefügt, einem Quantum, roeldjeä für geroöfjnlia) für eine 
©infprifcung genügt. — 3 llr Jperfteltung ber ©ierf Inftiere werben 2 SSos 
lumen.(£ier mit V 2 SJofumen aUmäf)licf) jugefefcten 2ßaffer§ oevmittelft eineä 
@Ia3ftabe§ bi3 ju einer gteidjmäfsig gelblidnoeifeen, müdjigen $lüffigfeit ge= 
fragen. 9?acf)bem biefe gtüffigfeit 12 ©tunben im Heller geftanben f»at, 
roirb fie gefeilt unb cor ber ©infprifcung auf 28 0 9t. erroärmt. 2luf ein 
ßltjftier rennet man 2 bis 3 ©ier. @tn 3 u f a <5 00n gefönter ©tärfe unb 
einigen tropfen 9JHld)fäure ift jroedfmäfrig. — 3 U Söeinfli;ftierert (gegen 
@rfcf)öpfung unb ©ctyroadjeanfälle) voäfylt man einen guten füfsen tlngarroein, 
ben man mit ber 2- bis 3fad)en DJcenge bünner lauwarmer ©tärfeabfodjung 
oerfefct. 

2uft unb Sicfjt , paffenbe Temperatur unb gehörige Hautpflege, 
©djonung unb gmedmäfcige (Srnäljrung finb fonad) oor allen Singen ge- 
eignet, ben -iftaturfyeilungsprogeft wirffam gu unterftü£en unb in berc 
allermeiften fällen bie ©enefung beS Äranfcn fjerbeigufüfjren. 51 ber 
burdjauS nidjt immer reiben bie ebengenannten Momente gut wirffameit 
jSefämpfung ber ^ranff)eit au§; oft genug ift ^iergu nod) ein wichtiges- 
Ißtmaö erforberlict) , was freilid) nid)t in ben SIpotfyefen gu faufen ift: 
ein Ijeitereö, forgenfreieS unb guoerficfjtäoolleS ©emüt. 
Sei ber wunberbaren, überaus innigen SSerbinbuug, in roeldjer oermittelft 
äarjlreidjer, oielfad) üerfdjlungener 9?eroenbafynen bie Gentraiorgane unfereö 
©e()irn§ unb 9iücfeninarfä mit äffen lebenäwidjtigen oegetatioen ^ro^effen 
unfereä Körpers ftet)en , f'ann e3 nidjt wunber nehmen , bafj alle beprU 
tnierenben Ginbrüde, weldjc bie erfteren in gefunben wie franfen Tagen 
treffen, aud; bie oegetatioen ^rogeffc unfereS i?örperg> tneljr ober minber 
nadjljaltenb in 5Ritleibenfd)aft gieljen, unb in ber Tfjat geigt bie tagtäglidje: 
Grfaljrung, bafj (Sorgen, Kummer unb anbere nieberbrüd'enbe ©emütö- 
affeftenidjt nur gur Duelle gafjlreidjer unb langwieriger ®ranf()cttcn werben,, 
fonbern aud) nur 51t oft bie ©enefung eineö franfen in unevwünfdjtefter 
3Beife oerjögern ober aud) gänglidSj unmöglicfj machen. 9Jfan fudje beöljatb 
üon bem Äronfen alle nieberbrüefenben , befümmernben unb ©orgen er- 
regenben ©emütöeinbrüd'e möglidjft fernju^alten, trad;te il)n oielme()r, \t 
nad) [einen per[önlid)en Neigungen, angemeffen §u gerftreuen unb git 
et^ eitern, unb bleibe fteto beffen eingeben?, ba& ein Ijer^lidjeS, teil; 
neljmenbeä 2ßort, ein freunblicf) tröftenber ^ufprudj, eine liebeoolle 2luf= 
mertfamfeit bei einem Äranfen iljre gute 2Birfuug nie oerfeljlen unb unter 
Umftänbcn meljr gu feiner ©enefung beitragen werben, alä o^ne biefelben 
cielleidjt alle Slrgneimittel ber 2Mt gufammengenommen. 3lud; wer an 
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fdjeinkr un heilbarer ftranfljcit leibet, foff bod) barum bie Hoffnung 
auf ©cnefung nid)t aufgeben ; Saufenbe unb aber 3Tau|enbe finb am ßcben 
geblieben , raeldje auf langem , fernerem ßranfenlagcr t>on ben bevülmt: 
teften Sterben aufgegeben rourben unb fdjon bie Sterbefaframente cm: 
pfangen Ratten, unb audj in ben üer^ucifettften gälten fjat bie uncr« 
fdjöpflidj fdjaffenbe 9?atur oft genug nod) nutnbevbare Littel unb 9Bege 
gur Rettung gefunben. 



I. ßeijnnMunjj Mit fteumßtlofen unb ilerungliicktcn. 

£>a3 33en>ußtfein, roeldjeä eine £f)ätigfeit beS ©el)irnö unb im 
<2d)lafe naturgemäß aufgehoben ift, fann ber 'SRcnfd) burd) fein: üiele 
unb ocrfdjieb'enartige , mefjr ober weniger gefäfjrlidje Umftänbe oerlieren 
unb jniar ebenfo burd) äußere (Sin flüff e — tote burd) Sdfjrccf", @fet ( 
^Haufd), Glefiricität, Vergiftung , ©emaltt^ätigfeiten mit ©rutf unb Gr 
fdjütterung beS ©cf)irn§, (SrfticfungSgefaljr , groft unb -futje in über: 
mäßigem ©rabe — al§ aud) burd) innere franfljafte ^uftänbe — 
roie burd) ©djtagfluß, Krämpfe, ^irnleiben, große ^Blutarmut. Wit beut 
33erc>ußtfein finb bann natürlid) ftets aud) nod) bie ©inneot()ätigf'citen, 
bie Gmpfinbungefäfjigfeit unb baä loillfürlidje SBeioegungooermögen aufs 
a,el)oben. G§ fann übrigeng bie Seroußtlofigfeit nur furje 3eH 
ober aud) lange, tage* unb roodjenlang anbauern; fie fann mit (äljmungSs 
artiger 9tuf)e be§ gangen SlörperS ober mit entfe^ltdjen frampfhaften SBe« 
megungen besfclben oerbunben fein. 9Jlan untcrfd)eibet mehrere Grabe beö 
SemußtfeinfdjminbenS , nämlid) : bie D l)nmad)tncigung (Sd)\mi)t- 
anroanbelung), ein momentanes SSergeljen .ber (Sinne unb Strafte mit 
©djrainbel, ©djinargmerben oor ben Slugen, Dfjrenfaufen, bod) oljnc noH: 
ftänbigen SSerluft be§ Seraußtfeino unb raillfürlidjen 33emegungötier= 
mögenS; — bie Ieid)te Df)nmad)t, eine Trübung bc§ SBenmßtieins, 
ber <Sinne3tIjcitigfeiten unb millfürlidjen SBcroegungen mit gleid)^eitiacm 
©rfalten ber äußeren Seile ; — bie tief e Dl) nm ad) t, oöüigc Öeiüufet= 
lofigfeit unb 33eroegung§(ofigfeit mit $ulölofigfeit unb faum roaljrncfjm» 
Barem 2Itmen; — ber ©d) ein tob, 2(fpl)i)rie, ein fdjeinbares Gr= 
löfd)en alter 2eben§funftionen mit totenäfmlidjem 2(nfeljen. 

Sie Dfjttmadjt (©rjnfope) entfielt am fjäufigften burd) plöMidje SBtub 
leere be§ ©ef)irn§ infolge einer teihuetfen momentanen l'äl)mung beß £er t unö 
(fettener burd) SWutüberfütlung bes Öefnrns), unb eS finb «idjt immer frf)iv>äd)= 
hd)e ^erfonen, bie in Df)nmad)t fallen, fonbern oft genug aud) fefjv ftarf unb 
fräftig gebaute Männer; heftige ßeinüts- unb ftarfe ©inneaeinbriide, förper= 
lidje Ueberanftrengungen (langet Steden ), Ijeftiger edjmerj unb ftarfe 33lut= 
rerlufte, ba3 (Sinatmen fd)led)ter Suft in überfüllten «Räumen, fef)r l)of)e unb 
fef)r niebrige Semperaturgrabe geben aud) bei fonft gefunben 33}enfdjen leid)! 
2lnlajj a« Dl)nmad)täanfäUen. SDer Df)nmäd)tige, roeldjer erfd)lafft, jufammen: 
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«efunfen, mit faum bemerf barem Sßulfe unb 2(tem baltegt, ift iunädjft t)ovv 
jontal nieberjulegen (tief mit bem ßopfe, roenn ber Ohnmächtige fet)r 
blaf} unb blutarm, bagegen t)od) mit bem ftopfe, wenn er gerbtet unb uoll= 
bliUig) unb uon allen beengenben Jlleibungsftücfen ju befreien; bann f äct)le 
man it)m (bei geöffnetem ftenfter) frifrfje Suft ju, befprenge ii)n mit faltem 
Gaffer, roafdje ©tirti unb ©djläfe mit Gffig (9(etljer, fiölnifdjem iBaffer), fjotte 
ihm ©almiatgeift (angebrannte gebern ober £aare) unter bie 9iafe unb retje 
itjn jum liefen (burd) tfi^eln in ber 9?afe). 5£ritt ßrbrecfjen ein, fo inu. 
man ben Äopf be£ Ot)nmäd)ttgen fofort auf bie ©eite bretjen, bamit bc, 
Cüv&rocfjene nid)t in bie Luftwege gelangen unb (Srftidung bewirten fann. Äan:: 
ber Dfmmädjtige fcfjluden, fo gibt man ifjm etwaS äßein, Gognaf ober Kaffee 
Aber 10—15 Apoffmannötropfen" (2letfjerfpiritus). bei tiefer Dljnmadjt fönnen 
noa) angewenbet werben: üfftgflijftiere , warme .v>anb= unb gufcbäber, dürften 
ber gufjfofjlen, ©enfteig auf bie ^erjgrube. — dlad) bem ©rwadjen au 3 
ber Ofjnmadjt, wa3 fid; bureb, leidjteä Qnäen im ©efidjt, 2lufftojjen, ©eufjen, 
©äfjnen, SRüdEfef;r ber SBärme unb ber roten Sippen, tiefereg 2ltmen anbeutet, 
trinfe ber Patient etwaä falteS Gaffer unb nerweile nod) längere geit in 
tufjenber, fjorijontaler ober tjalbfi^enber Sage. — bei ber 2t nroanb clung 
jur Df)nmad)t (beim glaumerben) fetj-e ober lege fid) ber betroffene fjin, 
lodere alle ftleibungsftüde, jumal bie um §al3 unb bruft, fjole red)t tief 
Sltem, befonberg in frifdjer Suft, trinfe falteg SJaffer ober SBein, riedje an 
Sieker, ©ffig, ©almtafgeift ober ßölnifcb/g Sßaffer unb laffe fidt) mit faltem 
SBaffer befpvitjen ober 9tüd"en, £>änbe unb güfje reiben. 

S)er ©djeintob (Stfpfmrje) ift ber l)öd)fte ©rab ber Of;nmad)t, bei weldjem 
faft alle Sebenserfdjeinungen, trofcbem baft ber Sebensproaef} felbft (ber 
©toffraed)fel) nod; nidjt aufgehört f)at, oerfdjwunben ju fein fd) einen. 25enn 
baö beroufstfein unb bie (Siupfänglidjfeit ber ©inne ift erlofdjen, §erä= unb 
Sßittöfdjlag nid)t mefjr fühlbar, alle beroegungen finb aufgehoben unb baS Sttmen 
ift nietjt n>afjr,$imel)inen. Uebrigeng gleidjt bas 2tuo)efjen eineg ©djeintoten 
faft bem eineg £oten (f. ©. 342): bie §aut ift bleid) unb falt, baö ©efid)t 
unb bie ftarren 9tugen mit unbeweglicher ^upille eingefallen, eg fönnen felbft 
bläulia)e, ben £otenfleden nid)t unäfmlidje gletfe auf ber §aut fictjtbar unb 
fogar eine gerotffe 2JJusfelftarre ooiljanben fein. 2Uleg bieg fann nun jroar 
ben £aien unb unroiffenben Jpeilfünftler oeranlaffen, ben ©cfjeintoten für einen 
mirflicfjen £oten anjuferjen, niemals aber ben roiffenfdjaftlicrj gebilbeten unb 
getuiffenfjaft unterfucfjenben 2tr3t. SDiefer roirb in ben allermeiften gälten bei 
einem ©djeintoten finben: ba^ im fetten entroeber beibe 5Eöne 3U 
tjören finb ober bod) rcenigftenö ber eine non beibe n rjörbar 
ift, roenn aud) nur fefjr fd)iuact) unb in weiten ^nüfdjenräumen uoneinanber. 
3)er Jote unterfdjeibet fictj noiu ©djeintoten aber and) nod) burd; bie ed)te 
llotenftarre, meldte fet)r leid)t baburd) 511 erfennen unb non einer fvampf; 
fjaften ©tarre ju unterfdjeiben ift, bnft fie, wenn fie burd) ©treden ber ©lieber 
nufgeljoben rourbe, uietnalö mieberfel;rt. UeberbieS lä|t f tef) aud; nod) bunt) 
baö Scrfjalten beä 2(uge§ ber roarjre Xob erfennen, benn bei biefem ift bie 
öinbe- unb bie Jpornfjaut eingetrorfnet unb gerunzelt Sßill man au^erbem 
noa) groben auf ben magren 2ob madjen, fo reibe man bie §aut mittel^ eine§ 
in fauftifdjen ©almiafgeift getaud;ten Sappenl fo lange, big bie Dberfjaut ab: 
gerieben ift; bei ber edjten Scicrje Irodnet bie entblöjjte ©teile pergamentartig 
auö, beim ©djeintoten wirb fie feucfjt unb rot. 2)aö nllerfidjerfte Littel, um 
^ob unb ©cfjeintob 5U unterfdjeiben, beftefjt in ber 2lnroenbung beä eleftrifcb,en 
©{roHicä (f. ©. 342). ^eber 3roeifel wirb enblid) burd) ben eintutt ber 
Säliliiis gehoben, beren beginn fidt) burd) übten ©erud) unb grüne $ledc auf 
bei 1 §nut fofort ju erfennen gibt; fie ift baburd) ju förbern, baf, man bert 
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©eftorbenen im roartnen SBctte unb 3i m,,tev liegen läfjt, bt3 bie ^äulnisjeic^eic 
eintreten. 

3>ie £ eichen be3 äßteberaufroachenä auö bem ©djeintobe 
ftnb: eine ©pur von oermefjrter Sßärme in ber Magengrube, Anlaufen eines 
oor ben 2ftunb gehaltenen ©piegelä, 3ittern einer cor ben 9Jhinb gehaltenen 
glaumfeber, (Smpfinblid)feit (ßufammenjiehen) ber Pupille gegen ein in bie 
SRäfje gebrad^teö üidjt, 9iotrcerben ber frottierten £autftellen, leidjte 3utfungen 
ber ©eficbtsmu^feln unb 2(ugenliber, ein allmählich, firb oerftärfenber Sßuläi 
unb iperjjcblag, geringe £ebung unb ©enfung ber 35ruft, bie am elften burcft 
ein auf bie Sruft gefefcteS @la§ SBaffer erfannt wirb. 2)ie Sauer beö 
©cbeintobeö ift fefjr oerfdüeben unb fann nur au3 fotcben fällen gefolgert 
werben, reo bie SebenSäufjerungen iriebeifebrten, roäfjrenb bie 2lnjaf;l ber JäHe, 
reo ber ©djeintob in roirf lieben Xob unmerflid) überging, fid; gar nicht be- 
ftimmen läjjt. 33eifptcle, mo s JJ?enfd)en für tot gehalten roerben tonnten, ohne 
e3 ju fein, gibt eg unb laffen firfj glauben, roäf)renb folche ^älk, 100 biefer 
2lnfd)ein über ad)t Sage gebauert haben foll, £U bezweifeln finb. lieber bie 
S3 er hütung be§ £ebenbigbegraben werben 3 feheintoter ^erfoneri 
f. oben ©. 342. 

$>ie 33cfj(utMiutg etneä Sdjcuttorcit tnu§ jimädjft barin beftehen, 
bafc man ifjn von etruaigen ©djäblidjfeiten befreit ober entfernt, bie ben 
Sdjeintob veranlagten, rcie 5. 23. von ben£al3 etnfdjnüienben 23änbern, 



f^ablid&en ©a§arten, SBaffer (ben ©rtrunfenen). SJian bringe fobanit 
ben ©djemtoten tn ein mit frifdjer reiner Suft erfüHteö Limmer, entHeibe 
ujn oor|id)tig, aber fo fdjneK als möglich (burd) 2Iuffd;nctbm ber fflei* 
bung) reinige ÜWunb unbMe, unb fudje nun bie Stoent&ätigfett, ben 

.VtreiSlrtUT linh nnr nffpn ^Tmmon Ar*«.»«, r. h «° 
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fonbem ger)e fofort *ur fünft liefen 2ttmung über. #ier$u eignet 
jtdj befonberä ba§ 33erfaf)ren , roelcfjeä ber berühmte englifdje 2Irjt 
ißarf fyall $all jur 2Bieberbelebung ©rtrunfener angegeben ijat, roeldjeS 
aber auaj für bie SBieberbelebung anberer ©djeintoter (burclj ©rfjängen, 
nad) bem ©inatmen oon ®of)tenbunft, oon 2eud)tga3, Chloroform u. f. ro.) 
mit Grfolg angeroenbet wirb. 'DDtan legt ben drtrunfenen orjne Serrig 
'auf ben Saud), einen feiner 5(rme unter bie ©tim (f. $ig. 96). SDa= 
burd) roirb erreicht , bajj ©d)leim unb 2öaffer aus bem -JJtunbe, roeldjcr 
nötigenfalls mit ©eroalt geöffnet roerben mufj, abfliegen fönnen unb bei 
>en nun folgenben Sltem^ügen, roetcr)e man ben 33erunglücften machen 
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ftünftlidje Sltmung nad) 2)}ar|f)an §afl, smette ^ojition. 



Iä'jjt, nidjt in bie Sungen gelangen, gerner finft bie erf klaffte $unge 
nad) uorn unb gibt ben ßingang ber fiuftröfjre frei, ^ft ber Setreffenbe 
in biefe Sage gebradjt, fo brüeft man mit ben fladjen ^änben leicht gegen 
ben Steden, bamit in bie Suftröfjre cingebrungencä SÖafjer abfliegt unb 
bie Sunge einen Seil ber in il)r enthaltenen Suft, roie beim SluSatmen, 
abgibt. 2)ann läfet man mit bem 2)rucf nad) unb rollt ben Körper all- 
mäfjltdfj auf bie ©djulter, beren 2(rm unter ber <Stirn liegt, unb noefj 
ein roenig barüber l)inau§ , bann roieber fdjnell auf bas> ©efidjt; barauf 
brüdt man roieber gegen ben ÜRücfen , rollt ben Körper roieber auf bie 
Seite unb fäljrt fo fort (f. $ig. 97). SDaburdj, bafj ber Körper auf bie 
Seite unb etroaS barüber l;inau3gerotlt roirb, nimmt ber Sruftfaften 
nä'mlid) bie Stellung ein roie beim ©inatmen. Sftan läfet alfo bei biefem 
Öerfafjren regelmäßig 2to unb ©inatmen aufeinanber folgen, bie £unge 
entleert iljre an $ol)lenfäure reiche Suft unb nimmt reine bafür auf, 
tmrdj ba§ fauerftoffreidje 33lut roerben feev^, ©eljirn unb ^üefenmarf neu 
belebt unb fomit fdjliefjlicr) ber ganje Körper roieber in ben früheren 
iebenben ßuftanb oerfe^t. 

Sei biefer 33etebung3metfjobe fyat man befonberä barauf ju aalten, ba& 
»tan bieg Sollen beg Äörperä unb ba3 2)rücfen redEjt ruljtg, ofjne §aft 
»nb rolje ©eroatt au§füf;rt; man barf ntdjt öfter al3 etroa 16mat in ber 
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tfünfttidie 2(tmung. 



Minute atmen laffen, alfo fo oft rote ein gefunber SWenfä) atmet, barf ahn 
bie ^Bewegungen nidjt ausfegen. 2ßte lange man bie fünftlidje Slefpirntion 
fortlegen foll, läjjjt fid) nidjt im allgemeinen angeben. 3" 5 aI{en / in iwlctyeii 
(Srtrunfene bi3 fünf Schütten unter bem 9JB affer waren, traten fdjon naa) t>en 
erften fünfttidjen Sltemjügen mieber bie wirflitfjen ein, in anberen fällen nnu^ 
«rft nad) 30 bi3 40 Minuten langer Sauer ber füuftftdjeit 2Uimmg bau 
Seben wieber geftdjert. ©etbft roenn Grtrunfene bis ju 20 Minuten unlf<> 
2Baffer waren, ift eS gelungen, fie wieber tn§ £eben jurücfjubringen, aber 
bann f)at man fie meift noa) länger, felbft mehrere Stunben fünftlid) atmen 
laffen, eine 93iür)e , bie ftdjer nur fer)v gering anjufdjtagen ift gegenüber bem 
©eroinn, ben fie bringt. 

9?od) nrirffamev alö bie eben angegebene -iJJcetljobe oon 9Jiarff)aH £aß 
ift bie fünftlid)e SItmung narfj ber -Iftetrjobe von Dr. ©iloefter, 
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meldje jubem nodj ben Vorteil befir^t, baf; fie im Notfall tum einem ein» 
jelnen s Dknfd;en geübt werben fann , mafjrenb für jene immer mefjrere 
©erjilfen notraenbig ftnb. ©ie gefd)ief)t auf folgenbe Seife: man legt 
ben ©djeintoten mit bem dürfen auf eine'etroaö fdjräge $Iäcr)e, fo bajj 
ber 5lopf ein wenig ljöf)er liegt, unb erbebt unb ftütjt ben ßopf unb bie 
©djultcrn burd) ein fleine§ fefteS Riffen ober ein äufammengelegteä 
JUeibungöftütf, ba§ unter bie ©djulterblätter gelegt rairb. ©obann mirb 
bie Bunge oe§ Semufjtlofen nad) oorn gebogen unb uor ben l'ippen feft« 
gehalten; ein elaftifdjeä 23anb, über bie ^unge unb unter ba§ Kinn ge* 
bunben, ift Ejierju am beften. hinter bem ßopf be§ SSerunglüd'ten ftefjcnb, 
ergreift man nun bie 2(rme beSfelben bid)t über ben Gdenbogen (f. gig.98), 
^ierjt fie fanft, aber feft aufroärtS über ben Äopf unb Ijält fie feft auf; 
rrjärts geftreeft etraa jwei ©efunben lang, rooburd) Suft in bie Sunjje 
gebogen rairb (f. gig. 99). Sann fü()rt man bie 2trme be3 ©djeintoten 
abroärtö unb brüdt fie fanft, aber feft jroei ©efunben lang gegen bie 
©eiten ber S3ruft, moburd) Suft au§ ben Hungen getrieben mirb. $ie3 
mieberljolt man abmedtfeinb 10 bi§ 15mal in ber Minute, bi§ eine 
felbftänbige 2ttembemegung malgenommen mirb. ©inb §mei Reifer jut 
£anb, fo fteHt fid) einer auf jebe ©eite bes ©djeintoten, jeber ergreift 
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«inen 2(rm unb auf Äommanbo führen nun beibe gleidnnäfjig biefelben 
Sktuegungen aus. Sowie ber 33erung(üdte felbftänbig gu atmen beginnt, 
hört man mit fünftlid)cn Atmungen auf unb fud;t bie ßörperroärme unb 
ben Slutumlauf anjuregen. 
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ßunfttidje Atmung nart) ©ilecftcr, jWeite Spofition. 



SBeim Sßiebererroadjen raffe man oon $eit ju 3eit mit ben 33e= 
Icbungsoerfudien nad) unb fetje fie bann in etmaö milberer 2Beife bis" 
»itr Siücffe^r be3 uoflen Sebent fort, $jft'§ möglicf) , fo flöfse man bem 
(xrroac&enben roarmes SBaffer, Strjee, Äaffee, ©rog ober 2öetn tfjeelöff cl= j 
roeife ein. 9iad) ber -ffiieberbetebung fid) einfteffenber «Schlaf ober ©djroeifs ' 
müffen ungcftöit bleiben. Stieben bieS^ettungSoerf ud»e f r u dj t = 
1 o ö , fo Iaffe man ben Sßerungfticften raoljl abgetrod'net unb in 3)ecfen 
fleljüßt, aber mit unbebeeftem ©efidjt im mannen 3< mmei * Hegen unb 
beobachte ifm bis jjum Gintritt ber Seidjenerfdjeinungen (f. €>. 342). 
£ie|e üBovfidjt ift burdjaus nötig, raeil bisweilen ber ©a^eintote erft bann 
erroadjt, nadjbem bie ^ettungeoerfudje eingefteßt finb unb er ftd) in ^urje 
unb ©ttlfe behübet. 

1. Cfrnriirgte unb (Jrbäitgtc finb uor alfen Singen fofort ton bem 
ben Jpalo einschnüre üben ©triefe ober 33a nbe ju befreien, wobei 
ober bie 33orfitt)t anjuroenben ift, bafj ber Gehängte n\d)t jur Grbe fällt. £ier; 
auf roerben, fo fa)neU als möglich, alte feftanliegenben unb fdjnürenben ktev 
bungSftüde locfer gemadjt unb nun im freien ober bei offenen £h uren unb 
ftenftein bie uollftnnbige (Snttleibung uorgenomtnen. Sftan lagere ben CSrbroffel- 
ten mit erf)öf)tein Jiopf unb Dberförper unb herabhängen ber ^üfee, befprenge 
bas ©efidjt mit faltem üßaffer, luefje fühle £uft 31t unb »erfahre roie foeben 
beim (Scheintoten angegeben rourbc. 

2. 2)er Grtritnfenc ift möglicfift fcfjnell, aber ohne ©eiualttbätigfeit, auS 
bem SBaffer ju entfernen; altes ftarfe Jlütteln, Stötten unb ©türjen, 
auf ben ßopf ntufj unterbleiben; bagegen finb 9iafe, SDhmb unb 9iad)en 
[orgfältig »on ©djfamm, ©anb unb Sßaffer ju reinigen, roobei man mit bem 
Ringer ganj tief in benfelben hineinfahren muf5, unb hierauf roerbe ber ©djeim 
tote, mcnn'ä im freien nidjt roarm genug ift, in ba§ nächfte roarme £ofal 
getragen (nicht gefahren), hier fdmelt (bura) 3luffcf»ireiben ber Stoiber, aber 
t>orfid)tig unb ohne meles" Rütteln unb Uinroenben) gänjlid) entfteibet, unb an* 
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fangS fo auf bie Seite geregt, baß ber Cberförper fjerabfjängl unb bc3 Sßaffec 
auS bem 2flunbe abfliegen fann. Samt lagere man ifjn mit ehoaS erstem 
Dberförper unb mit fjerabljängenben Seinen. Um freircillige SUemberoegungett 
fji-rüorjurufen, reije man bie 9iafenlödjer burd) 3iied)i'alj, ©almiaf ober Sdjnupf: 
iabaf, fi^te ben 3iadjen mit bem ginger ober einem geberbart; erfolgen ba= 
nad) feine 2ltemberoegungen, fo gef;e man fofort jur fünftlidjen iltmung 
über (f. oben ©. 633). 

3. (Srfticftc (befonberS in fto^enfäure, ilofKenbunft unb itofjlenorjbgaS, 
«euditgaS, ^urterbunft unb ßloafengaS, f. ©. 458) müffen fo fcfjnell als 
moglid) auS bem f ä b I i d) e n ©afe entfernt unb in eine reine, burd) 
geöffnete genfter unb Spüren fid) fortroafjrenb erneuernbe £uft ge- 
braut roerben. 2lHe feftanliegenbcn $leibungSftüde finb ju entfernen, ber oillig 
entfleibete ©djeintotc roirb in eine [)nlbfi^enbe Sage mit erfjöfjtem Cberförper 
un> l)erabl)ängenben güßen gebraut unb nun burd) bie oben angegebenen 3Je: 
IebungSr»erfud)e tnä Seben jurücf gerufen. •— 3>a baS ÄorjlenoEybgaö be« 
im Stute oorfjanbenen ©auerftoff austreibt unb burd) feine Serbinbunu. mit 
bem garbftoffe ber Slutförperdjen biefe jur ©auerftoffaufnafjme unfähig madjt 
(f. ©. 175), fo fann bei Vergiftungen mit biefem ©afe nur bann bura) bie 
fünftlicfje 9iefpiration fdmell ein günftigeS 9tefultat erreicht roerben, roenn bie 
2ltmung nur geftbrt unb unregelmäßig ift, ba fid) bann nod) nidjt alleS £>ämo; 
globin mit ßofyleno^nb nerbnnben l)at unb ber gefunbe SReft bes SluteS imftanbe 
ift, bei gefteigerter (fünfüidjer) 2ltmung baS Se&en ju erfjalten. öaben aber 
bie Sltemberoegungen bereits aufgehört, fo fann nur oon fefjr lang fort« 
gefegter fünftlitfjer 3tefpiration ein günftiger (Srfolg gehofft roeiben; 
in oer^roetfelten fällen gelingt eS mitunter nod) burd) eine oorgenommene 
SluttranSf ufion (f. bei Blutungen) , ben (Srftitf'ten roieber in baS Seben 
jurüdaurufen — Sei ©rftirfung in Äloufenluft (f. ©. 458) ift, befonberS 
roenn uon bem Äloafeninljalt oerfdjlud't rourbe, bie £arreid)ung eineS (nidjt 
(metatltfdjen) Sred)inittelS, fünftlidje 2ltmung, falte Uebergießungen, in fefro 
fdjroeren fällen gleichfalls bie SluttranSfufion, foUnn baS dinatmen oon ßfjlor 
-ju empfehlen (ein mit ßtjlorroaffer ober Gfjlorfalflöfung getriinfteS Zud) uor 
ben ÜOiunb ju galten). — Sefinbet fid) ber (Srftidte in Srunnen, Sofjgruben, 
©djadjten, aibjugSt'anälen u. f. ro., fo muß junäcrjft unterfudjt roerben, ob ein 
f)inabgelaffeneS brennenbeS Sidjt uerlöfdjt. Qft bieS ber galt, fo barf ber 
9laum nirfjt efjcr betreten roerben, bis burd; brennenbeS ©trof) ober abgebranntes 
^ßulüer, ljinabgefd)ütteteS Äalfroaffer ober Suftjug bie Suft möglidjft oerbeffert 
ift. Ser Jiettenbe oerfafjre mit bev größten Sorfidjt, bebeefe fid), efje er fjinab-- 
fteigt, Sllunb unb 9?afe mit einem in tfalfroaffer getränften Xud) ober ©cfiroamm, 
befeftige um feinen Seib einen ©trid, mittels beffert er felbft im Notfall f;er; 
auSgejogen roerben fann unb fniipfe um bie eine §anb eine ©ignalleine, bie 
Don einem lebigl'.d/ bjerju beftiinmten ©erjilfen genau iiberroadjt roirb. 2lm 
beften ift eS, roenn man einen ©djlaucf) cor bem üfliunbe befeftigt, beffen anbereS 
®nbe in 33erbinbung mit ber otmofpfjärifd;eit Suft bleibt (fog. 2(tmung5fcl)(auü) 
ober Suftjubringer ber geuerroeljrleute). 

Sei ßrftidung burd) Derfd)ludte unb im ©d»lunb fteefen ge« 
bliebene große Siffen (gleifd), Inodjen u. ber,gl.) gilt eS f e t)r taf dj ju 
fjanbeln; man öffne geroaltfam ben 9JJunb beS (Srftideuben, fafjre bveiü unb 
fdmelt mit Zeigefinger unb Säumen ber redjten öanb über bie 3unge tief in 
ben 2Hunb Ijinein unb fudje ben Siffen im ©d;-iinbe ju faffen unb fjerait^u: 
jteljen. ©elingt baS nidjt, fo brüde man Srufl ir.b Saud) beS Grfiidenben 
gegen einen 2ifd) ober anbern fjarten ©egenftanb an unb fül;re mit ber /fault 
einige furje fräftige ©cfjläge gegen ben dürfen (aroifdjen bie ©djulterblälter), 
rooburd) bie Suft auS ben Sungen herausgepreßt unb fo ber eingeflemmte Sßifiei» 
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•mitunter gelodert unb . naö) aufsen gefdtjleubert roirb. 53ei Grftidung burd) 
Serfdjüttung «erfahre man roie bei Grfjängten; natürlich ift ber Ü)?unb unb 
3Iaa)en bei 33erfrf)ütteten forgfältig ju reinigen. 

4. 33om SBlttj ©etroffene muffen fdjnetl in frifdjer 2uft entfteibet roer= 
tietr hierauf befprifce man ba3 ©eftdjt mit faltem SBaffer unb madje falte 
Uebergiefiungen über ben Äopf; Iaffe an ©almiafgeift rieben, fifcle ben ©d)lunb 
mittel^ eineö geberbarteS ober gingerS, gebe falte $lnftiere, reibe ben Äörper 
unb lege ©enfteige. 3 e '9 en * e ' nc Süembeiuegungen, bann finb bie obigen 
GnoedungSrierfiidje anjufteHen unb befonberö bas fünftlidje 2ltmen einjuleiten. 
Sie roidjtigften ©dju^mafjregeln gegen S t i ^ g e f a f) r finb: 9Jian r>er= 
ineibe im freien roäfjrenb eine3 ©eroitterä ein5elnfter)enbe Säume, ©etreibe- 
baufen, bie 9}äfje ber ©eroäffer unb Tiere, t)üte fid) aud), in einem größeren 
Umfreis' ber f)öd)fte ©egenftanb ju fein. %n ben ©trafjen ber ©tabt get)e 
man lieber in ber 9JJitte, al£> an ben Seiten ber Käufer unb oermeibe befonberS 
folctje ©teilen, roo ba§ jßaffer in ftarfen ©üffen oon ben Sädjern nieberftürjt. 
^nnerfjalb ber Käufer ift man im Grbgefdjofj im allgemeinen fid)erer, als in 
ben f)bf;eren ©efdjoffen; ber befte 5piafc ift in ber 30titte b'eä 3i mn, ers, 
bod) nermeibe man bie 3^äf)e be§ CfenS unb ©djornfteinä (roeil ber 9iuf$ ein 
guter Seiter für ben Slifc ift), be<5 ©piegelS, Älaoierä, $ron!eud)ter3, eiferner 
^enfterftangen unb ©aSleitungsröfjren. 2ludj Iöfct)c man roäfjrenb eineö ftarfen 
(^eroitterS baS geuer im Dfen au§, roeil ber auffteigenbe Stauet) ein guter 
Seiter ift. 3)ie genfter roäfjrenb beö ©erottterS ganj gefdjloffen 51t galten, ift 
m'd)t rütlia), roeil baburd), falI3 roirflief) ein 33fi^ inS Limmer bringen follfe, 
bie ©efafjr be3 Grftidenä tjermefjrt roirb. £)en ftdjerften ©djufc geroäfjrt ber 
von granflin erfunbene 23 Ii£ ab t eiter, bod) mufj beffen £eitungsfäf)igfeit 
öfters geprüft roerben. 

5. Grfrorene verlangen eine befonbere 23et)anblung. 2)ie Ginroirfung 
großer Äälte auf ben gefamten Körper (am Ijäufigften bei foldjen, bie ©piru 
tuofen genoffen unb fid) im freien jum ©djlafen Eingelegt Ratten) füljrt }U; 
tibrberft einen © d) e i n 1 0 b fjerbei, ber nad) längerer ober fü^erer güt, roenn 
fein« Grroärmung erfolgt, in roirflidjen Tob übergebt. Um einen foldjen ©djein= 
toten roieber in ba3 Seben jurüdjurufen , barf mau benfelben ja nitfjt etroa 
f erj n e [ I erroärmen, fonbern nur ganj allinäl;lid) auftauen. 2lud) 
-mufj er oorfidjtig angefaßt roerben, bamit fein ©lieb jerbridjt. 9Jian 
bringe ir)n in einen gefdjloffenen, aber ungeteilten Staum, entfleibe ifjn 
»oifidjtig unb bebede tf)n bi3 auf bie 9?afenlodjer unb ben SRunb mit ©dmee 
(ober geftofjenem Gis), reibe ifm tüdjtig bamit ab unb erfefce ben ablaufenben 
Sdjnee fo lange mit frifdjem, biä bie §aut auftaut unb bie ©lieber beroeglid) 
raerben. Sft ©cf»nee nicfjt corljanben, fo bebede man ben ©rfrorenen mit 
falten naffen Xüdjern, faltem ©anb ober fefce it)n in ein eisfalteö 3Bafferbab. 
<5rft raenn fid) bie Sebensroärme in ber §aut roieber einftellt, entferne man 
ben ©djnee ober bie naffen 2:ücb,er unb frottiere ben ganjen Körper mit falten 
Sütfjern. §e%t fann man aud) bie Temperatur beä Drte§ aümäfylid) erl;öf;en, 
enblid) ein lauroarmeä unb marmeö Sab nefimen laffen unb bie beim ©d;ein-- 
tobe üblidjen 33elebungsoerfud)e anftellen. (Srroärmenbe ©etränfe bürfen nur 
bei fortfdjreitenber SBefferung oorfidjtig unb allmärjlidj gegeben inerben. 
Sie Rettung Grfrorener gelingt oft bann nod), roenn ber Serunglüdte fd)on 
fiele ©tunben lang erftarrt geroefen ift. ©inb nur einzelne ©lieber 
erfroren, fo menbe man ©djneeabreibungen unb faltes Sßaffer an; bei roieber; 
fe^renber dmpfinbung Ginreibungen mit SBranntroein u. bergl. 

6. ©djmcrbcraitfrfjtc, bie oft ben Ginbrud eineä nom ©djlage ©etroffenen 
maa)en, bura; ben ©erud) ifjreä 2ltemö aber beutlid; bie Duelle it)re§ Seibenä 
verraten, bringe man an bie frifdje £uft, begieße ben Äopf mit faltem SBaffer, 
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reije fie burd) ßifceln be§ <Sd)tuubc3 (mit bem Ringer ober einem geberfmite) 
$um ©rbredjen, reicfje fdjroar.jen Kaffee, madje falte Umfdjläge auf ben .Hopf, 
gebe Älnftiere x>on ©ffig unb Äodjfatj unb taffe ben 23eraufd)ten in fitylec 
Temperatur mit erf)öl)tem Äopfe auöfdjlafen. 2)a übrigens bie Srunfnihfit 
aud) nod) mit einem anberen fdjroereren $uftanb (©^St^ß, $irnoerle|}un« 
gen u. bergt.) »erbunben fein fann, fo beljanbte man <5d)tüerberaufa)te fcljr dms 
fidjtig unb f)ole fofort ärjtltcfjen 3iat ein. 

7. 23om $tyftfj(ag ober eonnenfttrfj (f. ©. 472) betroffene bringe man 
an einen füfjlert Drt, befreie fie »on allen beengenben ßleibungSftüden, bf. 
gieße Äopf unb 23ruft mit f altem SBaffer, laffe an ©atmtafgeift riedjen, reije 
jum ©rbredjen (f. oben), applijiere falte, reijenbe fttnftiere unb madje fünftliciie 
Sttemberoegungen. Sa<3 einjige unb unfehlbare Littel ift reid)lia)e 2ünf f er- 
jufutjr. ftommt ber 3Serunglüdte ju fiel), bann reicfje man iljm etumS reinen 
SBein ober Söranntrcein , fpäter ftarf mit Sßaffer oerbünnt unb mit 3utfer 
gemifetjt. 

n. ßerjanMmttj oon Dede^umjen. 

Unfer Körper fann burd) fcf;r cerfd)iebenartige Urfadjen, roie burd) 
(Stoß, ©d)lag, SDrucf, %aü, ©djuß, ©tief), £ieb, (Sdjnttt, Verbrennung, 
, %xo\t, in ber ÜZeujeit am (jäuftgften burd) 9Rafd)inen, bie mannigfaltigen 
Verlegungen erleiben. Sei biefen fönnen äußere unb innere Organe, bie 
Haut, 5tnod)en, ^Blutgefäße, Heroen u. f. id. tnefjr ober weniger gerftört 
fein unb banad) muß fid) natürlid) bie 53el)anblung richten. Sei ber 
Häufigkeit, mit roeld)er infolge be§ großartigen mobernen S^erferjrömcfenä 
unb ber immer mefjr fiel) ausbreitenben ^nbuftrie mit ifjren natjllofen 
SJiajdjtnen fjeutigestagS Verlegungen unb Serunglütfungen oorfommen, 
follte jeber 9Jlenfd) fid) bie erforberlid)en Äenntniffe aneignen, um bei 
plö£lid)en UnglüdöfäHen bi§ gum Eintreffen be3 Strjteä groetfmäßige 
Hilfe leiften ju fönnen. 33loße Sefdjreibungen genügen Ijiergu nid)t, roie 
bie Srfafjrung gegeigt Ijat, fonbern e3 finb für biefen ftmd geroiffe 
ted)nifd)e ^ertigfeiten unerläßlid), bie nur burd) praftifcfje Unterroeifung 
erroorben roerben fönnen. ©elegenfyeit fjierju roirb faft in allen größeren 
©täbten burd) bie uon ^ßrofeffor Gsmard) nad) englifd)em Sorbilb er= 
richteten <Samariterfd)ulen geboten, beren Sefud) jebermann bringenb 
empfohlen fei. 

3Son allen Grfd)einungen bei Verlegungen nerlangt einen foforttgen 
Gingriff bie etroa norljanbene 

SBlutuiia,, bei roeld)er ba3 Slut au§ ben SßuISabern (Slrterien), auS 
ben Haargefäßen ober au§ ben Slutabern (23enen) tjerausftrömen fann. 
$e nad) ber 2lrt unb ©röße ber »erlebten Blutgefäße ift aud) bie 3frt 
unb ©efäl)rlid)feit ber Blutungen nerfctjieben. 233enn ba3 SMut in nur 
mäßigem Strome au§ ber äßunbe riefelt, fo "finb nur f leine 93lut» 
gefäße (Haargefäße) oerle^t ; fließt bunfelroteä (fdjroarses) Slut 
in gleichmäßigem ©trom au3 ber 2Bunbe unb roirb bie Slutung burd) 
$)rucf oberhalb ber 2ßunbe nerftärft, bann ift eine größere Slutaber 
(Vene) oerlefct; wenn aber Ijellroteö 33lut in ftarf cm ©trab,le 
unb abfa^roeife aug ber SS>unbe ^eroorfpri^t, bann ift eine 
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(Schlaga ber (2frterie) geöffnet unb öebenägefafjr r»orr)anben. ©e^ 
ringe Blutungen au£ oerletjten Haargefäßen unb Heineren Slut= 
abern ()ören atfmäl)lid; oon f e 1 6 f t auf, roeil ber ^aferftoff öe 3 33lute3 in 
ber Sßunbe ju einem fiebrigen jäfjen Klumpen gerinnt unb bie Deff= 
nungen ber f leinen ©efäßc oerftopft unb uerflebt (f. ©. 176). $ft aber 
eine ^ßutöaber oerletjt, bann fommt geroöfjnlid) feine Sßerflebung ^uftanbe, 
roeil bie Äraft be§ ^ergenS, roeldje ba§ 23lut in bie ^ulöaber preßt, ju 
groß ift . 2) a § 33 1 u t f p r i £ t im © t r a f) l e I) e r u o r unb ber Verlebte 
fttrbt an Verblutung, roenn nidjt eine Dljnmadjt eintritt, b. f). eine große 
.perabfefeung ber öerjtljätigfeit , in beren golge aud) fein 33lut meljr 
ausfließt, oöer nict)t rafd)e ärjtlidie §ilfe erfolgt, ©pri£t ba§ 33Iut auä 
einer großen flaffenben 2ßunbe, fo bebient fiel)' ber Slrjt jur SlutftiHung, 
ber Unterbinbung (Sigatur) , b. (j. er faßt bie blutenbe 2tber mit 
einer ^incette, jief)t fie etroa§ Ijeroor unb binbet ba§ oorgejogene @nbe 
ber Arterie feft mit einem farboUfierten 3roirn= ober ©eibenfaben ju. 
3ft ein Str^t nidjt gleid; jur Stelle, fo brüde man bie Mutenbe SIber in 
ber 2£unbe felbft mit bem reinen Ringer ober mit irgenb einem ©egen-- 
ftanbe (©attebäufajdjen, in falteg 2©affer getauchtem Setnroanbballen unb 
betgl.), ber gerabe jur §anb ift, fo fange feft unb fräftig ju, big djirur= 
gifcfie 6ilfe fommt. ift fjierbei jroedmäßig, baS oermunbete ©lieb 
möglidjft in bie §öf;e ju rjeben, raeil babuvd; an ficf> baö 2tuäflie^en be$ 
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33lute3 oerlangfamt rotrb. Um einen bauernben 2)rucf auszuüben, fann 
man ba§ ©lieb mit einer angefeudjteten 33inbe ober einem %\xd) feft ein= 
raicfcin : SEßiH man auf einer stelle ben ®rud oerftarfen , fo legt man 
eine fefte Kompreffe (ein meljrfad) ( ^ufaminengefd)lageneg ©tücf Seinroanb) 
unter ben Serbanb (f. %ia. 100). dlod) groedmäßiger roirft ein elaftifajer 
©urt (elaftifdje 33inbe, ©ummifdjlaudj) , roeldjer unter ftarfer &ef)nung 
mehrmals um baö ©lieb genudelt roirb; im Notfall fann ein elaftifdjer 
£>ofenträger ober ©trumpfbanb oerroenbet roerben. 2Bo ein elaftifdjer 
©urt ober bergl. nidjt oorjjanben ift, fann man ein £afd;entud) , in 
roelajeS man an geeigneter ©teile einen feften knoten gefdjlungen f)at, 
um ben uerle£ten Körperteil nudeln unb baefelbe burefj einen einge- 
gebenen ftabartigen Körper (©tod, ®egen, Sabeftod u. f. ro.) burdj 
Umbreljung jufammenfnebeln. ®od; barf biefe fefte Uinfdjnürung beä 
wiegten ©tiebeä nur big §ur Sfnfunft be§ Slr^teS angeroenbet roerben; 
ßnbet fie langer roie eine (l)öd)fteng §roei) ©tunben ftatt, fo fann SBrant 
oeö umfdmürten ©liebeö bie §olge fein. 
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33ei Heineren tiefen Sßunben, tute fte burdj 9JMferftid)e Ben 
Dtngebradjt roerben, fann man bic nerle^tc Ölber rocber fefjen nod) fafjen; 
itudt) fjier muffen bie Sßunbflädjen burd) fraftigen tmb anfjaltenbcn 2>rud 
3ufatnmengef>alten roerben. 2ln einzelnen Äörperftcflen liegen bie ^ulö: 
obern fo oberflädjlidj unter ber £aut, bafe man fie bei SSerletjungen fefl 
<in ben unterliegcnben ßnodjen anbrüefen unb fo roirffam Derfdjliejjen 



fann ; bod) ift naturlid) hierzu eine genaue Kenntnis ifjrer Sage erforberlid). 
läm D ber arm liegt bie ^ulöaber an ber ^nnenfeite, oa roo bie innere 
yiatjt be§ Slermelä liegt, unb fann fyier gut mit ben Ringern fomprimiert 
roerben (f. $ig. 101); am Dberf djenf el ift bie Arterie an ber Horben 
feite, bid)t unter ber DJiitte ber ©djenfelbeuge gelegen (f. $ig. 102); am 
£alfe fann man bie grofje $al3f,d)lagaber am ^nnenranbe beö ßopf= 
nider§ gufammenbrüden. 

Schrcädjere Blutungen [äffen fid) burd) Stätte Sdjitee, fnlteä 
SBaffer), foroie burd) äufecre blutftillenbe (ftnr>tifd)e) bittet, unter benen ba$ (Sifeu* 
djtovib noch ba3 befte ift, füllen, boch, foden bie letzteren nur r>om 2(r;>t angeiucnbet 
werben. Sei ftarFen Blutungen auö ber 9?afenl)Öfjle, bem 9JIaftbavm unb anbeven 
Hohlräumen müffen biefe lederen r>om 2tr^te uevftopft (tamponiert) werben, 
©anj oerroerflid) ift ba3 im Solle beliebte SlutftitlungSmittel, alteS 6p innen: 
gercebe auf bie SBunbe- ju preffen, rceil ber bemfelben immer ahljaftenbe 
Staub unb ©djmufc bev SBunbe feljr gefät)rlictj roerben fann. - Sft bie ©W« 
lung ber Slutung gelungen, bann ift ber Körper in eiuer ganj rul)igen Sage 
ju erhalten, rceil lebhaftere Sercegungen bie Slutung rcieber Ijeroorrufen fönnen. 
Reifte, erregeube unb geiftige ©ettönfe finb in ber erften ^eit nod) ju oer: 
meiben. 9?ur bei grofjem <2d)rcäd)e$uftanb gibt man nad) Stillung ber ffllutung 
theelöffelrceife ftarfen Sein, JRum ober Gognaf, warmen Äaffee ober Suppe. 
Gegen bie Ohnmacht Slutenber rcirb rcie auf S. 631 angegeben rcurbe, m-\ 
fuhren. «Daä cerrcunbete ©lieb barf nidjt herabhängen, fonbern mufj in einei 
wöglichft fjorijontale Sage gebracht rcerben (ber 2lrm rcerbe in eine ©rfjlirtgel 
b. h- in ein breiedigeä £ud), beffen Gnbe hinten am <palfe aufammengefniiptj 
rcerben, ober auf einen 1i)d) gelegt; bei Scrnnmbungen am Sem lege man 
ftdj mit auSgeftredten Seinen auf ein Sofa ober inS Sett). Stellt fid) bie 
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Blutung von neuem ein, bann madje man über 1)en Serbanb falte Umfrage, 
bie am beften auf (iis ober in ©dmee gefüllt rcerben; füfjrt bieg nid»t aum 
^iele unb tft ein Slrjt nodj nicfjt jur £>anb, fo mu| man, orjne bie SBlutge: 
rinnfei ber Sßunbe 3U entfernen, einen neuen, beffer fomprimierenben SSerbanb 
anlegen. 9iad) fefjr ftarfen Slutner lüften (bei Verlebten, Operierten, 
^euentbunbenen) ift bisweilen nur nod) oon ber Srangf u f ion, b. i. ber 
Uebertraguitg bes 33luteg oon einem Sflenfcljen in einen anberen, Rettung bef.r 
bebrot)ten Sebens 3U ermarten. hierbei mirb 00m 2lrate frifd;e<3, feineä gafer ■-' 
ftoffeS (f. ©. 176) burd) Duirlen beraubtet SCRenfrfjenblut (oon einem gefunber. 
unb fräftigen Snbtoibuum) in eine oorfjer freigelegte Silutaber beä tränten 
eingefprifct. 2)ian beraubt bas" ein3ufpri^enbe Sölut besljalb juoor feines" gafer-- 
ftop, um bie ©ntfterjung uon 23lutgerinnfeln, roelcfje burd) (Smbolie ober (£in= 
feilung in ben SBlutgefäfjen gefäfjrlidje , felbft töblidje folgen nad) fia) 3tef)en 
tonnen, ju oerrjinbern. 

2ln bas iöuttDerfpredjen fönnen nur Summe glauben. 2)afj Blutungen 
gauä oon felbft ftillftefjen, fommt bafjer, bafj bie jerftörten blutenben 
©efäfee fia) 3urüd= unb äufammenjictjen, roof)l aud) ganj gufammenfallen unb 
nun mit einem Slutpfropfe (b. i. ein ©erinnfel aus iölutfaferftoff, f. <5. 176) 
üerftopfen. 2lud) fann bas" ausgefloffene 33lut, inbem ek feft rairb (gerinnt), 
eine 2lrt Sedel über ben Deffnungen ber oerle^ten Gefäße, burd; roeldje bas 
Sölut ausftrömt, bilben unb fo ben roeiteren ölutausflufj fjemmen. 2)ie meiften 
Blutungen im inneren beä Äörperö" roerben auf biefetbe Sßeife oon ber 
s JJatur geftillt. 2lua) bei ben inneren Blutungen ift big jum eintreffen be§ 
Dlrjtes junädjft für oollfornmene 3tuf;e unb ätoedmäfnge Sagerung (am 
beften SBettj, für frifdje, reine Suft unb möglidjft ausgebeizte Slnroenbung ber 
Jlälte ((Eiöbeutel, falte Umfcrjläge, falteg ©etränf) 3U forgen; fpäterfjin ift' bie 
Sluffaugung be§ ergoffenen iölutes burd) Slnmenbung f euer) t er SB arme 
angemeffen 3U unterftütjen. 

Sei aflen SBuuben unb Verlegungen (Bei ©d)nttt= , ©tid): ur^ 
©dmftnnmben, Quetfd)ungen, 23raufd)en, Verftaudjungen , Verrentungen, 
ßnodjenbrüdjen, foroie bei Verbrennungen unb Erfrierungen) ift ftets bae 
guerft anguroenbenbe TOtel „bie ftälte", in ©eftalt falter Ueberfdjldge 
pon Gis, ©cfmee, foltern SBafjer (am beften in eine tierifd)e 23lafe ober 
in einen Äautfd)ufbeutel gefüllt), ©te ftillt nid)t nur bie etroa norfjanbene 
Blutung (lüenn biefe nämlid) nidjt gar gu ftarf ift), fonbern minbert 
aud) bie nadjfolgenbe ßnt^ünbung. £)er »erlebte 3Teil muf ferner burdjauö 
bie nötige Stutje genießen unb auf baö peinlid)[te rein unb fauber 
gehalten raerben. ^ebe Verunreinigung ber 2öunbe burd) Se= 
nUjrung mit fd)mu^igen^ingern,fd;mu^igen Serba nbft offen 
u. bergl. fann bie f d) ro e r ft e n , felbft lebenSgefäljrlidje'golgen 
nad) fia) gießen. SBie bie gefamten ^äulniö^ unb (Särung§erfd)einungen 
(f. ©. 54), fo roirb aud) bie an SJBunben auftretenbe ^äulniö unb ^e^ : 
fefMtg burd) mifroffopifd) fleine, ber axmofpf)ärifd)en Suft beigemengte 
Organismen aus ber klaffe ber ©paltpitje ober 33afterien (f. ©. 613) 
Ijeroorgerufen. hierauf grünbete ber geniale englifd)e Gfyirurg S ift er 
eine neue, bie fog. antif eptif d)e (fäufnisroibrige) SBunbbe^ano- 
Jung, roeld)e barauf ausgebt, bie ^äulnis ju ocrfjinbern, b. f). bie bie= 
leibe oerurfadjenben Organismen mittels peinlidjfter ©auberfeit unb fog. 
anttfeptifdjer 3JiitteI (^arbolfäure, ©alicnlfäure, ^obofornt,' ©ublimat u. al) 
oon ber äBunbe fern 311 galten ober minbeftens unfd)äblid) ju madjen. 
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©S roirb bei btefer fog. 2ifter)d;en 93erbanbmethobe bie 2Bunbe famt 
ifjrer Umgebung mit einer roäfferigen Marbolfäurelöfitng unb alle Sftftru« 
mente mit ßarbolöl auf baS forgfältigfte gereinigt, fämtndje 9Serbanb= 
ftoffe unb bie £änbe beS Operateurs roerbert mit ftarbolfäurelöfung beo= 
infijiert unb bie Operation unb jeber Slkdjfel beS 2>erbanbeS roirb unter 
einem mittels eines ßerftäuberS Ößufoertfateur) erzeugten Sprühregen 
non ^arbolmaffer corgenommen. ®tefe SJtettjobe hat ftdj glättjenb be« 
njäijrt unb gerabe^u einen großartigen ^uffdmmng ber mobemen Chirurgie 
beroirft; fie nerhinbert ftdf;ev bie gefährliche ^audjeuergiftung be§ SßluteS, 
ben in Spitälern fjäuftg epibemifd) auftretenben £ofpitalbranb unb anbete 
fernere Sßunbfranf^eiten unb geftattet mit beftem Grfolge bie eingreis 
fenbften Operationen auszuführen, bie bei ben früheren 2öunbbef>anbs 
lungsmetfjoben faft regelmäßig burd) infeftiöfe 2Bunbtranft)eiten pim £obe 
führten. 

@S empfiehlt fidf) , oon btefem 23erfaf;ren aud) bei Heineren 
SBunben inforueit 2lnroenbung %u machen, baß man bie 2öunbe mit 
roäfferiger ^arbolfäurelöfung (2 : 100) reinigt (am beften mit Hilfe eines 
25efpülungsapparateS ober burd) ben ©traf)l eines auSgebrüdten reinen 
Sucres) unb mit in ^arbolroaffer (1 : 100) getauchten r e i n e n $ompre|'|"en, 
foroie mit entfetteter baumrooüener 2Batte ober ©alicnlroatte bebedt. @S 
fotlten beSljalb in jeber Haushaltung für berartige $älle bie angegebenen 
$arbolfäurelöfungen unb etroaS ©alicnlroatte oorrätig gehalten roerben. 
(Sf) arp t e unb ©djroämme follen bei ^Reinigung ber ü&unben burchauö 
nidjt benutzt werben, rceil fidt) leidjt fd^äblid^e unb fäulniSerregenbe ©tojfe 
in ihnen feftfetjen. Gsbenfo hüte man fid), bie noch immer oiel gebrauchte 
Slrnüatinftur auf rounbe ©teilen gu bringen, roeil baburd) leiajt 
etne heftige ©ntjünbung oeranlaßt roerben fann. Stritt mehrere Sage 
nad) ber 33errounbung ober Sßerletjung mehr ober minber heftiges 2öunb* 
fieber ein, fo ift eS ©adje beS SlrjteS, nad)jufehen, ob irgenbroo in 
ber -JBunbe ober ihrer Umgebung @iter gebilbet unb ^urüdgehaltcn rcirb 
(burd) beffen Uebertritt in baS ölut eben baS lieber entfielt) unb in 
biefem $alle burd; (Sinfdmitte, Einlegen oon f leinen Döhren (fog. 2)raim 
röhren) unb ähnlidje Dcaßnahmen bem entftanbenen ßiter freien 2lb= 
fluß nad) außen ju nerfdjaffen. ©aneben ift fühlenbeS ©etränf (Söaffcr, 
Simonaben, 9JJanbelmild) u. bergt.) unb milbe 2)iät (f. ©. 626) anju= 
roenben. 

2>te Teilung ber Sßmtbcn fommt auf boppelte Sffieife juftanbe, bura) bie 
fog. erfte unb bie jroette Bereitung. Bei ber erften, unmittelbaren 
Teilung ober Bereinigung (prima intentio), ohne (Eiterung, Heben bie 
fid) einanber berührenben, allmät)ltct) aufquellenben Sßunbflädjen anfangt mittels 
einer jafien, fiebrigen, au3 bem Blute ftammenben §lüffigfeit jufammen. Salb 
»erfahrneren fie aber buret) neugebilbete Binbegeroebsjellen unb gafern, foroie 
burefj ©proffenbilbungen an ben Blutgefäßen, meierte au§ ber einen SBunb- 
fläcrje in bie anbere f)inüberroatf)fen unb fo in furjer 3 ei t eine fefte orga= 
nifa)e S3erftt)metjung ber oorf)er getrennten Sßunbflädjen juftanbe bringen. 9Jaa) 
Dollenbeter Teilung bleibt nur eine feine ftritt)förmige 9?arbe jurücf. 2)iefe 
2lrt ber SBunbheilung erfolgt aber nur bann, roenn bie Sßunbränber genau 
aneinanber gelegt roerben fönnen unb nict)t roieber buref) Blut ober S5Junb> 
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Kiifftgfeiten auseinanber gebrängt werben, ir>enn bie SBunbe nidjt burd) ©djimtfj 
unb Jäulnioerreger (VÜje, Vafterien) oerunreinigt rourbe, roenn fie enblitfj 
pottfommen in Twihe gelaffen unb cor äußeren S(§äblt($feiten (Srutf, 3?eibung r 
Grkbütterung) Ijinreidjenb gefd)üfj.t roirb. — Sie 3 ro e 1 1 e ober mittelbare 
SBunbbeilung ober Vereinigung (secunda intentio) erfolgt in oiel lang- 
{ a m e r e r SBeife burd) Giterung unb 7i a r b e n 6 i l b u n g , inbem fid) auf 
ber JBunbflädje unter beftänbiger Giterabfonberung eine 3Renge fleiner roter 
roarjetuifmlicber fteroorraguugen, fog. gleifd)roär3d)en ober ©ranulatio; 
nen bilben, roeldje attmäfjlicfj bie gan^e VOunbe ausfüllen, fid; mit einer 3artert 
Cberfjaut beberfen unb bann in ein gefäfjreidjeö, roeidjes, nad) unb nad) bläffer 
unb härter toerbenbeö 3Jarbengeroebe oerroanbeln. Siefe 3lrt ber JBunbheilung 
tritt überall ba ein, roo bie oben ermähnten günftigen Vebingungen feljlen: 
bei gequetfdjten unb jerriffenen SEBunben, bei allen ausgebefmten Subftanjoer^ 
lüften, bei lueldjen bie SBunbflädjen nidjt genau aneinander gelegt roerben 
fönnen, ferner roenn ber ocrlefcte Körperteil mcfjt gehörig m Sfulje gelaffen, 
Der Verlebte un^roerftnäijig transportiert rourbe ober bie SBunbe verunreinigt 
mar unb nicfjt oollfommen gereinigt unb besinfaiert mürbe. Sei oberfläd)- 
lid)en Giterungen, befonbers bei ©dmitttounben unb Verbrennungen finbet 
bäufig aud) eine Teilung mit SB Übung oon ©djorfen ober K ruften 
ftntt. ®S ift biefc öeilung eine 2lbart ber mittelbaren Teilung. Ser 6djorf 
befteljt auG SBlut, Giter, Sd)mu£ 2c. unb bleibt fo lange feft an ber SBunbe 
haften, bis barunter Vernarbung eingetreten ift. §ier bleibt feine bauernbe 
'Jtorbe jurüd. 

Sn äl)nlid)er Jßeife, mie bie Teilung oon §autrounben, fommt aud) bie 
Teilung oon SBunben ber <3 d) l e i m f) a u t , ber 9J? unfein, S r ü f e n f 
ef)nen unb Knodjen, bie V Übung oon Kap fein (f. ©. Gl 7) um 
I embe fiörper (-Kabeln, Kugeln, Splitter, Sdjrotförner) unb Varafiten in ben 
; ;rfd)iebenften Crganen, foroie bie 2Bieberanf)eilung faft ober gan$ tos= 
etienuter Körperteile ( s Jiafenfpit>en , Ringer, Dljren, Knodjen, öaare, 3älme} 
uftanbe. Sie SEteberanfjeilung finbet geroöfjnlid) nur bann ftatt, wenn ber 
oetreffenbe Seil nur furje 3 e ^ DOni Körper abgetrennt mar; roaf>rfdjeinlidj 
ipielen babei etnroanbernbe gellen e * ne Hauptrolle. — Ser Giter ift eine 
bitflidje, rabmartige gelblidje Jylüffigfeit, roeldje aus gellen (Giterförper= 
djen) unb aus ^tiifftpfett < (Siterferum, aus SBaffer, Giroeifc, ©aljen unb 
(rjtraftioftoffen) beftel)t. Sie gellen oeö Liters gleidjen ganj unb gar ben 
farblofen Vluttörperdien if. <S. 175), foroie aud) ber jungen Vrut oon Gpitbel= 
unb Vinbegeroebsjellen. ©ie ftammen teils aus bem Vinte (finb ausgeroanberte 
unb btird) bie bünnen Öefäfjroänbe binburdigetretene farblofe Vtutuilen), teils 
bilben fie fid) burd) enbogene 3 eu 'enbilbung unb Seilung aus ben Gpitljelselleu 
unb Vinbegeroebs^ellen beroor (f. <S. 68). Sie (rite^ellen fönnen uerfd)rumpfen^ 
verfallen, oerfäfen (eine brötfelig^fdmuerige 9J?affe bilben), oerfetten unb oer= 
falten (grMbreiartig roerben) ober oerfaulen (3U Qlaudje). Verjaudmng 
tritt befonbers leidjt ein, roenn bie atmofpfjärtferje 2uft mit ibren jafjtreicrjerc 
Jäulniserregern ungel)inberten 3 utr itt h u öer eiternben SBunbe bat. $ft bie 
eiternbe gläd)e mit einem mefjr ober minber tiefen Subftanjoerluft oerbunben, 
io pflegt man fie als einßefdjroür 3U be3eid)nen. — Sie #1 ei f djroär 3 tf)en 
ober Granulationen finb fleine förnerartige, roie rofjes ^leifd) ausfefjenbe, 
leidjt blutenbe Öefdjroülfte (^eubilbungent, roeldje auf eiternben 5-'äd)en empor; 
roadjfen unb nad) unb nad) bie ganse SBunbe ausfüllen. Sie Vilbungöftätte 
berfelben ift immer bas Vinbegeroebe; au§ biefem entroicfelt fid; bas ixeim- 
geroebe ber gleifdjroärsdjen "ab biefes befielt: aus jungen 3 e ^ en (roelcfje 2(b= 
fömmlinge ber Vinbegerocbsförperdjcn finb), eingebettet in neugebilbete f;omogene 
Q5runbfubftan3 u "b aus reidjltdjen ©efäf^neubilbungen, rocld;e aus ben ©efäfjetr 
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be§ 2Jhttterboben§ entflammen. Sic ©ranutationen fönnen fid; cntrocber rote: 
ber jurücfbilben (buwf) fettige Entartung, fd)Ieimige Verflüffigung, iaucfjigen 
ßetfall) , ober ftd) (unter ©pinbeljeHenbÜbung unb faferiger ^erfpaltung ber 
geüenförper) ju btetbenbem ©eroebe umbilben unb jroar ju ©pitfjet: unb ju 
SBtnbe; ober 5ftarbengeroebe, rooburd) bie SBunbe fdjliefjtid) jur Teilung gebraut 
ift. %n mandjen hätten roerben bie ©ranulationen roudjernb unb fdjroammig, 
fie ragen bann, al3 fog. roilbeä ftfeifd), pilzförmig über it)re Umgebung 
jjeroor unb fönnen burd) üppige SBuctjerungen bie Teilung ber Sßunbe er= 
fdjroeren ober gänjtid) oerfjinbern. 

1. ©djnitt= ober ^telmmnbeit fjetten Bei jroedmäfjiger Veljanblung ge- 
roöfjnücf) fd)nell burd) erfte Verflebung unb mit feiner ftrid)förmtger Farben: 
bilbung. Sei Heineren feiet-- unb ©djmttrcunben brüde man, nad) gehöriger 
Reinigung burd) , einen ©trabl falten SBafferä (roenn ju befcfjaffen, Äarbol: ober 
©alicnlroaffer f. ©. 642) unb nad) oölliger ©tiltung ber Blutung, bie 2ßunb= 
flächen aneinanber unb fjaltc fie burd) engttfd)e3 ^flafter, ©alicnlfäurc-ÄIebe; 
taffet ober Jpeftpftafterftreifen bauernb jufammeu. ©rötere Sßunben fdjliejjt 
ber 2Irjt burd) 9?äf)te. 93ei Äopfrounben ift bie Jpauptforge : 2tbfd)neiben 
ber §aare, forgfame Reinigung unb Entfernung beä eingebrungenen ©d)mu|es, 
Vereinigung ber üßunbränber burd) §eftpflafter ober 9cäl)te unb Veftreuen ber 
■JBunbe mit ^oboform. SKatiirltd) mufs ber »erlebte Seil ruf)ig unb in einer 
folgen £age erhalten roerbcn, bafc bie SBunbe nid)t roieber ju ftaffen beginnt. 

2. ©eriffcne unb gcqitetfcfjte SSnnben feilen geroöfjntid) ntdjt burd) erfte 
VerHebung, fonbern burd) (Eiterung unb umfänglichere -Jiarbenbilbung. Sie 
finb befonberö forgfättig ju reinigen unb burd) itarbolroaffer (3 bi£ 5 : 100) 
ober anbere geeignete anttfeptifdje -JJiittel (©alia)l= ober Vorfäure, ©ublimat-- 
löfttng, Sfromol, Soboform u. a.) gehörig ju beöinfijieren , mit in fdjroädjereS 
Äarbolroaffer (1 : 100) getauften Äompreffen unb ©aHcntmatte ju bebeden unb 
burd) eine eng anliegenbe Sinbe oon ber Suft abäufdjliefjen. 

3. ©tfjufjnmnben gfeidjen im allgemeinen ben geriffenen unb gequetfd)ten 
SBunben, finb aber oft tnel gefäfyrltdjer , als e§ nad) ber 5lteint)eit ber Sßunbe 
fdjeint, roeil fjäufig tiefer Itegenbe roidjtige ^Eeile burd) ba3 ©efdjojj oerlefct 
ober frembe Körper (Äugern, ÄleibungSfetjen , Änodjenfplitter) in ber JBunbe 
jurüdgeblieben finb. Oft finb jroei Deffnungen, eine ©ingnng^ unb, biSroeilen 
roeit baoon entfernt, eine 2IuSgang3öffnung oorf)anben. 3 mme r erfolgt bie 
Teilung nur fef)r langfam auf bem Sßege ber Giterung. 2Ran enthalte fidt) 
burdjauä aller unnötigen llnterfud)ung unb ©törung ber Sßunbe, bebede bie 
festere mit einer Äarbotfompreffe ober Qoboform unb ©alicnlroatte, foroie einer 
reinen Vinbe ober einem Verbanbtudje unb roenbe befonbere SBorfidjt beim 
Transporte be§ Verrounbeten an, roeit burd) bie ©tfjujroerlefcung fetjr leidjt 
aud) ßnodjen jerfplittert fein fönnen (f. unten ©. 647); bei ftärferer Blutung 
oerfafjre man, roie oben ©. 639 angegeben. Db bie Äuget aus ber Sßunbe ju 
entfernen ift, fjat ber SIrat gu beftimmen. 

4. Surdj ©dritte ober £tebe losgetrennte Körperteile (Wafenfpifeen, 
ginger, Dfjren) f)ebe man forgfättig auf unb bringe fie mit jum Slrjt. %n 
oielen g-ätten ift bie 2öieberanf)eilung berfelben red)t roof)l möglid) (f. oben). 

5. SBmtbe (eiternbe) ©teilen ober ©efcfjhnirc (burd) aufreiben, 2luf= 
liegen u. f. ro. entftanben) finb oor allen Singen burd) öfteres 2lbfpülen 
ober Vaben mit lauem Sßaffer (am beften Äarbolfäuvclöfung) red)t rein ju 
f)alten, oon umgebenben ©dürfen unb ©rinben bef)utfam ?u befreien unb mit 
in Äarbolroaffer getaud)ten Äompreffen ju bebeden; ©djroämme bürfen bei biefet 
Steinigung md)t angeroenbet werben (f. ©. 642). 9tote fd)roammig:Iodere 2ßud)e= 
rungen (roilbeä gteifd) fiet)e oben) finb mit §öllenftein ober gepuloertem 
Sllaun 3U betupfen, ©ine gan3 enorme 3teinlid)feit »erlangen gefd)roü= 
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rige ©teilen mit mifjfarbiger übelriedienber 2lbfonberung , roeil non biefen 
au'3 jaudnge ftlüffigfeit in§ Vlut treten, baSfelbe oergiften unb fo töten fann 
Sefjr oft xft'3 nötig, bie ©efcijroürsflädje öfters mit §öüenftein ju überftreicben 
unb mit milben ©alben ju bebetfen. gifte In, b. f. (sitergänge, bie bura) 
»erfcbroärung entftanben, finb häufig burd) Husfprifcungen mit besinfaierenben 
gtüfftgfeiteu ju reinigen unb eri)eifd)en in ber bieget dnrurgifdje fcilfe. 

6. Verbrennungen fommen burd) bie ©inroirfung von §euer unb ftar! 
eisten ©ubftanjen, oon fjeifjem SEBaffcr ober Sümpfen (Verbrühung) ober 
ftart ätjenben djenüfd)en ©ubftanjen, namentlid) ©äuren unb Saugen '(Ver* 
ätjung) giiftanbe unb erseugen je nad) ber Qntenfität unb Sauer biefer ®in= 
nnrfung entroeber nur eine f d) merä fj af t e töötung (oberflädjlicfje ©ntjün^ 
bung) ber £>aut (fog. erfter ©rab ber Verbrennung), ober eä bilben fid) auf 
ber entjünbeten, fpäter gefct)roürtg roerbenben §aut metjr ober minber ja^treietje, 
mit roäfferiger gelblidjer ober aud) eiteriger glüffigfett gefüllte Vlafen (fog. 
jroeiter ©rab), ober bie nerbrannte ©teile roirb oötlig jerftört unb 3U einem 
faroärättdjen garten Vranbfdjorf umgeroanbelt, ber fid) mit öilfe einer 
neuen (Sntjünbung ober (Eiterung allmäfjltd) loslöft unb eine rounbe eiternbe, 
nur allmäljlid) oernarbenbe ©teile auriidlüfjt (fog. britter ©rab ber Ver= 
brennung). $n ferneren fällen fann eg aur oollftänbigen Verfolgung 
ganzer ©Etremitäteu fommen, fo bafj nur oon ber ^Imputation Rettung ju 
erwarten ift. ©ein? auSgebeljnte Verbrennungen finb immer al3 leben3gefäi)r= 
lidje Verlegungen anaufefjen, unb jroar t)at bie ßrfaljrung gejeigt, baß bei 
Verbrennungen »on meljr als ber. Hälfte ber Äörperoberfläü)e ber £ob 
fict)er, üon meljr al£ einem drittel ber £ob in oielen fällen eintritt. 
— Viele berartige fdjioere Verbrennungen tonnten burd) DorfidjtigereS ©ebaren 
mit ©aS unb Vetroleum, foroie burd) imprägnieren leidjt feuerfangenber ßleiber= 
ftoffe unb Vorgänge mit einer Söfung oon fdjroef elfaurem 2tmmoniaf ficfjer 
perfjütet roerben; berartig imprägnierte ©toffe lobern mct)t auf, roenn fie mit 
uner flamme in Verüt)rung fommen, fonbern glimmen unb oerfofjlen nur lang; 
I am rote gunber. 2lud; bie nod) immer Derbrettete Unfttte, in ber $üd)e geuer 
mit Vetroleum anju^ünben, t)at fcfjon mand)em Stenftboten baä Seben gefoftet. 
Kommt man ju einem berartigen Vraubunglücf lun^u, fo um midie man bie 
brennenbe Verfon uor allen Singen junädjft mit ber erften beften Secfe, 
einem Xeppid), Vett, Aileibungsftüd u. bergl. , merfe fie auf ben Voben unö 
rolle fie fo lange fjeruin, bis> burä) ben Srucf bie flammen erftieft finb; 
bann erft übergieße man fie oon oben biä unten grünblid) mit JBaffer, lege 
fie auf einen Seppid) unb fd)tcfe aum Slrjt. Vei Surft gebe man nur roarmeä 
©etränf (Sfjee, ftaffee, ©rog), rceil nact) auögebefjnten Verbrennungen bie Körper: 
temperatur meift beträd)tlict) finft. Sie Äleiber be3 Verbrannten bürfen nur 
mit ber größten V 0 r f t er) t r>ermittelft einer guten ©d)ere ober eines* fd)arfen 
SiefferS bura)fd)nitten unb fo befjutfam entfernt roerben. 

Vei oberfläd)lid)en Verbrennungen ift bie fofortige Slnroenbung ber 
Ä ölte in gorm falter Ueberfa)läge ober ba3 (Sintaucfjen beS oerbrannten ©liebeä 
m falteä Vkffer am oorteilfjafteften. Vei tieferen Verbrennungen bagegen 
wirb bie Halte nici)t oertragen, f;ier roirft e§ für ben ßranfen ciel rool;ltl}uenber 
unb fdjmeräftillenber , bie oerbrannten unb ber £aut entblößten ©teilen bura) 
einen umfjüllenben llebergug oon^ett, Del ober einer trodenen©ub* 
ftana »or bem ©influß ber Suft ju fcfjü^en. Wlan begießt ju biefem groeef bie 
Sranbrounben reicfjlict) mit Del (Vrennöl, ©alatöl, 3ticinusöl) ober beftreidjt 
fie mit ^ett, frifd)er ungefalaener Vutter, ©aljne, @ibotter, ©ummifdjleim, 
flüffigem Seim, ober beftreut fie mit ©tärfe, 2Rel)l, Äot)lenpuloer, boppeltfofjlen= 
faurem Patron unb fjüllt fie barauf forgfältig in reine roeidje 2ßatte ein. <Ser)r 
9«t eignet fid) aua) fjierau bie in ben Slpotfjefen oorrätige Vranbfalbe aus 
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gleiten Seilen Seinöl unb ßalfwaffer, mit ber man bie. Vranbwunben gehörig 
geträufelt, worauf man fie mit SBatte ober fleineu feinen £etnwanbläppd)en 
bebecft unb lefctere mit Vinben befeftigt. 2)er Verbanb muf} täglid) jroeimal 
oorfidjtig gemedjfelt unb bie oerbrannten gefdjwürigen ©teilen babei mit lau; 
warmem (Äar6ol=)2Baffer gereinigt werben. SDie Vranbblafen, wenn fie 
nidjt oertrodnen, fönnen nad) einigen Sagen aufgeflogen unb entleert werben, 
am beften mittels einer ganj reinen 9<abel (3)}effingnabeln fönnen burd) an: 
fjaftenbe Djobe fd)äbltcr) wirfen) ; man fann bie Olafen aud) mittels eines tum 
burcfjgejogenen SßoHfabenS entleeren , bod) mujj bie fjier^u benutzte Süolle ganj 
rein unb frei tum giftigen garbftoffen fein, ba lefctere Vlutoergiftung mit itjrert 
gefät)rlid)en folgen erjeugen fönnen. ©inb infolge oon Verbrennungen §aut; 
ftellen, bie einanber gegenüber liegen (wie an ben Ringern, am 9Jafenlod)e unb 
üJiunbe, 2lrm unb Vruft) rounb geworben, fo bürfen ficf> biefelben ja nidjt bt- 
rül)ren, weil fie fonft miteinanber »erwadjfen unb burd) auSgebermte s Jiarben= 
bilbung ju erfyeblidjen gunftionöftörungen Veranlaffung geben fönnen. GS 
muffen beSfjalb ftetS mit gett ober Del beftricfjene Seinwanbftüde 3roifd;en bie 
einanber jugeroanbten 2Bunbfläd)en gelegt werben. Vei Verbrennung mit 
©dnefjpuioer müffen bie Vuloerförner fofort ober wäfjrenb ber Giterung 
ber verbrannten ©teile mit einer -Kabel ober einem feinen ÜJicfferdjen f)eraus-- 
gefpben werben, weil fie fonft jeitlebenS in ber £aut bleiben unb bauernbe 
Verunftaltung bebingen. — Sei Verbrennungen äußerer Seile burd) 
21 Italien (2le£falf, ©eifenfieberlauge) fpüle man bie oerbrannten Seile mit 
gfftg ab unb entferne ben Äalf burd) Del, nid)t burd; SBaffer. 3ft Jialf in baS 
2luge gefommen, fo oerfafjre man auf biefelbe Sßeife. — Vei Verbrennungen 
Dura) ©äur en (©djwefel:, ©alj=, ©alpeter-- unb Äleefäure, Vitriolöl, ©d)eibe- 
waffer) fpüle man bie oerbrannten Seile reicfjlid) mit reinem SBaffer ober 3Jlild) 
ab unb bebede fie bann mit ÜÜJagnefia, treibe, foljlenfaurein Patron, Äalfroaffer 
ober ©eife. ©päter ift wie bei ber gewöf)nlid)en Verbrennung ju oerfafjren. 

7. Verftaudjmtgcn (SuStorfionen) im ©elenf, wobei bie ©elenfenben 
ber Änod)en auf einen 2lugenblitf auSeinanberweidjen, fofort aber in iljre natiir= 
lid)e Sage jurüdfpringen, bie ©elenfbanber aber auSgebefjnt ober fogar serrtffen 
werben unb baS ©elenf felbft burd) Slnfüllung mit Vlut anfdjwillt unb fdjmer;: 
l)aft ift, laffen fid) oon Verrentungen baburd) unterfdjeiben, bafj ber Verlebte 
fofort nad) bem Unfall fein oerftaudjteS ©lieb ganj orbentlid), wenn aud) unter 
Sdjmerjen, bewegen fann, waS bei ber Verrentung unmöglid) ift. 2Jton l)üte 
fid) ja oor bem beliebten fog. 2luojieI)en beS ©liebeS, ba biefeS bie 3 o[ Ü en ber 
Verftaud)ung erft red)t gefäfjrlid) machen fann. 2lm beften unb fdjnellften tritt 
man ben 3Rad)teilen einer Verftaudjung entgegen, wenn man baS oerftaudjte &e- 
lenf fo lange rufjig l)ält unb mit falten Ueberfd)lägen (GiSbeutel, falter Gin; 
wicfelung mit naffen Sutern ober Vinben) bereit, bis aller ©djmerj bei ber 
Vemegung barauS weg ift. hierauf witfle man nod) einige 3 e *t eine warme 
(glanell=)Vinbe barum. ftnetungen unb Reibungen (3Jiaffage) beS ©elenfeä 
finb oft nüfclid) unb beförbern bie Stuffaugung beS VluterguffeS, folltert aber 
jxur auf ärjtlid)e llnterweifung oorgenommen werben. Vei ftärferen Ver= 
ftaudjungen ift oft bie Anlegung eines fefteS VerbanbeS (©ipSoerbaubcS) nötig. 

8. Vei Verrentungen (Surationen), bei benen bie ©elenfenDen mefjr 
ober weniger auS üjrer gegenfeitigen £age gemidjen finb unb bie fonft im ©e= 
lenfe möglichen Bewegungen ganj unmöglid) finb unb jeber Verfud) juin Ve= 
wegen bie fjeftigften ©cfmaerjen mad)t — jiefje man ftetS fo fdjnell alS möa 
lid) ben Hrjt ju Slate unb oertraue fid) nid)t unwiffenfd)aftlid)en Sarbieren 
unb üuadfatbern an, ba biefe in ber Siegel baS oerrenfte ©lieb für immer 
unbrauchbar madjen. Vis jur Slnfunft beS 2lrateS bringe man baS oerrenfte 
©lieb in eine bequeme Sage unb inadje falte Umfd)läge, wenn möglid) oon 6is 
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Ober ©cnnee. §n ber 9iot (aber aud) nur bann!) fönnte ber Saie bie (Bin- 
ridjtung oaburd) nerfudjen, bafj er bas oerrenfte ©lieb junörberft nad; berjenigen 
Jticbtung mit Kraft f»tnjief)t, nad; welcher es fjinftetjt, unb bann, ift es baburcr) 
beweglich geworben, fdjnell in feine orbentlidje (Stellung 3U bringen fud;t. — 
Ser Untertiefer fann fid; nad) Dorn üerrenfen unb bies gibt fict) ba= 
burd) ju erfennen, bafj ber SJiunb offen fielen bleibt unb nidjt wieber gefdjloffen 
werben fann (b. i. bie ÜDiunbfperre). Surd) ftarfes ."perabaiehen bes Kiefers 
unb, ift biefer beweglich geworben, burd) £interwärtsfd)teben besfelben, läfjt fid) 
biefe Verrentung einrichten. — Verrentungen an ber SBirbelfäule 
fommen feiten cor unb äiefjen ben Sob ober 2äf;mungen ber 2lrme ober Veine 
nad; fid;. Sie äufjerft gefährliche Verrentung 3mifd;en bem erften unb äroeiten 
Halswirbel fann lcid;t entfielen, wenn Kinber r-on (Srwachfenen beim Kopfe in 
bie §öt)e gehoben werben. — Qm ©djultergelenf fommen am tjäufigften 
Verrentungen t>or (befonbers burd; galt auf ben ausgeftredten 2lrm) unb bleibt 
bei unterbliebener (Einrichtung bauernbe SUitfjgeftaltung ber betreffenben 2ld;fel 
unb mehr ober minber erhebliche ©teifigfeit unb gunftionsftörung bes ganzen 
2lrmes jurüd. 

9. Sei finorfjcitviiidieu (grafturen), bei benen ber »erlebte Steil plö> 
Iii) nid;t mehr ju gebrauchen unb an einer heftig fdjmerjenben ©teile, wo fid) 
fein ©elenf befinbet, wtbernatürlid; beweglich geworben ift unb mibernatürliche 
Sagen annimmt, auch häufig ei" beutliches fnifternbes ©eräufd; bei Bewegungen 
m hören ift, lagere man, bis $ur 2tntunft bes 2Irjtes, bas franfe ©lieb auf 
einer feften Unterlage fo, bafj es ntdjt mehr fchmerjt unb ftdt> nid;t uerfctjiebett 
fann, unb wenbe falte Umfcrdäge auf bie Vrud;ftelle an. Von ben Vrüdjen 
heilen bie bes © d) e n f e l h a l f e s (b. i. ber oben am Dberfd;enfelfnod)en $mifd;en 
bem Kopfe unb bem großen Siollfiügel besfelben E>efinblid;e Seil) am fdjwerften 
unb hinterlaffen in ber Siegel Junten. Sie Urfachen biefes Vrud»es finb ge= 
raöhnlich ein ^all auf ben großen Stollhügel bes Dberfri)entels ober ein fehltritt 
in eine Vertiefung, wobei bas Vein einen bebeutenben ©tofs erleibet. Vrüd)e 
an ber SBirbelfäuIe stehen, wenn fie im oberften Seile bes Stütfgrates 
ftattfinben (fog. £als = ober ©enidbruch), meift fofortigen Sob naa) fid;, 
bagegen £äf;mung ber Veine, wenn fie ben Vruft= unb Senbenteil ber Sßirbel-- 
fäule betreffen. - Knochenbrühe finb entweber einfache, b. \). aus einer 
blofjen Trennung bes Knodens ohne jebe Verlegung ber umgebenben 2Beid)teiIe 
befteljenb, ober f omp lisierte, mit einer mehr ober minber erheblichen SBunbe 
ber §aut unb benachbarten 9D?usfulatur üerbunben; bie teueren finb bie ge= 
fährlicheren, weil burd) bie §autwunbe hinburd) leidet bie in ber atmofphärifchen 
Suft enthaltenen gäulniserreger ju ber Knodjenwunbe gelangen unb hier (Snt= 
äünbungen, Eiterungen unb lebensgefährliche Verjaud)ungen hercorrufen tonnen. 
— Sie Teilung oon Knochenbrühen fommt burd; Vilbung oon neuem, an- 
fangs weitem, aber allmählich fnochent)art werbenbem Knochengewebe (fog. Sa 1 1 u s) 
juftanbe, weld;es bie beiben gebrochenen Knodjenenben feft wieber jufammenfittet. 
3)er 2trat hat bei biefem Scaturheilungsproje^ nur bafür ?u forgen, bafc bie 
rctbernatürlid; «erhobenen Vrudjenben in bie richtige ©telfung 31t einnnber ge= 
bracht (eingeridjtet) unb in biefer burd; einen geeigneten Verbanb bis jur er= 
folgten Teilung erhalten werben; gefd;iel;t bies nid)t, fo bleiben Ieid)t entftellenbe 
tformneränberungen bes gebrochenen ©liebes aurürf. Sie £eilungs bauer i". 
je naef; ber ©röfee unb Sicfe beg betroffenen Knochens »erfchieben; fo braud 
em gebrochener ginger burchfchnittlid; ^wei, ein Vorberarmfnochen nier bis fedjs,' 
ein Oberfchenfelfnochen aa;t bis aetjn 2Bod)en 3U feiner ooQftänbigen Teilung. 

Sie erften § 1 1 f el ei ft u n g e n bei Knochenbrühen, welche gar 
mct)t feiten auf bte fpätere §eilung gut ober frf;Iect)t einwürfen fönnen, laffen 
oen toungludten in ber Siegel Saien angebeihen unb besf;alb follen hier bie 
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babet ju befolgenben ©runbfäfce furj befprodjen werben. Gin OTenfd), ber einetr 
$nod)enbrucf) erlitten fyat, ift fo halb atö mögtief) in feine 2V>o(jnung, jum 2lr$t 
ober in ein ßranfenfjaus ju fct)affen. 23Jas ben Transport bes Sertefcteit 
betrifft, fo ift biefer oorjugsmeife bei Srücfjen von Stumpf; unb 23einfnocrjen 
oon 2ßtd)tigfeit. T>enn bei ©rücken am 21'rme weifj ftcf) ber gefjenbe ober 
fafjrenbe ßranfe in ber Siegel felbft ju Reifen, inbem er bas oerlefcte ©lieb 
burd) ben anberen, gefunben 2lrm fo lange unterftüfct, feft unb ruf)ig f)ält, bis 
ein Serbanb angelegt werben fann. (Erleichtern läßt fict) biefe Unterftüjjung 
burd) eine ©cf)linge (9JtitetIa), roeldje um bas oertefcte ©lieb unb bert §als ge= 
fdglungen, unb aus einem £anbtud)e ober großen breijipfeligen §atstud) gebilbet 
wirb, beffen Snben am kneten äufammengebunben werben. Sei Seinbrüd)en 
fommt ber Sterlette bisweilen aud) in ben fall, fief) ofjne Setf)ilfe felbftänbig 
eine furje ©trerfe weit fortbewegen ju müffen. T>ann fann er bies nur ba; 
bura) bewerfftetltgen, bafj er auf bem Soben fifceub (gewöhnlich rütfwärts) fort; 
rutfcfjt, inbem er ftcf) teils mit ben Firmen, teils mit bem unoerletjten Seine 
befjutfam fortfd)iebt unb bas gebrochene ©lieb nacfjjiefj .-^ 3ft nod) jemanb jur 
£anb, bann fann biefer bas gebrochene ©lieb burd) feine §utibe ober ein Srettcf)en, 
ein Tud» 2c. unterftü^en , muf? babei aber ben Bewegungen bes Seriellen mit 
proper Sorficfjt folgen. Sßenn irgenb möglicf), bann muft beim Transporte bas 
gebrochene ©lieb buref) einen oorläufigen Serbanb ( s Jtotoerbanb) fo 
befeftigt werben, bafj es nicf)t fjin unb f)er fcf)wanfen fann. 3 U biefem 3n>ecfe 
legt man ©d)ienen (Srettd)en, ©täbe, Sefenftiele, ©pajierftötfe, 9tegenfct)irme, 
Satten, Sappftüde u. bergt ) ju beioen Seiten bes gebrochenen ©liebes unb be; 
feftigt fie mit Sinben, Tüchern ober «Striefen. 3ur ^olfterung ber Schienen 
fann man 5Holle, Sßatte, Söerg, $eu, ÜJioos u. bergl. benutzen. 3m äußerffeit 
Notfall bebient man fiel) bes gefunben Seines als ©cf)iene, inbem man bas 
gebrochene Sein an baofelbe feftbinbet. Kann man bas jerbrodjene ©lieb nid)t 
orbentlich firieren, fo taffe man ben Seriellen lieber bis jum (Eintreffen be£ 
2(r3tes auf ber ©teile beä Unfalls liegen, ehe man ihn ben ©efal)ren eines 
fängeren Transportes ohne ausreicfjenbe ©icfjerftellung bes gebrochenen Knochens 
ausfegt. T)ns 21 uf heben bes Seriellen oon ber ©teile, wo er liegt, auf ein 
Transportmittel, wie auf eine Trage, Safjre, einen SDSagen, einen ©glitten, ein 
Srett, eine TOatratje u. bergt., »erlangt aufjerorbentlidje Sef)utfamfeit, bamit nietjt 
blof5 großer Schmer^, fonbern auch eine gefährliche Serfcf)iebung bes jerbrocfjeneii 
Knochens oermieben werbe, 9Mft finb cier ^erfonen jum 2tufheben nötig, con 
benen 3wei bas gebrochene ©lieb in feiner ruhigen Sage ficfjern, wäfjrenb bie 
anberen beiben ben Stumpf bes ha^enben unb feine 2lrme um ben Dorfen 
ber Tragenben legenben Kranfen in ber 2ßeife proben, bafj fie ihre öänbe unter 
ben Stütfen unb bas ©efäfj besfelbeu fd)ieben, tatürtief) müffen beim Aufheben 
unb forttragen bes ßranfen alle babei behilflichen ^erfonen ganj gleichmäßig 
(am beften auf ßommanbo) unb fo behutfam als möglicf) fjanbeln. Gbenfo muß 
bas 9heberlegen bes Senmglüdten fef)r oorficfjtig Qefcf;et)en. Son großem Sorteil 
tft es, wenn beim 2lufheben unb gortfd)affen bes ßranfen bas gebrochene Sein 
auf ein Srett oon ber Sänge bes ganjen Seines gelegt unb locfer befeftigt wirb. 
2lm beften ift es, wenn bie Träger bes Seriellen nur fleine Schritte machen 
unb tn gebrochenem ©cf)ritt gehen (mit ungleichen pßen antreten). £>as ©nt* 
fletben bes Seriellen, welches mit ber größten Sorfid)t unb erft bann ge* 
fct)ef)en mufj, wenn berfelbe an ben Ort feines Sieibens gebrad)t unb auf eine 
fefte Untertage gelegt worben ift, fange an ben oerle^ten Teilen an unb U- 
\ ftehe am oerlefcten ©liebe im 2tuffcr)neiben ober Stuftrennen ber 9cäf)te (nidjt 
2tus5tehen!) ber fileibungsftüde , bod) gefctjefje bies ftets mit ber größten 
Sehutfamfett, bamtt ja feine ©rfdjütterung ober Serfdjiebung bes Srudjes ftatt^ 
finbe. 2lm beften ift es, wenn bas (Sntfleiben ben Slerjten überlaffen wirb. 
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$ieoorläufige£agerung beS Seriellen, bis 311 ber 3eit, too ber 2lrjt 
ein funftgeredjteS Sager bereitet, ift bei SBeinbrüdjen fo einzurichten, baß ber 
Sßerlefcte fo roenig als möglich «Schmer j empftnbet unb ba§ gebrochene ©lieb eine 
bequeme unb fiebere Sage einnehmen fann, reelle eine &erfd)iebung beS ge= 
brodjenen ÄnodjenS nict)t auffommen läßt. 2lm braucfjbarften baju finb gut 
gearbeitete SWatrafcen ober gleichmäßig geftopfte Strohfätfe. 33iS jum eintreffen 
beS Slrjteö finb jur 9Kilberung ber eintretenben (Sntjünbung falteilmfchläge 
(oon SiS, Schnee, SBaffer) anjuroenben. 

10. 33ei ber Sehanblung erfrorener ©lieber ift bie s8orftcr)t anjiu 
roenben, nur ganj allmäfjlid) burd) Sdjnee: ober £altroafferumfd)läge bie 2Bieber= 
belebung ju erzielen unb bann erft 2Bärme, aber aud) aümäi)lid) fteigenb, an* 
jutoenben. — 2)ie in leichterem ©rabe erfrorenen, fog. erbällten©lieber 
(groftbeulen) muffen fdjon im «Sommer unb ijjerbft fleißig mit fpirituöfen 
Mitteln (Dampfer; unb SeifenfpirituS, ,Dpobelbof, flüchtigem Liniment, ^ßetro= 
leumäther, Salj unb SpirituS) getoafcr)en, bei Seginn ber Äälte aber roarm ge: 
halten unb (roenigftenS in ber 9iad)t) mit milben Salben, mit Sifdjlerleim ober 
iMobium überwogen roerben. ©benfo roirfen laue guß= ober §anbbäber, benen 
man oorb,er 1 bis 2 ©ßlöffel roher Salj= ober Salpeterfäure jufe^te, oft fchmerj- 
linbernb. Um nicht auf ber §aut groftbeulen ju befommen, oermeibe man ben 
fajnellen 2ßedt)fet jroifdjen großer ftälte unb großer £i£e, trete nicht auS ber 
falten ßuft fofort an cen heißen Dfen. 

11. Ser ftiitgerttmrm (^ßanaritium), böf er ginger, ber burd) flehte 
Verlegungen (Ausreißen eines 9ReibnagelS, -Jfabelftid), ©inftedjen eineS Splittert) 
am 9lagelgliebe eineS gingerS, aber aud) ohne alle nadjroeisbare Urfacrje ent= 
fterjen fann, ift balb eine leidjtere unb oberflächlichere , balb eine heftige unb 
tiefe, bis! jur Änodjenljaut unb jum Änodjen bringenbe ©ntjünbung in ber 

) ©egenb ber gingerfpitse. Siefe (Snt3Ünbung, bei toeldjer ber ginger fef)r fd)mer3t, 
fdjroillt unb fid; rötet, geht ftetS in (Eiterung über, unb beSljalb finb auch marme 
. (23rei--)ümfd)(äge unb öanbbäber, roeil fie bie (Eiterung beförbern, bie nötigften 
■ Öilfsmittel. S^at fid) bann auf ber roten §aut eine tt>etcf)e , rceiße Stelle ge^ 
bilbet, fo laffe man com 2lr3te in biefe einfielen ober einfd)neiben , um ben 
angefammelten (Eiter 3U entleeren. SiS 3ur oölligen Teilung ift ber Ringer 
öfters 3U baben, überhaupt recht rein gu halten unb mit in Äarbolroaffer (1 : 100) 
ober Sublimatlöf ung (1 : 1000) getauchten Seintoanbfompreffen ju oerbinben. 
33ei fefjr heftiger unb tiefgveifenber (fntgünbung befdjleunigt ein tüchtiger unb- 
jettig gemachter (Einfdjnitt gleichfalls bie Teilung, benn roirb bem (Eiter nid)t 
recfjtjeitig ein SluStoeg nach außen gefcljafft, fo breitet er fid) leidjt in ber £iefe 
aus, bewirft eine eiterige (Entjünbung ber itnochenfjaut unb fann fo baS 2lb; 
fter6en beS ßnodjenS herbeiführen, rcaS eine bauernbe SJerlurjung unb 3Kißj 
geftaltung beS betreffenben gingerS jur golge l)at. 

12. Unterlet6§brüd)e (Zernien), roeferje nad) ber Stelle, roö fie am 
93auct)e jum SSorfchein fommen, als £eiften=, <3cfjeufel= unb Nabelbrüche u. f. f. 
bejeiefmet rcerben, befielen barin, baß ©ingeroeibe ber Sauchhöljle, befonberS 
Sünnbarm unb großes ^e^, burd; erweiterte Deffnungen in ber 33aud)n)anb 
(Seiften: unb Sdjen.felfanal , D'Jabelring, f. S. 131) oon einem SBauchfellbeutef 
(SSrutfjfade) umhüllt, auS ihrer §öt)le l;erauS: unb äußerlich am SBaudje heroor: 
treten, roo man fie, aber ftetS noct) oon ber gefunben Saudjhaut überbeeft, als 
fleinere ober größere ©efchroülfte fehen ober fühlen fann. ^3lö£lid) unb burd) 
'ine etn3ige Slnftrengung e n t f t e f) t fein SBrudr), roohl aber burd) allmählich unb 

.(ortgefefct roirfenben Srucf unb 3 U 9 am Bauchfelle. 5ßiele SrüdEje finb ange* 
wren. ©eroöhnlich raerben bie SBruchfcbäben erft, nadjbem fie fdjon längere 
3«it beftanben haben, bemerft, gumeift infolge oon ©chmerj an ber 33rud)ftelle, 
»eim ^eben, Ruften, liefen, ©ähnen unb förperlichen Slnftrengungen. 211S Srud; 
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ift nun eine ©efdjroulft am 93aud;e 511 erfennen, roenn fte beim 35rutfe ober, 
wenn fiel) Sßattent auf ben 9?ücfen legt, oon felbft oerger)t (b t). bie im 33rua)e 
befinblid;en (Singeroeibe in bie 33aucf?f)öt;[e jurüeftreten) , beim Ruften, ^reffen 
«lieber 311m 23orfd;ein fommt unb babei bem aufgelegten ginger eine Srfd;ütte: 
rung mitteilt, ©ie SBefdjroerben, roeld;e ein SBruo) oeranlaffen fann, finb: 
fdjmer^afteS 3ief;en in ber ©efcfjroulft unb im Saudje, träger ©tur)I ober Skr; 
-ftopfung, Äoliffdjmerjen, AtoHern unb foltern im Seibe (roobei ber 33rua) ge-- 
roöl;nlid; ftärfer t)eroortritt). — ©efäf;rlid; fann ein 33rua) roerben, roenn er 
fid; einflemmt, b. b,. roenn ber im örucfjfade befinblid;e Qnf;alt (befonberä 
ein Sarmftüd) infolge oon Beengung unb ©injroängung an unb in ber 2)aud): 
Öffnung (5kud;pforte) uon feinen in ber 23aud;f)öf;le liegenben Partien ab-- 
gefdjnürt rotrb. £ier entftef)t leidjt eine fjefttge 93aud;feüent3Ünbung mit iljren 
fiefät)rlicr)en folgen, unb bie @rfd;einungen ber (Sinflemmung (^nfarceratioit) 
finb: luftiger Sdnnerj im Srudje unb 33aud>e, Serftopfung, Slufftojsen, Sßürgen, 
Grbred;en, felbft ^otbredjen. Um nun burdj eine fold;e (Sinflemmung nidjt in 
5£obesgefaf;r ju fommen, fo müffen 23rud)franfe auf bie ©rfd;einungen einer be= 
ginnenben ©inflemmung ja red;t aufmertfain fein, unb füllten fie biefe (Srfa)ei: 
nungeu (nämlid; ©djmerj in ber gefpannten f)ärtlid;en ©efcfjroulft, bie uorfier 
ieroeglid; mar, je^t aber unberoeglid; unb nid;t mefjr burd; 2)rutf 3U oerfleinern 
ift) bemerfen, fo fdmelt als" nur möglid) ärjtlidje Ajilfe in älnfprua) nehmen, 
'bie \ei}t burd; 3 uri 'ät)ringen (Xariö) bes" 23rucf;e£> bie ©efafjr rafa) ju nerfdjeudjen 
Derinag. ©elingt bie 3tepofition ober Saris" (ba§ 3 uru( f& r ' n 9 er 0 öeö 33rud;e$ 
nid)t, bann ift ber Srucfjfdjnitt (bie 23rud;operation ober Amniotomie) bas eins 
jige Littel, um ben Staufen com Sobe ober einem nubernatürlicrjen Alfter 
3U retten (f. ©. Gl 9). 

Slllen 23rud)franfeu ift auf bas brtngenbfte anzuraten, fobalb al§ ntöglid) 
burd) 2lnfd;affung unb fragen eineö paffeitben 23rud;banbe£> fid; oor allen 
33efd;roerben unb ©efal;ren , bie Unterleibsbrüdje weranluffen fönneu, ficfjeiiu- 
ftellen. £>er 23rud;franfe, ber ein paffenbeä $8rud)banb trägt, empfinbet nid;t 
ine minbefte 53efd;roerbe mer)r non feinem 23rud;ftf)aben unb fann fid; feiner ge- 
roof;uten 93efd)äftigung , ja felbft Alörperanftrengungen furd;tlo€ unterbieten. 
Slber freilief; muf} er fid; ein 33rud;banb fd;otv anfdjaffen, roenn ber Srua) noch, 
berceglid;, in bie Saudjljöfjle jurüdjubringen unb nod; nid)t ju grofj ift; es 
mufe ferner ba§ Srudibanb ja gan3 genau paffen unb richtig angelegt roerben; 
eud; mutj ber 33rud;franfe ben ©tufjlgang ftets in Drbnung galten unb @£ceffe 
im (Sffen cermeiben. SDenn ber 3roed eineö S8rud)banbeä ift: nad) 3urüd= 
bringung ber ©ingeroeibe aus* bem 93rud;facf in bie 23aucr)t)öt)le ben leeren 
33rud;fad'f;al3 fortroäljrenb äufammenjubriiden , bie 33rud;pforte ju t)erfd)lie&en 
unb baburd) ben Sßieberauötritt ber burd; ba3 33anb in ber 33aud;f)öf;le jurürf= 
gefjaltenen ©ingeroeibe in ben 23rucf)fatf 3U oerf;inbern. SDterft ber Äranfe, bap 
ber 93rud) unter ber ^elote (ober bem 6d;tlbe) bes i8rud;banbeö r-orfäüt, fo 
mufj er fofort baä 33rud;banb abnehmen unb einen ©acfjoerftänbigen ju 5Rate 
jief;en, roeil bann bas 39rud;banb nid)t ridjtig angelegt ift, ober nict)t paßt, ober 
eine $u geringe Srudfraft befi^t. ©ollte bei einem fonft paffenben Srudjbanbe 
infolge einer ftärferen Äörperanftrengung unb SSerfdjtebung bes 5öanbes ber 
Srud; f;eroortreten , fo mu| ber ßranfe baä Sanb fofort abnehmen, fid; auf 
ben 3iücfen legen, mit ben Ringern bie ©ingeroeibe aus" bem 33rud)fade in ben 
23aud) jurüdbringen unb nun bas 33rud&&anb aufä neue anlegen, ©elingt if)tn 
baä 3urüdbringen nicfjt, bann jiefje er fofort ben «rat ?u §ilfe 2)o bie Srud-- 
fraft ber Srud;bänber beim längeren fragen abnimmt, fo mu| barauf geachtet 
unb, fobalb ba§ 93anb nid;t mef)r feft aufbrürft, fdjleunigft ein neues angefdjafft 
roerben. (Erlauben e3 bie Littel beä Äranfen, fo tfjut er gut, mehrere 58rud)= 
bänber 3um SBecfjfel ober für ben galt ber 9iot 3U befit^en. 3)er ftete 2)rucf 



ßranlfjafte 9?eubilbungen ltnb ©e^roülfte, 
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eineS guten SSrudjbanbeö fann fogar (befonberS bei jugenbltcben ^erfonen) ein« 
SSeriüadjfung be3 leeren 33rud)fatfes unb fo rabifale Leitung neranlaffen. 33etm 
Slnfauf eineä Srudjbanbeö roenbe man fid) burdjauö nur an einen tüchtigen 
Sanbagiften. 2)ie auöpofaunten ^ßflafter unb ©alben sur rabifaten Reifung ber 
58rüd)e finb gemeine ©elbfdmeibereien unb nur für 2)umme berechnet. 



III. ßrankfjaftc ileubiliuutgen unb Okfdjuriilfte. 

infolge abnormer Reizungen unb regelroibrigen SonftattengerjenS 
be§ ©toffröechfels fann e§ in allen Organen unb ©liebern be3 menfd)= 
Iid)en Körpers ju einem franffyaftert 2ßad)3tum eine§ ober mehrerer ©e= 
roebe unb bamit ju einer metjr ober minber umfänglichen, gegen it)re 
Umgebung jumeift fdjarf abgegrenzten -Keubilbung, ju einer fog. 
ö c f ä) ro u l ft (aurf) ©eroäd)3,2lfterbilbung ober $feubopla3ma 
genannt) fommen. Sie feinften gormelemente biefer 9ieubilbungen 
finb im roefentlidjen ganz bie gleichen roie bie ber normalen ©eroebe, 
ebenfo bie ©efe|e iEjreö 2Bad)Stum§, ihrer Ernährung unb iljreg «Stoff = 
umfatjeS; nur bie 2trt ber 2tnorbnung ihrer ©eroebe, itjre STejtur roeidjt 
von ber ber normalen ©eroebe merjr ober minber ab. Sitte ©efdjroülfte 
beftefjen au§ eigentümlid) angeorbneten , gleichförmigen ober oerfd)iebens ] 
artig geftalteten gellen, .ßellenfafern uno Blutgefäßen unb finb oor 
einer bünneren ober bicfflüffigeren ^nterceltularfubftanz burdjtränft, roorauc 
fid) ib,r balb faftreid)ereö, balb berbereö unb feftereä ©efüge erflärt. 2tud, 
i()r (Sinfluf, auf ben ©efamtförper ift ein flufjerorbentltdj roedjfelnber; 
riele ^eubilbungen, unb baö finb bie fog. gutartigen ©efd)roülfte, 
bleiben roäljrenb bes ganzen Sebens unneränbert auf einer geroiffen ©rufe 
iljrer (Sntroid'elung ftel)en, roerben hödjftenS burd) ihren ©itj unb Umfang, 
Dura; ihren 2)rud" auf bie 9iach6arfd)aft ober burd) SSerfdjluft non Kanälen 
unbequem, führen aber niemals ju einer Vergiftung unb ©ntmifdjung, 
ber 33lut= unb <£äftemaffe; anbere, bie fog. bögartigen ©efdjülfte, 
raadjfen hingegen unaufhaltfam roeiter unb führen, roenn nid)t rechtzeitig 
d)irurgifd)e ^ilfe erfolgt, burd; fortgefefcte 2Bud)erung unb §unet)menbe 
<3ntmtfd)ung'ber 6äfte gum £obe. Ueber bie (§ntftel)ung unb Ur= 
fachen ber ©efdjroülfte finb unfere Äenntniffe nod) ganz mangelhaft; 
biSroeilen entfteljcn ©efd;roülfte nad) geroiffen ct)emifd)en unb med)anifd)en 
^nfulten (<5tof$, Schlag, ®rud u. bergt.), infolge erblicher 2lnlage, nad) 
übermäßigen förperlid)en unb geiftigen Slnftrengungen. 2)ie 23ef)ctnb= 
lung ber ©efdjroülfte fann in ben tneiften fällen nur eine d) irurgif d; r«f 
fein, inbem geroöhnlid) nur burd) Slbbinben, Slbquetfdjen , Siefen ober - 
2lusfd)neiben mittels beS Keffers ihre Teilung, b. h- Ü) re Entfernung 
au§ bem Äörper ju erreichen ift. 

1. 33afggcfrf)U)üIftc ober Gtjftcn, runblidje, au§ einem gefd)toffenen häutigen 
33atg ober 3ad unb einem flüffigen ober breiigen ^r\f)aü beftefjenbe ©efdjroülfte, 
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roefcfje meifi burd) Umroanblung normaler, im gefunben £crp:r rorljanbene; 
§of)lräume infolge übermäßiger 2lnfammlung oon glüfftgfeit entfielen unb ein.' 
fer)r roedjfelnbe ©röße (oon ber eines öirfeforns bis 3um Umfange eine§ ftinbo: 
fopfes unb barüber) befifcen. ©ie finben fid) gefegentticr) faft in allen Organen 
unb ©eroeben bes Körpers ; am f)äufigften fommen fie cor als: ^»ngrom ober 
S>affergefd)roulft ber Sdjleimbeutel unb ©efme'nfdjeiben (fog. Ueberbein, @ang= 
lion) ; — <B ad ro a f f er f u d) t ber ©aüenbfafe, Bieren, Gileiter; — fog. ßnfien: 
f r o p f in ber Sdjtlbbrüfe (f. Kropf) ; Ö r ü £ b r e i g e f ä) ro u I ft ober 21 1 f) e r o m, 
eine erbfen= bis fjüfjnereigroße ©efcfjroulft ber §aut, befonbers ber behaarten 
Kopfhaut, roeldje burd) Sierftopfung bes 2lusfüf)rungsgangeS unb baburcl) be= 
bingte 2lnfammlung bes Sefreto ber 2Talgbrüfen entftefjt unb einen breiigen, 
aus %ett unb ßpibermiojeUen beftefjenben 3nf>alt befi^t; — angeborene 2) er: 
moibenfte bes (Sierftocf'S r (f. fpäter bei ben g-rauenfranffjeiten). Sie meiften 
ßüften madjen gar feine Sefdjmerben, nur bie großen duften ber ©djilbbrüfe 
unb bes ©ierftotfs fönnen burd) Srud auf febensroid)tige Organe gefafjrlidje 
©tjmptome erjeugen. SJJan befjanbelt bie 33alggefd)nrülfte burd) Ginfticf) mit 
nad)folgenber (Sinfpriljiung reisenber ©ubftanjen (Stlfofjol, Gfjforoform, ^obtinftur), 
rooburd) oft eine Skröbung unb 2>erroad)fung bes ©aefes juftanbe fommt, ober 
rottet fie mittels bes Keffers aus. 

2. $ n fergcfcf)ttnUfte ober Fibrome Beftefjen aus loderen] ober fejtem, feiiu 
faferigem Sinbegemebe (f. ©.67) unb fjaben bementfpredjenb eine balb tueirfjere, 
balb härtere Konfiftenj. Sie bilben fid) am fjäufigften in Körperfüllen (3?afen:, 
3iad)en-, ©ebärmutterf)öf)(e), auf bereu ©d)leimf)aut fie, meift geftielt, als fog. 
Sßolupen auffitjen unb jafjlen ju ben gutartigen ©efdjnnilften, fönnen aber 
juroeileu burd) Blutungen läftig rcerben. 9ttan entfernt fie bann burd) 216: 
binben, 2lbbrennen ober 2(usfd)neiben. 

'3. Settgefdjnmlfte ober Stpontc finb runbe ©efdjroülfte aus Jettgeroebe, 
roeldje fid) in ber §aut unb bem Unterfjautsellgeroebe entroideln, meift ein feljr 
laugfames 2ßad)Stum befifcen unb bisroeilen eine enorme ©röße unb ein be= 
träd)tlid)es ©eraidjt (bis ju 20 ^ßfunb unb barüber) erreichen. ÖemöljnUd) »er; 
urfadjen fie gar feine 23efd)roerben; nur raenn fie 311 groß roerben ober ober; 
fläcfjlid) nerfdjroären, muffen fie mit bem Keffer erjtirpiert roerben. 

4. ßnorpclgcftfjnjütftc ober (Sntfjonbromc befteljen aus f)nalinem ober aus 
$aferfnorpel (f. ©. 69) unb finben fid) als runblid) fnollige, l)ärtlid)e ©e= 
fd)roülfte namentlich, an ben furjen Sfiöfjrenfnodjen ber 5" l S er unD ^ er >:,anö ' 
ber ftefym »nb bes SJlittelfußes. 6ie entroideln fid) uorroiegenb im jugenblidjen 
2llter, mad)fen im allgemeinen nur langfam unb finb nur burd) Cperatioit 
ju entfernen. 

5. Sno^engcfdjmütftc, Dfteome ober Gjoftofcn, fjarte, f)öderige ^eubilbungen 
aus Knod)engeroebe, bie am fjäufigften an ben großen SRöl)renfnod)en, am Unter; 
fiefer, ©djäbel unb am Seden gefunben roerben. 6ie entfielen am fjäufigften 
burd) eine d)ronifd)e Änod)enf)autent3ünbung, infolge eines Sdjlages, beftänbigeu 
Sruds ober anf)altenber Reibung (roie bie fog. 3ieit= unb ß^erjierfnocfjen), bis; 
roeilen aud) im ©efolge ber <2t)p[)ilis. 

6. 9Zcröcngeftf)ttiülfte ober 9leurome beftefjen aus roaf)rem ^eroengeroebe 
unb fommen f)auptfäd)lid) an 2Imputationöftümpfen uor. ©ie finb gerool)nlitt) 
äußerft fd)merjf)aft unb müffen besf)atb auf operatioem SBege entfernt roerben. 

7. (Bcfäftgefcfjnnilfte ober Slngiomc finb aus neugebilbeten 23lutgefäßen 
jufammengefetjt unb 5erfallen in einfache 2fngtome ober Xelangief ta= 
fieen, fläd)enf)afte , bunfelfirfdjrote bis ftaf)lbläulid)e 5Reubilbungen ber Saut 
oon ber ©roße einer ©tednabel bi§ ju ber eines ^anbtellers, unb in f au e r= 
nöfe ©ef äßgef d)roülfte, bie ein fdjroammiges ©eroebe unb eine bamit ju= 
fammenfjängenbe ©djroellbarfeit befi^en. Sie meiften ©efäßgefdjroülfte finb an: 
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geboren (fog. %eu er mafe ober SOiuttermafe). iütSroeilen roerben fie burd) 
eintretenbe Blutungen gefäfjrttcf) unb ert)eifcf)en bann cf)irurgifcf)e £ilfe (2le£ung, 
llnterbinbung ober ©rjtirpation mit bem Keffer). 

8. 2öar3engefdjttJülftc ober ^Papillome, roarjige ober bfumenfofjlartige, 
meift gefäßreiche Säuberungen ber Dberfjaut unb ber ©d;leimf)äute, roeldje auf 
ber äußeren £aut (als SBarjen unb £>autf)örner), forote auf ber ©cfjfeimfjaut 
beS ÄefjlfopfeS, 2JcaftbarmS, ber ©ebärmutter unb §amblafe oorfommen. ©ie 
fönnen infolge ifjreS 33futreid)tumS größere ^Blutungen oerantaffen unb finb 
bann burd) 2lefcen, 2Ibbinben ober 2lbquetfcf)en $u entfernen. 

9. 3)rüfcnncubilbungen, Slbenomc ober Ulbcnoibe, gefcfjroulftförmige 5Reu= 
Bilbungen von Srüfengeroebe, roelcf)e am fjäufigften in ber ©djilbbrüfe, ber 
Sruftbrüfe, ber äußeren £aut unb ben ©cf)leimf)äuten ficf) entroideln. 

10. ^Ictfd)gcid)hJiilftc ober Sarfome finb fdjfeimigroetcfje ober marfarttge 
©efdjroülfte oon garbe unb Äonftftenj be§ gleifcfjeS, roeldje auS runblidjen ober 
fpinbelartigen , in einer meift fcfjleimigen 3roifd)enfubftan3 eingelagerten 3 eIte " 
befielen unb am fjäufigften unter ber Jpaut, sroifdjen ben äRuSfeln, in manchen 
Prüfen unb in ben ÄnodEjen ficf; entroideln. ©ie jäfilen ju ben bösartigen &e- 
fajtoülften, infofern ifjr SBadiStum oft ein außerorbentlict) rapibeS ift unb fie 
bem firanfen leidjt burd) 23futungen, forote burd) tEjre Ausbreitung auf Sungen, 
Seber unb anbere febenSroid)tige Organe gefäfjrltdj roerben. ©ie muffen beSfjalb 
tnöglidjft frühzeitig auf operattoem 333ege entfernt roerben. 

11. £reb§gefdjtt»ülfte ober Garcinome finb bösartige, fidt) mehr ober 
minber rafcf) auf tt)re Umgebung auSbreitenbe unb baburd) umfangreiche $ev- 
ftörungen ber benachbarten ©eroebe unb Organe fjerbeifüfjrenbe üfteubilbungen beS 
ÄörperS, roelcfje auS einer faferigen ©runbfubftanj, bem fog. $rebSgerüft, auS 
rerfdjiebenartig geftafteten, balb runblicfjen, balb crjlinbrifcfjen ober platten 3 e ^ en ' 
ben fog. ÄrebSjeflen, unb einer bidlidjen rar)mäf)nlicf)en glüffigfeit, bem fog. 
Ärebsfafte, jufammengefe^t finb unb je nad) bem Ueberroiegen beS einen ober 
anberen biefer 33eftanbteile ein etroaS oerfd)tebeneS 2luSfef)en annehmen, ©o 
unterfcfjeibet man ben fjarten ^aferfrebö ober ©cirrljuS, ben meieren 
marfäf)nlicf;en 50c a r f f d) ro a m m ober 50] ebu II ar f reb§, ben©pitfjeffreb§ 
ober baS ©pitfjefiom (Gancroib), beffen ftellen ben Oberhautgeflen äfjnlicfje 
©ebilbe finb, ben 3 0t tettfrebS (oon ber jottigen ober blumenfohfähnlicfjen 
33efdjaffenf)eit feiner Oberfläche), ben 23lutfcf)roamm, ber befonberS retdt) an 
Blutgefäßen, benSßigment; ober mefanotifd)enitrebS, ber burcf) reicfjj 
litfjeS eingelagertes Pigment eine fdjroarje gärbung befitjt, ben ©allertfre&S, 
beffen ©eroebe gallertartig erroeidjt ift, unb anbere mefjr. SDer ÄrebS fommt 
in allen ©eroeben unb Organen beS ilörperS cor, am fjäufigften in ber roeib; 
liefen 33ruftbrüfe, in ber ©ebärmutter unb Scheibe, in ber Unterlippe, in ber 
Seber, bem SOiagen unb ber ©peiferöfjre, forote in ben Snmpfjbrüfen. %n ber 
Siegel tritt er juerft an einer ffeinen befcfjränften ©reffe als Ijarter, Moderiger, 
fcfjmerjfjafter Änoten auf, ber naef) einiger 3 e i* erroetcfjt, aufbricht, unb fidj 
in ein unregelmäßig jerffüfteteS ©efdjroür mit jaucfjenber Slbfonberung unb 
»erpeftenbem ©erudje, in baS fog. ÄrebSgefd)roür umroanbeft. Slirmär)ltcf> 
frißt biefeS ©efcfjroür immer roeiter um ficf), ergreift unb jerftört auef; benaef;: 
Barte Organe unb füfjrt, ficf) felbft überlaffen, burcf; rafcf) fortfefireitenbe 33er= 
fcfjlecf)terung ber 33lut: unb ©äftemaffe (fog. Äreb§fad)ejte), burd) ©rfd)öpfung 
ober fefunbäre frebfig'e Entartung ber 2pmpf)brüfen unb innerer febenSroicfjtiger 
Organe unauffjaltfam jum Xobe. Sic einseinen ©nmptome ber ÄrebSfranf- 
^eit, bie je naef; bem befallenen Organe ficf) »erfdjieben geftaften, foUen f)ier 
nia)t roeiter erörtert roerben, ba fie für ben Saien jum größten 5£etl gang un= 
oerftänbfid) finb unb fo Ieicf;t gu SOcißbeutungen unb irrtümlichen SfuSIegungen 
Öeranlaffung geben fönnen. SOiancfje ?0?enfd)en leiben überbieS an einer form; 
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licfjen tfrebs furcht, roittern in jeber Ijarmlofen ©efdjroulft ober unTdjulbigcit 
kautabfd)ürfung fofort ben gefürdjteten ftrebS unb »erbittern f icfj iljr Vebcit 
ganj ofine Örunb mit ben fdjmärjeften ©ebanfen unb S3efürcf)tungeu. Solare 
Seute finben in populären ©djriften ftatt ber gefjofjten lieruljigung immer nur 
neue 9M)rung für iljre fjnpodjonbrifdje Ükrftimnutng unb füllten fid) bestjnlb 
lieber an einen erfahrenen 2lrjt tuenben, ber if;nen am beften bie nötige Se« 
lefjrung unb §ilfe oerfdjaffen roirb. — Sie Urfadjen ber 5{rebö6ilbung finb 
übllig bunfel; bifroeiten tritt ber ßrebö an ©teilen auf, bie uorljer einen me 
cfjauifdjen ^ufult (©cfjlag, ©tofj, Quetfcfjung) erlitten Ratten. Weitere Seute 
;uerben häufiger von ifnn befallen al3 junge, aua) fdjeinen (Srblidjfeit, fort: 
gefegter ftummer unb ©orgen, fomie übermäßige förperlitfje unb geiftige 2Iiu 
ftrengungen bie gntftefjung frebfiger (Sittartungen 3U begünftigen; bagegen ift 
eine Uebertragung burd) 2lnftecfung uollfornmen in 9lbrebe ju ftellen. !p eilung 
fann nur Don einer möglid)ft fr umseitigen Operation erwartet roerben, 
ba alle bisfjer gegen ben ftrebä angepriefenen Heilmittel oöllig unroirffam finb. 
3e frühzeitiger bie operatiue (Entfernung ber Ärebögefdjmulft erfolgt, um fo 
ei)er läftt fiel) erroarten, bafj bei - ilranfe baiurnb uon feinem Üebel befreit tuirb, 
mäfjrenb bei fpät aufgeführten Operationen, bei benen nitfjt alleS 5lranfr)nfte 
mefjr entfernt werben fann, geiüofjnlicf) i)iücf fälle (Siilbung neuer Airebofnotenj 
nirfjt ausbleiben, meiere fdjliefjlicf) boctj nodj ba3 ßnbe beä Äranfen herbeiführen. 



IV. $d)anMmttj uon Denjtffmttjen. 

©ift ift für ben -iJJtenfdjen jeber «Stoff (mit SluSnafime von SBaffen 
unb ©efdjoffen aller 2lrt) , ber fdjon in geringer 'Sftenge f dt)äblidr) unb 
rjemmenb auf ba§ Seben beS menfdjlidjen DrganiSmuS einroirft unb fo 
lebenSgefäfjrlicrje Veränberungen in bemfelben fjeroorbringt. 3)iefe 23er= 
änberungen treten bei ben fog. afuten Vergiftungen fofort ober 
bod) balb nad) ber Ginoerleibung beS ©ifteö Ijeroor, ober fie fommen, 
bei ben djrortifdjen Vergiftungen, nur tangfam juftanbe unb be= 
fielen bann in ber aftmäljUdjen Verfcfjledjterung be§ VlutlebenS unb ber 
ganjen @rnäf>rung. Solcher Stoffe, von gasförmiger, flüffiger ober fefter 
^Befd)affenf)eit, gibt ei aber eine s 3Jjenge, ebenforoofyl im Zkx- unb Sßflaraen: 
reidje, roie im unorganifdjen 9ieidt)e ; einzelne roerben aud) fünftlid) ijer-- 
gefteUt. Sie tonnen burd) ben 93erbauung§= ober burd) ben 2ltmung> 
apparat, ober burd» bie §aut ober burd) 2Bunben in ba§ innere beS 
Körpers gelangen unb Jjier entroeber §unäcf)ft örtliche ^erftörungen oer« 
anlaffen ober fofort oom 23lute aus eine allgemeine Störung oerur- 
fadjen. $u ben örtlidj roirfenben ©iften gehören oorutgSroeife 
bie fog. d)emifd) roirfenben, roeldje bie ©eroebe $erftören unb ^erä^cn, 
f)eftig retjen unb fd)nell ©ntjünbung unb Vranb eräugen. Sotdje ä i} e n b e 
unb reijenbe ©ifte, bie übrigen^ nad;träglid; aud) nod) eine aüge= 
meine Störung im Organismus tjeroorrufen tonnen, finben fid) im m 
organifdjen roie im oraanifd)en s Jteid)e ber 9?atur oor. 3 m ^Kineralreidje 
finb e§ ijauptfädjUd) ^etaüfalje, ätjenbe Sllfalien unb ftarfe ©äuren; im 
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^flanjcnrcidjc bic fdjarfftoffigen ©ubftnngen unb ftarfcn $flanjenfäuren; 
im £terreid)e bie fpanifdjen fliegen. 2i>enn giftige ©toffe bagegen eine 
allgemein e (Störung auf ben gefamten Körper ausüben, fo roirb biefe 
SOBirfung ol)ne Zweifel burd) baS 33lut unb bie fernen uermittelt, biö- 
meilen erft bann, roenn norfyer örtliche Sergif tungSerfdjeinungen auftraten, 
oft jebod) aud) ofjne foldje. ber Siegel bleiben uns biefe Ü8eränbe= 
.ungen, roeldje berartige ©ifte im SBlute unb 5Rerüenfrjftem oeranlaffen, 
•>anj unbefannt, unb in nielen fällen ift ba3 ©ift roeber im S3lute nod) 
iiberfyaupt im »ergifteten Körper roieber 311 finben. Slud) non biefen all= 
gemein roirfenbcn ©iftcn finben fid) in ben beiben Naturreinen eine 
s 3Jfenge uor. 35or$üglid) finb eö bie tierifdjen ©ifte, roeldje f)ierrjer ge= 
(jören, jumal mcnn biefe burd) 2Bunben bireft in ben 33lutftrom gebracht 
roertien. ©amtlidje tiertfcr)en ©ifte finb bis jetjt iljrer djemifdjeit 
■Jiatur nad) unbefannt; benn fie finb nicfjt barftellbar unb nid)t oon ben 
6toffen, an meldten fie fjaften, gu trennen, ^ntcrcffant ift, bafj manche 
biefer ©ifte , in t>as> 53lut gebracht , töblidj roirfen , roäfjrenb fie oljne 
■iftacfyteil in ben ScrbauungSapparat aufgenommen raerben fönnen, roie 
5. 33. ba§ ©djlangengift. ©aö (Srfennen einer Vergiftung ift 
manchmal fef)r Icid)t, manchmal aber faft unmöglid). Strgroöljnen tnu| 
man eine folcr)e, mcnn bei einer norljer gang gefunben ^erfon plötjlid) 
auffallenbe unb fyeftige $ranffjett§erfd)einungen auftreten, unb jroar he- 
fonbcrS bann, roenn bieö nad) bem ©enufle einer ©pcife ober ftlüffigfeit 
gefdjief)t ; 

Sei ber 2t u f n a f) m e non giftigen ©toffen burd; bie^aut 
mujj baö ©ift, um 53ergiftung§erfd)einungen rjeroorgurufen , ftet§ in ben 
'ölutftrom gelangen. SDer fdjnellfte 2Beg ift ber burd) bie 23lutgefäf$e 
felbft, ber langfamere bagegen burd) bic ©augabern (Srjmpfjgefäfse). 93ei 
erfteren fann ba§ ©ift unmittelbar in ein Slutgefäfs unb fo in ben SBlut* 
ftrom eintreten feingeimpft roerben), fobalb nämlid) ba§ ©efäjj, raie bie§ 
bei Siffen unb ©tidjen ber %all ift, »erlebt unb baburd; offen ift. 
Mittelbar bagegen tritt ba§ ©ift in ba§ ©efäfj unb 53lut ein, inbem 
e§ oon aujjen burd) bie unoerle^ten ©efäfjroänbe ber .^aarröljrdjen , bie 
ja fo jiemlid) alle Steile be§ menfd)lid)en Körpers burdjgieljen unb be= 
fonberS jafjlreid) in ber äußeren .£>aut finb, l)inburd) in ben Slutftrom 
bringt (aufgefaugt mirb) unb in biefem burd) bie Slutabern gum bergen 
fortgeführt mirb. hierbei muf3 aber ba3 ©ift, raenn e§ aufgefaugt merben 
foll, aud) unmittelbar bie ©efäftroanb berühren fönnen unb beSljalb g. 33. 
bei ber £mut bie dornige Dberfjaut (mie bei rounben ©teilen, Riffen, 
Sdjrunben) fefjlen. ®er unmittelbare Eintritt be§ ©ifte§ roirb fel)r oft 
baburd) üerfyinbert, ba^ ba§ infolge ber Verlegung auSfliefeenbe 93lut bas> 
©ift mit l)erau5fd)roemmt. 93ei ber Slufna^me be«8 ©ifteö burd) bie 
Saugabern fommt baefelbe langfamer unb auf einem Umroege in ben 
Slutftrom, unb jroar beäfjalb, meil e§ nod) oiele Snmpfygefäfre unb Prüfen 
Su paffieren f)at, et)e e§ furg oor bem -^erjen wtt ber Snmpfye in baS 
Ölut einftrömt. Um ben eintritt be§ ©ifteS in ben 33lutftrom ju uer= 
^inbern, mu^ man, roenn ba§ ©ift felbft nid)t fofort entfernt ober gerftört 
roerben fann, ßinfdmeiben unb 2luöfaugen ber 2Bunbe, 2luffet$en oon 
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■Gdjröpfföpfen auf biefelbe, fefteS ,3ufammenbrüden p b er Umfdjnureti beä 
r erlebten ©liebes mit elaftifdjen Vinben (©ummtfd)laud)) in ber SJtäfii 
berfelben unb graar nad) bem £ergen l)in in 2Imoenbung bringen. 

Vei Vefyanblung einer afuten Vergiftung f)at man bic 
Aufgabe : „ba3 nodj oorijanbene (55 i f ± fo f d) n e 1 1 a 1 3 m ö g l i cf) (burd) 
Grbredjen ober SIbfüljren, bie -JRagenpumpe) au§ bem Körper ^ u 
entfernen" ober rco bieg nid)t oollftä'nbig ober rafd) genug gefdjefyen 
fann, „e§ möglich ft unfdjäblid) gu madjen": burd) djemifäe 3er= 
fc^ungen beäfelben (mittels ©egengiften); burd; Vereinigung mit 
einem anberen (Stoffe , fo bafj ein weniger fd;äblid)e3 ^robuft entfteljt; 
burd) Ginljütlen unb Vcrbünnen. ©iroeifj unb ©erb ft off (Tannin, 
Slbfodjungen oon 2Beiben= unb @id;enrinbe, fcrjmnrgem ober grünem £ljee, 
Haffce) finb am meiften in ©ebraud) ju gießen; erftercS bei Vergiftungen 
burd) SRineralfäuren unb -IRetatfe (Antimon auggenommen), med eo mit 
btefen eine fdjraer Iöslirf;e Verbinbung eingebt, letzterer bei ben giftigen 
SUfaloiben (ben meiften ©iftpflangen) unb Antimon, $ft ba§ ©ift burd) 
"bie £>aut ober burd) eine Söunbe in ben Körper eingebrungen, fo fönnen 
$u feiner gerftörung ßfylormaff er , üb er mang auf aure 3 Mali, 
forcie geruiffe Steijmittel angemenbet merben, toeldje aufeer bem ©ifte 
aud) bie Sßunbc gerftören. §iergu eignen fid) am beften bie flüffigen 
f ongentrierten 3Rt n eralf äuren (raudjenbe Salpeterfäure) , bie 
fon^entrierte ßarbolfäure, 2Ie$fali ober Sletjammoniaf. £>a§= 
felbe ift burd) bie Stnraenbung be§ ©lüljeifeng (im Notfall eine 
glüfjenbe 3ana,e, ßigarre) gu erreichen. ©djliepd) ift ben gefäljrlid)en 
SBirfungen be§ ©ifteä burd) paffenbe Littel entgegen gu treten (alfo ber 
Säljmung burd) @rregung§mittel, ber Erregung burd) VefänftigungSmittcl) 
2>ie £auptfad;e bleibt aber Vergütung ber Vergiftungen unb befall 
mufc man fidj gehörig über bie ©ifte, tfjr Vorfommen, il)re ßigenfajaften 
unb tr)re SBirfungen belehren, um fie oermeiben gu fönnen. — Sei 
djronifdjen Vergiftungen ift guoörberft bie fernere Slufnabme beä 
©tfte§ gu oer^üten, fobann ber franfe Körper buref) nar,rf>afte, leidet oer= 
baultdje ßoft (Md)), gute Suft, Sidjt, SBärme unb Väber gehörig roieber 
gu fräftigen. 

Waä) ifjrer.SOBirfung auf ben menfcf)Iitf)en Äörper werben bie ©ifte 
eingeteilt: I. ftrritiereube (r e t 3 e n b e oberäfcenbe) ©ifte, roerdfje (gntjünbung 
unb ^eijung an ber 33erüf)rung§ftelle fjernorrufen (im 2Jtagen: <Sa)merjen, 6rs 
brechen, 2)urcf)fall, großen Surft unb SIngft). ß§ gibt A. 2RineraIif aje 
irrttterenbe ©ifte, rote bie fonjentrierten 9flineraffäuren (SajTOefel:, 
oalpeter-, ©alj: unb Dralfäure) unb bie fonaentrierte Äar&olfäure; 211= 
falten unb Erben (ßali, Patron, 2Immomaf, ©alpeter, ßalf= unb 33art)terbe) ; 
Metalle (2lrfenif, ba3 im 33rea)n)etnftein enthaltene 2tntimon, Quecffilber, 
Kupfer, 3mf, 33lei); TOeta II oibe (<ßf)o3pf)or, GFjlor, ^ob). B. 93egetabi 
Itfaje trrttierenbe ©ifte, roie: fdjarfe Slbfü^rungömittel ober Eraftic 
(Groton Zaunrübe, Sßolfämilö), Äoloquint^en, ©ummigutti, %alawe) unb an 
bere gifttge ?ßflan3en (2lrongemätt)fe, ©eibelbaft, ©abebaum). C. Sieriffl). 
retjenbe ©tfte: ßant^ariben (fpauifrf)e fliegen). — II. 9?ertoengifte (nar= 
fottfa)e ober neurotifcf)e ©ifte), beren äßirfung auf baö 5?erüenft)fteni 
itertcfjtet tft, bagfelbe entioeber roibernatürlicfj erregenb ober läfjmenb; es finb: 
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A. ©efjirngifte, roeldje bie £f)ätigfeit be§ ©efjirnsj beprimieren (fjerabfefcen 
unb oÖUig lähmen) unb folgenbe ©nmptome erjeugen : ©d)laffud)t, Betäubung, 
ßjefüfjllofigfeit , älerlangfamung be§ $ulfe§ unb SltmenS, ©infen ber Körpers 
uärme, allgemeine Säljmung. 2)ie nüdjtigften ©efjirngifte finb : Opium, £anf= 
m (fcaföifö f- ©• 423), 2llfoE)ol, Gtjloroform, ßoblenfäure, ßof)leno£ob 
f. ©. 458), ©diroefelroafferftoffgaö. — B. 3tücf"enmarfsgifte, Krämpfe unb 
2äf)mung er$eugenb, roäfjrenb Seroufjtfetn unb ©mpfinbung roenig ober gar nid)t 
affigiert finb. §ierfjer gehören : ba§ ©trndjnin (auö ben Äräfjenaugen, SBredjnuf?, 
^gnatiusbolme), Sßfeilgifte (afiatifct)e roie tlpa§ SRabja unb UpaS Äntjar unb 
;imerifanifd)e, Uran, äßoorara ober Surare), Äorfelförner (pfrotorjn). — C. © t- 
fjirnrüdenmarfSgifte (fdjarfe ober retjenbe 9tarfotica) roirten 
auf ba3 ganje ^eroenfnftem ftörenb, mefjr ober weniger babei auf ©et)im unb 
>Jiüdenmarf. (£3 finb: Slaufäure unb Gnanfalium, 9iiiroglncerin unb 9}ttro= 
benjol (9?ttrobenjin; aud) falfd)e§ SBitiermanbelöI unb Essence de Mirbane); 
SeHabonna (XoII: ober 2ßolfsfirfd)e), ©tedjapfel (2)aturin), Silfenfraut mit 
^poöcnamin, Äalabarboljne (bie $upiU~e oerengernb), Xabaf (mit -ftifotin), SRacfjt-- 
fajaften (mit ©olanin), ©Pierling (mit (Sonün), SBaff erf cbjerling , ©olbregen 
(mit (Sntifin), 23efenginfter, §unb3peierfüie (©afranrebenbolbe) ; giftige ^ßtljc 
ober ©djroämme (gliegenfcfjroamm, ©peiteufel ober falfdjer @ierfd)roamm, ©au= 
unb ©atanSpitj), SJJutterforn (mit brei 2llfaloiben: ©ecalin, ©rgotin unb (£f- 
bülin). gerner redjnet man fjierfjer bie ©ruppe ber § er 5 gif te, roeldje fpecififd) 
<iuf ba$ §er3 unb feine -JJeroen roirfen : roter Fingerhut (mit Sigitalin), ©turmjEjut 
(mit Slfonitin), fdjroarje 9}ie§rour3 (mit §ellebortn), 9titterfporn (mit SDelpljinm), 
«ei^e ^ieärourj (mit Söeratrin), Herbftjeitlofe (mit ßoldjicin). — III. ©eptifcfje 
ober äMmotifdje @5tfre, roeldje im Organismus gärungS= unb fäulnisartige 
ißrojeffe fjeroorrufen unb jur fauligen gerfefcung beS 23luteS führen; eS gibt: 
A. Sierifcfje: giftige ©drangen (in 2)eutfd)lanb nur bie Äreujotter); giftige 
Spinnen, ©forptone, unb giftige gnfeften. B. 3 er T e ^ un 9^S ifte: 2Burft= 
unb Ääfegift, giftige gifdje, 3Hufü)eIn unb Ärebfe; gäulntS= unb Seidjengift. 
$Iud) baS ©djraefetroafferftoffgaS unb bie au§ faulenben Sier; unb Sßflansen: 
iörpern ftrömenben ©afe unb SDämpfe jaulen fjier^er. (lieber gtfttgegarben 
f. ©. 483, 575 bi§ 576 unb 593). 

a. SDiincralgifte. 

Von ben mtneralifd)en ©iften — roeldje entroeber abftdjtlid) 
ober unabftdjtlid) (beim betriebe gerciffer fünfte unb ©eroerbe) in unferen 
Körper gelangen — rufen am Ijäufigften, 23lei , Hupfer, Strfenif, Buedfs 
filber, Vredjroeinftein , tyfyoZipfyox , unb ä^enbe ©äuren Vergiftung 
ijeruor, unb biefe ift geroöfjnlid) mit ftarfem drbredjen, HoIiffd)meräen, 
5Durd)faII, heftigem ®urft - unb fernerem 2Ingftgefü^l oerbunben. ben 
weiften gäüen ift e§ non Vorteil , fofort laue SJiild) , (Siroeiferoaffer, 
6djleimige§ ober DeligeS (nur nid)t bei ber $l)o3pf)or.üergifj 
tung) in größerer 3J?enge gu reiben unb ba§ @rbred}en (burd) Hinein 
im 9{ad)en ober ^Brechmittel) gu unterhalten, ^atürlid) ift ba§ betreffenbe 
Gegengift, roeld)eg unten bei jebem einzelnen ©ifte angeführt roirb, 
bem ^ranfen fo rafd) alö möglid) beizubringen. 

1. Sei ber Strfenif Vergiftung (f. ©. 574) — meld)e burö) ©interleibung 
fon arfeniger ©äure (meinem Slrfenif, Rattengift, Hüttenrauch), burd) 5U gro^e 
2)ofen arfeniffjaltiger Sfr^neien, ober oon arfenig; unb arfeniffauren 2llfalien 
{^iegengift), ober oon arfeniffjaltigen färben (Anilinfarben, ©chroeinfurter 
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unb ©djeelfdjeS ©rütt, SReargar, SRaufdjgelb ober Dperment, f. ©. , r >75) juftanbe 
fommt — [teilt fid), [eltener nad) Minuten, meift er[t nad) einer fjalbcn bis 
ganzen ©tunbe, fjeftigeö ©rbredjen (bisweilen oon 23lut unb weisen 2lrfciuf 
fornern, toeldje auf glüfjenbcn $ol;ten merflid) nad) Änoblaud) rieben) mit 
©djlunb- unb ^ager.fdinierjen, Süürgen, Slufftojjen, lebhaftem Surfte, ^ufantmens 
fdmüren im £>alfe, ©djltngbefdjroerben, ubelriedjenbem, fdjrcärU'iclji'm Surdjfall, 
fparfamem, blutigem £>arnen, grofje 2lngft mit ttuffälligem Sßeifallen be* ®e: 
fidjtö ein. 21rfenif i[t eineä ber 3er[törenbften ©ifte; [djon ein bt3 jroei 2)eci= 
gramm tonnen ben £ob jur golge fyaben. - 23ei SBefjanblung biefer Ikv- 
giftung finb bie ©egengifte fo balb al3 möglid) an^umenben, nadjbetn matt 
natürlid) burd) ©rbredjen (Äifceln im ©djlunbe) fo fcfynell unb fo nie! als mögliaj 
oom ©ifte entfernt t)at. ©olange biefelben nod; nidjt jur £>anb finb, [äffe 
man oiel SDWd), IaueS gudex-, £>onig: ober ßiroeifjwiffer, Del, laue, fette gleifdj; 
briifje unb fdjleimige Singe genießen. S3or allem fd)ide man in bie nödjfte 
2lpotf)efe unb laffe „bas ©egengift gegen 31 r f e ni f" »erlangen. 2)aä 
befte ©egengift ift baö frifdjgefällte unb gut unter 23kffcr aufbenmfjrte ©i>f en-. 
OEnbfjöbrat (jrcet bi§ oier Gfilöffel alle jeljn Sölinuien ju' reichen), ober ba§ 
SDJagnef.ialjnbrat (burd) Sermifdjen oon gebrannter üöiagnefia mit ber 
20fad)ett SDJenge 333affer, roofjlumgefdjüttelt alle jefm SDJinuten oier bis fünf 
Gfclöffel ju geben). Sa3 „©egengift ber arfe tagen ©äure" ber beut: 
fdjen ^Ijarmafopöe beftefjt au3 einem SJUeberfdjlag, ber burd) gebrannte Wag: 
nefta in einer Söfung oon fdjroefelfaurem (£ifenoj;nb entfteljt, unb oon beut 
(gut umgcfd)üttelt) alle getjn Minuten, fpäter ftünbltd) ein bi3 jroei Gfjlöffcl 
gegeben roerben. 3ft ba3 ©egengift nid)t fdjnell genug au3 ber 21potl)efe ju 
|aben, fo oerfrfjaffe man fid) ben roftfarbenen ©djlamm oon bem Soben beä 
21blöfd)rcafferj} au£ einer ©d)miebe= ober ©djlofferroerfftatt. — Sie djronifclje 
21rfenüoergiftung, biötoeilen eine 9iad)franFl;eit ber afutett, f)äufig genug 
aber aud) bie golge ber fortgefe|ten ©inroirfung oon arfenfjaltigen Tapeten, 
SHouleaujr unb Sleiberftoffcn, füfjrt neben fdjleidjenben Sarm- unb 9Jkgenent-- 
jünbungen, Dtötung unb 2rotfenf)ett ber 21ugapfelbinbef)aut eine aufjerorbentlicfje 
Slbinagerung unb 2lu3trotfnung be3 ganzen ftörperä mit erbfafjlem 21u€[er)en, 
§autau3fd)lägen, 21usfallen ber £aare unb 9tägel, f)erum,jief)enben ©djmerjen, 
£äl;mung mit fid). ©tet§ enthält ber§arn2rrfen, tooburd) bnS 
©rfennen ber ßranffjett möglid} toirb. 23efjanb(ung : Verhütung 
weiterer 21rfenif3ufub,r, fräftige ^atjrung, rcarme 33äber. 

2IIÖ. ©enufjm tttel rotrb ber 2lrfentf ntd)t feiten, namentlid) tn ben 
©ebirgölänbern oon Defterreid), ©teierinart, Sirot unb im ©al^burgifdjen be= 
nu^t, unb e§ gerobfjnen fid) ^ßerfonen, inbem fie oon flehten ©aben ganj all= 
mät)licf) 3U größeren [teigen, an enorme Mengen. Ser 3toed, roeldjen bie 
21rfenif ef f er »erfolgen, ift: (Srleid)terung beö 93ergfteigenö unb (iitelfett, 
roeil 2Irfenif ooll unb rotrcangig madjt. 2Iud) ben Bieren g"ibt ber 21rfenif ein 
ooUleö, glatteä 21usfeljen; er rotrb befonbers bei ^ferben angeroenbet. 

2. Sie üuerffilbcr=(©ubltmat:)5ßergtftung (f. ©. 574) gleidjt in ifjrerc 
2Ragenerfd)einungen ber 21rfenifoergiftung, nur tritt bei ber Duedftlberoergiftung 
nod) ein brennenber unb meiallifdjer ©efdjmacf unb ©peidjelflufe mit Duedfilber; 
gerud) ein. - Sie Sefjanblung beftefjt in fdileuniger Erregung oon ßr» 
bredjen (burd) fiifceln beä 9^ud)en§ mit einer geberfatme) unb ber Ginoerleibung 
fdjletmtger einb^üUenber unb baö ©ublimat unlöölid) maeftenber 3Jlittel, mie: 
beö flüffigen eirceifeeg (bod) nidjt ju oiel, ettoa aUe jroei Minuten ein eitoeifr 
mit otel äßaffer) ober in (Ermangelung beöfelben 3«eljl mit 2Iktffer angerüljrt, 
3uderroaffer. 2113 eigentliches ©egenmittel: frifd) gefäütes Sifenfulfur= 
^obrat (burd) ^ufa^ oon ©dnoefelalfalien ju Gifenoitriollöfung). Sßä^renb ber 
©enefung barf ber Äranfe nur oon gleifd)brüf)e, Tlild) unb' [cfjleimtgen 0e^ 
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tränten leben. - Sie d)rontfd)e ober f onftitutinn e Ite Quetffitber= 
Vergiftung (SHerfurialismus), entroeber einP5{ad)tranff)eit ber atuten, 
ober golge r-on öfterer 2lufnar)me Heiner Mengen Quedfilber, namentlich 511 
ftarter Duedfilberfuren gegen ©upbiliS uiib ber beiufsmäfjigeu Vefriiäftigung 
mit Qiicdftiberpräparaten (f. ©. 574), gibt fid) burd) bebeutenbe ©törung ber 
©efamtermüjrung mit ÜDIunbaffeftionen (©peid)elftuj3, ©efdjroüren, ©ctjnHimmrfien, 
3af)tifteifc[)leibenj, Änodjenleiben, £>autausfd)lägen, Srüfenanfdjrcellungen unb 
jjßerüenaffeftionen (gittern, £äf)imnigen) , ju erfennen. 3 lu ' SluSfdjeibung be£ 
©ifteö aus* bent Körper bient Sobfalimn; gegen ben ©peidjelflufs unb bie 
JRunbfäule ba3 fleißige 2lusfpülen bee SJiunbes mit einer Söfung von djlor- 
faurem Kali (2 : 100). 

3. Sie ÄiHifer = Vergiftung. Sa§ tnetßfliftf)e Kupfer felbft ift faum giftig; 
unter ben (Gelegenheiten jur Kupferuergifiung fpielt ber ©ebraud) tupferner, 
nidjt ober fd)led)t oerjinntct ©efäfce bei Bereitung unb 2lufberoal)rung ber ©peifen 
eine Hauptrolle. Sabei bilben fid) fettfaure, mildjfaure ober effigfaure Kupfers 
falje. Sod) nid)t nur auf biefem SEege fommt ein gefäfjrlidjer Kupfergef)alt 
ber ©peifen juftanbe, manche grüdjte unb ©emüfe werben freoelfjaftcrroeife, 
um iljnen eine fdjöne g-arbe ju geben, unter 3 ll fafc npn Kttpferfaljen eingefod)t 
(f. ©. 409 unb 410). 2lud) bei manchen ©ercerben «fommt e§ jur Einführung 
oon ßupferfaljen (-f. ©. 575) unb uon Kupfer=2Irfenforben (©rfjeelfdjem unb 
Sdjroeinfurter ©rün), rooburd) Kupferoergiftung entfielen tann, mäljrenb bie 
gjtetjrjafjt ber 2lrbeiter, bie mit metallifdjem Kupfer befdjäftigt ftnb, gefunb bleibt. 
Sie tfupferuergiftung erregt aufeer heftigem Erbrechen (bisweilen uon grünlich 
ober blau gefärbten ©toffen) and) noch Koliffdjmerjen, ©tub.ljtDang unb blutige 
Stühle, foroie bitter metallifcfjen, grünfpanartigen ©efdjmacf im SDiunbe. © e g e n= 

■ mittel, nach Entleerung be<8 ©ifte§ unb sroar in großer 9Jfenge anjurocnbcn, 
;finb:' warmes 1 Eiroeilroaff er, gebrannte SDJagnefia, Jponig , 'SDcild), 
'©tfjroefeleifen, frifd) bereitetes Eifenpuloer (feine Qele unb g-ette!). 

4. £->öHcnfteitt = V ergi f tung, am fjäufigften burd) 2lbbred)en unb Ver^ 
fdjlud'en von §öllenfteinfttften bei Stellungen im ©djlunbe entfteljenb , erjeugt 
neben (Erbrechen unb metaüifd)em Öefdjmatfe auch noch met&e gierte auf ber 
9flunb= unb 9ia3>enfcf)Ieiml)atit. SaS ©egenmittel ift eine ftarfe 2luflöfung oon 
geroöljnlichem Kochfalj, rooburd) fid) unlösliches Efjlorfilber (^ornfitber) im Magert 
bilbet, was* burd) Erbrechen 511 entleeren ift. 2lud) Eiroeife (unb Wild)) ift, roegen 
Vilbung oon ©ilbernlbuminat, ein gutes ©egenmittel. Er)ronifd)e gölten« 
fteinoergiftung, infolge übermäßiger innerer 2lnroenbung beö £öllenfteinsV 
jeigt fid) juerft als blaugrauer ©aum am 3abhfleifd), fpä.ter alö intenfin blau- 
graue Verfärbung ber §aut unb ber ©djleimtjäute (fog. 2trgnrie), befonberö 
an ben bem Sidjt ausgefegten Körperteilen. Sie Verfärbung bleibt bis junt 
£obe; alle Drittel bagegen finb frud)tIos\ 

5. 3'mt- unb 3«"n = V er gif tung en werben, nad) ber Entleerung be3 
®ifte§ (fünftlid) erregtet Erbrechen), am beften mit Wild), Eiweifs, gerbftoff; 
haltigen 2tbfod)ungen (f. oben ©. 656) ober foljlenfauren 2Ufalien (©oba, boppelt- 
fohlenfaureö Patron) beb/mbelt. Er)ronifd)e3tnfDergiftungen f oinmen 
juftanbe burd) Einatmen ber Sämpfe unb bes ©taubes in 3infl]ütten, bei ber 
ÜKeffing.: ober Vronjefabriration. 2Hute Vergiftungen entftetjen burd> 
3intfalje (3infoitriol unb Ehlorjinf); pflanjenfaure, fettfaure unb mild)faure 
3inffalje entftehen burd) 2Ibfod)en ober 2Iufberoahren uon ©peifen unb ©etränfen, 
felbft 2Nild), in 3infgefäßen. Saä 9iegenroaffer oon 3infbäd)ern enthält ge= 
roöhnlid) jiemlid) oiel 3inf, roeähalb e3 nicht für ^au^hultung^rcecfe uerroenbet 
werben foll. — S^nnoergiftungen fommen nur burd) bie in ber gärberei 
Verroenbung finbenben 3 i nnfalje »or. 
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6. S3rcd)ttJCtnfteiu<3lntt mon=j 35 er giftung »erlangt als ®egeiwmtte! 
©erbftoff, alfo: Snnnin, 2l6fod)ungen von ©id)en= ober SBeibenrinbe, ©au": 
äpfeltinftur, [ajroarjen Äaffee. 2lm rafdjeften hat man ben ©erbftoff im djine-. 
fifetjen %t)ce sur £anb; am roirffamften ift Sannin. 3m Notfall fann man 
Verfudje mit 2JJagnefia, ©eifenroaffer, eiroeijj unb Wild) madjen. 

7. S3let= Vergiftung (f. ©. 573). Sa§ SBtei gehört 311 ben fd)limm= 
ften unb IjeimtücfifdEjten ©iften unb fann ju ben mannigfachen Störungen 
Veranlaffung geben, bie oft genug bunfet unb unerfannt bleiben. (£§ erzeugt 
weit (läufiger eine djronifcfje als eine afute Vergiftung unb erftere gibt fidj 
hauptfächlüf) burd) Entfärbung be<§ 3al)nfleifdje3, Äolif, ©Keberfdjmerjen, Mty 
mung unb grofje Abmagerung su erfennen. Sa§ 3at)nfteifd) erfdjeint fdjiefer= 
artig unb Bitbet einen fdjmalen bläulichen ©aum um bie mifjfarbigen (bräun: 
Iidjen ober fd)märjlid)en) 3är)ne. Ser 3Jhmb ift troefen,- ber ©efdmiatf füjjlidj 
^ufammenäiefjenb, ber Surft grojj unb ber 2tppetit gering, ber 2ltem übelriedjenb. 
Vei Venufeung fa)ted)t glafterter irbener ober mit bleihaltiger Verainnung ner: 
ferner fupferner ober eiferner ©efcfjirre 51a* Vereitung unb' 2lufberaalnung 
faurer ober fetter Nahrungsmittel fann burd) Vilbung effigfaurer,. mildjfaurer 
ober fettfaurer Vleifatje foroof)l eine afute Vleiöcrgifiung geringeren ©rabes, 
nrie djronifdje Vleioergiftung entfteljen. ©benfo fönnen Vleioergiftungen ent« 
ftefjen burd) Sßaffer, roeldjeö in Vleigefäfjen ober mit bleihaltigem Delanftrid) 
nerfeljenen Jpotsgefäjjen ober fd)ledjt oerjtnnten ©efäfjen aufberoaf)rt mürbe, 
burd) ben ©enufi mit Vleifnrben gefärbter 9W;rung3mittet (3uderroaren mit Vleü 
njeifs, ©eefrebfe mit 93iennige), burd) ©äugen unb Setfen ber ßinber an mit Siek 
färben bemaltem ©pieljeug, Vifitenfarten u. f. ro., burd) häufige^ ©chmtnfen mit 
Vteifarbe, burd) ben &ebvaud) bleihaltiger Haarfärbemittel, burd) Sßein unb Vier, 
menn ©djrot 00m ©pülen in ben $-tafd)en 3urüdgeblieben ift (f. ©. 421), burd) 
in bleihaltigen ©tanniol oerpadten Aläfe ober ©djnupftabaf u. f. m. Heber bie 
Vleioergiftung bei uerfdjiebenen ©emerben f. ©. 573. — Sie Vleif oltf ober! 
üötaler f olif, ein heftiger, bofjrenber, meift mit hartnäefiger Verftopfung uer-- 1 
biinbener ©d)mera in ber ftarf eingebogenen Nabelgegenb, ift neben ber $al)\v 
fleifd)entiärbung bie gemöf)nlid)fte unb am frül)eften eintretenbe ©rfdjeinung ber 
Vleif rantljeit. Sie © lieb er fdjm e r j en ober ba3 -Die if;en ber Vleüranleu 
beftet)t in lebhaften, periobifd) (befonberS beS 9iad)tö) auftretenben ©djtnerjen 
in üerfd)iebenen ©liebem, befouberä in ben 2Baben. Vlettähmungen, roeldje 
entroeber nad) unb nad) unter ©d)roergefül)l , 2JHibigfeit, Unbel)ilflid)fcit mit 
leifem 3ittern be3 ©liebeä ober plö^lid) mit ber Vleifolif eintreten, betreffen 
ebenforooht bie (Smpfinbung rcie Vemegung unb ge()en allmählich in ©chrounb 
beS gelähmten ©liebes! über. 

Sie Veljanblung ber atuten Vteiuergiftung 6eftet)e juoörberft in Gr= 
regung oon ftarfem Srbredjen unb im Srinfenfaffen ton Vitterfal^ ober ©tauber-- 
faljouflöfung. 3in Notfälle ©iruei^ ober mild). Vei ber Vletfolif müffett 
fortroäfjrenb marme Umfajläge auf ben Vaud) unb öfters manne Slaftiere, fo-- 
bann Stbfüljrmittel (9licinusbl) angeiuenbet roerben; oft ift ba<3 Dpium nicfjt jit 
entbehren. Sie d)ronifd)e V(ci!ranfl)eit mirb bei guter Siät (fette Wdd)) 
unb reiner Suft, bei Väbern (©chraefelbäber) unb ©orge für gehörigen ©tul)l= 
gang allmäf)lid) getilgt, natürlid) mufe atleö Vlei fern bleiben; jur 2lusfd)eibung 
beä Vleieö auö bem Körper mirb ber innere ©ebraud) uon Sobfalium empfohlen. 

8. eifenbitriol unb (Stfemfjlorib fönnen gleidjfalle Vergiftung ceranlaffen. 
©ie erseugen tint.enartigen ©efdjmarf unb färben bie Gjfremente fdjrcarj. ©egeiu 
gifte finb: Giraei^, SKagnefto unb fof)lenfnure3 «Ratron. 

9. ^I)0§phor= Vergiftung, nadjft ber 2lrfenifnergiftung bie f)än[^tc 
%otm ber Vergiftungen (burd) Rattengift, ©treid)f)öl3chen) , mit ßrbrcdjen noit 
Inoblaudjärtig ried)enbcn unb im Simfcln leud)tenben ©toffen, »erlangt nad) 
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einem »redjmittel (befonberg oon fdjroefelfaurem Tupfer) neben f d) I e i m i g e nt 
©e tränt bie SInroenbung oon gebrannter Wagnefia unb Weljlbrei (ja feine 
fetten Wittel, alfo aud) 'feine Wild) unb fein (Sigelb, rceldje gerabe bie Söfung; 
unb Sluffaugung bes ©ifteS beförbern). 9?euerbing3 roirb ^Terpentinöl alä 
Wegengift empfohlen (oiertelftünblid) 10 bis 20 Xropfen in ©aferföMm). — 
Sie d)ronifd)e<pf)o3pr)0roergiftung (burd) einatmen oon <ßf)opf)orr 
■Sümpfen m ben 3ünbf)öl3d)enfabrifen) füfjrt ju . eiterigen ßnod&enljautentsülK 
1 unqen unb 3um branbigen 2lbfterben ber llnterftcferfnodjen (fog. ^l)oöpf)or= 
•lefrofe). lieber ifjre Vergütung f. ©. 576. — Sßenn burd; Stbfpringen einer 
brennenben 3ünbf)öl3d)enfuppe ober bergt. Vf)Oöpl)or in eine verkitte ober oer^ 
brannte Sautftelle gelangt, fo fann letdfjt eine gefäljrlidje Vlut; unb £nmpfj- 
qefäßentjünbung mit ©iteroergiftung beö Vlute<3 entftefjen. Um biefe ju ocr= 
hüten, roafdje man bie Vranbrounbe erft mit reinem 2£affer, bann mit einer 
roäfferigen Söfung von einfad)fof)lcnfaurem Patron (©oba) ober boppeltforden- 
faurem Patron gehörig au€, rooburd) ber Sßfjoäpfjor in ein unlöslidjeei unb bamit 
ooltfommcn unfdjäblidieS ©als oerroanbett roirb. 

10. $ob (Sobtinftur, Qobfatium) erseugt in großer ©abe Uebelfett, 
Brennen unb 3ufammenfd)nüren im ©djtunbe, raffenbe ©djmerjen im Wagen 
unb ßrbredjen gelbgefärbter, ba3 ©tärfemebj blau färbenber ©ubfianjen. ©egen- 
mittet: mehlige Dinge (©tarfe, ftleifter, Weljlfuppe), (Siroeiß. 

11. «DHueratfäurcn (©d)roefel = unb ©alpeterf äur e, Vitriolöl, 
6 dj e i b e ro a f f e r , © n I s f ö u r e) beroirf en heftige brennenbe ©djmerjen, 2ßürg= 
Bewegungen, Grbredjen fdjrcarjbtutiger Waffen unb. auägebetynte 2lnä£ung unb 
Verfdjorfung ber Wunb--, 9tad)en= unb ©peiferöfjrenfdjleimfjaut (roeldje burd) 
SSernarbung bie 9tofjrung§3ufu&r fjtnbern unb fo nod) nad) SUodjen ben §unger= 
tob jur golge fjaben fann) unb oertangen als ©egengift 3llfalien (befonberö 
Wagnefia) mit Wild), Cet ober ©irup, lalfroaffer, im Notfall treibe ober (Sier= 
ftfjalen in Sßaffer, ©eifenroaffer , 2lfd;e / «ßottafdje, ©oba. Vor allem ift baS 
Srinfen großer Wengen oonSBaffer, oon oerbünntem ©iroeiß unb 
befonberö oon ©eifenroaffer 31t empfehlen. Heber bie Verbrennung äußerer 
Seile burd) ©äuren f. oben ©. 646. 

12. $larbolfaitre = Vergiftung (meift burd) Verroed)3tung mit SJlebtjiit 
ober burd) äußerlid)e.2lnroenbung 5« ftarfer Söflingen auf große eiternbe gtädjen, 
bei 2luSfpri£ungen unb ßlnftieren entfteljenb) beroirft tjeftigeS ©rbredjen,. 
Sttjwinbel, Veroußtlofigfeit, auöfe^enbe Sltmung unb rafdjen Verfall; ber §arn 
ift bunfelgrün, felbft fd)toär3lid) gefärbt. Vefjanblung: Vred)tnittel ober 
Wagenpumpe; ßalfmild) ober ©lauberfal3 in großen Wengen; fräfttge 
Steijmittel (Kaffee, ©rog, Söein). 

13. Sie Sleefäure, Dsalfäure, oom Volt aud) 3u der fäure genannt,, 
im ©auerf leefals be§ §anbel<3 (oralfaurem' Äali) , roeldjeg jum Vertilgen, 
ber hinten: unb 3toftflede in ber SBäfdje bient, ift ein ftarf roirfenbeä ©ift,. 
lüeldjeg Wunb unb Slawen anä^t unb ©rbredjen, Atemnot unb Krämpfe fjeroor: 
ruft. Vei Vergiftungen mit biefer ©äure ift mögltdjft fdjnelt Äalfroaffer, int 
Notfall Wagnefia, treibe ober ©ierfdjalen in SBaffer 31t trinfen. 

14. 9Uf alten unb Grben (©eifenfieberlauge, $ottafd)e, fof)lenfaureS Patron 
ober ©oba, ©almiafgeift, SleUfalf) roirfen ftarf ä^enb auf Wunb unb ^unge, 
erregen f;eftige ©c^merjen, Grbredjen, Kolif unb blutigen S)urd)faH unb finb 
unroirffam 3U maetjen: burd) reicrdtcfjeS trinfen oon fäuerlicfjen ©etränfen, &e= 
fonberg oon £imonabe au§ (Sitronenfaft ober Söeinfteinfäure, oon (Sfftgroaffer ; 
im Slotfall faureä ßingemad)te3 ; aufserbem @i§pillen, fette Dete unb fdjleimigt 
©etvänfe auin ©djuße ber Wagenfcfjleimrjaut. 2Berben äußere Seile burd) 21efcfaU 
(gebrannten Äalf) befd)äbigt, fo ift ber Äalf nid)t burd) SBaffer, fonbern burd 
Oel 31t entfernen (f. oben ©. 646). 
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b. Pflanzengifte. 

2)ie pftan jlidjen ©ifte tonnen entroeber als fdjarfe obe« alä 
betäubenbe (narfottfdje) , £rampf$uftänbe erjeuaenbe würfen; im allgc= 
meinen oeranlaffen fie : heftigen ©urft, brennen im .öalfe unb Saturn, 
S(ufftoüen , Uebclfeit, Sßürgen, @rbred;cn, biöroeüen 2)urd;faU; ferner 
ßopffcrjmers , raufd;artige llmnebelung, bleierne (Sdjroerc beS $opfeö, 
©innestäufdmngen , 93linb= unb Saubljett, Sd)U)inbel, Setäubung unb 
Krämpfe. £abei ift baS ©efidjt gemöl)nlid) aufgebunfen unb blä'ulidirot, 
bie Silixen jmb uorgetrieben, bie ^upiflen roeit ober oerfleinert, bie $ufc 
abern Hopfen ftarf, ba§ 2ltmen ift langfam unb fdjnardjenb. Sind; fjier 
ift bei ber Sefeanblung junädjft burd) Grbredjen (ober von feiten beö 
3(rjtcö burd) bie Wagenpumpe) baö ©ift 51t entfernen unb burd; reief): 
Iid)cö fd)leimigeö ©etronf baö nod) uorf)anbene ein^uljidlen. Sobann ift 
bei ben meiften biefer ©tfte eine 21 b f 0 d; u n g o 0 n g e r b ft 0 f f f) a 1 1 i g e n 
Subftanjcn (uon Tannin, ©alläpfeln, Gidjen= ober 2Beiöenrinbe) unb 
-ftarferfdnoar/ier Kaffee ober Sljee §u reidjen unb baneben retjenbe 
jünftiere (mit (Sffig) unb (Sffigmaidjungen anjuroenben. (Sobalb ber 23er: 
piftete ferjr betäubt (benuifttloS, fdjeintot) ift, fo mufj ba§ beim Sdjeintob 
angegebene 2>erfaf)ren , befonberS bie fünftlidje Sltmung (f. S. 633) in 
Slnmenbung fommen. 2ludj ift ber energifdje ©ebraud) oon föälte (6i§s 
umfdjläge) auf ben $opf oon ^ut^en. %üx geringere ©rabe ber Se= 
täubung empfehlen fid) : öftereö 33efpri|en be§ ©efidjtö mit faltem Gaffer 
unb fortbauernbe Semegung beö Krönten, bamit er nid;t einfdjlafe. $u 
(euerem ^roede mufj ber Vergiftete oon jroei ^Serfonen, roenn nötig flunben- 
lang, auf unb ab geführt roerben, aud) roenn er fid) bagegen fträubt. 

1. 2)te £)phim = (9JJ orpl)iunt;)Vergif tung. Dpium nürft befanntlicl) 
in fleinen Mengen beruljigenb, frf)mer3= unb frampfftillenb, in größeren bngegen 
befnubenb unb fdjliefjlid) burd) £'äf)iuung beö centralen üReroenftjftejnä jum 2obe 
füfyrenb 93ei fleinen Äinbern fann fdjon Vi 00, bei (irrondjfenen l j* bi3 '/« ©ramm 
Cpium töblid) roirfen ; oon SJlorpfjium fanir bei Gxroarfjfenen fcfjon Vio ©rnmm 
ben Job jur ^olge fjaben. Sie d)arafteriftifd)en Grfdjeinungcn bei ber afuten 
Dpiumoergiftung finb: junet)inenbe Betäubung unb Sd)Iununer)ud)t, Ver- 
engerung ber Pupillen, Verlangfamung be§ Sltmenö unb be§ ^ßulfe§, Verftopfung, 
f)äufig §autjuden, enblid) Betäubung unb altgemeine £äf)mung. Sie 33ef)anb= 
lung ift im altgemeinen bie für bie ^flanjengifte: befonberS S3recr)rnittel, 9)iagen 
pumpe, ftarfer fdjroarier ft'affee ober Jrjee, (Sffigioafdjungen unb fünftlidje 
2Itmung, beftänbigeg §eruinfüljren be3 Äranfen, Gi3 auf ben Äopf, falte lieber: 
giefeungen, ©enfteige auf bie Sßaben, fotDie roarme §anb= unb ^upnber. — 
Sie djronifdjeDpiumüergiftung finbet fiefj infolge eineä längeren unb 
ftärferen ©ebiaud)^ beä Cpiumö unb ^orpfjiumö alö 33eraufd)ung§= unb ©e ; 
nufstnittel, ober Slrjneimittel. 2)ie meiften d)ronifd)en Vergiftungen fommen 
bei ben Dpium=(£-ffern unb =5Haud)ern im Orient uor. 5teuerbingä roirb aber 
aud) bei un§ mit ben in Dielen fallen fo raot)ltt)ätigen 5JJorpf)tumein; 
fpri^ungen großer 9J?ifjbr aud) getrieben. Sie d)ronifd)e Cpiumoergiftutio 
gibt fid) ju erfennen : burd) Stbmagerung , SBIäffe unb §of)läugigfeit , Slppetit: 
mangel, l)artnäd'ige Stul)(ueifiopfung, fpäter SDiarrfjöen, geiftige unb förperlid). 
2lbgefpanntl)eit, Langel an Slrbeitö-- unb <2prcd)luft, Verge|lid)feit, Inuni'dj« 
unb mifetergnügte Stimmung, Sdjiutnbet, Aopffdjmera, junetmienbe Slbnatjmt 
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Verftanbeä unb ber 2BtQen$fraft. 23efonber3 ba§ lange fortgefefcte 2Jior; 
pljiumeinfprifcen flieht fdjliefjlich oollftänbige förperltcrje unb geiftige 3evrüttung 
nad) ficf>. ©enefung fann ber 2Jlorpf)iumfüchtige nur finben, roenn if)m 
ba3 als ©enujimittel unentbehrlich geworbene ©ift ooüftänbig unb für immer 
endogen rcirb. 2)a bie meiften morpt)iumfüchtigen ßranfen fet)r fdjroer oon 
iljrer 2eibenfd)aft flu feilen finb, fo wirb bie £ur am tieften in einer gut ge= 
leiteten 2lnftalt oorgenommen. T 

2. 2>ie $laufäure = ((£nanfaluim=)V e r g i f t u n g ger)t mit plötzlicher 
Säljmung be3 Setuufstfeinö unb beö 2ltmen§, |}ucfungen unb Krämpfen, fleinem 
spulfe unb Mite ber ©liebmafjen eintjer. Von ber reinen Vlaufäure fönnen 
fdjon roenige tropfen augenbltdtidjen £ob jur $olge fydben. 9Jian erfennt bie 
Slaufäureoergiftung beim Sebenben am ftdjerften an bem ©erua) be<B 2ltem3 
nad) bitteren s i?anbeln. Sei ber grofjen ©ajnelligfeit ber 2Birfung ber Vlau= 
fäure fann nur bie Sfflagenpumpe jur (Entfernung be§ ©ifteä bienen; oieIIeict)t 
aua) (Erbrechen mit Jpilfe oon Äifceln im ©djlunbe. eigentliche ©egenmittel 
gibt e3 nia)t. 3 ur Sßieberbelebung be3 üfteroenfnftemS unb ber Sltmung roenbe 
man ftarfe SReijtnittel (2tett)er, Kämpfer, falte Vegiefjung beä Äopfeä unb SRücf= 
gratet), foroie bie fünfilidEje Sltmung an. 

3. SDie Vellabonua = (2:o llf irf d)=)Vergif tung jeicfinet fid) cor anberen 
Ucarfofen r)aupifäc&Iidt) baburd) auä, bafj fie mit ©r ro etterung ber VupiHe, 
gleichzeitiger Unempfinbltdjfett ber 3tegenbogent)aut gegen baS £td)t, ©törung 
be$ 6er)oermögen§, Vul3= unb Sltembefdjleunigung, Verminberung be3 ©efühlS, 
©djnünbel unb 9JIuäfelunrut)e oerbunben ift. 2lua) ger)t hier bem VetäubungS* 
juftanbe fyeitexeä ober tobfüdjtigeä Vhantafteren oorauä, unb e3 gefeüen fidt> 
meift £rocfent)eit unb Äraren im §alfe, foroie ©chlingbefdjroerben ^inju. j)te 
Vet)anblung ift biefelbe rote bei ber Dptumoergiftung ; nad) bem ©ebraudje 
oon 33red)tnitteln finb ^flanjenfäuren, ©erbftoff (Tannin, ©aüäpfelabfodjung, 
fdjnmrfler Äaffee, $h ee ) unb £ierfof)le anfluroenben. ©egen bie jurücfbleibenben 
©eljftörungen unb VuptHenerroeiterunq bient bie örtliche unb innere 2lnroenbung J 
ber Äalabarborjne (f. ©. 285). 

4. ©trammonium (©tedjapfet) unb £ljo3ctjamu§ (Vilfenfraut) roirfen äfjnlid) l 
ber Vellabonna unb rufen Srocfentjett unb Äraren im ©djlunbe, ©fei, ©d)rotnbel, 
(Srroeiterung ber Pupille, Verbunfelung be§ ©efid)t§, SSertuft ber ©ttmme, 
erfdjtoerteä ©Clingen, Delirien, Verou&tloftgfeit unb ftarrframpfartige 3ufäUe 
unb Sähmungen fjeroor. 2)ie Veljanblung gleicht ganj ber bei ber Dpium; 
unb Vellabonnaoergiftung angegebenen. 

5. Sie fdjarfen narfotifcfjen ©tfte — ©Pierling, SHieSroura, ©oldjicum ober 
^erbftjeitlofe, aJJutierforn, gingert)ut, bal in ben Äartoffelfeimen unb ben 93itter-- 
füfebeeren enthaltene ©olanin, baä 9ctfottn ber ^abafspflanje (f. ©. 428), baS 
im ©ifenfjut enthaltene 2lfonitm, ba§ ^ßifrotojin ber Äocfelöförner, baä ©am 
tonin im SCBurmfamen u. a. — rufen neben ber Sttarfofe (Betäubung) bie ©nnt-- 
ptomeber 3Kagen=2)armentjünbung heroor, roie: 2:rocfenheit, ßrafcen unb brennen 
im ©chlunbe, -äflagenfchmersen, Äolif, Uebelfeit unb (Erbrechen (oon grasgrüner 
glüffigreit unb 93lut), 2htftreibung beä Seibeg, ©tuhljroang, blutigen Durchfall, 
©chluchaen. 2)er rote Fingerhut oeroirft noch bebeutenbe 3Serlangfamung beä 
35ul3; unb iperjfchlage'S. 2luch baä in ben ©droten unb ©amen unfereö ©o!b= 
regenS enthaltene ©ntiftn ift ein ^efttgeS, leicht töblich roirfenbeä ©ift. 2)te 
Sehanblung ber eben angeführten Vergiftungen ift bie gleiche roie bie ber 
Opium; unb SeHabonnaoergiftung. 

6. ©trijdjnin (in ben Srechnüffen ober firähenaugen enthalten) ifl eines 
bet fura)tbarften ©ifte, inbem eö fchon in fer)r geringen SJlengen heftigen ©tarr* 
frampf (Äinnbacfenframpf, frampfhafte Krümmung beä Äopfeä unb ber Söirbel« 
fäule naa) hinten) unb burcfj ©tarrframpf ber 2ltmungSmusfeln ben %ob her* 
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fceifürjvt. Rettung ift nur möglid), roenn baä ©ift, ef)e e§ in ba-3 Vlut gelan ( ;f r 
burd) Vredjinittel auS bem Äörper entfernt wirb. Saneben reidje man Öcib 
ftoff (Xannin, 2lbfod)ung oon Gtcfjenrinbe, ©attäpfeln), roeldjer mit Strgtyniit 
fdjroer löölidje Verbinbungen gibt. Öegen ben ©tarrframpf roenben bie Jferjte 
2Jcorpf)ium, Gl)loralf)i)brat ober ßfjloroform an. 

7. ÖHftigc unb öerborbene $üf)C äußern if)re fdjäblidje SSBirfung meift 
feE;r langfam, benn bie Vergiftungsfmuptome (Uebelfeit, fjeftigeS grbredjen, 
djoleraartiger Surcfjfall, Krämpfe) treten oft erft 3ef)n bi3 sroölf Stunben naa) 
bem ©cnuffe Ijeroor. 2)eöf;alb finb f;ter aufjer bem ^Brechmittel aud) nod) W)- 
ftttjrungämittel unb Älnftiere an3uroenben (»redjroeinftein , ©lauberfalj, ober, 
wenn heftigere Unterleibsfdjmerjen uorfmnben , föteinuSöl). Wad) Entleerung 
ber ^]il3e £>autret3e (©enfteige, (Sffigroafdjungen) unb belebenbe Littel (ftarfer 
SBein, Dampfer, £offmannötropfen). 2lm gefäfjrlidjften ift bie nod) immer 
oorfommenbe Vergiftung mit bem g-liegenpils, bie fid) burd) einen rauf cl;- 
nl;nlid)en 3 u f tan b m ^ Selirien au33eid)net unb feiert burd; Jperjläfjmung jum 
2obe füljrt. SJian rcenbe cor altem ftarfe 33red)mittel unb gerbftofff)alti;]e 
2lbfod)itngen an; al3 ©egengtft uerorbnen bie Stergte 2ttropin. 

8. Sie 2llfohoIucrgtftung mürbe fd)on ©. 416 unb ©. 637 auäfttfjrlidj 
befprodjen. Sie ©ntnptome ber afuten Vergiftung (9taufd), £runfenl)eit) 
finb befanntlid): Verluft beä Veroufjtfeinsä, gerötete Vinbefjaut be§ 9luge§, meift 
ftarfe JHötung be§ ©efid)t», langfameS raffelnbeä 2ttmen, beutlidjer ©erud) beS 
Sltemö nad) 2Ufofjol, faum fühlbarer ^ul$, errceiterte Pupille, mandjmal fion= 
»ulfionen unb l'äTjmungen. Sie Söefjanblung uerlangt Entfernung be3 Sllfofjolä 
au3 bem SEagen (9)iagenpumpe , Brechmittel) , falte itmfdjläge auf ben .Hopf, 
reijenbe fihjffiere mit Äod)fal3 unb Gffig, ftarfen fcfjraarjen Kaffee, fünftlidje 
Sltmung. lieber bie cfjronifdje Sllfofjoluergtftung f. ©. 117. 

c. ßuftförmtge ©ifte. 

S5ie fdjäblidjen ©aäarten, roeldje bei geroiffen Sefd)äftigungere 
ober gufällig in ben Körper gelangen fönnen, rufen, roenn fic in größerer 
9Jienge eingeatmet roerben, burd; Störung beä' 2ttmung§proj|effeä einen 
bem Sd;eintobe äfjnlid&en Setäu&ungSjuftanb fjeroor. 2Bie fid) ber 
Arbeiter uor tiefen ©afen fd)ü$en 'f)at, rourbe fdron ©. 577 bi§ 578 
ausfüfjrlid; befprodjen. ©ieSefjanblung foldjer Vergiftungen ift bie, 
roeldje beim ©djetntobe burd) (Srftidung (fiefje oben ©. 636) angegeben 
rourbe. ©clbftöerftänblid) muffen berartige Verunglüdte, efje man roeitcre 
SelebungSoeif ud;e mit ifjnen anftelTt, oor allen Singen in eine reine mu 
oerborbene Suft gebracht roerbfn. 

1. ©eure ©afe, b. f. gasförmige ©äuren auä bem 3Jcineralreidje (fdjroeflige 
unb ©cfjroefelfaure, ©alpeter= unb ©aljfäure), roirfen junäc^ft fdjäblicfj auf ben 
2ltmung§apparat unb bte äugen ein, rufen aber bei größerer OTenge Dfjnmadjt ■ 
unb erfttcfungSgefafjr fjeroor. Slu^er burd; gute Ventilation in ben gabrifen 
foüten ftd) bte Arbeiter fdjü^en: burd) ©dnüämme cor bem SOJunbe, bie mit 
einer Sluflofung oon Sßottafd)e getränft finb; bura) »ritten, roeldje mit foldjen 
©cfjroammen eingefaßt ftnb; burd) Verftopfen be§ ©ebörgangeä mit in Del ge= 
tränfter Vaumroolle. ö ö 

m 2 \?¥° m J? er3eU9t W t{ W ^etjunö u «b ©ntjünbung im Sltmungsapparate 
(Ärampfhuften, Vruftftedjen, Atemnot, Vlutfpucfen) unb mufe besf;al6 oon biefem 
w Ilm « nn ? e 9 e benen Vorfid)tämaferegeln möglid)ft abgehalten roerben. 2a 
baä 3ßaffer eine gro&e 2ln3ief)ungsfraft auf baä ßfjlor nuäübt, fo müffeti in 
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Jnbrifen, roo bie Stift mit biefem ©afe oerunreinigt roirb, grofje ßübel mit 
Raffet aufgehellt werben. Sei Vergiftungen mit ßfjlor ift baS ©inatmen uon 
luarmen SBafferbärnpfen unb 2lmmoniaf ju empfehlen. 

3. Sie fo^lcnftoff^aUtgcn ®afe (Äof)fenosnbga3, $of)lenfäure) erjeugen 
am leidjteften @rfti<fung§gefaf)r (f. oben ©. 636) unb besf)a[b mu| man ftd^ cor 
tfjnen am meiften fdjü^en. Vefonberä ift aud) ba§ 2eud;tga§ (f. ©. 458 unb 
577) mit großer Vorftdjt 31t befjanbeht. — Sie ßofjlenf äure ift ein baS 
Ottmen nidjt unterljaltenbeS (irrefpirableS) ©a§ (f. ©. 38) unb beroirft: Äopf- 
■ fdimerj, ©djroinbel, Verluft ber 9Jiuefelfraft unb be3 VeroufstfetnS, 33ruftbef(em= 
jmung, ©a)Iaffua)t, ©tnfen be3 s ^ulfeä unb SltmenS, delirieren unb Stimmung. 
l3)a§ ^o^Ienojvb ift bem Sebett nod> roeit gefä^rlicfjer alä bie ^ohlenfäure 
unb unterfajeibet ftdj von biefer burd) feine ganj befonbere ©inroirtung auf 
baei ©tut, inbem c<8 au3 ben 33Iutforperd)en Opämogfobin) ben' ©auerftoff oer-- 
brängt unb mit bem Vlutfarbftoff eine Verbinbung eingebt, bie biefen unfähig 
macht, weiterhin ©auerftoff aufnehmen (f. ©. 175). Sa§ 58 tut befommt ba= 
burd) eine belle ftrfdjrote garbe unb roirb gerinnungsfähiger. Sie erften fub- 
jeftioen ©mnptome bei ber $ofjleno;n;büergtftung finb geroöfjnlid): ein eigens 
tümtid) brennenbeS ©efütjl in ber ©efidjtShaut, letzter ©djroinbel unb allmctyltd) 
junehmenber ßopffdjmerj, namentlich in ber ©djläfengegenb , ftarfeä Klopfen 
ber <5djläfenfcf)fagabem, liebelfett unb SrucE in ber 9Jiagengegenb, D^renfaufen, 
rooran fia) bann mehr ober minber plöljftch SBerou^tloftgfeit unb Vetäubung; 
fchliejjen. 9htr rafdje §ilfe fann in biefem guftanbe retten: fdjnelle SnU 
fernung beä ©rftitften au§ ber gefär)irict)en Sttmofphäre, fünftlictje 2ltmung, 
falte llebergiefsungen, £autretje, Vornahme ber Xransfufion (f. ©. 641). 

4. Sa3 SHoafengad (reineS ©d)roefelroafferftoffgaä ober ein ©einenge beS* 
felben mit 2Immoniafga3 unb Äohlenfäure) rourbe fdjott ©. 458 unb 578 be= 

t- 3rod)en. Sterben grofje Mengen btefeS giftigen ©afeS auf einmal eingeatmet, 
) ftürjen bie Verunglücken oft roie rtom Vfi£ getroffen tot ju Voben; bei 

r entger intenfioer (Stnrotrhmg [teilen ftdj ©cfjroächegefühl, DfjnmadjtSanroanbfung, 
Itemnot, bläuliche @efid;t§oerfärbung unb enblicf) Veroufjttofigfeit ein. Slttd) 
[jier tfmt rafcrje §ilfe unb fdjnetle lleberfüfjrung be3 Verunglütften in reine 
Suft bringenb not. 2113 ©egengift ift ba3 &t)lot ju betrachten, roeöfjafb bei 
nod) beftefjenbem 2ltmen ba§ Vorhatten eineS mit (Sf;forfaIflöfung ober Qfylov- 
roaffer befeuchteten Sucheä nüfclid) i[t; bei ftocfenber 2(tmung: fünftlirfjeä 2ltmen, 
falte llebergtefjungen, im Notfall bie Xransfufion. 

5. Sa3 (ityotofovm unb ba<§ Gljforalfjtjbrat (f. ©. 48) roirfen bem 2Ufofjo[ 
fetjr ähnlich unb gegen bie Vergiftung mit benfelben ift ganj rote bei ber 2U- 
fofjotcergiftung (f. oben ©. 664) 5U oerfa^ren. 

6. Sa6 ©ticfor.t)but ober Sadjgad (f. ©. 30) bient bei aafjnärattidjen Dpe= 
rationen atä Vetäubunggmittel. Dbgletd; eä in ben meiften fällen mit glücf* 
liebem ©rfofge angeroenbet roirb, fo teuren boeb, einige roenige Sobegfätte, bie 
fiö) n)äb,renb ober nad) ber Betäubung jugetragen f;aben, bafj eä nidjt ganj 
gefa^rioä ift. Ser Zob erfolgt auä ©auerftoffmangel; bei UnglücfäfäUen ift 
ganj tote bei ©djeintob ju, »erfahren (f. ©. 632). 

d. £icrtfrf|e ©ifte. 

2)a§ ©ift, roelcf)e§ 2tere liefern unb gefährliche, meift töblicf;e 
^ folgen hat, toirb in ben atfermeiften fällen burdh fteine SBunbcn in ber 
«paut fofort in ben Shttftrom gebraut (£3 ift beSfjalb bie Aufgabe für 
atte, roetche ftc§ folgen ©iften ausfegen muffen, biefen Eintritt burc^ 
Sdju^mittel ber (jumal oerlet^ten) ^aut ju Ijinbern (f. 6. 578). ©0* 
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bann ift eS eine Hauptaufgabe, baS ©ift nidjt in ben 93(utftrom gelangen 
311 laffen. Um toieö ju r>ert)inbern ober roenigftenS ju oerjögern, raufe 
man baS oerle^te ©lieb f d; l e u n i g ft oberhalb ber s 2Bunbe (nad; bem 
£erjen ju) mit einem etaftifd;en ©urt (|jofenträger, SCragbanb, ©trumpf: 
banb, im Notfall mit einem £ud; , roeldjeS man feft mit einem ßnebel 
lufammenbrefjt) feft umfdjnüren; bann erft fud;e man baS ©ift an feiner 
$lufnafjmefteHe (in ber SBunbe) roenn möglid) ju jerftören unb unfdjablid) 
ju madjen: burd; Slefcfali, ©djeiberoaffer, ©d;mefelfäure, raud)enbe Sal= 
peterfäure, fot^entrierte $arbolfäure, ©almiafgeift, ober burd; brenncnbe 
<§itje (©lüfjeifen, Ausbrennen mit glüfjenber Mofyle, brennenber Sigarre). 
5Da man aber berartige 3erftörungSmittel feiten bei ber #anb fjat, fo 
bleibt eS immer baS befte, fobalb als nur möglid) nad; ber ^erleljung 
unb ©inoerleibung beS ©ifteS biejeS burd; länger fortgefetjeS 2luSf äugen 
ber 2Bunbe mit bem s D?unbe gu entfernen gu fudjen. DiefeS 2luSfaugen 
mit bem (freilief) nidjt rounben!) 9Jiunbe ift gang ungefäfjrlid) (ba 
iiexifdtje ©ifte r-on ber unn er legten SJcunb* unb 9Jlagenfd)leimf)aut 
-nidjt aufgenommen roerben), jumal roenn baS SluSgefaugte fofort auS= 
gefpudt unb ber -JJtunb groifdjenburd; öfters auSgefpült roirb. ©obann 
roafd;e man bie 2Bunbe nod) tüd;tig auS: mit fjeifjem Sßaffer, ©almiaf: 
<teift, ©algroaffer , (Siffig, ©eif enroaffer , Urin. Sei ftarfem Sluten ber 
SBunbe roirb baS ©ift feljr t;äufig rjerauSgefpült unb beSf;alb unterhalte 
man baSfelbe ja recf;t lange (burd; (Stnfdmitte, roarme Ueberfdjlcige, 
©djröpfföpfe, in Ermangelung berfelben erroärmte Siqueurgläfer). Sfiknn 
bie 2Bunbe ausgeblutet tyat unb gehörig auSgeroafdjen roorben ift, bebede 
man fie bis gum (Eintreffen beS 2lrgteS mit einem loderen, roomöglid) 
<mtifep tif djen 33erbanb (Äarbolfäurelöfung 2 : 100) unb fudje nun cor 
allen Dingen ben 93erlet}ten über bie folgen ju beruhigen, ba fid; nid)t 
feiten tiefe unb langanljaltenbe ©emütSuerftimmungen an foldje 93er: 
letjungen anfdjliefjen. 

1. 2)a3 SSutgift, roeld)e3 von tollen (routfranfen) Sieren ftammt, erzeugt 
beim 9JJenfd)en eine mit 2Bafferfd)eu (^obropfjobie) oerbunbene, bem ©tarr-- 
frampfe nierjt unäf)nlid)e tbblictje Ärampffranffjeit , bie $unb3rout, 2But: 
Iranff)eit ober SBafferfdjeu (Snffa), tneld;e mit gortbauer beä 93eroufjt: 
feinS einfjergefjt unb bas> Sigentümltdje fjat, bafj burd) jeben 93erfua), glüffigfeit 
ju fd)lucfen, fpäter jdpn burd) ben 2tnblicf von glüfftgfeiten unb enblid) burd) 
ben blofjen ©ebanfen baran, f)eftige ftiefermuöfel: unb ©djlunbfrämpfe erregt 
roerben, bie fid) balb mit (Srroürgungäfmnptomen unb allgemeinen Ärämpfen oer= 
binben, ju benen fid) in ber 3Jegel nod) eine furdjtbare SIngft mit Xobfudjt gefeilt. 
£>ie 3Butfranff)eit ent[tef)t f)aupt)äd)lid) bei §unben unb au$naf)m3roeife aud) 
beim §ud)fe, 2Bolf, ©djafal unb bei ber §aäne unb fann burd) Sin: 
fteefung auf anbere 2iere (Äa^en, ^ferbe, ©fei, 6d)roeine, ^ornnie^, ^auä« 
geflügel), foraie auf ben 3Jienfrf)en übertragen roerben (b. i. bie mitgeteilte 
Sßut). 2)iefe Uebertragung fommt entroeber unmittelbar burd) ben 3)i& be3 
routfranfen SEiereä juftanbe, ober mittelbar burd) 33erüf)rung rounber ©teilen ber 
§aut mit Sßutgift (j. 33. burd) 33eletf'troerben vom tollen £iere, burd) fileibung«: 
ftücfe, bie mit 2ßutfpeid)el befubelt finb). 2)er Präger biefeä (Sifteä ift 
ber ©eif er (©peid)el), Dtelleidjt aber aud) baä roarme 93lut beä franfen Ziere*. 
Uebrigenä fommt biefeä ©ift nur bann erft jur SBirfung, roenn eö in ben 33lut= 
ftrom aufgenommen rourbe. 
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2)ie burd) ein routfranfeä Stier wertesten Stiere formen burd) 39ift bie ißut 
weiter verbreiten SRan fann and) burd) (Einimpfen be§ 6petd)el3 unb 23lute3 
routfrnnfer Stiere bie 2Butfranff)ett bei Bieren erjeugen. 23om Momente beg 
Uebertragenä beS ©ifteä unb bem 2Iusbrud)e ber 2But »ergebt eine geraume 
^eit, nämlidj beim öunbe burdjfdjnittlid) brei btö fünf 2£od)en — feiten roeniger, 
fed)3 btö ad)t Stage, ober mefjr, fecfjö bis adjt TOonate — , bei ben übrigen £>au3-- 
tiereu jroei bis fünf, aud) sefjn Sßodjen, nur au3naf)m3roeife neun big 3ef)n 
SfJlonate, beim Jflentdjen adjt bi3 sroölf Monate. $n oer Sieget treten bie Qv- 
fdjeimmgen ber 232 ut nidjt früher al3 8 bi3 14 Stage unb nidjt fpäter al§ 
iiO 1ac\£ nad) bem 23iffe bei ben 32erle^ten auf. SDie £umb3rout ift big jefct 
f)infid)tlid) ifjreä SBefenä unb ifjrer Urfadjen für bie 232iffenfd)aft noefj nollfornmen 
bunfel; roaf)rfd)etnlid) beruht aud) fie auf einem organifierten Hranffjeitögtft 
Bacillen). 3 n betreff ibrer Snmptome mufj man jroei formen unter)d)eiben, 
eine rafenbe 232 ut ober Sto l Im ut unb eine ftüteSBut. 3 U oen fdjroerften 
Irrtümern be3 größeren Sßublifumä gebort bie Weinung , bafj ber tolle £unb 
ein roütenbeä SRafen aufseigen unb bafj er im t)öcf)ften ©rabe beifjluftig fein 
müffe. SDiefe ©nmptome fönnen bei oollftänbig routfranfen Sieren fehlen, ebenfo 
braudjen bie letzteren nid)t rcafferfd)eu 3U fein, fie brausen nidjt — roie 
man fid) in ber $Regel oorftellt — r)a[6 beroufjtloS immer gerabeau§ 3U laufen, 
mit tief gefenftem Äopf, mit geifernbem 9Jiaul, mit berausljängenber 3 un 9 e / 
mit jroifdjen bie Hinterbeine eingeftemmtem ©djmanje u. f. to Oft rcirb ee> 
fel)r fdjroer, einen im Slnfang ber 233 ut befinbtictjeit §unb oon einem uoll= 
ftänbig gefunben ju unterfd)eiben. SDie rotrflicfjen $ennjeicf)en ber 233ut 
be§ §unbe3 finb fotgenbe: 

1) Saä -Kadjfte, roa§ auffallen fann, roenn ein £>unb toll roirb, ift bie 23 er; 
änberung feinet 23enef)men3 ©ntroeber läfjt fid) ein 233ed)fel in ber 
Stimmung be§ StiereS beobadjten, infofern baöfelbe fiel) balb ärgerlidj, balb 
freunblid) 3eigt, ober es roirb mürrifd) unb unfreunblidj, ober aber traurig 
unb ftill. 

2) ©leid) oon oornberein fud)t bael franfe Stier bu nfle Orte unb 23er= 
ftede auf, rceil il)in ba3 fjelle 2id)t mefje tf)ut ; aud) finbet fid) oft früfjjettig 
eine ftarfc Rötung beö SBeifeen im 21uge unb bann 2id)tfdjeu. 

3) SDer mutfranfe öunb f)Qt häufig ba3 3Jtaul geöffnet; m ber 30?aul= 
f)ö()le ift eine meift trodene, bodj ftarf gerötete^ungeju bemerfen. SDie 
roten Slugen unb bie rote Qunqe finb roertoolle Srfennung3mittel für 
bie erften Stabien ber 233afferfdjeu. 233egen ber fjöfjeren Temperatur, bie bas> 
franfe Stier im 9)Jaul unb 3?ad)en füfjlt, unb roeil es> ftd) biefc Seile füfjlen raill, 
letft eö gern an red)t falten ©egenftänben. 

4) 9lid)t immer, aber bod) fjäufig jeigen bie mutfranfen §unbe einen er= 
regten ©efcf)led)t3trteb. 2)erfelbe mag buref; Slutüberfüllung unb 3iei= 
png ber Bieren unb öarnroerfyeuge fjeroorgerufen merben, benn mir fefjen, ba^ 
tolle §unbe fefjr f)äufig urinieren. 

5) ©ine auffallenbell urulje mad)t fid) fet)r balb im Slnfangeftabium 
ber SBut bemerfbar. 2)er routfranfe |)unb ergebt fid) fjäufig oon feiner Sager= 
ftetle, legt fia) aber balb roieber nieber, um nad) einigen 2lugenbliden fid) aber= 
malä 3U ergeben unb in bem 9taume, in roeldjem er fid) befinbet, einige Sdjritte 
l)in unb t)er ju gefjen (Snblid) treibt tt)rt feine Unruhe jum ^erumfd)meifen im , 
freien, anfänglid) jur SBofjnung beä Herrn juvüdfeljrenb, fd)lief3lid) auf ÜRimmer; 
mieberfet)en oon ber H e irnat fd)eibenb. 2)er 23efreiung§trieb bei angefetteten 
ober angebunbenen Klinten ift fo grofs, ba^ ber ftärffte Strid rafd) jernagt, 
bie fette mit ©eroalt jerriffen rcirb. Wxt bem eintritt ber erften Seiten biefer 
llnruf)e pflegen fid) aud) ©inneätäufd)ungen einjufinben. J)er H urt0 
fdjnappt naef; %üe$en , bie nidjt oorljanben finb ; im näcfjften 2)Joment oielleidjt 
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[egt er ficf) gegen bie SBonb bes QimmevS, in beut er eingefcfjloffen, unb Ijeulf, 
aß wenn er brausen etroas Serbädjtiges f;öre, roäfjrenb fein ©eräuftf) außerhalb 
ftattgefjabt fjat. 

6) linblicf) tritt bei ben meiften tollen £>unben eine nad; unb na$ fia) 
fteigembe Seisla ft ein. 2lnfänglicf; fdjeint bas £ier nur leidjter junt 
3orn gereiU ju roerben unb nur fjäufig nomentlid) nad» rafdi an itjiu fidi por- 
beibeiuegenben ©cgenftänben ju fdjnappen, ofjne gerabe ju beißen, bis enblid; 
ber tolle £unb in Dolle Scißrout oerfällt, nidjt nur beißenb auf Stiere unb2Rertf(§en 
losfpringt, fonbern feinem Srieb 3U beiden aud) an toten Körpern frönt, ja 

^fdjließlid) fid; felbft beißt unb 3crfleifd)t. Sas Söeiücit gefd)iel)t in eigcntiimlid) 
tjeimtütfifcrjer SBeife; ber §unb uolljiefit es ftets oljue uorfjeriges Jtnurren, ja 
oft babei mit bem ©djiuanje roebelnb. W\t einer großen ©eroalt feiert ber tolle 
§unb in einen oorgeljaltenen Stocf, benfelben feftljaltenb unb rucfenb an benv 
fetben $ief)enb, ja oft „u er beißt" er fid; fo, baß man üjn am Storf in bie 
Ipöfje fjeben fomt. 

7) $aft immer ift große llnempfinblidjf eit bei ber Jpunbounit «jors 
fjanben; routfüdjtige £>unbe fafjren in glüfycnbe Gifenftäbe unb galten biefe feft, 
tro^bem fie ficf) furd)tbar Derbrannten, laffen bei güdjtigungen nie einen Sdjrei 
fjören, Remagen ifjre eigenen Körperteile u. bergl. 

8) ©ines ber cfjarafteriftifcfjten SButfnmptome ift bteScranberung an 
ber S t i m m e. SEBätjrenb ber gefunbe §unb in fjellen, artifulierten Xönen bellt, 
pflegen roütenbe öunbe nur ein fur^eö, raufjes fjeifereS Sellgeljeul f)ören ju 
laffen; es roirb 3um bellen angefeilt, bodj bas angefangene Sellen in ein nubriges 
fur3es beulen ausge3ogen. 

9) 2er üftame SCßaff erf d)eu ift burdjaus nidjt be3eirfinenb, beun es gibt 
tolle <punbe, roeldje mit Segterbe unb obne Sefcfjroerbe faltes SBaffer faufen, 
rjafjrenb bei anberen allerbings nidjt nur ber Sßerfud) 311m 2lufnef)men oou 
glüffigfeiten, fonbern fdjon ber 2lnblicf berfelben fjefttge Sdjlingfrämpfe fyex-- 
Vorrufen. 

10) Sefyr fjäufig ift , eine auffallenbe Serminberung ber grefjluft 
fdjon im Slnfangsftabium ber 2önt oorlmnben ; 3uroeilen ift 3roar junger vor. 
[janben, fo baß geroöfmtttfjes feftes %uitex (3. 93. Srot) aufgenommen roirb, aber 
bie 2iere laffen es roieber aus bem 9)?aut herausfallen, gaft immer ift bafiir 
eine Segierbe aufgetreten, ungenießbare Stoffe, rote ^oläfplHter, Gumpen, 
Steine, Äalfftücfe, 3?ägel u. bergl. 3U oerfdjlingen. 

11) Xiere, bie ber füllen Sßut anheimgefallen, geigen balb nad) beginn 
ber Äranffjeit eineSäfjmung bes Unter tief ers; ber Kiefer Ijängt fdjlaff 
fjeraö, bas SJaut ftef)t roeit offen unb ©eifer unb Sdjleim fließen reidjtid) au6 
ber 2«unbf)öf)le bes §unbes. Sei ber rafenben 2But fe^en roir biefe Hiefer-- 
läfjmung nidjt, unb besf;alb aud) niemals, roas betont roerben muß, bas 
2Raulf cfjäumen unb ©eifern. Sei ber rafenben SBut treten eben bie 
3ufciUe ber 3?aferei unb 2obfud)t, bie Seißfud)t unb bao Sidjfelbftbeißen mefjr 
fjeroor, roäfjrenb bei ber füllen Sßut bas Still-- unb Jraurigfein, bie balb er= 
fdjeinenbe iiäfjmung beä Unterfiefers unb bamit in ber 5tegel bas Un»er= 
mögen 31t beißen 3um Sorfdjein fommt. 

12) Sdjneües 2lbmagern unb 5B er fallen gehört mit 3U ben Qi)m> 
ptomen berSBut; auf ber §öf)e ber Äranfljeit erfdjeinen bie 2iere abgemagert, 
if)re 2lugen matt unb eingefunfen, bie öaare glanjlos unb ftruppig ; für} ü)r 
gan3er Slnbticf ift ein unljeimlicfjer. 

13) 2llle routfranfen Siere finb unrettbar bem Xobe oerfallen, 
einige Sage cor eintritt bes Xobes tritt bei ifjnen ßreuslälimung bes ipinter^ 
teites ein, fo baß fie faum mefjr ftefjen fönnen, fonbern roie betrunfen taumeln, 
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unb in ber Siegel ftirbt bas routfranfe ©efd)öpf fedjs bis ad)t Sage, längftenS 
■am Ritten bi§ jwölften Sage nad) bem eintreten ber erften $ranFr)eit3geid)en 

14) Sehr oiele wutfranfe Jpunbe geigen felbft bei oorgerüdterem Stabium 
nodj 3uneigung unb 2ln^ängttdrjfett an tf)ren £errn, ben fie nur — 
roenn fie arg gereigt werben — beiden. 

15) 2)ie ©eftion enblicf) ergibt feiten etwas, au§ bem mit ©id;err)eit 
auf bie oorljanben gewefene SButfranftjeit gefdjloffen werben tonnte, ^rembe 
Äörper im SJiagen unb 2)arm (oergl. unter 10), SBlutüberfüllung im ©efjirn, in 
Seber, Siieren, fernerhin einige rote, burd) SlutauStretung oeranlaßte g-letfen 
auf ber SWageiu unb 2)armfd)leiml;aut, äf)nlid)e3 auf ber Schleimhaut bes $el)l= 
fopfe§ finb meift ba<§ (Sange, roa§ man oorfinbet. grüner hielt man ba§ $or= 
fommen oon SBlaSchen (SJfarodjettifdje $lä§d)en) an ben «Seiten ber £unbegunge 
für einen djarafteriftifdjen Seftionöbefunb ber 2ßut. ©3 rjat fiel) aber fierauä-- 
geftellt, bajj man berartigeS aud) bei gefunben ober tmlgbranbfranfen §unben 
norfinbet. 

Seim 9Jienfd)en äußert fid) bie Sßut in feljr oerfdjiebener Söetfe, immer 
finb jebodj einige ftauptfnmptome übereinftimmenb. Sßie bei ber 2But ber Siere 
treten aud) beim SJienfdjen geroiffe Snmptome gleid)fam als Vorläufer ber eigene 
licfjen Äranftjcit auf. Soldje finb r)aitptfäcf)licf) folgenbe: bie Unglüdlidjen geigen 
gunächft eine große innere, unbeftimmte 2lngft, ober eine traurige 93erftimmung ; 
fie finb fefjr leidet aufzuregen, leidet jähgornig, fönnen feinen SBiberfprud; ner-- 
tvagen unb finb ungemein leid)t . retgbar. Sieroöfe Störungen eigentümlidjer 
5lrt leiten nun ba3 eigentliche Stabium ber 3But ein. ©cfjtnergljafte 3ufammen: 
fcrjuürung im £atfe, bis gum @efüf)t etneS heftigen Krampfes in ber Ker)le, ift 
baS er fte f>auptfäcf)lid)e Snmptom ber KranFr)eit, unb gmar ftellen fid) 
anfangs biefe Sd)lingfrämpfe ftetS bann ein, wenn Skrfucfje gum 2lufnet)men 
von ^lüffigfeiten gemacht werben, fpäter uermag foldje frijon ber Slnblicf oon 
Sßaffer, bie Erinnerung an baS Serfdjluden oon $lüffigfeiten 2C. Ijeroorgurufen. 
5lua) gegen ^"Ö^ft °^ er fetjavf bewegte Suft ift ber Patient feb,r empfinblia); 
Serürjrung ber §aut, falte Suft, meld;e bie Körperoberflädje trifft, 2tnwenbung 
üon 3n>angSmitteln rufen leidjt unb arg Sieftej-fiämpfe t)er6et. (Sbenfo ift Sid)t; 
fdjeu, ©mpfinblid)feit gegen ftarfe @eräufd)e unb ©erüdje ftetS oorljanben. 3 U 
ben öfters eintretenben Sd)Iingfrämpfen gefeiten fiel) periobtfd) eintretenbe 
frampffjafte Schließungen beS KefjlbedelS, woburef) gellenbe, abgebrochene Saute 
«rjeugt werben, bie ber Saie meift als „.^unbegebell" be^eiäjnet ©equält werben 
bie Ungtütflidjen burd) großen Surft, aber fd;on bei (Srroäl)nung beä SEorteS 
SBaffer treten oft Sdjlunbfrämpfe auf unb bie meiften £rinfoerfud)e laufen ganj 
ungludlia) ab; ftarfeä Speidjeln unb Spuden, Sßürgen, (Srbrecr)en, fjäufigeä 
Urinieren fdjeint nie gu fehlen. 3 mn i er b^9, en °i e Äranfen eine Reifere Stimme; 
aud) bie SBeifjluft fefdt nid;t; wie bei §unben fteigert fie fid) com blofjen 3 a ^) ne: 
fletfdjen unb Sdmappcn nad) Suft bi§ gum Seiten; ber Patient beißt fiel) felbft 
in bie Sippen unb anbere Körperteile, nerfudjt aber aud) anbere 9Jlenfd)en gu 
«erleben. ^ mm er roirb ba§ ©nbe burd) oom Siütfenmarf auägeljenbe Säl)mungg-- 
juftänbe (Scfjroanfen bei 0er)öerfudjen, 3 u f aTttmetl f* n f ert x oaä Unoermögen, fid) 
oom Säger ergeben gu fönnen, unfreiwilliger 2lbgang r«on Äot unb Urin) an- 
gejeigt; gewöljnlid) erfolgt ber £ob am gweiten bis vierten, feltener erft am 
fed)ftcn 3;age nach oem eintritt ber erften ßranfheitgfnmptome. 2Ba§ bie mehr 
pfrjtr)tfdt)en SSeränberungen anlangt, fo fällt cor allem ber 2Bed)fel in ber 
Stimmung auf. $etst büfter unb oerfd)loffen, geigt fid) ber wutfranfe SOienfd) 
balb barauf heiter unb hergltd) gegen feine Umgebung; in einem 2lugenblicf 
ber tiefften 9JJeland)olie ergeben ober große 2lngft »erratenb, ift er im anberen 
Slugenblid ruhig unb gufrieben. Oft jebodj J^errfdtjt au§fd)ließlid) bie trübe 
Stimmung oor, ©elbftmorbgebanfen ober 2?erfotgung§wahn quälen ben Un= 
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glütflidjen auf baS ärflfte. ©benfo jeid^net er fid) burcf; fonberbare Sbeenfluajt 
auS unb läfjt fjäufig ©inneStäufdjungen aller 2Irr beobadjten. Siatürlia) fetjlert 
nie Söul-- unb Xobfudjtanfälle. SDod) genug mit 2luf3äf)Iuug ber ©umptome biefer 
furdjtbaren ßranffjeit. ©ooiel fte^t feft, roer je einmal einen Witmenfdien ber 
2öut fjat erliegen fefjen, ber »erlangt geroifj nicfjt jum 3toeitenmal einen ber= 
artig Seibenben ju erblicfen unb ftefjt bann gan3 gereift ein, bajj eS beffer ift, 
eS roerben «Xaufenbe oon unnüfcen ipunben, bie für oiele nidjtS finb als leben; 
btgeS ©pieljeug, oertilgt, ef)e nur ein einziger Wenfd; einem foldjen grauem 
oollen unb fidjeren f£obe 3ugefül)rt werbe*). 

2Ber oon ein'em tollen £unbe gebiffen rourbe, ber umfdjnüre 
fofort baS oerlefcte ©lieb oberhalb ber SOunbe (f. ©. 639), laffe bie SBunbe mÖg= 
Iidjft fdjnell nad) bem ©ebiffentoerben reidjlid) ausbluten (brüefe unb fnete bie 
bie SEßunbe umgebenben Steile ober fetje ©djröpfföpfe, f. ©. 666), roafdje biefelöe 
fdjleunigft mit Serpentinroaffer (Sßaffer, mit Terpentinöl gefdjüttelt) ober einer 
20projentigen Äarbolfäurelöfung aus unb ä^e fie hierauf mit Sle^fali, rauajenber 
©alpeterfaure ober einer glüljenben $of)le. SDie roeitere SSefjanblung überlaffe 
man einem tüchtigen 2lrjte. ©lüdlidjerroeife roerben oon Rimbert burd) roütenbe 
§unbe oerle^ten Wenfdjen nur fleben bis IjödjftenS adjt routfranf. ©egen bie 
beim Wenfdjen auSgebrodjene ffiutfranffjeit ejtftiert jur $eit nod) fein 
Heilmittel; aud) bie oon ^profeffor ^afteur empfohlenen ©djuljimpfungen fjaben 
fid) nid)t beroäfjrt. 2tm beften tfjun bem Äranfen nod) energifdje unb fortge; 
jet^te Gfjloroformeinatmungm unb Ginfpri^ungen oon SOforpfjtum: ober Curare; 
löfung unter bie £aut; aud) (Sfjlorallmbrat milbert bie 2lnfälle Älnftiere oon 
laltem SBaffer linbern baS grofce 2)urftgefül;l. 2lud) gibt eS fein inneres 
Wittel, roeldjeS bei bem oon einem tollen §unbe gebiffenen Wenfdjen ben 
2lu5brucf) ber SButfranFljeit oerl)inbern fönnte. Sllle ©ef)eim mittel, bie 
bieS oerl)inbern f ollen, finb nidjtSnufcige Gfjarlatanerien. fDafj mcmäje 
einen SRuf befommen fjaben, liegt barin, bafj oon f efjr oielen©ebiffenen 
nur äufterft roenige oon ber 93]utfranf f)eit befallen roerben. — 
S)a eS alfo jur $eit fein Wittel gibt, roeldjeS bie auSgebrodjene Äranffjeit 
f)eilt, fo imi^ man fiel) um fo ängftlidjer oor bem SBiff e eineS tollen fcunbeS unb, 
rourbe man gebiffen, oor bem Eintritte beS SButgifteS in ben Slutftrom ju 
fd)ü£en fudjen. Unb beSljalb finb bie eben angegebenen Sßerorbnungen genau 
ju befolgen. 

2. f£>a§ Sdjlattgcugtft, roeldjeS fef;r balb nad) bem 33ift ber ©djlange Ijeftig 
ftedjenbe unb fid) auSbreitcnbe ©d)mer3en, foioie bunfelbläulidje, fdjmu^ige 
Rötung unb Slnfdnoellung ber rounben ©teile, fpäter ftältegefül)l, ©djroinbel, 
Sltemnot, WuSfeljtttern unb Krämpfe, Umnebelung beö 93erou [jtfeinS unb S3e- 
täubung oeranlafjt, ift eine favblofe ober fdjioadjgelblidje, grüngelbe, etrotiS fiebrige 
glüffigfeit, bem SBaumöl äl)n(id), gerudjloS, gan3 ofjne ober oon fabem ©e= 
fdjmarfe. Sei mandjeu tropifdjen ©d)langen fehlen bie örtlid;en ©nmptome 
gans, roeil ber Job 311 fdmell, nad) roenigen Minuten erfolgt. 3jßeber bie d)emifcf)c 
nod) mifroffopifdje llnterfitd^ung fjat bis jje^t 2luffd)lüffe über bie 9Jatur biefeS 
©ifteS geliefert; ebenfo ift unS aud) feine 2ßirfungSioeife nod) gan3 bunfel 6S 
roirft nur, roenn e§ mit bem 23lutftroine in unmittelbarere: 
rüljrung gebrad)t mirb, unb fd;eint eine rafd)e ^erfelmng beS SJluteS ju 
oeranlaff.n. 2)a§ in ben Wagen g e f d) l u d t e © d) I an g en g if t ift ooll- 
foinmen unfd)äblid). «Die meiften ©iftfd)langen finb träge 2iere, bie 
nur gereist ben.9.nenfd)en anfallen; if)r 33ifj ift um fo gefäl)r!id)er, je me^r ©ift 
fid) angefammelt l)at (alfo in Wenagerien). ^n ben Xropenlänbern ift bie 
©efaf;r ber Vergiftung burd) ©djlangenbifs feine geringe; fo famen in 3"bien 



*) lieber bie »eiteren ©efafjren be§ intimen S3erle^r§ mit Jgunbm \. 6. C78, 683 unb 637. 
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nai) ftanrer im %at)xe 1869 auf 121 Millionen ©inrDofjner nad)toei36ar 
11416 2obesfäCe burd) ©cfjlangenbife. — SUer oon einer giftigen ©djlange 
qebiffen mürbe, fauge fofort bie Sßunbe au<B unb roenbe bie oben angegebenen 
Hilfsmittel (23inben be3 betreffenben ©liebeji oberhalb ber Sßunbe, Sle^mittel 
u. f. ro.) an, um ben eintritt be§ ©tfte£ in ben 23lutftrom oerfjinbern. ©ifct 
bie 13ifmnmbe an einer Stelle, n>o ftd) bie Umfcfjnürung nid)t amoenben läfst, jo 
ift bie SBunbe famt ifjrer Umgebung fajleunigft aus^ufcfmeiben unb bann gehörig 
ju ä£en. 2ll§ befteö ©egenmittel gegen ©djlangehbifj empfiehlt ^Srofeffor Sacerba 
in 9iio be 3 ane ' r0 öftere toieberfjolte einfprifcungen einer einpro^entigen fil- 
trierten Söfung oon übermanganfaurem Äali unter bie §aut beö oerlefcten 
Körperteils, ©inb bereite 23ergiftungserfd)einungen eingetreten, fo fjat fiel) in 
ben Xropengegenben roteber^olt ber reidjlidje ©enufe oon ©p iri tu ofen 
mit fjeifjem SBaffer (bis" jur Trunfenljett) alö trefflidjeS ©egenmittel bz- 
roätjrt, toaS tt)ar)rfcf)einlicf) barauf beruht, bafj ber 2llfof)ol, ber ein antifeptifdjeS 
Wittel erfter ©röfje ift, nidjt nur fetjr fctjnell in ben 23lutfretslauf aufgenommen 
roirb, fonbern aud) ber brofjenben ^erafdjtuäcfje fräftig entgegemoirft. 

Tie roicfjtigften ©iftfdjlangen finb: bie Älapperf erlange (in 
Slmerifa), bie £anjenfcf)lange ober ber SDreiecffopf (in SKittelamerifa, 
befonbers" auf Martinique unb 6t. £ucia), bie 33 r i 1 1 e n f a) l a n g e ober 6, o 6 r a 
(in Slfien unb Slfrifa), bie §ornoiper unb einige anbere Pipern (in 2lfrifa), 
bie ©eefcfjlange (im Snbifdjen Ccean, befonberS im ©unbaardjipel), bie 
flreujotter (bie einzige ©iftfdjlange in Ochtel-- unb ÜRorbeuropa , toeldje 
fenntlid) ift: burd) eine bunfle freujförmige geidjnung am Äopfe unb einen 
üa>dförmigen ©trdfen, roeldjer fid) über ben ganjen diüden f»injicf)t), bie 
©anbotper (in ©übfteiermarf , Kärnten unb ßrain, Talmatien, Ungarn, 
Italien, im 93anat), bie 31 eb i f d) e SS i p er (in ©übtirol, bei -Trieft, in Italien). 

3. S3on Mmpljibieit fönnen bie Kröte unb ber©alamanber burd) bie 
Kbfonf erung ifjrer $autbrüfen, bie auf Heinere warmblütige SBirbeltiere töblidj 
roirfi, beim Menfdjeu rofenartige ^autentjünbung oeranlaffen ; roegen ber ©d)ärfe 
bief.ö ©afteö laffen £unbe eine gepadte ftröte fogleid) rcieber fallen unb fdjäumen 
banaa) nod) längere geit. 

4. S3on ben Spinnentieren mit ©iftorganen, meldje burd; ifjren 23ifs ober 
Stieb, (befonbers jur Siegattungs^eit im Quni, Suli unb Sluguft) beim 9J?enfd)en 
teils örtlidje ((Sntjünbung unb ©efdjroulft), ieilä allgemeine 93efd)toerben (Sr-- 
bred)en, gittern, Betäubung) oerurfacfjen fönnen, finb bie befannteften : ber 
Sforpion (oon ben gefäl;rlid)eren, big ju 15 Zentimeter langen afrifanifdjen 
unb afiatt'cfjen ©forpionen, beren ©tid) binnen toenigen ©tunben töten fann, 
fommt ber 93utf)u3 aud) in ©übeuropa oor; meniger gefä(;rlid;e 2lrten in Italien 
unb ben füblicrjften teilen TeutfdjIanbS), bie SBogelfpinne (in ©übnmerifa, 
beren 33ifj Jangbauernbe ent^ünbung unb ©iterung erregt) tfnb bie Tarantel 
(befonberö in ©übitalien). 3Jlan toenbe auf bie Sßunbe an: ^uöfaugen, 2lu§= 
brennen mit Slefcfali ober 8ot)le, fobann Ueberfd;läge oon ©almiafgeift, fpiiter 
Auflegen milber ©alben (Del). 5)er a(3 Heilmittel gerülnnte leibenfa)aftlid)e 
2anj, genannt bie Tarantella, mag rcoijl al3 ftarfeö ©djrai^mittel günftig 
roirfen. 

5. ftitfeftenfttdje fönnen bi^roeilen (jumal roenn ba§ Tier oorf)er auf fau= 
lenben Jier: ober 9J2enfd)enftoffen fafj, f. unten) fel;r gefüfjrlicf), felbft töblia) 
werben, unb barum tlmt man ftetö gut, felbft bei gliegenftidjeu, bie 2üunbe 
rote bie oon einem giftigen Tiere ju bef)anbeln 2)tc 2) a f f e l f Ii eg e n unb 
^ioäfitoä fönnen fjeftige ©ntjünbung, SBeuIen unb ©efdjrcüre oeranlaffen 
Slud) Sßefpen, foroie ^orniffen un>> Sienen erzeugen entjünblid;e 23es 
(djroerben, ja fönnen bei fcf)rcäcf)lid)en Wiensen unb Kinbern felbft einen töb^ 
lidjen Ausgang fjerbeifütjren, rcenu biefelben oon einem ganzen ©d;toarm oon. 
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Lienen ober SBefpen überfallen unb geflogen rourben. Dean entferne ben 
Stadjel fofern er nod) in ber §aut ftecft, brücfe bie SBunbe au<3 unb menbe 
oann örtlich ©almiafgeift ober ßaltoaffer unb falte llmfd)läge an - Vefonbers 
aefährlicb tonnen 9öefpen = unb SBienenftit^e im 9Jlunb unb 3iad)en 
raerben, raenn mit grüßten ober ©etränfen oerfd)lucfte SBienen ober ffiefpen 
roährenb iE»reS Durchgangs burd) bie 3Jlunbf)öf;Ie bie ©d)leimf)aut berfetben oev: 
[efcen; infolge ber ptöfclid) eintretenben entjünblictjen s 2lnfd)roellung fann fefjv 
rafdi ©rfttdungstob erfolgen. 4>ier tonnen nur ein paar f d) n e 1 1 e unb b r e i ft e 
<Sinfd>nitte in bie entjünblid)e ©efd)roulft, burd) meiere bte ergoffene feröfe 
ftlüffiqfeit entteert rotrb, ben brotjenben ©rftiefungtob abroenben. 

ö £aS dioty- unb ^tirntgift bei ^ferben, ©fein, Faultieren, roelil)e com 
9t ofc (eigentümlidje,' fdjanf erartige Verfdjroärungen ber <Hafenfd)leimt)aut mit 
Verhärtung ber ßef)lgangsbrüfen unb üblem, anftetfenbem 5Kafenau3flufj) befallen 
finb überträgt fief) bei offenen Sßunben aud) leicht auf ben 2Kenfd)en unb 
ruft' bei biefem lebensgefährliche ©nmptome fjeroor (Verfd)raärungen bei 
3Nunb= unb gtadjenfjöf^Ie, beS Äetjlfopfö unb ber 2uftröf)re, t>erjaud)enbe $>autent: 
jünbungen, tupfjöfeS girier). 9iur bie größte Sorgfalt fann bei ber Pflege 
lobfranfer 2iere unb 3Jcenfd)en »or 2lnftetfung fdjüfcen; aller Umgang mit ben^ 
feiten ift auf bie f ü r 3 e ft e 3eit ju befdjränfen; roer Verlegungen ober f leine 
SBunben ber $aut t)at, foH überhaupt nid)t 9?o$Jranfe pflegen. Sßurbe ber 
SBärter mit SRofcgtft befdnuufct, fo ift baSfelbe burd) -2ßafd)en mit ßarbolroaffer 
3u entfernen; eine etrca erfolgte Verlegung barf nid)t auSgefaugt raerben, 
fonbern ift fofort tüdjtig aufbrennen ober 3U äfcen. 

7. SDaS SlJüäbranbgift ift weit gefährlicher unb oiel leidster auf ben 
SKenfdjen ju übertragen alS baS 3to|gift. 3)er SRila&ranb ift eine äufjerft 

Derberbliche, burd) bie ©tnroanberung fleinfter mifro; 
ffopifdjer Organismen, ber fog. FiljbranbbaciUen (fiefje 
i° 3 - gig. 103), in baS Vlut entftehenbe ©eudje beS 9tinb= 

üietjö, ber $ferbe, ©djafe unb ©djraeine, raeldje infolge 
einer rapiben 3 e rfefcung beS VluteS entroeber unter 
ben ©nmptomen beS ©d)lagfluffeS ober nad) bem 
2luftreten jarjlreicfjcr branbig roerbenber ßarfunfel (fog. 
s JJHl jbranbpu fteln) jum £obe führt. 2)ie lieber: 
tragung biefer Äranffjeit non miljbranbigen Bieren 
auf ben SJtenfdjen fdjeint f;auptfäcr)Iict) burd) bie Ve: 
rüfjrung mit bem 2luSflufj ber ifliljbranbpufteln (roeldjer 
aud) burd) f^Ii^Sen übertragen raerben fann) ftattjufinben, 
im iijbranbbaciifen, rceSfjalb Sßerfonen, bie mit milsbranbfranfen Bieren 

65omat BcrgröBert. thun haben, ihre öänbe burd) gute §anbfd)uhe (am 
a. Bacillen, b. »im* beften oon Äautfdjutj fdjüfcen unb fie, roie auch anbere 
forpei^en. uerbäcfjttge ©teilen, öfters mit I arbolfäure ober tylov 

falfauflöfung gehörig beSinftjieren muffen. Qebe 21? i lfr 
branbpuftel mu| burd) 2lusfd)netben, brennen ober 2le|en grünblid) jerftört 
werben, ba oon ihr auS bie ^nfeftion be§ übrigen Körpers ftattfinbet. 2lud) 
burd) SRofehaare, ^elle unb ©d)rcein§borften , bie Don miljbranbfranfen Bieren 
herftammten, fann bie Vergiftung »ermittelt werben. 2ßer foldje ©toffe »er= 
arbeitet, tl)ut baher gut, feine §änbe öfters mit (Et)lor-- ober Äarbolroaffer ju 
reinigen unb fleine ^autrounben ängftlid) cor bem 3utritt beS ©ifteS (burd) 
flollobium, ^eftpflafter) ju fehlten. Qm 2lrbeitSlofal barf nid)t gegeffer 
raerben. — £)a§ von miljbranbfranfen Xieren ift burdjauS fd)äblid 

(f. ©. 394). 

8. fietdjengtft fann nicht blofj bei 2jerfonen, bie mit faulenben 2:ier= unb 
SOJenfchenleichen ju thun haben, mehr ober minber gefährliche Vergiftungen er= 
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zeugen, fonbern aud) burd; ©tidje oon 3 n f erien (3^ e 9 en / dürfen), roeldje ba3= 
felbe einfogen, übertragen roerben, unb be3f)alb finb fold^e ©tidje nid)t leid): ju 
nehmen. Sie SBunbe mufi fofort mit ©almiafgeift, ©ffigfäure ober Kalilauge 
au^geroafdjen roerben. 3 m übrigen i[t gegen biefeä ©ift nie gegen bie nnberen 
Vergifte 311 oerfafjren. 9}amentlid) Äöd)innen unb g[ei*d)er finb fjäufig ber 
Vergiftung mit faulem g-leifdje au§gefe£t, inbem ber «Saft beö teueren 
leicfjt in Keine 9tijjd)en ber Ringer, befonber<3 am klaget, einbringt unb fjeftige 
<Snt3iinbungen mit ©cfjroellung- ber 2td)felbrüfen unb f)of)em gieber fjeroorruft. 
lErttt auf fofortigeS Sdisraafcfjen, auf llmfdjläge mit Äarbolroaffer (2 : 100) unb 
üollfommene ©dronung ber fjodjgetagerten §anb ntdjt alsbcüb Sefferung ein, fo 
roenbe man ftd) ja an einen tüchtigen 2lr3t, ba nidjt nur unfäglid^e ©djmerjen, 
fonbern aud) ber Serluft bes> gingerS, ber §anb, ja felbft be3 Sebent bie golge 
€iner foldjen nidjt beamteten ^nfeftion fein tonnen. 

9. $audjegift entfielt burd) ben 3 utr M ° on ^öulni§feimen ber atmo? 
•fprjärifctjen Suft ju unreinen, übelriedienben ober branbig roerbenben ©efdjroüren 
unb Sßunben be§ tterifdjen unb menjdjlidjen ßörperS unb fann, roenn eS in 
ben Vlutftrom gelangt, Ieict)t eine töblidje Stutoergiftung (©eptifämie) oer* 
<mlaffen. Ilm biefer ju entgegen, ift bei jeber ©iterung unb jebem ©efcfjroüre 
bie größte 3?ein(id)Feit , 21bljaltung ber in ber Suft enthaltenen ©ärung<3= unb 
gäulntSerreger (f. ©. 613) unb öftere (Entfernung ber 2lbfonberung3flü)figfeit 
nötig, ©djroämme bürfen, roeit in ü;nen ba§ ©ift fid; »ermatten unb 3U roeiterer 
^erfe^ung Veranlaffung geben fann, jur Reinigung nidjt benutzt roerben. 

10. Xierifdjc Ü5iftc, roeldje burd) ©inoerleibung in ben Verbauunggapparat 
Vergiftungen neranlaffen fönrten, finb: ba3$äfe = , 2Burft= unb ©d) inten* 
gift (f. ©. 381 unb 396), gegen roeldje junäcbjt 93redE)= unb 2l6füfjrmittel an= 
juroenben finb, im übrigen aber roie gegen fdjarfe unb betäubende Pflanzengifte 
gu rerfaf)ren ift; — ba3 ©ift ber fpanif d)en fliege (ßantfjaribe) unb be§ 
9JJairourm§ (infolge mißbräudjltdjer mebijinifctjer 2lnroenbung). SBefjanblung: 
fcfjleuniges (Srbredjen, Xrinfen fcfjteinxigert ©etränfö, ©iroetfjroaffer, 9JUtd). Delige 
bittet fcfjaben, roeit fie ben blafen3ief)enben ©toff biefer iiere auftöfen. — 
HJlantfje gifdje fotten d)oleraäf)nltd)e Unfälle 3U erzeugen imftanbe fein. SBei 
un§ finb e§ befonberä bie 53arbe unb ber §ed)t, beren Stögen f;auptfäd)licf> im 
H)?at fdjäblid) ift. — ©benfo bi£>roeilen 9Jiufd)eln (2Iuftern). Von it)nen ift 
«3 befonberä bie 9Jlie§mufcf)el (f. ©. 385) , bie in ben Sommermonaten gemieben 
joerben mufj. Von ben ßrebfen ift bie ©arneele bigroeilen fdjäblid). 



V. tterfaljren tjeejen bie ^djmoroijer ks ÜUnfdjen. 

$m unb am menfd;lid)en Körper fommen nidfjt feiten, unb ^roar fef)r 
oft mit franffyaften ^uftänben uerbunben, felbftanbige, lebenbe ©efdjöpfe 
bor, bie man „Sdjmarotjer, ^araftten" nennt unb pon benen 
mand)e nur burd) ba§ 3)itfroffop gu erfennen finb. «Sie entfielen nie 
t>on felbft (burd) Urzeugung), fonbern gelangen entroeber alö Äeime 
(@ier ober Samen) ober fdjon al§ ^flängdjen ober Sierdjen in ttnferen 
Körper. Sie flammen entroeber au§ bem Xkv- ober au§ bem ^flan^en- 
teidje; bie tt er i f er) en Sd^maro^er, roeld^e fid^'S im inneren be§ 
menfd)lid)en Äörperö, PorjugSroeife im Sarmfanale, rool)l fein laffen. 
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nennt man „Crntogoen", bagegen bie an ber Oberfläche beefelben refa 
bierenben „S'pigoen"; bie pflanzlichen ^araftten heifjen entroebet 
„ßnto phpten", unb warfen bann innerhalb unfereS Körpers, ober fie 
roerben „(Spiphp ten" genannt, wenn fie am SÄeufjeren bes Äörperg 
roudjern. — 2Us Sßfeuboparafiten roerben folctje pflanzliche unb 
tierifdje Organismen pßilje unb Qnfuforien) bezeichnet, roelche nur j\u* 
fällig auf unb an ben 9>cenfcr)en gefangen. 

a. ?ßffan&ttdje 8djmaroijcr. 

Sie pflanslidjen^jßarafiten gehören alle ben Ärnpto ganten 
(Äetms ober ©porenpflanjen) unb groar faft nur ben $ßiljjeri an. Sie 
finb entroeber edjt parafitifdfje $Uge, roeldje nom «Safte lebenber Drgcu 
nismen fid) ernähren, ober 2(a§pilge, roctdje nur oon faidenben ©ubftanjeit 
leben. SDie meiften leben auf ber £aut unb nerurfadjen hier mehr ober 
minber beträchtliche ßntjünbungen. 

1. 25er Grbgrinbpüs ober gaouspitj (Achorion Schönleini, aus 
0,003 bis 0,012 Millimeter Breiten, langglieberigen, fidr) oielfncf) oerjroeigenben 
gilben beftefjenb, bie balb banbförmig unb glatt finb, bolb eine meljr fnorrige 
23e[cf)ttffenF)eit aufroeifen) h Q t feinen ©i£ auf bent behaarten Seile bes Äoprcs 
unb bilbet fyev ftrohgelbe, trod'ene, fpröbe, fdjüffelförmige Dorfen. S3eim 8es 
ginne biefes Uebels (©rbgrinb, £>onig» ober ^opfroabengrinb, $aouo) 
bewerft man auf ber befjaarten Äopffjaut bie unb ba fleine abgelöfte ©djüppdien 
oon Cbertjaut, bie oon paaren burd)bobrt finb unb unter roeldjen ?leirte, |irfes 
forngrofse, ftrofjgelbe, in bie Saut etroas eingefenfte ftörperdjen fil;en. 25ie)'e 
fliegen nad) unb nad) jufammen unb bilben bann bisroeilen eine gelbe borfige 
25etfe über ben ganjen Äopf. 55a bie ^iljbilbung niebt blofs auf bie Oberhaut 
befdjränft bleibt, fonbern aud) in bie §aare unb £aarbälge einbringt, fo nüificri 
bei ber Sefjanblung nid)t blofj bie 33orfen abgelöft, fonbern aud) alle im 33e= 
reiche bes 2Iusfd)lages ftehenben §aare entfernt roerben. Sie Sorten roeidje 
man mit fettigen ©ubftanjen, roarmem «Seifenroaffer, roarmen 33reiumfd)lägert 
ab; bie fronten (trodenen, glanslofen) £aare gtefpe man befjutfam unb mit 
Sßtncette nad) unb nad) aus. 2Rit biefem täglichen 2Iblöfen ber 23orfen, 2(uö= 
jieljen ber §aare unb mit SBafdjen ober Ginreiben bes Äopfes mit grüner 
«Seife, ßarbolöl (1:30) ober fpirituöfer ßarbolfäurelöfung (5 Seile iTarbolfäuie, 
25 Seile ©Itjcerin, 250 Seile refttfijierter SDßeingeift) mufj man mehrere OTonate 
lang fortfahren, roenn ber ©rinbfopf grünblid) geheilt roerben foü\ 25er (Srb- 
grinb, roeld)er, fid) felbft übertaffen, unheilbare Äafjlföpfigfeit erjeugt (roeil ftaar: 
balg unb Jpaarfeim babei ju ©runbe gehen), fommt befonbers beiÄinbern in 
ben Schuljahren cor, ift anftedenb unb man mufj besfjalb bie Minber 
gewöhnen, nicht bie Äopfbebetfung il)ret 9)iitfd)üler aufäufe^en. eigentlich folltcn 
mit «irbgrinbpilj behaftete Siinber gar nid)t in bie e<f)ule gefegieft roerben. 
Sie <J3il$e fönnen bureb Ärafcen auf bie 5flägel übertragen roerben (f. <S. 675). 
25er (Erbgrinbpilj fommt häufig aud) bei Hühnern unb Rauben, bei Äanindjen, 
bei ßa^en, §unben unb Käufen, feiten beim ^ßferbe cor. 6old)e mit Grbgrinb 
behaftete S.iere fönnen bie ßranfbeit auf ben SHenfdjen übertragen. 

2. 25er Knfjlgrütb (fdjerenbe gleite, 9iingrourm, Herpes tonsurans), 
welcher auch oei Bieren »orfommt unb oon bem fahl machen ben §aarpilj 
(Trichophyton tonsurans) üerurfad)t roirb, gibt fid) (roie bie Sonfur ber fatho- 

r lifeben ©eiftlichen) burd) h«arlofe, blaffe, ooUfommen runbe glede (oon ber 
©röfee eines örofdjens bis ?u ber eines Sljalers) auf ber behaarten Äopftout 
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ju erfennen. geudjte SBoljnungen, ber ©ebraudj feuchter 2eib- unb 93etttt)äfcf)e 
begünftigen bie (fntnurfelung bes 9Jingtourm3. Sie ootljanbenen ß ruften muffen 
ertueidjt, entfernt unb täglid) gtoeimal (Einreibungen oon grüner Seife unb lau= 
manne 2öafd)ungen angetoenbet toerben, benen man eine weitere (Einreibung mit 
ber oben erroäfmten fpirituöfen ßarbolfäurelöfung folgen läfjt. Sei biefem Seiben 
lüadjfen toieber £>aare, ba ber Saig unb ßeim beä £aare3 gefunb bleiben. Ser 
ßaljlgrinb ift fefjr anftecfenb, aud) oon §au§tteren fetjr letdjt auf ben 9ttenfd)en 
unb com SKeufdjen auf Haustiere gurürf übertragbar. 

3. Sie Sdjtoämmdjen , Soor, 2ftel)ll)unb, reif* unb fäfeariige- Seläge 
auf ber Sdjleimfjaut bei 2Jhmbe§, toerben burd) einen Sd)immelptlg (Soorpilg, 
Oi'dium albicans) oeranlafjt. (Sie entftefjen bei ben Säuglingen immer nur ba, 
roo e§ an ber nötigen 9?einlid)feit fet)lt (roenn bie Sruftioargen ber SWutter ober 
2lmme nidjt oor unb nad) bem SXnlegen gehörig geroafdjen, ber 9Jlunb beä Säug= 
lingä nad) bem Stillen nidjt orbentlid) gefäubert, ober bie ©ummifjütdjen ber 
©augflafdjen # nid)t auf ba3 forgfältigfte gereinigt roerben) unb fönnen bie ©r; 
näljrung be§ Säuglings burd) Sdjmergen, Sd)lingbefd)toerben, ßrbred)en, Ruften, 
Unruhe unb Sdjlaflofigfeit erfjeblid) beeinträchtigen. Sie oerlangen nidjt nur 
ftrengeS 3feinlid)l)alten bei 2JJunbe§, f)äufige§ unb grünblidjeS 2lu3toafd)en be$<. 
felben mit einer roäfferigen Söfung oon Soras (1:30, of)ne ben nod) ütelfacf) 
üWiajen gufafc oon 3utfer ober £>onig, meiner bie ^iljbilbung gerabegu be^ 
günfttgt), fonbern aud) flüffige milbe «Währung (TOild), gleifdjbrüfje), reine Suft 
unb reine Sßäfdje. Sie Steinigung be§ 2Jcunbe3 mufj aber allenthalben ge* 
fcfjefjen, bamit nid)t in einem SBinfel ber SJJunbfjöfjle Sßirje unb Sporen gurürf-- 
bleiben, oon benen fonft eine neue 2lnfterfung au§gef)t. 

4. Set §auttkiepit& (Microsporon furiur), toeldjer auf ber £aut, aber nur 
an bebedten lörperftellen (befonberä auf ber Sruft), fiettbräunltdje ober gelblidjc, 
runbe unb unregelmäßig geftaltete gletfe bilbet, beftebj au§ fleinen $itgfäben 
unb Sporen, rneldje in ber oberfläddidjften £ornfd)id)t ber Oberhaut liegen. 
■Sie ertranfte öautftelte ift toie beftäubt unb oon ber fid) abftojjenben unb leicfjt 
abjufra^enben Oberhaut fdjtlfrig. Surd) Uebertragung biefeg, Surfen (befonberö 
in ber Settroärme) ergeugenben $ilge<§ ift biefer £autausfd)lag (P ityriasis versi- 
color) anfterfenb. fünber roerben feiten baoon befallen. Sie Sefjanbtung 
befiele barin, baf$ man bie fledige öaut täglid) einigemal mit dürfte, roollencin 
Sappen unb fdjroarger Seife ober einer fpirituöfen Söfung oon Äarbolfäure 
(f. ©. 674) tüd»tig abreibt. 

5. Ser ^agelpüa, meiner meift ein burd) trafen beim Äafjlgrinbe über= 
tragener $ilg ift, madjt bie 9tägel riffig; fie befommen Duerftreifen, blättern 
fid) ab unb geigen groifd)en ben ^tättdjen eine roeifse puloerige 2J?affe (plge). 
Teilung ift burd) Seftreid)en mit Petroleum ober Sengin, forote burd) $ottafd)e= 
bäber gu erreichen; aud) finb Umfd)läge oon Sublimatlöfung gut. 

2)er fjäuftgfte ©i^ ber tierifdjen ^arafiten ift bte äußere §attt unb 
ber 2)arm, bod) fonn fie faft jebe§ Drgnn üorübercy'ijenb ober bauernb 
befjer&eraen. 2J?and;e ^arafiten fommen nur bei 3!Jlenfd)en oor, anbere 
bei 2J7enfd)en unb Bieren. (Sie gehören teilö ju ben ^nfuforien, teitö 
SU ben SBürmem unb heften un b fommen im ^ugenbjuftanbe ober 
al§ gefdjledjtsreife 2;iere ober in einem 3mifrf;ensuftanbe oor. ^m ^ugenb= 
juftanbe finben fie fid; biSroeilen in foldjen Bieren, roclc^e ben trägem 
ber auggebtlbeten 6c§maro^er jur 5Rai)rung bienen (5. SB. ber Sanbrourm 
lebt tn ber Sugenb im 6d)ioeine , beffen %k\\d) oon ben gj?enfc§en ge> 
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noffen roirb). SDie Uenzen ©djmarotjer fdjaben bem menfdjlidjen Orga: 
niSmuS mfofern, als ftc bemfelben roertoolIeS -iftaljrungSmaterial entjie^en, 
medjanifdje 9iad)teile bringen (SDrucf unb Slbgeljrung be3 Drganö u. f. ro.) 
unb burdj tljre 23eroegungen , 2Banberungen unb Neigungen mein* ober 
mtnber erljeblidje 3erftörungen oeranlaffen fönnen. |>aben fie ifjren ©i§ 
in lebensnndjtigen Organen (Seber, Sungen, ©ef)irn) aufgefd;Iagen , fo 
fönnen fie aud) ben £ob beö ßranfen gur $olge Ijaben. 

1. SDie ^rätjmitbe erzeugt einen fefjr läftigen £autau3fd)lag . roeldjer bie 
Äräfce ober ber Äräfcauäfäjlag fjeifjt. 63 bofyrt fidj nämltd)jene3 lierdjen 
in bie ipaut «in, retjt babei bie §autneroen, oeranlafjt fo Qucfen unb oerfefct 
auf biefe Söeife, foroie bura) ba3 bem gurten folgenbe Reiben unb Irafcen 
be§ Äranfen, einjelne §autbrüöd)en in ©ntjünbung. SDiefe ©ntjünbung mit 
tfjrer 2lusfd)roitmng oerurfadjt entroeber fleine rote Ä n ö t a) e n, ober fleine, mit 
einem blafj; ober f)oa)roten ©aume umgebene, mit flarer Snmpfje gefüllte 331 ää: 
tfjen, ober aud; mit ©iter erfüllte Sßufteln. groifdjen biefem fnötd)en=, 6lä3« 

d>en= ober puftelartigen ßräfcauäfdjlage finb 
bann nod) bie törafcmilbengänue, foroie com 
Ärafcen fyerrüfyrenbe «Striemen, gurren unb 
Slbfdjürfungen ju bemerfen. 2)ie einzeln 
fteljenben £rä£blä£>d)en unb ^Hnötd)en fdjup-- 
pen fid) entroeber, nadjbem fie aufgefrafct 
finb, ganj trocfen ab, inbem fie fid; mit 
f leinen fdjroarjen, "au§ geronnenem 23lute 
entftefjenben ©djorfen bebecfen (b. i. bie 
trocEene $rä$e), ober fie ergießen eine 
§eud)tujfevt unb überbecfen fid; mit SJorfen 
(b. i. bie feudjte $räfce), ober tjinterlafien 
als $olge bes> Ära^enö ©efdjroüre, foroie 
fledjtenartige Jpautausfdjläge. 9totürlidj ift 
ber $rä&au3fa)lag nur baburd) als foldjer 
ju erfennen, bafj man bie $rä§milbe finbet, 
roa§ für ben Äunbigen nidjt fdjroer tjält. 
SDaft biefer 2luäfd)lag anftecfenb ift, fommt 
baljer, roeil bie Äräfcmilbe red)t leidjt oon 
einem 9JJenfd)en auf ben anbern übertragen 
werben fann. 

2)ie $ra|mitbe (Acarus scabiei, Sar- 
coptes hominis) ift ein §autfd)maro|er 
beä 2)Jenfd)en, ber ju ben fpinnenartigen 
Bieren (Slradjniben) gehört, etroa V 3 3J?iüi 5 
meter lang unb ungefähr l /t SHillimeter breit 
ift, mit bloßem 2luge alä ein fleiner, roetfclidjer ^ßunft erfdjeint, unter bem 
UJHfroffope aber fia) faft roie ein fleine§, oorn unb f)inten eingeferbteä ©djilb; 
frötdjen mit öaaren unb SBorften barftellt. 2)er rötlidje, mit ad)t feinen §ärd)en 
unb mit jroei fettlidjen blafigen ©rroeiterungen oerfeljene 5?opf biefeä Sierdjens, 
roeldjer mit bem Körper ju einem ©tütf oerfdjmoljen unb nur roenig einjtef>bar 
ift, enthält bie^re^roerfjeuge, beftef>enb auä jroei flappcnfbrmigen D b er; 
l\Tp])en, bie feft mit ben leidjt »erjagten Dberfiefern oerroadjjen finb, 
unb auä ben beiben, in tjorijontaler 3lid)tung fägenben Unterfiefern mit 
ben un6eroeglid)en Unterlippen; 2lugen fehlen. SerSiumpf ift an feiner 
ltnterfläd)e flad), an ber oberen geroölbt; ber 3t ü den ift runjelig, oorn unb 
in ber 9Jlitte mit jal)lreidjen roarjenförmigen Gr^abenb^eiten unb einigen bünnen 




Sßogednitbe. 
(lOfac^ üergröfeert.) 



ßräfce. 



677 



langen £ärd)en, hinten unb feitltct) mit 20 langen ftacfjelartigen gortfäfcen 
befe^t. 3n beiben ©eiten be§ mit bem £interletbe ju einem fugeligen ©anjen 
Derfdmtolsenen SruftftücfeS liegen bie oter nad) oorn gerichteten , geglteberten 
unb mit einem öärdjen bebten Sorberbetne; fie enbigen mit einer napf* 
förmigen §aftfcf)eibe. 2tn ber Unterfeite be3 §tnterleibe3 befinben fid) bie oier 
nad) hinten gerichteten, fürjeren unb parieren Hinterbeine, roeldje an it)rem 
CSnbe eine lange ftarfe SSorfte tragen. 2)ie männliche ßräfcmilbe, bie fid) nur 
wenig oon ber roeiblidjen unterfdjeibet , im ganzen roeit feltener al3 biefe ift 
unb eine fürjere Sebenöbauer (oon etroa fed)<3 Sßodjen) t)at , ift nur etroa ein 
drittel fo grofj als? baö 2Beibcf)en, roelcheS bei einer £ebensbauer oon brei bi§ 
oier Monaten bis über 50 ©ier legt, aber immer nur ein§ auf einmal (ba§ faft 
ein drittel beä ganjen SiercfjenS mtfct). Qm gelegten ©i entroicfelt ftdt) binnen 
wenigen Xagen bie junge Milbe, roeldje nach öd)t bi§ jefjn Sagen al§ Milben* 
laroe rjeroorfcrjlüpft unb fid) baburdj von ber auSgeroacfjfenen Milbe unter= 
fdjeibet, bafj fie blofs Vs Millimeter lang ift unb nur fed)§ Seine befiijt, benn 
oon ben Hinterbeinen erjftieren nur jroei ©tücf. s Jlad) etroa acht Etagen ftreift 
bie junge Milbe bie £aut ab unb friedjt nun au§ ihrer £ülle ^ewor fyäutit 
fict) aber nach biefer 3eit noch ju roieberholten Malen. 

Sie Milbe lebt r>on ben Säften unter ber Oberhaut, in roeldje fie ficfj 
ju biefem Qvoede einbohrt. S)a§ Männchen unb bie £aroe bohren ftd) nur 
einen furjen ©ang, baS SBeibdjen bagegen einen langen unb füllt benfelben 
mit ßiern au§. 2lm liebften roählt fich bie Milbe 511m (Sinbohren beftimmte 
weiche unb roarme Hautftellen, oorjugSroeife bie 2lufienfeite ber £anb, befonber3 
jtüifcfjen ben gingern, bie linterfläche be3 HanbgelenfS, bie Slchfelhöljte, bie 
Knie= unb (Ellenbogenbeugen u. f. ro.; fie fann aber aud) an allen anberert 
Seilen be§ Körpers niften. Sa bie Milbe in ber SBärme lebhafter, in ber 
Mite ftair roirb, fo liebt fie bie fühleren ©teilen be<S £örper§ nicht, roanbelt 
hauptfädjlicf) in ber üftadjt unb im roarmen Seite umher unb oeranlafjt Bei 
Äälte weniger Seftfjroerben (läftigeS Wulfen). ®ie feinen, unter ber Oberhaut 
f)ingef)enben, roeifc gefchlängelten Milbengänge oon Sinien; bi§ 3°^Ä n 9 e > 
bie anfangt alä erhabene unb roeifjlicf) gefärbte unb punftierte Sinien (burdj 
Suftlödjer, Sier), fpäter fchmu^ig^chroärjlicf) (com Milbenfot) unb sum Seit 
burch Äraren aufgeriffen erfcheincn, laffen an ihrem blinben ©nbe bie Milbe 
als runbliche, grauroeifjlidje 2lnfcf)roellung fefjen. ©ttd)t man fyiev mit einer 
9cabelipii}e ein, fo fann man bie Milbe leicht herausheben. Sie Uebertragung 
ber Äräfcmilbe oon einem Menfchen auf ben anbern (alfo bie 2Inftecfung) ge= 
flieht in ber 9tegel unb am häufigften burch 3 u f ammen ftf)taf e N Btit Ärä^franfen, 
oft bura) Benuljung unb Bearbeitung oon ÄleibungSftücfen, in benen Milben 
haften, feltener burch öänbebrucf von Äräfcfranfen. $n mandjen SBofinungen 
(SQBirtätjäufem , ©djlafftellen , Äafernen, ©efängniffen) fdjeint fid; bie Milbe 
förmlia) einjuniften, unb in manchen ©egenben in ÜRorroegen, in 2llpenf)ütten 
unb in ßorfifa ift bie $rä£e mit ftarfer ©chuppen; unb Äruftenbilbung (Sorten; 
frä^e) bei beftimmten SolfSflaffen ein oöllig einheimifcheä Uebel, bem faft feiner 
entgeht; Unreinlichfeit unb Mangel ber Hautpflege begünftigt natürlich itjr 
(Sntftefjen. 

2)ie Ärä^e heilt nie oon felbft; fie ift jroar an fich cxne gefaf>rlofe 
^ranftjeit unb roirb, roenn fie nidjt oeraltet, leicht geheilt, fann aber auch bei 
längerer Sauer infolge ber chrouifchen ©törung ber §autthätigfeit, fotoie in* 
folge ber burd) baS Qucfen unterhaltenen D^eroenreijung unb ©ct)laflofigfeit 
eine fo[ct)e SBerfchlechterung ber Haut unb be§ ganjen (Srnährung§juftanbe§ be= 
fingen, ba^ ein 2lllgemeinleiben entftetjt. Man fann fich »or ber $rä£e 
baburch fchü^en, ba§ man auf Steifen fcfjmu^ge Setten, ba§ 3 u f ammen ' 
fdjlafen mit fremben ^ßerfonen, baä Berühren alter Kleiber unb baä Ha n ü e f e ^ 
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mit oerbädjtigen ©egenftänben oermeibet, unb bafe man, roo bies nid)t ju »er: 
meiben, ficf) fleifjig mit ftarf riedjenben Singen (Terpentinöl, Äampfer je.) unb 
fdjarfer ©eife roäfdjt. Sie ÄleibungSftütfe ber ifräfcfranfen finb im Vadofen 
5U börren, mit ftarf riedjenben Singen einjureiben unb tüdjtig (mit Sauge, 
©oba) ausjuroafdjen. — Sie Vefjanblung ber Ärä^e crforbert natürlia) 
bie Vertilgung ber Äräfctntlben unb ifjrer 93 r ut, roaS am beften 
iurd) ©djroefel, al3 ba3 bem menfdjlidjen Organismus unfeinblidjfte Mittel, ge-- 
fd)iel)t, foroie bie gerftörung ber Milbengänge, rooju teils mcdjanifdje 
Littel (Aufreiben mittels ©anb, grober treibe, VimSfteinpuIoer ober ;©eife), 
teils djemifdje, bie Dberfjaut fdjmeljenbe (äfcenbe 2lltalien, fcrjarfe ÄalU ober 
9iatrortfeife , befonberS bie ©d)inierfcife) bienen. Man reibe ju biefem Qroede 
:bie £elmerid)fd)e ©albe ein, beftefjenb auS 8 Teilen fofjlenfaurem Mi, 
15 Teilen ©djroefelblumen unb 60 Teilen gett; biefe ©albe ift täglia) jroei; bis 
breimal tüdjtig am ganjen Äörper einjureiben, nadjbem man einige roarme 
58äbcr r>orauSgefd)idt Ijat. 2lud) Einreibungen oon Petroleum unb peruoia: 
iitfdjem Valfam ober ©tnrar. (1 Teil auf 2 Teile Del) finb nad) Eröffnung ber 
■Milbengänge burd) Slbfdjeuern ber Dberfjaut oon -fluten; einige £eit nad) ber 
legten Einreibung ein SReinigungSbab. Sie £arbnfd)e ©djnellfur, roelaje 
in roenig ©tunben beenbet ift, beftefit auS einer grünblidjen (Einreibung oon 
©djmierfeife, auS einem Vabe uon einftünbiger Sauer, in meinem eine ©eifern 
abroafdjung oorgenommen toirb, unb auS einer auf baS Sab folgenben Gin= 
■reibung beS ganzen Körpers mit §elmerid)fd)er ©albe; nad) einer ©tunbe 
Reinigung burd) ein ©eifenbab. 2BaS eS mit bem gurüdtreten, Verfemen unb 
^mbem&örper^ineintreiben ber Äräfce 'für SeroanbtniS fjaben mujj, fann ftd) 
jeber Vernünftige felbft fagen. 

Sie ßräfcmilbe beS Menfdjen fommt and) auf ^ßferben, bem neapolitanifdjen 
©d)afe unb roaf)rfd)einlid) and) auf ber $iege cor, oermanbte 2lrten auf §unben, 
©dnoeinen, Äafcen unb $anind)en; fie oerurfadjen bei biefen Tieren bie fog. 
Stäube. Äräfcige Menfdjen fönnen ^ferbe unb räubige Vferbe Menfdjen anfteden. 
Äinber bürfen md)t mit &\ea,en, Jpunben, ßafcen unb Äanindjen fptelen, bie an 
fallen ipautftellen ober 2lusfd)lägen leiben. 

2. Sie ^»aarfarfmtlbc (Acarus folliculorum, f. $ig. 104 auf ©. 676), im 
JDEjrenfdimata , in ben Talgbrüfen beS äu&eren @el)örgangeS, ber 9kfe, beS 
£inne3, ber Vruft moE)ttenb, befonberS in ben fog. Miteffern, ift 0,2 Millimeter 
lang; it)re Munbteile Beftefjen aus groei Palpen, roeldje 3n)ifd)en fid) einen Düffel 
l;aben;-fie gefjen unmittelbar in ben Vorberleib über, ber etroa ein Viertel ber 
i^örperlänge ausmalt. 2ln x^m ftfcen oier Sßaare furjer, bider pfse, jeber 
ireiglieberig, am (Snbe mit brei furjen Prallen, non benen bie eine etrcas länger 
alä bie betben übrigen. Ser Vorberletb b^at oier leiftenförmige Ouerftreifen, 
iueld)e fid) in einen in ber Mittellinie laufenben Sängsftreif en oereinigen. Ser 
Hinterleib ift Innger al§ ber Vorberleib, nad) Ijinten abgerunbet unb mit einem 
bunflen, förnigen Spalte erfüUt ; er jeigt feiner Sänge nad) feine Üuerftreifen. 
QercölmUd) leben mehrere Milben in einem öaarbalg. ©ie bringen in ber 
Siegel feinen 9?ad)teil, mitunter beroirfen fie aber Miteffer unb Vufteln. 3lad) 
neueren Erfahrungen g e f) t bie beim öunbe o o r fo m m e nb e V a Igmi Ibe 
auf ben Menfdjen über unb erjeugt bei legerem einen beläftigenben, ftart 
judenben, bod) leid)t ju oertreibenben 2(u3fd)lag. 

3. Saufe, fef)r f leine flügellofe ^nfeften, mit meiner ßörperbebedung, 
roelcfje in ben behaarten ©egenben ber $aut ber ©äugetiere rao£)nen unb Vlut 
fangen. 3u biefem ^roede mirb auä einem fleifd)igen Düffel eine mit SBorfte.r 
unb 2Btberf)afen befefte ©augröfire f)eroorgefiülpt, roeld)e fid) in bie §nut cin=, 
bof)rt. 2Tm Menfd)en gibt e§ brei 2lrten: Äopf = , Ä leib er = unb gilj»! 
laufe. ^rüf;er befd;rieb man nod) eine ßrantenlauo, allein eine foldje 
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SIrt gibt eö nid)t. ©3 i[t bie ßleiberlauS, roeldje fid) bei Traufen btSroetlen 
in ganj enormer SBeife r>ermef)rt unb aud) Seranlaffung ju ber fog. Saufe; 
jud)t (an roelcfyer ^erobeä, ©ulla, II. von ©panien u. a. geftorben 

fein follen) gegeben t)at. 

Sie $iljlauS (Pediculus pubis, am behaarten Teile ber ©enitalien, 
be3 2lfter§, ber Slctjfeln, Augenbrauen unb beS @eftd)te3) ift blafr, fd)mufciggelb, 
in ber 9J?itte rotbraun, furj unb breit, faft oierecfig, bie »orberen aroei Seine 
@attg=, bie oier Hinteren ßletterbeine, bie breite 
Söruft nid)t beutlidj com Hinterlege gefonbert. 
— Sie Äopflauä (Pediculus capitis, fjäufig 
bie Urfadje com Äopfgrinbe) ift roeifslid), Sruft 
länglid) oierecfig , Hinterleib länger al§ ber 
Dberleib, hinten in eine opale, auSgejadte 6pi£e 
auSIaufenb, an ben «Seiten fägeförmig gejäfmt, 
fd)roarj eingefaßt unb nur mit Äletterbeinen 
r-erfefjen. — Sie ÄleiberlauS (Pediculus 
vestimenti, burd) i^re Siffe eigentümlid) r)ef= 
iigeä Sucfen unb fo einen fräfceäfmlidjen 2lu§; - 
fd)lag erjeugenb) ift blafj, fdjlanfer unb mit ° 
fd)ärfer marfiertem §alfe, für^erem unb fd)mäle= 
rem Dberleibe al§ bie $opflau§ ; ber Hinterleib 
JEjat eine abgerunbete, nid)t auSge^adte ©pifce, 
feine SRänber finb nid)t fo tief eingejä^nt. 

Sie Saufe finb burd) grofje 3ieinlicf)feit 
vom Körper abgalten unb gu entfernen, alfo : 
^äufigeS 2Bafd)en unb Sabeu, 21bfa)neiben ber 
Haare unb einreiben mit grüner ©eife ober 3un 9 e ßteibettaus , fog. Äronfen- 
tßerubatfam. 2lm fdjnellften roerben bie Saufe 
burd) (Einreibungen oon meiner ^räctpitat-- ober 

grauer Ouedfilberfalbe getötet, jumal roenn norrjer ba§ §aar abgefd)nitten unb 
banad) Terpentinöl eingeftrid)en roirb ; aud) Petroleum leiftet gute Sienfte, er= ; 
Jt)eifd)t aber befonbere Sorftdjt gegen Sid)t. Sie 2ßäfd)e, Seiten unb Äleiber 
tnüffen entroeber burd) fjeifje Suft (im Satfofen), ober burd) 2Bafd)en in fd)arfer 
Sauge con bem Ungejiefer unb feinen (Eiern (Kliffen) befreit roerben. 

4. Ser Sanbflolj (Rhynchoporion penetrans), roeldjer in 2lfri!a, Söefts 
inbien unb im füblitfjen 2tmerifa ju $au]e ift, bof»rt fid) in bie Haut unbe= 
harter Teile ein (befonberä unter bie 9iägel ber gefjen, beim Sarfufcgerjen) 
unb mufs, roenn er nid)t bösartige @efd)roüre unb Crntjünbungen erzeugen foü\ 
batbigft mittels einer 9Rabel ober eineä fleinen 3fteffer<8 rjerauSgejogen roerben. 
SSorbeugenb roirfen baä Seftretd)en ber gufjjefjen mit ßopaioa-- ober ^perubalfam, 
foroie fleifjigeS Saben mit Hol}ofd)e unb rjetfjem SBaffer. 

5. SDer $abcn= (©uinea = ober 2JJebina=)28u*»t (Filaria seu Dracun- 
culus medinensis), ber nur in tropifd)en Sänbern (mit 2lu§naf)me oon 2(merifa) 
torfommt, r)at ba§ 2tu3fef)en einer bünnen Sarmfaite unb nimmt meift feinen 
©ifc unter ber Haut ber Seine, mo er geroöfjnlid) burd) fein anbauernbeä Sohren 
eine Sßuftel erregt, bie aufbrid)t unb ben Sßurm teitroeife f)ert>ortreten läfjt. SaS 
etroa ad)t b\§ jeb.n Millionen ©ier tragenbe 2öeibd)en ift brei Zentimeter big ein 
Steter lang, baö 2Jiännd)en ift nod) nid)t befannt. Sie jungen gabenroürmer 
gelangen burd) fd)mu$ige3 Trin!roaffer in ben 3Kenfd)en. Um ben 2ßurm jtt 
entfernen, bebienen fia) bie Äranfen einer fleinen rjöljernen SRoHe, auf n>eld)er 
fie ben 2ßurm, ber ganj allmäljlid) unb bel;utfam ^erauägejogen roirb, auf= 
Tüideln. 3 erre ^* 0C[V ^ oet SBurm, fo erregt baä 3urücfbleibenbe ©tüd ijeftige 
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Gntjünbung, Giterung unb @efd)n)üre. Sorbeugenb nürft bie SJemifcung gut 
filtrierten XrinfnmfferS. 

• 6. Sie SDJabetittJÜrmer , Spring; ober M a ftb a r m -• 355 ü r m er , aud) 
^frtemenfdjroänje (Oxyuris vermicularis) genannt, fommen oorgugäneife 
frei Hinbern in grofjer Menge im haftbar me (am Slftet) ober 
gan3en Siefbarm uor. Ser ©pringinurm ift ein fleineo, bünneö, 
roetjjlicheä , mabenäf)nlid)e$ 2Bürmd)en; bas Mäundjen ift fe()r 

\f(ein (nier Millimeter) unb in geringerer Wenge als baö 2Beib= 
cfien »orfjanben; baS SDßet6d)sn ift gefjn Millimeter lang, mit 
ftuntpfcm Hopf unb jugefpifctem ©cfjroanjenbe. Sie SBeibrfjen 
finb e§, bie fid) im ©tut)le in fpringenber Bewegung jetgen; 
fie frieden juroeilen aud) f)öf)er in ben Sann hinauf, ober bei 
Mäbdjen in bie ©efd)lecf)töteile fjerüber, ja fogar bei 33ett-- 
genoffen oon einer ^erfon sur anberen. Sie ©pringroürmer 
erregen ein oft unerträgliche^, befonberS am Slbenb sunefmienbeS 
aotiiißroutm. %uden unb pritfelnbcS brennen am Slfter, oft mit ©djmerj unb 
35ott)t§ oben felbft ©tuhljniang, mit ©djteim: unb 23!utabgang (fdjeinbare 
Wanndicn unb >päniorrhoibalbe]'d)it>erben) ; bei Mäbdjen fönnen fie aud) bura) 
SuSr"®*?"' if)re 2Banberun 3 in bie ©efd)teditGteiIe STnlafe ju gefd)!ed)tlid>en 
linTi unten t>a§ Unarten geben. Mandjmal fdjeinen fie aua) bei Äinbem bura) 
«DtäniiAen üer= bag {ortroährenbe kribbeln unb §uden ^eroenjufällc heroorrufen 
grcßcrt. j U fp nnen ©egen biefe äöürmer finb neben großer 9teinlid)feit 
häufige, f)OÖ) in ben Sann gefpri|te ßlnftiere oon faltem SBafler 
(mit G)fig, Oel) ober einer ßnoblaudjabfodjung an3uroenben. 3n fiartnädigeii 
fällen fefce man 3U ben Älpftieren einen Sfjeelöffel Sennin ober einen Gfjlöffel 
$etroteum. 

7. Ser Spultourm (Ascaris lumbrieoides) f)ält fid) im Sünnoarme be= 
ienbers bei Hinbern auf, balb nur oereinjelt, balb in großer 2lrt5al)l (bi3 über 
100 ©tüd) beifammen. Gr ift feiner ©röfee unb äußeren ©eftalt nad) beut 
■Hegenmurme feljr äfjnlid), meifelid): ober bräunlicf)rot, ftielrunb, an beiben Gnben 
gugciptfct , mit nier roeifelidjen Sängöftreifen unb bidjter Duerftreifung. Sac> 
Männdjen ift bi§ 25 Gentimeter lang unb bi§ 3 Millimeter birf, bao Sßeibdjen 
bis 40 Centtmeter lang unb bi3 5,5 Millimeter bief. Sa§ Männdjen ift an bent 
fjafenförmig gefrümmten ©chtranje 3U erfennen. Ser ©pulrourm fteigt 3iiroeilcu 
bi§ sum Magen hinauf, erregt bann heftige Magenfdjmerjcn unb Grbredjen, unb 
roirb nid)t feiten burd) Munb unb 9?afe entleert ober gerät fogar uon bent 
©cfjlunbfopfe au§ in bie Suftroege; aud) in bie ©allenroege bringt er manchmal 
ein unb erzeugt bann (roegen 33erf)inberung ber ©allenausfuljr) Qelbhidjt. Sailen 
fid) größere Maffen oon ©pulnuirmern jufammen, bann tonnen fie Ijavtnädige 
©tufilnerftopfung unb eine heftige Unterleibsentjünbung oeranlaffen. $m ganjett 
finb aber bie ©pultuürmer ungefährliche ©cfjmaro^er, aud) gehen fie leidjt ab 
unb erseugen fid) nid)t fo leid)t roieber. Sie Sefdjroerben, roelcfje biefe SBürmer 
erjeugen fönnen, finb: Uebelfein unb Söafferfpucfen am frühen Morgen, f otif = 
artige§ Seibfdjneiben , %udm in ber 5?afe, fd)leimreid)er Stuhl, ^erbaiiungo; 
befdjroerben aller 3lrt, geroeeft ober oerfct)limmert burd) füfje Singe. 

©egen bie ©pulrcürmer ift ber innere ®ebvauä) ton ÜBurmmitteln ganj 
unentbehrlich. 21m mirffamften finb : baS auö bem Sßurmfamen bereitete 
tonin, roelcheS man in ben 2lpott)efen al§ fog. ©anto n in p afti l len erhält, 
boch fei man bei fleinen Äinbern bamit oorficfjtig unb gebe tjccfjftenö früh itni> 
abenbS eine fo!ct)e ^paftilte unb bann ein Abführmittel, ba ^u grofee ©aben 
leidjt 33ergiftunggcrfcheinungen (Xantlppfie ober ©elbfeljen, Öelbfärbung ber 
^)aut, ©cfnoinbel, Äopffchmerjen) herbeiführen fönnen, ferner ber Süurnv ober 
3itrcerfamen in gröberer ^ufoerform (alä 3ucferroerf, äöurinpfefferfuajen, 
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ffiirnnfcfpfofabe , aber ftetS in 93erbinbung mit einem mtlben 2lbfüt)nuUteL 
3roifü)enbura) jinb aud) nocf) von 3ett ju ßeit 2tbfüfjrmtttel 3U reiben. 

8. 2)er ÜBanbmurm, roeldjer ben £)ünnbarm be3 Menfdjen berootynt uno 
bem einen gar feine, einem anberen nur roenige unb einem britten 3eihüeiltg 
fefjr grofse öefdjroerben madjt, ftetft einen banbförmig brettgebrüdten , roeifjeu, 
iueicfjen Strang bar, ber au<8 einem mit foaftorganen nerfefjeneu Ä o p f e (2fmme), 
roeldjer an bem sroirnfabenäfjnlidjen a t f e roie ein fleiner ©tednabelfopf er- 
f-ljt'int, unb au§ einer unbeftimmten (1200 bis 1300) 2tnjat;( einzelner abge; 
j[ct)nürter ©Heber beftefjt. 2)a jebeä biefer ©Heber (^rogfottiben) ein voll- 
IftänbigeS Sier ift, fo mufe ber 23anbrourm atö eine 2ßurm fette ober Sier- 
folonie (Xierftod) bejeicfjnet roerben. 2)iefe Kolonie nimmt ifjren Urfprung 
com Sopfe au3, benn biefer ift baä Muttertier (©coferj , unb oergröjjert 
ficf) burcf) 9?ad)roacf)fen von ©liebern von oben fjer. 2)ie ©Heber, unb jioar 
tote am unteren 6nbe ber SBurmfette, gefjen, fobalb fie reif (trädjtig, mit @iern 
gefüllt) finb, oon Qeit 311 gelt von freien ©tüden mit bem ©tufjle ab. 2)a3 
Muttertier ober ber Äopf entroidelt fid) au3 einem 53anbrourmet eineö ©liebet, 
jeboa) nicfjt fogleid) al§ 23anbrourm unb aud) nidjt gleicfi im SDarmfauale , fon= 
bem erft als! gefdjleajtEitofer Slafenrourm ($inne, löanbrourmlaroe) unb erft 
im e ' neä fremben Xiereä (frefonberS be3 ©cfjroeineS unb SRinbeiS). ©e= 

langt bann biefer SBlafenrourm in ben menfdjlidjen Ziagen, bann roirb bie 23fafe 
cerbaut unb unter 2(bfd)nürung be§ §alfe3 oerroanbelt fid) ber in ben 2)ümu 
barm eintretenbe fyinnenrounu binnen 3roei bi§ brei Monaten in einen 93anb; 
rourm, beffen $opf atj'o ber be§ 5i nnenraurmeä ift unb nun 3um Muttertiere 
roirb. S m 2>urd)fcfjnitt erreidjt ber 33anbnmrm, wenn er nicfjt abgetrieben roirb,. 
ein 2flter oon gefjn bis> 3roölf Safjren. — Man unterfdjeibet S8tafenbanb= 
roürmer unb geroöfjntidje 93anbroürmer; bie festeren burcfjlaufen 
> id)t ben ginnen--(Slafeniüurm--)3 u f tan ^ '» ber $opf geictjtiet fid) burcf) ßfeinfjeit 
nb geringe Gntioidelung ber §aftorgane au§. — SBeim Menfdjen roerben am 
r iiufigften jroet 2üten ber Slafenbanbroürmer (ber gemeine ober ßürbiSbanb= 
ounn unb ber fd)roar3e ober Sünnenbanbrourm) unb eine 2frt ber geroöf)nlicf)en 
^anbraürmer (ber breite ©rubenfopf) gefunben. 23on einem im Jpunbe lebenbett 
ölafenbanbrourm, bem Sülfenrourm, fommen ferner J-innen ((Scfjinocorruäblafen) 
in oerfcfjiebenen Organen be3 Menfd)en cor. 

a) 2)er gemeine, $etten = ober 51 ü r btäbanbrourm, aua) i'cf)male, 
langglieberige ober Gin fieb lerbanbrourm (Taenia solium), ift in 
Seutfcfjlanb, (Snglanb unb §oü"anb 3U §aufe unb roirb in entrottfeltem 3uftanbe 
jroei bi3 brei Meter lang. 25er auf einem bünnen, fdnnatgeringelten, etwa fedjS 
Millimeter langen §alfe filjenbe Äopf, roeldjer bie ©rijfie eineg ©tecfnabelfopfeS 
fjat unb fjäufig fdjroar3braun gefärbt ift, jeigt bei biefem 33anbit>urme tier 
fcfjeibenförmige ©augnäpfe, bie fia) nad; innen ju einftülpen unb fo 3um ©äugen 
bienen fönnen, fobanu einen boppelten Äran5 oon 2G §afen, bie in bedjergfäfer; 
ä^tdicfjen §afentafd;en fteden. 2)iefer §afenfran,} bient jur 23efeftigung beö 
ffiurmeä an bie 'Darmiuanb. 2)er Körper beä üettenrourmeö beginnt fjinter 
fem öalfe ftcf> 3U gliebern, jebocf) fo, baf( bie ©lieber nur affmäfjlid) breiter 
roerben. Grft in einer (Entfernung oon einem Meter fjmter bem Äopfe nefjmen 
fie eine uievedige ^orm an unb gefjen alfmäfjlid) in reife ©lieber über, roefdje 
abgerunbete Gden befitjen, jefm Millimeter lang unb fecfjä Minimeter breit,. 
3ür6i5fernen äljnlid) finb. 2fm SRanbe beä reifen ©liebeä finben fid; bie ©e: 
!ö)led)toteile, unb 3inar in jebem ein3etnen ©liebe ebenfo männlicfje roie meiblicfje 
Öenitalten (benn ber 33anbrotirm ift ein groittertier, ^ermapfjrobit) ; aber erft 
Die fjinteren, 3ur Trennung reifen ©lieber enthalten dier. Meift gefangen bie 
^ier, roenn fie ben 2)arm be§ Menfcfjen oerfaffen, auf SDüngerfjaufen, 5ßflan3en A 
Sßaffer u. f. tu. unb oon fjier in ben Magen eineä £iere3, roo bie ©iplfetr 
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Dom 9)iagenfafte »erbaut unb bie mit beweglichen £>äfd;en oerfefjenen (imbrnonen 
•frei roerben. ©ie bofyren fid; nun in bie 9J(agen= unb 2)armgefä)je ein unb 
gelangen burd) ben Sölutftrom in bie £>aargefäfje ber »erftfnebenften Organe. 

£>ier oerlieren bie (imbrnonen ifyre §äfd)en, um-- 
geben fid; mit einer SBlafe unb bilben fid) allmäf): 
lief) 5um SBlafenrourm ober jur ginne um. 
Sag £ier, in beffen gleifdje *>i e ginne bes Mürbiä: I,'" 
banbmurmes am r)äu[igften gefunben roirb, ift oor= 
3ugoioeife bas ©dnnein (bod; aud) im Slienfajen, 
dM) , £>unbe unb in hatten) , mesfjalb aua) ber 
ßürbisbanbraurm oorjugsiueife beim ©enuffe von 
©diraeinefleifd) (SBurft) unb ba, too bie ©djroeine: 
judjt blüfyt, auftritt, mäljrenb berfelbe bei ftreng; 
gläubigen ^uben unb SDcotjammebanern äufjerft fei; 
ten gefunben toirb. 2)iefe 2lrt bes 33anbrourms ift 
besfjalb befonbers gefäf^rlid), roeil aud) if)r Rinnen; 
ft a b i u m fidj gelegentlich, beim 3R e n f d) e n ent; 
roideln fann. Süenn nämlid) auf irgenb eine Sßeife 
(burd; S3erfd)luden ober burd) antipertftaltifd)e 2)e= 
roegungen bes 2>armsj reife 6ier in ben menfa): 
lidjen 9J?agen gelangen, fo entroitfeln fie ficr) 3U 
ginnen, bie in bas Untertjautbinbegercebe, in bas 
yjtusfelfleifcr) , in bas Sluge unb in bas ©er)im 
manbern unb r)ter fdjraere, felbft lebensbebrofjenbe 
Symptome fjeruorrufen tonnen. Saraug folgt, bafj 
jeber Xräger biefes Sanbrourms bie 
^ßfli d)t I)at, benfelben in feinem unb feiner 
Umgebung ^ntereffe m ö glitt) ft balb abau; 
treiben unb unfdjäblid) ju madjen. 

b) 2)er feifte, fdjroarje ober Stinnenbanb murin (Taenia medio- 
canellata), roeldjer ber befdjroerlidjfte unb Ijartnätfigfte ber SBanbroürmer unb 
meit bri f er (12 bis 14 ÜJfiUimeterj, tänger unb feifter als ber oorige ift, läfjt 
fict) burd) einen in ber Stritte ber ©lieber ber Sänge nad) oerlaufenben Littel: 
i'anal erfennen. ©ein großer Äopf t;at oier grofje fdjroarj pigmentierte ©aug= 
näpfe (bafyer ber 9came fdjroarjer SBanbtourm), aber feinen §afenfranj; er roirb 
in ©uropa unb Stfrifa gefunben. 5>er biefem SBurm angefjörige Slafenrourm 
(ginne) beroofjnt bie DJiusfeln, befonbers aud) bas §erj unb bie inneren Organe 
bes Stinbes unb gelangt burd; ben ©enu£ bes rofjen !Rinbfteifcr)eö in ben 
menfdjlidjen 2ftagen; er ift ber ©djroeinsfinne äfmüd), aber fleiner unb ob,ne 
§afenfranj. 

c) SDer breite Sanbrcurm ober breite ©rubenfopf (Bothrio- 
cephalus latus) , meldjer weit roeniger Sefdjraerben als ber oorige mad)t unb 
in ber toeftlidjen ©cfjroeij, in ben angrenjenben Seilen granfreidjs, in ^polen, 
Siufjlanb, ©djroeben, Hamburg, SBerlin, Sonbon oorfommt, finbet fitt) fjauptfäa): 
Xicf) in ben mafferreidjen ©egenben. ©r ift ber größte menfd)lid)e 33anbrourm 
unb unterfdjeibet fid; oon ben bereits genannten Sanbrcürmern babura), bafe 
feine reifen , mefjr »ieredigen ©lieber it)re größte Sänge oon einer ©eite jur 
nnberen (in ber Sreite) f;aben, ba^ ber Äopf ofjne Seroaffnung, blo'§ mit jroei 
feitlitfjen ©ruben oerfet;en ift, unb bafj bie ©enitalien nitt)t am 9knbe, fonbern 
in ber JRitte jeben ©liebes ifjre Sage f;aben. ©r gehört ju ben geraöb^nliajen 
Sanbroürmern, butdrjtäuft bafjer aud; feinen ginnenjuftanb roie bie S3lafenbanb= 
roürmer, um ju bem gefd)led)tsreifen Sffiuime 5U raerben, unb gelangt mittel« 
bes Xrinfrcaffers unb in gorm eines ©mbrno in ben menftfjlidjen ßörper, w 
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er fid) weiter entrotdeu. Sie ©Heber roerben nict)t einseht, fonbern in größeren 
©lüden aufgerieben, befonberS im grüfjling unb £erbft. 

Qn oerfdjiebenen Organen beS s Uienfd)en, am rjäufigften in ber Seber, 
finbet ftdt) roetterfnn bie ginne eincS 23anbrourmeS ($ ü l f e n ro u r m , § u n b e= 
banbrourm, breiglieberiger Banbrourm, Taenia Echinococcus), 
ir-eldjer nur auS brei bis oier ©liebern befielt, gegen brei bis oier SDiillimeter 
lang ift unb im Sarmtanal beS öunbeS 
lebt. SBenn üJienfdjen, ^ßferbe, 3tinber, 
©ajafe, Riegen, ©dnoeine unb 2Iffen ©ier 
biefeSSanbrourmeSoerfa) luden, fo fdfjlüpfen 
in ifjrem Sarm auS biefen ©iern Samen 
auS, roelüje oermittelft ifjrer Sofjrroaffen 
in bie Seber (mitunter aud) in 2J}ilj, ©e= 
I)irn,Sungen, Stugen, ^erj, Heroen, Stohren: 
tnodjen) itjreö SBirteS einroanbern unb fict) 
bafelbft in ben X i e r f) ü l f e n m u r m ober 
©djinococcuS umtoanbeln, ber baS 
Eigentümliche rjat, bafj ber urfprünglid) 
einfache Blafenrourm jafjlreidje 23lafen 
(Srutfapfeln) auS fid) fjeröorroad)fen laffen 
fann. 2)ie fteinen Slafen enthalten mei= 
ftenS SBanbrourmföpfe. 2)ie (SdjinococcuS; 
franfljeit füt)rt fa[t immer ju längerem 
©iedjtum unb Ijäuftg genug, roenn nidjt 
operatio bagegen eingefdjritten roerben fann, 
pm£obe. — 2lm ftäuftgften fommen Gdjino-- 
foffen in QSlanb cor, roo ein fefjr inniges 
3ufammenleben ber §unbe mit bem SJten: 
fa)en gebräuchlich ift, finb aber auch bei 

un§ nicht eben feiten. ©3 mufj bafjer nor etnem ju m unten Jüer= 
f e t) r mit £>unben geroarnt roerben. ©anj oerroerflicb, ift eS, ipunbe 
3U füffen ober £unbe bei ftdt) ober bei Äinbern im 33ett fdjlafen ?u laffen. 

Db jemanb ben Banbrourm in feinem 2)arme mit ficfj herumträgt, fann 
er nur erft bann mit ©tdjerfjeit roiffen, roenn %e\le btefeS SßurmeS (©lieber, 
©ier) rotrflid) abgehen, benn alle fog. SBurmsuf alle, in Berbauung3=, ©r= 
näfjrungS= unb 9teroenftörungen beftefjenb, finb ganj unfidfjete (Srfdjeinungen. 
®er $ erb ad) t beS BorfjanbenfetnS eines BanbrcurmS Iäf;t fid) allenfalls bann 
faffen, roenn öfters beim gaften ober nad) bem ©enuffe oon Singen, bie bem 
Sßurme juroiber finb (roie: groiebeln, ßnoblaud), -äJleerrettid) , ©enf, Woljten, 
©auerfraut, ©pargeln, faure ©urfen, Dbft, ©arbeiten unb geringe), ©mpfin= 
bungen im Unterleibe t»on ßriedjen, SÖßtnben, Sßogen ober ©äugen entftefjen, 
unb biefelben burd) 5DHld), Butterbrot unb überhaupt nahrhafte ©peifen auf: 
fallenb rafdf) befeitigt roerben. Safj man biefen ©dnnaro^er gan3 loS ift, läfrt 
fid) nur burd; Stuffinbung beS BanbrourmfopfeS beftimmen. £>aS befte Littel, 
um ju probieren, ob ein Söurm oorhanben fei, ift bie ßouffo, ein uraltes 
SoItSmittel in 2lfrifa, roeldjeS jiemlicfj fidler unb ohne Befchroerben etnselne 
©lieber unb ©tüde beSfelben, bod) feiten ben Äopf, abtreibt. Um fid) nor bem^ 
SBanbrourme ju Ritten, »ermeibe man bie ginnen (im rofjen unb fjalbrofjen, 1 
©djroeinefleifcle, in dürften, rofjem 9iinb; unb Kalbfleifd)) ; um fid) »on bem 
felben ju befreien, jiefje man immer einen 21 r 3 1 ju 3tate, berju erroägen 
»erfte^t , roeldje SlbtveibungSmet^obe im oorliegenben gaHe ju roäfjlen ift unb 
roieoiel ber Patient oertragen fann. SDenn alle gäHe über einen Seiften ju 
be^anbeln, ift f;ier ebenfo unftattfjaft mie bei anberen Uebeln. 2)ringenb 31t 



giß. 108. 
©reitet !8aiiliiDiirm 




tfityf tion Bothriocephalus latus. 
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warnen tft oor allen fjerumreifenbenSBanbmurmabtreibem, 
bte mit ihren ftarfen Mitteln fdjon oiet Unheil angeftiftet f»abcn. $um 2lb= 
treiben be3 Sßurmes wählt man am beftcn eine £eit, wo ofmebieu SBurmftücfe 
abgegangen finb, baö Xter oorausfichtlid) in ber Sttaufer unb tiefer unten im 
2)armfanale befinblid) ift. Sie £ur mufj ftets rafd), fräftig unb fonfequent 
burchgefüfjrt werben, efje ber Sßurm 3 eu finbet, fich ju erholen unb roieber 
cnjufaugen. 2113 Tortur , um ben SBanbmurm fdf»wach 3U machen , bient am 
beften fefjr [abmale Äoft unb retcf)ticr)e§ Xrinfen ^ei^en 2Bn[ferö. SBon ben 
wurmwibrigen SOlittßtn uerbienen bie Öranatwurjel in fonjentriertefter Stbfodjung 
'fowie ba§ garnfrautwurjelertraft (früh nüchtern fieben biö jefjn ©ramm in einer 
£affe fcfjwarjen Kaffee unb eine Stunbe barauf jroei (S^Iöffet SHicinusöl ju 
nehmen) ba§ meifte Vertrauen. 2>er abgetriebene Sanbrourm mufs bura) Ueber- 
giefjen mit fodjenbem SBaffer ober Spiritus erft getötet werben, ef)e er in ben 
2lbort geworfen wirb. 

9. 2)ie Xrtcfjute (fptralförmiger ftaarwurm, Trichina spiralis), roeldje 
fdjon 1832 befannt mar unb 1835 von Cwen it)ren tarnen erhielt, mürbe bis 
1860 für ein gan3 unfdjulbiges SBürmdjen angefefjen unb in Seiten a(6 äufjerft 
fleineg, eben nod) mit blofjen 2(ugen ju erfennenbeS, weifjeä Sßünüdjen (mit 
einer weifdtchen Äalffapfel umgeben) öftere gefunben. 6rft al§ im Safjre 1860 
im ©resbener (StabtfranfenFjaufe bie fDiagb eines ^[etfcfjerö unter fetjv auffälligen 
■JRusfelfchmerjen ftarb unb in ber £eid)e bas ÜDcusfelgcwebe unter bem SDiifro = 
ffope mit £rid)inen burdjfäet gefunben mürbe, bie aber von feiner weifUicfjen 
Äapfel umgeben unb alfo and) nicht mit unberoaffnetem 2fuge ju erfennen roaren, 
ba erft mürbe oon oerfdjiebenen Seiten (genfer, 33ircfww, £eufart u. a. ) nad) 
bem Sebenetaufe ber 2rid)ine geforfcfjt. Unb biefe ©rforfdmngen ergaben benn 
junäcfjft, bafj bie £rid)inen im Scbmeinefleifd) (and) bei Silbfdjweinen, §unben, 
Äafcen, £anind)en, Natten unb güdjfen f)at man 2ricf)inen gefunben) in unferen 
$erbauungsapparat eingeführt werben unb araar entraeber eingefapfelt ober 
of)ne jebe ßalffapfel, unb bafj biefe Zapfet im Brägen ober Sarme fet)r balb 
jerftört unb fo bas eingefd)loffene SBürmdjen frei mirb. 2)te in ben Wagen 
bes 3Jcenfd)en eingeführten Sridjinen gefangen am groeiten Sage nad) irjrer Hufs 
naf)me in ben Sarmfanal unb änbern fet)r balb ifjr 2lusfel)en, benn wäbrenb 
man an ifmen oorher oon ©efcfjledjtsorganen feine (ober nur raenig) ©pur 
entbeden fonnte, werben fie je^t ju gonj beutlid) erfennbaren Wänncfjen unb 
2Beibd)en, roeld)e fefjr fruchtbare (ffjen eingeben, benn bie JBeibcfjen gebären 
fdjon nad) fedfjs Sagen ftunberte oon lebenbigen jungen. £nefe neugeborenen 
jungen Sridjinen finb nod) gefd)led)tsIos unb bleiben nidjt wie ifjre ©Itern im 
menfcfilidjen Xarme , fonbern begeben fitf) fofort auf bie 9leife, inbem fie bie 
Sarmrcanb burcfjbofjren unb im gleifdje, fjauptfäcfjlicf) berjenigen Wusfeln, roeldje 
wir nad) unferer SBillfür bewegen fönnen, fo lange fortwanberu, bi§ fie in ben 
feinften gäferdjen be§ 2Ru€fergeroebeä eine paffenbe gteüe ju irjrer Ginfapfe: 
lung gefunben fjaben. 3Q3enn fie an ber Sinfapfelungöftelle angefommen finb, 
fangen fie an ficf) mannigfach 5" frümmen, bte Jleifdjfäferchen auseinanber ju 
brängen unb ficf) nun in ihrem fpinbelförmigen SR e fie wie eine Utjrfeber fpirat- 
förmig aufjuroOen. Nad) unb nad) wirb bie 2ßanb beä 9cefte§, we(d)e anfangs 
noch weich u «b burcr)ftcr)ttg ift, burch Ablagerung fleiner &alfförnd)en ju. einer 
harten, unburchfid)tigen, roetfeficrjen, feften ©djale, unb biefe ift nun (wenigftenö 
im frifchen gleifdje) mit bloßem 2luge ju fehen; fie bilbet jene feinen roeifjen 
Pnftchen im ^teifcfje (f. bie ftig. 109). 2(uf biefe SOöeife Tebt jet\t bie Iricf)ine 
in einer oollftänbig eingefchloffenen, nicht feiten mit %ett umgebenen, citronen= 
förmigen Äapfel unb ift bem 3J?u3fel unfcfjäblict) geworben, ©ie fdjeint in 
biefem feften Körper oiele 3at)re (bis gu 24) fortleben ju fönnen, unb miü es 
ba§ @d)idfal, ba^ ein ©iütf biefeä trid)inenhaltigen TOenfchenfleifches jufäUig 



685 



in ben 2)arm etne§ %\ete$ ober 2)ienfd)en gelangt, fo löfen fid) rjier bie M.a[f- 
fapfeln auf, unb bie fteigerootbenen, jefct nod) gefct)lecr)t€lo[en Xridjtnen roerben 
nun ju 2Nännd)en unb 2ßeibd)en, unb jeugen Qunge, bie e§ gerabe roieber fo 
mitten roie if)te 23orfaf)ten. 2Bie im 9flenfd£)en, fo gefyt aud) im ©djioeine, 
meldjeS iridjmentjaltige -Jiafjrung (Satten, trid)inenf)altige§ g-teifdj anbetet 



©iß. 109 



<8eiblid)e unb mann« 
litje 2)armtrid)ine. 
jtroo 200mal ttergrö» 
jjert. a. Jtopf* unb 
b.Stfjroattjenbe. — SDte 
gröijere loeiblirfje Sri« 
djine jeigt in itjrem 3n= 
neren 6ier unb 3unge 
unb Iäfet au§ bcr ®t> 
fcf)ted)loöffiiung (eben» 
bige Sunge austreten. 




f^Ieif^ mit ein» 
Getüpfelten Vtl u § f e U 
tridjinen in natürlicher 
©rö&e. 



Sunge Wugfel« 
tridjinen, in bcr Gin* 
roanberung begriffen; 

etwa 40mat ber« 
gr'öfjert. 



3u Stalffabfeln ein» 
getadelte 9Jiu§fel« 
tridjinen, etwa 40mat 
öergröfeert. 



Sdjroeine, rote bie§ in 2l6becfereien ootfommen fann) frafj, bie SBerroanbetung, 
Beugung, Sßanberung unb ©infapfehmg bet Sritfiinen auf biefetöe Sßeife 
cor fia). 

§iewaa) fann man alfo im menfd) liegen unb tietifcfjen (uorjugsroeife 
SttjmeineO Körper oon bet Xtictjinengefetlfdjaft antteffen: Xricfjinenroei6cf;en 
unb £rid)inenmänncf)en, unb biefe geftredt obet roenig geftümmt, nut im Otogen 
ober 2)arme; Xridjinenneuge&orene im SDarme; 2JtuSfeItrid)inen auf ber Sßanbet: 
fdjaft im gleifdje, unb Xridjineneinfiebler in ifjrer ßlaufe. %ebe Xticfjine be= 
fi^t ein oorberes, jugefpi^teS Crnbe (a), an raeldjem fid) bie -ITC unb Öffnung be~-\ 
finbet unb ein fjintereS a6gerunbete§ (fnbe (b) mit bet SDarmöffnung; 3rcifd)en 
Reiben Deffnungen jiefjt fid) bie ©peiferö^re unb ber £> arm r)in. 35a§ % r i dj i n e n= 
*ei6d) en ift jroei bis brei SWiKimeter Ions unb lafjt in feinem fjinteren ©nbe (b) 
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einen mit 80 bis 90 runbltdjen Sailen erfüllten ©cfjlautf) (ben @ierftod 
mit ©iern) roafjrnehmen, ber fiel) nach bem Kopfenbe t)irx in ein langeo :)loljr 
(ben grud)thalter) auSjiefjt unb bie auS ben @iern gefrorenen jungen SEri^inen 
enthält, roelcfje auS ber @efcr)lechtSöffnung in ber 9iäl;e bes ÄopfeS als leben; 
bige SBürmdjen heraustreten. £>aS % r i dj i n e n m ä n n d) e n ift etiua ^alb fo 
lang als baS Sßeibdjen unb Fjat an feinem Hinteren @nbe (b) jrcei flappenartige 
öeroorragungen. %n feinem inneren jetgt fid) ber ©amenapparat. Sie neu: 
geborenen gefdf)lecf)t§(ofen 2xtd)inen finb nur bei ftarfer Vergrößerung aß 
•iußerft feine, fabenartige 2Bürmd)en }U erfennen. ©ie finb eS, roelcfje, naajbem 
fie bie 2)armroanb burdjbohrt unb baS gellgeroebe ber Saud): unb Sruft^ 
höf)le burdjroanbert fjaben, in bie 392uSfeln einbringen, um ficf> einen Drt ju 
ihrer (Sinfapfelung ju \udjen. 25te roanbernben2JcuSfeltrid)inen roadjfen 
rcährenb ihrer 9Banberfd)aft im gleifcf;e, oon bem fie tüctjtig jef;ren, unb nehmen 
erft bann ihre fpiralförmige Haltung an, roenn fie fid) einfapfeln. 2Me ein: 
gefapfelte Xridjine foll in tfjrer Äapfel mehrere ^af;r5er)nte leben fönnen, 
tüäfjrenb ihre ©Itern im 3)arme fdjon nad; Slblauf einiger (fed)S bis adjt) Sßodjen 
untergeben. 

Qm allgemeinen ift bie £rtd)inenf r a n E r) e 1 1 ober £ricfjinofe cid 
häufiger unb roeiter oerbreitet, als getüöfinttct) angenommen roirb; fo finb im 
Äonigreid) ©adjfen feit bem 93efannttoerben ber £rid)inenfranff)ett beim ÜUcenfdjen, 
b. i. feit Sanuar 1860, bis (Snbe 1886 3402 Xridjinenerfranfungen amtlich er: 
mittelt roorben, oon benen 79 ben £ob jur ^oTge Ratten, unb im Seip3iger pat^o- 
logifdjen ^nftitut ift burdjfdjnittlid) jebe fünfunbbreißigfte Seidie trid)inenfjaltig 
gefunben roorben. 2Jcand)e ©pibemien 3eid)nen fid) buret) eine außerorbentlia) 
große ©terblidjfeit auS; fo erfranften 1865 3U £ebersleben im Stegierungsbejirf 
SJJagbeburg oon ettoa 2000 Simoofjnern 337 an ber £rid)inofe, oon benen 
101 ^erfonen ju ©runbe gingen. Sie S£rid)inenfranff)eit madjt je naa) ber 
ütfeenge ber eingeroanberten ©djmaro&er balb nur geringfügige, ein anberes 3M 
fefjr fdjioere unb lebensgefährliche ©omptome; jeboef) ift le^tereS nur ber galt, 
toenn fie in fetjr großer 2ln3at)l ben 2>arm unb bie s JJ?uSfeIn t)eimfud)en. grei= 
lid) fönnen fd;on burd) toenige SSiffen fef;r tricfjinenreidjen ©chroeinefleifdjeö fo 
oiete 2:rtd)inen:33äter unb Mütter fid) im Sarme entroirfeln, baß biefe bei it)rer 
großen grucrjtbarfett fdjon naa) roenigen Sagen Millionen junger jleifdjfreffer 
in unfere 9JiuSfeln §u fcf)icfen imftanbe finb. $e mehr alfo oon tridnnigem 
^leifdje genoffen roirb, jje mehr £ricf)inen überhaupt in unferen ükrbauungS* 
apparat eingeführt roerben, unb je länger biefe bafelbft oerroeilen unb fia) oer: 
mehren fönnen, um fo mef)r muß fid) natürlich au«*) oaä Seiben unb bie öJefafjr 
fteigern. Sie burd) bie Sridjinen erzeugten Sefdjroerben betreffen ben 3Hagen, 
ben Sarm unb bie 9ftuSfeln unb foUen bem Sefer — ber geroöfmlicf) auS einer 
ßranfljeitSbefdireibung eine einjige Äranff;eitöerfd;einung herausnimmt unb fid> 
bann, raenn er biefe an feinem Körper }U bemerfen glaubt, bie ganje Äranffjeit 
ju haben einbilbet — nicht ausführlicher mitgeteilt roerben, roeil eS ihm übrigens 
aud) nichts "üfct unb- Heilmittel gegen bie Srichinenfranfheit nidjt ejiftieren. 
2)er %mbxud) ber Äranftjeit läßt fich nur bann oerhüten, roenn eS noa) redjt: 
jeitig gelingt, baS tridtjinenfjalttge ftleifd) burch (Srbred^en aus bem SJtogen ober 
bie freigeroorbenen Trichinen burd) 2t6fut)rmittel auS bem Sarme ausjutreiben ; 
aud; roirb neuerbingS baS reine ©Incerin (ftünblid) einen ©ßlöffel einjunehmen) 
empfohlen, um bie £ricf)inen im Sarme burd) 2ßafferent3iehung 311 töten, lieber 
bie $ 0 r fid) tS maß reg ein gegen Xridjinofe f. ©. 395. 

Weitere ttcrifdjc ^araftten, roeldje auf unb in ben menfd)lid)en .ftörper 
gelangen fönnen, finb: bie Settroanje (Ciraex lectul arius) , in SBettftellen 
unb altem §ol3roerf, über bie gan3e (Erbe oerbreitet, oerurfacht burd) ihren 
©tief) auf ber £aut rotgefärbte ßnötdjen unb Quabbeln, fann nur bura) größte 
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$einlicf)feit (©feuern mit Sauge, Petroleum, ^oljeffig) oertrieben toerben; atö 
ißräjeroatio auf ^Reifert befprenge man baS 33etttud) mit ßüronenfaft ober 2Bein= 
effig ober (äffe beS 9tact)tS einige Sid)te neben bem 33ette brennen (bie Siere 
oerlaffen nur im ©unfein ihre ©chlupftoinfel) ; — ber g e m e i n e % l o h (Pulex 
irritans), gleichfalls Kosmopolit, erjeugt auf ber §aut rote Duabbeln unb- 
jtnötcfjen; - bie Vogetmi Ibe (Dermanyssus avium, f. gig. 104 auf ©. 676) 
mf Xauben, Jpühnern, ©ingoögeln (Vogelbauern), fann beim 2JJenfd)en QauU 
mtjünbung, Veulen unb unerträgliches Surfen oerurfadjen; — bie rötliche 
2tact)eI6eer= ober ©rntemiibe (Leptus autumnalis) &or)rt fidt) im 
Sommer oft in Unmaffen in bie §aut ber ©djmtter, Sßinjer u. f. m. unb er; 
ieugt hier läftigeS Surfen, ©nt^ünbung unb ©efdnoulft, manchmal fogar lieber; — 
bie 3ec£e, ber fog. ^> o 1 5 b o cf (Ixodes ricinus) bofjrt fid) mit ihrem ^Rüffel in 
bie £>aut ein unb faugt fid) coli Vlut , toobei if)r Seib anfdnoillt ; fte hält fid> 
(6efonberS in Sßälbern) auf ©räfern unb Säumen auf. S)ie fteäe mufj oor= 
fict)tig entfernt (nirf)t abgeriffen) raerben; am fdjnellften ift fie 5U oertreiben, 
wenn man fie mit Venjin, ©dnuefelätfjer ober Petroleum betröpfelt; — bie 
SRäubemilbe beS ?pferbeS, founbeS unb anberer ^eljttere (f. <B. 678); — bie 
gier beS £unbepentafto mumS, banbmurmät)nlid)eS $ünfIod> 
(Pentastomum taenioides), toeldjeS in ber 9Jafen= unb (Stirnhöhle beS öunbeS 
roofmt, werben burd) liefen IjerauSgeftfjleubert unb 00m Menfdjen aufgenommen, 
entmicfeln fid} 311 Saroen, bie mit befonberen Vohnoaffen oerfefjen finb, toeitere 
UmroanblungSpro^effe burdjmadjen unb enblid) als brei bi§ fünf Millimeter lange 
, „gejäfjnte ^ürtflöcfjer" (Pentastomum denticulatum) burd; bie 33aud)f)öf)le unb 
baS 3raerdjfeU ifjreS SßirteS in beffen Sungen gelangen, fjier ausgelüftet raerben 
ober fid) an ber Oberfläche uerfdjiebener Organe (Seber, 2)ünnbarm, ältere, 9Jiil3, 
Sunge) einfapfeln; — ber £eberegel (Distomum hepaticum), roeldjer burd) 
r ninf auo ftef;enben ©eroäffern ober ben ©enufj oon Vrunnenfreffe (©alat) in 
011 3JJenfd)en gelangen foll; — baS 21 n d) 9 1 0 ft 0 m um (in Italien, befonberS 
ber in Slegnpten unb in ben 2ropenlänbern), toelcfjeS in feiner Qugenbform mit 
dilammigem SBaffer in ben Sünnbarm beS 9)?enfd)en eimoanbert unb fid) ba. 
oöllig enttoirfelt, erjeugt Blutarmut ( ägtjptifctje 33lcid)fucf)t); — bie JDaffel* 
fliege, roeldje tf)re Gier in bie £aut beS 9J?enfdjen legt unb baburd) ©äffet* 
beulen er3eugt ; — bie grofje ©djmeijjf liege, bie gemeine $letfd)f liege 
unb bie § ausfliege fönnen it)re ßier mit Saroen in §öf)len unb auf 
rounbe Stellen legen; in ben Magen gelangte Saroen fönnen fid) einige STage 
lebenb erhalten unb heftigen SDiagenfatarrf) oeranlaffen. 2Beiterr)in fönnen fliegen 
nachteilig roerben als Verbreiter oon ^nfeftionSfranfheiten (Seidjengift , 9JUI3- 
branb u. a.) unb ©pibemien. 



VI. Snfektioitökranlilieiteit. 

3lnftcrfcnbe unb mta3mattfdje $raufljcitcn; ©ptbcmten ©»bcnttctt. 

$ufeftion3frauff)ettcit Jjet^en biejenigen ßranffjeiten , roctdjc buvd) 
eine ^nfeftton ober ^nfted'ung, b. i). burd) 2(ufnaf)me eines befonberen 
ßranfbeitSgifteS in ben iörper entfielen. $iefe£ ÄranffjcttSgtft 
fann auf groeierlei 3Beife fid) Silben: 1. entroeber innerhalb eines! bereite 
erfranften Organismus, oon roeldjem eS auSgefcbieben utirb; 2. außerhalb 
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eines lebenben Organismus, meift im ©oben unb wirb »ort ba bura) 
Suft unb SBoffcr roeiter verbreitet, ^m erfteren ^affe (roo ©efunbe, 
nad)bem fie mit einem an einer beftimmtcn ftranffjett Seibenben in Se* 
tüljrung gefommen fiub, von berfelben Äranfljeit rcie biefer Befallen roerben) 
fpricr)t man von „21 nftecf ung (Äontagion)", nennt fo!cr)e ftranffjeiten 
„anftedenbe" (fontagiöfe) unb ben ©toff, roeldjer bie ^ranftjeit [)er= 
r-orrief, „21 nftedung^sftof f (ßontagium)" %m leereren galle (roo 
nirfjt von einer $erfon bie $ranffjeit unmittelbar auf anbere übertragen 
ioirb, fonbern mehrere Wengen oft an mehreren Orten ju gleicher $eit 
tmrd) eine aufserfjalb eines lebenben Organismus entfteljenbe beftimmte 
©djablidjfeit in beftimmter 2öeife erfranfen) nennt man bie fo erzeugten 
tonffieiten „miaö matif d>e" unb ben ©toff, roeldjer bie ßranffyeiten 
fjeroorrief, „-JJiiasma". 33ei oerfdjiebencn Äranfljeiten ift es nod; ftreitig, 
ob biefelben fontagiöfer ober miasmatifdjer -Jiatur finb ; biefelben roerben 
entroeber als miagmatifd)-fontagiöfe (Xnpfms, ßfjolera, gelbes 
lieber, ^ßeft, ^jofpitalbranb, Stuljr, ©rippe u. a.) ober aud) nur als oer= 
fdjleppbare miasmatifdje ^ranfljeiten bejeidjnet (STtjpfms, Gljolera, 
gelbes lieber). 

ßrfranfen nur einzelne SRenfdfien an anftedenben ober miasmatifajen 
^ranffjeiten , fo fpridjt man oon einem fporabifdjen Sluftreten ber 
$ranffjeit; erfranfen bagegen an bemfelben Orte oiele 9Jfenfd)en ju gleicher 
,3eit unb in gleicher 2Beife, fo nennt man bie üranffjeit eine epibemifdje 
(Gspibemie, SSolfsfranfljeit ober ©eudje). Äefjrt biefelbe Äranf'fjeit an ein 
unb bemfelben Drte öfters roieber ober finbet fie fid) bort beftänbig, fo 
Jjei^t fie enbemifd) ober einrjeimifcf) (Gmbemie ober £anbfranff)eit). $ft 
ein SJliasma ober ein $ontagium oom menfdilidjen Körper aufgenommen 
roorben, fo oergefjt immer eine geroiffe $eit, beoor bie eigentliche $ranf- 
fjeit ausbricht, roäfirenb roeldjer bas betreffenbe ßranffyeitsgift fid) inner- 
halb bes Körpers vermehrt unb oeroielfältigt. 5CRan nennt biefe $t\t 
bie „latente $eriobe, bas ©tabium ber Satenj ober ber ^m 
fubation"; fie ift bisroeilen nur fel)r fur^, fann aber aud) Sage unb 
2öod»en bauern. ^oröfe, bunfle unb raurje ©egenftänbe fdjeinen -SJiiasmen 
unb ®ontagien am leicfjteften (roaljrfcrjeinlid) aud) in größter -JRenge) auf: 
junerjtnen unb bei fid) behalten gu fönnen; ßranfenroärterinnen 
foHten besljalb feine bunflen roollenen (Orbens=) Kleiber tragen. Heber 
bie 9Zatur ber ßontagien unb SCRiasmen, meldte lange $eit Ijinburd) 
ftreitig mar, baben bie gorfermngen ber letjtoerfloffenen ^atjre f)öd)ft be= 
merfensroerte 2luffd)lüffe gebracht, aus benen I)eroorgef)t, bafc bie meiften 
^nfeftionsfranf^eiten burd) bie Slufnafjme mifroffopifd) fleinfter nieberer 
Organismen aus ber klaffe ber ©paltpilje ober Batterien (f. ©. 613) in 
bas S3lut r-eranlaftt merben. %üv eine ganje 5KeiF;e oon $ranff)eiten 
(Mjbranb, raieberfer;renber£npf)us, Suberfulofe, Not}, 6r)oIera, SRofe unb 
<mbere) ift ber Seroeis für ifjren parafitären Urfprung burd) bie er.per 
mentelle 3üd)tung ber betreffenben Safterien unb if)re Uebertragung ai 
gefunbe ^nbioibuen bereits erbradjt; für anbere ift bie parafitäre s jiati 
tbres ßontagiums feljr roar;rfd)eintid). 

a) SSon aufterfenben ^ranfljeiten gibt es, menn mir oon ben 
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iierifchen unb pflanglichen <2cf)maro£ern (f. ©. 674) abfegen, eigentlich nur 
roenige offenbar anftecfenbe, rote: bie Suftfeucfje (<2npf)iU3), bie Sßocfen 
unb Däfern, ©djarladj unb $eucr)f)uften , bie ©iptytljeritis , bie 2lugen= 
entgünbung ber Neugeborenen, ben Tripper, ben roieberfeljrenben unb 
$letftnphu§ ; benn bei faft allen übrigen fog. fontagiöfcn $ranff)eiten 
(Unterleibgtnphuä, gelbe§ lieber, Spolera, $eft u. a.) ift ber miasmatifche 
ßjjarafter ber $ranff)eit oiel roahrfdjeinlicher. Um aber burdf) ein $on= 
iagium gu erfranfen, tnufc nicht nur eine geroiffe £)i§pofition bagu oor= 
fianben fein, fonbern baSfelbe mufj audj in ben Körper eingeführt roerben 
-unb bieö gefd;ier)t entroeber burdf) bie Sungen ober burdf) bie (roafjrfcfjein: 
lief) oerletjte) §aut unb (Schleimhaut. -DcittelS ber Sungen roerben un? 
mittelbar ober mittelbar, b. f). burdf) ©egenftänbe, roeldfje ber 
jtafe benutzt r)at (Kleiber, Velten 2c), bie flüchtigen, b. f). bie burdf) 
bie Suft mitteilbaren 2lnftedung3ftoffe (2lu§atmung3probufte , $autau& 
bünftung), burch bie §aut unb Schleimhäute hingegen bie fijen, b. fj- 
<m förperliajen Stoffen ((Siter, @rjrementen) Ijaftenben $ontagien aufge* 
nommen. Hm bie Slnftecfung gu oer^üten, müffen bie ©efunben, 
-foroeit fie nidf)t gur Pflege be3 Traufen nötig finb, unbebingt au§ ber 
"ißär)e ber ßranfen entfernt roerben; anftecfenbe ^ranfe follen in möglidjft 
•großen unb gut gelüfteten Räumen untergebracht roerben; au§ überfüllten 
iJBofjnungen hingegen, roeldfje feljr leidet gu ^nfeftion§l)erben unb baburdf) 
Urfadfje gur epibemifd)en Verbreitung ber betreffenben $ranfheit roerben 
tonnen, finb anftecfenbe ^ranfe, roenn irgenb möglich, in $ranfenf)äufer 
.gu überfuhren; roeiterfjin finb peinlidjfte unb forgfamfte SReinlidjfeit, ge= 
hörige Hautpflege burd) Säber unb Söafdjungen unb eine flreng geregelte 
£eben§roeife als befte perfönlicfje Sdmtwtittel. gegen Slnftedung gu be= 
^eic^nen. Um fiel) oor einer Slnftedung gu fdf)ül$en, bleibt natürlich ftetS 
ba§ befte Littel, bie ©etegertt)eit unb ben Drt gu meiben, roo 2lnftetfung 
möglich ift. SDurdt) ©eeinfeftionS^ ober Vernichtungsmittel (bie§ finb ent- 
roeber ftarfe cfjemifdfje Slgentien, befonber§ Sdfjroefel; unb Ghlorbämpfe, 
Sublimat, Äarbolfäure) ober heftige §i|e (focfyenbeS SBaffer, tjei^er 
2Bafferbampf) unb $älte fucr)t man bas> ^ontagium gu gerftören ober boch 
jeiner $äf)igfeit angufteden möglichft gu berauben. 

2>e3tnfeftton imengeren©innetft alfo bie gerftörung von 2lnftecfung§s 
ftoffen (roie Beiblättern, Suftfeudje) unb geflieht bei toten ©egenftänben 
imrcf) ©cf)roefel= ober ßhlorräutfjerungen, bura) grünbtidjeS 2lbroafcf)en mit fiebern 
ient SJßaffer ober ftarfen Sarbollöfungen ober burdj längere (Sinroirfung Fjei^er 
SBafferbämpfe. 33e5üglict) ber Gljlor: unb ©ttjrocfelräudjerungen (f. ©. 460) ift 
aber ju berücf'fictjtigen, bafj biefelben nur bann roirffam fein fönnen, roenn fie 
in genügenber 2JJenge unb hmreidfjenb lange angeroenbet roerben. guv grünb= 
liefen £>e£>tnfeftion eine§ 3' mmer 5 braucht man mehrere $funb ©djroefet (auf 
je 100 Äubifmeter 3iaum etrca brei Kilogramm) unb bie ßhlorrätidjerungen 
müffen fef)r ftarf unb lange anljaltenb einrairfen, roenn bie fcfjäblicfjen ©toffe 
«erftört roerben follen. 33ei 2Ji e n f cf) e n , benen ba<3 Ghlor fd)äblid) ift unb bei 
benen baö einmal aufgenommene ^ontagium rool;l niajt mel)r jerftört roerben 
fann, roirb bie Cuarantäne unb bie 2)esinfeftion ber ©ffeften unentbehrlich, 
bleiben. Qm roeiteren ©inne ^ei^t Sesinfeftion überhaupt 3erftörung fau= 
liger unb übelriecfjenber 2lusbünftun§en, roelcb^e nicht allein belüftigen, fonbern 



690 MinSmatiftfje Äranffjeiten. 

aud) ßranffjeiten erjeugen fönnen. ^terju gebraust man oorjüglio) Subli- 
mat unb ßarbolfäure (f. ©. 588), fobann e|tor= unb ©d)roefelräucr)erungen. 
SBeitereS über bie £erfteHimg unb Slnroenbung ber cerfcrjiebenen 25eätnfeftions; 
mittel f. 6. 588. 

Man fpricfit übrigeng audj von SInftecf ung, roo eine blofj finnliaje unb 
geiftige Mitteilung, foroie eine 9?ad)al)mung ftattfinbet; eine berartige Über- 
tragung rjon $ranff)eiten i[t nicfjt feiten, roie bie anftedenbe ©igenfajaft beö 
©ä^nenö, £mftens\ ©tottermB, mancher Krämpfe, be3 religiöfen unb politifdjen 
ganati3mu§ (roie ber ©etiler im Mittelalter, ber ^rebigerfranfrjeit, Ttfdjflopfer, 
©ptritiften unb ©eifterbefdiroörer') beroeift. — 2llle anftedenben $ranff)eiten fönnen 
fefjr leidjt 3U allgemeinen S3olfsfranfrjeiten roerben. 

b) Sie iuio3matifd)cn Äranf Reiten, rooju oon oielen nur bie 
SRalariafranftjeiten ober 9Bedt)feIfteber geregnet roerben, roeil e§ nur tum 
biefen gan§ ^roeife!lo§ ift, bafe fie nidjt fontagiöfer, fonbern rein miaS= 
matifdjer Sßatur finb; man fann fid) einem 2Bed)felfieberfranfen näjjern, 1 
ofyne je oon iljm angefteeft gu roerben, aber man mufj ben 2luf enthalt 
an geroiffen Drten oermeiben, raeil bie Urfacrje beS 2Bedt)[eIfieber§ imSoben 
unb in ber Suft liegt. 6>ar oft roerben, aber mit Unred)t, miasmattfdje 
ßranfljeiten für fontagiöfe gehalten, b. r). raenn eine größere 2lnga^( oon 
SDienfdjen, bie unter benfelben fdjablidjen Suft- unb SBobenuerfjältniffcn 
leben, gang auf biefelbe 2öeife erfranfen, fo meint man, fie f)ätten einanber 
angefteeft. Sieg ift aber ebenfotoentg ber $all, als rcenn mehrere ^erfonm 
ein unb basfelbe ©ift genießen unb bann. oon benfelben 23ergiftung,s= 
fnmotomen befallen roerben. 

ÜJiiasma bejetcfjnet ein aufjertjalb beS lebenben CrganiömuS, im Soben 
erzeugtes (roäljrenb ßontagium com franfen Organismus" erjeugtes), bie atmo* 
fpl;ärifd)e Suft üerunreinigenbeä unb fo auf ben ©efunbtjeitsjuftanb nachteilig 
einroirfenbes Sranftjeitsgift. 2lm fjäufigfteu entroicf'eln fict) Miasmen bura) 
gäulnis organifdjer ßörper, unb jroar rjorjugSroeife in einem an organifdjeti 
©ubftanjen (namentlich, Sßflanjenreften) reietjen, jeitroeilig überfdjroemmten unb 
bann roieber oberflädjlid) austrodnenben Soften, namentlid) bei Sinruirfung 
Ijörjerer, bie g-äulniö begünftigenber Temperaturen, 23>al)rfd)einlid) rjanbelt es" 
fiel) hierbei um lebenbe organifierte ©ärungserreger , um mifroffopifa) fleinfte 
Organismen ber mebrigften 2lrt (©paltpilje), bie fidt) in bem mit faulenbeit 
organifcrjen'Subftanjen angefüllten Soben entroicfeln, fobann meefjanifer) ber Suft 
beimengen unb bura) ir)re Einatmung unb Ueberfüfjrung in baS 33lut bie mia3= 
matifdje Hranftjeit erjeugen unb roeiter oerbreiten. Man unterfdjeibet folgenbe 
Miasmen: ba<B ©umpfluf tmiaöma, aud) fjäufig Malaria benannt, roof)in 
aud) ba3 ber ©eeufer, Sagunen, Mamnmen, JReispflanjungen, ^ta^röften 9 e: 
f)ört; baS GrbbobenmiaSma, mit bem ber Urrcälber, geroiffer alter ©labte 
U. bergt.; baä TierftunftiniaSma, 5. 33. au3 ßloafen, aus Crten, roo otel 
§Ieifd> fault, au3 eingefcfjloffenen Räumen, roo oiel gefunbe unb franfe Menfdjen 
jufammengebrängt finb, roie in £ofpitälern, Sagern, ©efängniffen, ©duften; 
baä Suftmiaäma, burd) SBinb $ugefür)rt. Xa bie Suft ber Träger ber 
Miasmen ift, fo tonnen bie Sßinbe teils fd)äblid)en Ginflufj auf Gpibemien aus- 
üben, inbem fie Miasmen 3ufül)ren unb üerbreiten, teils nü^lict) fein, inbem 
fie biefelben burd) Serbünnen unfdjäblict) madjen unb oertreiben. 2)ie Grit-- 
ftefiung oon MiaSmen rcirb am eljeften burdj jroedmä|ige Drainage unb Äultur 
be§ betreffenben gieberbobens oerljütet. 

c) Sie e^tbcmifdöcn Äranf^eiten (33 0 1 f 3 f eueren, © p i b e* 
mien) — roeldje oon ber oerfdjiebenften 2lrt fein fönnen, ba e§ nur 
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wenig afute $ranfr)eiten gibt, bie nidjt einmal epibemifd) aufgetreten 
wären — nerbreiten fid) bisweilen über einen großen Seil ber @rbe 
(Spolera, fyodzn, ©rippe) unb teuren in mannen Sanbftridjen regelmäßig 
rmeber, jebod; baS eine 9Ral mefw, baS anbere 9J{al weniger bösartig 
(Däfern, ©djarlad; , ßeudfjljuften). SDie II rf ad) en fold;er SSotfsfrant^ 
Reiten finb in oielen $äöen roirflidje 2lnftedungSftoffe (®on tagten fiel;e 
©. 688), in anberen gewiffe tellurifd)=atmofpl)ärifd)e SBerfjältniffe (@rb* 
beben, Ueberfd;raemmungen, anfjaltenbe -£>i£e unb ^roefentjeit, abnormer 
Verlauf ber $af>reSgetten) ober ungünftige politifdje unb fociale Güinflüffe 
(§ungerSnot, Kriege , -panbelSfrifen); oft genug mirfen aud; mehrere 
btefer fdjäblicfjen Ginflüffe gufammen. ©ine §aupt quelle nieler ge* 
fäi)rlid;er epiöemifdjer Kranttjeiten finb mal;rfd;einticf) bie faulenben 
2lbgangSftoffe beS (befonberS tränten) -Jft e n f cf) e n. ^e reinlicher 
bie s JJienfd;en in Sejug auf bie Entfernung biefer «Stoffe finb, befto ge* 
fünber unb länger ift irjr Seben. 2tud(; baS ©r unb waffer unb bie 
©runbluft (f. ©. 585 unb 586) fdfjemen (Sinflufj auf bie ßntfteljung non 
ßpibemien ju fyaben. Um ©pibemien in iljrer 2luSbreitung einjufcfjränfen 
unb in r»erl)inbern , muffen bie 'äRenfdjen nad) einer größeren 9feinl;eit 
ber 2uft tradjten, iljre Sßofmungen gehörig lüften unb rein galten, für 
gutes Xrinfwaffer forgen, bie Sinnen burd; gefunbe 2Bof)nungen, S3oüö- 
bäber, 3^al)rung OBoltSfücfjen, f. <B. 449), 5!leibung unb Neuerung unter* 
frühen, bie ^ranfenwäfdje unb Limmer grünblid; beSinfijieren , bie @r £ 
tremente möglidjft unfdjäblicf) machen (f. ©. 587) , unb namentlid; bie 
unbemittelten tränten auS tljrcn un^meefmäfsig eingerichteten Söofjnungen 
:n öffentliche Slnftalten f Raffen. 2lm beften fidjert man fiel) natürlich 
uor epibemifdjen 5iranfl;eiten, wenn man bie Drte, roo bergleidjen I)errfd;en r 
uermeibet; birefte ©djutmiittel bagegen gibt es nicf;t. 

(Spibemien (3}olfsf eudjen) roerben burd; ßontagten ober burd; SUliaömeti 
ober überhaupt burd; fdjäblicrje Ginflüffe oon fetten ber SBitterung, Jemperatur, 
SafjreSäeit, s J(af)rung (5. 33. £rid;tnen) u. bergt, bebingt. SDod; fd;eint 311 il;rerrt 
Gntftefjen bei ber 33eüölferung eine befonbere ®eneigtl;ett jum Grgriffenroerbeu 
oon ber gerabe f)errfd;enben epibem'tfdjen ßranff)ett norfjanben fein ju muffen 
unb biefe roirb r>on ben Stedten als &ranff;eitSfonftitutton ober „©enius" 
bejeidjnet. 33iöroeilen roirb eine epibemifd;e Äranffjett, nad;bem fie erft eine 
grö|ere Stn^afit Don 9Jienfcf;en ergriffen t;at, anftetfenb (3. 33. ber Xi;pt;uS); 
mandje bagegen finb oerfd;leppbar (3. 33. bie Gfjolera), ol;ne bafj fid; eigentlid;e 
ßontagiofttät (b. t). Uebertragung oon ^ßerfon 3U ^erfon) midjroeifen liefse. &e- 
rotffe Gpibemien fefjren in mand;en 2anbftrid;en regelmäßig roieber (roie bie 
Gf)o(era in ^nbien), jeboct) einmal mef)r, baä anbere 9J?at roeniger bösartig; 
mandje ©eud;eu roanbern faft über bie gan3e ßrbe (3. 23. (Spolera, ©rippe). Sie 
2)auer einer Spibemie ift fer)r nerfdjieben, fie prt naef) unb nad; oon felbft 
auf; geroöfjntid; bauert fie befto rubere Qeit, je heftiger fie auftrat, b. f). je 
tnetjr ^nbioiDuen (bie in ber bieget nur einmal baoon befallen roerben) fie gleid; 
anfangs ergriff. 33i§roeilen mad;t fid; aber eine epibemifd;e Äranff;eit an Orten, 
wo fie einroanberte, fjeimifd; ober enbemifd; (^oefen, 6d;ailad;). Sie ©d;u^= 

f«nb Hilfsmittel gegen ©pibemien beftef;en t)auptfäd)lid; in 
^erbefferung ber Sage, üftafirung, Äleibung unb 2öof;nung 

'ber ärmeren 33olfsflaffen, roetl biefe bei allen 6eud;en am 
ärgften befallen roerben unb ben §erb abgeben, in roeldjem bie 
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Seucge fid) näljrt unb jur Söäar tigf ei t (2lnftecf ungSf ä&igieit) 

ft e i g e r t. 

d) Unter ben enöetnifdjen ßranffjeiten (etnfjeimtfcfjen ober £anbeä= 
franfljeiten) ftnb bie burd) ©umpfluft erjeugten 2Bed)feI= unb Malaria: 
ficber bie l)äufig[ten. 2Ber 9Mariagegenben nid)t oermciben fann, fonbern 
bann leben mufe, ber oermeibe, befonberä roenn er nid)t acclimatifiert ift 
(f. ©. 597), bie feuchte unb nebelige 2lbenb= unb 9iad)tluft , foroie ben 
Morgentau ober, roenn er fie nid)t oermeiben fann, fo erhalte er ficf; in 
fteter Seraegung. Csr trage ein langes roofleneS Unterjärfdjen auf bem 
blofjen Seibe, nefnne öfters ein toarmeS Sab, oermeibe &urc$näffungen 
unb ßrfältungen, lege fid) nid;t auf bie blofce Grbe (fdjlafe nicgt im 
freien) , nel)me feine Sßolmung fo Jjocr) als möglich, , lebe nüdjtern unb 
biät, oermeibe ßjceffe jeber 2lrt , foraie ben ©enufj fcgroeroerbauliajer 
grüdjte unb fifche. 6r geb> nidjt mit nüchternem Ziagen aus bem 
Jipaufe, trinfe fein unreines 2Baffer (ober reinige baSfelbe oorljer burd) 
Stbfocfjen ober filtrieren burd; ©anb, $ol)le, poröfe ägongefcfnrre) unb 
fe£e ftetS ctroaS SBein, Sftum ober bergl. §um £rinttoaffer (f. <5. 366). 

(Snbemicn (einljeimif d) e ober 2<inbeäf ranf geiten) Derbreiten ficf) 
wie bie Gpibemien über »tele 9Wenfd)en, aber nur an ganj bestimmten leiten 
eine§ SanbeS; fie finb alfo an geroiffe Orte gebunben. 25ie ©nbemie fann 
entroeber bem betreffenben Sanbftridje ganj eigentümlid; fein (anberroärtö gar 
ntdjt üorfommen) ober aud) in anberen ©egenben (mit bemfelben Ggarafter) 
gefunben roerben. ©o finb in 9iieberungen mit ©ümpfen bie SBecgfelfieber, 
auf nieten ©ebirgen bie Kröpfe, in engen, eingefcgloffenen Xf)älern ber Ärete 
niömuö, in ben Tropenlänbern bie ieberfranfgeiten enbemifcg. 2)ie Urfadjeni 
enbemifcher Ärantfjeiten fönnen fein: flimati)d)e ßinflüffe, bie Temperatur, ber| 
fiuftbrutf, bie fjerrfdjenben SBinbe, ber SBaffergefjalt ber Suft, bie 2lu3bünftung 
be3 33oben3, bas Trintroaffer, bie 3iaE>rung, SBoguung unb 33efd)äftigung. ©m 
bemten roerben bisroeilen ju Gpibemien unb jroar entroeber baburd), baft fiel) 
ein ßoniagium entroicfelr, roaä bie Äranft)eit roeiter oerjdjleppt, ober e3 roerben 
ÜJiiasmen in anbere ©egenben ausgebreitet. 2lud) bei Gnbemien hegt fefjr oft 
ber ©runb ifjreä ©ntftegenS in Untuiffentjeit unb 9Racglä)figfeit ber 2Jlenfa)en. 

£>ie Tutcf)tigften $jnfeftionsfranf Reiten finb folgenbe: 
1. Unterleibs ober Sibbominaltgpguä, non ben £aien fd)led)troeg als 
Ifteroenfieber, oft aud) al§ gaftrifd^neroöfeg gieber bejeicrjnet. ÜKit 
beiii tarnen „Tgpf)us>" ober „9tero enfieber" roerben mehrere ^nfeftiono-- 
tranfheiten benannt, roelcge in ber Siegel mit fehr heftigen gieber; 
erf cgeinungen (f. ©.610) unb fchroeren neroöfen ©gmptomen 
(f. ©. 610) nerbunben finb. 3)ie SBiffenfchaft unterfcheibet brei oerfdjtebene 
gormen beä £r,pf)u3: ben Un t e r l ei b ö= ober 2lbbominaltnpf)uä (typhus 
abdominalis, 2)armtnpl)uä), ben 21 u ä f d; lag § = ober gledtnpljuä (typhus 
exanthematicus, ejantbemattfd^e g-orm beö Tt;pl)uä) unb ben SHücffallS 
tnpfjuä ober baö roieberfeljrenbe gieber (l'ebris recurrens). ^ebe6 biefer brei 
Uteroenfieber entftefjt burd; ein befonbereS Äranff)eit5gift (f. ©. 68s). 

2)er U n t e r l e i b 3- ober 21 b b o m t n a 1 1 g p jj u § gef)ört ju ben oerbreitelftcn 
§nfe!tionstranf()eiten, benn er fommt in allen Teilen ber 2jßelt (am gäufiaHen 
aber in ben gemäßigten gonen) unb in allen Sebensaltern (am f)äufigfien bei 
robuften ©ubjetten in ben SünglingS unb SJcanneofahren) uor (Sr entftefjt 
burd) ein Miasma, roeldjeä fid) bei ber ^erfeljung unb gäulniS organifdjer 
Stoffe, befonbers tierifcger unb mcnfdjlidjer (Ssfremente entroidelt unb bie 
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Srunnen uerunreimgen fann, ton reo <xu§ e§ entroeber oermittelft beö £rinf> 
wafferS weiter oerbreitet roirb ober fidt), oorjugSroeife beim ©infen be£ ©runb-- 
roafferS, ber Suft mitteilt (f. ©. 585). SDürfttge unb unpaffenbe ÜJfafjrung, 
nieberbrücfenbe ©emütSftimmung (©ram, ©orge, 9Jot, $urd}t),' bebeutenbe ©tra~ 
pajen unb übermäßige ©eiftesanftrengungen fteigern übrigen^ bie ©mpfäng^ 
litfjfeit für ben Sarmtnpfjuä. 2JJerfroürbig ift, baß ba§ ÜReroenfieber foldje 
ßranfe, bie fdjon einmal oon iljm befallen roaren, äußerft feiten roieber befällt; 
aud) ©djroangere, 2Böd)nerinnen unb ©tiHenbe finb jiemlid) fidjer oor if»m. 
gmmer ift ber Unterleibeh;pf)u§ al«B eine fet)r funterliftige ßranffjeit ju be- 
trauten, beren SluSgang niemals mit ©idjerljeit im ooraug 5U beftimmen ift. 
5)Jan uerliere bei iljm niemals bie Hoffnung auf ©enefung, fei aber aud) nidjt 
in r-ertrauensooll ober gar forgloä; nicfjt feiten jief)t ein anfebetnenb leidster 
StjpfmS ben $ob naef) fid), roäfjrenb ein fefjr tjodjgrabiger glücflict) abläuft. 

2)ie ßranfbeitSerfdjeinungen beim Unterleiböneroenfieber seigen 
eine fo große Sßerfdjtebcnfjeit in ifjrer 2lrt unb ir)rem ©rabe, baß e§ oft fdjroierig 
für ben 2lrjt ift, biefe ilranffjeit mit ©idjerfjeit, jumal bei ifjrem ©ntftefjen, 
ju erfennen, obfdron bie Stemperaturnteffung jur (Srfennung berfelben roefentlictje 
iDienfte teiftet. Sie ^ranftjeit beginnt jumeift mit allmäfjlid) junefjmenber 
SDlatttgfeit unb 2l(igefd)lagenf)eit, ftopffebmerjen, Slppetitloftgfeir, Surdjfatl unb 
gieber; erft fpäter roerben bie Äranfen bettlägerig. $n ber jraeiten SBodje 
nimmt ba3 ^ieber beträdjtlid) ju (bebeutenbe $8ermef)rung ber ^ßulsfdjläge big 
auf 150 unb barüber, befonberS beim Slufridjten be£ Äranfen, unb gefteigerte 
Äörperroärme bis> ju 41,5° G.; babei ift bie lefctere beä Slbenbö immer 0,5° 
Ijöfjer alö am borgen). §ierju gefeiten ficf> große £infälligfeir, 31 n; 
fdjroeltung ber Sflils (roeldje ber 2lrjt nur burd) Seflopfen ber SJJiljgegenb 
ju erfennen imftanbe ift) unb fpärlidje Ijirfeforngroße rote glede (Stofeolen) 
auf SBruft unb Saud;, bie nad) einigen £agen fdjon roieber oerfdjroinben; ber 
|2)urcf) fall, bei roeldjem bünne erbSgelbe ©tüfjle entleert roerben, roedjfelt 
balb mit SSetftopfung. ^mmer finb ausgefprodjene neroöfe ©nmptome 
Joorljanben: bie ftranfen finb benommen unb teilnafjmloS, fdjlummern entroeber 
forttoäfjrenb unb belirieren teife oor fid) fjin ober finb in beftänbiger Auf- 
regung unb fjeftigftem gieberbelirium, fefjen frembe ^ßerfönen, mit benen fie 
Ijeftig fpredjen, madjen Serfudje aus bem 23ett ju fpringen, ja e§ ift roieberljolt 
oorgefornmen, baß bie ßranfen in einem unberoadjten 2lugenblid im lieber; 
betiriunt an ba<§ genfter eilten unb fid) binaugftüt jten, roesfjalb man fie feinen 
Slugenblid unberoadjt laffen barf. jiidjt immer finb bie nerebfen ©törungen 
fo auögefprodjen; bierceilen ift nur ein fdjlummerfüdjtiger ^uftanb oorljanbenc 
Sllä gan^ unbeftimmte @rfcb,einungen beim Unterletb§ttjpf;u§ finb anjufefjen: 
fjerum}ief;enbe (gercbfjntid) für rfjeumatifcr) erflärte) ©lieberfdjmerjen, fatarrlja^ 
lifdje ©nmptome (9Jafenbluten, ^iiftröfjrenfaf arrt)) unb SBerbauungsftörungen 
(bei belegter trodener 3 un 9 e m ^ toten SRänbern unb roter ©pi^e); biöioeilen 
geben bie im Sarmfanal befinblidjen ©efdjmüre Sßeranlaffung ju mel;r ober 
mitiber erljebliditn Darmblutungen, roeldje baS Seben beö kranfen ernftlidj 
gefäljrben förinen. 

2)er Verlauf beg Unterleib§tnpf;u§ bauert ungefähr brei biö fed;ä Sßodjenv 
boa) fjäufig audj barüber, nur feiten barunter; bod) fommen aud; groeifellog 
ü)p()öfe ßrfranfungen oor, bie nur rcenige Xage ober ein biö 3roei 93Jod)en 
rcüljren unb ben ftranfen nidjt bettlägerig madjen (fog. 2l6orti»tnpfjuö ober 
ambulanter 2 npbuö). Sie ©enefung erfolgt ftetS langfam unter S3erul)i= 
gung beö ^3ulfe§, Reinigung ber ^unge, SBieberfefjr beä ©djlafeö, be§ 2lppetiteä. 
unb normalen ©tufjleä, Sffiieberjunebmen beö gleifcfjeS unb ^örpergeroid)t§. 
häufig fallen babei bie §aare auä, erneuern fid) aber allmäfjlid). Sisroeilert 
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-folgt in ber ©enefung eine erneute 2tbtagerung oon Snpfjusfeimen im Sann 
(fog. £t)pf)u3r ectbio) unb fe^t ben ßranfen erneuten ©efatjren au§. 

Sie Vorbeugung bei f)errfd)enben SnptjuSepibemien beftetyt rjauptfäcfjliclj 
in: £>erftetlung unb ßrtjattung- einer guten £uft (gehörigem £uftroed)fel, be= 
fonberS in ben ©d)laf= unb Äranreugimmern); äufjerfter 9teinlid)feit fomoljl 
ber einjelnen Verfemen, al3 aud) ber Sßofinungen; Reinhaltung ber Vrunnen, 
tuetcfje nidjt mit Abtritten ober Süngergruben in Sjcrbinbung fteljen bürfen; 
forgfättiger Seeitnfeitton (f. ©. 587) unb ßntfernung oller fauligen unb Übels 
-riecfjenben ©ubftanjen, namenttid) ber Grjfremente; Vermeibung oon lieber: 
füllung ber SBotjnungen mit gefunben unb nod) mefjr mit franfen Verfonen; in 
©orge für gute, teidjt üerbaulictje Äoft, reineS Srintroaffer , gefunbe 3Bof)imng 
(befonberä gefätjrlid^ fönnen in bie Uüoljnung einbringenbe 2lbtriltögafe roerben) 
unb gehörige Äleibung; in Verme'ibung alter ©i'ceffe (alfo g-üfjrung einer 'ge= 
-regelten £eben§roeife in jeber §infid)t) unb in Veruljigung bes ©emüt§ (£>eiter= 
Jeit unb gurdjtlofigreit). Sie ©rjremente ber SopljuSfranfen finb fogleid) mit 
ilarbolputoer, ©ubiimat, ßf;IorfaIt'- ober rofjer ©al3füure ju »erfe^en unb roenn 
-mögtid) in frifd) gegrabene ©ruben ju fd)ütten, bie balb mieber mit Grbe be-- 
iedt roerben; muffen fie in Slbtritte gebracht roerben, fo ift veid)Iidje 3Baffcv= 
fpütung ober ftarfer 3 u f a fc 0£m Gfjtorfalt ober Äarbolfäture erforberltd); . bie 
Sßäfdje ber SnptjuöTranfen ift fofort nad) it)rev 93efd)inuijung in Vefjätter mit 
©d)mierfeifen(auge (15 ©ramm ©djmierfeife aufgelöft in 10 Siter lauroarmen 
SffiafferS) unterjutaudjen, bann mit berfetben an einem paffenben Drt eine t)albe 
©tunbe lang 3U fodjen unb enblid) mie geroöfjnlid) ju roafdjen. Letten, ISla-- 
tra^en, Seden, Sieiber u. bergt, finb nad; beenbeter ^ranffjeit in mit ©ubiimat: 
löfung (1 Seil auf 5000 Seite SBaffer) getränfte £aten ober Südjer etnjutjiitlen 
unb einer Sesinfe!tion3anftalt ju übergeben, um fie bort burd) Übertritten 
Sßafferbampf grünbtid) beäinfiaieren su taffen. Sie 9Mnbe beS Äranfenjimmerä 
finb cor ber 2Bieberbenu|ung grünbtid) mit meinem 93rot abzureiben, in roeldjem 
bie ßranttjeitöftoffc am beften Ijaften bleiben (natürtief) ift ba<3 bierju beniiiae 
SBrot mit ben ^ttjfeimen fofort ju Derbrennen); bie gufsböben, ^enfter, 
9JiöbeI unb ©erätfa)aften finb mit ber obengenannten ©ubtimattöfung ab'-- 
^treiben unb bann fofort mit .ber ©cfjmierfeifentauge abjufeifen. (Srft bann 
barf ba§ Limmer mieber in ©ebraudj genommen roerben. 2llle 2lnget)övigen 
eine§ £i)pf)u<oEranten, roetdje nid)t bie Wartung beSfelben ?u beforgen fjaben, 
fotten unbebingt beffen 9iäf)e meiben. Sag fidjerfte «ßräferoatiomittel ift jebem 
fattä, batbinögtidjft fid) au§ ber ©egenb ju entfernen, reo ber Xppf)uä f)errfd)t, 
iinb nad) einem tgpfjusfreien Drt überjufiebetn. 

. SieVefjanblung tnpfjöfer Sranter braud)t faft nur eine biätetifd)e ju fein. 
Stuf ben günftigen Verlauf ber ßrantfjeit üben augenfdjeintid) einen mefcnttirfjen 
Ginftuf3: frifdje unb reine Suft, gröfjte 3teintid)feit unb öfterer SGßedfjfel ber 
58ett= unb Seibroäfdje, fütjte 2tbitafd)ungen unb (Sinrcidelungen, bei fjofjem ^ieber 
aud; falte Söäber beä ganjen Äörperä (burd) meld)e bie ©efafjren beä 5Erjpf)uä 
mefentlid) oerminbert roerben), ftrengfte 3iuf)e ber ©inne, be§ ©eifteö unb ©e= 
müteö, foroie getinb nät)renbe unb leid)t oerbaulid)e ©peifen unb ©ctränfe. 
UebrigenS bürfte eä bei ber Vetjanblung be§ St)pt)ug, einer in ifjrem Verlaufe 
root)t nid)t aufjuf)altenben unb ben erfranften Drgani^muä äufeerft erfdjöpfenben 
^ranff)eit, f)auptfäd)lid) barauf anfommen, bie Gräfte beä Giranten gehörig 
gu unter ftü^en, bamit er ben lampf mit ber Ärantt)eit fiegreid) befielen 
lönne. ©id)ertid) finb fd)on oiele Xijpfjusfranfe nur besf)alb ju ©runbe ge; 
gangen, roeit fie auf eine ju farge Siät gefetjt rourben unb roeil man glaubte, 
bafj fie erft bann Fräftige Raf)rung beFommen bürften, roenn fie Stppetit barauf 
betämen. Sie Siät beim £npt)u3 ift bie oben ©. 626 angegebene ftieberbiät; 
«rft roäf;renb beä fieberfreien ©tabiums bavf nur a 1 1 tu ä l) i i d) unb o o r } i d) t i g 



#[edtnpf)uS ; 9iüdfaflstnphu3 ; ^ßeft. 



695 



iu einer menr ftävfenben Siät (f. ©. 627) übergegangen rcerben. s J?idE)t genug 
(ann in ber SGiebergenefung r»or ©jceffen im ©ff en , oor fdnoer oerbaultchen, 
Mähenben, erlntjenben unb rei3enben ©peifen unb ©etränfen gercarnt rcerben; 
nid) finb alle s JJaf)rungS= unb ©enufjmittel mit hörnern, ßernchen, ©dualen, 
hülfen unb bergt, ju meiben, rceil burcf) eine foldje Nahrung bie SnphuSges 
fdntmre im Sanne in ihrem S3erl)eilen geftört unb eine lebensgefährliche Surd): 
löcfjerung ber Sarmrcanb oeranlaftf rcerben fann. 

2. Ser 5-lecfti)pfj»3 ober 5lu£fdjlag3ttjplju§ (g l e cf f i e 6 e r ober er.an= 
t^ematifa)er StjpfjuS) ift eine äufjerft anftecfenbe Äranffjeit, beren 
Slusbreitung namentlich burd) engeS 23etfammenrcohnen, fcf)lecf)te Suft , §ungec 
unb eienb (bafjer auch bie tarnen junger--, ÄrtegS--, ©chiffS*, Werfer* 
unb SajaretttöpfjuS) begünftigt rcirb unb rceldje roieberljolt in ©egenben, 
too ein grofser Seil ber Seoölferung in 9?ot lebt (Qrlanb, Dberfdjlefieu, ^olen, 
Dftpreujjen), grofce Verheerungen angerichtet fyat. SaS ßranfheitSgift beS gtecf« 
ttjpfjuS ^ ann ourc ^ Kleiber unb folcfje ^erfonen oerfcfjleppt rcerben, bie ben 
Uranien befudfjt haben, ot;ne felbft ju erfranfen. Sie Kranfljeit beginnt jus 
meift mit großer hinfällig feit, ©cfjüttelfroft unb fehr r) o t) e m 
§ieber (40 bis 41° ©.); brüten bis fünften Sag entftefjen jahtreiche rote 
mafernäf)nlid)e $ l e cf e n (Petechien) auf ber £aut beS ganzen ÄörperS mit 
9luSnaf)me beS ©efidjtS, unb unter anfjaltenbem gieber oerfinft ber Äranfe in eine 
tiefe Betäubung, auS ber er erft im 2lnfang ber britten 2Bod)e unter ©djrceifjs 
auSbrud) unb ©cfjrcinben beS gieberS errcadjt. §äufig fdjtiefjen f i cf) fcfjroere 
9kd)tranfheiten, befonberS 2ungen= unb Sruftfellentjünbungen an unb gercöljns 
litt) gehen SBodjen, felbft Monate barüber fjin, et)e ber Kranfe imftanbe ift, ba§ 
23ett 3U oerlaffen unb im gimmer umherjugefjen. Sie Vetjanblung beS 
gtedtnpfjuS gleicht im roefentlicfjen berjenigen beS Unterleibstyphus. 

3. Ser s Jiücffaü§tt)phu§ ober baS mtebcrfe(jreiibe lieber (febris recurrens)^ ' 
eine fefjr anftecfenbe Snf^^ 10 ^^ 0 "^^ 1 / °i e ^ e,n gtedtnpljuS vov--^ 
roiegenb bei fdjlecfjtgenäfjrten , in ungünftigen äußeren 33err)ältntffen lebenben" 
^nbioibuen entrcicfelt unb fid) burch groei heftige, fünf bis fieben Sage bauernbe 
gieberanfälle fennjeichnet, rceldje burch eine längere (meift fedjS bis acht Sage 
roäf)renbe) fieberfreie ^ßaufe uoneinanber getrennt finb. 2Bäf)renb ber lieber; 
anfalle finben fich * m Vlute ber ßranfen fonftant gafjltofe, fet)r bünne forfjieher-' 
artig" gerounbene ©paltpilje (©pirillen), bie nur mit ben ftärfften Vergröfje; 
vungen ju erfennen unb ohne 3 rae 'fel at3 bie Sräger beS ÄranffjeitSgifteS ju 
betrachten finb. Sie Veljanblung ift gleichfalls oorrciegenb eine biätetifdje. 

4. Sie ^3cft (orientalif d)e $eft, 33eulen- ober Vubonenpeft) ift 
eine aufjerorbentlid) anftedenbe, teils bem SnpfjuS, teils beut SJiiljbranb (f. ©.672) 
ähnliche fieberhafte QnfeftionSfranffjeit, rceldje mit fdjroerer ©rfranfung unb 
Vereiterung ber £t;mphbrüfen (befonberS in ben Sßeidjen, fog. ^Seftbeulen) 
unb mit ber 33ilbung oon branbigen SBIutgefcfjrcüren (ty eft farbunfein) ein- 
hergeht unb rafch ju 33lutjerfe|ung unb Ijochgrabigem Verfall ber Gräfte führt. 
Sie Sauer ber Äranfheit beträgt im Surchfcfjniit fünf biS fed)S Sage, biSrceilen 
erfolgt jeboct) fcfjon in ben erften 24 ©tunben ber Sob unter ben ©rfcheinungen 
ber intenfioften Slutoergiftung. 3 n günf 1 ^ terlaufenben gälten tritt unter 
©iterung ber beuten unb langfamer 2lbfto|ung ber Sranbfchorfe aEmählid) 
©enefung ein, bie jeboct) häufig 2Bocf)en unb 2Ronate in 2lnfprud) nimmt. 
Sie Sßeft fommt epibemifd) im Oriente, befonberS in Stegnpten (jroifdjen Sejember 
unb a)Järj) oor, oon reo auS fie fid) manchmal nach Elften unb Slfrifa hinein, 
biSroeilen aud) nad) ber Sürfei, nad) 31u^lanb unb nach ^ en Äüftentänbern bes 
3JJitettänbifd;en 3JleereS ausbreitet; ihr StnftecfungSftoff e'ntrcidett fich i« ben 
überall bort maffenfjaft angefammelten faulenben organifcfjen ©ubftanjen, nament: 
litfj menfcfjlichem unb tierifct)em Unrat, unb rcirb nicfjt bto^ burcf) birefte 23e* 
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rüfjrung, fonbem aud) burd) bie oon ben Kranfen bewußten Selten, 3Cßäfcf>c 
unb Kleibungsftürfe, in geringeren (Entfernungen aud) burd) bie Suft über; 
tragen unb an bis bafjtn peftfreie Drte oerfcfjleppt. Söer in Seftgegenben lebt, 
fonbere fid) fo oiel als möglid) oon ben unreinlichen Sßolfsftaffen ab, oermeibe 
ben S3erferjr mit Seftfranfen unb t)üte fid) forgfältig cor (Sjceffen jebioeber 
2lrl. Sei ber Sefjanblung ber Sßeft fpielen natürlich eine gute reine Suft 
(ausgiebige Ventilation) unb frifcfjeS reines SBaffer (innerlich unb äufjerlictj an-- 
geioenbet) bie Hauptrollen; läfjt bas ^ieber nad), fo ift freiten für 2>ar= 
reidjung einer nahrhaften unb letdjt oerbaulidjen Koft ju forgen. 
«i 5. 2)a§ gelbe lieber f)errfd)t epibemifdj in ben größeren oolfreidjcu Jpafen^ 
i -jftäbten ber Sropenlänber, befonberä SBeftinbienS. (Es fommt nur an itüften unb 
glufjufern, auf angefdjroemmtem Soben oor; nad) ©ebirgögegenben (ein ober 
mehrere taufenb über bem Weere) fann es nidjt oerfcfjleppt roerben, roofjl 
aber, roie es fdjeini, nidjt blofc burd) Wenfdjen, fonbern aud) burd) tote ©egeni 
ftänbe in anbere ©eeftäbte. 3>ie Kranffjeit befällt faft nur Europäer, befonbers 
bie 9teuangefommenen unb bie Scanner (jroifdjen bem fünfunbjroanaigften unb 
oierjigften Sahire), ^auptfäd)lidi bann, roenn biefe eine bem Klima nidjt angepaßte 
Sebensroeife führen (f. ©. 597), ben Wagen mit gleifd)fpei[en unb unoerbau^ 
lictjen grüdjten überlaben, in geiftigen ©etränfen fdjroelgen, fid) erfälten unb 
nid)t gehörig auf reine Suft unb iReinlidjfeit galten. 2)03 gelbe gieber oer; 
läuft geroöl)nlidj fetjr fdjnell, inbem feine Sauer jumeift nur brei bis jerjn 2age 
beträgt; es beginnt geroöljnlid) mit einem heftigen ©djüt't elf r oft, an roeldjen 
fid) eine fdjneüe unb beträchtliche Steigerung ber Körpertemperatur 
unb bes Sulfes anfdjliefjt; baju gefeüen fid) lebhafte ©djmerjen in ben 
SBeidjen unb ©liebern, 9iafenbluten, 2lppetitlofigfeit, (Erbrechen unb ©tub> 
oerftopfung, foroie grofje Ünruf)e unb Wutloftgfeit. 3lad) einer oorübergefjen: 
ben fdjeinbaren Sefferung erfolgen bann geroöljnlid) ein plöfclidjes ©infen ber 
Körpertemperatur unb ein auffallenb rafd)er Serfall ber Kräfte, eine tntenfio 
gelbe Serfärbung ber £aut, heftiges Sluterbredjen, £arnoeifjaltung 
unb unter benßirfdjeinungenjuneljmenber Slutjerfefcung (2)elirien, Krämpfen, 
©djlaffudjt) ber 2ob. (Erfolgt ©enefung, fo oergefjen immer Sßodjen, efje bie 
Kranfen in ben Sollbefifc ifjrer Kräfte gelangen. 2)ie Ueberfiebelung in Serg-- 
gegenben fdjü^t fidjer oor bem gelben gieber. 2Ber md)t überfiebeln fann, 
fudje, roenigftens für bie ?cad)t, eine länblidje, r)öt)er gelegene tüi)le unb luftige 
Sffiofjnung; er oermeibe bie oben angeführten (Sgceffe, halte befonbers auf gute 
Suft unb 3leinlid)feit unb fdjlafe nidjt im freien, befonbers nidjt auf fumpfigent 
(Erbboben. SDem Kranfen nüljen am meiften frifdje Suft unb frifdjes äßaffer 
(äufjerlid) unb innerlich); im Seginn ber Kranffjeit 2lbfüfjrmittel (am beften 
SRicinusöl); gegen bas (Erbrechen (Eispillen unb Worpf)iumeinfprifcungen; in ber 
SOiebergenefung fräftige, leidjt oerbaulidje S^afjrung unb alter guter 2Bein. 

6. S)ie aftattfdje ober epibemifdje (Efjolera (cholera morbus, oom hebräifdjen 
chole-ra, bie „böfe Kranff)eit"), eine in ^nbien einfjeimifcfje ©eudje, bie im erften 
©rittel unfereä Qaf)rhunbertä baä erfte Wal (Europa erreidjte unb fid) feitbetn 
roieberljolt epibemifd) ausbreitete, unb bei roeldjer bas Slut äußtrft fdjnetl einen 
großen Steil feines üffiaffers, junädjft nad) bem Sünnbarme, bann aud) nad) öem 
2)idbarme unb bem Wagen f)in oerliert unb, baburd) eingebidt, in feinem Saufe 
unb feiner Xljätigfeit, oorjüglid) in Sejug auf bie 2lbfonberungen unb 2Uärmeent= 
roidelung, fefjr bebeutenb gefrört roirb. 2lnftecfenbiftbie(J[)oleranid)t,b. I). 
bie etnfridje Serüljrung eines dljolerafranfen an fid). fteeft nid)t an, roeöfjalb bie 
Slerjte nidjt fjäufiger oon ber Kranffjeit befallen roerben, alä anDere ©tänbe; rootjl 
ift fie aber oerfdjleppbar, fo bafj ein ober mefjrere oon ber ^-etne gefönt 
mene Gfjolerafranfe (burd) it)re 6 jr f r e m e n t e) in einer oon biefer Kranffjeit noa) 
nidjt fjeüngefudjten ©egenb biefelbe jum Slusbrud) bringen formen. SDie etjolera 
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roirb faft ftets burd) Gfjolerafranfe (Gfrolerabtarrfjöe) ober mit ben Ausleerungen 

gfjolerafranfer befdjmufcte ©egenftänbe (SBäfdje; Äleiber u. bergl ) oerfcfjleppt ; 

ducf) burcf) bie £uft fofl fie auf geringere (Entfernungen roeiter oerbrettet roerben. 

Sooiel ift geroiß, baß bas ©fjoleragift ^auptfäct)! t-d^ in ben ©£fre= 

menten ber ÄranJen, aucb, jener, roeldje nur an leichter Gfrolerabiarrfjöe 

(fog. Gfplertne) leiben, enthalten ift unb burcfj biefe roeiter per; 

breitet roirb, roogegen ber 2ltem unb bie $autausbünftung ber Iranfett 

nicf)t anftedenb roirfen. 2)ie Spolera, roeldje balb mit, balb gegen ben 2ßinb 

roanbert, in allen ftlimaten Bei ben oerfcfjiebenften 

lemperatur; unb geudjtigFettsgraben ber Suft ~. 

auftritt, foroie alle Haffen unb ©efd)lecf)ter fjeim= tf 8 ' 

fudfrt, folgt in ifjrer SSerbreitung überall (in \^r\ £-* 0>> 

^nbien, Stußfanb, ©uropa) ganj auffaHenb ben \ "'^ ^ 

Sßerf efjrsro eg en, fie ger)t regelmäßig mit bem ^ ~ ^ t 

3uge nicfjt nur ber ßararoanen unb Ärtegsfjeere, ^ . ^ j£Z ~ S 

fonbern aucf) ber ©djiffe unb ©ifenbafjnen. 35as ^ J J ? i 

6 fj o l e r a g i f t felbft beftefjt, roie juerft Robert \ / ^ p - v, 

Äoa) entbedte, in eigentümlichen, mifroffopifdj * > "^Y-»~^>1' -~ < 

flemften, Fommaäfmlid) geftalteten Spaltpilzen, o-v ViC ^ i^-'fV^ 

ben fog. Äomma; ober ©fjolerabacitlen, ^ v ^ 

roeufje fiel) regelmäßig im 2>arminf)ali unb in ber GfioterabaciUen, öoomai »ergrößett. 

Stormroanb ber ßranfen in großer Spenge cor: 

finben unb burd) beren Ueberiragung man bei gefunben Sieren experimentell 
bie Gfjolera fjeroorrufen fann. 

6s ift nun intereffant, baß felbft ber tebf)aftefte 33erFef)r an mandjen Orten 
feine (Sfjoleraepibemie fjeroorruft, roäfjrenb fie fjinroteberum oft an Drten aus: 
gebrochen ift, beren 3Serfet)r mit djolerafranfen ©egenben äußerft gering roar. 
2)iefe ©rfafjrung läßt fidj burcf) eine anbere £f)atfad)e fe^r leidjt ertlären: eg 
fd) ließt nämlid) fompafter ^elfengrunb ber Käufer bie roeitere ©ntroide= 
(ung ber Bacillen unb bamit bas Sntftefjen einer Drtsepibemte aus. ^n eins 
jelnen Käufern fann t)ier allerbings mandjmal bie Spolera oorfommen (befonbers 
infolge mangelhafter SReinlidjfeit) , aber nie roirb eine Drtsepibemie baraus ent; 
ftefjen. 2ßie es fonad) eine 93obenbefdjaffenf)eit gibt, roefcfje bie ©ntroitfelung; 
einer Drtsepibemie abfolut fjinbert, fo gibt es aud; 3?erf)ältniffe bes 33obens, 
in beren fjolge eine ©pibemie fonftant fief) fdjneller ober langfamer, fjeftiger 
ober gelinber entroidelt unb einen fürjeren ober längeren Serlauf nimmt. So 
unterftütjt im allgemeinen bie geudjtigfeit bes.Sobeng unbbeffen 
2)urd)tränf ung mit faulenben 2tuärourf äftoff en bie SDBeiterenf- 
raidehmg ber Iranff^eit. 2luf biefe SBeife roerben bann fd;mu^ige unb feutfjte 
Stabtoiertel unb §äufer 3 n feftion§l)erbe. 5 erner geigt eä fiel) beutlid;, baß an 
tieferen unb feuchteren ©teilen meift bie ©ntroidelung heftiger unb ber Verlauf 
rafetjer ift, al§ an t)5t)er unb trodener gelegenen. 2)as> Steigen unb fallen beö 
©runbroafferö (f. ©. 585) fdjemt gleid)fall§ einen geroiffen ©influß auf 
ba§ entftefjen ber 6f)olera ju l)aben. §n ber SBüfte unb auf ber ©ee ftirbt 
bie Cholera bei einer längeren s Jieife aus, roeil bie Serljältniffe (in ber üßüfte 
ber trodene 33oben) ber SKiebererjeugung irjreä ©iftes nidjt günftig finb. ®a 
bie fiuft in ben Käufern mit ber 33oben= ober ©runbluft (f. ©. 586) in 
ununterbrochenem 5ßerfel>r ftefjt, fo nimmt fie aud) bie fdjäblicfjen ©afe auf, 
roeldje fid) bei ber 3erf e ^u"8 organifd)er ©ubftanjen (befonbers ©EFremente) im 
^oben bilben; ebenfo fönnen burcf) biefe faulenben ©toffe bieSrunnen per; 
unreinigt roerben, roesfjalb bas Einbringen ber Srfremente in ben S3oben per- 
mieben unb it)re ^erfe^ung möglicfjft burd) EesinfeFtiou (f. ©. 587) perfnnbert 
roerben muß. 
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Sie Gtyolera befällt SRenfäen jeben 2llters unb ©tanbeS, ©efunbe rote 
tfranfe, am l)äufia.ften aber ^erfonen, roeldje unregelmäßig [eben (befonbers 
ed)lemmer unb Säufer) unb foldje, bie fd)led)t genährt finb unb fid; nid)t 
fronen fönnen (firme). SSor boten f)at biefe ßrantyeii in bcr Segel gar nidjt, 
Ijödjftenö (feilt fid) oor il)rem 2lue>bruct)e 2(ppetitlofigfeit, llebelfcit, Neigung ;um 
Surd)falt Ueidjte Siarrl)öe, Gfjolerine), allgemeines llebelbefinbin unb »eräuberte 
Gefidjtsfarbe ein. Sie ÄranfffeUS e r f d) ei nun gen bei her (Spolera finb 
folgenbe: ber Surd;fall ift roofjl bas elfte Symptom; er ift fd;mer3loö unb 
beginnt meiftens in ber 9kd)t. Sas Gntleerfe roirb fnevbei fetjr balb ganj 
mäffeiig, gerud)los, tueifjlidjgrau unb leisroafferäljnlid). Sas Grbredjen, 
-rccldies in ber Siegel erft einige 3^it nad; bem Surdjfalle auftritt, aber aud) 
redjt root)l fetjlen fann, entleert jucrft ben gerabe uor^anbenen §nfyatt bei 
Wagens, bas ©enoffene, bann <£d)leim unb ©alle, fdjliefjlid) jebod) ebenfalls 
veisioafferäljnlidje fjlüfftgfeit Siefe glüfftgfeit , roeldje burdi Den Stul;l unb 
bas Grbredjen aus betn Sarmfanale unb klagen entfernt umb, ftammt aus 
bem 23lute unb enthält beöbjall) atijjer 2Baffer and; uod; anbere iUutbeftanbtcile 
(Guoeif5, <£alje), fotoie eine grofje 3JIenge oon Dberl)autuartifeld)en ber Saint; 
fd)leimf;aut 33iöroeilen, in ben fdjrocrften unb fdjnell töblidjen Jiranffjeitsfällen, 
bei ber fov 'trodenen (Spolera , fommt es gar nid)t jur Gntleerung ber reiö- 
mafferäljnlidjen g-lüffigfeit, fonbern biefelbe tyäuft fid) im gelähmten Sarme unb 
Otogen an. Gs ift geroifi cinleuri)tenb, bafj infolge bes großen Sßafferoerluftes 
baS 23lut ei tibi den mufj unb bies äeigt fid) aud; beim Slbertaffen unb in ben 
Seidjen ganj beutlid). Saf5 aber eingebidtes SBInt nur mit Diüfje bind) bas 
.Vei3 oorrcärts getrieben merben unb nid)t meljr fo flott, befonbers burd) bie 
feinen £aargefäfsd)eu fliegen fann, oerftefjt fid; roofjl oon felbft. Sal)er foiuntt 
es benn, bafs ber $uls (bes §erjen§ unb ber ^uloaberm, roeldjer anfangs ge- 
möbnlid) befd)leunigt ift (6tä 311 140 <8d;Iägenj, nad) unb nad) in bem Grabe 
oIs bie SBafferentleerung unb Gtnbidung bes 331uteo fid) fteigert, immer lang 
famer unb fdjtoädjer roirb, bis er enblid) gar niri)t mel)r 3U fül)len ift. 9Jiii 
ber Ginbidung bes 23lutes unb ber gefdjrcädjten Girfulation ftef)t and) bie ge; 
ringere Gntrcid'elung ber Gigenrcärme, foroie bie bläulid)e ^äx- 
bung (Gtmnofe) ber £mut im Ginflange. 2lUe 2lbfonberungen aus bem SJlute, 
roelcfje bes Sßaffers ganj befonDers bebürfen, muffen natürlid) bei bem ange: 
gebenen guftanbe bes 23lutes unb ber Girfulation uerringert unb enblid) ganj 
aufgeljoben merben. Saljer fdjreibt fid) benn bie grofje Srodenfjett ber 
§aut, ber 3(ugen, ber Diafe, ber *3unge unb 9JJunbl)öl)le (ber grofje Surft), 
bes Äeljlfopfs (bie raufje, fjeifere, fd)mad)e unb flanglofe ©tiinmc) unb ber 
Hungen (bas befcfjroerlidje 2Umen mit beängftigenbem Srude auf ber Süruft). 
Sie öarnabfonberung ift aus bemfelben ©runbe äufjerft fparfnin ober ganj auf: 
geljoben. Gs roäre ferner rcuuberbar, menn bei einem foldjen 23lut3uftanbe bie 
Gvnäfjrung unb Sfjätigfeit bes 9JJusfeU unb 9Jeroenfnftems orbentlid) uor fid) 
geljen follte. Sies ift aber aud) nidjt ber galt , benn im 5)iusfelfnfteme treten 
anfangs Krämpfe (befonbers in ben Sßaben unb 23aud;musfeln), fpäter Sd)roäd)e 
unb Säfjmungen auf; bie 2lffeftion bes ^eroenfvftems gibt fid) burd) 
mibernatürlidje Gmpfinbungen (befonbers oon innerer großer ^)i^e) unb Sdjmerjen 
mancherlei 2trt, ©innestäufdjungen , grofje ©leidjgültigfeit unb Unbefinnlid)feit 
ju erfennen. Sas 0efid)t ift oerfallen, bläulidjgrau , bie Slugen tiefliegenb, 
matt, troden unb oon bläulichen ober bunfelblaugrauen Jlingen umgeben, bie 
SRafe fdjmal, fpitjig unb falt; bie £d)läfen= unb Sadengegenb oertieft unb fü§t; 
bie Sippen troden, bläulieb, ober mit jäfjem <2d>leime überfleibet. — 3 m s ^ er: 
laufe ber Gfjolera [äffen fid) beutlid) jroei Venoben unterfdjeiben , unb jroar 
bie erfte ober bie ^eriobe ber Äälte unb bie jroeite ober bie ber Söärme (roenn 
näutlidj bie £ranff)eit nidjt in ber ßälteperiobe tötete). §m erft er en ober 
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Sältejeitraume ift neben bem Surd; falle unb erbrechen ba§ ©infen ber 
ftöperwärme, foroie ba§ ©cfjmtnben beö ^ßutfeä , bie bläultdje Färbung unb 
krocf'en^eit bas Gfjarafteriftifdje. %e weniger f)ier vom Sßulfe ju füllen ift, 
befto gefätjrltrfjer ift ber guftanb, jebocf) genefen aud) nod; oiele oon ben Uranien, 
beren $uI3 fdjon unfüfylbar mar. Ser g to e i t e ober 2Bärm e j eitr aum 
diaratterifiert fid) burd) bie 9?üdfef)r ber Körperwärme, ba§ §eben ober Seutlid): 
werben be§ $ulfe3, ba§ 2Biebererfd)einen ber 2lbfonberungen, oorjüglicf; ber 
£arn= unb ©ajweißabfonberung. 6in fefjr günftigeä 3eid)en i n biefer s $ertobe 
ift es>, wenn bie ^aufwärme allmäf)ltd) wieberW;rt unb ^Batient nid)t plö^= 
lid) in grofse §tfce unb ftarfen ©djwetß oerfällt. 2lm roidjtigften ift jeood) bie 
SBieberfefjr ber iparnausfdjeibung. Sie Sauer ber ßranffjeit ift fer)r oer; 
fdjieben , benn fie fann fid) bloß auf ©tunben unb STage befcfyränfen, wie aud; 
auf SBodjen ausbefinen. Sie Äälteperiobe ift ftets> weit fürger als ber §i£e3eit= 
räum. Mitunter oerläuft ber [entere nad) 2trt eineg £op[;u3 unb wirb bann 
wof)l aud) als (Sfjoleratnprjoib bejeid>net. 

Saß eine große Spenge oon ©d)u|mitteln gegen bie (Spolera empfohlen 
unb oljne iSrfolg gebraucht worben finb, üerfterjt fid) wof)t oon felbft. SaS 
befte <Sd)iit5mittel bleibt eö immer, wenn man ben oon ber Spolera befallenen 
£)rt bereiten uerläßt unb in eine gefunbe ©egenb überfiebelt. ©ef)t bieö 
nicfjt, bann oermeibe jebermann alleg, wa3 ifjm erfahrungsgemäß Surd)fall ober 
(5rbred;en oerurfad)t. ©obann gef)t nidjtS über eine 23aud)binbe, bie aber, 
jantdjtwäfjrenb ber 9c ad) t abjulegen ift, reo ber Saud; am Ieicf)teften 
fatt werben fann. Senn Stätfefjler unb ©rfältungen be§ SBaucfjeS, oorjugS; 
weife in ber 9cad;t, fdjeinen ben 2lu3brudf) ber (Efjolera befonberS ju begünftigen. 
2lud) bie güße finb warm ju galten. SBeSfjalb aber gerabe Stätfefjler 
bie weitere ßntwidetung ber §f)olerabacillen unb bannt ben 2lu3brud; ber 
ßranffjeit begünftigen, würbe fdjon oben ©. 614 angeführt. 9J?an oermeibe 
beSfjalb wäfjrenb einer Grjoleraepibemte forgfam jebweben 
Siätf e t) t e r ; felbftoerftänblid) forge man aud; b-ejüglid; ber -ftaljrung bafür, 
baß man nid;tö geniest, waS auS @f;oIeraIofalitäten ftammt, (namentlid; feine 
feuchten, fefjr wafferfjaltigen unb fcrjteinugen -JcarjrungSmittel), ba möglidjerwetfe 
(S^oleragift baran fjaften fönnte. 33efonber§ wafdje man ©emüfe unö 

bergt, grünblid) unb fefce alle ©peifen unb baSSrinfroaffer längere 
„Seit ber ©iebefjtfce (welche bie ^Bacillen serftört) auS, ef)e man fie geniest. 
Ser übermäßige ©enuß oon ©etränfen ift ju oermeiben. Sem Srtnfwaffer 
lann etwas Rotwein jugefe^t werben, ©anj unerläßlid; ift ferner bie größte 
31 einlief; feit bejüglid) ber ?Jaf;rung, Hleibung, 2Bof;nung unb Suft; bie 
$&trttt§gruben, bie ejfremente unb beren $üef;älter finb forgfättigft ju be§: 
infizieren (f. ©. 587). Sie 2lu§güffe in Mfyen, weldjen bie fdjtedjte 
Suft auä ©ruben unb ßanäfen, bie faulenbe ©toffe enthalten, entftrömt, müffen 
burdjauä mit SDafferoerfdjIüffen (©ipr)on§) oerfef)en werben (f. ©.588). $ er- 
rief; t unb fonftige 21 bf ätle finb 3U oerbrennen ober boef) balbigft ju entfernen. 

Sie 8ef)anblung bei auggebrod;ener Äranff;eit fann, ba wir nod; fein 
juüerläffigeä Heilmittel berfelben fennen, aud; nur eine fnmptomatifcfje fein. 
Örofjer SBafferoerluft beä Söluteä, Äälte unb träge Sirfulation beä eingebid'ten 
S3lute§ finb nun aber Ijie fjeroortrelenbften ©rfd;einungen, unb gegen biefe fann 
natür(id;erweife nicf)t§ roirffamer alä 3Bärme unb Sßaff er neben ©rregungg^t 
mitteilt fein. ScSfjalb f;ält ber Sßerfaffer jur 3eit für bie einfache unb 
befte S3el;anblung bie folgenbe: bei einttetenbem Surd)falle fo fort inö warme 
23ett (äSärnteflafcfjen), fjeijje llmfcf)lä ge auf ben Seib, Printen fjetfjen 
2f;ee§ ober SDßaf fer§ in mäßigem ©rabe, leid)t oerbaulicfie ?Jaf;rung. 2lud) 
burd)gefcf;lagene 2lbfod;ungen oon v §afermef;l, ©erfte, 9iei§ u. f. w. finb erlaubt; 
fie fönnen mit etroa§ Rotwein oermifcfjt werben. Saneben finb Dpium un v 
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Cpiumpräparate nidfjf ju entbehren. 2£erben £>änbe, ^ü%e, 9i'ufenfpifce unb 
3unge falt, bann rnufc ba<o Trinfen fjeifeen äBafferö ober Tfjees' bebeutenb ge= 
fteigert roerben, aud) roenn ein großer Teil baoon roieber roeggebrodjen loirb. 
Qn bem galle, bafj ber ^>ul§ fraftlofer unb fcfjiräctjer roirb, fe§e man al3 Gr: 
regungg mittel für bie 5per3tt)ätigfeit ju bem fjeifjen ©etvänfe irgenb ein 
Spirituofum (roie 2Sein, 9?um, Spiritus). Nebenbei mag man aber ben 
Surft unb bie innere SMfce burd) müfugen ©enufj falten 0etränf3, roie Vier, 
SBaffer (fotjlenfaureS ober mit 2Bein), Gi3, eisfalten (Sljampagner ober bergl., 
ju mäßigen fudjen. SJeim (Eintritt ber SSärme mufe mit ber angegebenen t)eifeett 
unb emgenben SBefjanblung nadigelaffen roerben, öamit ntcfjt 3U plö^lid) unb 
nicf)t eine ju grofje £tfce eintritt; je£t fdjeint S3ier jum Antreiben ber £>arn= 
abfonberung am meiften uon 9?u$en 3U fein. 

Öinfidjtlid) ber weiteren Verbreitung ber Spolera müffen folgenbe 9Ji a ^= 
regeln3uit)rerVerl)ütungunbgegen tfjre2lu36reitung getroffen 
roerben: junädjft Vermeibuna. oon 2lnb,äufung unb Raulen oon jumai flüffigen 
©jfrementen unb bereu Ginfitfern in ben Söoben; ftänbige SDesinfeftion ber 
Gjfremente al3 uerljütenbe DJJafjregel ; peinliche Se^infeftion ber 
Gf)oleraej:fremente; biefelben bürfen nidjt in bie gemein; 
f aj af t Ii cf) en 2lbtritt§gruben ober auf angehäufte 9JHftt)aufen 
gegoffen roerben, fonbern in befonbere GJruben, roo biefelben- burd) .Half, 
2lfdje unb bergleicljeu hotfengelegt roerben; man benujje feine fremben 
21 b t r i 1 1 e ; Jtinnfteine unb Slbjugsfanäle auS Gf)olerab,äufern fönnen bie ftranf: 
Reiten in 9>}ad)barf)äufer oerbreif,en unb f)at man besfjalb fein 2lugenmerf auf bie: 
felben 311 ridjten. 2Ber ben 2lbtritt mit fremben benutzen mujj, tf)ut ent= 
fdjieben beffer, jur %eit ber Gfjolera einen 9iad)tftuf)l in Öebraud) 31t nehmen. 
93 0 r f i d; t beim Senutjen uon Trinfroaffer, roeil biefeS im Voben mit 
(Srjoleragift oerunreinigt fein fönnte; man trinfe nur gut abgefodjteä. Sie 
Seib: unb Vettroäfdje ton Gl)olerafranf en ift fofort nad) if)rer SBe= 
fdjmu^ung mit Sublimat: ober (fünfprojentiger) ftarbolfäurelöfung 31t benenn 
unb fobann roieberljolt mit fodjenbem SBaffer aus^ubrüfjen. Sie flüffigen 
©rfremente finb fobalb al§ möglitfj burd) tfarbolfäurepuluer ju bedingteren unb 
bann burd) Half, Grbe u. f. tu. 311 oerfdjütten. 2llle @efd)irre, 9Jad)iftüf) le, 
Set tfd)üf fein u. bergl. finb mit (fünfprojentigem) Äarboltuaffer 3U reinigen, 
unb ift nad) bem 2(uöfpülen etroaö Äarbolroaffer'barin ftel)en 3U laffen. Sie 
^erfonen, rceld)e mit Gtjoterafranfen 311 tljun l)aben, müffen il)re fcänbe mit 
übermanganfaurem ßali roafcjjen. Qn ben Räumen, roo Gfjoleralranfe lagen 
ober ftarben, finb bie gufsböben mit ßarbolfäureroaffer ober (Efjlorfalflöfung 
ju fdjeuern, in Schalen roerbe aufgeteilt Gfjlorfalf mit Saljfäure ober Sdjroefel 
oerbrannt (auf Tljongefd)trren), bie SOßänbe unb Seden finb mit ßarbolfäure: 
roaffer 3U tüntfjen. Sßeitereä über Sesinfeftion f. S. 588. 

7. Sie s J?ufjr ober $t)§entcrie, roeldje befonberS in tropifcfjen ©egenben enbe= 
mifcf) unb auf ber ganjen berooljnten Grboberflädje epibemifd) norfommt, raub 
burd) ein Sfliasma l)eroorgerufen, beffeu entfteljung burd) l)of)e Temperatur: 
grabe unb fdjnellen Xemperaturroecfjfel (Ejeifee Tage unb tüfjle 9läd)te, rcie int 
^erbfte), bid)tes ^ufammenrooljnen (in Strafanftalten, geftungen u. f. ro.) unb 
ungefunbe 9Jaf)rungömittel fefjr begünftigt rcirb. ®eroöf)nlid) führen Grfältungfrt 
unb Siätfefjler 311m 2lusbrud) ber Äranfljeit. Sie SnSenterie ift eine bipf): 
tfjeritiiartige ©rfranfung ber 2)idbarm:Sd)leiml)aut, roelcfje fid) 3unäd)ft burd) 
fjeftige H 0 I i ff d) m er jen, f)äufigen unb f^merj^often Stul)lbrang 
unb Stuf)l3roang, foroie burd) Surdjfall (oft 20-- bi§ SOmal unb öfter 
am Tage) 3U erfennen gibt. öier3it fann fid) bann nod) gefeiten: F»cftige^ 
lieber, grofee Unrulje unb Äraftlofigfeit, Verfallen be§ Öefidjtö, 
Malte ber öaut, 2luftreibung beä SQaudjeä, Sdjludjjen, Krämpfe, ^fjantafieren. 



9hil)r; StpbtljeritiS. 



701 



"SBfTüu^tloftgfett. Wart) ber oerfchiebenen Sefchaffenljeit ber erfranften ©cbleim= 
baut roerben burcb ben ©tubl entroeber eiteriger ©chleim (roeiße 9lubr) unb 
SBIut (rote 9tubr), ober geronnene, jauchige, aas^aft ftinfenbe Staffen (bran= 
bige SRubr) entleert, 2>urch ©rjfremente, SBettf (büffeln unb Älnftierfprifcen 
fann bie ßranfbeit oon SRubrfranfen auf ©efunbe übertragen roerben. ©S ift 
baber burdjauS nötig, bie genannten oon Nubrfranfen gebraudjten ©egenftänbe 
nidjt ju benü^en unb beren ©Efremente gehörig ju beSinfisieren unb nicht in 
ben gemeinfct)aftIicf)eTx 2lbort ju febütten, fonbern nad) gehöriger 2)c»infeftior .' 
tief in bie ©rbe einjufebarren. Sei SHubrepibemien genieße man feine ©peifer I 
unb ©etränfe, roelcbe abfübrenb roirfen; aud) ift eS ^roeefmäßig, bem (oor l 
her gut abgefegten) 2rinfroaffer etroaS Stotroein jujufe^en. 2)er £eib unb bie 
$üße finb orbentlid) roarm ju galten (öaucbbinbe, roollene ©trumpfe). 

2)ie 58 eh an b lung oerlangt marine Ilm feb läge auf ben febmerjenben 
Bauch unb marme ^Ioftiere oon gefocfjter ©tärfe mit einem Eigelb, ober 
noch beffer ©ingießungen oon lauroarfnem Sßaffer in ben 2)arm. Slucb 
I e i dt) t e Abführmittel (am beften SJicinusöl) rairfen im Anfang ber ßranf: 
fjeit günftig, rcät)renb a 1 1 e ft o p f e n b e n 9J? i 1 1 e t (namentlich, Opium) © cb a b e n 
ftiften unb beSrjalb ju oermeiben finb. Um ben SSerluft ber burd) 
ben c£tut)I abgebenben SBlutbeftanbteile ju erfe£en, muffen marme flüffige unb 
fefjr leid)t oerbaulicf)e Nahrungsmittel gereift merben, roelcbe fcfjon im 5)?agen 
unb Sünnbarme ooüftänbig aufgelöft roerben unb fonad) ben franfen Sidbarm 
nicht beläfiigen fönnen, roie reine roarme Sßilcb (bei ©cbroäcbe$uftänben mit 
einem 3 w f a l DOn ©ognaf), gute (mit ©i abgequirlte) gleifcbbrübe, burcbgefcblagene 
Abfodjungen oon £afer, ©erfte u f. ro. (f. ©. 626), ausgepreßter gleifcbfaft 
unb roeidje ©ier, aber alles nur in f leinen Portionen. SllS ©etränf ©iroeiß: 
roaffer (1 ©iroeiß mit V« Siter faltem SBaffer tüd)tig gequirlt), bei ftarfem 
$ieber ©iSroaffer ober ffeine ©iSfiütfchen. 9iacb ber Teilung ift noch längere 
3eit flüffige Nahrung ju genießen unb ber Seib mittels einer SBaudjbinbe roarm 
galten. 

8. Sie $ipfjtf)erttt§ (2)i p fj itb e ri e) ober eptbentifdje SRadjenuräunc ift 
«ine afute, anftedenbe, nicht feiten in oerbeerenben ©pibemien auftretenbe mtaSma= 
tifa):fontagibfe 3 n f e ^ion§franff)eit, roelcbe fieb burd) eine eigenartige intenfioe 
©ntjünbung ber ©cbleimfjaut beS SRacbenS, häufig auch ber 5?afe, beS 
$eblfopfeS unb ber £uftröbre, foroie burd) meljr ober minber fdjroete 
©törungen beS AllgemeinbcfinbenS 5U erfeunen gibt, ©ie befällt 
jebes Alter, jeben ©tanb unb jebeS ©efd)lecbf, oor^ugSroeife finb aber Äinber, 
namentlich, com 2. bis jum 10. SebenSjafyre burcb ft e bebrofjt. Qljr fpeeififcher 
AnftedungSftoff ift in ben oon ben Äranfen ausgelüfteten Membranen unb 
branbigen ©eroebSfetjen, in bem 2lusrourf unb ber 2lusatmungsluft ber franfen 
enthalten, fann auch burch ©eräte, SBäfdje u. bergl. übertragen roerben unb 
beroahrt in ben ■■Räumen, in benen er fich einmal entioidelt bat, noch nach 
Monaten feine Slnftedungsfähigfeit. ^^'"sr finben fi<±> in ben biph.theritifchen 
Auflagerungen unb Membranen jahllofe niebrigfte, mifroffopifch fleine Organist 
men au§ ber klaffe ber ©paltpilje (Safterien ober 2J?ifrofoffen), roeld)e al§ 
bie roahren Präger beS bipljtheritifdjen ^ranff^eitSgifteS ju betrachten finb. ®ie 
Iranfheit b e g i n n t eutroeber mit unbebeutenben ©omptomen, mit mäßiger 
SJJattigfeit unb 2lbgefchlagenh,eit, 2lppetitlofigfeit, leidjtem gröfteln unb ©d)ling= 
befdjroerben, ober mit ftürmifchen (Srfdjeinungen, ftarfem ^roft, heftigem Riebet, 
beträchtlicher 5ßulsbefd)leunigung, Äopf-- unb 9Qadenfcbmer3en, mel;r ober 
minber heftigen ©chmerjen beim ©d; fingen; bie tiefer; unb 5Jaden= 
brüfen finb angefdjroollen, bie ©d)leimh,aut beä Nnchenä unb 
©au mens ift ftarf gerötet unb anfangs mit f leinen infelartigen roeiß: 
grauen Rieden, fpäter mit jufammenhängenben fdjmufciggrauen 2lu.flage= 
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r im gen bebedt, bie fid) im weiteren Serlauf abftofcen unb mifjfarbige übel? 
ried)eube ©efdiroüre f)interlaffen. ßntroeber erfolgt nun ©enefung, inbem 
bie ©efdjiüüre fid) allmäfjlid) reinigen unb burd) Siltmng »on (Granulationen 
(f. 6. Ö43) mit £interlaffung einer Marbe äußerten, ober bie biptjttjeritifdje 
(Entjünbung greift immer roeiter um fid), pflanjt fid) com Skdjen aus auf bie 
giafenr)öt)le, ben ßefjlfopf unb bie Suftröfjre fort, roaä fid; bura) 
SRafenbluten, ftinfenben 2iu3flufj au3 ben 9cafenlöd)ern, Reifer: 
Feit ober cbllige ©timmlofigfeit, buvd) pfeifenbeä 2lfmen unb 6r; 
ft i d u n g 3 g e f a f) r ju erfennen gibt ; nidjt feiten fommt e3 aud) burd) ben 
Uebertritt be<3 bipf)tf)eritifd)en ©ifteä in bie Slutmaffe ju ferneren (Störungen 
beo 2lügemeinbefinben3 (rafdjem Verfall ber Kräfte , Setirien, Seroufstlofigfeit, 
Dieven: unb Sbersentartung) unb infolge allgemeiner (Srfdjöpfung ober plöfclia) 
eintretenber ^erjfdnüädje erfolgt ber £ob. 2Iud) bei günftigein Serlauf ber 
Kvanffjeit bleiben tjäufig mandjerlei ÜRadjfranffjeiten, namentlid) Säfjmungen 
be3 ©aumenS unb ber Madjenmusfeln (mit ©rfdjraerung ber ©pradje unb be§ 
Sdjlingens), ber 2tugenmiiöfeln (mit Sdjielen) unb ber 2trme ober Seine jurütf, 
bie fid) aber jumeift nad) längerer ober für3erer Sauer oon felbft oerlieren. 

§inftd)tlid) ber Vorbeugung ber Sipl)tf)erie ift 5U betonen, bafs oor= 
jugätr-eife fatarrfjalifd) affigierte 2djleiml)äute jur 2lufna[)me beö bipl)tf)eritifd)en 
itrantl)eitögifteä biöponiert finb, fo bafs bei ilinbern jebem, aud) bem an= 
fd)einenb unbebeutenbften ßatarrf) ber 9Jmnb: unb s Jiad)en: 
t)bl)le gleid) im 21 n fang energifd) entgegenzutreten unb eine ctroa 
DOitjanbene Sispofition 311 berartigcn fatavrf)alifd)en 2lffeftionen burd) eine 
uernüuftige Slbfjärtung (falte ©urgelungen, falte SBafcrmngen be3 §al(e£ 
u. bergt.) fo üiel al§ mbglid) 511 oerminbem ift. 35a bie &eune ber Sipf)tl)erie: 
pilje in ber unmittelbaren 9fad)barfd)aft beS SEJJenfdjen unb feiner SOoljmmg 
foitinuctjern unb lange bafelbft latent unb roirffam fem fönnen, fo bulbe tuau 
nirgenbS in feiner SBotjnung bie 2lnf)äufung non gärenben, fid) jerfe^enben 
organifdjen ©ubftanjen unb fei allezeit auf ergiebtgfte Ventilation, peinlichste 
Säuberung unb grünblid)fte SeSinfeftion aller 2tbfaUftoffe forgfam bebad)t. 3ft 
bie Äranfljeit bereits auögebrodjen, fo finb gegen ifjre SÜeiteroerbreitung bie 
umfaffeubften Sdju^mafsregeln ju treffen. 9iur ber 2lrjt unb ba£ SBarteperfonal 
Jollen fid) in ber Umgebung beS Äranfen aufhalten, alle übrigen Serfonen aber 
entfernt werben; namentlid) fttnber fotlen, roenn irgenb mbglid), ganj au3 bem 
.•paufe enifeint, auf jeben galt aber con ben erfranften ©efdjroiftern fo ftreng 
roie nur angänglid) getrennt roerben. Sa bie SipfjtfjerttiiS eine fe t) r 
anfted'enbe $ranf(jeit ift, fo t)at man fid) befonberä cor ben r>om Äranfen 
auögefjufteten Membranen unb branbigen ©emeböfetjen in ad)t ju nehmen. 
Ser 2lu3rourf ber Äranfen ift mit ßarbolfäurepuluer ju beäinfijieren; ebenjo 
finb bie mit bem 2Iusrourf nerunreinigten 2ßäfd)e= (befonberS Jafdjentiidjer) 
unb Kleibungsftüde mit Äarbolfäurewaffer 5U benenn unb einige 3eit in fodjen= 
b e ö 23?af|er ju bringen. 2rinfgefd)irre, Söffe! unb SBäfdje beö Äranfen bürfen 
natürlid) nid)t r-on ©efunben benufct werben. 9iad) bem (grlöfdjen ber 
Äranffjeit finb bag ^immer unb'baö gefamte benu^te Material ju beöinfi; 
jieren, roie oben ©. 694 beim SnpfjuS ausfül)rlid) angegeben. 

Sie Sefjanblung b.er S)ipf)tf)eritiä f)at cor allen Singen bie möglicfjft 
früf)3eitige Sernidjtung ber ben Är anf IjeitSprojejj unterhalten^ 
ben Safterren (unb bamit bie Serf)ütung i^reS Uebeitritteö in bie 53lut= 
maffej burd) fäulniSmibrige (antifeptifd)e) Littel, foioie bie möglid)ft 
befd)teunigte ©ntfernung ber bipf)tt)eritifd)en 2luf la gerungen unb 
Membranen ju erftreben. Sie teuere foll aber burd)auö nid)t auf gemalt: 
f am e SBeife (burd) medjanifdjeS 2tbfra^en, 2lbroifd)en, Sinfeln u. bergt.), fonbern 
auf bem natürlichen unb fctjonenben Sßege ber Eiterung unb ©ra= 
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nutattonSbilbung erfolgen. Veibe gmde roerben am beften erreicht burcr) 
bie fonfequente 2lnrcenbung Dort roarmenÄarbolroafferbämpfen, inbem 
man eine ftärfere Äarbolfäurelöfung (3 bi<B 5 : 100) oermittelft eine§ 2)ampfjer- 
ftäubung3apparate3 serftäuben unb, je nad) ber ©cf)tr>ere ber ©rfranfung uub- 
bem 2Ilter ber ßranfen, in 3roifcf)enräumen r>on ein bi£ jroei ©tunben f*»f 
bis jef)n Minuten Tang in ber 2lrt einatmen läßt, baß bie Äranfen baä guleitenbe 
©laSrofjr bireft in ben 2Jiunb nehmen. Stritt eine olioengrüne gärbung be<5 
frarnä ein,, fo ift bie £arbolfäüre auf 24 ©tunben auöjufefcen unb an tfjre 
©teile eine Vorfäuretöfung (4 : 100) ju oerroenben. Sffienn bei' biefer Vehanb; 
Umgreife, bie natürlich ärjtttcf)er lleberroacf)ung bebarf, unter 2lb= 
faß be3 gieberS bie bipfytfjeritifdfjen Membranen fid) größtenteils abgeflogen 
haben, fo läßt man bie Einatmungen feltener oornehmen. Saneben ift für 
©rfjaltung be3 ßräftejuffanbeS burd) fräftige fonjentrierte Nahrung, 
für Anregung ber gefd)roädjten§erjtfjäHgfetr burcf) ^Darreichung, 
uon Sßein unb Spoffmannotropfen , foroie für 23ef ämp f ung be§ gieberc> 
burd) falte Umfdjläge ober ©inpatfungen ober felbft falte 93äber $u forgen. 3 U 
roarnen ift cor ben fo üielfact) beliebten ©urgelungen mit cfjlorfdurem 
ßalt, ba burcf) bie unoorficfjtige 2lnroenbung (Verfd)lucfen) beSfelben roie= 
berfjolt töblicfje Vergiftungen heroorgerufeu mürben. SBei brofjenber ©r^ 
fticfungSgefahr ift nid)t su oiel $dt mit Vredjmitteln, falten Uebergießungeu 
u. bergl. gu oerlieren, fonbern al§ f)äufig lebenSrettenbeS Nüttel ber £uf t- 
röf)renfd)nitt (bie fog. £rad)eotomte) aufführen; natürlid) foll bieS 
mcljt erft gefd)el)en, roenn ber Äranfe in ben legten 3 u 9 en liegt, benn je früt) - 
jetttger bie Operation oorgenommcn roirb; je meljr nod) bie Äräfte be3 Mranfen 
erhalten finb unb je roeniger rceit ber Äranfheiteprojeß in bie Suftröfjre fort= 
gefcfjrittcn ift, um fo größer pflegen aud) bie 2lusfid)ten für bie ©rfjaltung be£ 
ßranfen $u fein. Vei eingetretener ©d)lingläf)mung (bie immer nad> 
einiger Reit mieber r>on felbft oerfdjrcinbet) ift ber töranfe fünftlidj, entroeber 
rerntittelft ber eingeführten ©djlunbfonbe ober burd) emäfjrenbe ßlnftiere (f. ©. 628) 
iu ernähren, ©egen bie übrigen bipfjtfjeritifdjen £äf)mungen erroeifen fid) falte 
S)oud)en, 5J?affierungen foroie bie 2tnroenbung ber ©teftricität nütjlid). 

9. Sie Däfern ober SJcorbillen finb eine anftecfenbe ^nfefttonö^ 
franffjeit, beren Äontagium im Vlut, in ben %t)vänen, im 2lu3rourf, foroie in 
ben Slusbünftungen ber §aut unb Hungen ber Äranfen enthalten ift unb burd) 
©efunbe unb Äleibungsftüde nerfcfjleppt roerben fann. ©olange ber 2lu3= 
fcfjlag beftefjt, ift bie 2lnftecfungäfäf)igfeit am größten; bocf) bcftef)t bie [entere 
aud) fdron roäfjrenb bes VorbotenftabiumS. ü)ie Veriobe ber ^nfubation ober 
ber Satenj, b. h- bie 3 e i* jraifdjen ber oermuteten Slnfterfung unb bem 2lu<3= 
brud) ber erften franfrjaften ©rfcfieinungen , beträgt ungefähr jroölf Stage. SDie 
SWafern ftellen einen fieberhaften, meift epibemifd) auftretenden unb oorjugS; 
roeife Äinber befallenben, fleinfledigen, blaßroten 2luäfdjlag bar, roeldjer mit 
jiemlicf) heftigem Katarrh ber 9?afe, ber 2lugen unb 2ltmungöorgane einhergeht. 
Sein Verlauf ift gewöhnlich folgenber: nad) mehrtägigen Vorboten, bie au§ 
©nmptomen allgemeinen Unrootjlfeinä beftehen, ftellt fid; Riebet mit Äopf= 
fdmterj, ©d)nupfen ober ^afenbluten, ^hränen ber geröteten 2lugen, 
^eiferfeit unb Ruften ein. 9?ad}bem biefe§ %\ebex einige Sage gebauert hat, 
erfolgt ber 2t Umbruch be§ 2luöfd)lag§ (meift juerft an ©eficht unb ©tirn, 
bann an £aI3, iüruft unb dürfen, jute^t an 2lrmen unb Seinen); gejcöhnlid) 
»erfd)limmern fid) mährenb be<B 2luöbrud)öftabiumg bie fatarrl)alifd)en 2lffefttonen. 
£er 2lu§fd)lag felbft befteht au§ f leinen freiörunben, höd)ftenä linfengroßen, 
blaßroten ^-lecfe'n, roelcf)e in ihrer 2J2itte ein fleineg Knötchen (eine ^apet) haben, 
rooburd) ber glecf ficf> etroa§ erhaben unb rauh geigt. 2)iefe ^^rf en ftefjen in 
tegelmäßigen Raufen bidt)t bei einanber unb fließen aud) mol)l hi er uno ^ a i n '- 
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fammen, fo baß baburd) bie £>autröte größere, unregelmäßig geftattete Radien 
bilbet. Sie $atbe be§ Sfusfdjfagö, anfangt blaß=(rofa:)rot , roitö fpäter etroaö 
bunfel unb bräunlid); etwa brei bi3 oter Sage nad) feinem 2fu3brud)e erMafu 
i>er 2lu3fcf)lag wieber unb oerfcfjwinbet in berfelben Drbnung, wie er ausbrach,. 
Sas gieber unb bie ©d)leimf)autaffeftion madigen fid) mit bem ßrblaffeu unb 
S3erfd)jüinben bes 2lusfd)lag3. Sie 2lbfd)ilferung, in fleiem ober ftaufc 
ortigen Dberf)autfd)üppcf)en, tritt oft jiemlid) fpät ein, get)t bisweilen ganj un= 
merflict) cor ftcf) unb jietjt fidt> nid)t feiten wochenlang f)inaus\ ©efäfjrlict) 
formen bie SWafern burd) fjinjittretenbe $ef)lfopf= unb iiungenentjünbung werben. 
23ei ber Sefjanblung ber 2J?afern ift befonberä barauf ftreng ju ad)ten, baß 
ber (natürlich in bas SBctt ju ftecfenbe) Patient bei Sag unb Stacht eine manne 
'reine Suft uon 13—15 0 9i. ?um 2ltmen f)at unb baß ber entjünbeten 2lugen 
wegen bas" gimmer oerbunfelt wirb; bas Äranfenjimmer muß orbentlia) ge- 
lüftet werben, wobei aber bas ©efidjt bes* Äranfen leicfjt au bebeefen unb bas 
23ett burd) ©cfjirme au umfteflen ift. Ser Surft ift mit oerfd)fagenem (nidjt 
fairem) 2Baffer ober wärmer 9Mcf) ju ftiffen. ©egen ben Ruften genügt ge= 
wöfjnlicf) ba3 Sarreicfjen uon warmem ©etränf (Sfjee, füßem ©cfjleim u. bergt.). 
Ußäfjrenb ber 2lbfd)uppung finb bie Iranfen täglicf) lauwarm ju baben; aud) 
bei günftigftem Verlauf follen fie nicfjt unter 14 Sagen ba«"> iöett ober ba3 
Limmer oerlaffen. einmalige ©rfranfung an ben Däfern fdjüfct geroöfjnlicf) 
(boef) nidjt immer) oor erneutem (Srfranfen. . 

10. JRöteht ober Rubeolen, feidjte 3"Mtion§franff)eit, bie fid) burd) 
einjefftef;enbe, tjödjftenö Imfem bis fjafefnußgroße, flad>e ober wenig erhabene 
rote gletfe ju erfeimen gibt, weldje nad) furjem (ein= ober mehrtägigem) 93e= 
ftefjen erblaffen unb oerfdjminben. ^Bisweilen finb fie (aud) unter bem Sftamen 
„% e u e r m a f e r n") mit gteber, §üfteln, ©djnupfen ober §alsfd)mer3 oerbunoen, 
unb bann oft fdjroer uon ben Däfern ju unterfcfjetben. Sie ©rfranfung an 
ben Köfeln fcfjüt^t burdjaus nid)t oor ben SJiafern unb umgefefjrt. Sie 23el)anb= 
lung erftrede ftcf) auf §üten be«S Settel ober ber ©tube unb milbe Äoft. 

11. ©d)ar(ad) ober ©djarlactjfieber (scarlatina) Ijeißt eine fefjr an: 
ftedenbe, meift epibemifdj unboorjugsmeife bei Äinbern auftretenbe 3nfeftions= 
franffjeit, welcfje fidt> burd) r)or)eö gieber, mefjr ober minber fcfjwere §als= 
entjünbung (9iad)enbiäune) unb einen großflecf igen fdjarladjrotenSlugs 
fdjlag ju erfennen gibt. %i)v Äontagium fö)eint in ber 2Itmungöluft, in ber 
£autausbünftung, naef) manchen aud) im §arn entfalten ju fein. Sas fef>r 
feft fjaftenbe ©ift fann burd) ©efunbe, Kleiber u. bergl. weit oerfcfjleppt 
werben. 2)er Verlauf ift getüörjnlict) fofgenber: nad) einigen 33 or boten Don 
allgemeinem Unmofjlfein tritt ©rbrecfjen fowie %\ eb er mit £>al3fd)iner jen 
unb ©cfjlingbefcfjwerben ein. 2)a§ Riebet ift nicfjt feiten ein fefjr fjeftige§ 
(mit bebeutenber §i^e) unb oerbinbet fid) gern mit neroöfen ßrfcfjeinungen 
(Äopffd)merj, Betäubung, ©cfjfaflofigfeit ober ©cf)laffud;t, ^{»antafieren, 3udun: 
gen); bie üDianbeln unb ber ©aumen jeigen fid) gefcfjwolfen unb lebhaft rot; 
aud) bie 3ungenfpifje ift fcfjarfadjrot. ©egen (Snbe beö erften ober am ^weiten 
Äranff)eitstage tritt fobann ber 2fuöfd)lag f)eroor unb jwar juerft in ©eftalt 
von Heineren roten, unregelmäßigen Rieden im ©eftd)te, bann aiemlid) fdjneU 
aud) an §aI3, ©ruft, 2Trmen unb 33einen. Sic %lede fließen fefjr balb jufams 
wen unb ftellen bann große, fdjarlad)= unb f)imbeerrote, etwaö gefdjwollene, 
fieiße unb trodene, gewöl)nlid) glatte §autftellen ober aud) eine alfgemeine §aut= 
röte bar. SBiäweilen bleibt an einzelnen ©teilen bie gefunbe §aut araifcfjeni 
ben ©cf)arlacf)fleden noef) bemerfbar; aud) bilben fid) manchmal auf ber §aut=| 
töte Änötdjen unb ^riefelblääd)en (©djarladjfrtefel, roter §unb). 2)cr 
?(u€fd)lag ftefjt gewöt)nlid) brei Sage in ooller 23lüte, bann' oerfdjwinbet er 
unter allmäfjlicfjem 33läfferwerben. Sie übrigen (Srf.cfjeinungen (beä giebei'ä unb 
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bes bbfen £>alfe§) fteigern ober ermatten ftdt) bi<S etroa 3um fünften ober fiebenten 
Sage ber $ranff)eit unb milbern fid) bann nad) unb nad). Sie 21 bfdjup; 
?ung, roobei ftdt) bie Oberhaut in ber SReget in grofjen fielen löft, tritt in 
fefjr unbeftimmter 3 eit °f* Ian 9 e nac *> oem Serfdjroinben be§ 2lu<3fd)lag3 unb 
nadj bem 2luff)ören alter übrigen $ranff)eit3jufälle ein unb fann rood)enlang 
bauern. 9Jod) lange behält bi'e §aut eine grofje ©mpfinblidjhtt gegen atmp: 
fp^ärifcfje ©inflüffe. ©efätjrlid) fann ba§ ©d)arlad)fteber burd) übermäßig 
f>of)eä unb langanfjaltenbe§ lieber, burd; fjinjutretenbe X>tpr)tf>er itiö ober Bieren; 
entjünbung (mit 2Bafferfud)t), foroie burd; Sereiterung ber 2i)tnpl)brüfen roerben. 

Sie Sef)anblung bes ©djarlad)^ foll oorroiegenb eine biätetifdje fein unb 
Dorjugöraeife auf reine, fü^te Suft (10 biö 12° SR.), »orfidjttgeS öfteres £üften, 
foroie auf balbige §erftellung ber normalen £auttf)ätigfeit (burd) laue Säber 
ober 2ßafd)ungen) fefjen; nad) bem Stbblaffen be3 21u3fd)lag3 finb bei fp'röber 
trodener §aut Del= ober ©pedeinreibungen nütdtd). Sor^üglid) ift nun aber 
Der bem 511 frühen 2lufftefjen unb 2luQgef)en be§ Patienten, foroie cor ber 
€inroirfung f alter rauher £uft auf bie cmpfinblidje §aut 311 roarnen, ba fjier: 
iura) leidjt fdjroere 9lierenteiben mit SBafferfudjt fjeroorgerufen roerben. 9Jtah 
laffe besfyalb ben Patienten bis nad) Beenbigter 2lbfd)uppung (minbeftenö aber 
brei SEßodjen) im Sette. — Sie ©d)arlad)franfen finb natürltd) oon ben ©e^ 
funben fo ftreng al§ mbglid) ab3ufonbern, bie Ärantenroäfdje, Äranfenjimmer 
unb Wobei nad; beenbeter ßranffjeit grünbltdj ju beöinfijieren (f. oben bei 
2opf)u3 ©. G94). 

12. Sie Dorfen ober SInttern (variola) finb eine fdjroere anftedenbe 
unb beStjalb fefjr fjäufig epibemifd) auftretenbe 3 n feftion'jtranfl)eit , beren auf-- 
fatlenbfteS ©nmptom ein eigentümlicher puftelartiger £autauöfd)lag ift. SaS 
ißodengift ift in bem Qnfjalt ber Sotfenpufteln, in ber ausgeatmeten £uft 
unb in ber JpautauSbünftung ber Sodenfranfen enthalten GS ift fefjr roiber- 
ftanbsfäfyig unb fjaftet ©egenftänben (roeldje in ber 2ltmofpf)äre eines Soden; 
fronten roaren ober mit eingetrodnetem ^nfjalt ber Socfcnpufteln befdjmufct 
finb) nod) aufjerorbentlid) lange an. Sie aJtenfcfyenpoden nefjmen geroöfjnltd) 
folgenben Verlauf; etroa 10 bis 14 Sage nad) erfolgter 2lnftedung treten als 
18orläufer bie 3 e * ö 9 en oon geftörtem 2IUgemeinbefinben auf, roie: Unluft 
unb Serftimmung, 9Dfattigfeit , Unruhe, ©djlaflofigfeit , 2Ippetitloftgfeit, $opf= 
fdjtnerä, ^reujfd)tnerj. 3 U biefen ©nmptomen gefeilt fid) anfjaltenbeS, abenbs 
ftdt) fteigernbeS gieber, roeldjeS geroöljnlid) ein jiemlid) IjeftigeS ift, mit ftarfem 
grofte, bebeutenber §ihe unb neroöfen Grfd)einungen (befonberS mit Äopffdjmerj 
unb ©djroinbel) eint)ergef;t unb etroa brei Sage lang bauert. 9?ad) biefem lieber; 
ftabium bricht ber 21 u S f d) l a g unter brennenber ßmpfinbung aus unb jroar 
über ben gan5en Körper non oben nad) unten, juerft im ©efidjte unb am Äopfe, 
bann an ber Sruft unb ben 2lrmen, enblid) am Saud)e unb an ben Seinen. 
9JHt tollenbetem 2IuSbrud)e, roeld)er gegen brei Sage bauert, läfjt baS gieber 
bebeutenb nad) ober prt roof)l aud) gait3 auf. Ser 2tuöfd)lag bilbet juerft 
^erftreute, flof)ftid)äb / nlid;e, lebhaft rote, runbe, etroa linfengro^e J-lede (©tip; 
pen) mit einem bunflen roten fünfte in ber 9J?itte. ©d)on nad) 24 ©tunben 
ergebt fid) ber ÜDJittelpunEt biefer ©tippe ju einem roten i?nötd)en (Sapel), 
ba§ mit einem roten §ofe umgeben unb an ber ©pi^e bunfler ift. SaS ^nöt- 
djen roirb am nädjften Xage auf feiner §öf)e bläffer, roeifjgelb unb nerroanbelt 
fid) aflntäfilitf) in ein mit geller fog. Spotfenlnmpfje gefüllte^ 53läöd)en 
ton runber gorm unb Sinfen^ ober ©rbfengröfje. 3 U Anfang äeigt baö 23lä3d)en 
einen auffallenben eingebrüdteu 2)iittelpunft (eine Seile ober einen 5Rabel), 
ber fid) aber mit bem Srüberoerben be§ ^nfjnlte^ unb bem Soller- unb Sraller= 
werben beö Släcid)enä immer mefjr auggleid;t unb enblid), roenn fid) ber früher 
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[jclle Sntjali ju bicfem (Siter, baä Söläödjcn gut Ruftet ((SiterMafe) umge> 
roanbelt b>t, gang oerfcfjrounben ift. Ser (Siter bilbet ficf> etroa uom fechten 
Sage ber ßranf|eü an, unb geroöl)nlid) mit neuem fjeftigem gte&er (Siterungä 
fieber), foroic mit gefteigerter 2lnfd)roellung ber §aut, befonberä am Äopfe. 
SWit bem jef)nten£age ber Äranffjeit roerben bie prallen, tjärtlict) anjufütjlenben 
unb mit einem roten £ofe umgebenen Sufteln, unter Stbnafmie ber $aut 
anfdjroellung unb §autröte, in berfelben Crbmmg, roie fie ausgebrochen finb, 
unb juerft in tfjrem üftittelpunfte , bunfler, platten auf ober trodnen ein unb 
bilben fo oon ber ©pi^e auS eine runblidje, geroölbte, biefe unb fefte, juerft 
gelblidje, bann braune unb enblicf) fd)roär,Uid)e Trufte (ben Sodenfdjorf). 
Seist milbert fid) ba3 fieber, geinöf)nticl) unter riedjenben ©dpeijjen, reia)lia)m 
Sobenfä^en im Urin unb unter 2Ibfonberung eineS bideu eiterigen ©djleimeö 
oon feiten ber ertranften ©d)letmf)äute. 9iad) für^erer ober längerer 3eü, ge: 
iuöf)nlicf) nad) ad)t Sagen, fallen bie ©d)orfe ab unb fjinterlaffen einen anfangs 
erhabenen, bunfel:(bläulid)= ober bräunlidjOroten glecf, melier in ber ftälte 
blau rotrb unb fid) im Saufe ber gd* immer meljr 3iifammen,nef;t, um fdjlieir 
lid) eine eingefunfene roeifje 9tarb e ju bilben. Sei jwfammengefloffenen Soden 
unb eiternben gletfen roerben bie starben fdjroielig unb unregelmäßig geftridt. 
2üa3 bie ©djleimfjautaf f eftion bei ben Dorfen betrifft, fo ftelit ftrfj oot 
ober roäfyrenb beei 2lu§brud)e3 be3 SlusfdjlageS geroöfjnlid) ein mäßiger Katnnl) 
ber 9?ttft'n= unb 3fad)enfd)leimf)aut , foroie aud) ber 2lugenliber unb be3 M)U 
fopfeS ein. Siefe (Sntjünbungen fteigern fid) aber bebeutenb , fobalb auf ben 
bcjeidjneten ©teilen ber ©djleimfjaut (im $Rad)en, Äefjlfopf, in ber ©petferöljre 
unb felbft im Wagen, in ber ^afenf)öl)(e, 2uftröf)re unb auf ber Sibfjaut) c6en= 
fallo ein podenartiger 2lu3ftf)(ag b^vüorbrid)t. 2lugenentjünbungen mit ftart 
gefdjroollenen Sibern (roeldje jur ©rblinbung führen fönnen), ^afenoerftopfung 
unb 3?afenbluten, Ruften unb £etfer!eit, (grftidungöjufälle , ©djlingbefdjroerben 
unb ©peicfjelftufj , ©rbredjen , ©djrcerfjörigfeit unb OfjrenauSflufi (infolge ber 
Soden auf ber ©ef)örgang3= unb ^3aufenböl)(eiu2lusfleibung) begleiten beöfjolb 
fer)r fjäufig bie Soden. Sie Sauer ber eckten 9ftenfd)enpoden beträgt geroöh> 
lid) oier bi3 fedjä 2ßod)en. 

Sie Sefjanblung braucht faft nur eine biätetifcfje ju fein, mufj aber 
aud) baf)in ftreben, bafj ba3 ©ntftefjen oon Sodennarben im @efid)te oerfjinbert 
roerbe. $u biefem ßroeefe ift bei ftarfer ©d)roellung unb ßntjünbung ba$ G5e= 
fid)t (befonber3 aud) bie 2lugen) mit falten Umfdjlägen ju bebeden unb befonberS 
baö aibfra^en ber ©d)orfe ju cermeiben, beren Abfallen burd) Seftreidjen mit 
milbem gett (2J?anbelöl, Safeline) ju beförbern ift. Sie 3 immer temper atur 
foll nid)t f)öf)er alä etroa 12° 3t. fein; bie Suft mufj fleifjig erneuert roerben 
(offene^ genfter), bie Sebecfung fei Ieid)t, bie S^af^rung leidjt oerbaulid) 
(SJiiltf), leid)te ©uppen), baS ©etränf füfjl; etroaige 33erftopfung mu| burd) 
Älöftiere ober milbe 2lbfüf)rmittel gehoben roerben. ®egen ben 2iusfd)lag ber 
5Q?unbl)öf)le fann eine Söfung oon 33orar ober Sorfäure alä ©pülroaffer onqe-- 
roenbet roerben. 3?ad) Slblauf beä ^ieberS reicfje man fräftige 9tat)rung. SEBö^ 
renb ber Slbfcfjälungeäett leiften rcarme Säber gute Sienfte. - 2Ber Sßocfenfranfe 
pflegt, roafdje fid) fleißig mit fiöfungen uon übermanganfaurem Stall 25ie 
Äranfenroäfdje unb ba3 Äranfenjimmer finb fo ju besinfijieren, roie oben bei 
2npf)u6 (f. ©. 694) angegeben. 

Sie fiuljpocfe ober ©cfjuljpocfe (vaccina) ift eine anfteefenbe fieberhafte 
2Iusfd)lagsfranff)eit, roeldje fid) an ben (Sutern ber Äü£»e jeigt, burd) ^mpfuna 
auf ben 3J?enfd)en übertragen läfet unb bei bem lederen bie ©mpfänglid)feit für 
bag Äontagium ber Wenfdjenpoden für längere 3eit gu oernid)ten oermag. Sie 
Kuf)potfe nimmt bei bem Impfling geroöfjnlid) folgenben Serlauf: furj nad) ber 
ompfung (S a c c i n a t i o n) entfielt eine Ieid)te Rötung um bie «einen SBunben, 
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bie ober balb roieber oerfchroinbet, fo baß bie erftert bret Sage roeber eine ört- 
lictje nocf) allgemeine Slffeftion auftritt. 2lm oierten Sage wirb .ein roter floh- 
(tid)äf)nlicf)er unb judenber ^ßunft (©tippten) an ber ^mpfftelfe fidjtbar, 
roelcr)er fid; balb in ein ^arteö, runbeel, entjünbetesj, in ber 2flitte eingebrüdteä, 
etroa ftednabelfopfgroßeä ftnötdjen Oßapel) erhebt, ©egen ben [elften Sag 
oenoanbelt fid) biefe ^ßapel aHmählid; in ein oon blaurotem £ofe umgebenes», 
bläulidjroeißeS , b,albburd;fichtige3 SSIäädjen, roeldjeS fid) oom neunten bis 
jroölften Sage auf ähnliche Sßeife jur uftet auelbitbet, rote bieg bei ber eckten 
^Jlenfdjenpode ber gall mar. Sie (Sntjünbung beä 23oben§, auf meinem bie 
Slälrfjen unb ^ufteln ftel;en, erregt brennen unb ^uden, bafjer einige Unruhe 
beä 3;mpfling£> , oft aud) gieberberoegungen. 9iad) bem jroölften Sage trodnet 
fobann nad; unb nad) ber Siter ein unb bie Ruftet oerfdjorft; nad; bem 2lb; 
fallen beö ©djorfeä bleibt bie djarafteriftifdje f$odennarbe. 3Birb nad; %a1)x-- 
3e(mten bie ^mpfung rotebertjolt (9teoaccination), fo pflegen bie eben ge= 
fdulberten ©rfdjeinungen fdjraädjer unb geringer ju fein. 2ll«8 ^cebenjufälle 
fönnen eintreten: rofenartige ©ntjünbung beä 2lrmesl, ©d)roellung ber 2ld)fel= 
brüfen, friefeläfjnlicfyer 2lusfd)lag um bie ^Juftel herum, ttefer= unb umftdjgreifenbe 
Sßerfdjroärung ber ^3ode. Um bie ©efafjr einer fijpfjilitifdjen Stnftedung ju 
oermeiben, bie burd) bie ^odenlmnpb.e fophilitifdjer ^nbioibuen erfolgen fann, 
impft man neuerbingä mit einer £t)mphe, bie burd; Impfung oon Kälbern mit 
menfcf)lid)er ©d)u£poden-2t)mphe geroonnen roirb, b. i. animale Snmp^e, 
roobura) (bei gehöriger tierärztlicher Kontrolle ber geimpften Kälber) jebroebe 
©efafjr einer Uebertragung oon Äranffjeiten fidjer oermieben roirb. 

Sa3 SSartoIotb, bie gemilberte $ode ber (beimpften, ift ein 
fieberhafter 33Iatternau€fd)lag oon roeit milberem Verlaufe als bie edjte 9Jtenfd;en= 
iode, roeldjer geroöf)nlid) (boctj ntcfjt immer) bei foldjen oorfommt, bie geimpft 
nb ober bie edjten ^oden überftanben haben. Ser Serlauf be§ 2lu3fd)lag£! ift 
em ber edjten SKenfdjenpode ärjnltcf; , nur ift baS gieber roeit geringer; bie; 
)aut jeigt fid; roeniger ent^ünbet unb gefdjroollen ; ber Sluäbrud; beö aiufafdjlageV 
teift fdjon nad; einem Sage beenbet, gefd)ief)t am ganjen Äörper jiemiid; 
ijietdjjeitig unb feine Umroanblungen finben rafcf)er unb unoollfommener ftatt;, 
auch bleiben nad; Sßarioloiben nur fefjr feicfjte , fid; balb oerroifdjenbe Farben 
jurüd. Sie ©efamtfranffjeit bauert etroa 14 Sage.. Sie 93ef;anblung ift. 
biefelbe roie bei ben edjten ^oden. 

13. Sie SBaricelteu, 2öaffer=, 2Btnb= ober Spttjporfen, finb ein fieberhafter,, 
mandjmal epibemifd; auftretenber S8lä£ld;enauelfd;lag , roeld;er ganj unabhängig: 
oon ber 9J?enfcf)en: ober ßufjpode ift (er fd;ü£t aud) nidjt oor ber edjten ^ode), 
fid; burd) feine a6roeidjenbe ©eftalt, burd; ben Langel beö Habels, foroie burd; 
feinen ^n^alt oon ben edjten ^ßoden unterfd;eibet, unb einen feljr gelinben 
Verlauf hat. £a§ lieber ift fefjr gering ober fehlt ganj; ber Ausbruch be§ 
2luöfd)lagel ift unregelmäßig, geht in furjer 3 eit 00r f^) mo gefcf»ier)t ohne 
brennen unb ^uden; bie §aut ift nid)t gebunfen; bie ©tippd;en finb flacher, 
uerroanbeln fid) fd;on am jroeiten Sage in S(äöd;en ober ^ufteldjen unb baS 
Sertrodnen ju einem bünnen <Sd;'orfe geflieht fo fd;nell, baß bie ©efamtfranf= 
heit in atf;t Sagen beenbet ift. ÜKur bie aufgetragen unb eiternben ^otfen 
hinterlaffen Farben. Ser oon SDinbpoden Gefallene bleibe im 3immer ober 
im SBette bei leichter £>iät. 

14. JRotlnuf, JRofc ober (Srtjfipel heißt eine fieberhafte ^nfeftionäfranfheit, 
ioeldje burd; eine eigenartige ^autentjünbung fid; djarafterifiert unb 
meift mit mehr ober minber erheblichen Störungen beä 2ltlgemein= 
befinbenä (Äopffd;merjen, 3Jiattigfeit, Surft, Benommenheit, SIppetitlofigFeit, 
Uebelfeit, felbft ®rbred)en) oerbunben ift. 6ie beginnt gewöhnlich oon einer 
»erlebten ©teile (SBunbe, 3?abelftid;, ©d;runbe u. bergl.) ber |>aut ober einer 
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oberflächlich gelegenen (Schleimhaut (befonbers ber 9kfenfd)leimr)aut) aus plöfc 
lieh mit einem © d) ü 1 1 e l f r o ft nnb © cb ro e 1 1 u n g , § i e , 9i b t u n g unt 
Schmer j^af tigfeit ber £>aut, häufig auch mit 33lafenbilbung ifog 
'Slaf enrofei, foroie mit 2lnfcbroellung ber benachbarten finmphbrüfen 
unb bat grofee Neigung, fid) über grope Partien ber £>aut ju erftretfen (fog. 
Jüanöerrofe) Slceift gebt bie. 9iofe unter 2Ibfcbuppung ber v»aut ober mit 
öinterlafiung uon prüften in oöllige ©enefung über, jindtj neueren Unterfudnm- 
gen ift eö erroiefen, bafc auch bie 9iofe buref) fleinfte mifroffopifdje Organismen 
iSafterien) fjeruorgerufen roirb, roelcbe burch eine fleine 2Bunbe, ein ©efdjroür, eine 
unbebeutenbe öautfcbrunbe u. bergl in bie SnmpbgefäBe ber £>aut einbringen 
unb fid) erft in biefen, bann in ber Säftemaffe be3 ganzen tförperä uerbreiten. 
3Ber ben Rotlauf einmal überftanben l)ai, roirb fefjr leid)t roieber uon neuem 
Dtm ihm befallen; namentlich bac3 roeiblid)e ©efdiledjt neigt fef)r ju rofenartig.cn 
Gnnünbungen. 33efonber3 häufig roerben Hopf unb ©efidjt com Siotlauf er- 
griffen (fog. ©eficbtslrofe), unb ^roar gibt hier uimeift eine ebronifebe, roenn 
aud) am'djemenb geringfügige üerfdjroärung ber SRafenöffnung, ber Sippen ober 
ber Slugenroinfel ben 2lucjgangspunft ber Hranfljeit ab. $n unfauberen unb 
fd)led)t gelüfteten Hrartfenf)äufem gefeilt fid) bie 9(ofe gern 3U Sd)UBuerlelmngen 
unb größeren Dperationörounben l)iniu (fog. Sßttnbrofe). — Sie 2iel)anb: 
lung beftel)t in peinlid)fter Reinigung unb SeSinfeftion uorbanbener Stinbeit 
unb ©efcbiuüre, Gntfernung entftanbener prüften unb Dorfen, in (Einreibung 
ber geröteten. Saut mit Harbolol unb 23eberfen mit einer bünnen Scbid)t antü 
feptifdjer Skrbaubiuatte ; bei r)o[)em Steber erroeifen fid) bagegen falte Um: 
fd)läge, felbft Giebeutel, foroie Ginfpriljiungen uon Harbolfäure unter bie ftciut 
nütjlich; baneben füblenbe ©etränfe, milbe Siät, Hlnftiere ober leidjte 2lbfüt)r= 
mittel. Um bie fcbäblicben Heime in ber Suft 3U jerftören, laffe man im 
Hranfet^immer Öfteres ftarboliuaffer (5 : 100 1 3erftäuben. 21 n baS 3Jefpren)en ( 
ber 9iofe tonnen nur noch, Summe glauben. 

15. Senguefieber (auch Sanbyfieber, ^nfolations; ober ^ 0 1 1 a [ 
fiebert, eine in 2lmerifa, Dftinbien, (ibinn unb 2(egnpten beimifebe ^nfeflion* | 
franfbeit, welche fid) cl§ ein fieberhafter, mit .ftautauofcblag unb ÄmutjurteH 
uerbunbener SRheumaträmuS barftellt. Unter 9)<"attigfeit, Jtopffdjmers unb SOfagen; 
befd)roerben, abroed)felnbem groft unb §i|e treten heftige Schmerjen in ben 
Keinen ©elenfen unb SDiuäreln ein, roorauf am britten Sag mit reichlichem 
Schroeifjausbrud) quabbelartige, hellrote, ftarf judenbe £autfletfen fid) einftellen. 
9?ad) roeiteren brei Sagen erfolgt unter ftarfer 2lbfchuppung ber $aut mefjr 
ober minber fchnelle ©enefung. - 33ebanblung: fühlenbe ©etränfe, 2lb= 
leitung auf ben Sarm burd) Hlnftiere, Ginreibung ber fchmerjenben ©elenfe 
mit roarmem Del unb Ginl)ül(ung berfelben in Statte. 

L6. ©rippe (epibemifdjes tfatarr hfieber ober ^nf luen>u) heißt 
eine epibemifd) auftretenbe fieberhafte 2lllgemeinfranfbeit , bie fiel) burd) 
6d)nupfen unb Ruften, mancherlei 2Jeroauungsftörungen (2lppctit= 
loftgfeit, Grbredjen, fd)lechten pappigen ©efebmarf, Surd)faU), 3 1 e t) e n b e 
Schmer jen in ben ©liebern, grofee Sd)roäd>e unb SRattigfeit, burd) 
heftig Hopffd)merjen unb nid)t feiten burd) fchroerere neruöfe Gr f eher 
nun gen (Sdjlaflofigfeit, Scbroinbcl, Selirien) 311 erfennen gibt; if)re Sauer 
beträgt geroöbnltd) 8 bis 14 Sage, bod) nimmt bei älteren unb gefd)mäd)ten 
^erfonen bie ©enefung oft roeit längere Seit in 2lnfprud). 2ln fid) ift bie 
Örippe eine ungefährliche ßranfhett, boeö fönnen fid) bei Sernacbläffigung, be= 
fonberö beim Gtnatmen einer falten, ftaubigen ober rauchigen fiuft leidjt Sungenä 
leiben fchroererer 2Irt aushüben. Se6t)alb hüte ber ßranfe baä 33ett unb meibe 
3U jeitigeä Ausgehen in§ greie; er roarte bamit big ber Ruften gan3 oer: 
fchrounben ift. 
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17. ^»cuficbcr (§euaftf)ma ober 39oftotffd)er Äatarrb,), eine etgen= 
tümlidje, leicht fieberhafte 2lffeftion, roeldje genriffe, baju befonberS biäponierte 
^erfonen regelmäßig befällt, foroie fie fid) ber ©inatmung be3 33lütenftaube§ 
geroiffer blüf)enber ©räfer (meift furj oor ber Heuernte) auäfefcen. i^nbem 
biefer eingeatmete Slütenftaub innerhalb ber Suftroege aufquillt unb eine an-- 
[jattenbe med)anifd)e SReijung ber ©d)leimf)äute unterhält, entftef)t ein mehr ober 
minber heftiger Katarrh ber 2lugen=, -Käfern unb £uftröhrenfd)leimhaut, melier 
mit 2ltembefdjroerben, Äopffcfjmerjen, 2lbfpannung, ©d)laflofigfeit unb mäßigem 
lieber einr)erget)t. 2lel)nltd)e 3 u fälle befallen roäfjrenb ber s Jtofenjeit bie Sief- 
fäufer in ben Slumenläben (fog. Stofenfdinupfen, bie golge be§ maffen= 
fjaf t eingeatmeten 33lütenftaube§ ber 9iofen). 35a3 £eufieber, tt)elcr)eä befonberä 
in (Snglanb unb 9corbamerifa fjeimtfcr) ift, gelegentlid) aber aud) bei un§ t>or= 
fommt, befällt nur ©tabtberooljner unb burd)fd)nittlid) mef)r SJcänner al3 grauen; 
feine £)auer beträgt etroa fed)3 2Bod)en , mitunter aud) mehrere Monate. 3)ic 
mebifamentöfe 33ef)anblung ift mad)tlo£>; am tuirffamften ift eine Suftoeränbe; 
rung (2lufentf)alt im ^odjgebirge, an ber ©ee, längere ©eeretfen). 

18. (Spibemifdjer ©emrfframpf (epibemifdje ©erebrofptnalmontn- 
gittS), fdjicere fieberhafte, meift epibemifd) auftretenbe ^nfefttonSfranfheit, 
roelcfje mit einer eiterigen ©ntjünbung ber roeid)en £>irn= unb 9iücfenmarfsl)äute 
uerbunben ift, norraiegenb gefunbe fräftige ^nbioibuen befällt unb fdjon in 
wenigen Stunben töblid) r>erlaufen fann. 3Me Äranfljeit beginnt faft immer 
plöfclid) mit ©d)üttelfroft unb fyofyem lieber, ©rbredjen unb heftigen ftopfs 
ftt)merjen, großer Unruhe, Sicr)tfer)eu unb jiehenben ©djmerjen in SJiusfeln unb 
ÖelenFen, rooju fid) fet)r balb eine auffallenbe ©teifigfeit unb ©tarrfjett ber 
Jiaien- unb 9iiitfenmu3feln. (©enicfframpf) gefeilt, unb unter junehmenber 33e= 
täubung erfolgt in ben meiften gäHen ber £ob. -Kimmt bie ftranff)eit einen 
günftigen Verlauf, fo erforbert bie ©enefung geroöhnlid) längere 3 e ^ » 
leiten bleiben aud) £äf)mungen, ©et) 5 unb Jpörftörungen jurüd. Qm Seginn 
per Äranfljeit ermeifen. fid; örtliche Stutentjiehungen unb große ©iöbeutel auf 
J.iopf unb Sirbelfäule, fpäterfjin gegen bie ©djmerjen unb ben 9J?u-!elftarr= 

frampf ©infprtfcungen oon 2JJorpt)iu>u nü£lid). 

19. 25er $eudj= ober ©rirfljuften ift eine anfterfenbe, mit eigentüm: 
licfjen §uftenanfällen oerfnüpfte 3nfeftionsfranff)ett , roeldje uorroiegenb 
Äinber (befonberä jrüifct)en bem groetten unb achten £eben3jaf)re) befällt. ©e= 
legentlid) werben aud) (5rtt>ad)fene oom ßeud)f)uften ergriffen; eine sroeimalige 
(Mranfung am Äeudjfjuften gehört im allgemeinen au ben felteneren $orfomm= 
niffen. 2ll§ Xräger beä 2lnftedungäftoffeä finb bie ausgeatmete Suft unb 
namentlich ber 2lu3rourf su bezeichnen ; al§ eigentliche Urfadje beä $eud)t)uften3 
fief)t man neuerbingg tnifroffopifd) fleinfte ^ßilje an, roeldje burd) ihre 2lu3= 
breitung unb ©ntroidelung in ben Suftroegen einen entjünblichen guftanb 
(ßatarrf)) ber feinen Suftröhrenoerjmeigungen unb baburd) ben d)arafteriftifd)en 
Ruften heroorrufen. 2)a§ eigentümliche bei bem Äeudjhuften finb bie 
periobifd) reieberfehrenben , burd) freie gnrifdjenräume getrennten frampf-- 
f)Qf ten §uftenanfälle, con benen ein jeber mit einem langen, teudjenben 
Ginatmen beginnt, rcorauf fünf, fed)§ ober noch mehrere furj unb gellenb ab= 
geftoßene 2lusf)uftungen fo fdjnelX hintereinanber folgen, baß fein einatmen 
bajroifa)en mehr möglich if 1 - ®^f* am © noe oer Suftenftöße tritt baö (ginatmen 
als ein langgebehnteä , feud)enbM*d)allenbeg ©lohnen ober fd)rillenbeä pfeifen 
roiebcr ein. Mehrere foldjer eigentümlidjer @in= unb 2Iuäatmungen bilben jeben 
einjelnen, anberthalb biäjrcei 9Kinuten anbauernben ÄeudjhuftenanfaH ; fie fönnen 
fo fdmell hintereinanber folgen, baß baö Äinb förmlich fteden bleibt, b. t). außer 
^tem fommt unb bem Grftttfen nahe ift. 2)ie h'erburd) bebingte ©törung be§ 
2ltmen3 unb 33(utlaufs gibt fid) am äußeren beä oom SlnfaH ergriffenen ßinbeö, 
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-reeldjes fid; geroöl;nltd; aufrichtet unb ängfttid; ein einen feften ©egenftanb an-. 
Hämmert, baburd; ju erfennen, bafi bas ©efid;t bläu lief; rot ober blau 
.wirb (batjer aud) blauer Ruften), bie geröteten 2lugen (fogar mit Sülut 
unterlaufen) tl;ränen unb »ortreten, bie bfäu[id;e $unge auö bem SWunbe r)er= 
norgeftredt ift, £änbe unb güjje falt roerben, fogar Öefid;tg3udungen unb all: 
gemeine Krämpfe eintreten. ©et)r oft fommt eg aud; jum Grbred;en (jetyen 
©djleimeg unb beg ©enoffenen), bisweilen ju Blutungen aus SWunb unb 
3iafe, foroie 31t unroillfürlid;er §arn= unb ©tuhtentleerung, fogar 3U 23rua;fd;äben. 
fRacf) Sbeenbigung beg 2lnfalleg — ber entrceber gang non felbft eintrat ober 
buref) ©emütsberoegung, 2lerger, ©cr)red, Sßeinen ober £aef;en, Gffen, falte unb 
unreine Suft, ftarfe Äörperberoegung oeranlajjt rourbe — ift bag Äinb furje 
3eit lang nod; etroag erfd;öpft unb fdjnn^t, fel;rt aber, fdjeinbar ganj roof)[, balb 
roieber ju feinem ©piele jurüd ober oerlangt naer) ©peife unb Xranf. 9cur 
roenn bie Einfälle (beren 2ln3al;l anfangt gering, fpäter in 24 ©tunben bis 
auf üterjtg fteigen fann) 3U fdjnell aufeinanber folgen, bleibt bag Äinb aud; 
in ber groifdjenjeit leibenb, erfd;öpft, bleid; unb flagt über $opf= unb 33ruft= 
fd;mer3en. 

9Jtit ben befd;riebenen frampfl;aften £>uftenanfäHen beginnt unb enbet nun 
aber bie ganse Äranffjeit nid;t, fonbern cor Gtntrttt unb nad) bem 23erfd)n)inbcn 
biefer 2lnfätle geigen fief; nod) anbere ßranfr)eitöerfd;einungen. Söcim beginne 
beg $leud;f;ufteng finb nämlid) nur bie ©nmptome eineg mit gieber oerbunbenen 
©djnupfeng unb £ungenfatarrf;g (93erftopfung ber ÜRafe, I;äufigeg liefen, gerötete 
Singen, trodener Jpuften) t>orf;anben, unb biefer erfte 3 ei träum, ben bie 
aiergte aud; ben fatarrf;alifd;en nennen, fann Sage unb 2ßod;en anbauern. 
2luf it)n folgt erft, unb 3roar mit 9cad;lajj unb 2luf hören beg ftieberg, ber 
frampff;afte 3 ei träum, beffen Sauer fef)r unbeftimmt unb nid;t unter 
brei big oier 2Bod)en, fogar erft nad; Monaten beenbigt ift. Gr fdjliefjt bie 
eben befcfjriebenen eigentümlichen §uftenanfälle in fid), bie in ben erften oier= 
gefjn Sagen immer heftiger unb häufiger roerben, bann längere £eit in bcrfclbeu 
2I5eife fortbeftef;en unb cnblid; gang allmählich (feiten plöldid;) an £eftigteit unb 
£äufigfeit abnehmen. Qe^t tritt nun bie britte, fog. fritif d;e ober ©dj leim= 
periobe ein, in roeldjer ber Ruften feinen eigentümlid;en frampfl;aften Grjarafter 
oerliert, roeniger quälenb, mer)r feuert unb löfenb wirb unb einen reid;lid;en 
rueifjlidjen ©d;leim aug ber Sunge t)eraugbeförbert, ber aber r>on ben meiften 
fitnbern fofort oerfdjtudt roirb. Stefe periobe t;ält ebenfalls nod; einige SBodjen 
an unb getjt nur aHmäfjlid; in ©enefung über, 3m allgemeinen rechnet man 
als Sauer ber Ärantyeit fed;g big jehn 2Bod;en. Sie Äeucfjhuftenfranfljcit geht 
in ben atlermeifteh gällen in collftanbige ©enefung aug, feiten enbet fie 'mit 
Sob unb äufcerft feiten im 2lnfalle burch Grftidung; nicf)t feiten legt fie aber 
ben ©runb 3U 9?ad;franfheiten (fiungenfrantyeiten) , aumal roenn fie lange an= 
bauerte unb fel;r heftig auftrat. 

Sur 33 e r m e i b u n g beg Äeud^uftenä finb con ben ßinbern, gumal roäljrenb 
be§ £errfd;eng einer Äeudj^uftcnepibemic, aUe SJeranlaffungen 3U Katarrhen 
(gan3 befonberg fd;netler Sßechfel 3rotfcf>en roarm unb falt unb überhaupt falte, 
rauhe, unreine Suft, foroie Grl;ihung unb Grfältung) 3U meiben. ©obann finb 
fie con anberen an leuchhuften Seibenbeu möglid;ft fern 3U halten, benn bie 
meiften Jhnber holen fid; ben Heud;f;uften in ber ©djule, auf Spielplänen unb 
in ÄmbergefeUfchaften. ßinber mit biefem ßuften follten überhaupt gar nid 1 
vn ber Schule gugelaffen roerben. Sie geringften 2lnfälle con Äatarrh fit 
fobann aufg forgfamfte ju überroad;en unb bag Äinb fofort in gleichförm 
roarmer reiner £uft bei Sag unb bei 9todr)t, in ber ©tube unb 3roar in mö ', 
Iichfter 3^ut)e (nicht herumtoUenb) 3U halten. Sei gieberfpuren bleibe bas ftin 
im SBette; bie Stät fei milb, namentlich 9J2ild;biät, Gi unb gieifchfoft. ©elbft= 
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Derftänblid) ftnb bie gefunben Ätnber oon f eudjljuftenfranf en ©e= 
f tf) ro t ft e r n f o ft r e n g a 1 3 m ö g l i d) abjufonbern. Gsine arjneiltdje Se: 
fjanblung i(t beim leudjijuften in ber Siegel überflüffig, rceit unroirffam; bagegen 
fjabett fid) öftere Einatmungen f eud)trcarmer ßarbolbämpfe (jrceipro: 
jentigeS Äarbolrcaffer, täglid) oier-- bi§ fedjSmal uermittelft eine§ 2)ampf5erftäu: 
bungSapparates eine fjalbe bis eine ©tunbe lang jerftäubt) oielfad) als nütjlicf) be* 
iüäf)rt. 3 um ßranfenjimmer roär)le man ein möglidjft geräumiges, fonnigeS unb 
JuftigeS 3' mnicr un *> * u f* e baSfelbe mehrmals täglid) gehörig; feine Temperatur 
betrage gleichmäßig 14 0 SR. £ m ©ommer fönnen bie ßranfen ben ganjen Tag im 
freien jubringen, roenn eine rcarme, roinbftiUe unb ftaubfreie Sßitterung Ijerrfdjt, 
wogegen falte unb feudjte Sßiiterung entfd)ieben nachteilig rcirfen. Tägliche 
SBafdjungen ber 93rnft mit füljlem Sßaffer, ab unb ju ein rcarmeS Sab finb bien= 
lief» ; in ber rauljen ^af^re^eit ift auf bem bloßen £eib ein baumroolteneS Unter: 
jäda;en ju tragen. 3B t et) t i g ift aud) bie pft;ct)ifdt)e Seljanblung be§ 
franfen ÄtnbeS burd) 3 er ft reuung, burd)2lbf)altung oon©emütSs 
beroegung unb burd) ©rmafjnung gur Unterbrüdung unb 2lbfür« 
jung beS § uftenfifcelS, ba befanntlid) SReflejrerfd) einungen 
iuref) feften Hillen beeinflußt to erben fönnen (f. ©. 151). 3 m 
Anfalle ift baS ßinb fofort in bie ^>5f)e ju richten unb nad) oorn übergebeugt 
ju fjalten; ben jäfjen ©djleim entferne man mit bem ginger auS bem 9Jcunbe. 
heftige 2lnfällc rcerben burd) rcarme Sreiumfd)läge auf bie Sruft unb burd) 
Einatmen oon rcarmen SBafferbämpfen gemilbert. Sei längerem ©tetfenbleiben 
beS ÄinbeS fjilft baS Sefpri^en mit faltem SBaffer; bei ©efafjr oon (Srftitfung 
muß nod) gebürftet unb 2lmmomaf eingerieben rcerben. Sterbt ber Krampf: 
fjuften unneränbert unb rcill nidjt rceidjen, bann ift nur nod) oom 2Bed)fel ber 
2Bof)nung unb beS SBoljnortS, befonberS oom beftänbigen 2tufentf)alte in rcarmer 
unb reiner £anb= unb Sergluft £ilfe ju erwarten, -Jiad) Seenbigung ber $ranf=' 
fjeit müffen immer nod) eine gettlang bie genannten Seranlaffungen §ur ©r; ft 
regung beS £>uften3 gemiebe" werben; beim ju frühen 2lu3ger)en fefjrt bie 
ilranffjeit leidjt roieber. 

20. S)ie 95ßctf)fcfficbcr ober SWalarinficber ftnb enbemifd) = miaSmatifd)e t 
$ranff)eiten unb oerbanfen ifjre ©ntftefjung bem ©umpfmiaSma ober ber 
■3)} a lar ia, b. i. eine mit ÄofjIenrcafferftoffgaS unb ben ©afen faulenber ^flanjens 
unb Tierftoffe oerunreinigte £uft, rceld)e ber ©ntrcidelung beftimmter nieberer 
Organismen günftig ift. SBafjrfcfjetnlict) beruht aud) beim 2ßed)felfieber ba§ 
©ift auf fleinften nieberften Organismen auS ber klaffe ber ©paltpilje (fiefj€ 
©. 613). 2lm f)äufigften finben fid) bie 2Jcalariafranft)eiten in fumpfigen ©es 
genben, in glußnieberungen unb an oielfad) überfd)roemmten glußufern. SBet 
in foldjen ©egenben (eben muß, be^ie^e nur fjodjgelegene SBofjnungen ober bod) 
toenigftenS fonnige Limmer in pf)eren ©todrcerfen (niemals ^arterrejimmer), 
fctjlafe nie im freien ober bei offenen genftern, f)üte fid; oor (Srfältungen unb 
tvinfe fein SBaffer (bafür SGBein ober fcfircarjen Äaffee mit Gitronenfaft) ; ge= 
fäf)rlicr) finb Dbft, ©urfen, Melonen unb roafferreicfje $rüd)te überfjaupt. ©e= 
fä^rlid) ift eä aua) in fotdjen ©egenben beS SlbenbS auf ber 3lbenbfeite beä 
^aufeS^ im freien ju fi^en. SBerben fumpfige ©egenben trodengelegt, fo 
cerfdiroinben bie 3J?alariaerfranfungen. ben Tropenlänbern nähert fid) baS 
6umpf: ober 3DJalariafieber in feinen ©rfdjeinungen bem TnpfiuS, gelben 
lieber unb ber ?ßeft, rcä^renb basfelbe in ben gemäßigten ß Untaten jumeift alS 
falte 3 ober einfaches 2ßed)felfieber auftritt, 

2)aS falte, iutermittterenbc ober einfadje 2Becf)fclftetier ift baburd) djarafte: 
ri ftifd), baß einjelne, meift einen Tag um ben anbern unb bann gercöfjnlidj 
ju berfelben 3eit erfd)einenbe gieberanfälle (^arojriSmen) burd) fiebere 
freie 3nufd)enräume (Slpnrejien) ooneinanber getrennt finb, alfo perio» 
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bticf) auftreten, Seber btefer Unfälle befielt aus einem langer ober fürjer (eine 
fjalbe 6i3 üier biä-feajö Stunben) anbauernben, meljr ober weniger heftigen ^roft 
(mit ©äniefjaut, eingefallenem bleichen @efid)t, blauen Nägeln, großem Surft), 
bem geroöfjnlid) (brei bis oier Stunben Tang) ftarfe brennenbe §ifce (mit trortener, 
gebunfener unb geröteter öaut, großem Surft, lopffdjmers unb fogar Vf)anta= 
fieren) unb fcfjliefelicf) ein tüchtiger, fäuerlid) riedjenber Sdjroetß folgt. $a* 
©djroeißftabium tmt geroöfjnlid) eine Sauer oon sroei bis »ier Stunben, fo baß 
ber game gieberanfall in ber Siegel fedjo bis jetju Stunben roäf)rt. ^n ber 
fieberfreien 3eit ilagt ber ßranfe nur über Slppetitmangel unb oerborbenen 
SNagen, üieUeidjt aud) nod) über SJiattigfeit. Sas am meiften beim 2ßed)fel= 
fieber beteiligte Crgan ift bie 3D2Ü3, roeldje ftets anfdjroillt unb bewerten (be= 
fonbers roenn ber Äranfe mele Slnfälle ausjufjalten fjatte) eine ganj enorme 
©röße erreichen unb behalten fann. 3 n *> er ^ e 9 eI ^f)ven beim falten gieber 
bie 21nfälle einen £ag um ben anbern (Sertianfieber) ober jeben Jag (Öuoti= 
bianfieber) ober jeben nierten Sag (Cuartanfieber) roieber, feltener in größeren 
3roifd)enräumen. iMöroeilen tritt bie tfranffjett nidjt in ben oben befdjriebenen 
tnpifdjen Slnfällen auf, fonbern »errät fiel) nur burd) intermittierenbe Äranf: 
fjeitserfdieinungen, namentlich 9leruenfd;merjen, bie ftd> nur burd) iljre regeb 
madige 2Bieberfef)r nad) gefünbereu 3roifd)emaumen als SBirFung bes 9Jialaria= 
giftet ju erfennen geben (fog. nerfapptes ober laroiertes SBedjfelfieber). 
©efätjrtid) fann baS falte gieber nur bann werben, roenn bie Sunipfluft fort 
unb fort auf bas Vlut einroirft unb bie g-ieberanfäfle nid)t burd) Cfjinin uer^ 
trieben roerben, in roeldjem $alle in ber Siegel eine bleibenbe Vergrößerung 
unb Verhärtung ber 33JÜ5 mit 2Bafferfud)t entfielt, Sobalb fid) bei einem gieber 
ber intermittierenbe (Sfjnrafter fjerauogeftellt t)at, müffen fdjon nad) bem jroeiten 
ober britten beuttidjen Varojnömus bie gieberanfälle burd) Gl)inin unterbrüdt 
werben. Siefes SDUttel, roeldjeS f)auptfäd)Iid) eine Verfeinerung ber s D{ilj be= 
roirft, roirb am beften burd) einige große ©aben (1,0 bis 2,0 ©ramm auf einmal, 
etroa brei Stunben oor bem ju erroartenben Slnfall ju nehmen) gereid)t; m 
ben narf)ftcn Xagen neunte man bie Jpälfte ober ben »ierten Seil fo lange fort, 
bis 3iütffalle nidjt mef)r eintreten. Sobann ift aber aud) bann nod) bas franfe 
Vlut burd) reine, roarme, trodene, fonnige Suft (Crts--, SBofjnorts; unb Sdjlaf-- 
jimmeroeränberung) , leidjt Derbaulidje, naf)rl)afte Spetfe gefunb 31t madjen. 
Sie Veljanblung roäfjrenb bes ^-ieberonf alles ift einfad); beim grofte 
f)alte fid) Patient roarm unb trinfe SBarmes, bei ber £ifce fei bas Verhalten 
füfjlenb, beim Sdjroeiße, ber oollftänbig abgeroartet roerben muß, roieber etwas 
roärmer. JJlad) nöllig beenbigtem Sdjweiß ift mit Vorfielt bie 2Qäfcr)e 3U wea> 
feln unb bie frifd)e SBäfdie gehörig burriiroärmt an3U3ief)en. §n ber fieberfreien 
3eit bat ber ßranfe nur eine leiste unb fparfame Siät 3U führen unb alle 
förperlidje roie geiftige Slnftrengung 3U meiben; er f)üte fid) ferner uor Grfäl= 
tung unb Surd)näffung, lege bes 2lbenbs roärmere Ileibung an unb beobachte 
ftreng bie oben angegebenen Verhaltungsmaßregeln. 

Sas Ijttjtge 993cd)felficber ber f)ei^en Älimate ober bas bösartige 
2Jlalariafieber 3eid)net fid) burd) einen ungeroöf)nlid) fd)roeren unb lebens= 
gefät)rticr)en Verlauf aus, r)nt feine fieberfreie 3eit roie bas gercötjnlidje falte 
lieber unb äfjnelt in mancher Vesiefjung bem ^eroenfieber. (5s ift in oer= 
fdjiebenen ©egenben unter nerfdjiebenen tarnen befannt, als: £lima=, Xropen=, 
Uiftem, 3)krfd)=, ^ungle--, Vataüia^, ungarifdjes, faufafifdjes, algicrifd)es Riebet 
unb ftetlt ftd) oorroiegenb roäf)renb ber Siegenseit ein <5ier ift bas Cfjinin fo= 
balb als möglid) unb in großen ©aben 3U oerorbnen^ 2Birb ^ierburd) bem 
gteber nid)t Gtnf)alt getljan, fo ift bie Ueberftebelung aus ber SJtalariogegenfc 
in ein f)öf)er gelegenes roarmes ©ebirgslanb ganj unerläßlid). 
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21. 2>ie Xuberfulofe ift eine fefjr oerbrettete afute ober djronifdje ^nfef; 
tionöfranffjeit, roeldje fidj burd) baS Auftreten ja^lretc^er eigentümlicher ^irfe- 
(orngroßer, mannigfachen Seränberungen unterüegenber Änötcfjen (Xuberfeln) 
in ben oerfdjtebenften Organen unb ©eroeben be3 $örper<3 djaraftertfiert unb 
häufig burd) 3erftörung ber befallenen Organe unb baburd) bebingte 93lut= 
entmifdjung pn £obe füf)rt. 3)ie Xuberfelfnötdjen, roeldje fid^ entroeber 
gleichmäßig über ba§ ganje Organ oerteilt ober in größeren fnotigen ©ruppett 
angeorbnet finben, befielen, unter bem ÜDcifroffop betrachtet, int roefentlictjen au§ 
Keinen runblidjen, jierlicf) angeorbneten Sellen, roelche eine ober mehrere größere 
ßeüeri (fog. Jtiefenjellen) fonjentrifch umfchließen, unb erfahren fefjr balb 
nact) if)rem ©ntftefjen eine eigentümliche Söeränberung, inbem fie eintrocfnen unb 
fid) in eine gelbe fäfige aflaffe oerroanbeln. %n biefem 3"ftanb fönnen fie 
lange geit oerf)arren; fjäuftg erroeictjen fie aber aud) unb oerroanbeln fict) all* 
mäfjlicf) in eine bicfe raf)mäfjnliche glüfftgfeit, 
toelcfie ä£enb unb jerftörenb auf ba§ benachbarte 
gefunbe ©eroebe roirft unb fo Seranlaffung jur S'a- m. 

Üöilbungoon tuberfulöfen §öf)len (fia oerne n) v _ 

ober tuberfulöfen © e f cf).rt) fi r e n gibt, ^überfein ^_ f~ / / V ^ 

fönnen fiel) in faft allen Organen be§ $örper3 -r'"' . -Vi'— WA 
entroicfeln; am fjäufigften rotrb ifjre Ablagerung -4m\" h ^ 

in ben Sungen, bem $ef)lfopf, bem 3)armfanal, -J^C^ ' " ^,\a\_y'/ 
ben Jpirnljäuten unb bem ©efjirn, foroie in ben (?u"}/^i^ fi^fe (*) 
2nmpf)brüfen unb in ben ©efcfjlecf)t€organen be= "T^sTi 1 u 

obacfjtet. Unter günftigen SSerfjältniffen fann 'fjP^ 'v< V* 

jroeifelSofjne eine SSernarbung unb bamit -Jd^ 
Teilung ber tuberfulöfen ©efcfjroüre unb Äa= ju berfetbacitten, 7oomai 
oernen 3uftanbe fommen. Segünftigt roirb toergrö&ert. 
ba3 Stuftreten ber Suberfulofe büref) erbliche 2ln-- a) »«inen, b) (*pitf)ciieum unb 
läge, fd)led)te grnäljrung, oorauSgegangene ©fro= ©iterforperdjen. 
fulofe, Blutarmut, foroie anfjaltenbe übermäßige 

geifttge unb förperlidje 2lnftrengungen unb beprimierenbe ©emüt§affefte (Kummer, 
©orgen u. bergt.). Jlaü) ber epod)emacf)enben ©ntbedung oon Dr. Robert 
Äocfj in Berlin finben fid) in ben frifcfjen ^überfein, in ben SBanbungen 
tuberfulöfer Äaoernen, in bem 2tu3rourf tuberfulöfer , foroie in ben knoten 
oerlfütfjtiger (tuberfulöfer) 9itnber regelmäßig mifroffoptfd) fleinfte niebrige Or= 
gnniömen au§ ber Haffe ber SBafterten (f. gig. lila) in balb größerer balb 
geringerer Slnsafjl, roeldje alS bie eigentlichen Präger be§ tuberfulöfen 2tn- 
ftedungsftoffes ju betrachten finb. 2>iefe fog. tuber felbacilten finb über^ 
(WS jierliaje unb fleine (Stäbchen, bie nur buref) befonbere 33ehanblung3metf)oben 
unter bem 9Jiifroffop ju erfennen finb unb bereit Sänge etroa einem 2)ritteil 
beä Surcfnnefferä eineä roten 93lutförperd)en3 entfprictjt. SDkn fann biefe 
Bacillen in geeigneten ?Jär)rflüffigfeiten beliebig roeiter jüdjten unb buref) (Sin= 
impfen berfelben in baä 93lut, unter bie §aut ober in bie oorbere 2tugenfammer 
gefunber £iere bei biefen unjroeifelhafte Xuberfulofe erjeugen, bie fid) oon ber 
^mpfftelle auä met)r ober minber fcfjnett über ben ganjen Körper oerbreitet. 

3) i e Xuberfulofe ift atfo eine burd) 3rf>Pf"«9 bireft über; 
tragbare unb unter geroiffen SBebingungen anfteefenbe S u f e ^ l ion§: 
franffjeit, roeld)e unter ben -Hcenfdjen roalrfdjeinlid) burd) ben ©enuß oon 
yjild) unb ^leifd) p er tf ü d)t ig er (tuberfulöfer) 9tinber, foroie burd) 
Einatmung in ber Suft fd)roebenber93acitten oerbreitet wirb, ©e^ 
troefneter bacillenfjaltiger Sluörourf oon tuberfulöfen behält minbeftenä act)t 
SBotfjen f)inburd) feine Stnftecfungöfärjigfeit, fann teidjt in baä greie gefangen, 
Ü6erallt)in oerf^leppt unb fdjließlicf; an ©taubpartifetd)e,n f)aftenb eingeatmet 
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trerben unb fo ben SluäBrud) von Sungentuberfulofe heroorrufen. Unter nor-- 
tualen Verhältniffen freilief; förtnen bie eingeatmeten Bacillen nicfjt niel Schaben 
ftiften, ba ba§ fd)ü§enbe (Spitzel ber Schleimhäute ihrem einbringen einen htm 
reidjenb roirffamen SBtberftanb entgegenfetd (f. S. 614). Smmer finb nod) be-- 
foubere, baö (Sinn ift en ber Bacillen begünftigenbe Momente, 
luie @ntblöfmng ber Sdjleimhaut com fdjüfcenben Epithel (infolge r>on latarrfjenr 
unb ©ntjünbungen) , ftognierenbeä unb fidf) gerfefcenbeS Sefret, fdjfaffeä unb 
Blutarmes ©eroebe, eine ererbte ©djroäcfje ber ©eroebe unb bergt. met;r erfor= 
berlicf), ba bie Suberfelbacilfen nur überaus Iangfam roadjfen unb fid; nur ba 
einjuniften vermögen, roo fie ftd) in gefd;ü£ter Sage nermehren unb feften jjufl 
f äffen fönnen; t)on bem gefunben unb roiberftanbSfräftigen Körper roerben fie 
ir>ieber nad) aufjen entfernt, efje fie fid) einniften unb ihre nachteiligen SEBir= 
fungen entfalten fönnen. Sßäre ben Vacillen ba§ ©inbringen in bie ©eroebe 
unter normalen Verhältniffen nid)t fo roefentlicf) erfdpert, fo müjite bie %vbett 
fulofe, mit ber an bicfjtbeoölferten Drten feber 9J?enfd) mehr ober weniger in 
SBerüfjrung fommt, in ber %t)<xt nodj üiel häufiger unb oerbretteter fein, alä 
bieö in 2Btrfltcf)feit ber %aü ift. 

2ßa§ fjinfidjtlid; ber Vorbeugung ber Suberfulofe nad) bem gegenroär= 
tigen Stanbpunft ber SDöiffenfdjaft getrau roerben fann, ergibt fia) auö bem 
eben Angeführten t>on felbft. Vor allem gilt e3, bie Anhäufung üon 35a; 
etilen in ber Suft unb bamit ifjre Einatmung fo uiel als> möglich ju 
befdjränfen, rocsfjalb ber bacillenljaltige 2lu3rourf ber Stuberfulöfen bura) 
fünfprojentige ftarbolfäurelöfung, bie oon ihnen benutzten Kleiber, ÜBäfdje 
unb Velten oor roeiterem ©ebraudf) burd) Aiisfodjen ober trodene §ijje grünb= 
ltdjft ju beöinfijieren finb unb jeberjett für mögtichft ausgiebige 
Süftung unb Ventilation ju forgen ift. S)a weiterhin eine normale 
Vefcfjaffenfjett ber Schleimhäute bae> Einbringen unb Einniften ber Vacillen 
aufserorbentUd) erfd)roert, fo finb eine oernünftige Abhärtung unb Äräfti-- 
gung beä ganjen $örper§, bie forgfamfte Veacfjtung rjorfjanbener ka- 
iarrf^e, eine äroedmäjjtge Ernährung unb ber möglicfjft ungefdjmälerte 
©enufs reiner unb guter Suft alä bie roirffamften Schutzmittel gegen bie 
^uberfulofe ju bejeidjnen. SDUld) unb gleifd) perlf üdjtiger Siere 
füllten unter leinen Umftänben genoffen roerben, mag freilief) 
nur burd) eine ftrenge obligatorifdje gleifcfjbefdmu fidjer »erfjütet roerben fann. 

2luf bie eigentliche Vefjanblung ift bie ErfenntniS oon bem parafitaren 
Urfprung ber Xuberfulofe bisher otjne jebroeben (Sinffufj geblieben, unb alt bie 
zahlreichen fog. „bacilleniötenben" Littel, roeldie feit Veröffentlichung ber So$* 
fcfien Entbedung in ben Reifungen alä fixere öeifmittel gegen bie Suberfulofe 
«uSpofaunt roerben, finb, rote fcfjon 'eine einfache Vetradjtung geigt, Iebtglicb, 
ein nicfjtänufciger Sdjroinbef unb §umbug. 2ßenn man bebenft, roie fonjentrierte 
unb energifdje Littel erforberlid; finb , um 2ßäfd)e, ÄleibungSftücfe unb bergl. 
roirffam ju be^infisieren, b. % bie in ifjnen enthaltenen Iranfl)eit§erreger grünb-- 
lid) ju gerftören, fo erfcfjeint e§ überhaupt fragfid;, ob e§ jemaf§ gelingen roirb, 
bie j. V. in ben Sungen eingenifteten Vacillen burd; antifeptifdje Littel im 
»ernid)ten, ofjne baä Sungengeroebe felbft ju jerftören. Unter biefen Umftänben 
mu^ man fid) barauf befdjränfen, ben ^aturfjeilungSproje^, ber unter 
günftigen Vebingungen aud; bie eingebrungenen Vacillen ju überroinben oer= 
mag, buref; reine, möglidjft ftaub= unb bafterienfreie Suft, fräftige Ernährung 
unb gehörige Hautpflege angemeffen ju unterftüt^en. 

Ueber Sungentuberlulofe fiehe unten bei Sungenfcf)nnnbfucf|t 
22. 3)ie ©tjpfjiltg ober Suftf eudje (Venerie) ift eine djronifch oer^ 
laufenbe, äufjerft anftedenbe, burd; einen fpecififdjen 2lnftetfung§ftoff 
erzeugte ^nf eftiongfranf heit, bie fict) buret) eine Seihe eigenartiger, 
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weift mit ©ef djroürsbtlbung oerlauf enber (Sntjünbungen in ben 
uerfd)iebenften ©eroeben unb Organen bcg ÄbtperS funbgibt unb immer §a1)ve, 
manchmal auch ^aijt^nte ju ihrer Teilung bebarf. Sie ©nphttiä entfielt in 
ben altermeiften gälten infolge unreinen SBeifcfjlafö, btgroeilen aud) burcb, lieber^ 
tragung fnphilitifd)er @efd)roür§abfonberungen auf rounbe ©teilen ber £aut, 
namentlich ber kippen (Äufe), ginger unb 3ef)en — erroor b ene ©npt)iltg — ; 
in anberen fällen roirb bie Stranttjeit com Söater roät)renb ber Beugung ober 
ton ber 2Jfutter roär)renb ber ©chroangerfdjaft unb be3 ©tillenä auf baS Äinb 
übertragen — ererbte ober angeborene ©npfjUiä. Sei ber erroorbe: 
nen Suftfeudje ift ber gewöhnliche Verlauf ber, bafj brei bis oier 2Bod)en nad) 
ber erfolgten Slnftecfung fid) an ben ©efd)led)tsteilen ein oft fer)r fteineö unb 
i>e5t)alb com ßranfen oft unbeachtetes 33läsd)en ober Knötchen btlbet, roetd)e§ 
fid) balb r>ert)ärtet (fog. parier ober inburierter ©djanfer) unb nad) 
einiger £>e\t in ein unreines mifjfarbigeö ©efdjroür oerroanbelt; babei ftcllen 
fid) fdjtnerjlofe, nur feiten in Vereiterung überget)enbe SlnfdjroeHungen ber 
£eiftenbrüfen, balb aud) ber übrigen Srjmphbrüfen beä Körpers ein, unb roäf)renb 
ias urfprünglidje 0efd)roür an ben ©efd)led)t3teiten mit geringer ^arbenbilbung 
abheilt, fommt eS, balb fdjneHer, balb fpäter, in ben uevfd)iebenften Organen 
unb ©eroeben be§ Körpers ju eigentümlichen entjünblidjen Slffeftionen, ruelctje 
DorjugSroeife mit mefjr ober minber ausgebeizter ©efd)roürSbilbung ober in 
üer §orm von Knoten unb ©efdjroiilften oerlaufen unb, fid) felbft überlaffen, 
häufig entftellenbe 3 er f*örungen unb Entartungen ber betroffenen Organe jur 
golge b^aben. Verhältnismäßig am früf)eften treten bie ft)pt)ititifd)en §>autauS: 
fdjläge (fog. ©nprjiliben) auf, roeld)e entroeber gleden, ©puppen, Knötchen, 
Knoten, Surfen ober ©iterblafen bilben, fid) meift über ben ganjen Korper Der- 
breiten, im ©efid)t oorjugSroeife an ber ©tirn (corona veneris) ihren ©i£ , 
haben unb fid; im allgemeinen burd) eine braunrote fupferige Färbung au3 = / 
jeitfmen. hieben ben §autauSfd)lägen bilben fid) häufig ©efd)roüre in 
ber SDiunbrjöfjle, namentlich am harten unb roeidjen ©aumen, roeld)e bei 
^ernacfjläffigung ben ©aumen burdjboljren unb fo bauernbe ©pradjftörung 
Ijinterlaffen f önnen, ferner Verfdjroärungen in ber9Jafenhöf)le, roeldje, 
fid) felbft überlaffen, ein Ginfinfen beS SRafenriidens unb baburcf) eine bauernbe 
Gntft eilung beS©efid)tS heroorrufen f önnen, ©djleimpapeln in 9J?unb 
unb 9lad)en, heftige 2t ugenentaünbungen , befonberS ber 9tegenbogen= 
haut, fchmer2h a f Ie ^nochen-- unb Knod)enf)auterfranfungen, roelche 
nicht feiten ?u langroierigen unb tiefen Verfd)roärungen führen, Jpirnaffeftionen 
unb bergl. mehr. 3 rc i)d)en Dem Auftreten ber einjelnen ßrfranfungen liegen 
oft lange 3eiträume unb man pflegt beSfjalb oxe erfte (Srfranfung, ben harten 
©chanfer, als primäre, bie hieran fich fchliefienben £aut» unb ©d)leim: 
hauterfranfungen als fefunbäre, unb bie fpäteren, oft erft nad; 3af) ren unD 
barüber fid) einftellenben Knoden; unb ©ingeroeibeaffeftionen als tertiäre 
©nptjiliS 311 bezeichnen. — 2)ie angeborene © t) p t) i t i ö gibt fich our ö) 
balb nach De r ©eburt auftretenbe §aut= unb ©djleimhautaffeftionen , auSge= 
befjnte ©efdjroüre, ©totffdjnupfen unb hodjgrabige Abmagerung su erfennen; 
oft roerben folche Äinber tot geboren ober fterben fdjon in ben erften Sßodjen 
nad; ber ©eburt. 

§mftd)tltd) ber Vorbeugung ber ©npfnliä mu| betont roerben, baf»'» 
br.1 einjige fiebere ©chu^mittel barin heftet»:, fid) ber ©efahr einer fnpf)Uitifd)en 
Slnftedung überhaupt nidjt ausjufefcen; roer fid) aber ber ütflöglichfeü einer 
feftion auögefe|t hat, möge fofort grünbtid,e Sßafchungen ber ©enitatien mit 
iRarbolroaffer (5 : 100) ober ©ublimatlöfung (1 : 1000) ober bod) roenigftens 
»on ©eifenroaffer ober SBaffer mit ©pirituS oornet)men. Sitte 3ur fttit »or- 
hnnbenen rounben ©teilen finb, ebenfo roie bie nad; einigen £agen ober Sßochen 
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entftef)enbeu fleinen öläsdjen oon einem 2fr$te tüdjtig mit §öllenftein ober fott- 
jer.irierter tfarbolfäure ju äfcen unb barauf mit einem antifeptifcfjen 33erbanb= 
loaffer ju oerbinben. Sütsroeifen gelingt cä aud), burd) ba3 redjtjeitige 21 u§-. 
fdjneiben beS fjarten ©cfjanferö ben weiteren 2lu^£»rucf>. fijpfjilitifcfjer 2Iffef tioneix 
ju oerfjüten. 2>ie 23ef)anblungber aufgebrochenen ftranffjeit erforbert immer 
bitrrfiauö bie Beratung eineS tüdjtigen 2lr3te3; cor brieflicher Beratung, uor 
ber SBefjanbfung burd) unroiffenbe ^pfufct)er unb Sfjarfatane (an meldte fid) ber= 
artige ßranfe auS falfcfjem ©cf)amgefüf)l feiber oorjugSroeife roenben), foroie oor 
bcm ©elbftfurieren Fann nicfjt einbringlicf) genug gewarnt roerben, ba fjierburd) 
^nur 5U fjäüfig bauernber unb nicfjt roieber gut ju madjenber ©cfjaben 
geftiftet roirb. 33ei redit^eitiger unb jrcedmä^iger 23ef)anblung ift bie ©rjpfjiliö 
in ber 9?egel ber Teilung roofjl 3iigäixglidr), roäljrenb Sßemacfjläffigung unb falfcfje 
Sefjanblung bie fdjroerften 5 oI 9 en nacr J f'd) Si^Oen fönnen. 9Jfan rjergeffc übrigen^ 
nie, bafe bie ftranffjeii nicfjt mit ßinem ©djtage, fonbern erft nad) roieberfjolten, 
oft burd) längere Zeiträume uoneinanber getrennten 9?ad)fcf)üben abfjeift, unb 
laufe besfjalb nidjt ooff Ungebulb con einem 2lr3t ?um anbern. ^n reichten 
fällen genügt bisweilen eine eiufadje biätetifdje 23ef)anblung; in fcfjroereren finb 
aber bie beiben §auptmittef, Duedfilber (befonberS als fog. ©rfnnierfur) unb 
$ob, nicfjt 3u entbehren, bie aber nur in ber §anb beo umfidjtigen SlrjteS 
(Srfptiefjlidtjeä reiften. Sößäfjrenb ber ga^en ßranffjett muffen bie Äranfen mäfeig 
unb oorficfjlig leben unb fid) cor (Steffen jeber 2frt fjüten; bie 2)iät fei leidjt 
nerbaulid),. nicfjt 3U reidjlicfj; 33ier, SBein unb Haffee finb nur in geringen Mengen 
ju genießen. 2lud) oor Grfältungen muffen fid) foldje ßranfe forgfäftig in 
ad)t nefjmen, fid) bafjer mann ffeiben, foroie raufje ^adjtfuft, näcfjtfidje ßjceffe 
unb Jmrdjnäffung meiben. 2lticf) ift ftetS eine reine Suft unb eine gefjörige 
Hautpflege (burd) fjäufige irjarme Säber) uitumgänglid) erforbevltct). 2)a enblid) 
feine ^ranlfjeit fo leirijt auf bie 9iad)Fommen übertragen roirb, roie bie ©npfjUiS, 
fo bürfen berartige Äranfe tiicfjt efjer an ba3 heiraten benfen, bi§ mehrere 
Safjre feit bem (Srlöfcfjen ber festen ftranffjeitSerfdjeinungen, minbeftenS aber 
fünf ^afjre feit bem erften 2Iu§brud) ber Äranffjeit oerfloffen finb. Uftan oer-- 
abfäume ja nidjt, über biefen überaus roicfjtigen ^uuft baä ©utadjten feineS 
2Ir3te§ oorfjer einjurjoten unb geroiffenfjaft 511 befolgen. 



VII. ürnnkljettcn im 3ümmi(jsnp|Mrate. 

£er 2ltmung§apparat unb 3Ümung§prosef3 , beffeit Pflege 
(f. ©. 456). jebem ÜCRenfcljen am §er^en liegen muf3, ba bie fo häufigen 
unb gefäfjrlidjen Störungen in benfelben raeit letzter ju nerljüten als 
ju furteren finb, fann in aßen feinen 2(bteilungen (Jtefjlfopf , Suftröfjre 
mit ii)ren Jßersroeigungen , Sungen unb Sruftfett) erfranfen. — 2)ie 
^ranfl)eit§erf Meinungen, roetdtje biefe ©rfianfungcn mit fid) 
führen, finb geroöfjnlidj nur burd) ben roiffenfcJjaftlid) gebilbeten 2(rjt mit 
£ilfe ber ptjnfifalifc^en ^iagnoftif (f. ©. 616), befonbcrä burd) 33e^ord)en 
unb Seflopfen be§ 33ruftfaften§ mit ©idjerfyeit ergrünben. ^ür ben 
Saien fallen folgenbe (Symptome auf: Ruften, fcrourf, ^urjatmigfeit, 
Seftcmmung, ^eiferfeit, Brüden ober «Stedjen in ber 33ruft. biefe 
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$ranff)eit§erfcf)einungen fommen aber ben r>erfd)iebenartigften Seiben ttn 
2ltmung£apparate j$u unb beöfyalb benfe bev Saie bei bcnfelben ntd)t 
immer gleid) an £ungenfcf;roinbfud)t , bie übrigeng ggn;; mit Unrecht fo 
fetjr gefürchtet roirb. ' 

S5>a§ nun junäcfjft baö rjäufigfte unb augenfältigfte ©innptom, ben 
.«puffen, anlangt, fo ift bcrfelbe, roie bereits ©.216 ermähnt, ein rot ber 
na t ü r l i d) c S , furjeö, tönenbeö, ftoßroeifeS 2lu3atmen (bei nerengter 
©timmritje) , geroötmlicf) naef) einem tieferen unb fräftigeren (Einatmen 
{roenn biefeS nicfjt üorfpgeljt , bann blof} §üfteln). 9iatürlid) ift ber 
Ruften nidjt al3 eine eigene ^ranfljeit, fonbern ftetö nur als eine Slranf- 
Ijeitöerf Meinung, unb §roar als ein (Symptom s u betrauten, it»eldt}eö einer 
llJienge ber uerfdjiebenartigften Uebel jufommen fann. ^mmer betreffen 
aber biefe Uebel bie Suftroegc be§ SltmungSapparateS : ben ^eljlfopf, 
bie 2uftröl)rc unb il)re 2lefte ober bie Sungen, unb ftete finb es foldje 
Hebel, roeldjc auf bie GmpfinbungSnernen ber ©djleimfjautauSfleibung 
tiefer 2öege einen Dieij ausüben, roeldjer mittels Ueberftrafjlung (Sfieflej, 
f. ©. 144) auf bie SöeroegungSneroen ber 2ltmung§muöfeln übertragen 
wirb, biefe in ifjätigfeit fe§t unb fo bie §ufteberoegung oeranlaßt. ®ie 
©teile, an roeldjer bie ^eipng jum Ruften ftattfinbet, fann irgenbroo in 
ben Suftroegen fein, unb bie Urfacfje bagu irgenb etroaS DfaijcnbeS, mie 
©taub, 9iauct), ein frember Körper, ©afe, $lüffigfeit, ein entjünbltdjer 
ober gcfcfjroüriger ^ro^eß u.'bergl. Sllfo roer Ijuftet, braudjt nod) lange 
nidjt oie ©djrotnbfucfjt ju fjaben, roie uiele benfen; tro|bem barf aber 
fein |mftcnoer, jumal roenn er fd)on längere 3eit am Ruften leibet, ganj 
jorgloS fein unb ben Ruften für ntdjts ad)ten. 2Werbing3 ift in mannen 
fällen ber Ruften fogar uorteilljaft, unb bieS ift ber ^all, roenn Unnüt$eö 
aus bem 2ltmungsapparate fjerauSgeroorfen roerben foll, roie ©d;mu£ (in 
grauen ©djlciml tümpdjen) , ©djleim , Sßaffer , ßiter , S5tut ober frembe 
Körper. Gr ift fonadj ein Peiniger ber Suftroege unb fann unter Um» 
ftönben gerabeju baS Grftiden abroenben. £>arum barf audj in oielcn 
fallen ber Ruften oom 2lrjte nicf)t unterbrüdt roerben, fonbern ift oom 
Patienten als guter greunb ju ertragen, ^mmerljin roirb aber ber 
$ranfe fjäuftg gut tlntn, roenn er ben übermäßigen 9lei^ jum Ruften 
möglidjft ^u unterbrüden fudjt, benn roirb jebem ^uftenreije (^i£el im 
.f)alfe) nachgegeben, fo roirb feljr leidjt eine SScrfdjlimmcrung beS UebclS 
beroirft. Heroen unb 9J(uSfeln beS ÄeljlfopfS geroöljnen fid) nämlid) 
mefjr unb metjr an ben neuen ^Reij, unb ein ftärferer 231utanbrang nad) 
bem ßeljlfopf bebingt eine mefjr ober minber erfjeblidje ^erftärfung beS 
$atarrl)S. ©urd) feften 2öillen unb Hebung läßt fief» ber 5Rei§. oft genug 
Ieid)t überrcinben. Sefonbere Seadjtung nerbient baS Unterbrüden bes 
^uftcnS in ber ßinberftube (f. oben ©. 711 bei $eud)l)uften). 

Ruften bei Sliubcrn. ^e fleiner ba§ ^inb, beffo gefäf)r= 
lieber ber Ruften. ®e5l)alb mufj man e§ bei Äinbern entroeber gar 
nidjt jum" Ruften fommen laffen ober benfelben gleid; bei feinem erften 
(Srfdjeinen ourd) ein r>ernünftige§ S5erf)alten ju unterbrüden fud;en. 
^ermieben fann aber ber Ruften baburd) roerben, baß bie 
i'ltmungöorgane roeber unmittelbar burd; Ginatmen fdjäblid)er 2uft, nod; 
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mittelbar burdj ©rfältüng ber äußeren £aut in eine Stranffjeit oeifefct 
roerben. 33or allem ift auf reine unb mdfjig roarme Suft, nia)t 
blojj Beilage, fonbern audj oorjüglid; bei 9^act)t, ju galten; 
©taub , 9laud) unb Mte rufen bei ßinbem fet)r leicht Ruften fjeroor. 
Die unglüdlidje $bee vieler Mütter, irjre ßtnber ^ur Slbrjärtung bei 
2ßinb unb Sfiktter, bei 9iorb= unb Oftroinb in§ $reie, unb jroar mit 
bummen ßinbermäbdjen, m Riefen, Ijat fdron einer beenge von ßinbem 
^ungenentjünbung , ßeudjfjuften unb Sräune jugejogen unb beren £öb 
.lerbeigefüfyrt. 9cid)t genug ju roarnen ift aber nodfj cor fdjnetlem SBedjfel 
oer mannen £uft mit f alter, ebenforoofyl bei berjenigen Suft, tnelcfje man 
einatmet, alä audj bei ber, roeldje ben Körper äufjerlid) berührt. 

£afr fo fefjr oiele ßinber an Ruften leiben, fmt feinen ©runb meiften§ in 
einem foldjen fdjnellen £emperaturroed)fel, benn roie oft fommen nicf)t Äinber 
auä ber roarmen (oft über^ieijten) 2£ob,nftube in bie fatte ©cfdaffammer , au3 
fjeifjen ©cfjulftuben auf jugige §öfe unb s #(ä£e, au§ ber erf)ifcenben 2:urn= unb 
Xanjftunbe in roinbige ©trafen. Sind) bie unaroedmafeige Äletbung (nadte ßniee 
unb Sßaben, furje 3törfe u. bergt.) oevanfafjt unb unterhält ofjne gmeifel mannen 
ßatarrf). Sei fef)r fleinen Äinbern rutrb aud) baä Slbfjalten (jum Urinlaffen)' 
im greien gar nicfjt feiten bie Urfad)e löblichen £uften3 unb 2>urd)fall3, toeil 
hierbei ba3 in Setten, Sßinbeln ober itleiber eingepaefte Äinb mit feinem roarmen 
Unterförper plöfclid) ber falten Suft ausgefegt roirb. s Jcicf)t minber nachteilig 
ift baä längere Stofjliegen ber ftinber roäfjrenb be§ ©cfjIafeS in falten Scfjlaf: 
fammern, foroie bie mit ©tein= unb Sraunfofjlenftaub ober 2lfcrje oerunreinigte 
2uft in ben ©cfdafftuben. 

ip at nun aber ein $inb einmal geduftet, fo mufj e§ fofort in 
gleichmäßig roarmer unb reiner 2uft (oon 15 bi3 16 0 3t ), fonjorjl roäfjrenb beö 
©djlafenä roie 2Batf)en3, gehalten roerben unb unter feiner Sebingung bie roarme 
Stube oerlaffen; e3 barf ferner nicfjt fjerumtollen unb fcfjreien, fonbern mufj 
l)üb']a) rufjig bleiben unb milbe fdjleimige 9iaf)rung befommen. 2luf biefe Sffieife 
wirb (aud) otjne 33red;roein unb anbere Slrjneien) ber Ruften fe^t' balb fdjroinben 
unb feinen gefäbrlidjen guftanb nad) fid) 3iefien. 2ßirb aber ba3 erfte Ruften 
nicfjt beadjtet unb ba3 fjuftenbe Äinb in bie freie falte Suft gefdjidt, fo fteigert 
fidj ba£ entjünblicfje Hebel, roeldjeS ben Ruften fjeroorrief, unb breitet fid) aud>, 
nadjbem e§ anfangt im oberen Seile be3 21tmung3apparate3 feinen ©ifc fjatte, 
tiefer in bie Sruft fjerab auS, fo bafs baburd) auä einem einfachen ßatarrfj bie 
fjäutige Sräune, 5?eud)f)uften unb Sungenentjünbung roerben fann, ober ber 
Äatarrfj bodj roenigftenä fjartnädiger unb langbauernber roirb, fo bafj er enblia) 
bie Sunge roibevnatürlid) erroeitern fann (f. bei Sungenempfmfem). Sei forej: 
famen füttern, roeldje bie l;ier gegebenen ©efunbfjeitäregeln orbentlid) befolgen, 
roerben bie Äinber faft nie oon bergleidjen SBruftleiben befallen roerben. 

Ruften bei Qr-rttmdjfenc». ®ie bie Minber, fo finb aud; ©rroadjfene, 
roe[d)e nom Ruften f)eimgefud)t roerben, ju befjanbeln, b. I). fie §aben 
nidjt bloB biefelben Regeln §u beobachten roie ^uftenbe Äinber, fonbern 
fie finb aud; roie biefe unter 2tufftdf)t ju ftetten, roeit l)öd)ft feiten ein 
foldjer Patient e§ über fid; oermag, fein eigener ©efunb()eit§oormunb 
$u fein. Ober fär}e man nict)t tagtägtid; §uftenbe mit Meidjen I)ot)len 
SBangen im Stabaföraudje unb ©taube ftunbenlang fdjroatjen, an falten 
unb feuchten SSergnügung§orten trinfen unb raudjen, mit eingepreßtem 
Sruftfaften tanjen, mit falten naffen güßen bei bünnen (Stiefeidjen unb 
©trumpfen oor Mte flappern? ßrft roenn ber §uftenbe burd) fein 
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getben in feinen SBergnügungen gehemmt roirb, roenn er füljtt, bafj e§ 
an Stopf unb fragen get)t, roirb er etroa3 oerftänbiger , unb roaS mad;t 
er nun? Qx fauft fidE> §uftenbonbon§ , £iebertfd)e Kräuter, Sruftfirup 
unb rote ba§ butnme, unnüfce, aber teure $eug atleä fjeijst ; ober er trinft 
in früher für)ter Morgenluft, roo er im roarmen 33ette liegen follte, 
Wolfen ober Wild) mit ©aljbrunnen, quält fid) mit $imbefett ober 
Sebettfjran ab u. f. ro. ©d)liefslid) fdjtdfen bie Sierße ba§ arme fjuftenbe 
©erippe in§ Sab ober nad) Italien, anftatt ba§felbe ruljig groifdjen fetnea 
»ier ^Bfäf)len bei ber ^amilie fterben ju laffen. 25as> ift nun eine ganj 
alte ©cfc^ic^te unb roieberljolt fid) jeben Xag, aber fjätte roofjl fdjon 
jemanb barauö gelernt, fid) nad) Vernünftigerem umjufe^en, ober, roenn 
il)m naturgemäßere Regeln gegeben mürben, biefelben gehörig (fonfequent 
unb anbauernb) ju befolgen? $mmer fpät erft! ~ §uftenbe Ijaben 
bie folgenben Regeln &u befolgen: 

9JUn fjalte ftetS auf eine reine unb manne Suft, bei £ag 
unb yiafyt, im Sommer unb 2ßtnter. 2ßa§ bie ^einfjeit betrifft, fo 
ift oorjugsroeife ftaubige Suft 5U oermeiben, unb beöfjalb müffen §uftenbe, 
bie im ©taube ju arbeiten fjaben , 9Jlunb unb 9?afe burd) eine bünnfeibene 
89inbe ober burd) einen Stefpirator oerfdjtiefjen (f. ©. 572). Äalte Suft ift 
ebenfalls ein großer geinb §uftenber, jumat roenn in falter Qafjregjeit Dft= unb 
•Korbrotnb bläft unb roenn man furje $eit oorljer roarme 2uft eingeatmet fjat. 
Sarum jeberjeit bübfd) ben 9J?unb gefdjloffen galten unb bloß burd) bie S?afe 
2ltem tjolen (roeldje ©erooljnfjeit geroiß mannen Ruften nerfjüten mürbe), roenn 
man au3 ber SBärme in bie Äälte gefjt, barum ba3 ©djlafjtmmer geräumig, 
ben £ag über gehörig gelüftet unb abenbS mäßig ermärmt ; barum öftere nad) 
bem ifjermometer unb ber 20tnbfaf)ne gegucft. 9J?an atme fobann bie 
roarme, reine 2uft tief ein unb langf am roieber auS. Um bieg 
orbentlid) ju fönnen, muß man ben Sruftfaften nicf)t bura) ßleibungäftüdfe 
(©djnürleibdjen, llnterrocfsbanber unb überhaupt enge Kleiber) sufammenpreffen, 
fonbern fo niel als möglid) ju erroeitern unb feine WuZteln ju fräftigen fudjen. 
9ttan termeibe ferner einen ftärferenSlutjufluß 3 u b e n 21 1* 
mungSorganen unb besf)alb beobad)te man fid) felbft, bamü man roeifs, roaä 
immer ftarfeö §erjflopfen, fog. ftiegenbe £>tt$e ober SBruftbetlerm 
mu ng oerurfad)t. 3}ieEeict)t ift e§ baS &autt)en fernerer ©igarren ober aua) 
baö Einatmen oon ßigarrenraud) , ftarfer Äaffee ober £t)ee, Sßein ober S3ier, 
@ef)en ober langet Sifcen, Sergfteigen ober Xanten, Jlomanlefen, 2lerger, 3orn, 
6tferfud)t, Siebe ic. hierbei fann fid) jeber felbft ein befferer Ratgeber fein 
al£ ber befte Strjt. 35t an f)üte fid) enbticb, uor ©rfättung, unb jrcar 
Doräugöroeife oor ©rfältung ber %ü$e, be3 9tücfenö unb ber Slüjfelb.ö^len. 25e§* 
r)aI6 ift eä oon Vorteil, ^u Reiten, mo man nad) ©rb,i|ung ein Äaltroerben ber 
genannten Xeile ju gemärtigen b,at, biefelben burd) bünne raoHene 33ef(eibung 
(Strümpfe unb ein %ädd)en mit fursen 2termeln auf ben bloßen Körper ge: 
jogen) ju fd)ü^en. 

3)a§, roaö ein ^uftenfranfer auSmirft, ber 9lu§ninrf, fann fo oer^ 
fdjiebenartig (fd)leimig, eiterig, blutig u. bergt.) fein, non fo oerfc^ieben^ 
artigen Stellen ber 2Umung3apparate flammen unb ba£ ^ßrobuft fo ganj 
oerfd)iebener Äranf^eit§projeffe fein, baß ber Saie gar ni et) t im« 
ftanbe ift, barau§ auf fein Seiben ju fdjließen. (Sö ift be^= 
t)alb gut, roenn er nict)t alöbatb einen 2trjt gu SRate gießen fann, alle bie 
foeben angegebenen Regeln forgfam befolgen. 
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23rnftfd)mcr^cn finb gleichfalls ein fjäufigeS Symptom ber tixanl 
Ijeiten im SltmungSapparat , fönnen aber bem Saien roegen iljrer uer 
fcfjiebenartigen Ihfadjen über fein Reiben feinen fixeren 2luffd;lufj geben, 
©ie finb meift ftedjenber (23ruftfted)en) ober brücfenber 2lrt, finben 
ftd) bei ben 2lffeftionen balb biefe§ balb jenes in ber 23ruftljöf)[e liegem 
ben 2ltmung§= ober $rei§lauf3organ§ unb finb banad; entioeber mit 
Äur^atmigfeit , Ruften unb 2lu§nmrf ober mit ftarfem ^cr^flopfen oer= 
bunben; biSraeilen fitjen fie aber aud; in ber Srufttuanb, firoifdjen unb 
läng§ ber Slippen unb roerben burd; entjünblidje Vorgänge in ben 9Jlu§feIfl 
{^JhiSf elrfjeumatUmuö) ober ,3roifd;enrippennerüen (fog. $nter: 
f oftalneuralgie) »eranlafjt. Scur ber 2lr^t fann burd; 23efiopfen unb 
Söeljordfjen beS $Bruftfaften§ bie Urfadje non Sruftfdjmerjen ermitteln, 
^n allen fällen non 33ruftfdr)mer^ tfjun ©enfteige ober manne Umfdjlägc 
gut; bie begleitenben anberen 33efd;roerben oerlangen bann nod; il;re 
paffenbe Sefyanblung. ^ebenfalls mufj fid; ber ^ranfe, jumal raenn er 
gieber bei feinen Sruftfdjmerjen Ijat, red;t ruf;ig »erhalten, roo möglid; 
im 33ett bleiben, reine, mäfcig roarme Suft einatmen, erf)it}enbe ©etränfe 
üermeiben unb eine mitbe ©iät führen. 

SJcandje Sruftfranf^eiten finb ferner mit SJftljma, 33ruftflcmme 
ober 23rnftframpf nerbunben (-Sluöbrüde, bie natürlid; immer nur eine 
$ranfl)eit3erfd)einung, nidjt eine eigenartige $ranff>eit bejeidjnen). Unter 
2Xftf;ma uerfteljt man eine Sltemnot (2uftl;unger mit fel;r befdjroerlidjer 
$ur£= unb ©djraeratmigfeit), bie mit heftigen frampff;aften 2ltemberoegun: 
gen oerbunben ift unb periobifd) in längeren ober fütteren Unfällen (non 
Minuten, ©tunben ober Xagen), meift plöfclid;, auftritt. @§ äußert fiä) 
ber aftr)matifcr)e 2lnfaH burd; f)eftige§ ßrftidungSgefül;! beS Patienten, 
ber ängftlid) nad; Suft f)afd)t, mit vorgebeugtem Körper unb jurüd= 
gebeugtem $opfe, fid; mit ben §änben anflammernb, atmet, mobei fid; 
ba3 ängftlicfye, nerfallene, bleiche ober bläuliche ©efidjt ner^crrt unb bie 
^alSmuäfeln anfpannen. £)a§ Sitmen ift feudjenb, mit gifdienbem, pfeifen: 
bem ober raffelnbem ©eraufd; ; bie §aut füfjl ; in ber Siegel gefellen fid) 
Ruften unb StuSraurf fyinju. 

SeiÄtnbern rüljrt ba§ 2lftfjma am Ejäuftgften oon einer f rampf t;aften 
Verengerung ber ©timmri^e (be3 ßefjlfopfeS) b,er, unb biefe ift biä= 
meilen ein für fict) allein beftefjenber nerobfer Krampf ber $ef)lfopfmuöfu(atur 
(l unten bei ©timmvi^enframpf), roäfjrertb fie manchmal aud) bei anberen §uftem 
franffjeiten, rcie beim ßrupp ober Äeucfjfjuften, auftritt; ober fie ift bie golge 
uom einbringen frember Körper in bie Suftrcege. Seim ausbleiben ober 
©tectenbleiben be§ 2ltem3 (tooburd) fict) ba§ 2lftf)ma bei linbern funb: 
gibt) rid)te man ba§ ßtnb auf, befpri^e Sruft unb dürfen mit faltem SBaffcr, 
podje unb reibe ben ffiüden, gebe ein Älgftier oon marmem Sßaffer unb (Sffig 
oberßamillentfjee, reibe unb bürfte £anbteller unb gu^fob.Ie, fteefe ben Ringer 
tief in bie SJJunbfjörjle unb reije jum Ruften unb ©rbredjen, menbe aufl) 3lierf): 
unb 9tte3mittel an unb madje ein roarmeS S3ab. Uebrigenö beruhige man baö, 
^inb bura) 3ureben unb fonft auf alle SBeife. 

93ei erroaa;fenen ift ba§ 2lftf)ma in ber 3?egel eine Äran^eitäerfdjeinung, 1 , 
•rcela)e ber roibernatürlidEjen (grroeiterung ber 2ungenblä€tt)en (bem £ungenempf)t)fem) 
3ufommt. Sott) fommt baäfelbe aud) als nerobfer Krampf ber £uftrbf)renäftd)en 
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(neroöfer 23rond)talframpf) nor unb begleitet manchmal aud; nod) 
onbere 2ungenübel, jonrie biefe unb jene Krampf- unb 9ierr>enfranfl)eit. Söet 
fefjr fetten s Jk>rfonen, jumal foldjen, roetdje bie ©ptrituojen lieben, rüfjrt baö 
5lftf)tna meift oon $ettfud)t be3 §erjen§ unb ^ec^beutelä fjer unb verlangt 
beSfjalb eine gegen bie oorijanbene gettfudjt gerichtete 23ef)anblung. 2Utd; pflegt 
man nid;t feiten bie ©djroeratmigfeit (bie 93ruftbeflemmung , ben £uft-- 
Ijunger) bei £erjfranfen, iungenfdjroinbfüdjtigen, 23udligen, S8leici)fücr)tigen unb 
Weroöfen 2lftf;ma ju nennen. SBo immer aftfjmatifdje 2lnfälle ober grofje 
6cf)tüeratmigfeit auftreten, ba fann nur bie genaue pf)nfifalifd)e Unterfudmng 
ber Sruftorgane 2luffct)Iu^ über ben 0runb biefer $ranff;eitöerfd;einung geben. 
Um ben 2lftl;maanfall a&jufürjen, oerfud;e man nad) bem Söfeu aller beengen; 
ben Äleiber: 2lnfpri£en mit faltem Sjßaffer gegen 23ruft unb 5iücfen, Äifceln 
beS 3iarf>en§ (um S3red;neigung ober Grbredjen ju erregen), Ginatmen oon 
frifdjer Suft, »on 2letr)er, Chloroform ober ©alpeterbünften (burd) Verglimmen 
von ©alpeterpapier), baö 9iaud)en oon ©tedjapfelcigaretten, innerlid) lSf)loral-- 
^brat ober fubfutane ■üiorpfjiumeinfprilnmgen , manne ftanb-- unb g-ufjbäber, 
jilpftiere, Reibung beä 9iütfen<3 ; in fdjioeren gälten ift oft bie Slnroenbung eineS 
JöredjmittelS nü^lia). 



a) ftrankljeiten ks £el)lko»f$. 

£>ie £ranfl;eiten be3 $ef;lfopH in ber Siegel mit mel;r 
ober minber evfjebltd^er Reifer fett, mit einer raupen, belegten unö 
flanglofen (Stimme, foroie mit Ruften oerbunbcn. SDtefer Slel;lfopfs= 
Ruften roieberljolt fid; be§ lebhaften §uftenftt$el<o roegcn öerfyä'ltniSmäjjig 
läufiger al§ ber Ruften, beffen Urfad)e tiefer unten in ben Suftroegen 
ifjren ©i$ l;at. ßr ift furj, oon ungeroöfjnfid; l;ol;em ober tiefem Sone 
unb mit auffallenbem (bellenbem, frät;enbem, pfeifenbem) Älange, bei 
großer $eiferfeit ganj gebämpft. Gr förbert geroötjnlid; nur ganj Keine 
«stlümpdjen eineö gleichförmigen, bidlidjen, graultdjen ober eiterigen 2Ius: 
lüurfs Ijeraug; manchmal ift er troden. -jfrcfjt fetten befteljt neben bem 
$el;lfopff)uften mit ^eiferfeit aud; nod; ©cfvmerj, ^Brennen, $ra£en, 
Spannen an unb in ber ßefjle, grofte £rocfen(;eit be§ §alfeö, ©djlmg= 
unb 2ltinung5befd;roerben, pfeifcnbes ober raffelnbeö 2ltmen, 2(nfd;roellung 
ber £alsbrüfen, Neigung gu ßrbred)en. 2)ieUrf ad; e ber ^eiferfeit unb 
be§ $el;lf'ppfl;uften§ ift in ben allennetften fällen ein nad) (Svfältung 
entftanbener af'uter Stel;lf opff atarrl;, ber bei bem richtigen biäte- 
tifd;en SBerfafjren in fuvjer 3eit ganj oon fetbft t>ergef;t. ©od; fann 
«ud; eine heftigere ©ntgünbung (bei Äinbern ber Mrupp), foroie ein 
^erfdjroärungsprojefj bie ©rf;ulb tragen. 23et längerer |jeiferfeit 
tnujj burd;auö eine genaue innere Unterfucfjung bes> $alfe3 oon feiten 
oesl Slrjteö (mit bem ^eI;lfopffpiegel , f. ©.328) vorgenommen roerben, 
meil gar nidjt feiten burd; ört,lid;e unb affgemetne Arzneimittel r)eil= 
bore ©efcfjroüre (bcfonberS fi;pi;ilittfd;e, f. ©. 715), bie jid; burd;auS 
ntd;t fetbft überlaffen bleiben bürfen, bie Ürfadje berfelben finb , ober 
biömeilen aud; ©ef d;roü Ifte (Rohmen), roeld;e entfernt roerben fönnen. 
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Um nun einen Reiferen ßef)lfopf bei feinem M rauf fein richtig bc-- 
fjanbeln ju fönnen, muß ebenfo auf bie Stfjätigfeit beSfelben, tüte auf 
bie Suft, roeldje roir einatmen, unb auf baS, roaS mir an Speife unb 
Xxant genießen, Stücffidjt genommen werben. ßS finb besfjalb bei allen 
£ef)tfop}leiben bie folgenben biätettniien Regeln ju beachten: 1. J)i« 
größte 9tufje »erlangt baS affigierte Stimmorgan, roenn eS gefüllten 
foll. DeSljalb mufj ber Reifere fo menig als nur möglidj unb ja nidjt 
etraa mit Slnftrengung, fonbern gan$ leife fprecjjen. Singen beim $eifer= 
fein fann redjt leierjt bie Stimme für immer ruinieren, unb lautes Sprechen 
ober Streiten beim falten 23iere in rauchigem Sofale hat fdjon manchem 
mit leichter £>eiferfeit eine lebenslange ^aufyeit ber Sprache xugejpgen. 
^a fogar baS heftige 9iäufpern unb Ruften muß ber Reifere 51t oefämpfen 
fudjen. 2. ©letdjmäßig roarme unb reine Suft jum Sltmcn, 
aber ebenfo bei 31 a dj t u> t e bei % a g e , ift ebenfalls ein §aupterforber= 
nis $ur Teilung ber öeiferfeit. $alte, raufje unb trodene Suft, gumal 
im 2Sinter bei Oft* unb 9]orbroinb ober roenn ber Reifere gar uorfjer 
manne Suft eingeatmet fjatte, ift bie größte Sd)äblid)fcit für einen franfen 
Äel)lfopf. 9iein, b. f). frei non Staub jeber 2Xrt, Xabaf Sraud) , fa/arfen 
Dämpfen, reijenben ©aSarten, mufe bie Suft, in roeldjer ein Reiferer 
atmet, ftetS fein, ba jebe unreine , burdj bie $ef)lfopfl)öf)le rjinburd): 
ftrömenbe Suft baS $e£)lfopf leiben fteigert. 3. Sfteijlofe Speifen 
unb ©etränfe finb beSfjalb uom 5?el)lfopf franfen 311 geniefjen, rocit 
biefe bei ifyrem Uebergange über ben Meljlfopf 'auf beffeu Seiben nidjt 
ftörenb einroirfen, mäfjrenb bieS rei.^enbe Stoffe (roie fdjarfe ©eroürje, 
Spirituofen) fetjr leicfjt tf)un. 3 U biefen reijenöen Stoffen gehört aber 
aud) bie $älte, unb barum barf baS ©etränf immer nur oerfdjlagen (ab= 
gefdjredt) genoffen roerben. -öarte unb troefene Nahrungsmittel müffen 
ftetS in ber s )Jtunbf)öf)le orbentttcf) jerfaut unb eingefpeidjelt roerben, fo 
baß man fie bann als roeicfjen 33rei uerfdjlurft. 

Die rotdjttgften $ef)lfopftranff)eitcn finb : 

1. £er afute ®cf)(fopffatarrfj entfielt am f)äufigften burd) einatmen falter, 
mit Staub, Staua) ober reijenben ßasarten gefdjroängerter Suft, burdj 6r= 
fältungen ber äußeren §aut (namentlich ber güjje unb be3 £alfe§), burd) an; 
fjaltenbes ©freien, Singen unb £ommanbieren , foroie burd) lang anbauernben 
heftigen Ruften, oft aud) im 2tnfd)luß an einen Äatarrf) ber 9kd)enfd)leimf)aut 
(befonberS nad) ßrceffen im Srinfen unb 9JJi^braucf) oon Spirituofen). 2)te 
<paupter[d)einungen finb 9?auf)igfeit, £i£eln unb ©rennen im öalfe; belegte unb 
flanglofe Stimme, foeiferfeit; furjer bellenber Ruften; anfangt gtaftger, bünn- 
flüffiger, fpäter fd)leimig=eitriger 2lusrourf. 23efonber3 fernere Symptome fann 
ber Äet)Ifopffatarrf) rcegen ber Gnge beS finblidjen ßefjltopfä bei ßinbern 
machen: Sltemnot, müfjfame, langgezogene, pfeifenbe (Einatmung, felbft ©rfticfung§= 
fnmptome (fog. falfdje Sräune ober ^feubofrupp). Sei ftrenger 39e= 
folgung ber oben angegebenen biätetifdjen Regeln gefjt ber afute ßefjlfopffatarrr) 
meift binnen wenigen 2Tagen in ©enefung über; nur bei ßinbern fönnen 
raegen brofyenber (Srfticfungsgefa^r energifcfjere Littel (Senfteige ober in rjei^eö 
Söaffer getaucf)te auägeprefjte Sdjroämme auf Sruftbein unb norbere §alä« 
gegenb, (Einatmungen con lauroarmen Sßafferbämpfen , Srecfjmittel) notraenbig 
roerben. — S3ei 33ernacf)läffigung gefjt ber afute Äefjlfopffatarrf) in ben djro; 
nifcfjen Äatarr^ über, ber ein fefjr läftigeS Uebel ift unb fia) burd; anbauernbe 
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•peiferfeit, überfchnappenbe, oft foft tonlofe Stimme, grojje Srodenfjeit in ber 
Kef)le, peviobifcfjen Krampf Ruften , bigroeüen aud) burct) pfeif enbe 2ltmungg; 
geräufdje ju erfennen gibt. 2)er cf)ronifcr)e Ker)lfopffatarrh erforbert ein be^ 
fonbers forgfameö unb fonfequenteg biätetifdjeg Verhalten, namentlich eine r-oll= 
fommene ©djonung beg erfranf ten ©pradjorgang; in ^artnädtigen gälten ift 
eine fadjoerftänbige örtliche 23ef)anblung ber Kehlfopffd)letmhaut (burd) (Sin-- 
atmungen, Slefcungen, ^infelungen u. bergt.) unerläfjlidj. 

2. Der Strupp ober bie häutige 33rä»nc, eine ber gefürcfjtetften Äinber- 
franf fjetten , befielt in einer eigenartigen (5nt3Ünbung ber Äetjlfopf- unb £uft= 
röfjrenfdjleimljaut , bei roeldjer fjautäljnlidje ober röhrenförmige ©e= 
rinnfei oon ausgefertigtem gaferftoff auggefjuftei unb mef)r ober minber 
t)oajgrabige ©rftidunggfrjmptome beobachtet rcerben. Dag SBefen ber 
häutigen 33räune beftet)t fonad) barin, bafj infolge einer heftigen ©ntjünbung 
ber ben itefjlfopf unb bie Sufiröljre ausfleibenben unb jur $e\t ber Kranft)eit 
bebeutenb gefd)rcollenen ©djleiml;aut, im Hanale biefer Organe, burd) roeldje 
ja bie Suft in bie Sungen ftrömen mufj, eine faferftoffreictje 2tusfchnnfcung ftatt-- 
ftnbet, aug roeldjer fid) fet)r fd)nell r;autär)nlictje ober röhrenförmige ©ertnnfef 
(aug gaferftoff) bilben, bie biefen Kanal ocrengern ober roof)l aud) gans oer= 
ftopfen unb bann, burd) Sßerfjinberung beg Suftjutrittä ju ben Sungen, ebenfo 
eine Grftidung neranlaffen , roie bieg aud) eine 3 u f amme nfd)nürung ber Kehle 
tfjun rcürbe. Diefe oerftopfenben ©erinnf el in ben oberen £uft- 
io e gen finb alfo bag (Etjarafteriftifctje ber Kranfhett. Der Krupp tiefällt am 
fjäufigften Kinber (im gnnjen mehr Knaben al§ SMbdjen) »orroiegenb com grceiten 
bis fünften Sebengjahre, feltener im fedjften big je^nten Qa^re. Die geroöfm- 
licfjfte SSeranlaffung ba3u ift bag ©inatmen einer falten raufjen (9iorb; ober 
jDft;) £uft, befonberg ber fcfjnelle SDBecfjfet jiüifd;en roarm unb talt, foroie gleid)- 
|jeitigeg lebljafteä ©djreien unb Saufen in ber Kälte. Slnfted'enb, menn aud) 
bisweilen epibemifd; auftretenb, bürfte ber Krupp roofjl nidjt fein. Neigung, 
uir 2Bieberfel;r hinterläßt er burdjauö nidjt; nur in äufjerft feltenen gällen ift 
ein unb basfelbe Kinb roiebertjott com Krupp t;eimgefucj)t roorben, wogegen, 
bie fog. falfdje Sräune ober ber ^Jfeubofrupp (f. oben ©. 722) bie Kinber oft 
toieberfjolt hintereinanber befällt. ' Der Verlauf beö ed>ten Krupp bauert ge= 
toöljnlid) brei biö adjt Sage, in feltenen gälten jefjn big pölf Sage. 

Der Krupp beginnt rcof)l ftetg mit geringeren, einige Sage bauernben 
$ranf)eitger)cf)eimmgen, bie einem leidjten Katarrh beg oberften Setleg be§ 
Sltmunggäpparateg angehören unb in ©dmupfen, liefen, §üfteln, £etfer!eit, 
leisten ©djtingbefdjrcerben befielen, cerbunben oft mit leidjten gieberbercegungen, 
unruljigem (Schlafe, mürrtfdjer ©timmung. ©eb^r balb fteigern fid; aber jene 
leichten Katarrf)erfcf)einungen ju heftigen ©ntaünbunggftjmptomen mit ftarfent 
gieber unb brennenber §aut; bie ©egenb bes Kehltopfg geigt fid) fdjmerjhaft 
unb fdjtuillt etroag on, ebenfo aud) bie §algbrüfen; bag 2ltmen mirb fdjneller, 
ber Ruften häufiger, bie ©timme fjeifer unb rauher, bag ©djlingen fdjmerjhafter. 
©eroöhnlid) tritt nun in ben erften ©tunben ber -ftarfjt ber erftc fog. „Krupps 
an fall" ein; baß Kinb fdjredt plö^lid) in gröfjter Unruhe unter ben 3eid)en 
heftiger Sltemnot auf unb mad)t tiefe, pfeif enbe 2ttemjüge, bie oon turjem^ 
trodenem, raul;em, flanglofem, grobbellenbem Ruften („Krupphuften") unter; 
brodjen rcerben. gn fpäterer ^eit unb bei höherem ©rabe ber Kranfheit, rco 
bie 2ltemnot ihre hödjfte §öfje erreicht, fud)t bag Kinb unter lauten pfeifenben 
i4ib langgezogenen 2ltemjügen mit surüdgeroorfenem Kopfe, ©d)rceifs auf ber 
'3tirn, heroortretenben Singen, bläulichem, gebunfenem, ängftlichem ©cfid)te unb 
aefcfpollenen ^alsabern, gercaltfam unb frampfhaft bie nötige Suft einjujicljcn 
unb greift babei mit ben §änben an ben £al§, alg ob eg bie Grftidung ab= 
toenben ober au§ bem öalfe etrcag fjeraugrcifjen rcolle. Mitunter refchiefjt e§ 
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aud), baß bas ßinb in einem folgen Anfalle erfttcft. SWeift aber läßt ber SCnfaU 
sad) einigen Minuten nad), bas ßinb finft ermattenb jurüd, fdt>Iäft wieber 
anfdjeinenb rufjig weiter unb würgt fjuftenb eine geringe Menge eines jäQen 
eiterigen Sdjleimes mit fjautäfjnlidum ge£en aus. Soldje ßruppanfälle tuteber- 
fjolen fidt) in ganj unbeftimmten Zeiträumen, oft mehrmals in ber 9?adjt, mana> 
mal aber er[t nad) tagelanger Sßaufe, wäljrenb weldjer nur etwas Reifere (Stimme, 
rauber Ruften unb mäßiges gieber bemerflidj [inb. Stirbt bas franfe Äinb 
nidjt in einem Iruppanfalle an (Srftitfung, fonbern fdjreitet bie Äranffjeit nod) 
weiter uorwärts, bann treten jene plöfclid» erfdjeincnben Einfälle in ben hinter: 
grunb unb madjen einem 3uftanbe bleibenber Atemnot «ßlafc. SDer 3ltem ift 
jetjt jagenb, unregelmäßig, fägenb unb pfeifenb, bie Stimme flanglos, bie Miene 
leibenb, ängftlid) unb luftEjungrig, bie Sippen finb blau unb bie ©liebmaßen 
füt)I, bte §aut ift ttotfen ober mit fiebrigem Sdjweiße bebecft. SDas in leidjter 
Betäubung liegenbe unb in ber (Srftidungsangft fidj unruhig f)in= unb f)er= 
werfenbe Äinb rcirft öfters unter geroaltfamem 2ltemf)olen ben Äopf aurücf; 
bie SBrufi wirb babei nur mit größter 2Inftrengung gehoben unb bie Keljle ge-- 
roaltfam gegen bas SBruftbein gebrüdt. Unter immer mefjr unb meljr juneljmen: 
ber Atemnot erftidt enblidj baS ßinb, nadjbem manchmal julefct nodj allgemeine 
tfonnulfionen eintraten, ©ef)t bie Äranffjeit in©enef.ung aus, bann nehmen 
bas lieber unb bie Sltemnot, fewie §uften unb £eiferfeit allmäfjlidj ab, bel- 
auften wirb feudjt unb an bie Stelle bes trodenen unb pfeifenben Sltems tritt 
Sdjteimraffeln. Zuweilen raerben bann bie im £ef)lfopfe unb in ber Suftröljre be- 
finblidjen ^aferftoffgerinnfel in röfjrigen unb feigen Stüden ausgeworfen, nidjt 
feiten aber aud) oon ben iinbern fofort oerfdjludt, rcenn fie aus jenen 2ltmungS= 
roegen in bie Munbl)öf)le ausgeftoßen mürben. -Mitunter bleibt aud) nad) Teilung, 
bes Ärupps nod) längere ober für^ere geit bie Stimme etwas raub, unb fjeifer. 

2£as bie Sefjanblung bes Ärupps betrifft, fo fann biefe nur oon einem 
wiffenfdjaftlidj gebtlbeten 2lrste ridjtig geleitet werben. Södjftens fönnen bie 
2tngef)örigen eines fruppfranfen ßinbes burd) öfteres 33rea)enlaffen besfelben 
(mit $ilfe oon Sredjwein ober beffer nod) burd) Äi^eln bes SRadjens mit einem 
geberbarte) bie ©efafjr verringern. 2lud) mögen biefelben burd) §erftellung 
einer feudjtwarmen Suft im ßranfenjimmer (burd) Üjerbampfen fodjenben SBaffers), 
fowie burd) warme ttmfdjläge (23reiumfd)Iäge, Sdjmämme in Ijeißes SBaffer ge= 
taucfjt) auf ben £als bes Äinbes, bas 3erweid)en ber Öerinnfel in ben Suft= 
roegen ju unterftü^en fudjen; fobann ift bem ßtnbe öfters eine geringe 3Menge 
eines lauroarmen ©etränfes unb reijlofe, flüffige SRaljrung, am beften manne 
DCRildt), barjureidjen. S3on allen Seljanblungsarten oerbient übrigens bie jiuecf- 
mäßige Serbinbung unb 2lbroed)felung ber Söredjmittel mit ber fonfequent fort= 
gefegten ©inatmung jerftäubten ÄaUroaffers (roobei ber Äranfe bas 3uleitungs: 
robr bes 3 ei f lall ^ u "SS Q PP c n ; ateS in ben SOJunb nimmt unb nun bie warmen 
kämpfe fo tief als möglid) einatmet) baS meifte Vertrauen, benn fie l)at am 
fjäufigften nod) geholfen. Sei fjodjgrabiger ßrftidungsgefaf)r fieljt man aud) 
non falten Uebergießungen be§ Äopfes, Badens unb Südens gute Grfolge, in= 
bem baburd) bas Ruften (refleftorifdj) oerftärft unb f)äutige (Ärupp0^ a ff eu 
fräftiger ausgeworfen roerben. 3)as le^te unb oft nur einjig nod) Erfolg uer^ 
fpredjenbe 3Kittel, aber oft ein gans uortrefflid)eS, roeil lebensrettenbes Mittel, 
ift ber £uf tröl)renf djnitt (Xradjeotomie). $reilid) muf5 berfelbe jum 
rid)tigen 3eitpunfte, nidjt 51t fpät, nidjt beim fdjon fterbenben fiinbe gemadjt 
werben, wie bies früljer gewöfjnlidj gefdjalj, weöfjalb aud) biefe Operation einige 
3eit als nutzlos in ÜUiiftfrebit gefommen war 2lber ganj mit Unredjt; Xrouf; 
feau erreidjte unter 222 Operationen 57 ^rojent, 22ilins unter 330 Operation 
nen 31 ^rojent, Sangenbed unter 504 Operationen 29 ^ßrojent Teilungen, 
unb aud) bie Statiftif anberer Operateure bietet annäljernb gleidj günftige 



£ef)ltopföbem, :£uberfulofe, ^olnpeu; ©ttmmbanbläfjntung. 725 



giefultate. ^ebenfalls if* e$ bie $flid)t jebe<B geroiffenfjaften SJrateg, aud) trenn 
er ju fpät herbeigerufen roirb, bod) nod> ben Suftröfjrenfcfjnitt als ba§ möglicher* 
weife nod) einjig rettenbe 9)Uttel ohne Verjug oorjunehmen. 2ßenn in einem 
f)omöopatf)ifd)en Slrjneifrfja^e gefagt wirb, bafs burd) bie famofe £uftröf)ren; 
fcfjnetberei, roeldje bie Verlegenheit ber alten ©djule neuerbingS erfonnen tjabe, 
nid)t roeniger fterben al3 fonft, fo beroeift bieS nur, roie roenig ein Sbomöopatf) 
oon ber SBiffenfdjaft oerftefjt unb roie grofj bie ©eroiffenloftgfett eineä §omöo; 
patzen fein fann. 

3. 2)aä ®efjlfopf= ober ©lottiäöbetn , bie roafferfüdjtige ober entjünblidji 
2fnfcf)roellung ber $ef)lfopffcf)Ieimf)aut, namentlich bei Äetjtberfelö unb ber oberen 
Stimtnbänber, burd) roeld)e bie $ehlropff)öf)le aufserorbentlidj oerengt unb plötj; 
litfje fjodjgrabige ©rftidungögefaljr erzeugt roirb, entftefjt am fjäufigften 
burd) Verbrennung ber SRadjenfdjIeimljaut (oermittelft tjeifier glüffigfeiien ober 
ä|enber ©äuren), burd; uerfdjlud'te grembförper (©raten, ßnocf)enfplitter u. bergt.), 
burd) 2öefpen= unb Vienenfticfje im 9tad)en (f. ©. 672), mitunter aud) infolge 
uon ©efdjroüren im ßeljlfopf ober feiner Umgebung. §ter tf)ut fd) leunige 
§ilfe not; oft tonnen nur ein paar breifte ©infdjnitte in bie ©efdjroulft, 
burd) roeldje bie angefammelte roäfferige ^ylitffigf eit entteert roirb, ober ber £uft= 
rö^renfdjnitt ben brofjenben ©rftidunggtob abroenben. 

4. Sie ^e^fopffrfjroinbfudjt ober SScfjlfopftuberfnfofe Befterjt in bem Auf- 
treten mehr ober minber umfänglicher tuberfulöfer ©efdjroüre ber Äe^itfopff cf;Ieim= 
haut, burd) Tuetcfje bie ©timmbänber jerftört unb einjelne Änorpel, namentlich 
ber Äefjlbedel, burd) Vereiterung oernid)tet roerben. 25ie &el)lfopffd)roinbfucf)t, 
Bor roeldjer ficf) fo »iele Saien ganj of)ne ©runb fürchten, tritt niemals al3 
felbftänbige $ranff)eit auf, fonbern roirb nur bei foldjen 5J?enfcf)en 
beobachtet, beren Sungen fd)on r»on ausgebeb,nten tuberfulöfen gerflörungen 
ergriffen finb. ©otcf)e tränte fotlen fidt) bes> «Sprechend womöglich gan} ent= 
galten, fid) in roarmer, feud)ter £uft äuftjalten unb häufige Einatmungen oon 
beSinfijierenben ^tiiffigfeiten (Äarbolfäure, ©alicglfäure, Vorfäure) machen; 
aud) erroeifen fid) in ber Siegel Vepirl°lungen mit Potain, 2Rild)fäure, Böllen; 
fteinlöfung u. bergt, nü$lid). 

5. Sel)lfopfpolJ)pen finb f feine, meift geftielte, auf ben ©timmbänbern 
ober ihrer nädjften Umgebung auffi£enbe ©efcfjroülfte, roeldje bie ©timmbänber 
an ihrer freien ©d)roingung behinbern unb baburcf) §eiferfeit ober ooltftänbige 
©titnmlofigfeit e^eugen, ja biäroeilen burd) Verengerung ber ©timmritje 2ttem= 
not unb Grftidung^gefahr fjenrorrufen. ©ie finben fidE> häufiger bei Sönnern 
als bei grauen, namentlid) im mittleren Sebengalter unb bei foldjen, bie an 
häufig roieberfehrenben $efjlFopffatarrf)en litten; fie finb nur mittels i>e§ 
fief)lfopffpiegelä 3U erfennen unb roerben am beften unter Seitung 
beä lederen oon ber -Hcunbhöhle au3 burd) 2lbquetfd)en, Stbfdjnüren, 2fbfd)"eiben 
ober burd) ©aloanofauftif entfernt. 

6. ©timmbanbläljinuitg , bie mehr ober roeniger notlfommene 2äf)mung 
eine§ ober beiber ©timmbänber, mit fd)roeren Störungen ber ©timme unb 
Sprache oerbunben, entftefjt am fjäufigften infolge oon Ueberanftrengung be§ 
6timmorgan§ unb djronifcfjen Äef)lfopfiatarrf)en (©rfältung), biäroeilen nud) 
burd) Srud oon ©efd)roülften auf bie ben $ef)lfopf oerforgenben SReroenjroeige. 
2fud) bie ©timmbanbfähmung fäfjt fid) nur oermittelft bes> $ef)lfopffpiegel§ (auS 
ber abnormen Stellung unb Unberoeglid)feit ber ©timmbänber) erfennen; bie 
Vefjanbfung erforbert gröfjte ©cfjonung be§ ©timmorganö unb bie 2tnroenbung 
ber ßfeftricität auf bie gelähmten $ef)lfopfmu3feln. 

7. ©tttnmri^cnfrontpf (2tfthma ber Äinber), bie frampfhafte 3 u f^* 
menjiehung berjenigen ÄehlfopfmuSfeln, roelcfje bie ©timmrit^e fd)lie^en, finbet 
fid) faft ausfchliefjlid) bei Äinbern in ben erften 2ebenSjaf)ren, namentlid) roährenb 



726 



Ämntfjeiten ber i'uftröljre; Suftröljrcnfatarrl). 



bes evfteu 3al)nburd)bvud)e3, ganj befonbero» ober bei unjroccfmäfug ernährten 
Äinbern, unb äußert fid) burd) peviobtf^e, balb häufiger, balb feltener auf: 
iretenbe 2lnfälle, raäfyrenb roeldjer bie ßinber eine plöfclidje frampfljafte Unter« 
bredjung ber Atmung erleiben („roegb leiben" ober „ftecfenb leiben"), 
con ber pdjften 2lngft unb Unruhe befallen, blau im ©efid)t merben unb am 
geftrengte ^Bewegungen machen, um ju atmen; babei ift meber Ruften, noa) 
jpeiferfeit unb lieber »orljanben. Sf* ber Ärampf worüber, fo erfolgt eine (Sim 
atmung mit langgezogenem pfetfenben ©eräufd) unb ba3 ßinb befinbet fia) 
anfdjeinenb mieber roofjl. ©oldje 2Infälle fönnen fidt) ben Sag über 20= bi§ 
30mal roieberfjolen, in anberen gäHen erfolgen fie feltener, nur alle 8 bis 
14 Sage einmal; bi3n>eilen erfolgt mäfjrenb eineö folgen SlnfaÜö ber Sob. 
2)ie SBeljanblung Ijat oor allem für eine möglidjft äroed'mäfeige ©rnäljrung 
be§ SinbeS (f. ©. 520 bis 524), tägliche «Regelung be§ ©tufjlgangö buref) 
Jlnftiere, fonüe für gute unb reine £uft ju forgen; luäfjrenb ber 2lnfälle [<U$ 
r°rfal)re man nne oben ©. 720 angegeben. 



b) iarankrjeiten kr fnffrörjre. 

©ie £uftröf)re 7 meldje alä jiemlid) langes £eitung§roIjr für bie 
tin= unb auöftrömenbe Suft äraifcfjen Äeljlfopf unb Sungengercebe etn= 
gefügt unb aüentfjalben mit einer blutreichen ©d)leiml)aut au§gefleibet 
ift (f. 6. 209) , erfranft jiemlid) fyäufig , rcenn bie eingeatmete Säuft m 
lalt ober mit ©taub unb anberen fd&äblidjen 23eftanbteilen oerunreinigt 
ift. 2)a bie feineren unb feinften SBergroeigungen ber Suftröfjre innig 
mit ben SungcnbläSdjen gufammeuljängen , fo Ijaben bie entjünblidfien 
SIffeftionen ber 2uftrörjrenfcf)leimf)aut bei unjroecfmä&igem 5ßerf)alten leidjt 
Sungenfranf Reiten jur $olge, roe§f)alb fie immer forgfältig gu beachten 
atnb ju be^anbeln finb. 2lm fjaufigfien f'ommen oor: 

8. 2)er fiuftröljrenfatarrlj, ber entroeber nur ben oberfteu Seil ber Suffc 
löfjre (bie Sradjea, f. ©.209) - fog. Sradjealfatarrl) — ober bie 9(efte 
unb feineren, fomie feinften 33erjraeigungen (33rond)ien) berfelben betrifft, in 
«eldj legerem galle man oon Srondjialf atarrt), aud) rool)l £ungen= 
aber Sruftfatarrf» fpridjt. 2)er atarrl) ber Suftrö^re gefjöri ju ben l)äuftg: 
ften £rantf)eiten, befällt namentliü) oft &inber, alte £eute, fomie blutarme, 
fdjroädjlidje unb oermeidjlid^te ^erfonen unb cntftet)t in ber roeitaus größten 
Slnjaljl ber plle burd) ßrfältung (plöfclidjen SemperaturiDedjfel, .ßugluft, 
falten Srunf bei erfnfctem Körper, S>urd)foltung ber güfce) ober burd) Gift 
atmung 311 falter ober 311 Ijeitfer, ftaubiger ober mit fd)äblid)en ©afen oer= 
mifd)ter Suft; öfter§ entfteljeu aud) Erondjialfatavrfje im Öefolge t>on Sungeft 
empf)nfem, ^erjfranfb.eiten unb nnbever organifdjer $ef)ler, forcie im Verlaufe 
mandjer Smeftionsfranlfjeiten. 2)er nfutc Suftröfjrenfatarrt) beginnt mit 5lb= 
gefdjlagenfjeit, gröfteln unb anberen mefjr ober minber ausgefprodjenen ^ieber- 
erfdjemungen, raosu fid) fel;r balb ba§ ©efüfjl oon Äiijel unb 20 unb fein auf 
ber 33 ruft, trodener quälenber «öuften unb anfangt fpärlid)er unb gäl)er, 
fpäter letdjt löslicher fdileimig-eiteviger 2lugrourf gefellen. S3ei ärcedmäfjigem 
SSer^atten ((Einatmung einer gleid)mäf?ig roarmen feudjteu £uft, »ölliger Sdjonunj, 
ber 2ltmungsorgane, Genufc marmer fdjleimiger ©etränfe unb mäßigem Sdnoi^eni 
fle^t ber afute £uftröl)rentatarrl) meift binnen raenigen Sagen in oölligc 
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nefung über; nur bei ganä fleinen Äinbern, foroie bei alten unb gefd;wäd;ten 
5perfonen fommt e§ bisweilen ju einer Säfjmung ber Suftröhrenmusfeln, burd; 
roeldje bie Entleerung be§ angesammelten ©d)leime3 nad; außen oerfjinbert unb 
unter ben Erfctjeinungen ber Äohlenfäureoergiftung be§ 33lutes (bläuliche 93er= 
färbung, 33enommenl;eit, 2)elirien) ber Xob burd) ©tidfluß herbeigeführt wirb. 
Qn folrfjen g-ällen gelingt e3 oft nodj, burd) energifdjere Littel (falte Ueber= 
giefcung be«B Südens im warmen 33ab, 33red;mittel , alten Söein) ba3 bebrofjte 
geben ju erhalten. 

©er djronifdje 2uftröf)renfatarrf;, eine außerorbentlid; oerbreitete $ranf; 
Ijeit, entwickelt fid; faft immer au§ häufig roieberfjolten unb nid)t gehörig be= 
achteten Katarrhen unb tritt in 3wei oerfcfjiebenen formen auf, alö fog. trodener 
33 von dj i al f a t a r r t) , bei meld;em troij fefjr heftiger unb quälenber §uften- 
anfätle nur fehr geringe Wengen eine§ jähen unb grauen ©chletmeS auggehuftet 
werben, unb alö ©cbleimf luß ober Blennorrhoe ber £uftröf)rett= 
jd) leiml)aut, wobei ohne größere 33efcf)werben erhebliche Mengen eineS bünn= 
flüffigen fd;Ieimig:eitrigen Auswurfs entleert werben. £)er djronifdje £uftröf)ren: 
latarrt) begünftigt nicht feiten bie Entftefjung unb weitere Entwidmung be3 
Sungenemphvfcmä (f. ©. 730), weshalb er womöglid; fchon im Beginne forgfam 
ju bef>anbeln ift. 2Ber an einem folgen ebronifdjen Äatarrf) leibet, beadjte 
jeberjeit ftreng bie oben (f. ©. 719) angegebenen biätetifdjen 33orfd;riften unb 
forge namentlich unter allen 33erf)ältniffen für eine möglidjft reine, gleichmäßig 
warme Suft; wäf;renb ber rauhen %af)te§ieit ift oft längerer Aufenthalt im 
geboten unb gut uentilterten gimmer (wobei jebod) burd; regelmäßige 
falte SBafdjungen unb Abreibungen bie brofjenbe 93erweid)lid)ung ?u befämpfen 
ift) ober bie Ueberfiebtung in ein milbereS Klima erforberlidj. Aua) ber längere 
Aufenthalt in einem gefdjüfeten ^öfjeufltma ober an walbreichen ©eefüften, 
foroie längere (Seereifen letften oft nortrefflictje Stenfte. Ebenfo fönnen häufig 
roieberf;olte Einatmungen oon lauwarmen SBafferbämpfen, Terpentinöl, oon 
jerftäubten ÄocI;falä= ober Alaunlöfungen, bei übelriedjenbem Auswurf oon 
RatboU unb ©altcnllöfungen r)eitfam wirfen. 93ei fehr quälenbem trodenen 
§uften finb bie narfotifdjen Wittel (Morphium, £l)loral) oft md;t ju entbehren. 

9. ihiftrbf;rcncruicitcruttg (33 r o ir ct> i e f tafie), bei welcher einzelne £uft« 
röf)renäfte ftellenroeife burd) Erfdjlaffung ihrer SBänbe 3U mehr ober minber 
umfänglichen, im Sungengemebe gelegenen Höhlungen erweitert finb, entfter)t 
am häufigften im (befolge djronifdjer £uftröhrenfatarrf;e burd; Anftauung unb 
^erfefcung bes maffenf;aft angefammelten Auswurfs unb gibt fid; oornel;mlid) 
burd; periobifd; auftretenbe frampfhafte §uftenanfälle, burd) weld;e ein maffen= 
bafter, grüngiauer, oft übelriedjenber Auswurf entleert wirb, ju erfennen. SDie 
Sebanblung gleid;t ber beä d;ronifd;en £uftröl;renfatarrf;§. 

10. fiuftröljrcuframpf (23rond;iaIaft()ma, ner o b f er 33 r o n cf) i a U 
fvampf), periobifd; auftretenbe, burd) längere gmifdjenräume uoneinanber 
getrennte Anfälle oon heftiger Erftidungöangft, welche fid; bei anfdjeinenb ge= 
funben Wenfdjen meift in ber 9?ad;t einteilen unb nicht auf einer organif d)en 
Srfranf'ung beö SungengeroebeS, fonbern auf einem neroöfen Krampf ber Suft-- 
röl;renmusfeln beruhen, derartige Anfälle wieberholen fid; oft tage:, felbft 
loochenlang jeben Abenb faft jur felben ©tunbe, ohne baß ficf) eine Urfad;e 
hierfür angeben läfjt. Sie 33ef;anblung beg Aftf;maanfalleä fei bie oben <S. 721 
angegeßene; mand;e Äranfe oerfpüren naa; ber Einatmung fompiimierter Suft 
oermittelft pueumatifd;er Apparate rafd;e Erleid;terung. 

11. ^rembförper gelangen gar nid;t fo feiten in bie £uftrbf)re unb jwar 
|mb es enfweber ©egenftänbe, bie mit ben ©peifen in ben 3J?unb genommen 
ourben (Änod;enftüde, gifchgräten , ^flaumenferne) ober Heinere Körper, bie 
Jon SrroadjfeneiL namentlidj aber oon Äinbern sunt 3^itoertreib ober au6 übler 
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ängeroofjnljeit in ben SWunb geftedt unb burd) eine unroiafürlidic tiefe (Sin: 
atmung (beim ©rfcfireden, 2ad;en u. bergt.) in bie Suftroege getrieben würben. 
Sßirb ber grembförper nicht burdr) ben erften ftürnüfdjen £>ufieitanfaH toieber 
nad) außen beförbert, fo fcmn er burd) ©inflemmung in ber Stimmte plö> 
1 1 cfj e Grftid ungögefafjr ober burd; ©infeitung im fiungengeiöebe feigere 
ßntjünbung unb Vereiterung bcäfelben beruorrufen. Vei lirftidungo: 
gefatjr fann oft nur ber fdjleunigft aufgeführte Suftrö&renfd&mtt retten. TO an 
^üte fid) bestjalb, berartige fleine Öegenftänbe in ben SWunb 
ju nehmen unb überraadje in biefer Vejiehung aud) forgfam. 
feine Äinber. 



c) firnnkljciten kr fmttjeit. 

SDfe Sungen erf'ranfcu infolge tfjreS überaus garten ©eroebcö, 
i'.reö grojjen SlutreidjtumS unb bei ber ßeic&tigf eit , mit roeld)er bic 
mannigfachen ©djäblidjfeiten ber atmofphärifcljen Suft burd) bie Sltmung 
in bas> Sungengeroebe gelangen jfönnen, ungemein h auf ig, unb ba 
alle Sungenaffeftionen mit mehr ober minber erheblichen Störungen be§ 
für baS Seben fo wichtigen SltmungSprojeffeS etnrjergehen unb jubem bei 
SSernad^täffigung fefjr leidet bauernbe, nidjt mieber gut 511 madjenbe 
£d)äben jjur golge haben »tuten, fo ift eö Sßflidjt eines jeben SJlenfdfjen, 
burd) forgfame Pflege feines 2ltmung§organ§ (f. ©. 456) Hungen; 
fr anketten möglidjft gu 0 er hüten, fid) etnftellenbe Üum 
genleibcn aber fd)on in ihrem ^Beginne gehörig 511 beachten 
unb burd) ein oorfidjtigeS biätetifd)e3 Verhalten (f. ©. 719) ifjre weitere 
Gnttpid'elung gu uerhinbem. 

Sie roid)tigften Sungenfranftjeiten finb folgenbe: 

12. 3Me iinugcitcittjünbuttfl ober Pneumonie, eine ber Ijäufigften unb 
fd)roerften afuten (Srfranfungen , bei welcher bie SungenbläSdjen eines" nieliv 
ober minber großen Sungenabfdjnittes mit einer Vlutförperchen unb ■Jafeifto-j 
entfialtenben , gerinnenben fylüffigfeit erfüllt unb bie befallenen ^imgenlappeu 
uollfommen luftleer unb funftionsunfäfjig roerben, tritt in 3mei htnfichttid) itjrer 
©ntftefjung unb ihres Verlaufes rcefentlidj ooneinanber oerfcf)iebenen gönnen 
auf, als fogenannte fruppöfe ober primäre Sungenen t3ünbung, 
roeldje ben Sfenfdjen inmitten toller ©efunbljeit überrafdjt unb geroöl)n(id) einen 
ober mehrere ganje Sungenlappen ergreift, unb als fogenannte f atar r^alifdje 
ober fefunbäre Sungenentsünbung, roeldje fid) jumetft im Slnfdjluß 
an oorausgegangene Katarrhe („jurüdgetretenen ©djnupfen") ober im 
Verlauf anberer Äranffjeiten (2t)phus, Däfern, ©dmrlad) u. a.) entioidelt unb 
fid) gewöhnlich auf einjelne fleinere Säppdjen ber Sungen befdjränft; fie fommt 
»orjugsmeife bei ftinbern unb alten Seuten oor, roäf)renb bie fruppöfe Gnt= 
5ünbung mit einer geroiffen Vorliebe fräftige unb oollblütige Jünglinge unb 
Scanner befällt. Sungenentjünbungen foinmen unter allen Vreitengraben , fo-- 
lt>ot)t in ben beiden, roie in ben gemäßigten Slimaten, in ben lederen oor= 
roiegenb roäf)renb ber 2£inter= unb grüfjlingemonate, cor; tr)re Urfadjen finb 
teils örtlid)e, rote «Schlag, Stoß unb Verlegungen ber Sunge, Jrembförper, 
roeldje in bie Suftroege gelangten (f. ©.727), reijenbe ober ftaubige Ginatmungen,. 
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geroaltfame 2lnftrengungen ber 2ltmung3roerfjeuge (beim Saufen , Sdjretetv 
Xanten u. bergl.), teils allgemeine, rote namentlid) heftige ©rfältungen 
unb gereifte, nod) nicfjt näfjer erforfdjte epibemifd)e ©ihflüffe, burd) roeldje 3eit= 
roeilig bie Äranfljeit in größerer Verbreitung auftritt. 9iad) ben neueren Unter: 
fudjungen geroinnt eS ben 2Infd)ein , bafj aud) bie Sungenentjünbung burd) bie 
Einatmung eineä fpecififdjen ©pattpil3eS (^SneumococcuS) entftetjt u^b \o- 
mit alö eine eigentlidje QnfeJtionäfranf t)eit anjufefjen tft. 

Sie f r u p p ö f e Sungenentjünbung beginnt genjörjnltct) plöfclid) mit einem, 
heftigen ©djüttelfroft, t)of)em ^ieber (39 bis 40° ©.) unb erf)öf)ter 
^utSfrequenj, großer 2lbgefd)Iagent)eit unb §infälligfeit, Äopffdjmerjen 
unb anberen neroöfen Störungen, rooju fid) fet)r balb © ettenfted) en, 33 e= 
Hemmung unb 2ltemnot, Ruften unb jäfjer roftfarbener, b. f). mit 
33lut unterminier 2tuSrourf gefeiten, roorauf bann geroöfjnlicf) am fiebenten 
ober neunten Xage bie Söfung unb 2luffaugung ber in bie SungenbläSdjen 
ausgefertigten ÜJtaffen unb bamit bie ©enefung erfolgt, roaS meiftenS in gorm 
einer „ÄrifiS", b. f). unter plötjlidjem 9iad)laffen beS ^ieberS unb aller fub^ 
jeftioen 33efd)roerben gefd)ief)t. SDie fatarrfjalifdje Sungenentjünbung fjin= 
gegen beginnt niemals fo plöfclid), fonbern fcfjliefjt fiel) immer an vorausgegangene 
Äatarrt)e ober anbere ßranlfjeiten an, ift geroöfjnlTd) mit fdjleimig-eiterigem 
2luSnwrf nerbunben unb ger)t nidjt mit plötjlid) eintretenber ÄriftS, fonbem 
nur allmäf)lid) in ©enefung über. UebrigenS ift bie Sungenentjünbung nur 
burd) eine fadjoerftänbige pf)t)fifaltfd)e Unterfud)ung (oermittelft SeflopfenS unb 
93ef)ord)enS) ber Sruft ju erfennen. 2Bie fie oon ber 5Ratur geseilt roirb, 
rourbe fd)on oben ©. 617 befd)rieben. Unter ungünftigen SBerfjältniffen (bei 
ge]d)iuäd)ter $onftitution , ungeeignetem Verhalten u. bergl.) erfolgt aber biS= 
roeilen nur eine unooüftänbige gerteilung ber auSgefdjroifcten 2)?affen, baS (Sr^ 
r fubat bidt ein, erfährt eine fäfige Umroanblung unb fann fpätertjin 2tnlaf$ jur 
djromfdjen Sungenfdjroinbfudjt ober 3um branbigen 2lbfterben einjetner Sungen; 
r partien, 311m fog. Sungenbranb, geben. SDodj finb baS im ganjen genommen 
, jeltenere Sßorfommniffe. ©efäljrlid) fann bie Sungenentjünbung burd) ifjre 
2lusbreitung auf mehrere Sungenlappen, burd) übermäßig IjofjeS Riebet unb 
burd) liinjutretenbe £>er3fdjroäd)e (f leinen $ßulS, rafd)en ÄräfteoerfaH) roerben; 
befonberS gefäljrbet finb ©äufer, fettreiche ^nbifibuen unb alte Seute. 

£infid)tlidj ber 33ef)anblung ift 3U betonen, bafj bie Sungenentjünbung 
in ben allermeiften fällen b e i 3roedmä|tger$flege günftig oerläuft unb 
in ©enefung übergebt. SOian blatte ben Jlranfen im 93ett, in reiner, gleich^ 
mäßig warmer unb mäfjig feudjter Suft, laffe ifjn möglidjft menig fpredjen unb 
reicfjc ifjm roäfjrenb beS gieberftabiumS eine fdjmale entjünbungSroibrige 3)iät 
(f. <5. 626), gegen ben Surft fül)Ienbe ©etränfe (oerbünnte grud)tfäfte, ©äuren); 
nad) oorübergegangenem $ieber ift eine ernäfjrenbe, aber milbe Äoft (Jfiild), 
j$leifd)brüf)e, Gier) am ^ßla^e. 2lud) ad)te man auf ben ©tufjlgang unb reguliere 
ifjn täglid) burd) erroeidjenbe ßltjftiere; übermäßig fjofjeS gieber ift burd) falte 
ßompreffen ober füf)le S3äber ju befämpfen; namentlid) bei Äinbern rotrfen 
feud)te Ginrcidelungen — ein in fafteS SBaffer $etautf)te§ unb bann auöge= 
vungeneä §anbtud) über 23ruft unb 5Rüden gefdjlagen, mit einem etroaä breiteren 
trodenen ©tüd glanell forgfältig beredt, eine bis jroei Stunben liegen gelaffen, 
bann entfernt, ben Körper gut abgetrodnet unb nad) einer rjalben ©tunbe oon 
neuem eingeroidelt — aufjerorbentlid) roof)ltl)uenb unb förberlid). ©efjr heftige 
Sruftfd)nrerjen roerben burd) (JiSiimfcbläge, ©enfteige ober ©d)röpfföpfe auf 
bie SBruft gelinbert. ©egen brofjenbe öerjfd)roäd)e finb fräftige 5Reijmittel (alter 
2Bein, ßognaf, ftarfe gleifdjbrüfje, §offmannStropfen) anjuroenben. 3lad) ber 
©enefung mufs nod) längere Qeit f)inburcl; ein oorfid)tigeS biätetifcfjeS SScrtjalten 
(f. ©. 461) beobachtet roerben. 
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13. S)a§ Simgcttöbem (Stidflufe, Sungenfdjlag, Sungenläfjmung), 
bie 2lu§füßung bor Sungenblitöcfjen mit rttäfferiger, auä bem 23lute ftammenber 
glüffigfeit, burd; mld)e bcr Zutritt ber Suft j« bert SungenbläSdjen unb bamit 
ber SUinungöprojcf; unmöglich gemacht wirb, ift nid;t eine eigenartige ftranf; 
f;eir, fonbern nur eine 5lvanff;eitäe r f d) einung, weld;e ju ncrfdjiebenen ^erj: 
unb Suiigcnh-anfOcitcn fjinjutritt, f;äufig erft in ben legten Stunben be$ Sebent 
fidfj einftellt unb fo fdjlicftfid; jur Xobeourfad;e wirb. £>a§ Sungenöbein er= 
rennt man an ber fjorfigrabigen Atemnot, bünnflüffigem flaumigen Stuänmrf, 
beutlitf) fjörbarem Gaffeln unb Äodjen auf ber 23ruft, fleinem fabenförmigen 
$ul3, fürjter, mit fiebrigem Sdjwcijs bebedter öaut. 23ef;anblung: reijenbe ftufe: 
unb £anbbäber, £>autrei3e, ftarfe 2tbfüfjrmittel ober ©ffigflnftiere, $3rcd;mittcl. 

14. 2)a3 £ungencntpf)tyfe»it (ber Sungenbampf, bie Sungener weite: 
tun g), weldjeS in ber Siegel mit a ft f; m a t i f d) e n 21 n f ä 1 1 e n ober bod; mit 
$urj = ober Sd;weratmtgf cit, fowie mit ^artnädigem, meift trodenem 
Ruften einljergebj unb gar nidjt feiten mit anberen 23ruftleiben (befonberö 
Sdjwinbfudjt) oerroedjfelt wirb, befiefjt in einer franffjaften (Erweiterung 
ber SuftbläSdjen, wobei bie Sungen wibernntürlid; mit Suft überfüllt finb unb 
an lilafticität fo uerloren f)aben (erfdjlafft finb), bafj fie bie Suft auö bei: 
Sungenbläsifjen uid;t gehörig auftreiben imftanbe finb. 9Jatürlid) wirb be§= 
fjalb bei biefer Stagnation ber alten Suft (bei biefem erfdjroerten unb geringen 
9lusatmen) aud) nidjt genug neue Suft in bie (nod; mit Suft überfüllten) Sungen 
eingebogen werben fönnen, unb fonad) ift aud; bie 23lutumwanblung (bie 3Diaufe= 
rung unb Verjüngung be3 Vintes) innerhalb be3 33lute3 erfdjtoert unb f;erab: 
gefegt (f. S. 206). 2lud; wirb ber Slutlttuf nom red;ten Jperjen burd; bie 
Sungen in ba§ linfe öerj etwas* belunbert (burd; bie ftarte (Spannung ber 
33läsd;enii)änbe unb ben 2)rud auf bie bie Sungenbläödjen umfpinnenben ^aax- 
gefäjie) unb beäfjalb bie rechte £cräf;ülfte burd) Vtutüberfüllung größer unb 
roeiler. Safe nun bao oergröfcerte (unb beöfjalb oft ftorl flopfenbe) §erj in 
ber Magengrube flopft, f;at feinen ©runb barin, baf? bie infolge be§ wiber^ 
natürlichen Suftgel;altes uergröjjerte linfe Sunge bas" §erj oon UnfS mef»r nach, 
red)t'o gebrängt I;at. 2lud; bebingt biefe Sungenoergröfjerung eine fafjartigc 
2(uftreibuug beö ganfen ©ruftfaftenS, nebft einer SScrfürjung beö bieten §alfe§, 
fowie eine met)r ober minber erl;eblid;e SBerfdjiebung ber Seber. (Sein- mel t)at 
nun aber ber Unterleib mit feinen Organen bei biefer ßranfl;cit 3U leiben, unb 
3war wegen beS bel;inberteu SBlutlaufg burd; §erj unb Sungen. ©a nämlid; 
ba3 ilnterletbsbfut nid;t flott genug in ben redjten mit 93Iut überfüllten S»or= 
I;of beö §eraenä einftrömen tann, fo .flaut eo fic| in ben 2lberu ber Unterleib^; 
organe, befonberS in ber ^fortaber (f. ©. 202) , alfo r;auptfäd)ltd) in ber Scber 
unb 2Hd3, foraie im Magen unb ©armfancvle, unb erzeugt auf biefe Sßcife bie 
mannigfadjften Unterleibsbefdjioerben, uorsuggineife Störungen in ber 93erbauung 
unb §ämorrl;oiballeiben. %a, biefe Sefdjroerben infommobieren ben Äranten 
oft roeit mef)r, alä ba§ Sungenleiben, unb oeranlaffen benfelben, bem begleitete 
ben Ruften ben tarnen eines „W a g e n ober tt n t e r l e i b § f) u ft e n 0" ju geben. 
— ©te Urfadjen ber Sungenerroeiterung fönnen fet)r oft nicfjt ergrünbet 
werben, e§ fdjeinen befonberä folgenbe ju fein: langwieriger .<puften (befonbers 
Äeudjfjuften), müfjfames 2ltmen (bei Verengerung ber Suftroege burd) Verftopfung 
ober Äompreffion) unb fjeftige Sungenanftreugungen (beim ^nftrumentenblafen, 
Singen, langem Spred)en, oielem unb fdmellem Saufen k.). Sonad) bürfte 
im artgemeinen fefjr fjeftigeö unb erfctjiüerteö 2luöatmen, ebenfo wie feljr tiefes 
unb ftarfe§ Ginatmen mit längerem ^urüdlwlten ber Suft in ber Sunge ben 
©runb 3U Sungenempljijfem legen. 2Benn bie Suftenfranf Reiten beffer 
gepflegt unb betjonbelt würben, fowürbe fidjerlid) in r-iclen 
gällen bie ©ntftet)ung ton Gmpfjtjfein vergütet. §eilbar ift bas 
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Gmpljnfem aroar nid)t, am atterrcenigften burd) atrjnetmittel , bod) räfjt eä fid) 
fcei richtigem 3krf)älten oft lange unb gicmlicE) gut ertragen. 

2)ie Sefjanblung bes Sungenempfjnfemä follte natürlich baf)in ftreben, 
bie erroeiterten Suftblääd)en rcieber ju uerengern; ba bieä aber rcofjl niemalä 
erreid)t rcerben fann (um fo mef)r alä bei auägebilbetem Gmpfjnfem ein ©a)rcunb 
ber in ben Sungenbläädjen »orfommenben unb beren 3ufammen3ief)ung be= 
nnrfenben elaftifdien $afern ftattfinbet), fo mufj rcenigftenä baä Slustretben ber 
alten Suft auä ben Sungen ju öfteren 9J?alen beä Xageä roieberfjolt rcerben. 
5Desr)at6 atme ber ^atient öfterä red)t fräftig auä (roofjloerftanben auä, nid)t 
ein), ja brücfe ftd) felbft ben Sruftfaften mit ben §änben tüdjtig äufammen, 
ober'laffe bieä oon einem anberen tfjun; fer)r gut eignet fidt) I)ierju aud) ber 
3oberbierfcf)e 2ltmungäftuf)l (ju begießen burd) Inofe unb Srefjler in 
2)reäben, $reiä 38 9Jtarf). SDer Äranfe oerfudje ferner eine oorübergefjenbe 
^ufammensie^ung ber feinften Suftroege burd) Turnübungen (oorjugärceife mit 
ben Sinnen), foroie burcf) täglicr)e SBafdjungen beä 3iüdenä unb ber 33ruft mit 
faltem SBaffer ju e^ieten. ©ine £>auptregelfür ben ®mpf)r)fematifer 
ift fobann: alles ju oermeiben, roaä Sungenfatarrfje (bie baä Uebel oerfcf)lim= 
mern unb aftf)matifcf)e 2fnfäHe fjeroorrufen) erjeugen fann; er meibe alfo raufje 
unb oerborbene Suft, SBinb, ©taub, 9taucf), (Srfältungen; er unterlaffe alleö, 
roaä ftärfereä £erjflopfen fjeroorruft, roie Äörpe'ranftrengungen, Klettern, 33erg- 
unb Xreppenfteigen, geiftige unb gemütlid;e Ueberreijungen. ©egen bie Unter: 
leibäbefcrjroerben tf)ut ber reicr)Iicr)e ©enufj roarmen Sßafferä gute Sienfte; übrigenä 
ift ber Stuf)Igang ftets in Drbnung ju galten, oieleä ©vfcen ju oermeiben unb 
eine leicfjtoerbaulidje, nid)t bläfjenbe 2)iät ju führen. 2)ie 2luäatmung in 
oerbünnte Suft (oermittelft ber fog. pneumaitfdjen Apparate), burd) 
roeldje bie ftagnierenbe Suft auä ben erweiterten Sungenblä§cf)en medjanifd) 
aufgetrieben rcirb, tf)tit mandjem ©mpfmfematifer fet;r gut. Sei ben aftf)ma= 
tifcf)en Zufällen felbft ift roie ©. 721 angegeben, ju »erfahren. 

15. 2>er ßttttgenbranb, baä 2lbfterben einzelner Sßartien ber Sunge, roobei 
fid) baä Sungengetoebe in einen fcf)roär3licf)grünen ftinfenben 33ranbfd)orf um- 
rcanbelt, ber fid) fpäter burcf) @rroeid)ung löft unb burcf) Ruften nacf) aufjen 
entleert rcirb, rcorauf im günftigen $alle Leitung mit £intertaffung einer 
narbigen fcfjrumpfenben §öf)le erfolgen fann, entfielt biäroeilen im Verlaufe 
ber Sungenentjünbung, namentlich bei «ßerfouen mit fd)ted)ter Slutmifdjimg, 
bei (Säufern, 6forbutfranfen unb ©reifen unb gibt fid; oorsugärceife burd) üblen 
aaäfjaften ©erud) ber auägeatmeteu Suft unb beä auägefyufteten Stuärcurfä 
Iü erfennen. SDie 93ef^anblung beftefjt in fjäufig rcieberf;olten (Einatmungen 
ron jerftäubter Äarbolfäurelöfung, reiner Suft, gefunber SBofjnung; unb nal;r= 
fjafter fräftiger 2)iät. 

16. Sfutfjtiftcn, Sfutfpucfcu ober SBfutfrurs (§ämoptr)fe), ber Slbgang oon 
23lut aus ben 2ltmungäorganen, ftellt fid) am f)äufigften im «erlaufe oon Sungen: 
unb ^erifranffjeiten ein. Sßirb 33lut auägel)uftet ober auägeräufpert, fo ftammt 
biefeä in ber ^eget auä ben Suftrcegen, am f)äufigften auä ber Sunge; jebod) 
fann es aud) erft auä ber 9Jhtnb= unb 3cafenf)öf)le in bie 2ltmungäroerfäeuge 
f)erabgef(offen fein, ©tetä finb babei größere ober fleinere Slutgefä^e serftört, 
fo ba^ baä SBfut auä if)nen f)erauä in bie Suftrcege fliegen fann. Saäfelbe 
rcirb entrceber nocf) flüffig ober in geronnenem 3"ftanbe, f)eller rot oberbunfel, % 
mit Suft, (Eiter ober anberen Stoffen gemifcf)t, in geringer 9)?enge (alä 23lut- 
fireifd)en) ober in großer SNaffe (Sungenb lu tfturs), biärceilen nur ganj 
Fur3e 3eit, mand)mal aber auä) tage= unb rcod)enlang, auägef)uftet. 3uroeilen 
ger)en ber Blutung 33ruftfcf)mer3en, Äi^eln unb 2Bärmegefüf)l im 2ltmungä= 
apparate, ^er3flopfen, 2ltembefd)rcerben u. bergt, uorfjer. oen meiften fällen 
mirb ber Patient, aber ganj unnötigerrceife, burd) ben Sölutauärcurf 
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in fo großen ©cr)recf oerfe^t, ba& er fogar von ^ie&er, großer ^eroenenegung, 
ChnmachtSanroanblung unb felbft DF)nmatf)t hetmgefudjt roirb. 2)ie 33ehani>= 
lung beS SBluthuftenS uerlangt §unäcf)ft bie äujjerfte ©djonung ber 2Itmung3: 
organe unb §erabfe^ung ber Sperjtfjätigfeit; bafjer Sermeibung be$ ©predjenä, 
aller G"rf)i£ungen unb @emüt3aufregungen , foroie aller fuiftenerjeugenben ©in; 
atmungen. 2)er Patient bleibe ganj rut)ig (ofjne fid) ju ängftigen) im Seite 
unb ivoav in reiner füf)ler (nict}t falter) Suft unb in einer mef)r fi^enben alt» 
liegenben Stellung ; alle beengenben Kleibungsftütfe muffen abgelegt werben; 
e3 ift für Seibesöffnung 3U forgen unb Faltet ®etränf (Simonabe, SBaffer), (riö= 
pillen ober ®efrorenes\ foroie milbe, nicr)t ^ei^e ©peife ju genießen. SiSroeilen 
teiften roarme §anb-- unb gufsbäber gute Sienfte. 3 ur 9iad)fur ift cor allem 
ju empfehlen: bie größte förperlicfje, geiftige, gefd)[ed)tlicf)e unb gemütliche JRu[;e, 
eine milbe, gut näfjrenbe Äoft (9D?itcf)= ober Suttermildjfur), Sßermeibung aller 
©elegenfjeitäurfadjen, meldte ^erjflopfert oeranlaffen, unb ©djonung be§ 2ltmung§-- 
apparateö. 

17. Sungeitfdjttunbfurfjt. lieber feine Äranffjeit f;errfd;en unter ben Säten 
fo fatldje 2Infid)ten al<j über bie Sungenfd)roinbfud)t, obfdpn oon allen Uebeln 
ber 3e|ijeit biefeS Sungenleiben bas* allerfjäufigfte ift (ein Siebentel bi3 ein 
fünftel aller lobeöfälle oerurfadjt). 3ur Beruhigung biene nun aber bem 
Sefer gteid) uon DOrnfjerein bie üftachricht, baft man bei ber Sungenfdjroinbfucht 
red)t rooljl alt roerben fann. 2lllerbings uerlangt biefe§ Seiben, roeldjeS fefjr 
oft ganj unbemerft aud) bie fct)ein6ar gefünbeften ^ßerfonen, fogar mit breiter 
33rufr, befd)leid)t, baß man fid) in feiner Sebenöroeife a'ud) gehörig 
banad; ridjte. £f)ut man bie§ nid)t ober ju fpät, bann freilief) fürjt bie 
Sungenfdjroinbfucht bas" Seben unb oeranlafct aud) mannigfache läftige Sefdjroevben. 

©erobfmlicf) oerftefjt man unter Sungenfd)roinbfud)t ober Sungen: 
p f; t f> i f e eine fortfdjreitenbe Vernichtung ber Sungen mit 
baoon abhängigem ©djroinben unb 21 b magern be3 Körpers". 
2)iefe 5ßf»tfr»if e fann nun entroeber infolge einer afuten ober dnronifdjen (fog. 
parendjnmatöfen ober be^quamatioen) Sungenent^ünbung mit fäfiger ©ntartung 
it)reö aus" (Spitzet beftef)enben $robufte§, mit Neigung 3ur ©iterbilbung unb 
eiterigen ©cfjmeljung be3 £ungengeroebe§ entfielen (b. t). bie entjünbltdie 
Sungenfchrotnbfucht) — ober aus" ber (djromfdjen ober afuten) Sungentuber- 
fulofe (einer eigentümlichen, mannigfachen Seränberungen unterliegenben 
3ellenroud)erung in ben Sungenbläsdjen) fjerüorgefjen. 2>iefe ledere ober 
infeftiöfe ^fjtfjife tritt häufig 3U ber erfteren f)insu. ©oroof)l bei ber cnt= 
jünblicfjen roie bei ber tuberfulöfen gorm ber Sungenfcf)roinbfud)t finben fid) 
regelmäßig im 2lusrourf foroie in bem jerftörten Sungengeroebe ber Kranfen 
mehr ober minber jahlreid^e fleinfte ober nieberfte Organismen aus ber Klaffe 
ber Batterien, bie fog. Suberfelbacillen, oor, meldte, burd) Impfung 
auf bi§ baf;in gefunbe Stiere übertragen, bei biefen gleichfalls" Sungentuberfulofe 
hervorrufen unb fomit als bie eigentlichen Träger be§ ber Sungenfchroinbfucfit 
ju ©runbe liegenben £ranfheit3gifte§ ju betrauten finb. 25 ie Sungen= 
fchroinbfucht ift beäfjalb atö eine anfteefenbe 3nf ef tionäf ranf= 
heitanjufehenunb bementfprechenb audi alöfoldieju behaue 
beln (f. oben ©. 713). 

fdjemt nun aber, roie bei anberen ^nfefrümefranfheiten, bie Neigung 
jur 2ungenfchroinbfud)t befonberä in ho^en Kraben oon fonftanter £uft= unb 
SBobenfeuchtigfeit, foroie bei plö£lid)en, größeren unb häufigeren Temperatur: 
fprüngen 3U roachfen; atte bie Orte, an roelchen bie ©cfjroinbfucht nid)t oor= 
fommt (roie bie ßirgifenfteppe, baö Sinnenlanb 2legpptenä, bie £>ocf)ebenen »on 
^eru unb SJcej-ifo, ba§ Sinnenlanb ©übafrifag u. a.), aeid;nen fid) burd) auf- 
f-.Uenbe Ztodenfjtxt aus. 3aä falte Klima fcfjeint im aügemeinen »or 
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©d)iombfucht ju fdjüfcen, roät)renb bie Tropen biefe £ranff)ett fetjr begünftigen. 
©ine £>öf)e oon 650 3Reter über bem 9)ieere roirb alä bte ©renje für bas> $or= 
fommen oon ©d)toinbfud)t angefefjen ; auf ben §ö^en beö §arjeä, ber ©djroeiä, 
©teiermarfS tft bie ©d)toinbfud)t ebenfo feiten als auf ben Äorbilleren unb ben 
§od)ebenen oon 2Ibeffinien unb Werften. ©d)led)te ftaubige £uft, befon^ 
berS in gefdjloffenen Räumen (niebere enge SBofmungen, 2lrbeitsräume, 
gabrifen , Hafernen , Schulen , ©efängniffe) , jumal bei u n 3 u r e i d) e n b e r, 
fd)led)ter SRafjrung, mangelhafter Äleibung, geiftiger unb förper= 
lidjer 2fnftrengung, fdjroffem 21>ed)fel ber Sufttemperatur (©rfältung), 
lummet unb ©orge, mangelnber Hörperberoegung machen oorjugsroeifc 
Ieid)t fd)tüinbfüd)tig. 2)ie §äufigfeit ber ©d)toinbfud)t ftef)t besf)alb im geraben 
SSerhältniS jur 2)id)tigfeit ber Sieoölferung ; bafyer it)r häufiges" SBorfomtnen in 
©täbten, namentlich in überfüllten unb |ogieinifa) ungünftigen ©tabtuierteln. 
2lutf) burd) ben ©enufj ber SJiild) unb be3 f^teifc^eö perlfüd)tiger 
3itnber (f. ©. 394) fann bie Sungentuberfulofe auf ben ÜDtenfdjen übertragen 
werben, toes^alb eine ftrenge obligatorifdje gleifd)befd)au ganj unerläfsltd) 
crfdjeint. 2Uid) bie ©rb lief) feit fpielt unter ben Ürfacfjen ber £ungenfd)roinb= 
fud)t eine toicf)tige JRoüe, infofern in etroa einem SDritteil ber gälle bie Anlage 
jur Äranffjeit oon tuberfulöfen ©Item auf it)re Äinber buref) Vererbung über- 
tragen roirb. ©benfo f) Qt ba§ 211 1 er auf bie ©ntftefjung ber ©cfnoinbfucfjt 
«inen au£>gefprod)euen ©influfj; oor bem britten bi3 oierten 2eben§jaf)r ift fie 
äufjerft feiten; oon ba bis jum fiebenten fjäufiger; am fjäufigften entftef)t fie 
00m 15. bi3 jum 30., um bann allmählich roieber abzunehmen; im ©reifenalter 
fommt fie roieber ettoaS häufiger oor. 

$infid)tlicf) ber ©ntftefjung unb ©ntrotdelung ber £ungenfd)rotnb-- 
fucfjt mufs man fid) nad) ben neueren Unterfucfjungen bie Sßorftellung bilben, 
bafs bie in ber Suft fdjroebenben unb mit il)r eingeatmeten fpecififcfjen £uberfel= 
bacillen (f. ©. 713) — oorauSgefefct, bafj fie für ihre roeitere ©ntroidelung unb 
©inniftuug günftige 93erf)ältniffe (fdjlaffeg, blutarmes 1 ©eroebe, ftagnierenbes 
©efret, ©ntblbfsung ber ©cf)teimf)aut 00m fcfjüfjenben ©pitfjel unb bergl.) oor-- 
finben — innerhalb be3 SungengeroebeS, namentlich in ben Sungenblääcfjen unb 
beren Blutgefäßen unb ihrer Umgebung fief) einuiften, oermehren unb bort 
als> 5 rei "bförper eine SJeifje ent^ünblicfjer 3uftänbe heroorrufen , burd) meiere 
bie iüilbung ber eigenartigen, mannigfachen roetteren Beränberungen unter; 
Iiegenben Suberfel angeregt unb unterhalten toirb. Sßofjl ftetö gefd)ief)t bie 
2tblagerung ber Suberfel bei oermehrtem SBlutjufluffe ju bem ergriffenen 2ungen= 
ftüde, roesl)alb babei nidjt feiten aud) f leine, mit 23lut überfüllte ©efä^djen 
äerreifjeu unb fo 33lutfpuden (23lutl)uften) oeranla^t mtrb. §at bie Suberfel; 
maffe einige fteit beftanben, fo erleibet fie eine Steränberung nad; boppelter 
9tid;tung tjin ; nämlid) fie trorfnet entrceber ein unb toirb ganj fjart, ober fie 
ertoeidjt fid) unb jerflie^t allmäfjlid) ju einer biden, rafjmähnlidjen glüfftgfeit 
(luberfeleiterj, raeldje burd) Zutritt oon £uft in ^dulntg oerfetjt unb baburdj 
(jur ^uberfeljandje gercorben) fefjr ätjenb merben fann. Qm erfteren %alle 
bleiben bie eingetvod'neten faxten Xuberfelfubtctjeit , bie man bei feljr oielen, 
fdjeinbar ganj gefunben Sperfonen in ben Sungenfpiljen antrifft, jeitlebenä unb 
otjne Siefd;ioerben ju oeranlaffen, jurürf. festeren %a\le toirb burd; bie 

jerfloffene Suberfelinaffe bas 1 umliegenbe Sungengeioebe für immer 3erftört (et - ; 
lucidit, jerfreffen) unb e3 bilbet fid) eine ober eine 2ln3al/l oon §öl)len (Äaoer= 
nen), beren S n ^ nIt (bie jerfloffene Suberfelmaffe unb ba^ jerftörte Sungcn: 
geioebe) entiueber burd) §uften ouggeioorfeu roirb ober atlmäfjlid) ju einer 
ralfigen Pfaffe cintrodnet. ©tefer ^erftörungoprose^ greift nun aber nidjt etroa 
unaufhaltfam um fid), ruiniert fo nad) unb nad) bie gan^e Sunge unb führt 
unmittelbar jum Xobe, fonbern es roirb if)m in ber 9icgel oon ber 3tatur 
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(niemals oom Arjte) burd) Eintreten einer fog. reafttoen Sntjünbung, meldje 
bao jerftörte Sungengeroebe mit einer fdjroieligen SBinbegeroeböfapfel umgibt, 
eine fefte un^erftörbare ©rense gefegt, roeldje baö frnnfe Sungenftücf oon bem 
gefunben treibet (f. ©. 617). SOitt biefev ©d)ioinbfud)t unb bem nod) gefunben 
größeren ober fleineren Sungenrefte läjjt eä fid) nun bei oernünftigcr ^ebcu'j-- 
lueife redpt gut unb aud) lange leben, felbft roenn babei burd) Ruften nod> 
längere $e'\t jerftörte§ Sungengeroebe unb jerfloffene £uberfelmaffe ausgeworfen 
oiiö. 2Jtan ängftige fid) alfo roegen havtnädigen iöuftenS, AuSrourfö, jeitroeiligeit 
3[ut!puden§ unb überhaupt über ba3 SBort 2ungenfa)roinbfud)t nid)t fo unnüfcers 
jetfe 31t ©d)anben, roie bie3 jeht gar oft gefd)ief)t. 9(id)t ber gtiftanb, reeller 
n fd)roinbfücf)tigen Sungen fdjon oorfjanben ift, brauet gefürchtet 31t werben, 
ionbern ber, roeld)er fpäter (jinjutreten fann, nämlid) eine neue Ablagerung 
oon Suberfelmaffe. ©ie tnufj uerf)inbert ober roeit hinausge]'d)oben raerben, 
lueil burd) biefe ba§ £eben in ©efafjr gerät. 

2ßie bie ©djrainbfudjtömaffe in bie Sungen abgefegt rairb, baoon rjängt 
nun ber SS er lauf unb bie ©efaf)r bei ber £ungenfd)rcinbfud)t ab. $n fel= 
tenen %äUen raerben beibe Sungcn oon oben bis unten raic mit einem ©d)lage 
oon unjäfjligen mifroffopifd) fleinen £uberfelförndjen burdjfäet (b. i. bie alute 
2 u n g e n = ober SKitiartuberfuIofe) unb babei erfolgt ber Xob in wenigen 
2agen. Stefe Äranft)eit gleicht bem Dieruenfieber fo fefjr, bafs fie oft für ein 
fotdjeä gehalten rairb. ftn anberen, fcfjon etroaS häufigeren, glütflitf)erroeife aber 
bod) nict)t fefjr häufigen gälten gefcfjtefjt bie Ablagerung ber ©djrotnbfudjtöiuaffe 
in Keinen Unterbrechungen ober ununterbrodjen (aber nur aUmäi)Iid) um jta) 
greifenb) fort unb fort, fo bafi in einigen Monaten ober roenigen fahren 00111 
beutlict)en beginne ber Äranffjeit an ber größte Seil ber Hungen erfrantt ober 
jerftört ift. 25tefe £ungenfd)roinbfud)t pflegt ber £aie bie galoppier enbe 
ju nennen, ©ie beginnt fcr)einbar als fd)ltd)ter Sungenfatarrl) unb füfjrt gc^ 
roöf)nüd) unauffjaltfam unter fortroäf)renb roadjfenbem 23leid)er= unb SOJagerioerben 
bes Äranfen bei §uften, Slutfpuden, AuSrourf, lieber (roeldjeä biöroeilen bem 
falten gieber ätjnelt) jum Sobe. ^n ben allermeiften gälten nimmt nun aber 
bie Sungenfdjroinbfudjt (b. i. bie d)ronifdp) einen weit günftigeren Verlauf 
unb läfct ben Patienten, roie oben fdjon gefagt rcurbe, ein jiemltct) f)of)c3 Alter 
erreichen, roenn er nämlich feine Sebensroeife banad; einridjtet. §ier finb bie 
Unfälle oon Ablagerung be<8 ÄranfheitsprobufteS burd) fange 3roifd)enräume, 
beren SDauer oiele ^ahre unb felbft ^ab^ehnte betragen fann, ooneinanber ge= 
trennt. 9jBät)renb biefer freien 3^ifd;enräume fann fid) ber Traufe, troi)bem 
bafj in feinen Sungen bie ©d)roinbfucf)t häuft, bod) fd)einbar gan? rool)l befinben, 
ober nUr geringe 2kfd)roerben hoben, aber freilid) aud) burd) iturjntmigfeit, 
duften unb AuSrourf beläftigt raerben. Qn manchen gällen gel)t bie Sungetu 
tuberfulofe, nacfjbem fie eine ober einige Ablagerungen gemacht hatte, oollftänbig 
ein unb ber Äranfe fann al§ geheilt betrachtet raerben, roenn aud) baö er= 
franfte Sungenftüd oerloren (nerfjärtet ober »ernarbt) ift. 

93on ben Äranfheitöerfd)einungen, roeld)e bie &ungenfd)toinbfud)t 
begleiten, fönnen bie jum ©rfennen ber 5?vanft)eit unentbef)rlid)en nur oom 
Strjte, unb sroar blof; mit §ilfe ber fog. phnfifalifd)en Unterfuchungömetljobe 
(buref) Sefichtigung, Gefühlen, Seflopfen unb 23ef)ord)en ber Sruft) rrjat)rge= 
nommen raerben. Alle übrigen ©mnptome, raeldje ber Patient roahmimmt, 
wie Ruften, Ausrourf, 33lutfpuden, Äurjatmigfeit, 53ruftfted)en unb 23eflemmung, 
laffen nod) lange nid)t bie 2ungenfd)rainbfud)t mit ©id)erl)eit erfennen. 3 eooct ! 
ift jebem, ber bie genannten ßranfheit§erfd)einungen an ftdt> bemerft, aud) roenn 
biefelben nid)t oon 2ungenfchroinbfucf)t fyexviitjxm, anjuraten, fid) oom 2frjte 
unterfudjen ju laffen unb bie folgenben biäteti|'d)en Regeln ju beobachten. 3)enn 
oon einer Sehanblung mit Arjnei mittein, roeldje etroa ber im ©ange 
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Befinbücfjen Ablagerung oon ©dnoinbfudjtSmaffe ©inTjalt tljun ober eine neu? 
Ablagerung ftcf>er oerfjüten fönnte, baoon ift jur 3 e ' t feine 3icbe. 

T>aS btätetifc^e Verhalten bei 33erbad)t auf Sungenphtfjife oerlangt : 
ruf)igeS unb tiefet Atmen einer ftetS reinen unb roarmen Suft, 33ermeibung 
oon 33lutanl)äufung in ber Sunge, förperlictje unb gefd)lechtlid)e , geiftige unb 
gemütliche SRu^e ((Schlaf), nahrhafte (befonberS tierifcrje), möglidjft fette Äoft. 
3eber b^uftenbe £ raufe, ber fiebert ($röfteln ober groft befonberS 
gegen Abenb fühlt, fc^neHer atmet, jettioeilig oon §i£e überlaufen roirb, fefjr 
fcfjneiren ^ßulö r)at), mufj bie. altera ufj er fte 3^uf)e beobachten; nicht einmal 
auffi&en ober gar in ber (Stube herumgeben barf er. ©rft roenn ber $utS 
nüeber langfamer (bis gegen 70 bis 80 Schläge) geworben ift, barf ftct) ber 
tfranfe im (Sffen, Trinfen unb Seroegen roieber allmählich etroaS erlauben. 2ßaS 
bie einäuatmenbe Suft betrifft, fo mufc biefe ftetS rein (frei oon <Btaub, 
9toud), TabafSqualm, fdr)äbltdr)en ©afen), trocfen unb roarm fein (am liebften 
von + 14 bis 16° ift.), unb bieg ebenforooht bei 9?ad)t rote bei Tag. Sorjügs 
lia) fdjäblidj ift ber fchnelte Söedjfet sroifchen raarmer unb fatter Suft, foroie 
baS Sprechen beim @ef)en gegen fcfjarfen 9forb= unb Dftrotnb unb beim 33erg= 
fteigen. 2>te ffiohnung, befonberS baS ©chlafjimmer , fei trocfen, fonnig unb 
roof)l gelüftet; auch ift ber Aufenthalt in freier, aber roarmer unb reiner 
Suft (befonberS SBalbluft) oon großem SSorteite. Auch °ie längere Ueberfieb= 
(ung in ein gefcbüfcteS |)öhenflima (T)aooS, ©örberSborf, galfenftein im 
TaunuS, <St. Morifc, ^ontrefina u. a) roirft roegen ber reinen, oollfommen 
ftaub= unb bafterienfreten Suft oft aufserorbentlid) günftig. SBährenb ber täU 
teven, rauheren unb ftürmifchen QaFjrc^eit t^ut ber Äranfe am beften, ganj in. 
ber gleichförmigen Temperatur (oon -f 14 bis 16° 3i.) beS gimmerS 5U oer-- 
bleiben; mu£ er burchauS ausgehen, fo atme er nur burd) bie &afe ober fct)ü|e 
ild) burd) ein oor ben 93Iunb gehaltenes Tuch. (SS ift ganj oerfehrt, roeit 
fchäblich, roenn Sruftfranfe bei Wild)- unb Molfenfuren foroie in Säbern ganj 
in ber grüfje bie falte Morgenluft einatmen, anftatt fo lange im Söett jit 
bleiben, bis bie Suft gehörig erroärmt ift. 2ßer eS fann, ber fieble, aber fo 
3eitig unb fo lange als möglich, in ein milbeS füblid)eS £lima über, roo Bei 
Tag unb 9?ad)t bie Suft gleidjmäfjig roarm ift, roie 9J?alaga, Malta, Algier, 
Äairo, Mabeira u. f. ro. ; nur barf er bort fein §eimroef) befommen unb mu& 
auch oovt (ba bie roarme Suft allein nicht heilt) bie angegebenen Regeln ftreng 
beobachten, roenn er gefunben roilt. — Auf bie Art beS AtmenS ift eben= 
falls einiger SBert legen. 9Ran atme nämlich öfter tief ein unb auS; 
jebod) gefchelje bieS nicht ju geroaltfam, roeil eS fonft jur 3erreifjung einäelner 
fleiner 33lutgefö&d)en unb sunt Slutfpuden fommen fönnte. Auch ift baS be- 
engen ber Sunge burd) gufammenpreffen b e S 33 r u ft f a ft e n §- 
(burch ßleibungöftütfe , anhaltenbeS (Sifcen mit gebeugtem Dberförper) ju oer? 
meiben, roohl aber nach AuSbefjnung beS Sruftf aftenS unb ber 
Sun gen ju ftreben, unb tjierju bienen paffenbe Turnübungen (mit ben Armen), 
lauteä Sßorfefen, 25eflamieren unb ©ingen ober Slafen eineä QnftrumenteS. Alle 
biefe AusbehnungSoerfuche müffen aber mit großer 33orfict)t unb ©infehränfung 
gefct)ef)eit unb niemals, roenn ber ßranfe fiebert. — £)er roibernatür? 
liehen Anhäuf ung oon S3lut in ben Sungcngefäfien tä^t ftcf) baburet) 
entgehen, bafj man alles forgfältig oermeibet, roaS iperjflopfen unb fefjr be- 
fchteunigteS Atmen oeranlaftt, ba§ man fief) oor erlji^enben Anftrengungen unb 
fatarrherjeugenben ©rfältungen (befonberS ber ^ü^e unb beS Südens) burch. 
roollene Unterfleiber fchü^t, unb bafs man ftärfere @rfdE)ütterungen beS S3ruft= 
faftenS ju oerhüten fucfjt. Aud) erroetfen fief; täglich * aue Abreibungen ber 
Sruft nü^Itcr). %n betreff ber 5luhe ift ju ermähnen, bü§ jebeS förperliche 
unb geiftige Tfjätigfein Sruftfranfer nur ganj mä&ig gefcfjeheu mufe unb bajj. 
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■<Sjceffe in biefer, foroie in gemütlidjer unb gefd)led)tlid)er Jpinfidjt grofjen 9fad) 
icil bringen. £ierifd)e Dla^rung, aber mit reid)lid}eiit Jettjufafce, fcijoini 
am beften 3U3iifagen; obenan fte^t natürlich, bie Wild). äion ©etränfen 
entfd)lage man firfj aller, weldje ^erjtlopfen unb Spityc erzeugen. Jängl ein 
Siruftfranfer wieber an, fleifdjiger ,su werben unb monier auo3ufel)en, bann fanit 
er jroar an aHmäOltdjeS 2lbf)ärten fetneö ilörpers" (burd) falte 33äber, turnen, 
leichtere Äleibung) benfen, barf biec! aber bod) immer nur mäfjig treiben. 

Sdjiüinbfüdjtige füllten unter allen Umftänben auf bie ©f)e »er^id^ten (fielje 
fpäter bei heiraten unb Gb,e). Schwächliche, 31t Ruften geneigte Mütter bürfen 
uidjt füllen ; ift feine gute 2lmme 3U befdmffen , bann mufj bie fünftlidje kt> 
näfjrung (f. ©. 522) beö Säuglings" »erfudjt werben. Äinber fdjroächlidjer ober 
Imftenber Altern müffen and) nad) bem erften £ebensjaf;re hauptfädjlid) mit 
9JHId) ernährt werben unb fpäterfjin bei ber gemifdjten Äoft reidjlidje gleifcfy 
Portionen erhalten. Slu^erbem ift bei berartigen Äinbern befonbers auf ante 
Üuft unb forgfältige Hautpflege ju fefjen; geiftige Ueberanftrcngungcn finb 
möglicfjft 3U oermeiben, burd) paffenbe Turnübungen ift ber Uruftfaften aiio^u 
befjnen unb bie 9)cuöfulatur beS ganjen Körpers" ju fräftigen. — Sa bei 
2lu3wurf ber ©djwinbfücljtigeu anftedenb wirfen fann, fo finb 
bie ©pudnäpfe ber Äranfen burd) ben 3 u ^ a ^ e i« er ftärferen JEar&olfäures 
löfung (5 : 100, roooon bem ©pudnapf fo oiel f)in3U3ufügen, al§ bie 2age3: 
menge bee> 2lu5wurfs beträgt) grünblicb, ju beStnfi jieren; ebenfo er; 
fjeifdjen £ leib er, äßäfdje unb 33etten, bie oon ©djwinbfüdjtigen beniiht 
mürben, cor anberweitem &ebvaud) bie for gf ältigfte Seöinfeftion bind) 
S3enc^en mit Äarbolfäure unb barauffolgenbeö grünblidjes" 2luöfodjen ober 
längere ßinwirfung trodener £>ifee. 



d) ürankljeifeit bes ßniftfells. 

S)a§ 33 vuit = ober Rippenfell, welches als bünne, glatte, feröfe 
£aut, einen gefdjloffenen ©aef bilbenb , bie Innenfläche bes SBruftfoibS 
foroie bie Oberfläche ber Sungen übergießt unb ber leichteren Stusbchnung 
unb SSerfcfjiebbarf'eit ber Sungcn bient (f. ©. 212), evfranft ^iemlidj 
leidet, entroeber für fid) allein ober im 3tnfcfjluf3 an oorauegegangene 
ober gleichzeitig befte^enbe 8ungenfranfr}eiten. 2lüe Sruftfeßaffeftionen 
erforbern eine forgfältige 23ead)tüng, ba it)re $ernad;läffigung leicht un- 
heilbare 33ruftfranff)eit jur $olge fjaben fann. 

18. Sie a3ntftfcB= ober fötppcnfcllcntäünbuug (Pleuritis) fommt häufig 
»orunb äußert fid; hauptfädjlid) bind) ftedj enbe ©djincrjen in ber 33 ruft, 
welche burd) tiefe 2ltemjüge, liefen unb Ruften Bermcfjr.t werben, ift aber 
mir burd) SBeflopfen unb SBefjorcfjen ber S3ruft mit Sicherheit 311 erfennen , 
fjäufig finb furjer, trodener Ruften, lieber unb befdileunigteo, 
oberflächliche^ 21 tuten bei iljr »orljanben. SMe ßranffjcit cntfteljt fein- 
oft infolge oon Srfältungen (fog. rheumatifd^e SBruftfcIlentjüitbuiig), bis 
weilen aud) burd) einen ©djlag ober ©tofe auf bie ©ruft, burd) einen fttppen 
brud) ober burdj gortpflanjung entjünblidjer Vorgänge auf baS SruftfeU, roi'i 
baö namentlich teicfjt bei ber Sungenentjünbung öorfommt. oen Ieirf>tevcn 
fällen überjieht fid) baä entjünbete ©ruftfell mit einer büuneren ober bideren 
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<6fycf)t oon auegefdjroifctem gaferftoff, rooburd) mehr ober minbct umfangreiche 
<8erroachfungen ber Sungen mit bem Rippenfell juftanbe fommen fönnen (fog. 
troefene Sruftf ellent jünbung); in ben fcfmweren gällen gefeilt ftd) 
hierzu eine maff en^afte , bis ju mehreren Sitern unb barüber betragenbe 2lu3= 
fcbroifcung von roäfferiger ober roäfferig-eiteriger glüffigfeit (fog. pleuri-- 
tifcf)e§ @rjubat), roeldje bie Sunge ber betreffenben ©eite jufammenbrängt, 
fo baß fie beim Atmen feine Suft mehr aufnehmen Fonn, unb häufig auch §era, 
Seber unb Sroerchfeü" aus ihrer normalen Sage oerbrängt. SUlitunter beftef)t bie 
auSgefchroifcte gtüffigfett au§ reinem (Siter (fog. @ i t e r b r u ft ober ® m p o e m), 
welcher bann roofjl gelegentlich nach ber Sunge unb Suftröhre burdjbriajt unb 
burch Ruften nach außen entleert roirb ober roofjl auch nach Art eines AbfceffeS 
bie Sruftroanb unb bie §aut burchboljrt unb fo eine beftän^ig (Siter entleerenbe 
«Bruftfiftel erzeugt. Sei normalem «erlauf roirb baS pleuritifche ©rjubat 
allmählich roieber aufgefaugt unb eS tritt oollftänbige ©enefung ein; bie Sunge 
bef)nt fief) roieber auS, oerroächft aber öfters burdj fefte SmbegeroebSmaffen mit 
ber Sruftroanb, rooburd) mancherlei Sefcfjroerben bebingt roerben fönnen. SEßirb 
bagegen baS ©jfubat nicht reebtaeitig (binnen adjt bis aet)n 2Bocf)en) roieber auf* 
gefaugt, fo gefjt bie Sunge ber $äf)igfeit, ficr) roieber auSjubefmen, oerluftig, 
bleibt für immer oeröbet unb roirb leicht oon djronifcfjer ©ntaünbung ober 
Suberfulofe befallen. 

§ittfid)iri(f) ber 33 e h a n b I u n g ift gu betonen, baß jebe mit ©rjubatbilbung 
«ütfjergehenbe SBruftfeßentjünbung oon oornfjerein als eine ernfte 
Äranffjeit anjufefjen unb bementfprecfjenb forgfältigft ju beb,an= 
beln ift. 2J?an tjüte baS Seit, forge für gute unb reine Suft unb ftrenge 
entsünbungSroibrige SDiät (f. ©.626); bie SBieberauffaugung ber ausgepreisten 
tpffigfeü fuct>t man burefj fcfjreeißtreibenbe ober fjarntretbenbe Littel ju be- 
förbern. Sft baS ©jfubat fefjr retdjlicf) unb bie babura) bebingte 2ltemnot fefjr 
groß, fo muß bie ftlüffigfett buref; einen (Sinftict) (fog. Sunftion) ober ©in; 
■fönitt in bie Sruftrcanb (fog. 3;^oraf ocentef e) entfernt roerben, eine Dpe= 
ration, roelcfje ganj ungefährlich unb fdjmerjIoS ift. ffiäfjrenb ber ©enefung ift 
bie größte Aufmerffamfeit auf eine aroetfmäßige Ernährung (mögttcr)ft Fräfttge. 
unb Ieict)t ©erbauliche 25iät, f. ©. 627) ju oerroenben, roeit erfahrungsgemäß bie 
^luffaugung beS ©jfubatS um fo langfamer unb unooüftänbiger erfolgt, je ges 
fcfc)roäcf)ter unb fjerabgefommener ber ßranfe ift. Qn biefem ©tabium äußern 
oua) mettjobiferje Siefatmungen (täglich fecf)S= bis achtmal 20 bis 30 tiefe 
Einatmungen) in, reiner, guter Suft, buref) roelcfje bie fomprimierte Sunge auS* 
gebefjnt unb bie entftanbenen SSerroadjfungen gebefjnt unb gelocfert roerben, 
einen unoerfennbar günftigen ©influß. SBegen ber unoergleidjlidE) reinen Suft 
unb ber ganj unroillfürlicfjen AtmungSgomnaftif , roelche mit bem ©pajieren: 
ge^en auf hügeligem Serrain oerbunben ift, leiftet berartigen Stefonoaleäcenten 
ber Aufenthalt in einem gefcf)ü£ten§öhenFlima in ber Sieget oovtreffs 
liaje Sienfte. 

19. ©ie Sruftnmfferfutfjt (§nbrothoraE), bie 2Tnfammlung oon roäffe* 
riger glüffigfeit in ber §ör)te ber 23ruftfelle, roetetje nicht auf einer oorauä-- 
gegangenen SruftfeKentjünbung (f. ©. 736) beruht, fonbern Seilerfctjeinung 
einer allgemeinen 2Bafferfud)t ift, ftrf» alfo auch nur bann entroicfelt, roenn bie 
Seile unterhalb ber S3ruft, alfo auch oer 33auch unb bie Seine, fcfjon ftarf 
roafferfücfjtig angefchroollen finb, entftetjt meift im Serlaufe oon ^erj:, Sungen^ 
unb Werenfranfheiten unb gibt ficf> buref) allmählich junehmenbe, oft heftige 
Atemnot ohne fonftige fchmerjhafte ©mpfinbungen auf ber Sruft, bura) Ruften, 
23laufud)t, nächtliche aftfjmatifctje Unfälle unb geroiffe phofifalifche Äenmeichen 
iu erfennen. Sie Sehanblung muß fich nach ber oortiegenben ©runbfranfheit 
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(bem oeranlaffenben §>evy-, Sungen-- ober 9?ierenleiben) ridjtcn; bei fyodjgrabige: 
SÜemnot üerfcfjafft bie ^unftion ber Sruftfjöfjle (f. ©. 7:!7) forteile, freilief 
jumetft nur norübergef^enbe ©rleidjterung. 



VIII. $rankljeiten kr feislaufsor^mic. 

2)er Kreislauf äap parat, beffen unoerfeljrtc 33efd&affenljett föt 
ba§ normale 3?onftattengel)en aller gunfttonen unfereä ÄörperS ganj 
unerläßlich ift, fann foroorjl in [einem -SDRittelpunfte, bem £>erjen, tote in 
feinen peripheren teilen, ben 511= unb abfüfyrenben ©efäjjen, erfranfen. 
Ta alle Störungen im Slutfreiolauf immer mel)r ober minber erijeblidje 
Störungen in ber Ernährung, bem 33au unb ber £ljätigfeit ber oer= 
forgten Organe , läufig genug ctudj in ber S3efd;affenf)ett be§ gedornten 
$3tute@ jur $olge fjaben unb überbieS riete berfelben einer Leitung 
fdjmer ober gar ntdfjt jugä'nalidf) finb, fo fei man jeberjeit barauf bebaut, 
fie burd) eine gehörige Pflege ber ShciölaufSorgane (f. £>. 4G1) nad) 
Gräften 511 uerljüten. 

a) üraufljcitett bc# ^er^cnS. 

S)ie § er jf r an ffjeiten, roeldje entroeber bie y.'iuofulatur beo 
fierjc'n§ ober bie bie §erjf)öf)len auofleibenbe innere ^jerjfjaut mit ifjrera 
Rlappenapparat ober ben $ergbeutel befallen, finb immer nur vom 
sorgte burd) 93efül)Ien # Seflopfen unb 93ef)ordjen ber $<txföt$en\> , nie 
mals aber 00m Saicn aus ben fubjeftroen Sefdjroerben mit <5idjer= 
[jeit ju erfennen. 2)enn alle bei $erjleiben auftretenben fttbjeftroen 
Kranff)eit§erfdt)einungen ; rote SDrucf unb <2d)tnerg in ber ^erjgegenb, 
£erjf topfen , 23eftemmung, ^ur^atmigfeit unb 9(temnot finben fid) aud) 
bei ben oerfd)iebenartigften 2lffefttonen bec 3(tmungGapparatc§ unb fjaben 
beefjalb an fid) burefjaus nid)t§ Gl)arafteriftifd)e§ ; fo fann ba§ £er$= 
f topfen, roenn cö aud; roibernatürtidj ftarf ober befdjlcunigt ift, bod> 
bei gang gefunbem §erjjen oorfommen. 

£ie<3 f;at feinen Ghunb bnrin, baf; bie fernen beö foerjeno von allen 
fünften be§ ßörperS aus mittels 9tef(e£ (f. 6. 144) oon GmpfinbuugS: unb 
Semegungeneroen gereift roerben fbnnen, rote 3. Ü3. beim gieber, unb biefer 
5Rcfler finbet begreiflidjenueife um fo leidjter ftatt, je reizbarer bie Heroen finb. 
5Rerr>enfd)road)e unb befonberS SMutarme befoinmen au3 biefem ©runbe bei ber 
geringften 2lnftrengung unb 2lffeftion beftiges £>erjfTopfen. ©onad) fann f)eftigeö 
.v>erjpoü)en immer nur nnbeuten, bafj im Körper nidjt alle$ in Orbnung ift 
unb man ängftige fid) nidjt gleid) mit ber Ginbilbung einc3 fdjroeren §erjleibenö, 
fonbern roenbe fid) an einen roiffenfrijaftlid) gebilbeten 2Irjt, um burd) U)n im 
gegebenen ft-alle mit SMlfe ber .plmfifülifdjen Unterfudjung (be3 33el)oid)enö beS 
öerjenä unb ber Sungen, bie ja aud) auf ba3 öerj großen Giuflufi ausüben) 
bie Urfacfje be3 abnormen £erjflopfen3 ju ergrünben. 
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£infichtlich ber Vorbeugung ber $erjfranfheiten ift e§ oon ber 
größten Söic^tigfeit , alles baS ju meiben, roaS heftiges, anrjaltenbeS 
unb befdjIeumgteS ^er^flopfen oeranlaffen fann, namentlich anljaltenbe 
unb übermäßige 9)cuSfelanftrengun.gen, häufig roieberholte © e= 
tnütSaffefte (Kummer unb (Sorgen) unb habituelle Erregung ber 
^erjtfjätigfeit burd) fpirituöfe ©etränfe ober übermäßigen 
£abaf Sgenuß. @benfo r)üte man ftdt) cor ftärferer @rf ältung ber 
£aut nacf; oorauSgegangener Gsrrntjung berfelben, ba burd) biefelbe fefjr 
leidet rheumatifdje ßntjünbungen ber ©elenfe unb ber inneren $er$baut 
mit ifjren unheilbaren folgen, ben fog. Klappenfehlern, entftefjen formen; 
t)at man fid) einer ftärferen @rfältung ausgefegt, fo fucr)e man ihren 
üblen folgen redjtjeitig burct) tüdjtigeS ©c^roi|en oor^ubeugen. 2tud) 
burd) übermäßige $ettl eibigf eit fann bem §erjen ©efatjr brohen, 
roe§halb biefelbe burd) eine groedmäßige geregelte SebenSroeife (worüber 
fpäter) energifcr) ju befämpfen ift. 

Sllle §er§franfen müffen burdiauS ein ftreng geregeltes biätetif d;eS 
33erfaf)ren einhalten ; fie müffen fid) oor aßen körperlichen (aud} 
gefcgle^tlidjen!) unb geiftigen 21 nftrengungen , oor©emüt§- 
aufregungen jebroeber 2lrt, foroie cor erhitjenben ©peifen unb 
öetränfen forgfam in act)t nehmen; il)re $ oft fei nahrhaft, bocf; 
milb unb leidet oerbaulidj (letztes Steifet), Mdf), Buttermilch , (Siev, 
Dbft , ©emüfe, ^Jcefjlfpeifen.; — SBier unb 2Bein nur in geringen. 
■Mengen, 2t) ee unb Kaffee gan?$ ^u meiben; gewürzte ©peifen, foroie 
bläfjenbe Kotjlarten unb <!pülfenfrücf)te finb gleichfalls ju oerbieten). 
JRäßige unb regelmäßige Körperbewegung im freien ift alten. 
£erjfranfen bringenb anguempfehlen , roätjrenb anfjaltenbeS Stehen ober 
Sitjen mit oorgebeugtem Kopf, förperlidjeS Arbeiten in biefer Stellung 
ober mit gebeugtem Rüden , ferner forciertet Bergfteigen , ©dfjroimmen, 
■Heitert, fangen unb anftrengenbe Fußtouren, ebenfo lautes Singen, 
©freien unb Slafen oon SlaSinftrumenten für fie burdjauS nachteilig 
unb beStjalb ju oermeiben finb. 2lud) auf bie Regulierung beS Stuhl- 
gangs ift immer bie gehörige Sorgfalt gu oerroenben. ©ie 2ßohnung 
fei troefen, fonnig unb luftig unb roomöglicf; j$u ebener (Srbe ober f)öcr)ftenS 
im erften ©toef gelegen, ©roße Kälte rotrb oon ^erjfranfcn ebenfo 
fdfjledfjt oertragen raie große $i£e; am rooljlften befinben fie fiel; irt 
mittleren Xemperaturgraben. ^alte 35 ä b e r unb SJourfjen tonnen 
6erjleibenben fehr gefährlich roerben, mährenb furjbauernbe laue SBäbcr 
unb 2lbroa[ct)ungen meift gut oertragen roerben. Sei fehr aufgeregter 
unb ftürmifdjer ^ergtrjätigfeit leiftet bie äußere 2lnroenbung ber 
Kälte in ber $orm f a ft er Kompreffen ober ßieblafen ober einer mit 
GiSroaffer gefüllten unb auf ber ^erggegenb getragenen Bledjflafdje oft 
oorlreffltche ©ienfte. WxXty, Kefir=, Buttermilch , Wolfen-- unb Dbftfuren 
finb allen arjneilidfjen Kuren oorjUjiefjen. 

1. Sie ^erscntsiinbitng betrifft 6alb ba§ !gcttflei]d), halt bie innere feex^ 
haut mit it)rent .HIappenapparat unb tritt fjäufiy im ©efolge beö afuten ©ei 
lenfrtjeumntiömuä , bisroeilen auch mancher fernerer ^nfefitonsfranfheiten, rote 
beö %x)pt)u§, ber ^nnmie it. a. auf. ©ie gehört immer 3U ben gefährlicheren 
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Kranfheiten , infofern fie fef»r leidjt, felbft bei günftigem Verlauf, befd)roerlid)f 
unb nid)t roieber ju 'tfefeitigenbe golgejuftänbe 3urücC(äf}t ; fo bleiben nad) ber 
Gntjünbung bes |>er}flcifches oft mel)r ober minber umfangreiche fdjroielige 
9iarben in ber £>erjroanb 3urücf, roeld)e bie Xriebfraft bes Jperjens erfjeblid) Der; 
nünbern unb mit ber $eit ^erjerroeiterung unb §erjläf)mung Ijerbetfüfjren 
tonnen, roäf)renb bie Gntjünbung ber inneren ^erj^aut in ber Siegel entjünb-- 
lidje Verbidungen unb Vertagungen ber Jper5flappen hinterläßt, burd) tüelcfje 
ber rounberoolle 9JJed)anismu3 biefer klappen (f. ©. 191) geftört unb bamit 
ber gan3e Vlutfreislauf bauernb unb roefentlid) erfdnuert roirb. 25ie ©nmptome 
ber Iterjentjünbung finb fefjr r>erfd)iebenartig unb fo unbeftimmt, baß ber £aie 
biefe Äranffjeit, roie faft alle Jperj-- unb Sungenleiben, nid)t ju erfennen oermag; 
<tud) bie Söefjaublung erforbert burchauß einen tüchtig gefcfjulten 2trgt , um un= 
günftige Slusgänge möglicrjft fern ju galten. 

2. 4?ersflappenfeljfcr, aud) fc^fec^troeg ^crsfe^Icr genannt, finb entroeber 
angeboren ober burd) ßntjünbung ber inneren §erjb,aut (beim afuten ©elenf 
rfjeumatisnuis) erroorben, inbem bie entjünbeten Klappen (f. ©. 191)" entroeber 
fdjrumpfen unb fid) »erfürjen ober fid) oerbitfen, mit Kalffaljen infiltrieren 
unb in oft fteinfjarte ©ebilbe oerroanbeln, rooburd) ifjre für ben gefamten 33Iut 
freislauf überaus roidjtigen gunftionen ntef;r ober roeniger erfcfjraert roerben. 
infolge trjrer Schrumpfung unb Verfügung reicht bie erfranfte Klappe nidjt 
meljr jum 33erfd)luß ber betreffenben Cammer; ober ^ulitabermünbung aus, eti 
entftctjt eine fog. Klappeninfuffijienj, rooburd) es fefjr balb ju erfjeb= 
lidjen Kreislaufftörungen, namentlich 5U Slutftauungen im fleinen Kreislauf 
(f. ©. 187), fdjroeren Sltmungsftörungen, 33laufud)t, iöeängftigungen unb felbft 
2Bafferfud)t fommt. häufig gefeilt fid) *u biefer ^nfuffi^iertg ber klappe aud) 
uod; eine rotbewatürltdje Verengerung (©tenofe) ber betreffenben Kammer; 
ober Spulsabermünbung , inbem bie oerbid'ten Klappenfegel an ihrem freien 
9ianb untereinanber oerroad)fen unb bie 9JJünbung fo oerengern, baß oft faum 
ein 9iabenfeberFiel f)tnburd)geht (roäl)renb im normalen 3uftanb bequem ein 
Baumen burd) fie f)inburd)geführt roerben fann) — rooburd) natürlich ber fdrjon 
burch bie Klappeninfuffijienj geftörte Vlutlauf burd) ba3 §erj nur nod) mehr 
erfdjrcert roirb. 2)as Vorhanbenfein eines* Klappenfehlers fann nur burd) bie 
phtjfifalifdje Unterfud)ung (Veflopfen unb Sehordjen) ber £erjgegenb fidjer er= 
fannt roerben. ftum ©lütf nermag bie 9?atur in ben meiften galten bie burd) 
ben Klappenfehler gefegten 9iad)teile roenigftens jum %e\l baburd) roieber aus= 
jugleid)en (su fompenfieren), baß bie betreffenbe ^erjfammer burd) eine 
Vermehrung ihrer 9D?usfelfubftanj beträd)tlid) oergrößert (hnpertrophifd)) unb 
fo befähigt roirb, bie bem Slutumlauf im Jperjen entgegenftef)enben §inberniffe 
ieffer ju überroinben. Kranfe mit Herzfehlern fönnen besroegen 
recht tu o t) l alt roerben, natürlich »orausgefefct, baß fie alleS meiben, roas 
eine Erlahmung be3 ^rjpertroprjifcfjen ^erjmusfelä unb bamit eine Störung ber 
gebilbeten Kompenfation üeranlaffen fann; fie müffen besfjalb r)übfcr) »orftd)tig 
leben unb jeberjeit alle oben (f. <5. 739) angegebenen biätetifd)en 33erhaltungs= 
regeln geroiffenfjaft erfüEen. ^ 

3. ^cräöergrö^erung ober £cr3fjljpertropf|ie bilbet c fia) immer bann aus, 
roenn ber eine ober ber anbere 2lbfd)nitt bes ^erjens eine gefteigerte 2lrbeit 
ju leiften hat, roie bieä am häufigften nad) anhaltcnben übermäßigen 9J?usfel= 
anftrengungen, bei §eraflappenfel)lem, Sungencmphnfem unb geroiffen Bieren« 
franfheiten ber %att tft, unb ift an fid) nidjt al§ eine eigentliche Sranffjeit, 
fonbern als eine Slrt 9]aturheilmittel jur Ausgleichung (Kompenfation) einer 
oorhanbenen ©törung gu betrad)ten, infofern bas $erj nur burd) bie S3er: 
mehrung feiner gjiusfelfubftang befähigt roirb, geroiffe bem Slutum.lauf entgegen: 
ftehenbe ^inberniffe leid)ter ju beroältigen. 3Jur roenn ber fjripertroptjifcfje öerj: 
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musfei infolge übermäßiger 2lnftrengungen erlahmt, Fommi e§ ju einer 9?eifje 
bebenflidjer tfranfheitäerfcheinungen, namentlich 3ur 

4. .^erscrttJCtterung, bei rceldjer bie §erjfjöf)len beträchtlich erroeitert, bie 
Serjroanbungen erheblich oerbünnt finb unb infolge ber mangelnben STriebfraft 
beS SergenS ba3 23lut in ben ßörperoenen anftaut, S3Iaufud^t, Slutftocfung im 
@ef)irn unb Unterleib unb enblidE» Sßafferfucfjt eintritt, unb fjäufig ber £ob 
infolge oon §erjlä^mung ober §er5fd)lag erfolgt. Um biefen Übeln 
Sluögang ju oerljüten, müffen Äranfe mit ^erjoergrößerung auf ba§ ftrengfte 
bie oben angeführten btätetifdjen Regeln befolgen, eine leicfjt uerbaulictje unb 
nahrhafte Äoft, juroeilen etroa§ guten alten SBein genießen unb von ihrem 
öerjen alles bas> fernhalten, mag leereres gu befcfjleunigter vn^ t>ermel)rter 
Xf)ätigfeit oeranlaffen fönnte. 

5. 2)ie ^ersbcrfcttung, auch f^ett^crj genannt, fommt in 3tt>et oerfdjiebenen 
formen cor, a!3 h ocl ()9 ra ki9 e ^ettentroicfelung unb gettroucljerung am ^perjen,. 
bura) roelcfje ba3 legiere oon einer biefen gettfdE)icht umhüllt unb fo in feinen 
Seroegungen beeinträchtigt rotrb, ober als eine allmählich sunehmenbe fettige 
Entartung ber eigentlichen SDJuisfelfubftanj be§ ^er^enä felbft. §äufig fommen 
beibe formen bei bemfelben ßranfen cor. Sie ^ersoerfettung finbet fief? am 
Ijäufigften bei allgemeiner gettfucht unb bei ©eroohnf)eitstrtnfern, bod; fann fie 
auch mageren Serfonen infolge ber oerfcfjiebenartigften @mährung<jftörungen, 
foroie burch. Ueberanftrengung be§ Jperjmugfelä fidt) allmählich entroicf'eln; bas> 
höhere 2llter, foroie ba3 roeiblia)e ©eftfjlecfjt fcheinen befonberä btfponiert. 2)ie 
Symptome ber ^ranffjeit befteljen oorroiegenb auS mehr ober minber t)ody- 
grabiger £erjfd)roäche, rooju ftcf> oft <Sd)roinbel, Ohnmächten, Seflemmung, Äurj= 
atmigfeit unb Sltemnot gefeiten, boef) oermag auch i)iev nur bie vt)X)'\itali ! \d)t 
Unterfuchung ber Sruft fixeren 2luffct)luß ju geroähren. ©eringere ©rabe bei» 
gettherjenö finb bei jroecfmäßtgem Verhalten fidler ber Teilung jugänglicf), 
roährenb rjö^ere ©rabe leidet burch §erjlähmung ober § ersteh lag löblich 
enben. SBei beginnenber ^erjoerfettung ift bie gefamte SebenSroeife auf ba3 
ftrengfte 3U regeln; übermäßige förperlict)e 2lnftrengungen, foroie Aufregungen 
jebroeber 2lrt finb tt)urtlict)ft fernzuhalten; bie 2)iät fei nahrhaft unb leicht; 
oerbaulich, enthalte aber möglichft roenig ftärfemefjlhaltige ©ubftanjen, gett, 
guefer unb Sllfohol; Äaffee unb %fyee finb ganj ju meibfn, alä ©etränf eignet 
fia) am heften 2Üaffer mit roenig SBein, 2lpfelroein. Mäßige tägliche $örper= 
beroegung (am beften methobifche Jerrainfuren, bei benen ber Äörper nach "nb 
nach an Sergfteigen geroöfjnt roirb), geregelte gnmnaftifche Uebungen, möglichft 
ungefchmälerter ©enuß ber freien £uft, befonberä ber Sergluft, finb nü^Iid); 
ju langeg Schlafen ift ju oerbieten. 

6. 2)te ^crabeutclentsünbung entfteht am ^äufigften im Serlaufe beö 
afuten ©elenfrheumatigmug, hat u>ie bie Sruftfellentjünbung geroörjnticr) ben 
mehr ober minber reichlichen (Srguß einer roäfferigen ober roäffertg=etterigen 
glüffigfeit in bie §öf)le beö §er5beutelS (f. ©. 191) jur %olqe uno ift für ben 
Saien gar nicht ju erfennen. SSerlauf, 2lu§gang unb 23ef)anblung ber Äranfheit 
ftimmen mit ber ber 23ruftfetlent3ünbung (f. oben ©. 736) ganj überein. 2lua> 
oon ber öerjbeutelroafferfucht gilt fo jiemlich baö dämliche, »naä oben, 
(f. ©. 737) oon ber Sruftroafferfucht gefagt rourbe. 

7. 2>a3 ncrööfc ^crjflopfcn, roelcheö ohne §erjübel unb ol;ne gieber int 
(Befolge oon Heroen; unb Unterleibsfranfheiten (§npocf)onbrie unb ^nfterie), 
bei allgemeiner ©chroäcf)e unb Blutarmut jum SSorfchein fommt, beruht auf 
einer refleftorifchen (Srregung beö ^erjneroenftjftemä (f. <3. 196); e§ jeigt fid> 
pertobifa), mit freien, oft tage;, roochen= unb monatelangen gttnfdjcmiüumen, 
'••Jerfchlimmert fidt> mehr in ber SRufje, beim Sitjen unb Siegen (beöf)alb meift 

pät in ber-^ad;t ober gegen borgen), burch Saud)auftreibung unb ©emütä= 
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beroeyungen unb befünftigt ftcf; in ber Sieget burd; SW&eiten, Spajterenge^en 
unb »erftreuenbe Untergattung. 2BäI)renb ber SZnfälle befreie man ben .Uranten 
oon beengenben SletbungSftüden, beruhige ifi,n burd) freunblidjen 3ufptuid; unb 
madie falte Umfrage auf bie .^erjgegenb; aud) fräfttge ^autretje Haue %u\y. 
unb £anbbäber mit 6enfmef)l ober ©enfteige auf 2lrm unb ©djcnfel) nnrfen 
erleidjternb. 2H3 ©etränf reiche man Falteö SBaffer mit SDeinfteinralnn, ©äuren 
ober Sraufepuloer. 2)ie oorfjanbene Blutarmut unb ^eroofität ift felbftuci- 
ftänbltd; burd) fräftigenbe SDiät, lauroarme Säber, £anb; ober Salbluft ange- 
meffen 3U beljanbeln. 

8. ^crsbräunc ober Sruftbräuite, qualoolter, in periobifd)en3rcifcf)enräumen 
auftretenber £uftanb , meiner in Ijeftigen ©d>mer3en in ber ^erjgegenb ober 
ber linfen ©djulter, plö£lid>er Verlemmung, ^odjgrabiaer SItemnot unb oft einer 
magren SobeSangft befielt unb balb auf einem organifdjen .^leiben, balb 
auf einem frampfartigen 3ufall ber 5;er3neroen beruht. ^Derartige ßranfe muffen 
alte oben (f. 6. 739) angegebenen biätetifdjen Verhaltungsmaßregeln auf baö 
ftrengfte befolgen; roäljrenb ber Slnfälle felbft finb bie narfotifdjen Nüttel 
(äRovpljium, Gljloroform) md)t ju entbehren. 

b) Skanfljettcn bc§ ©efäfeföftemS 

©ie 33Iub unb Snmpfjgefäfce liegen gum gröfjten Steit fo gefdjü|t 
gmifdjen ßnodien, 9Jhisfeln unb ©eljnen ober jraifc^en elaftifdjen 2ßetd)= 
teilen (baut, gett, Unterljautgellgetoebe), bafj fie — abgefeJjen oon ©djnitt=, 
§ieb=, <2tid)= unb ©d)uf3Derle£ungcn — gegen med)anifd)e ©djäblidjfeiten 
unb Ginflüfie Ijinreidjenb gefidjert finb. 2lud) oon $ranff)eiten toerben 
fie toäljrenb . ber Slütejeit bes £örper§ oerrjältnismäfsig nur feiten be= 
faffen, roogegen fid) im leeren ;3Jtanne§= foraie im ©reifenalter mancherlei 
mit ber allgemeinen ^ücf'bilbung im ^ufantmemjang ftefyenbe Grnäfjrungg: 
ftörungen im 23ereid)e be§ ©efä§fi)ftem§ einftellen, bie iljrerfeits raieberum 
SSeranlaffung ju ben oerfdjiebenartigften SBefdjtoerben unb «Störungen 
rcerben tonnen. Unter ben ©d}äblid)feiten, toeldje am Ijäufigften Grfran* 
lungen ber ©efäfje gur §olge rjaben, fteljen bie allgemeine §ettfud)t, 
bie ©uprjiliö unb ber 9JH fj b r a u d; alf ofjoiifdjer ©etränfe 
obenan , voesljalb man fid) jebergeit oor benfelben gehörig Ijüten foll. 
Ueber bie Verlegungen ber Sßlutgefäfie tourbe bereits oben ©. t338 
biä 641 ausführlich geljanbett. 

9. 2)ie $ul§abercnt3üubimg (21 r tertenentjünb ung) ift entraebcr 
eine afut unb fdjnell oerlaufenbe Grfranrung, bei roeldjer infolge ber 
ßntjünbung unb Vereiterung benadjbarter Drgane unb ©eroebe ber entjünblidje 
Vorgang aud) auf bie ^ulsaberroanbungen übergreift unb meift eine rafdje Sßer= 
ftopfung unb S3erfd)Ite^ung ber befallenen VulSaber burd) Vlutgerinnfel (fog. 
£b,rombofe) jur §olge b,at, ober eine fefjr fdjleidjenb unb djronifcb, 
oerlaufenbe ©ntjünbung, namentlid) ber inneren Slrterienfjaut, burd) meiere 
bie ©efä^rcanbungen ftetlenroeife ober in größerer ^lusbe^nung fettig entarten 
unb ermeid)en ober aud) oerfalfen, rerfnödjern unb brüchig roerben, fjierburd) 
irjre ©lafticität unb normale geftigfeit einbüßen unb fomit ber gäf)igfeit, bem 
Sülutbrud ben erforberlidjen Sßiberftanb entgegenjubelten , meb,r ober minber 
oertuftig gefjen. Qn biefer djronifdjen ^orm — megen il)rer erroeidjenben Sin« 
mirfung auf bie innere ©efäfdmut aud) atf)er'omatöfe (breiig enueidjenbe) 
©ntjünbung ber SIrterien genannt — ift bie $ul3aberentjünbung eine 
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je^r häufige 5lranff)eit beg f)ö^eren 2Jtanneg-- unb ©reijenalterg, bie manm'g* 
facEje weitere (Störungen jur $olge fyaben fann. 2)a bie erfranfte ©efäßman: 
bung fid) nid)t mef)r an ber $ortberoegung beg Vluteg beteiligen fann, fo ents 
ftefjt fefjr leidjt eine Vergrößerung ber linfen £er3fammer unb eine ungleich- 
mäßige Verteilung beg Vluteg im Körper, bie ifjrerfeitg roteber mannigfache 
Störungen jur $otge hqt; aud) fommt eg infolge ber franf^aften ©rroeidjung 
unb brüchigen V^fdjaffenheit ber ©efäßroänbe nicfjt fetten ju Verftungen unb 
Blutungen fleiner Arterien, namentlich im ©ef)irn, rooburd) bie fo leidet oer-- 
hängnigootlen ©ehirnblutungen ober <Sd)Iagflüffe ber alten Seute entfielen. 
Vigroeilen roirb aud) burd; bie Verftopfung ber »erfnöcfjerten Vulgabem bie 
Ernährung in ben oon ihnen oerforgten Körperteilen fo fjerabgefe^t, baß bran= 
bigeg Slbfterben unb 2lbftoßen berfelben (fog. 2tltergbranb) erfolgt, rcie bag 
am Ijäufigften an ben 3ehen, oem 3 U B un *> oem Unterfdjenfel beobachtet roirb. 
Ser Verlauf ber chronifcfjen Vulgaberentjünbung ift geroöfmlich ein fehr langfamer 
unb man fann mit ifjr redt)t roob,l ein höhereg Sllter erreichen, roenn man fjübfch 
tjorfidjtig lebt unb ben erfranften ©efäßroänben nid)t burcf) ftarfe ©efäßauf: 
regungen mefjr zumutet, alg fie ertragen fönnen. 2llte Seute foHen fid; beg: 
fjalb uor übermäßigen 3Raf) Reiten unb SCrinfgelagen, oor übertriebenen 9Jiugfel= 
anftrengungen unb ftarfem Vreffen beim (Stuhlgang in ad^t nehmen unb im 
übrigen alle oben (f. <S. 568) mitgeteilten biätetifcfjen Regeln getreulich befolgen. 

10. $ul3abergefdjttmlft ober 9lneurJ)3ma heißt bie franf hafte ©rraeiterung 
einer Vulgaber, burd) roeldie bie lefctere in eine runbe ober länglidjrunbe, mit 
V(ut unb ©erinnfeln erfüllte unb meift pulfierenbe ©efd)roulft »on oft beträd)t= 
Iichem Umfange (big sur ©röße eineg Ktnbgfopfeg unb barüber) uerroanbelt 
roirb; berartige ©efdmnjlfte finben fidt) entrceber im inneren beg Körperg, be- 
fonberg in ber 5Rär)e beg §erjeng, an bem Vogen ber 2lorta, ober an ben 
©liebmaßen, namentlich in ber Kniefefjte, am Dberfd)enfef unb Oberarm, (Sie;, 
entftehen balb burd) med)anifd)e (Sinroirfungen (Srutf, Stoß, Schlag, Ouetfdjung 
u. bergt.), balb infolge d)ronifd>er ©ntjünbung ber 2lrterienhäute,' rooburd) biefef' 
entarten unb ihre normale geftigfeit unb Spannfraft oerlieren. Sie 2lneu:t 
rngmen finb gefährliche ©efd)u>ütfte, infofern fie geroöhnlidj, fid) felbft über=| 
laffen, fortroadjfen, fchließlidj berften unb fo töbliche Verblutung beroirfen fönnen. 
Gegen bie inneren ^ulgabergefchrcülfte ift bie Vehanblung ohnmächtia; bie äußeren 
laffen fidt) auf operatinem SBege entfernen. C 

11. Sie SBlutobcrentjünbung (Venenentjünbung) entftetjt am häufig: 
ften nach »orauggegangenen Verlegungen (Schlag, (Stoß, Ouetfdjung, Verroun: 
bungeh, Operationen, Knochenbrüdjen), foroie bei Vereiterungen ber umgebenben 
©eroebe unb ift meift mit bumpfen ober heftigen Sdjmerjen, oft auch mit 
$ieber oerbunben; bie §aut über ber cntjünbeten Vene ift ftarf gerötet, ge; 
fdjroollen unb fdjmerjljaft, bie Vene felbft füljlt fich ftrangartig oerbirft unb »er; 
härtet an unb ift mit feften Vlut= unb ^aferftoffgerinnfeln (fog. Vlutpf ropfen 
ober Thromben) erfüllt, bie nach 2lblauf ber 6nt3ünbung entroeber roieber 
aufgefaugt roerben ober einen bauernben Verfd)luß ber erfranften Vlutaber be= 
roirfen. Vei unjraedmäßigem Verhalten fönnen biefe Vlutgerinnfel jerbrötfeln, 
burd) eine zufällige Veraegung in ben Vlutftrom gelangen (mag man alg ©m= 
bolie bejeidjnet) unb tjiex allerlei Unheil anftiften: fie fönnen uon bem Vlut: 
ftrom in bie Sungenarterien r>erfd)leppt merben, in ben Sungenlappen fteden 
bleiben unb baburd) £ungenentjünbung, Vluthuften unb fjeftige 2ltemnot er: 
3eugen, ober fie fönnen an ben Orten, roohin fie nerfdileppt roorben finb, neue 
eiterige ©ntjünbungen erregen unb fo rceitere langroierigt Kranfheitg^uftänbe 
jur %olQe fyaben. Um folgen üblen Sluggängen norjubeugen, muß bie Venen: 
entaünbung fd;on im Veginn mit größter 6dponung unb «Sorgfalt be: 
hanbelt roerben; ber erfranfte Seil ift mö gl idjft ruhig unb hoch ju lagern 
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nnb Bei großer ©djmerjtjaftigfeit unb ©djwellung mit falten 5i o tu p reffen 
ober ©iäbeuteln 311 bebetfen. 3 m weiteren Verlauf wirb bie Sluffaugung 
ber entftanbenen Sfjromben am befteit burd) lauwarme Hmfdjläge ober ©in: 
widelungen mit SBatte befihbert. ©inb bie Slutabern ber unteren (irtremu 
täten eutjünbet, fo barf ber ßrcmfe (jut Serfjütung ber ©mbolie) nid)t ef)er 
an ba§ Stufftetjen benfcn, alö biö bie ©ntjünbung uollftänbig behoben ift. 

12. Sie ©Weiterung ber Slutabern, bei roetetjer bie lejjteren nid)t blojj 
bider unb praller, fonbern gemörjnlicr) aud) länger unb gefdjlängelt erfd;etnen 
unb al§ biefe, gewunbene, bläuliebe Stränge burd) bie £>aut f)inburd)fd)imnteni, 
ift ein febr fjäufigeS Seiben, meldjeS überalt ba auftreten fann, wo ber SWüdt« 
flufj be3 Sluteö in ben Slutabern au3 irgenb weld)er Urfadje erfdjwert ober 
gefjinbert ift. 2lm gewöljnlicfjften finbet fie fid) an ben unteren ©rtremitäten, 
namentlid) ben Unterfdjenfeln (Krampf aber n, 2lberbein, Slutaber; 
fnoten) bei Seuten, rceltfje tuet unb anljaltenb ftefjen muffen (f. ©. . r >79), fo= 
roie bei grauen, bie geboren f)aben (roeil wäfjrenb ber ©cf)wangerfd)aft ber 
Srud ber pergröfjerten ©ebärmutter auf bie Saudjgefäfse ben Slutlauf in ben 
Seinen erfdjwert). Sie Ärampfabern nerurfadjen oft beträchtliche ©djmerjen, 
befonberS wenn fie grofje ßnoten bilben unb fid) burd) Srud ober Reibung 
entjünben, tonnen aud) berften unb bebenflidje Blutungen bewirten unb infolge 
ber anfjaltenben Slutftauung in ben §aargefäf$en Slnlafj ju fjartnädigen glecfjten 
fowie ju fdjmerjfjaften, fcfjwer tjeilenben ©efdjwüren (5uft= ober Unterf djenfeU 
gefdjwüren) geben. SiSweilen bilben fid) in ben Slutaberfnoten t)arte runb= 
lid)e Mörper (fog. Senenfteine), bie auS perfalften gaferftoffgerinnfeln hi- 
fteljen. Sem weiteren Ueberfjanbnerjmen ber Ärampfabern beugt man am beften 
burd) fragen von ©ummiftrümpfen ober funftgemäfjeS Ginmideln be3 Untere 
fct)enFeI§ mit SMlbinben, bureb, fjäuftg wieberfjolte falte Soutfjen auf ba§ 2lber-- 
f»ein, burd; Sermeibung anfjaltenben ©teljenS, fowie forgfältige Siegelung beS 
©turjlgangö r>or; bei Serftung einer Hrampfaber lagere man ba3 Sein ßod), 
bebede bie blutenbe ©teile mit einer mit ^arbolfäurelöfung (1 : 100) geträntten 
ßompreffe unb umwidele ba3 Sein feft mit einer S,tnbe ober einem lutfje 
(f. oben ©. 639). Sei ©efdjwürsbilbung ift längeres Siegen, peinlidjfte 9iein; 
Haltung beS ©efdjwürS unb Sebeden beSfelben mit einer milben ©albe erforberlitf). 

©erjr fjäufig ftnben fid) bei Männern aud) Senenerweiterungen am ©amen= 
ftrang (fog. ßrampfaberbrud)), wobei bie erweiterten ©amenftranggefäfse- 
al§ weidje, gufammenbrüdbare ©efdjroulft längs? beS §obenS ficf)t= unb fühlbar 
finb. §äufig finb babei jietjenbe edjmerjen, namentlid) nad) längerem 2Jiar- 
fdjieren torfianben. Deftere falte 2Bafd)ungen (Soudjen), fowie fragen eines 
©uSpenfortumS ober SragbeutelS wirfen erleid)ternb. 

13. Sie Stympfjgefäfjentäüitbiutg, bie Gntjünbung ber feineren aiumpfjgefäjje 
(f. ©. 180) unb ber non if)nen oerforgten Snmptjbrüfen (f. ©. 182), tritt nie= 
malS non freien ©tüden auf, fonbern immer nur bann, wenn im Sereidje ber 
betreffenben Snmpfjgefäfje eine entjünblidjc 2lffeftion (dntjünbung ober Ser= 
eiterung beö umgebenben geftgewebeS, Ha"tauSfd)läge, Heinere Serle^ungen, 
Jßunben u. bergt.) corauöging, burd) weld)e entjünblidje ober eiterige ©toffe 
in bie feinen Snmpfjfpalten (f. ©. 68) unb oon tiefen au§ in bie Snmpfie 
unb St)mpl)gefä^e gelangen unb fjier entjünblidje Srojeffe erregen tonnen. 
5JJan finbet bei ber finrnp^gefäßentjünbung bie §aut beö betreffeiiben Äörper= 
teil§ gefdiwollen, t)eiß unb mit roten, bei Serüfjrung fdjmer^ 
t)aU^n ©treifen burdjfet^t, bie fid) oft bis ju ben uädjftgelegenen 2qvx$* 
brüfen erftreden; babei beftef)t meift lieber, Sippetitmangel, Ucbelfeit unt 
aügememe 2lbgefd)lagenf)eit. Salb fd) wellen aud) bie jugetjörigen St)mpt): 
brüfen an, werben fdmier^aft unb gfeid)faIlS ber ©i^ ber Cntmubung. Set 
2tu§gang ber Smnpfjgefäfjentjünbung ift oerfcfjieben ; bei gehöriger Pflege unb 



Enmphbrüfenanfchroellungen; ßranifjeiten ber 6d)ilbbrü}e. 745. 



Sefccnaiung tritt geroöfmlich 3 er t eilung ber (Entjünbung em, roobet bte 
roten §autftreifen allmählich erMafien unb bie 6d)roellung unb 6cf)merjf)aftiß- 
feit ber entjünbeten SDrüfen rtact) unb nad) roieber oerfchroinben, ober e§ fommt 
^ur (Eiterung, roobei unter junefimenbem lieber bte ©djroellung ber §aut 
unb ber betreffenben prüfen junimmt unb fidEj fd)Uef}ltd) an einer ober mehreren 
Stellen (Eiterherbe bilben, nact) beren 2lufbrud) balb fdjneller, balb langfamer 
©enefung eintritt. © e f ä jj r l i d) fonn bie Sörnphgefäfsentjünbung roerben, roenn 
fie im Slnfajlufj an 0 er giftete 2Bunben (burd) Seicfjengift , faultgeö gleifd) 
u. bergl., f. ©• 578 unb 673) auftritt. Sie Sefjanblung ber 2nmphgefäfj= 
entjünbung foll womöglich ben Uebergang in (Eiterung 3U oerhüten fudjen. 
£a<3 entjünbete ©lieb ift üollfommen ruf)ig ju rjalten, etroaä erfjbtjt ju lagern 
unb mit falten Umfd)lägen unb mit SBatte ju bebecfen. stimmt bie (Entjünbung 
trofcbem au unb tritt oermehrte ©djroellung, Rötung unb brettartige §ärte ein, 
fo mufj bie (Eiterung burd) tmfjaltenbe roarme Umfd)läge unb manne Säber be= 
förbert roerben. £at fia) (Eiter gebilbet, fo ift berfe^e möglidjft früfjjeitig burd) 
Ginfcfjnitt ?u entleeren. 

14. 6fjroniftf)cfihm^brüfenanfrf)mcttungen. SDießnmphbrüfen fd)roelten 
fefjr leidjt an, fobalb im SSereictje berjenigen Srjmpfjgefäjje, roeldje eine foldje 
£rüfe in ftd) aufnimmt, irgenb ein erheblicher ßranfheitsprojef* auftritt, 3. 33. 
(Sntjünbung, 2lusfd)läge, (Eiterung unb ©efd)roüre u. f. id., unb bleiben, roenn 
nitfjt rechtzeitig 3erteilung ober Uebergang in (Eiterung erfolgten, fiäufig bauernb 
im ^uftanbc ber ©djroellung unb Slnfcfjoppung. ^atürlid; roirb man berartige 
£rnnphbrüfen:$Knfd)roellungen oorjugSroeife an foldjen ©teilen beS lörperö 
finben, roo größere Raufen fofct)er Prüfen ihre Sage haben, roie in ben 2ld)fel= 
f)öf)len, SBeicfjen, am £alfe unb Warfen, in ber 33aua> unb 23ruftf)öf)le. SDiefe 
älnftfnoellungen , roeldje meiftenä fdunerjloS finb unb oft lange $eit oon ber; 
felben 33efcr)affenr)eit bleiben, erfdjeinen anfangt einzeln ober perlfdjnurartig 
aneinanber gereift, erbfem bis bofinengrofj, Derfdjiebbar unb meid); fpäter roerben 
fie härter unb gröfjer (bi3 äur Saubeneigröfse) unb oereinigen ftdt) ju größeren 
ßlumpen miteinanber. Stidjt feiten gehen fie mit ber 3eit in (Entjünbung, 
(Eiterung unb felbft Sßerfcfjroärung (baä finb ffrofulöfe ©efcfjroüre) über. 
Jlötet ficf) bie §aut über einer SrüfenanfdjroeHung , bann madje -man auf bie= 
fel6e roarme öreiumfdjläge (oon §afergrü$e ober SeinfamenmeM), um bie (Er= 
roetcfjung, Vereiterung unb (Eröffnung au beförbern. ©onft ift nur trocfene 
Sßärme, in manchen fällen Qob anjuroenben. 

2lnhangsroeife mögen f)ier bie (Erf ranf ungen ber ©djitbbrüfe (Er; 
roäfjmtng finben, bie Dorn am £alfe Dor bem ßefjlfopf liegt unb $u *en fog. 
S8lutgefä£brü&en jä^lt (f. ©. 185). %f)te fjäufigfte Äranfheit ift 

15. 2)er Äropf, eine langfam fid) oergröfeernbe, anfangt ganj fcnmeralofe 
Slnftfiroellung ber ©djilbbrüfe, roeld>e gewöhnlich burcb, eine franff;afte 9ieubil= 
bung oon Srüfengeroebe unb Umroanblung be§ normalen Qnrjalteö ber 2)rüfen= 
bläödjen in eine gelbliche, gallertartige ©ubftanj 3uftanbe fommt (b. i. ber 
fog. Inmpfjatifdje Äropf), aber aud) burrf; (Erroeiterung ber in ber Srüfe 
iid) Derjroeigenben Slutgefäfje (b. i. ber fog. ©efä^!ropf) ober burdj Silbung 
oon Heineren ober größeren cnftenartigen Räumen (b. i. ber fog. 33 a t g= ober 
Spftenfropf) entftefjen fann. feinen geringeren ©raben, bte man ge= 
tDöljnlia) al§ „bi dermale", „ölä^alS" ober „6 a ttfyalZ" fiejeic^net, 
rerurfadjt ber Äropf nur eine geringfügige ©ntftellung unb roenig ober gar 
Line Sefdjroerben, roäfjrenb pfjere ©rabe in ber Siegel eine fef;r I;ä^lid)e SBer-- 
/-mftaltung unb mancherlei läftige SBefdjroerben unb 3 u f aIfe (feucfienbeg 2ltmen, 
Beränberung ber ©timme, 6d;lingbefd;roerben, blaufüdjtigeä 2lnfef)en be§ ©e; 
'iäjtö, afthmatifdje 3ufälle u. bergl.) jur ^otge haben, lieber bie Urfact)en ber 
faopfbilbung finb unfere Äenntniffe noch \tf x mangelhaft; feft fteht nur, bafj 
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er in mandjen ©egenben (in geroiffen ©ebirg,stf)alern ber ©ajroeij, be§ £arje3, 
in Italien, ©djottfanb, 9torroegen) enbemifd) oorfommt, bafj er fia) oft 6ei 
ßretinen finbet unb bafj baö roeiblicfje ©efdjfedjt oief häufiger oon ifjm befallen 
icirb als bas männliche, heftige 2fnftrengungen, anfjaltenbeS ©freien, Ruften 
unb liefen, foroie ba§ fragen fdnrerer Saften auf bein Äopfe begünftigen bie 
Gntftefjung be§ Äropfeö; bei ©djulfinbern, namentlid) Bei 3)}äbdjen, entroicfeln 
fiöj n\d)t feiten 2lnfcfpellungen ber ©cfjtlbbrüfe (fog. ©djuffropf) infolge 
anfjaltenb gebücften ©ii^enö, namentlicf) auf unjmecfmäfeig gebauten ©dmlbänfen 
(f. 6. 555), rcoburcf) ber SHütfflufj beS SBIuteg oon Äopf unb §al3 erfajraert 
unb bie ©djifbbriife bauernb mit iölut überfüllt roirb. 2)ie Sefjanblung 
joll niomögficfj fcfjon im Slnfangäftabium ber Äranffjeit begonnen roerben, ba 
in biefem bie Sfusficfjt auf Reifung am größten ift. Jtropfleibenbe muffen 
t»urcf)au§ alles oermeiben, roaä üermefjrten 23fut3ubrang ju bem Äopf unb §al3 
uerurfacfjt ober ben SRüdflufj beS Blutes au3 biefen Reifen erfdnuert, namentlich 
fdjroereä £eben unb fragen, anfjaftenbeö ©ingen unb ©dreien, ftunbenfanges 
©ifcen mit oorgebeugtem Dberförper u. bergf. Qn Dielen fällen erroeift fia) 
baö S 00 Ijeilfam, roeldjeS entroeber innerlict) genommen ober bireft in bie 
Srüfenfubftanj eingefpri^t roirb. SBerben burtf) einen größeren Äropf 6ebror)= 
lidje Sftmungsbefdjroerben fjeroorgerufen, fo finb operatioe Gingriffe erforberlia). 



IX. ßrnnkljeiten im tJerimumtgsaporate. 

2)er 33erbauung3apparat unb ber SBerbauung ö p r o ^ e fj 
(f. S. 218) erieiben ferjr t)äufig Störungen unb groar meiftenä infolge 
ton ©iätfünben, ©enufj fdjäblicfjer (Stoffe, (Srfättungen be§ Saudjei unb 
Verlangfamung be§ Unterleib§blutlaufe3 (mit$ämorrf)oiben). Sie $ranf= 
I) e 1 1-§ er f Meinungen bei biefen $ran%iten finb nad) bem Si|e unb 
ber 2Irt be§ Uebel§ feljr rjerfd)ieben ; am t)äufigften ftnben fid) Slppetit-- 
Iofigfeit, ßrbredjen, 2>urcf)fafl, Verstopfung, 2etbfct)merjen , bei einigen 
aud) gelbe Verfärbung ber §aut (©elbfudjt). ©ie $ranffjetten im SSer= 
bauungsapparate , jumal bie im -Jftagen unb ©ünnbarme, finb niemals 
Ieidjt p nehmen, roeil fie infolge ber Störung be§ VerbauungSprogeffea 
auf bie Sluineubilbung unb fomit auf bie gange ©rnäfjrung nachteiligen 
Ginflujj ausüben fönnen. 93ei it;rer Sefjanblung ift eine ftreng unb 
fonfequent burdjgefüfyrte Regelung ber ©tat (f. S. 625) ganj unerläjjlid), 
eine Gtnfidjt, raeldjer freilid) bie metften Äranfen erft nact) langem 
unb frudjilofem SRebijinieren gelangen. 

a) ^tanffjetten im Jöotüctbauungöo^aratc. 

2)ie Frontseiten im Voroerbauungäapparate (ber 9Jhmb=, 
ßau^ unb ©djlingorgane , f. S. 223), toeldje fid) burd) genaue Unter= 
fudjung (inbem man ben 9Ji"unb fo roeit aU möglid) aufmalen läjjt unb 
bie 3ungenn)iir3el mit einem Spatel ober Söffelftiel nieberbrüdt) meiftens 
leidjt ergrünben laffen, geben fidt) tetlö burd; unangenehme ßmpfinbungen 
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unb ©djmerjen, teils burd) Stiftungen ber 33eroegung beS franfen Steiles, 
tieS Nauens, @infpeid)eInS_ unb ©djtingen§, felbft beS 2(tmenS unb 
©pr'edjcnS ju erfennen. Sie $unge ift babet faft ftetS belegt, bod) Jjat 
biefer, rote überhaupt jeber gungenb ele g , im affgemeinen oiel tueniger 
2öert, als ifnn geroöfjnlidj beigelegt roirb. 3)ie Urf ad) en ber -äftunb; 
$ad)enf)ö()len=$ranfl)eiten finb entioeber rein örtliche ©djabltdjfeiten (@r-- 
fältungen, fcr)arfe ©peifen, ©ifte, Str^neien u. bergt.) , ober fie werben 
burd) Brautzeiten benad)barter Organe erjeugt, ober fie ftammen aus 
einem StUgemeinleiben (©forbut, S3Iei= unb Dued'füberfranffyeiten, ©opf)i= 
Iis, $oden, ©djarlad)). ®ie 53ef)anblung biefer Branffjeiten muft in 
ben attermeiften hätten einerein örtlidje (burd) 2lu3fpülen, 2IuSfpri£en, 
SBepinfeln, ©urgeln) unb eine biätetifdje fein (burd) 2tbfjalten oon 
©djäblidjfeiten, befonberS Sermetben oon Balte unb fdjarfen ©toffen). . 
Sie roid)tigften t}iert)er geljörenben Branffjeiten finb: 
1. 35er 9ftunb= unb Siadjcufatarrf) ift eine überaus häufige unb oft fefjr 
läftige Äranfljeit, bie burd) aHerfjanb Sieijungen ber 9Jhmb: unb 9?ad)enfd)leim= 
Ijaut, rote beim 2)urd)brud) ber 3Ä()ne, burd) fdjarfe 3ä^ne, burd) fdjarfe 3 a ^ n: 
ränber unb 3 a ^uS e f ! ^ tt, ü re / burd) fefir fjei^e , fel)r falte ober fdjarfe ä^enbe 
©peifen unb ©etränfe, burd) £abafraud)en unb Xabaffauen, übermäßigen ©enuß 
atfor)oItfct)er ©etränfe u. bergl. entftef)en fann, f)äufig aber aud) als ^eiterfcfjei- 
nung unb ^ortfetmng entjünblicfier Vorgänge in benadjbarten Organen (©efidjt, 
Üfafenf)ö[)Ie, 9Jcagen, Suftröfjre) ober im 2lnfd)Iufj an manage Qnfeftionäfranf: 
beiten (©djarlad), Sopfjus, ©rjp£)ilis) auftritt, ©eljr fernere Äatarrfje ber 
9)hmbfcf)(eim[)aut fommen burd) bie afute une djrontfdje Buedfilberoergiftung 
juftanbe. S)er -äftunbfatarrf) gibt fidj anfangt burd; bas ©efüf)l oon 
§i£e, brennen unb £rodenl)eit im SJJunbe, fpäterfjin burd) oermefjrie ©d)Ieim; 
abfonberung, faben, unreinen, pappigen ©efd)mad, üblen ©e= 
Tita; auS bem Sflunbe unb ftarfen 3 u ngenbefeg 5U erfennen. Sie 
S3efjanblung erforbert oor allem bie SBefettigung ber oben genannten ©d)äblid)= 
feiten («Entfernung fdjarfer 3 a (mränber, Verbot bes Slaudjens unb fpirituöfer 
(Mränfe u. bergl.), fleißiges Peinigen bes 9)htnbe£> mit einer Söfung oon fof)Ien= 
faurem Patron ober ruieberfjolte (Einatmungen oon warmen ^odjfal^bämpfen 
(einen Gßlöffel Äodjfalj auf ein Sitcr Söaffer). 33eim 9tfad)enfatarrl), ber 
namentlid) in großen ©täbten ein fefjr fjäufiges Hebel ift unb fjier oorroiegenb 
burd; bie beftänbige (Einatmung einer ftaubreicfjen unb unreinen Suft entfielt, 
finben fid) meift ein fef)r Iäftige3 @efüf)( ber Xrodenfjcit im £alfe, häufiges 
SUufpern unb §üfteln, raufje, belegte ©timme, ©efüfyl oon S)rud 
unb ©dpere im ^interfopf, Neigung 5um 2lusfpuden unb SBürgen, ba§ fid) 
bisroeilen biö 3um ©cble im erbrechen fteigert, unb oiele $ranfe mit 9kd)en= 
fatarrt) leiben an ausgefprodjener fjnpocljonbrifdjer ©emütsoerftimmung (fjalten 
fid) für fcfjrainbfücfjtig). 2)er djrontfd)e ^adjenfatarrf) ift meift ein fet)r fyaxU 
nädiges Uebel; am toirffamften finb gehörige 2lbfjärtung beä Körpers (falte 
Säber im glufj ober ©cfjnnmmbaffin, täglid)e falte Abreibungen beS Jpalfes) 
unb jettroeilige Suftoeränberung (©ebirgsluft, Sßalbluft). 3Serbicfungen unb 
SSud)erungen ber Hinteren 9iad;enn)anb merben am beften burd) äfcenbe 9Jlittel t 
(ööllenftein, ©aloanofauftif) befämpft. ' 

2. ®ie fogenannte 2ttunbfäule betrifft baS 3 a ^ n ft e '*fdf». bie ©d)lemü)au.^. 
ber Sippen unb ber SBangen unb beftef)t in einer gefdjraüngen 3 er f t örunf5 
biefer §aut. ©ie beginnt immer juerft am 3o^"fteifd)e mit Rötung, ©cfjrcel- 
lung unb Sotferung besfelben. Sabei fpeicf)elt ber Patient oiel unb ried)t fef)r 
übel aus bem 30?unbe. ©päter löft fid) ba§ leid)t blutenbe 3afmfletfd) oon 
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ben 3ät)nen, biefe werben locfer, e§ fonbert ficf) eine blutige, jauchige Jlüfftg» 
feit ab unb e3 fommt iuv mefjr ober minber auägebelniteu Störung bic 
franfen 3DiunbteiIe. Segen biefeS Uebel, roeldrjeö fjäuftg feine ©nifte&ung t>er: 
nad)läfftgter 3Jlunb-- unb 3afwretnigung oerbanft, wirft Soras atä SJunbfpüI- 
waffer am ficfjecften ; aud) finb Seftreidjungen mit £ölTenftein, fowie bei Blutungen 
baS ©ifendjlorib empfehlenswert. 

3. Sei ©efcfjnmrett in ber 2J}unbr)öI)le, bie bisweilen t>on fcfjnrfen 3ab> 
fanten, 'fjäuftg aber auct) oon ber ©rjpfjiliS (f. ©. 714) fjerrüfjren, mufj bura> 
au3 ber 2lrjt ju 3late gejogen werben, ebenfo aucf) bei allen auffallenbcti unb 
befdjwerlidjen Sippen: unb ßungenle iben, fowie bei allen GJefcfjroülften 
im SoroerbauungSapparate. 

4. Sie 9)iaitbefcnt5ünbutig ober ber gettJÖIjnltcf|e böfe £af§ (fatarrb^a- 
lifcfje 9Jt anbei: unb @aumenbr äune), bei meldjem ba3 ©dringen mefjr 
ober weniger erfdjwert ober fdjmerjrjaft ift, gibt fid) burd) bunf'le 9töte unb 
21 nf et) wellung beS f)ie unb ba mit weifjlicfjem ääfjen ©cfjleime überjogenen 
©aumenS (3äpfdjen§, ©aumenfegelö) unb ber SJJanbeln ju ernennen. 2)iefe 
Gntäünbung, meldje ficf; bisweilen aud) auf bie Ohrtrompete auSbefjnt unb 
bann Dfjrenfaufen unb Cfjrenjwang erzeugen fann, oergeljt in ber Siegel in 
wenig Sagen ganj »on felbft, jumal wenn bie entjünbeten Seile nid)t burd) 
falteä ober reljenbcä @etränf, fcfjarfe (Stoffe (jumal ©ewürje, ©pirituofen, 
SabafSraud)) unb fefte ©petfen infommobiert, bagegen öftere mit warmen, 
milben unb fcfjleimtgen Mitteln befeucfjtet werben. 9)?an genieße beöfjalb nur 
warmeS, fcf)leimiges> f^^ffigeg. 2lu§ ben Vertiefungen ber SJianbeln werben 
mitunter weifjlid)e ober grünlidje Eäfige, übelrtedjenbe Älümpcfjen auSgeräufpert, 
„■DJ anb elfteine", weldje ofjne alle Sebeutung finb, mannen Äranfen aber 
grofje 2lngft unb SeforgniS einflößen, weil fie non if)nen irrtümlid) für au§: 
gel;uftcte Suberfeln gehalten werben. -Jiidjt feiten gef)t bie 33Janbelentjünbung 
unter fjeftigem gieber, t)od)grabigen ©djinerjen unb ©d)lingbefd)werbcn, ja felbft 
Iplöölidjer Sltemnot unb ©rfticfungSangft in ©iterung über (fog. 9JI anbei: 
jabf cefj), worauf naef) oier bis fed)3 Sagen mit ber Entleerung bes (Siterö ein 
fcfjneller SRacfjlaft aller ©rfdjeinungen erfolgt, ©ine einmalige ©rfranfung bi3: 
poniert $u neuer ©rfranfung, unb manct)e 9J?enfd)en werben alljäfjrlicf) ein-- bis 
jweimal con foldjen fdjmerjfjaften SDianbelabfceffen befallen, ©rfältungen unb 
25urd)näffungen finb am fjäufigften Urfacfje ber SEanbelDereiterung, weshalb 
berartige Äranfe burcf)au§ für eine oernünftige 2lbfjärtung unb Kräftigung ifjreö 
Körpers forgen müffen. Sftan laffe ficf) beim ÜJianbelabfcefj ben ©iter fo früf) 
al§ möglicf) burd) einen ©inftict) mit bem 9Jieffer entfernen, waä gänjlicfj un= 
gefäfjrlid) unb fdjmerjloä ift unb ben oft qualüollen 3 u f tano um tne^vm 
Sage abfürjt. 

5. Sei ftarfer Scrgrö^crung unb gleidijeitiger Scr^ärtung ber 9R anbellt 
(fog. 3Jlanbelt;t)pertropf;ie), einem f)äüfigen Uebel, namentlid) äarter unb 
ffrofulöfer Hinber, woburef) eine gaumige ©timme, 2ltembefdjwerben, ©djnardjen 
im ©d)lafe bei offenem 9Eunbe, bisweilen auct) ©ctjwerfjörigfeit erzeugt werben 
fann, laffe man ein ©tüd ber -äftanbeln abfcfjneiben. 2)iefe Operation ift burd): 
au3 fcf)merälo§ unb ungefäfjrlicf), wäfjrenb alle anberen Littel nu^loö finb. 
-Da t)äufig fef)lerf)afte Sefd)affenf)eit ber 9caf)rung unb ber ©influfi fd)led)ter 
©tubenluft Urfacfje ber ct)ronifcf)en 9Jianbelanfcf)wellung finb, fo fei man bei 
folctjen linbern jeberjeit für jwedmä^ige ©rnäfjrung unb möglid)ft ungefdjmäler: 
ten ©enufj ber freien Suft beforgt (f. ©. 535). 

6. ©djttmmmtfjeH werben wei^lid)e, reif:, rac)m: ober fäfeartige Selege 
auf ber ©d)leimf)aut beä 3J?unbeä (an Sippen, Sacfen, 3unge) unb ©djlunbeä 
genannt, bie auf einem pflanjlid)en ©ct)maro|er, bem ©oorpilj (Oidium 
albicans) berufen. Ueber it)re Urfacfje unb Sefjanblung f. ©. 675. 
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7. 2ue s .HpIjtb,cn, eine häufig bei ßinbern (geroö^nlicf) infolge oon Unrein: 
lidjfeit), feltener aber bei @rwad)fenen oorfommenbe :3ftunbfranff)eit, entftefjen 
tnird) eine 2luSfd)wifcung oon gaferftoff unter baS Dberf)äutd)en ber ©d)letm= 
{jaut. ©ie bilben w e i fj e T)ber gelbliche § le cf e n oon £anfforn= bis £infen= 
gröfce, weldje oon einem buntelroten ©aume umgeben finb, oerurfadjen 
33 rennen unb ©dimer^en im DJJunbe, bie bei ber Nahrungsaufnahme 
ftören, unb finb öfters mit 9J?agen= unb Sarmfatarrb, oerbunben. SDie 33 e- 
fjanblung ber Slphtljen ift bei ©äuglingen unb ßinbern biefelbe wie bei ben 
©d)wämmd)en (f. ©. 675); bei ©noacfyfenen wenbet man 33eftretd)ungen mit 
<pöllenftein an. 

8. Sei auf gelo «fettem, tnißfarbigem , leitfjtblutenbem 3af)nf(etfc[)e ^ am 
erft bann, toenn ber 3a() n f te in — ber fid) am $alfe ber gc^ne (groifdEjen biefem 
unb bem 3ahnfleifd)e, lefctereS 00m 3 a h ne abbrängenb) angelegt fjat — entfernt 
ift, burd) falte unb jufammenjieb^enbe 2)iunbwäffer (oon 2llaun, ©albei--, ©idjen-- 
ober 6f)inarinbej2lbfodS)ung) ober burd; wieberfjolteS 33eftreid;en mit SKorrhen-- 
tinftur Stufen evtoartet werben. 

9. Sei gafjnfcfjmeräen , welche bie meiften, auS %utd)t oor ben jab,närjt= 
littjen eingriffen, gern ju rheumatifdjen ftempeln, obfdjon fie faft ftetS oon 
einem fjofjlen 3 a ^ n h errul 0 ren unb fid) oon biefem auS (mittels Neflej:, fie^e 
©. 144) auf bie Heroen gefunber 3äf)ne übertragen (baburd) Qafynx eifcen 
fjeudjelnb), mujj ber fdmbfjafte 3<*h n burd) ben 3«b,narjt entmeber entfernt ober 
fein 9?ero unempfinbltd) gemacht unb oor Sieijung gefdjü^t werben. 3)er Saie 
wenbe gegen 3ah n f Q ) mer 8 fjödjftenä Söaffer an, weld)eS er fo fjei| als eS nur 
ertragen werben fann unb öfters wedjfelnb im SKunbe auf ben fdjmerjenben- 
3a^n applijiert, ober er lege ein fleineS %&attebäujd)<i)en in ben Rollen 3 a *) n » 
weldjeS mit ßarbolfäurelöfung (5 : 100) ober mit -Kelfenöl, Äreofot ober ßf)loro: 
form getränft ift. UebrigenS oerlangen bie 3äb,n e bie ©. 452 empfohlene Pflege. 

10 (Sntsünblidje 3al)ttfleifd)gefdjwulft , gewöhnlich oon einem franfen 
3af)ne oeranlafjt unb bisweilen oon einer beträchtlichen rofenartigen 2lnfd)wel: 
lung ber betreffenben 2Bange unb 2ütgenliber begleitet, mujj burd) toarme 
Umfa)läge auf bie SBange, foioie burd; fleißiges unb lange fortgefetjteS -Nehmen 
red)t warmen SßafferS in ben 2ftunb balbigft jur Eiterung (3afjnabfcef5 ober 
3afi / ngefcb / roür) gebracht unb geöffnet werben. 2)a foldje 3<>hnfl% e ff e oft 
häufige SRiicffälle machen, fo ift am beften bie franfe gafynvoutbd ju entfernen. 

11. Sie 3afjnfiftel ift ein enger @ang, ber fid) oon einer entjünbeten 
3af)nrour3el ober bem Qai)rfad)e nacr) aufcen erftrecft unb entweber am Qafyw- 
ffeifdje ober aud) auf ber 23a<fe öffnet unb beftänbig ober jeitroeilig Eiter nad) 
aujjen entleert. Er fdjliefjt fid; gewöhnlich balb nad) Entfernung beS fdjulbigen 
3a(meS ober ber 3ah nrour 3 eI / roogegen ohne Entfernung berfelben meift jeber 
ipeiloerfud) fefjlfcfplägt unb bie entftellenbe giftel Safere ober Satjrjerjnte b,in: 
bura) befteljen bleibt. 

12. SDie D^rfpctdjclbrüfcttcntjüitbung (ber 3JJumpS, 3iegenpeter, 33auers 
roefcel), roeld)e bisweilen epibemifd) auftritt unb namenilid) ^inber unb junge 
95lenfd)en befällt , gtbt fid) burd) eine ©efdjtoulft bid)t oor bem D fj r e 
ju erfennen, bie fdjmerjhaft ober fdjmer^loS, l>eife unb etroaS gerötet ober oon 
geroöfjnlictjer Temperatur fein fann, baSÖeffnen beS SKunbeS, baSÄauen 
unb bisweilen aud) baS ©dringen erfd)wert unb lieber mit Dfjren= 
ferner j oeranla^t. 33ei 2lnwenbung trocfener SBärme (^leienfiffen) oerfd)winbet 
biefe entjünbung gewöfmlid; innerhalb 8 bis 14 Tagen oljne alle 3JJebiäin. 
Mitunter gefjt fie aber aud) in Eiterung unb Slbfcefjbilbung über ober eS fdjüefjt 
fid) nad) bem 93erfd)winben ber ©efd)wulft beim männlichen ©efdjledjt eine 3ln: 
fa)roellung ber §oben an. 
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13. Speidjelflufj , bie franffjaft uermer)rte 2lbfonberung be§ ©peidjelS, 
finbet fidj fjänftg atö läftigeS ©gmptom bei ben oerfd)iebenartigen ©ntjünbungS-- 
juftänben ber 9Nunbfd)leimf)aut , namentlich bei frifdjen 2Jiunb= unb föadjeu 
fatarrf)en, nad) ber unr>orfid)tigen Slnroenbung t>on Duedfilbermitteln, forote 
gelegentlich roährenb ber ©d)roangerfd)aft unb bei manchen fterüenfraniheiten, 
mobei bie Äranfen enorme, ba§ gewöhnliche 3JJaft (f. ©. 225) roeit überfdjreitenbe 
Mengen von ©peidjel abfonbern. 2)Jan fpüle ben ÜJZunb fleißig mit beSinfijie: 
renben 2Bäffern (Söflingen con ^npermanganfaurem $ali, Soroj u. bergl.) aus 
unb befeitige bie ©runburfadje (Verhütung neuer Duedfilberjufufjr, Kräftigung 
beS ßörperö bei Dorljanbenem -Jcercenleiben). Mitunter roerben mit bem Speichel 
fleine, harte, runbe Äonfremente, fog. Speichel ft eine, entleert, bie ohne 
raeitere öebeutung ftnb. 

14. Söei ©d)Hngbefrf)tt)crbett (Snsphagie), roeldje tiefer unten im 
6 a l f e (in ber ©peiferöfjre) ir)ren ©runb haben, bei meieren ber Siffen gleid)-- 
fam in ber ©ruft fteden bleibt unb bisweilen erft nad) einiger 3eit roieber in 
ben 9Jiunb 3urüdfef)rt (Sßieberfäuen) ober ausgebrochen rcirb, nm| ber 2lr}t 
b u r d) a u 3 mit ber Sdjlunbfonbe u n t e r f u d) e n. 

15. 2)a3 Stetfenblciben frember, befonberS fpifciger Körper in ber Spcifc: 
vöffxt (befonberS uon Änödjeldjen, ©raten, Nabeln u. bergl.) erjeugt fofort je 
nad) bem Sifce unb ber ©röße be§ ßörperS mef)r ober roeniger befd)rocrlid)e 
©rfdjeinungen. Si|en größere Körper oben in ber 9car)e beS ÄehlbedelS, fo 
tonnen fie Grfticfunggjufalle mit ftarfem §uftenret3 unb fonoulfiDifdjem Ruften, 
gebunfenem, bläulichem ©eftcfjte oeranlaffen. Jpaben fie il)ren Sifc tiefer unten 
in ber Speiferöljre , fo erjeugen fie einen enttueber anljaltenben ober ab unb 
31t nadjlaffenben bumpfen Sdjmerj unb 2lngftgefühl. %ebev Sterfud), ju fdjluden, 
oerurfad)t Steigerung beS SdjmerseS; aua) gefeilt fid) oft Skedmeigung unb 
SSürgeh ^in^u. ©ar nid)t feiten roerben im Schlafe fünftlid)e Q'äfjne ober 
üeile uon fünftlidjen ©ebiffen oerfdjludt unb bleiben in ber Speiferöljre 
fteden, uon roo fie opevatio entfernt roerben müffen, rcesfjalb fünftlicf)e ©e= 
biffe immer oor bem Schlafengehen a u 3 bem ^JJcunbe entfernt 
unb babei gehörig auf il;re Ünoerfer)rtt)eit geprüft roerben follen. SiSroeilen 
entfernt bie -Jcatur ben fremben Körper burd) £uften, Sßürgen unb (Srbredjen, 
ober burd) Schlingbewegungen, roeldje benfelben in ben SJcagen beförbern. ©e= 
fdnefjt biefe (Entfernung nid)t balb, fo futfje man ben Körper mit bem 3 m 9 cr 
3U erhafdjen, errege burd; Ki^eln oeg SRadjenS (mit bem Ringer ober einem 
geberbarte) ^Bürgen unb (Erbrechen, trinfe mit Cel ober Butter gemtfd)te3 
Sßaffer unb flopfe ben 9?üden 3rcifd)en ben Schulterblättern, roobura) bie Suft 
au3 ben Sungen herausgepreßt unb fo ber frembe Äörper — falls er an ber 
Äreujitngsftelle ber Suft- unb ©peiferöt)re ft^t — gelodert unb oft nad) oben 
gefd)leubert roirb. ^ilft bieS nid)t, bann muß cfjirurgifcrje ^»ilfe in 2lnfprud> 
genommen rcerbeu. 

b) Äronffjeiten bc§ SWagcug. 

^)er 2Kogen (f. ©. 220 unb 228) verlangt, als ba$ lmdjtigfte 
Crgan ber Sßerbauung, burc^ rceld)e§ unferem ganjen Körper neueö 
6rnäfjrung§=, alfo SebenSmaterial jugefürjrt roirb, eine fefjr forgfamc 
Pflege (f. ©. 454). 3 t örungen feines 2öo()I6efinben§ — befonberi 
burd) un^ro€cfmä|ige§ SSer^alten (jumal bei fdjroadjem 9Jcagen) in Öejug 
auf ©peife, ^tranf unb SjJiebi^in, forote infolge oon 3uf^^ enorüc ^ en 
beöfelben burd; ßleibung unb Ärummfi^en — , roenn fie auc^ nid)t immer 
fofort unb bebeutenbe 8efdt)roerben oeranlaffen, jiefyen aber bod), fobalb 
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"te fid) öfter§ roieberljolen, fef>r befcr)tt»erlidr)e unb ba§ 2lffgemein6efinben 
öebeutenb ftörenbe, ja felbft ganj unheilbare s 3JJagenübel nact) fid). 35ie- 
folgen langbauernber 2J?agenübel geigen fid; bann aud) am Sleufjeren beS 
Körpers alö Slbjetyrung, 9)Jattigfeit, 23leid)= ober gaf)lfef)en beö ßörperä. 

^Jlagenbefdjroerben, bie entroeber beim oollen ober leeren 
SIKagen, gleid; ober erft einige $e'\t nad) bem (Sffen, nad; biefer ober 
jener ©peife roa^rgenommen roerben fönnen, finb: ©efürjl oon 23offfein 
ober Seere, oon ©rüden, ^Brennen, ©tecfjen ober oon heftigeren, frampfen= 
Den ©chmerjen (^Jfagenframpf) in ber Magengrube; Stuftreibung unb 
©efpanntfein foroie @mpfinbiid;fein beim ßinbrüden ber oberen 33aud;= 
gegenb; «Störung ber C^^tuft , 2Ippetitlofigfeit, .^eiftrmnger , @fel unb 
iörecrmeigung ; 2luffto£en, ©obbrennen, (Srbredjen. Surdj letzteres fann 
ba§ ©enoffene (halb ober nod; gar nicf;t »erbaut), ©djleim, ©äffe ober 
Slut entleert roerben. SDaö, roa§ man im geroöfjnlidjen Seben einen 
„oerborbenen Magen ober gaftrifdjen ^uftanb" nennt, ift in 
ber Jtegel ein 9Jtagenf atarr r) , ber feljr balb bei ber unten angegebenen 
3Mät oon felbft oerfdjroinbet. 

Siefe Wagenbefdjroerben, bie fefjr oerfdjiebenartigen Wagenübeln jufommen, 
treten nun aber aud) nxdjt fetten ofjne ein befonbereS Wagenleiben auf, roie 
j. 93. bei Slffeftionen ber Wagenneroen, bei ©lutftauungen am Wagen infolge 
oon Seber--, $)ex}>-- unb Sungenteiben, fogar bei bloßer Blutarmut (23leid)fucht), 
©emütöftörung unb 93tutfranffjeiten. Kommen fie plöfclidj unb in fefjr 
heftigem ©rabe sum 93orfd)ein, bann mujj ftetS fofort an eine Vergiftung; 
ober an einen 33 r ud; f d) aben, in manchen fallen auch an ©crjroanger- 
frf)aft gebacf)t roerben. <£inb fie aber altmäf)tid) entftanben, tangfam geroadjfeu 
unb fdron einige 3 e it r»ort)anben, ift fonaef) ein Wagenteiben ju uermuten, 
bann richte man fid) nad) ber fotgenben 9JingcnbiHr. 3 ll °örberft ift 1. jjebe 
Beengung beö Wagens, rooburd) feine 2luSbehnung unb 23eroegung ge= 
fiört roirb, burdjauS ju oermetben. Seim roeiblid)en Öefd)led)te finb eS tjaupt- 
fädjtia) bie UnterrorfS6änber foroie baS ©djnürleibdjen, roeldje ben Wagen nebft 
ber Seber unb Wils malträtieren, gobann übt aber aud) baS ©ebüdtfi^en, 
juntat gleich nad) bem ©ffen unb roenn eS anfjaltenb ftattfinbet, einen hinbem^ 
ben Srutf auf ben Wagen auS. 2llfo forge man für gehörig lodere 33 e f C e i= 
bung ber Wagengegenb unb für möglid)ft aufrechtet ©i£en. — 2. SB arme 
tfjut bem leibenben Wagen faft immer gut ; nur bei 23lutbredjen mufj Kälte 
(fogar GsiS) innerlich unb äufserlid) angeroenbet roerben. $ur ©rroärmung beS 
inneren beS Wagend reicht einfadjeS roarmeS SBaffer auS, roaS in nid)t 51t 
großen Portionen, aber öfters getiunfen roerben muf}. 2leujjerlid) bient junt 
iffinrinfjalten ber Wagengegenb eine Seibbinbe; biSroeilen ift'S aber aud) oon 
Vorteil, höhere Sßärmegrabe auf bie Wagengrube mittete! mariner Llmfcfjtäge 
(oon §afergrü^e ober Seinfamen) ober roarmer Steine ober Südjer anjuroen- 
ben. — 'S. 25er leibenbe Wagen barf nirfjt burd) größere Waffen uon Nahrungs- 
mitteln beläftigt roerben. Xe^)alb finb nur Heinere Portionen oon 
Nahrungsmitteln auf einmal ju genießen, jebod), um bie ©rnährung beS Körper^ 
aufrecht ju erhalten, ju öfteren' Walen — 4. 2)ie Nahrung mufj eine 
fet)_r lei djt oerbaulid)e fein, jumal biejenige Nahrung, roeldje oorjugSj 
roeife oom Wagen oerbaut roirb, nämlid) bie eiroeifeftoffige (roie ^teifa), (Siroei^, 
öie fleberhattigen ©etreibefamen unb fafeinreidjen ^ülfenfrüchte). 21 m leidjtefteu 
!u oerbauen ift biefe Nahrung aber, roenn fie in flüffiger ober bünnbveiiger 
Jorm unb nicht mit ju oiel gett gemtfct)t genoffen roirb; begr)al6 ift gute,. 
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mäfjig fette gleifchbrüfje (fchleimige 6uppen, ©aucen) mit roenig glerfcc}e£traft 
unb roeid)e<3 ober mit (Suppe ober 3ucfer gequirltes ®i am aßermeiften ju 
empfehlen. Wild), roeil ber ßäfeftoff berfelben im Wagen gerinnt, roirb fdron 
weniger gut oertragen unb barf niemals in größerer Quantität auf einmal, 
am beften etroaS oerbünnt, getrunfen roerben. ^leifdj (aller 2lrt, aber recf)t 
gut unb meid) gefocf)t. ober gebraten, ja niajt gepöfelt unb geräuchert) , ift nur 
un|cf)äblicf) , roenn e3 fer)r flein äerfctjnittert unb fefjr lange, bis jur SBreiform, 
jerfaut roirb. lleberfjairpt mujj alleä ft-efte, roaS genoffen roirb, buraj tüchtiges 
^erfauen im Wunbe fcljon butterroeidj gemadjt roerben. $ern oom franfen 
Wagen bleibe: ©djroarjbrot, hartes (£i, Kartoffel, ©alat unb jjebeä ©emüfe, 
£äfe, ©djinfen unb ©epöfelteö, SBurft, fetter unb parier ^ifdj, fettet üacfroert, 
<5ingemad)teö, Dbft. — 5. Wit reijenben (Stoffen ift ber Wagen ängftlid) 
ju oerfdjonen. @3 ift be§b,alb oorjugsroeife juroarnen: cor f altem utile, 
fdjarfem ©eroürje (befonberö Pfeffer unb Senf), ftarfen fpirituöfen 
unb f o f) I enf äure r ei d) en ©etränfen unb ©äuren. 2)a beim 6i- 
garrenraudjen fid) ber' ©peilet mit fdjarfer ß igarrenfauce mifdjen unb 
oerfcfylucft roevben fann, fo ift bas hauchen auszufeilen, ober oermag ber Patient 
bieö nitfjt, fo mufj e$ mittels einer pfeife ober Sigarrenfpifce gefcr>er)en. 2lrj= 
neiftoffe fönten eigentlich, bis auf ganj roenige 2lusnab,men, aus bem franfen 
Wagen ganj unb gar oerbannt fein. 

Unter ben oben angeführten 9JJagenbefcf)roerben oerbienen einige eine 
ausführlichere Sefprechung. $)as ©rbredjejt, roelcheS burdj bie 
fammenjieljung bes grcerchfellä un ° ber 33auct)mu§fetn (be§r)atb mand)> 
mal auch beim heftigen Ruften unb Sachen) ^uftanbe fommt, ift allerbings 
in ben meiften fällen bie @rfd)einung einer 9Jtagenaff eftton, 
nid)t feiten aber auch ü on einem §irnleiben (ßrfchütterung, (Sntjünbung, 
Migräne) ober einer Heroen äff eftton, foroie oom SDarmfanale aus erregt, 
^unächft ift aber bei jebem plötjlich eintretenben , heftigeren ober öfters 
roieberfehrenben Erbrechen, jumal norr)er gefunber ^ßerfonen, an 5ß e r= 
giftung (f. <B. 655), dinf lemmung eines ^Bruches (unb bann 
mit hartnäcEiger SSerftopfung, f. ©. 650) unb bei roeiblidjen ^eugungs: 
fähigen ^nbioibuen an (Schmangerfchaft ju benfen unb banad) ju 
Ijanbeln. 

Sei Wagenaffeftionen fommt ©rbrecfjen in folgenben pllen oor; 
bei einfadier Ueberlabung bes Wagens, befonbers mit unoerbaulicfjen ©toffen; 
bei SDrucf unb ©tofj, foroie bei SReijung besfelben burcf) frembe Körper, bura) 
3errung unb falfcfje Lagerung besfelben (infolge oon SSerroadjfungen ober 
23rücf)ert), bei Gsfel unb ©rbredjen erregenben ©ubftanjen, beim Ä atarrh, (befom 
bers beim chronifcfjen ber ©äufer), bei ber Wagenerroetterung unb bei ©efdjroüren 
bes Wagend. Qn ber ©cfjroangerf et) a f t (in ber erften $älfte) ift ba3 (£r< 
brechen roie bei ber ©eef'ranffjeit geroöhnlicf) mit unerträglichem llebelfein oer: 
bunben unb nur feiten burd) eineä ber oielen empfohlenen Wittel ju tjeben. 
$ie Söehanblung be§ ©rbred)en§ foü natürlich in ©tillung beöfelben 
beftehen (roenn nämlich ^)on bie überflü)figen unb fchäblidjen ©toffe au§ bem 
Wagen entfernt finb) unb 3U biefem 3roed'e probiere man, aber immer nur in 
f leinen Quantitäten: (SiS, @i§roaffer ober eiöfalten ©hampagner, foljleu , 
faure Sßäffer unb ©etränfe, Slufgüffe oon tamiöen, Satbrian ober tfraufeminje ; 
ftarfen fcfjroargen Äaffee. — Grbrechenlaffen, mit §ilfe oon 33rect)iuittel; | 
ober Äi^eln be§ Aachens, fann heüfain fein: bei ftarfer Wagenüberlabung, be.> 
SBergiftung, bei Serftopfungen ber Suftioeae (befonberä Ärupp) unb ber ©d)ling= 
organe. 
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äJiagenfdj merken unb 9)?agettfratnpf finb unangenehme (frampfenbt 
ober nagenbe) Gsmpfinbungen in ber 5Ragengegenb, toeldje ganj oon felbft 
Bei leerem ober oollem DJfagen, balb. nadj bem (Sffen ober erft einige 
<Stunben nad)f)er, foraie nad) 6eftimmten ©peifen unb ©etränfen erfahrnen 
fönnen, am rjäuftgften aber einige $eit nad? bem @ffen unb befonber§ nad) 
faltem ©etränfe fic^> einftetten. 35er SRagenframpf »erbittert fefyr r)äufig, 
befonberä Jungfrauen, jahrelang ba§ Seben. $ein Uebel roirb aber aurfj 
fo oft burd) oerfefyrte SBefyanblung in bie Sänge gebogen als gerabe biefe§. 
^Rur bei 33leidt)füdt)tigen fdjeint ^Zagenfdjmerj rein neroö§ fein ju fönnen, 
fonft aber tro^l ftets oon einer 9Kagenaffeftion rjequrürjren. £>ie Ijäufigfte 
Urfadje beö heftigeren 5Ragenfd^mer^e§ ift ba§ runbe ^agengefdjroür ; 
bumpfere unb leichtere (Smpfinbungen in ber SRagengegenb (oon 3)rücfen, 
brennen, SSottfein, Seere) fönnen ber Ueberlabung, bem äataxxfye, ber 
(frtoeiterung unb Verengerung bee 9Jtagen§ gufornmen. 

$er oom 3JI agengefdjtoüre »erantafjte 9ttagenframpf gibt 
-ftdj burd) eine in unregelmäßigen Sßerioben roieberfetyrenbe raffenbe unb fa)nü-- 
renbe, bof)renbe ober glüf)enbe (Smpfinbung in ber 9J?agengegenb ?u erfennen, 
rceldje fitt) bisweilen fyinterroärts jur SGBirbelfäufe erftrecft unb in ben f)öl)eren 
©raben Äälte ber ©ttebmaßen, Äolif, ©rfjtudjjen, SBürgen, (Srbredjen, §er5= 
Hopfen, allgemeine Krämpfe, Df)nmadE)ien unb anbere neroöfe ©rfajeinungen 
mit fia) füf;rt. SDiefer ©djmerä milbert fict) bisroeilen burd) gufammenbeugen 
bes Sauajes, burd) raarme Umfdjläge unb (Senfteige auf bie Magengrube ; aud) 
fdjmerjftillenbe, betäubenbe Mittel (Morphium) erleichtern benfelben. 

©abbrennen, rooju fidt) manchmal ba§ raffenbe ©efüf|l bes 9Jlagen^ 
frampfes ober Sßafferbredjens gefeilt, befielt in bem periobifdj eintretenden 
©efüfjle oon 2lufftetgen eines r)ei^en , brennenben SDurftes ober einer 
flamme oom 9Jiagen nadj bem ©dtjlunbfopfe, meiftens mit öfterem 2luf* 
ftoßen einer roaff erhellen fauren ober ranzigen glüffigfeit. 

2113 11 r f ad) en bes ©obbrennens roerben angeführt: ber ©enufs fetter, 
ranjiger ©petfen unb oon faurer ober letctjt fäuernber Hoft; übermäßiges 
Nauden; fobann Magenaffefitorten mit cermefjrter 2lbfonberung bes fauren 
SJiagenfaftes; ferner bie 33Übung oon 9JZiIcf)= unb Sutterfäure burd) abnorme 
llmroanblung ber ftärfefjaftigen Nahrungsmittel, befonbers aber djronifdjer 
ßatarrf) ber Magenfdjteimfjaut (bei ^ranntroeintrinfern). 2)ic Sefjanblung 
ift 3unädf)ft auf Tilgung ber ©äure (burd) Magnefta ober boppeltfoljlenfaureS 
Natron, einen Teelöffel in ein ©las Sffiaffer), fobann aber auf SSerbefferung 
ber ÜWagenfdjleimEiaut (Magenoerbauung) mittels ftrenger 3)iät unb öfterem 
Srinfen roarmen 2ßaffers gerietet 

23lutbre<Jjen rüljrt in ben meiften fällen enttoeber oon blutenben 
Slbfdjorfungen ber 9J?agenfct)Ieimr) aut ober oon einem runben Wagens 
gefajnjür (fiefje unten) fjer unb oerlangt, rcenn e§ fe^r ^eftig ift, gur 
Teilung ooHfommene Settrup, falte Ueoerfrfjläge auf bie 3Kagengegenb, 
Serfd}Iucfen oon (5i§ftücf"cr)en ober ßiSroaffer unb mehrtägige ©ntfjaltung 
oon aller ^aljrung, fpäter nad) feinem Sluf^ören aber nod) einige 3^it 
eine farge unb falte, flüffige ©tat. 

S)tc roicfjtigften ^agenfranf^eiten finb: 

16. ©er aftagenfatarrlj , ber in ben oerfd;iebenften formen unb ©raben, 
Jalb afut, balb a)ronifa) auftritt unb im allgemeinen ju ben b^äufigften @r: 
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franfungen gefjört. 2>er afute Wagenfatarrf) entfielt meift burd) Ueberfülluiu 
beS WagpnS, burd) ben ©enuß fdjröer oerbaulidjer, namentlich fetter unb leid); 
anrenber Subftanjen, foroie fe^r heißer ober fefjr falter Speifett unb ©etränft 
(Giöroaffer , ßiS), burdj unnötiges Webiäinieren, burd) ben 2Jttjj6rauc§ fcfjarfet 
©eroürje (namentlich (Senf unb Pfeffer) unb alfofjolfjaltiger ©etränfe; audj ßr 
fältungen fönnen Wagenoerftimmung jur golge t)aben. Xev Wagenfatarrf) gibt 
fid) burcf) 2(ppetitlofigfeit, pappigen ©efdjmacf, UebelFeit unb 2lufftoßen, 2(bge: 
fcf)fagenf)eit, Wattigfeit unb j&Dpffcfjmerjen , oft and) burcf; Grbredjen, ©djmer» 
unb 2luftreibung in ber Wagengegenb, foroie ©obbrennen ju erfennen; aud; 
fann me£jr ober weniger heftiges gieber (gaftrif djeS lieber) mit bemfelbcn 
oerbunben fein. Dft befdjränft fid) ber Äatarrfj nidjt bloß auf ben Wagen, foit: 
bern erftrecft fid) auf einen geringeren ober größeren 2lbfcl)uitt beS Sünnbarms, 
roaS fid) burd) Seibfdjmerjen, 2>urdjfall ober 33erftopfung unb nadjfolgenbe 
©elbfudjt (infolge fatarrhalifcfjer SBerfcfjroeKung beS ©allenauSfüfjruttgSganges) 
funbgibt. £>ie befteSiefjanblung beS afuten WagenfatarrfjS ift, ttidjts 
ju tfjun (f. S. 620); je ft.renger bie 2)iät unb je roeniger mebijinicrt roirb, 
um fo fdjtteller f;eilt ber Äatarrfj ; allenfalls nehme man bei übermäßiger Säure; 
bilbung etroaS gebrannte Wagnefia ober boppeltfofjlettfaureS Patron, in Sßaffer 
eingerührt, bei übermäßigem Grbredjen einige ©iSpillen ober fleine Wengen 
fofjlenfaurer Söäffer. 

25er dj r o n i f d) e Wagenfatarrf) entroidelt fid) entroeber auS fortgefefcteu 
Siätfefjlern, inSbefonbere bem anfjaftenben Wißbraudj fpirituöfer ©eträitfe, ober 
infolge oon djronifdjen Störungen beS 3JlutlaufS in ben Wagengefäßen, rcie fte 
am fjäufigften bei Sranffjeiten ber Seber, beS ^erjenS unb ber Sungen üor= 
fommen. Seine Symptome beftefjen oorroiegenb auS unangenehmen & efül)len 
oon Srucf unb 33 ollfein in ber Wagengegenb , 2luftreibung ber iefcs 
teren, 2lppetitlof igf eit abroedjfelnb mit'^eißfjunger, fabem ©efdjmacf 
unb garftigem ©erudj auS bem Wunbe, häufigem 2lufftoj;en unb ©ob; 
brennen, fjartnädiger 23erftopfung unb 33 1 ä l) f u dj t , rcoju fiefj nicfjt 
feiten leid)te ©elbfucfjt gefeilt ; bei länger beftehenbem Äatarrfj finb fcie 
ßranfen meift abgemagert, fjnpodjottbrifdj oerftimmt, oon graugelber fafjler ©e; 
ftcfjtsfarbe unb oon öersflopfen, Scfjroinbel unb Wattigfeit gequält. 33ei' feiner 
Äranffjeit fommt fo oiel auf ein fonfequenteS unb ftrengeS b'iätetifcfjeS Sßerfjalten 
an, nrie beim d)ronifd)en Wagenfatarrf), ber ohne ftrenge SDtät überhaupt nidjt 
heilt. Wan befolge besfjalb geroiffenfjaft bie ©. 751 angegebenen Regeln; alle 
Speifen finb forgfältig ju fauen, nur in fleinen Wengen ju genießen unb nidjt 
burd) erheblichere glüffigfeitSmengen ju oerbünnen. erlaubt finb mageres, 
mürbes gletfdj (junges ©eflügel, 9itnbfleifdj, Äafbfleifdj, 9BUb, nicfjt fette ftifcfje), 
roeichgefodjte Gier, Wild), etroaS geröfteteS SBeißbrot, 33isfuit, groiebad, junge 
grüne ©emüfe (Spargel, entfjülfte ^udererbfen, junge Karotten, feines Sartoffels 
muS), oon ben letzteren aber nur fleine Wengen, ba alle ftärfemeljl-- unb 
jutferfjaltigen Nahrungsmittel bei reidjlidjerer ^ufufjr tn bem franfen Wagen 
leidjt in ©ärung unb 3erfefcung übergehen. Oft roirb falteS gleifd) beffer als 
roarmeS oertragen; burd) darreichen oon ^epfin unb ©aljfäure (f. S. 628) 
roirb eS oon oielen Wagenfranfen leidjter oerbaut. %ett unb fette Saucen 
finb ganj ju oerbieten, ba oom ^ett umhüllte 33iffen nidjt nur bem 
Wagenfaft fdjroerer jugänglia) finb, fonbern auch burcf) 3erfet3ung ber gett= 
fäuren ranjigeS, faureS 2lufftofeen unb ©obbrennen oerurfacfjen. SSon ®e-- 
tränfen finb Äaffee unb aUe alfotjolfjaltigetx .©etränfe ju meiben; allenfallö 
finb Notroein mit SBaffer, fcfjrDOcfjer d)inefifd)er Xfjee unb entölter Äafao geftattet. 
Suppen finb nur in ganj gering en Wengen ju genießen, ba burd) fie ber 
ofjnebieS fpärttetje Wagenfaft nur nodj mehr oerbüunt roirb. 3Sielen Äranfen 
reiftet eine längere Wild): ober 33uttermi(chfur oortrefflidje SDienfte; auaj bet 
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furmciptge ©ebraud) oon roarmem ©obaroaffer (früfj nüdjtern ein biä jroei Ober= 
taffen ju irinren) ift fef)r ju empfehlen. 53ei f)artnädigen ©ärungäoorgängen 
im 3Kogen roirft öftereä 2luäpumpen unb 2luäfpülen bes SDfagenä mit roarmem 
Sobaroaffer fefjr fyeilfam; gegen anbauernbe Serftopfung finb erroetdjenbe Iau= 
roarme Klnftiere ju brausen. 

17. Saä 9Hagengeid)tt>ür , bie fjäufigfte llrfacfje beä ÜKagenframpfeä, ift 
ein fefyr oerbreitetes unb fjäufigeä Setben, beffen (Sntftefjen aber nod) ganj 
bunfel ift unb von bem man nur roeifj, bafj eä in ber Sieget eine äirfetrunbe 
©eftalt f)at (beöfjalb aud) runbeä 3J?agengefd)roür genannt roirb), bafj eä nur 
fefjr langfam jufjeilt (besfjalb aud) d)ronifd)eä ©efdmmr Reifet) unb btä= 
weiten fo in bie Siefe ber Stfagenroanb bringt, bafs eä biefelbe ooltftänbig burd)= 
bof)rt unb auf biefe SBeife fetjr fjeftige Seibfdjmerjen unb eine oft töblidje 
Untertetbsentjünbung f)erbeifüf)rt (beäljalb aud) burd)bof)renbeä ©efdjroür 
genannt roirb). Ser £ob, infolge ber Surd)löd)erung beä 9J?agenä, roirb metftenä 
burd) bumme Cuadfalbereien fjeroorgerufen unb f)at feinen näd)ften ©runb 
ftetä in einer roeitoerbveiteten 33aud)feüentsünbung ober in Serblutung nad) 
gerftörung größerer 33lutgefäf$e. ©eroöfinlid) oerf) eilt aber biefeä ©efdjroür, 
nidjt feiten fogar bei ber unfinnigften 33ef)anblung beä Uebelä, unb tjintertä^t, 
gerabe roie ein jugetjeitteö ©efdjroür auf ber £aur, eine 9?arbe, bie ftd) nad) 
ber ©röfje unb £iefe beä ©efcfjroürä richtet unb mandjmal ben SJiagen 3ufam= 
menjieb.en unb oerengern fann. Qn ben meiften fällen oerfdnrinben fofort 
mit ber S3ernarbung beä 9JJagengefd)roürä bie TOagenbefdjroerben , Dorjugäroeife 
ber SJtogenframpf unb nur roenn eine red>t grofse unb tiefe -Karbe aurürfblieb, 
fommt bie 2Kagenoerbauung fefjr langfam ober aud; niemals roieber in bie 
gehörige Drbnung. §m teureren %aüe mufj ftreng an ber unten angegebenen 
SDiät feftger)atten roerben, roenn nidjt fefjr fd)merjf)afte 2J?agenbefd)roerben fict> 
öfterä roieberfjolen follen. 

Sie 33ef)anblung beä 9ftagengefd)roürä mufj auf Sßernarbung bes* 
felben gerietet fein, beäfjalö oerlangt baäfelöe, foroie aud) jebeä ©efdjroür auf 
ber Qaut, ©cfjonung foor Sinroirhmg reijenber ©toffe) unb Reinhaltung. Safc 
ein inneres 2lrjneimittel biefe SSernarbung ju beroerfftelligen imftanbe fein 
follte, ift gerabe^u unmöglid) unb nur ber mittelfüdjtige leichtgläubige 2lr3t, 
ber biäroeilen nad) biefem ober jenem bittet ben ©djmerj auf einige $eit oer= 
fcfjroinben fiefjt, meint, bafi baburd) aud) baä ©runbübel, nämlid) baä ©efcfjroür, 
geseilt roerbe. Sod) bem ift nid)t fo! Sennod) bleibt bie 2lnroenbung eineä 
fdjmeraftillenben SRittelo, befonberä beä Dpiumä (9)?orpl)ium5), für ben Kranfeit 
Don grofjem Vorteil, infofern er burd) baäfetbe bie b/mptfäd)lid)fte 33efd)roerbe 
feineä Seibenä, ben ©djmerj, löä roirb. Sie 23ernarbung biefeä ©efdjroüreä, 
alfo bie Rabifalfjeilung, fann jebod) nur auf biätetifd)em Sßege juftanbe 
Eommen. hierbei ift juoörberft Der 2)?agen mit allen falten, reijenben, bläfjen; 
ben, fcfjroer; unb unoerbaulicfjen ©peifen unb ©etränfen burcfjauä ju oerfdjonen. 
5)esf)alb oermeibe man uor^üglid) baä irinfen oon faltem (befonberä fof)len= 
faurem) SBaffer ober Sier, fobann ben ©enufj oon Pfeffer, ©enf, ©pirituofen, 
Sdjroarabrot, ^)ülfenfrüd)ten unb ©emüfen, ganzen Kartoffeln, fjartem ©i, ge= 
räuberten unb gepöfelteu gleifcfjfpeifen; felbft bie 2JHld) roirb oon oielen Kranfen 
itia)t oertragen, roeil fie im 9}?agen ju Käfe gerinnt. Sagegen ift gute $leifd)= 
3rüf»e mit roenig gteifd)eEtraft, mit ©uppe ober Qudev jerquirlteä ©i (©iroei^ 
unb Sotter), 33rei, roarmeä fd)leimigeä ©etriinf (§afer=, Reiä, ©erftenfd)leim 2c, 
aber burd)gefeif)t), in Kaffee, itjee, 2Barmbier ober ©cfjofolabe eingeroeid)teä 2ßei^= 
6rot, Qvoiebad ober 33iäfuit, gan^ fein geroiegte unb gut 3erfaute Kalbämildj 
(Sröädjen) unb ©ef)irn 3U empfehlen. Stber aud) biefe Rafjrungäftoffe bürfen 
nie in ju großer Spenge, fonbern nur in fletnen Portionen unb lieber öftere 
fceS Jageä genoffen roerben, fo ba^ nadi ifjrer 3Iufnaf)me in ben 5JJagen fein 
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S^merj entftefjt. gleifcb, barf mir bann »erf ud)st»eife unb bis jur »rei= 
form serfaut unb jcrbrücft, burdjaus nidjt in ©türfen genoffen werben, mnn 
bie aufgeführte 9ta$tung ohne ©cr)merjen »erbaut wirb. TOilcf), bas befte 
gia^rungämittel jur Kräftigung bes in ber Siegel blutarm geworbenen Kranfen, 
nurb meift erft bann oertragen, wenn bas ©efcfjtoür ooHftänbig muljcilt ift unb 
muß bann ftetS in {(einen ©einluden unb mit eingeweichten älkißbrotftiiddjcn 
(©emmelmild)) genoffen werben. 2Rand)mal wirb faure 9J!iId; unb Suttermilct) 
gut »ertragen. Son großem Vorteil ift es, bas ©efd&nwt täglich einigemal 
burd} Xrinfen warmen SBaffers jU reinigen, foiuie burdj Änwenbung äußerer 
■JBärme (in ©eftalt »on warmen Umschlägen, Saudjbinben u. bergt.) in feiner 
Sernarbung ju unterftüfcen. 9lur bei uorf)anbcncm 331ut6red)en ift warmes 
©etränf fdjäblid); in biefem $all finb Gisftüddjen (Öefrorenes) ju uerfrfduden. 
Sßirb alle eingenommene SMjrung wieber ausgebrochen, fo fönnen ernäljrenbe 
Klpftiere (f. ©. G28) uerfudjt werben. SBeiterljin finb als leidjtuerbaulidje 9?at)= 
rungsmittel bei franfem Sftagen bie £eubefd)e g-teifd)folution, gleifdjpepton (fiefje 
©. 392) unb Söeeftea (f. ©. G27) ju empfehlen. Seengenbe Kleibungsftüd'e, be- 
fonberS Schnür leibdjen unb Unterrodöbänber, fowie ftärfere unb tjäufige 93e= 
wegungen »erjügern bie Teilung. 9Jun glaube man aber ja nidjt etwa, baß bei 
biefem Verfahren bas 9J?agengefd)wür fcfjon in einigen Sagen »erteilen fann, 
bies märe gegen alle im menfdjlidjen Körper fjerrfdjenben ©efefce: fiets ift bie 
angeführte Siät längere 3 e i t fortjufefcen, menn ber 9Jfagenframpf «ict)t roieber 
fefjren foll. SSon ben »ielen gegen SJlagenframpf empfohlenen Hausmitteln 
fdpeige id;, meil alle biefe SJcittel nidjtSnutjige unb meiftens fd)äbltct)e finb; »or; 
3üglid; warne id) »or bem beliebten mit Pfeffer »erfet^ten Kornbranntwein, »or 
KalmusfchnapS, ftarfem Kaffee mit 91 um u. bergl., weil foldje Littel redjt leidet 
2>rd)löd)erung bes 9Nagens unb baburd) ben Sob herbeiführen fönnen. 

18. ^Jiagcncriucitcriutg , eine über bas gewöhnliche 9Jiafj hinausgefjenbei 
s 2lu~sbel)nung bes 9J!agens, weld;e in Iwdigrabigen %ä[len fo beträdjtlid) fein 
!ann, baf? ber letztere ben größten Seil ber 23aud)l)öf)le erfüllt, entftebt ent= 
meber burd) gewohnheitsmäßige Ueberfüllung bes 9Jiagenö, namentlich mit fcb,roer: 
uerbaulidien unb uegetabilifdjen Dtoljrungsftoffen (greßfucht) ober burd) bauernbe 
©rfdjlaffung ber iWagenmuöfulatur, mie es namentlid; bei langbauemben Katarrhen 
ber gau ift, ober burd) Serengerung bes SßförtnerS, menn ein in ber Öegenb 
bes teueren befinblid)es 9Jiagengefd)i»ür bei feiner Heilung eine narbige 3 U: 
fammenjiehung bes Pförtners bewirft unb fo bem Austritt beö ©petfebreies 
aus bem 9JJagen ein crheblidjes inect)anifct)eö Hinbernis entgegenftellt. Saburct) 
fommt es aber leidet ju ausgebehnten ©tauungen, (Störungen unb ^er^ungen 
beä 35iageninha[teö unb JU fctjiueren Grnährungsftörungen; bie Kranfen empfin= 
ben häufigen Heißhunger unb Surft, leiben tücl an S)rud, Uebelfeit, 2(ufftofeen 
unb Erbrechen »on üb clr i ed) enben unb gärenben Staffen unb 
magern bei längerem 33eftcl)en ber Kranfl)eit aufjerorbeutlich ab. (Geringere 
Grabe bes Hebels finb nur burdj bie Unterfudjung mittels ber JJfagenfonbc 
unb ber 9Jiagenpumpe ju erfennen. S)ie S3el)anblung beftef)t in ber regelmäßigen 
Slnroenbung ber 9JJagcnpumpe, burd; lueldje bie angehäufte unb perfekte ^lüffig* 
leit auö bem erweiterten DJJagen entleert, ber letztere fomit entlaftet unb uad; 
unb nad) auf feinen normalen Umfang jurücfgebradjt mirb. 

19. Sie ncruöfc 9)Jagcufd)iuiid)C ober Srjspepfie, ein bei ber immer 
mel;r überhanbnel)menben 9Jci»ofität unferer fteit fef;r uerbreitetes Uebel, äufjett 
ftd; bariu, baß bie Serbauung ber genoffenen ©peifen nur (angfam unb fd)iuierig, 
häufig aud) fef;r unuollftänbig »or fidf> geht unb mit allerljanb läftigen 93e= 
fd)roerben »erbunben ift. Sie Krauten flagen über Srud unb Solle in ber 
DJagengegcub, Slppetitlofigfeit, Uebelfeit, Neigung ju Erbrechen unb 2lufftof,en, 
über ilopffdjmeröen unb gebrürfte Gemütsftimmung, füllen fid; matt unb magern 
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häufig beträchtlich ab. 23om ÜJJagenfatarrh unterfdEjeibet fidj.baä Seiben fyaupU 
fädjlicf) baburd), bafs ber ©efdjmacf unoeränbert, fein übler ©erud) aug bem 
gjlunbe uorfjanben ift tmb reijenbe ©ubftanjen unb ©eroürje, bie beim 2Jcagen= 
fatarrf) entfdjieben nachteilig würfen, geiob^nticr) gut oertragen werben. 2)ie 
33et)anbtung erforbert cor allem Kräftigung be§ ©efamtförperö burcfj Bewegung 
im freien, Gebirge unb Sanbluft, taue 23äber, genaue ^Befolgung ber oben 
angegebenen 9Magenbiät; häufig wirft bei biefem guftanbe ber m äfj i g e ©enufj 
von bitteren unb reijenben Rütteln (gut gefjopfteä 33ier, guter alter SBein), 
foroie ber 3 ll T a § ü0n ^ßepfi" unb ©afjfäure (f. ©. 628) nü^tict). 

20. 2>er uemöfc Söjngcnfdjmcrs ober SOJagenframpf , ber fid) befonberä 
bei blutarmen, bleidjfücfjtigen unb neroenfd)wad)en Räbchen finbet, beruht nid)t 
auf orgänifchen SBeränberungen beB 2J?agen§ (ÜOJagengefdjwür, f. ©. 755), fonbem 
ift ein reiner 9ieruenfd)mer3, ber häufig mit anberen neroöfen Störungen (9JH= 
gräne, §nfterie) jufammen oorfommt unb gar nid)t fo feiten burd) Jiefler. (ftefjc 
<5. 144) bei ©rfranfungen ber weiblichen ©efd)lecht§organe entftefjt. 2lucf> burd) 
ßrfältung wirb öfters neroöfer Ü3fagenframpf herbeigeführt. SBehanblung : ftrenge 
9ftagenbiät (f. ©. 751), 33efämpfung ber oorhanbenen üfleroofttät unb Blutarmut, 
vernünftige Kräftigung unb 2lbfjärtung. 

21. 9)iagcnücrhärtmtg ift feine befonbere Kranffjeit, fonbern nur ein golge= 
juftanb getoiffer SDlagenfranfhetten , roobei bie 9Jiagenmänbe mehr ober minber 
oerbicft, oerhärtet unb für ihre gunftionen untauglich erfdjeinen. Gin ber-- 
artiger 3 u f tano erttftetjt enttoeber burd) chronifcfjen Katarrh ober burch frebfige 
Entartung (f. ©. 653) unb ift in feinen höhten ©raben ber ärjtlidjen $8eb,anb- 
lung oöllig unjugänglich. 

c) ßranftjetten bc§ $armc£. 

I 2)te ßranffjeiten be§ ©armfanalS gehen fjauptfädjlidr) mit 
i Störungen be§ 6tuf)lgange§ (SSerftopfung ober ^Durchfall) einher unb 
*,inb mit heftigeren (& o l i f =) (Schmerlen oerbunben, trenn fie ihren ©i£ 
im SDidbarme haben, toäljrenb bie be§ 2)ünnbarme3 meift fdnnerjlo3 oer= 
laufen. Sdtfjeroem fönnen bei ben ©armfranlhetten auch n °d) Sluftretbung 
be§ 33aucf)e3, lottern unb foltern in ben ©ebärmen, Erbrechen unb 
©elbfud)t (burch ent§ünblicr)e 23erfdjroellung beö ©attengangg) oorfommen. 
£>ie SDünnbarmfranfrjeiten ftnb , gumal bei f leinen Äinbcrn, be§= 
halb roeit gefährlicher al§ bie ©icfbarmfranf^eiten , roeil burd) fie bie 
Bilbung unb 2luffaugung be§ ©peifefafteS , fonacf) bie 33lutneubilbung, 
Ueftört mirb. 2lm leid)teften fommen biefe ^ranfheiten, bie in ber Siegel 
t)on fdOmerglofem Durchfall begleitet ftnb, infolge ber ©rfältung be§ 
öaudjeg ^uftanbe unb bebürfen gu ihrer Teilung tüchtiger @rraä'rmung 
oe§ 5Baucr)e§ (burd) rcarme Sreiumfcr/läge, f>ei^e £üd)er ober 2ßärmfteine), 
teben roarmen, flüffigen, milben unb ^leimigen, aber nahrhaften yiafy 
unggmitteln. SDie S)icf barmf ranf heiten, bie in ber Siegel fe^r 
chmerjhaft, mit <5tuf)lbrang ober ©tufdsroang, ^Durchfall ober SSer= 
topfung oerbunben finb, oerlangen aufjer großer SBärme be3 33auche§ 
mb roarmer, leict)toerbaulicher 3)iöt nod) marme, fd;leimige ^Inftiere (aus 
2tärfeabfochung). 

Unter Äofif oerfteht man einen plö^liü) eintretenben , fehr heftigen unb 
lertobifcf) roieberfehrenben Seib- ober SDarmfcfjmerj, welcher feinen ©i§ gemöhn^ 
id; oberhalb ber üRabelgegenb tjat unb fneipenb, jufammenfchnürenb, rei^enb,. 
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fd;neibenb ober mel;enartig pieffeub fein fann, feiten aber burd; Xxud uer 
metjrt rcirb (wie ber ©dnnerj bei 33aud;fellent3ünbung). 9iid)t feiten mirb bi 
$olif uon Slufftofjen, Grbred;en, ©tutjljinnng ober Durchfall begleitet unl 
löft fid) meiftens unter 2lbgang uon SEBinben nad) oben ober unten (2lufftofeen 
93Iäf)ungen). S n ber Sieget t)at fie ifjren Orunb in einer örtlid;en 2lffeftior 
unb ,3ioar, tuie es fd;eint, uor^ugöroeife bes Sidbarms; jebod; läfjt fid; in ber 
allermenigften gälten bie rccifjre Urfadje nad;roeifen. ©tets ift aber aud) be 
berartigen Seibfdjmerjen an einen 93rud?fd;aben 3U benfen unb genau ba 
nad; 31t forfdjen. Sie 33ei>mblung ber ftolif mit Joannen ©etränfen, rcarmei 
llmfdjlägen auf ben Söaud; unb mannen ftlnftieren ift in ben nteiften ^älleri 
von gutem Grfolge. — 2Me 23lei = ober 9)fa lerfolif mit ber cigentümlid;eti 
3af)nfleifd;entfiivbung unb bem fdjiefergrauen Saume am Staube bes 3 n ^ n: 
fleifd;es oerlangt bei ifjrer 23el;anblung aufjer SEBänne aud) nocr) Cpium unt 
fdjleimig.-ötigc Abführmittel (f. 6. 660). 

Snrdjfnlt (©iorrljpe, Abweidjen), ber Abgang flüffiger Stoffe auä 
bem After, ift eine Grfcrjeimtng, welcfje fe^r Dielen unb ganj uerfdjteben= 
ortigen Tannaffeftionen gufommt unb fid) gemöi)nlid; bann mit ödjmerj 
»erbinbet, fobalb ber SHabarm ber ©i§ beo Uebel3 ift. • 

Eöte fdjnell eintreten ben unb balbuorübergeijenben 25iar-- 
tt)öen mit wenigen toäfferigen (Entleerungen werben gemöf;ulicr) burd; unmittel: 
fcare lotalc Ginmirfungen oeranlafrt, wie buret; ben @e'nufj fer)r falter ober fäuers 
lid)er, gärenber, unoerbaulidjer u. a. (Stoffe (f. 6. 431), burd; Hotanl;äufungen 
unb SBimner, fowie burd; Sariermittel. 2lnr)altenbere unb öfters fid; rote; 
berrjolenbe 2>urd)fälle l;aben il;ren ©runb in ber Siegel entroeber: im 2) arm: 
latarrl; (unb biefer ift bei f leinen Jünbern fer)r gefäfjrlid;) ober in Set: 
ftfpuäruugsprojeffen. 3u ben lederen (bas finb bann foltiquatioe 
IDurdjfälle, wenn neben fel;r f;äufigen Entleerungen bas Slllgemeinbcfinben 
fel;r fd;[ed;t ift) gehört ber £urd;fall bei Sieruenfieber, ©d;njinbfud;t unb Siuf;r. 
3llä epibemifdje Surdjfaüsfrantfjeiten treten bei uns Gf;olera unb 31ul)v 
auf. Siidit feiten getjt beim £urd;fall gleid;3eitig mit SBaffer, 6d;leim unb 
eiter aud; nocr) SBlut unb (Simeifj aus bem SÖIute ab unb banad; ift bie 
SMarrljöc mer)r ober roeniger entfräftigenb. £>af$ bei jebem £)urd;fatle 00m 
Dlr3te ber Seib genau ju unterfudjen, bas @enoffene unb bas burd; 
ben Alfter Gut leerte gehörig ju erforfd;en ift, ocrftef;t fid; oon felbft. 
Surd) SBcirme (innerlicr) unb äuBerlid)) unb rid;tige (oorjugsmeife fd;leimige) 
3)iät, fowie mitunter burd) ftärfel;altige JUuftiere oerfud;t man ben 2)urd;fall 
3U füllen, fowie buret) leidjt oerbaulidje unb nar)rf;afte ßoft bas Verloren: 
gegangene ju erfetjen. 

MBcrftopfmuj be3 Setbeä (eturjlüerljaltung unb ©tu^trägljeit) 
fann burd; bie mannigfaltigften Urfacfjen j^uftanbe fommen unb bebarf 
besljalb ju ü)rer Hebung auet) fer)r nerfd;icbener 9JtitteI unb 2ßcge, nidjt 
etroa btofe ber Stnmenbung uon Abführmitteln. 33ei fel;r tjartnaefiger 
unb längere 3eit anbauernber 33erftopfung ift ftctä ein med)nnifd)eö 
^mberniS im Sarmfanale ^u argraöl;nen unb beoljalb uom Ar^te eine 
genaue Unterfud)ung ber UnterIeib§organe uornetjmen 511 lafjen. Scfon= 
ber§ muB immer an einen eingeflemmten S3rud; gebad)t werben, 
^urnal roenn fid; bie Serftopfung mit @rbred;en uerbinbet. %n ben 
aUermeiften hätten liegt aber ber ©runb ^ux «erftopfung in träger 
^ortberoegung beg ©peifebreieö unb ber Speiferefte burd) beir 
2)arm (f. unten ©. 763 bei d;ronifd;er ©tu^lträg^eit). 
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23läijmtgcn roerben bie im -JRagen unb SDarmfanale befinblicfyen 
Suftarten (SDarmgafe) genannt, befonberS roenn fie, burd) itjren 2lbgang 
ober ifjre 2(nf)äufung, auffällige ©rfdjeinungen ober föranffjeiten f)eroor= 
bringen. ®iefe j)armgaf e finb etroag ganj Normales (f. ©. 230 unb 233) 
unb nur ifjre Spenge fann abnorm fein, ©ie finb übrigens gang not« 
roenbig, nicfjt nur für bie SSerbauung, fonbern aud) für ba§ Stirnen, für 
bie Slufrecfjtfyaltung be§ Rumpfes unb für alle (Sntleerunggatte (rote 
«Stuhlgang, Urinlaffen, (Erbrechen, Ruften, ©ebäreh). £)enn burd; fie 
werben bie ©arme in ein elaftifdjeS Suftfiffen oerroanbelt, roelcfyes oom 
,3roercf)fefle unb ben SBaucrjmugfeln sufammengeprefjt roerben unb fo ben 
genannten $unfttonen bienen fann. Ueber ifjre franffyafte 2M;äufung 
fiefje unten ©. 764 bei Släfjfudjt. 

$u ben roicfjtigften ©armerfranfungen gehören: 

22. 2)er Sarmfatarrfj, raeldjer bie geroöl)nlid;fte Urfadje bes Surcfjfalls' 
6ilbet unb am fjäufigften burd; örtliche , bie Sarmfcfjleimfjaut treffenbe 9iei3e 
(burd; ben ©enufe unr>erbaulia;et ober oerborbener , in ©ärung unb 3 er f e fe un 9 
begriffener ©peifen unb ©etränfe, burd) ben ©ebraucf) fdjarfer Signet; unb 
2lbfüf)rmittel , burd; bie 2tnf)äufung von feften Äotmaffen ober Sßürmern im 
S)armfanal u. bergl.), oft aber aud; burd) Grfältungen ber g-üfie unb bes Untere 
Jeibs, foroie burd; tjefttge ©emütsberoegungen , namentlict) burd; 2lngft unb 
©cfjreden oeranlafjt rairb; oft fdjliefst fict) aud; ein 3>armfatarrf) an einen bereitä 
beftefjenben ätfagenfatarrr; an. $e nadjbem ber Äatarrf) oorroiegenb biefen ober 
jenen 2tbfa)mtt bes 3)armrof;rs betrifft, finb bie ©nmptome be3 Sarmfatarrfjs 
»erfdjieben. ©it$t bie ßrfranfung in ben oberften Steilen bes 2)arms, bem 
groölffingerbarm, fo befielen 2tppetitloftgfeit, ©tufjloerftopfung unb ©elb= 
fudjt (festere infolge fatarrfjalifdjer 23erfd;u>ellung bes gemeinfamen ©allenganges, 
iura; tr>eld;e ber Uebertritt ber ©alte aus ber Seber unb ©altenblafe in ben 

2) arm oerfjinbert roirb); — beim Äatarrf) bes mittleren unb unteren 3)ünn; 
barm es erfolgen mit ober of)ne gieber unter follernben Gmpfinbungen fjäufige ■ 
iDäfferige ©tufjlentleerungen, bie bei ßinbern unb alten Seilten eine rafdje (sr- 
fd;öpfung jur ^olge fjaben fonnen; — ber SDicfbarmf atarrf) ift meift mit 
rolifartigen fneipenben ©d;mer3en unb fdjleimigen Stuf;lentleerungen, ber ' 

3) Jaftbarmfatarrl; mit f;efiigem ©tttfylbrang, ©tufjlträgljeit unb brennenben 
©djmerjen im Sffter oerbunben. ©efjt ber afute SDarmfatarrf) burd; $ernad;= 
Inffigung in ben d;ronifd;en guftanb über, fo befiehlt meift fjartnädtge S3er= 
ftopfung, abroed;felnb mit bünnflüffigen ©tuf;lentleerungen; babei flogen bie 
ßranfen über ßinpfinbungen non 2)rutf unb ©d;iuere im Unterleib, 2luftreibung 
bes £etbes, Sßläfjungen, 2tppetit(ofigfeit, magern ab unb »erfüllen in trübe, 
f)t;poa;onbn|'d;e ©emütsftimmung. 

2)er afute Sarmfatarrf; uerlangt 3U feiner Söefjanblung oor allem ftrengfte 
Regelung ber £>tät (fdjleimige ©uppen oon ©ago, §afer=, jfteis^ ober ©erfren= 
fcfjleim, aEenfatls etwas iHotiuein — man oermeibe g-leifd;foft, ©ier, ©d;iüarj-- 
brot, bläfjenbe ©emüfe unb grüd;te). 33ei oorauögegangener (Srfältung SBett- 
rub^e, einige Waffen f)eifjen Xf;ees unb manne Umfd;lage auf ben Seib; finb 
äurücfgerjaltene f;arte ilotmaffen bie Urfacfje beö 2)urd;falls, fo finb milbe 2lb-- 
füf;rmittel (SRicinuööI) ober ern)eid;enbe Älpftiere anjuroeuben. Qu fd;meren 
galten ift Opium nid;t 3U entbehren, ©egen ben S)armfatarrf; ber ©äuglinge 
nerfafjre man, mie unten unter 23red;burd;fall auöfül;rlid; angegeben. 2)er d)ro= 
ix i f cfj e 2)armfatarrf;, ber meift ein fefjr langioieriges Hebel ift, erforbert 3t 
feiner Teilung burdiaus ein oerftänbiges unb fonfequent burd;gefüf;rtes biäte 
tifo)es SSerfjalten, 31t beffen ftrenger einl;altung freilid; nur bie roenigften ^raufet 
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ju oermögen ftnb, roä^wnb fic oft 3afjre fnnbura) ihren franfen Darm unoer 
broffcn mit ben nufclofeften Slrjneien mifchanbeln. 3m allgemeinen gilt aud) fül 
Darmfranfe bie oben (f. ©. 751) angeführte aflagenbiät: am beften diroeijjförper 
von leicht oerteilbarer Bejdjaffenheit, wie SDtitcf), Gier (weid)gcfod)t ober in 
$teifd)briif)e oerrührt), ftleifcbfolution , feingefcfjabteö gleifd), fd)leimige ©peifcn 
unb ©ctrünfe, nur ganj junge frifdje ©emüfe, roüfjrcnb alle Nahrungsmittel 
ftreng ju oerbicten finb, bie entweber bie Darmfd)leimf)aut burd) tmoerbaulidjc 
Seftanbteile medjanifd) rei3en ober 3U reidjlid) Kot bilben ober Slnlafj ju ab= 
normen ©ärungoprojeffen geben foulten, £>ierf)er gehören aber oor allem: 
5d)nmrj6rot, alle $ülfenfrüci)te, Kartoffeln (wenn biefelben nietjt fein serfleinert 
finb), bie meiften grünen ©emüfe, insbefonbere bie Kof)larten, Dbft, namentlicf 
im ungefodjten ^uftanbe, fmrteö unb feF;nige<§ gleifa), f onne 3 ett Xln ° alle fett: 
baltigen ober faurett 3 ll & ere i Ilt »9.e"- Dafs Darmleibenbe nur fleinere SJiengen 
oon Nahrungsmitteln auf einmal 3U fid) nehmen bürfen, liegt auf ber §anb. 
3US ©etränf eignen fid) leidjte Xfjeeaufgüffe, (eidjter Diotmein, Gidjelfaffee mil 
2)hlcf). Sie 23autf)gegenb ift burd) manne £eibbinben oor Grfälttmg 311 fdjii^en 
unb ebenfo jebe Gelegenheit 31t Erfüllungen ber güfje pein(ia) 3U oermeibeit. 
SERandjett Kraulen tt>ut eine fcudjte Ginparfung beö Unterleibs (f. ©. 625) 
roäfjrenb ber 9?ad)t gute Dienfte. Öcgen bie oft Ijartnäcfige $8erflopfung finb 
erweidjenbe Kfnftiere (mit ,3ufa£ uon ©oft» ©eifenmaffer ober Cel), regelmäßige 
Knetungen (SKaffage) besl Unterleibs», foraie auoreid)enbe förperlid)e Bewegung 
oon großem Sülufcen, wogegen ber längere 9J?ifjbraud) ftärferer Abführmittel oft 
genug bauernben, nidjt wieber gut 3U macfjenben ©djaben fttftet. t 

23. Der Brcrfibiirdjfaü ober bie SBrccfjritljr , eine im ©ommer fomof)l bei 
Kinbern alö bei (inoadjfenen häufige Kranff)eit, ift ein üNagenbarmfatarrf), 
roeldjer ©rwadjfeneu 3war geniör)n(id) ungefährlid) ift, bagegen alljährlich fef»r 
oiele tleine .Hinter hinrafft. Die Urfadje biefesl 9}iagenbarmfatarrl)s> ift ent= 
meber eine ©rf älfung ober ber © enu| oerborbener, jerfetjter ober 
gärenber Nahrungsmittel, infonberheit burd) bie ©ommerf)it>e wx- 
änbertet ober uerfnlfcfjter 9Jiild), foroie im Darm in fauere ©ärung übergel)en= 
ber SDJehtbreie unb anberer ftärfer)altiger ©peifen (f. ©. 355). Nid)t bas» Safynen, 
wie fo oiele SMütter meinen, fonbern Grfältung besl SBaudjes», falteS Xrinfen, 
falte Süäbcr unb Klnftiere jietjen am meiften biefen Kranfheit^uftanb nad) fid;. 
33orjüglid) gehört higher aud) ba§ Blofjftrampeln (Slufbecfen) ber Kinber, be; 
fonberö im ©rfjlafe unb bei falter fiuft, basl fdjledjte fragen berfelben auf bem 
"2lrme (rcobei Jüfje unb Band) 311m Seil entblößt merben) unb ba«3 2lbljalten 
jum Urinieren im freien (^uinal menn baö Kinb üorfjer im mannen 93ette 
tag), baä ©e^en auf sugige 2lbtritte, bas Crintoicfeln in feuchte unb falte Sßinbeln, 
oael Xrtufen falter 9JMld) ober falten SCafferä unb SBieresl, Grfällung beim 
iBaben. 2tu§ biefer 2(uf3ät)tung oon Öelegenheitäurfadjen geht oon felbft fjeroor, 
(oorauf eine gemiffenhafte 9)hittcr ju achten hat, bamit ihr fiinb nidjt ooiu 
örechburchfatte tjeimgefuctjt werbe. 5i>or allem mufj bie ©rfällung bcö S8aua)ec» 
Dermieben rcerben, fobann ift natürlidjenueife auf bie Grnährung be§ 5\inbe§ 
)ie größte ©orgfalt 3U oenoenben (f. ©.522). Die erfte franf hafte Grfcheinung, 
tierche nicht unbeachtet bleiben barf, ift in ber Stege! ber 2) u r d) f a 1 1 , ber nad) 
anb nad) immer häufiger, mafferiger unb farblofer mirb unb fid) fpäter erft 
mit ©rbred)en oerbinbet. ©egen biefen 2)urd)fall wirft am beften bie Sßärme, 
ioeld)e in '©eftalt ber 23ettraärme, einer warmen Söaud)binbe, warmer £üd)er, 
oarmer Kleienfäcfchen ober Umfdjläge auf ben SBaud), warmer fd)leiiniger @e= 
ränfe unb ßlnfttere angewenbet werben fann. SHei häufigerem Durchfalle, 
umal mit Brechneigung unb Grbreajen, imi| ba§ Kinb burdjaud im Sette 
jleiben unb warme 93reiumfd)Inge (oon ^afergrü^e, Seiufamen) über ben Seib 
kfommen; bie Nahrung barf feine anbere a[§ eine warme, flüffige unb nähr- 
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[jafte fein; roäfjrenb ber (Jansen ©auer be§ ©urcfifaHS ift bie $ u f) m i I cfj untet 
alten Umftänben g ä n 3 Ii cf» au Sjufefcen unb burd) £>afer= ober ©erften-- 
fdjletm, ©alepabfodntng, $letfd)brüb,e, ßiflüffigfett, 9ieftlefd)e<j Äinbermefjl, ettoay 
füfeen 2ßein 3U erfefcen. 3ft Dfl 3 £inb »or nid)t ju langer gett entruöljnt 
roorben, bann tfjut eine 2(mme bie beften ©ienfte. 

(liegen bie 23red)ruf)r (60111111 er d;ol er a) betßrroadjfenen ftnb 
iüettrufje, gaften, manne Xüdjer ober Umfcfjläge auf ben Seib, (?i3pil(en, in 
fajroeren fällen Dpium an3uroenben. 

24. SDie (fntjünbmta, bc§ 5Blinbbarm3 unb feineä rourmförmigen 2lnl)angsi, 
be§ Sßurmfortf a^eö, ift eine fefjr gefär)rlicf;e Äranfljeit, rceit btefelbe ju auö- 
gebefmten Verfdjroäiuugen ber ©armfddeimfjaut unb bei 23ernad)fäffigung 51t 
fdjroerer, felbft lebenägefäfjrlicfjer 33aud)fellent3Ünbung führen fann. 2ttn häufig: 
ftm entfielt bie 23linbbarmentjünbung burd) bie 2Infjäufung unoerbauter, ein= 
gebidter unb »erhärteter Jiafjrungsmittetrefte (ßotballen), foroie oon fog. ^arm- 
ober Äotfteinen (fteinljarten Konglomeraten unoerbaulidjer ©toffe) im 5Jltnb- 
barm, unb par oorjugsroeife bei ^ßerfonen, bie neben 93eeinträd)tigung ber 
SSerbauung eine ft^enbe, ben Seib jufammeupreffenbe SebenSroeife führen unb 
bei benen beöfjalb bie £f)ätigfeit ber ©arm= unb 33audunu3feln oerringert ift. 
2ßer bemnad; einer 33Iinbbarmentjünbung entgegen null, ber geniefje nidjt ju 
oiet unuerbaulidje ©toffe unb 3erfaue bie üerbaulidjen feften redjt orbentltd), 
autf) fräftige er burd) fleifjige ftörperbercegung, turnen, foroie burd) 2lbf)ärtung 
beo ganjen $örper§ bie 25arm= unb 58aud)musfulatur. Mitunter gefd)iel)t eS 
aud), bafj in baö bünne f)of)le 2lnf)ängfel be3 SBlinbbarmS, ben fog. SBurm- 
fortfafc (f. ©. 219 $ig. 61 p), frembe Äörper oon fteinem Umfange (Äirfd)= 
ferne, (Srbfen, Obftferne, Änocfjenftütf'djen u. bergt.) geraten, baäfetbe burd); 
bofjren unb eine fef)r heftige, ja oft töblidje UnterIeibä:(58aud)felI=)©nt3Ünbung 
fjeruorrufen , roestjnlb fid) ein oorfidjtiger, fein Seben unb feine ©efunbfjeit 
tiebenber 2)tenfd) oor bem 33erfd)luden berartiger Keiner frember Börner f)übfd> 
in ad)t nehmen mu|3. 

£at fid) nun aber eine 23ltnbbarment3Ünbung entroirfelt, fo (äfjt fid) bie§ 
erfennen: burd) eine gefpannte 21 uf treibung ber SBlinbbarmgegenb 
(rerfjtä unten am 23aud)e, bidjt über ber redeten ©djenfelbeuge); burd) baS giifjlen 
eineö feften, anfangs nod) nerfd)iebbaren, flacfjrunblidjen Stümpens in 
jener ©egenb; burd) ben fjier feftfifcenben , balb biimpfen, balb fef)r lebhaften, 
bei 2)rud unb SBeroegung heftiger roerbenben ©d;merj; burd) fjartnä'dtge 93er; 
ftopfung, biäroeilen mit 25urd)faK abrcedjfetnb ober fogar mit @rb redten 
oerbunben. 33ei fjöb^eren ©raben unb fcfjneUerem Verlauf biefer ©ntjünbung 
fiebert ber Äranfe unb fätü siemlid; fdjnell 3ufammen, iDäl)reub bei langraierigem 
Verlauf 3eitrceilige Söefferung unb nueberfefjrenbe 3Jerfcf)[immerung eintritt. Sie 
Gntsünbung beä 33Iinbbarm0 erforbert burdjauä eine recf)t3eitige unb uinfidjtige 
Betjanbtung, ba fie bei unjroedfmäfitgem Serb^atten fefjr leidet ben SCob 3ur ftotge 
^aben ober roenigften§ burd) 3urürfbteibenbe Verengerungen beä ©armrofjres 
[ebenälanglicrje 23efrf;iuerben t)intertaffen fann. 3 u ««tf)ft ift für bie möglicfjft 
mtägiebige Entleerung ber ftagnierenben Äotmaffen burd) häufige eröffnenbe 
Rtpftiere ober nod; beffer burd; Gingiefiung con größeren g-lüffigfeitämengen 
n ben ©arm (f. unten ©. 7G3) 3U forgen unb fobann (Siöbeutel ober SßrieB= 
ii|fd)e Umfdjläge (f. ©. 625) auf bie fdjmerjenbe SBltnbbarmgegenb 31t legen; 
US 5Zafi,rung laffe man nur geringe Mengen bünner ©uppen gcnie|en. Sfc 
iereiti eine auggebef;ntere Snijünbung beä SaudjfeUä oorfjanben, fo finb Dpium= 
Jtäparate nid;t 3U entbehren. 2lud) uad) ber ©enefung muffen bie Äranfen 
tod) lange geit bie größte ©orgfatt auf bie SDiät oernjenben, ba bie @nt- 
ünbung be§ Slinbbarmä nid;t feiten eine grofje Neigung ju 9?üdfällen ju--- 
üdlä^t. 



762 Starmgeföroüre; Sarmoerengerung; Sarmoerfdjliefnmg; Stuhlträgfjeit 



25. Sarmgefdjnritre entftefjen entioeber infolge oon d)ronifd;em SDattti 
fatarrf) burd) $erfd)toärung oon ©djleimfjautbrüfen ober burd) branbige Abftojjunc 
einjehier Sd),leimhautpartien, tote bei ber 9iul)r ober im Verlaufe beä Heroen 
fiebers unb ber i'ungentuberfulofe. ©emöhnlid) oer fyei len bie Sarmgefd)ioün 
bei jtoedmäfsigem biätetifd)en Verhalten (reijlofer, leid)t oerbaulidjer unb mög: 
lidjft püffiger 9M)rung) of)ne §tnterlaffung nachteiliger folgen, fönnen aber 
aud) bei &emad)läffigung bie l;öd)ft gefährliche Durchbohrung ber Sarmioanc 
unb bamit burd) ben Austritt oon Sarminhalt in bie 33aud)höhle allgemeine 
JBatidjfeUentjünbung erjeugen , ioesf)alb fofcfje Äranfe fid) oor ©jrceffen jeber Art 
fjübfd) in ad)t ju nehmen unb bie S. 756 beim 9Jkgengefd)toür angegebene 
Siät auf bas forgfamfte jii beobachten haben. 

26. SarmocreitgcruHfl entfteht am häufigften burch SSernarbung oon Samt: 
gefdnoürett, fotoie burd) Änidung unb ftellcntoeife Verengung beö Sarmrogrs 
infolge oorausgegangener SBlinbbarmentjünbung (f. oben), feltener burd) &e-- 
fdjrcülfte, toeldje oon aufjen ben Sarm äufammenbrüden, unb gibt fid) burd) 
Ijartnätfige ©tul)loerftopfung, Auftretbung be3 £eibe§, periobifdje Äoliffdjmerjen 
unb bie plattgebrüdte, banbförmige Ü5efd)affenf)eit ber Stuf)letttleerungen ju ers 
lernten. töranfe, toeldje an Sarmoerengerung leiben, müffen jur Verhütung 
bebrotjlidjer Ü5erfd)Iimmeruitgen alle Speifen meiben, toeldje fd)ioer oerbaulich 
fiub unb umfangreiche Jiotmaffen bilben, alfo nantenilid; ben Öenufc oon Äar= 
löffeln, SBrot, §ülfenfrüd)ten unb ©emüfeii befdjrättfen, bafür oortoiegenb Wild), 
Gierfpeifen, Aleifdjfttppen unb magere, leid)t uerbaulidje gleifd)forten genießen 
unb buvri) SUnftiere ober milbe Abführmittel (f. unten S. 763) täglid) minbeftenS 
einmal für breiige (Stuhlentleerung forgen. 

27. Sarmocrfdjlicfmng, ein lebensgefäf)rlid)er guftanb, bei toeId)em coli: 
ftänbige Stuhloerhaltung , (Srbredjen, üeibfdmiei^en, f;od;grabige Auftreibung 
beä Seibes unb fdjlieftlicl) meift Sioterbred)en ober SDtiferere beftet)en , fommt in 
Den weitaus weiften gälten burd) (iinflemmung eines Sarmftüds in eine %>xudy- 
pforte (eingef lern tut er 23rud), f. ©. 650) juftanbe, toesfjalb man fid) 
bei bent Auftreten ber eben genannten Symptome immer junädjfi oon ber 
normalen 33efd)affenl)eit ber 9cabel=, Seiften: unb Sdjenfelgcgenb (f. S. 131) 
iiberjeugen foll; mitunter gefd)iet)t e3 aber aud), bafj fid) unter nietjt näher 
befannten Sßerhältniffen ein Snrmftüd in bie .*oöf)te bes unmittelbar benad}- 
oarten einftülpt (fog. Sarmei nftülp ung) ober bafj fid) eine Sarinfdjlinge 
mit ihrem 3ugef)örigen ©efröfe um ihre eigene Ad)fe breljt ober fid; aud) 
toold um eine anbere Sarmfdjlinge fjerumfdjlägt (fog. S a r m o e r f d) 1 1 n g u n g), 
fo bafc baburd; ein oollfomntener SBerfdjlufc bes Sarmroljres 3ttftanbe fommt. 
innere SDUttel finb gegen biefen guftanb in ber Siegel ganj nu^los; bis^ 
weilen erfolgt eine fpontane Söfung ber eingeflemmten ober oerfdjlungenett 
Sarmpartien. Sföetft gelingt e3 nur auf operatioem Sßege (Bruchoperation, 
33aud)fd)nitt ober Anlegung eineö fünftlidjett Afters)' bas bebrohte £eben bes 
Äranfen.ju erhalten. 

28. Sie djrouifdjc Stttljitrngheit ober Stuhloerftopfung ift ein fehr oer: 
breitetet Seiben, bas aber in ben allermeiften gälten burd) eine jtoedinäfiige 
Sebenstoeifc redjt tooljl oerhütet toerben fann. Sie roibevttatürliche Anhäufung 
unb gurüdljaltung ber Speiferefte im Sannfanale ruft bie oerfd)iebenartigfteii 
unangenehmen (srnpfinbungen im £eibe fjeroor (roie baö Gefühl oon Sßollfein, 
Srud, Angft), fobann Auftreibung be3 »audjeg burd) ©afe, Störungen bes 
Unter leibsblutlaufeS, Atembefdfjioerbeu, §er§fIopfen mit Angft unb Srutf auf 
ber Sruft, ärgerliche GJemütsftimmung unb Eingenommenheit beS .uopfes. SSov= 
jüglich macht bie SSerftopfung biejenigen, toeld)e ängftlid) nad) täglicher 8eibe8s 
Öffnung fpntjen , ju fefpr unangenehmen unb oft genug ju fe^t unglücflidjen 
2)}enfd)en, Allerbingä fann aud) (anganbauetnbe ©tuJjltrcigljeit ben ganjen 
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33erbauungsprojej3, fomit aber bie 23lutbilbung unb bie (Ernährung bes Körpers 
ftören, fpwte burd) ©rjeugung von ^ßfortaberftodungen £ämorrf)Otbalbefd)werben 
(f. unten ©. 764) unb fdjlte&lidj ©emütsftbrungen (£>t)pocf)onbrie) hernorrufen. 
«Bei oet 23ef)anblung ber SBerftopfung unb ©tuf)lträgf)eit hanbelt es fid) burd)= 
aus nid)t borum, burd) fünftlidje SKittcI ©tul)t §u erzwingen, fonbern »ielmefjr 
um Hebung ber Urfad)e bes SBeirftopftfeinö. greilid) wirb and) fe^r oft nötig, 
wenigftens 311 Anfang ber Äur, von $eit 5U 3ett ben ©tufjlgang unterftüijenbe 
biätetifdjc, ftufjltreibenbe Söcittel anjuroenben, aber bieg mufs mit großer fßot- 
fid)t gefdjefjen, wenn baraus md)t 9cad)teit für bie SBerbauungsorgane erwadjfen 
foll. Gben weil bie meiften glauben, fofort ©tul)l burd) Littel ju fd) äffen, fei 
fcie Hauptaufgabe bei Sßerftopfungen , barunt nimmt bei oieleu gerabe infolge 
ber Anwenbung oon Abführmitteln bie Urfadje ber SBerftopfung ju. 9)can roäljlt 
nämlttfj meiftens foldje Abführmittel, meiere, öfter gebraucht , bie ©d)Ieims unb 
2RusfeU)aut bes 9Jcagens unb Darmes anftatt fie 511 Kräftigen , untauglicher 311 
ib,rer gunftton machen. Am fidjerften getjt man besfjatb, wenn man bei 3jer- 
ftopfung SInftiere in ©ebraud) äief)t , wärtrenb bei Anwenbung oon Abführe 
nütteln'ber 3)Jagen unb SDünnbarm junädjft leiben unb für etwas büfjen müffen, 
was fie gar md)t nerbrodjen hoben. Abführmittel finb in ben atlermeiften 
fällen nicht nur ganj entbehrlich unb oollfommen burd) ßlnftiere (entweber 
blofe auiweidjenbe wem warmem SBaffer ober reijenbe mit Seife, (Saig ober 
Cel) eifetjbar, fonbern es mirfen auch bie meiften berfelben bei öfterem ©e= 
braud>e gerabeui fd;äblidt>. 9jßenn man freilief) nad) ber augenblidlidjen SBirfung 
ber Abführmittel, bie befonbers Bielen ber mit folgen Mitteln quadfalbernben 
(Sharlatane fet)r ju gute fommt, urteilen unb nid)t bie weiteren folgen ab- 
warten will, bann wirb man ben Abführmitteln ein Vertrauen fdjeufen, roetd)es 
fie gar nidjt oerbienen. SDöo man mit ßlnftieren nicht ausfommt , leiftet bas 
(Singiefjen größerer fylüffigfeitsmengen (mehrerer Siter) in ben SJiafibarm oer= 
mittelft eines Irrigators ober bes fog. Sridjterapparates (beftehenb aus einem 
gro&en 2rid)ter, einem längeren 0ummifd)taud) unb einem Anfafcrohre) gute 
2)ienfie. 

Gine oernünftige Sehanblung ber SBerftopfung unb ©tut) t-- 
trägheit, bie nur jeitmeilig jur momentanen (Srletdjterung ßlnftiere ober, 
lüenn es nidjt anbers fein fann, ein milbes Abführmittel 1 Aepfelwein, ^flaumetv 
brühe, Honig, Buttermilch, Samarinbenmus, 9ticmusöl, g-aulbaumrinbenabfodjung) 
in ©ebraud) jiefjt, ftrebt immer nad) rabifaler Heilung bes Uebels unb fud)t 
Deshalb bie Urfad)e ber Berftopfung 3U ergrünben unb weg3ufd)affen. 3unftdjft 
ift hierbei auf bie 9Jcenge unb 53efd)üffenl)eit ber 9Jal)rung 9iücffiä)t 3U nehmen, 
jiefe mufj anfangs eine reicht nerbaulichc, meift flüffige unb breiige, mehr 
tierifd)e als pflanjliche fein unb lieber öfter unb in geringer 9JJenge, als in 
größerer Portion auf einmal genoffen werben. Bon großem Borteil babei ift 
oer reidiliche ©enuf, oon glüffigfeiten (SBaffer, Bier). 9cur atlmätjlidj , mit 
luadjfenber Berbauungsfraft, gehe man bann ju fefteren unb fctjroerer oerbau= 
liehen ©peifen über, faue biefelben aber red)t orbentlid). §äufig wirft aud) 
Der ©enufi oon folgen 9car)rungsmitteln, welche eine ftärfere med)amfd)e 9tei3ung 
Der S)armfd)leimhaut bewirfen, wie bas fog. Äleien= ober ©chrotbrot 
;©rahambrot), güuftig gegen bie ©tu[)lträgf)eit. Um bie 3ufammen3ief)ungen ber 
JJJustelhaut ber Sarmmanb 3U unterflütjen , gleichzeitig aber neben ben SDarmi 
musfein aud) bie 33aud)musfeln ju fräftigen, müffen foldje Bewegungen vox-- 
jenommen werben, welche bie 23aud)wanb ftraff machen, fowie fräftiges (Sin: 
mb Ausatmen »eranlaffen. 3 ,Dectmä ^9 eö iuvnen h e ^t ©tuhlträgheit in beti 
neiften %allen. 2Bo bie willfürlichen 3 u f ammen 3^ el ^ un 9 en ^ er Baud)musfelr 
nod) 3U fraftlos finb, ba fann norläufig Äneten, Reiben, SDrüden, ^od)en un\ 
Staffieren bes S3aud)es bie willfürtid)en 3 u f £ > I1 i" ,en 3i e f) un 3 en mirffam unter 
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ftüfcett. 3«fofcm nun fef;r häufig ein öauptgrunb ber SOiuöf elfd;iuiicf;e ber 
Sarmraanb ein träger SBlutlauf in ben 5ßfortabem>ur}eIn , alfo bie fogenunnte 
UnterleibSanfdjoppung ober ^Pfortaberftotfung ift, fo muß biefer natürlich, mit 
Gnergie entgegengetreten werben (f. ©. 766). — Unb raa3 raären beim nun 
Die naturgemäßen Heilmittel gegen Serftopfungen unb ©tiihlträgheit'?' G3 flnfer: 
paffenbe 9kt)rung, reicfilidjeia 'SÜaffertrinfen, jroecfmäßige 33eracgungen unb fräfs 
tigeS SHtmen. 

29. Sie SliMjfudjt (glatulens, SBinbfudjt, frommet) ua)t), bie 
^abnorme SKnbäufung unb gurütfhaltung ber Blähungen (f. ©. 759), ift ein fefjr 

f)äufige§ Uebel, beffen Urfadje in ben meiften gälten foraofil in ber 23efd)affen= 
t)ett ber 9}abrung5mittel, als aud) in ber ber SBerbauungoorgane felbft, inäbe- 
fonbere in f'atarrhalifdjen guftänben berfelben, 3U fudjen ift. Raufen ficb 511 
Diele Sarmgafe an, raa§ infolge oon allju veid)licbem Öenuffe oon fohlenfäure; 
reiben ober gärenben Singen (2ftoft unb junger Sßein, jungeä F)efenr)attigeö 
Ster, £ülfenfrücbte , ©auerfratit, ftärfe= unb jucferreidje SJahrungiaftoffe), foiüie 
6ei längerem 93erraetlen ber ©petferefte im Sidfbarm gefcfjefjen fann, bann raerben 
DiefelBen entraeber au3 bem Körper auSgeftofjen (nad) oben burd) 2tufftofcen, 
nad) unten burd) SBinbe) ober fie raerben 3urütfgef;alten unb erregen 93efcf;roer= 
ben (33 läfiungäbefd) raerben, glatutenj), bie befonberS bei fdjraacfiem, em-- 
pfinblidjem unb fcbon franfem Marine fefjr befdjraerlid) unb fdjmerjhaft fein 
tonnen (Slä&ungS: ober Sßinbfolif): hierbei ift ber Saud; aufgetrieben, 
Gollern unb foltern barin ju boren, bie Sarmberaegung 311 füllen unb nicht 
feiten bie 33ruft befchroert (ba3 fog. §erjgefpann, b. f). bie «Spannung ber 
§er3= ober 9Jcagengegenb); aud) ftellt fid) öfters $opfraet) unb ©dnuinbel, öerj- 
flopfen unb ÖemütSoerftimmung ein. $8ei ^t;fterifcr)en. grauen unb §npod)on: 
Driften finb bie fog. Sßapeurö meiftenä frampffiafte 92eroenfd)mer3en ofjne 
bebeutenbe ÖaSanbäufung (f. unter £nfterie). Sie Sefjanblung muß bie 
Gntfernung ber Sarmgafe ju bercirfen, foraie bie Silbung unb Slnhäufung ber= 
felben 311 oerbüten trauten. Sa§ erftere ift 3U ermöglichen: burd) aftioe unb 
paffioe ^Bewegungen ber 33audjmu§feln, burd) fogenannte bläftungtreibenbe, bie 
Sarmberoegung anrecjenbe unb ber gerfefcung Ginljalt tbuenbe Nüttel (b. f. 
äib>rifa>ölige $flan3enftoffe, rate Mamillen, gendjel, Slniö, Hümmel, Sßfeffer= 
unb Äraufentin3e, ÄalmuS, Salbrian u. bergt., roelcbe teilä in Xljeeaufgüffen, 
teils in £intturen ober Siqueuren genoffen raerben), foraie burd) lauroarme 
Ramillenflnftiere. Sie Äobtenfäure im 9ftagen unb Sarme ift biöraeiten bura) 
gebrannte ÜJiagnefia auf3ufaugen. Sie Silbung unb Anhäufung ber Sarmgafe 
Iber läßt fid; burd) ben ©enufj sroecfmäßiger Nahrung (SBermetben aller blätjert^ 
&en ©peifen) unb bie SBeförberung be3 ©tuhlgangeä foraie burd; Reibungen 
3Jlaffage) be3 SBaudjeS oerfiüten. 

30. £ämorrl)oiben unb Unterletb3befd)tt>erbeu. Sßill jemanb bie 93e-- 
'chroerben oerftehen, roelcbe bei ben Saien unb Slerjten unter bem tarnen „§ä= 
.norrb^oibal= ober Unterleibäletben, ^Pfortaberftocfungen, Unter-- 
leibäanf d)oppung*, 9lbbominalpletf)ora" befannt finb, fo muß er 
|id) 3uoörberft an bie 33efd)affcnljeit unb ben Sauf be3 ^Sfortaberblutes 
erinnern, oon roeldjem ©. 202 bie 3tebe rcar. SDiefeä 33lut, rae(d)e§ fd)led)tet 
all alleä übrige Slut ift unb bei feinem Surdjfluffe burd) bie Seber baburd) 
gereinigt roirb, bafs e§ ^ier fd)led)te Seftanbteile (alte 93lutförperd)en, bie bann 
$ur ©allenbilbung uerraenbet raerben) abfegt, fomint oon ber 9OW3, ber SBaud)-- 
fpeidielbrüfe, bem 9J?agen unb SDarmfanale (aud; 00m g«aftbarme) b;er unb ftrömt 
innerhalb ber ^ßfortaber in bie Seber ein, reo e§ burd) ein feineä $)aarröl)rcf)en-- 
nefc b^inburd) in bie Seberoenen unb auS ber fieber b.erauä in bie untere öob> 
aber unb in bie redete §erjr)ätfte fließt. 
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£>er ^fortaberblutlauf roirb unterhalten: 3unäcf)ft natürlich, rote in 
allen 23lutabern, burcf) bie 3ufammenjief)ung beä ^erjenä unb ber ©efäfjroänbe, 
fobann aber aud) nod) burcf) bie ©rroeiterung beä Sruftfaftenö beim ©inatmen 
(wobei ba3 SBIut au§ ber Seber herauögefaugt roirb) unb burcf) ben 25rucf auf 
bie SBurjeln unb groeige ber 5ßfortaber, roeldjer burd) bie gufammenstehungen 
ber Saucfjmuöfeln , foroie bei ben 23eroegungen be§ 9J?agen3 unb £>armtanals 
juftanbe fomint. eine foldje fräftige Unterftüfcung beS SBlutlaufsB ift nun 
aber gerabe beim ^fortaberblutlaufe fet)r nötig unb nötiger als" bei anberen 
Slutftrömungen , roeil baS ^ßfortaberblut , welches» bocf) fcfron au£ einem engen 
ftaargefafmet^e (ber 9R\li unb 33aud)fpeicf)elbrüfe, be§ SJiagenS unb 2)arme<§) 
fommt, nochmals, innerhalb ber Seber, ein engeö §aargefäfjne& ju paffieren 
hat, roeil ferner biefeS 33Iut felbft fdjroerflüffiger al3 anbereS SSlut ift unb roeil 
baSfelbe in ben meiften (nebenbei nod) flappenlofen) ^ßfortaberjroeigen feiner 
©cfjroere entgegen im 33aucf)e jur Seber auffteigen mufe. SEßenn bemnacr) bei 
biefem fdjroierigen SBlutlaufe bie 33eroegung§mittel be3felben unoollfommen in 
Slnroenbung fommen ober £>inberniffe biefem SBlutftrome entgegentreten, bann 
mujj fiel; ba3 Sölut natürlich fet)r letdjt in ben groeigen, SBurjeln unb £aar; 
röfyrdjen anhäufen fönnen, roeldje ihr 33lut in bie ^fortaber fd)icfen, alfo in 
ben ©efäfsen beä 3JJagen§, ®armfanale§ (9J?aftbarmeä) , ber 3Wilj unb ber 
33aud)fpeicf)elbrüfe. ©ofcfje 2lnf)äufungen führen nun ben 9Jamen Sßfortaber= 
©todungen ober =2lnfd)oppungen unb finben fid) geroöf)nlid) suerft unb am 
fjäufigften am abfjängigften Seife beS ^ßfortaberfoftemä ; biefer roirb aber r>on 
ben $ämorrf)oibafblutabern be3 3DZaftbarmeä gebilbet. 

Sie Sölutftotfungen im ^fortaberfrjfteme muffen nun, roie leidet 
erfidjtlid), ifjre SBirtungen teils in ben Organen äufjern, non roeldjen bas 
33lut nad) ber ^fortaber f)in abfliegt, alfo norjugöroeife im SRagen unb SDarm; 
fanale, teils 1 in ber £eber felbft, roo bie Slutreinigung unb ©alfenbilbung eine 
Störung erleiben mufj. Safe aber Sßfortaberftotfungen fo häufig uorfommen, 
hat feinen ©runb in ber jetzigen Sebengroeife ber meiften 2JJenfcf)en, in ge- 
fcfjroäcf)ter £>er3tf)ätigfeit, fraftlofer ©efäfjroanb, oberflächlichem 2ltmen, fcfjlaffer 
unb untfjätiger 23audjmusfulatur , Trägheit ber 9Nagen= unb 2)armberoegung, 
Beengung bes Unterleiber unb abnormer SDidflüffigfeit be§ ^ßfortaberbIutes\ 
2)aö alljii roenige Xrinfen ift befonberä bei ben grauen ber ©runb ber ©chroer; 
flüffigfett beä Sßfortaberbluteä ; aud) tragen bei ifjnen ba§ ©dmürleibdjen unb 
Unterrodsbänber (f. ©. 482) üiel jur ©törung be§ ^fortaberbfutlaufeS bei. 
2(m genröfjnüdjften fommt aber bie Beengung beä Unterleiber burdj anljaltenbeö 
Jfrummfifcen, überhaupt bei fifcenber Sebenäroeife juftanbe, roäfjrenb bie ©d)roäcf)e 
in ber s JJ2ustufatur beö §erjenä, beä Sltmunggapparateö , ber 93aud)roanb unb 
beö Sarmfanaler il)r ©ntftefjen oerbanft: mangelhafter Äörperberoegung, an= 
ftrengenben geiftigen Arbeiten, nieberbrüefenben ©emütöeinflüffen, 511 fjäufigem 
©enuffe erl)i|enber unb erregenber ©peifen unb ©etränfe, gefdjledjtlidjen 2luä-- 
fdjroeifungen, allju reidjlidjer unb 511 ftart näf;renber, fd}roeroerbaulid)er ober 5U 
fettreid;er Äoft, bem -DUfjbraudie ber Slbfüfjrmittel unb Älnftiere. ©eroöfjnlid) 
tragen mehrere biefer Urfad)en 5ufammen bie ©djulb an ben Unterteibsbefcf;roer: 
ben; »orjüglid; ift e3 bie fit^enbe £ebensroeife bei geiftiger Slrbeit, bei mangels 
Ijafter Seroegung im greien, bei nafjrljaften ©peifen unb fpirituöfen ©etränfen, 
roeldjen ber ^rjjvdjonber unb ©taatät)ämorrr)oibariuö ifjre Seiben, bie meiften 
Säber ifjre ©äfte »erbanfen. 

SSermieben unb gefjoben fönnen aber bie Unterleiböbe= 
fcfjroerben gar lei d)t baburd; roerben, bafj man ben ^fortaber^ 
blutlauf in Drbnung fjält ober bringt. SDieg läfet fid) aber baburd) 
ermöglichen, bafe man bie Gräfte, oon benen ber 33lutlauf im Unterleibe unb 
bura) bie Seber abhängig ift, alfo bie §er5thätigfeit, bie 2ltmungs\ 93aucf)= unb 
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Sarmberoegungen , gefjörig unterftüfct unb betätigt. Unb fonacf) mürbe gegei 
Unterleibsbefcfjroerben folgenbes naturgemäße Steppt ju oerfcfjreiben fein: jroetf 
madige Seroegung unb fräfttgeS 2ttmen, befonbers im freien, 3LTiä^igfeit uni 
©infadjfjeit im ©ffen unb Srinfen, reidjlicfjer ©enufj oon SDBaffer , ben Saud 
nicf)t einengenbe Äleibung ober ©ifcroeife unb 93ermeibung geiftiger unb gefcf)lect)t' 
lieber 2tnftrengungen. 3» welker 2lpotf)efe läfjt fief) biefes ^ejept aber am 
beften machen? 3" ©otteS fajöner 9?aturapotf)efe ! unb bar um nüfeen aud; 
bie 93äber fo mel, nict)t aber ber paar ©alje it)re§ Dueltroaffers roegen. ©s ift 
besfjalb jebem, ber nicf)t für fleroöfjnlicfj bie angebeutete £ebensroeife führen 
femn ober roilt, anzuraten, fo oft als möglid) auf einige Qeit feine S8eruf&= 
gefdjäfte ju oerlaffen unb fidj in einer frönen, gemütlichen ©egenb, in irgenb 
einem ifjm jufagenben Sabe, bei einfacher, naf)rf)after ttoft orbentlid) mit Söe- 
roegen, 2ttmen unb Sßaffertrinfen ju befcfjäftigen. 3Bem bieg feine Littel nicfjt 
erlauten, ber erreicht ju §aufe basfelbe 3iel, am beften bei leidjtüerbaulicfjer, 
reijlofer 3laf)rung unb erfjeiternber Umgebung, buref) jroecfmä'fjige iöeroegungen 
(turnen, Äegeln, öoljfägen, ©artenarbeiten u. bergt.), burd) fräftiges ©in-- unb 
Slusatmen im greten, reidjlicfjes Sßaffertrinfen, jeitroeiliges kneten, Saiden unb 
^Jodjen bes 23aud)es unb burd) ©röffnung bes £eibes mittels einfacher rcarmer 
Jßafferflnfiiere bei Stferftopfung. (Sinbringlict) ju roarnen ift t>or bem häufigen 
©ebraudje ftarf purgierenber (braftifcfjerj bittet, roie 2JJorrifonfa)er, 33ranbtfa)er 
Rillen u. bergt., roeil biefe ben 99?agen unb Sünnbarm gerabeju ruinieren. 

2)ie Jpämorrljoiben (gotbene 2(ber) befielen in faefförmigen Gnueite= 
rungen ber 9)iaftbarmblutabern unb ber benachbarten SBenen (ber Jparnblafe unb 
inneren ©efd)led)tsteüe). 3Kan pflegt fie fliegen be §ämorrr)oiben ju nennen, 
roenn injolge oon gerreijjung biefer ©efäfje 33lut abfliegt, bagegen Blinbe, 
menn nffr farfige, fnotenartige 2tnfd)roellungen (Jpämorrfjoibab ober 9Ji a ft= 
barmfnoten) ot)ne einen Slbflufj oorfjanben finb, unb ©cf)leimf)ämor: 
rfjoiben, fobalb ein gleichzeitig oorfjanbener ßatarrt) eine fdjleimig^citerige 
2tuofonberung bebingt. 25ie §ämorrb,oiben finb ftets nur ©rfdjeinungen von 
■(etjinbertem Siücffluffe bes 93enenblutes oom ÜJJiaftbarme. Sie geroöfjnlidjfte 
Urfadje ift bie foeben befcfjriebene fog. ^fortaberftodung , bod) tonnen auö) 
d)ronifd}e 9JJaftbarm;, 33eden=, 2eber=, §erj= unb Sungenleiben biefelben erzeugen, 
©ei ber Sefjanblung ber öämorrtjotben mufj oor allem bas ©runbübel 
'jefjoben roerben; gegen bie örtlichen Sefdjroerben finb neben öfteren Sßafdjungen 
ftälte unb mitbe Salben (SSafeline), 33ät)ungen, ©ifcbäber, foroie unter Umftänben 
©Farififationen (©infdjnitte) anjuroenben; jur Regelung ber Stusleerungen finb 
(auroarme ober falte ftlnftiere unerläßlich. Uebrigens bürfen bie £ämorrf)otbal= 
'noten nidjt ju fefjr mi^anbett roerben, raeit fonft ©ntjünbung ber inneren 
BJaftbarmblutaber unb ber ^fortaber mit ^auetjecergiftung bes StuteS (3lbfceffen 
:n ber Seberj eintreten tonnte. 

»littuHgcn au§ bem 2lfter, SSWaftbarmbtutungcn, in ber 3tegel beim <Btui)U 
gange fict)tbar, roerben oon mandjen Sterben fofort für £ämorrt)oibaI= 
blutungen erflärt unb ofjne roeitere Unterfuctjung beö 2tfters unb 2Kaftbarme$ 
a(g jolctje befianbelt. 2)ie§ ift fet>r geroiffentoä, roeit berartige Blutungen fefjr 
fjäufig nid)t auö ^ämorrtjoiben , fonbern aus Entartungen (©efcfjrcüren, $o-- 
Inpen u. bergt.) ber 3J?aftbarmfd)[eimt)aut ftammen unb burd) eine örttidje S3e- 
fianblung rabifat furiert roerben fönnen. ©inb bie ^ämorrb^oibalblutungen fefjr 
reicfjtid) unb fjäufiger roieberlefjrenb , gef)t bas SBtut beim ©tuf)tgang in einem 
fprifcenben Strafe ab unb roirb burd) bie Stutung d&ronifdje Blutarmut t)er= 
oorgerufen, fo ift eine fad)oerftänbige operatioe Sie^anblung burefjaus erforber= 
lid). ©elbftoerftänblid) muffen atfe Äranfen, roetd)e an 2«aftbaimblutungen 
leiben, ein fefjr oorfidjtiges biätetifd)es 3Jerf)atten Beobachten; fie jolfen fid) cot 
eilen allju nat)rt)aften unb erf)i|enben ©peifen unb ©etränfen (fcrjtüeren SBieren 
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unb ©.einen, Xtye unb Kaffee, fetten, fäjnierüerbaulidjen unb ftarfgenmrsten 
5lo^rung§mitteln) hüten unb ficf) an eine oorroiegenb üegetabtlifd^e $oft galten, 
ficf) fleißige ßörperberoegung macfjen unb reicfjlicf) Söaffer trinfen; aua) jeib 
zeitige Sftilcf)--, 9J?oIfen=, Dbfb unb Traubenfuren befomtnen tt)nen gut. 3laä)- 
teilig rairft baS ©ü)fafen in roarmen $eberbetten, foroie baS (Sitten auf ^olfter= 
ftüf)ien. §tir regelmäßige Seibcciöffmtng ift burcf) falte £u;ftiere ober jeitroeilig 
gegebene milb e SUbfüfjrmittel (£amarinbenmu§, ^icinusöl, gebrannte Sftagnefta, 
Sittevrcaffer) unter allen Umftänben ©orge 3U tragen. 

Seber Sffterfdjttters beim ©tufjfgange »erlangt bie genauefte örtUdje Untere 
fucfjung. — Stile beim ©tuf)lgange nu§ bem 21 f t er fiel) f;eruorbrängen- 
ben 0ef djiDÜIfte muß man fofort naef) ber Äotentleevung roieber in ben 
Dlaftbarm surüdbringen, meit fie fonft burtf) ben 2lfterfd;lief;mugfel etngefcfjnüri 
unb babura) größer, fct)mer3r)after unb btutreidjer, entäünbet werben fönnen. 
3)ie§ gilt befonberä r>on bem a ft b a r m r> 0 r f a II , ber in ben höheren ©raben 
eine operatioe 33ef)anbfung erfjeifcfjt. 2>ie haftbar mfiftet (ein burd) 2lbfceß= 
bilbung entftanbener ©itergang 3nnfcf)en ber §aut am Slfter unb ber 9)iaftbarm: 
fjöfjle) erforbert fleißige 2lu3fpri|ungen mit Terpentinöl ober anberen beginfijie= 
renben glüffigfeiten unb, roenn bieg nicf)t f)ilft, operatioeä (Sinfcfjreiten. 

d) Äranffjettett bc§ SandjfetiS. 

£)aS 23 au d)f eil, roeld)eS als bünne, feuchte, fevöfe §aut bie innere 
Oberfläche ber S3auci)r)ö^Ie unb bie meiften barin gelegenen Organe über: 
jief)t unb {0 bie legieren teils in ihrer Sage befeftigt, teils aber audj 
benfelben emen geroiffen für irjre $unftionen erforberlidjen ©rab non 
Semeglidjfeit gemährt (f. <5. 234), erfranft nur fel)r feiten für fid) allein 
(infolge non ©rfältung) ; bagegen ift es gegen alle äußeren ©djäblidjfeiten 
(Quetfdjungen unb Verrounbungen beS Unterleibes) unb gegen @nt§ün- 
bungen benadjbarter Organe außerorbentlid) empfinblid) unb fann burd) 
baS ©inbringen mifroffopifdjer gäulniSerreger (burd) SBunben ober $)urdK 
bofjrung oon Magern unb 2)armgefd)roüren) ber ©itj lebensgefährlicher 
©ntjünbungen roerben. S)a baS 23aud)feH aujgerorbentlid) gatjtreic^e feinfte 
(SrnpfinbungSnernen enthält, fo finb feine meiften Slffeftionen fehr fdnnerj* 
r)aft unb eS mögen aus biefem 2lnlafc einige allgemeine 23emerfungen 
über bie am Seib oorf ommenben ©d)mer§en f)ter $lat3 finben. 

33ei Setbfdjmer^en mufj, gumal roenn fie rjefttg unb roohl gar mit 
3tu|loerftopf ung nerbunben finb, fofort an einen 23rud)f d;aben 
(f. ©. 649) gebaut roerben unb man muft ben 2lr^t, roenn er es rttdrjt 
Don felbft tfmt, gur genauen Unterfudnmg berjenigen (unteren) 53aud): 
jegenben neranlaffen , in melden 23rüd)e oorgufommen pflegen. @S ift 
ferner gleich aud; nod) an Vergiftung (f. ©. 654) gu benfen, gumal 
renn IjefHgeS Erbrechen babei ftattfinbet; ebenfo an ©djroanger* 
cfjaft. 2Birb ber Seibfdjmers burd; 2)rucf auf ben (geroölmlicf) ange= 
'chraoEenen) S3auct) üermeljrt, bann ift ma^rfcfieinlich baS Söaudjfell 
•'ntjünbet, unb §iex müffen bei gang ruhiger 2age im Sette burdjauS 
)ie unten nä^er an^u^ebenben Verhaltungsmaßregeln ftrenge befolgt 
werben. 2lud) roenn bei bem SBeibe fid) cor unb roäljrenb ber ^?eriobe 
Jeftige UnterleibSfdjmerjen einfinben, ift immer an eine ent^ünbliclje 
ilffettion beS 33aud)fellS ju benfen. ©ine fd)limme ©teile am &aud;e 
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ift rechte unten, roo im inneren ber 23linbbarm Hegt. Sdjmerjl 
-feiefe ©teile unb ift fein Srudjfdjaben oorhanben, bann liegt geroöhnlicfj 
eine Slinbbarmentsünbung ju ©runbe (f. ©. 761). ©d&merjen in 
ber Sebergegenb (redjts oben) rühren gar nid)t feiten von enger 
Reibung, befonberä von Unterrocfö&änbern fjer (fiefje unten ©. 770). 
£erumjierjenbe ßolif f dnnergen (im ©üfbarme), mit Durchfall 
ober SSerftopfung, »erlangen manne fd)leimige ßlnftiere unb roarme Ueber^ 
fd)läge auf ben Saud) (f. oben ©. 758). Ueber ©c^merjen in ber 
gjfagengegenb fiefje ©. 753. 

3u ben midjtigften Sautfjfellaffefttonen jagten: 

31. 2>ie 23oud)feü= ober UntcrleibSentpnbung, eine außerorbentlifl) fchmerj: 
Ijafte unb meiftenS aud) fef>r gefährliche ßranffjeü, roeld)e jeboö) glüdlicherroeife 
bei oorfjer ganj gefunten 95tenfd)en nur fef)t feiten (infolge oon Grfältung) 
Dorfommt, fonbern norroiegenb burd) Duetfdjungen unb Serrounbungen beö 
Unterleiber, burd) gortpflanäung entjünblidjer unb gefdjroüriger Srojeffe oon 
mannen Unterletbgorganen (2J?agen, 2)arm, TDeibIicr)eri ©efcfjfechtäorfjQnen, fieber, 
2Jtilj, eingeflemmten Srüdjen u. bergl.) auf ba§ Saudtfell, foroie bura) ba§ 
©inbringen non £uft, SDarminhalt unb anberen frembartigen (Stoffen in bie 
33ctud)f)ö|[e (j. S. bei Durchbohrung non 9JJagen; unb 2)armgefd)roüren) oer= 
Anlaßt roirb. 2)ie im 2Bod)enbett auftretenbe Saudjfeflentjünbung gel)t oon ber 
cerlefcten ©ebarmutterfd)leimb,aut au3 (fief>e fpäter unter Äinbbettfieber). 2>er 
Serlauf ber afuten S3aud)feIIentjünbung ift in ben meiften gälten ein fefjr 
rafd)er unb jrcar ift ber töblid)e 2tu3gang häufig; aber aud) bei eintretenber 
©enefung bleiben oft genug burd) teilroeife Serroad)fungen ber Saudjeingeroeibe 
untereinanber lebenslängliche Sefdiroerben (SerbauungSbefd)roerben, (Ernährung^; 
ftörungen u. bergl.) jurüd, roeshalb bie Äranffieit gleich »on §au3 au3 ernft 
ju nehmen unb mit gehöriger gürforge ?u behanbeln ift. 2)ie Unterleib§ent= 
^ünbung beginnt in ben meiften gälten mit groft, mehr ober minber froh em 
gieber unb mit heftigen, felbft burd) ben leifeften 2)rud außerorbent; 
lid) gefteigerten ©chmerjen an einer beftimmten ©teile ober über ben 
ganjen Unterleib; baju gefeiten fid) r)oct)grabige Sluftreibung be3 Seibeö, 
heftiger 2)urft, Uebelfeit unb öfteres 1 @rbred)en oon galliger ober grasgrüner 
glüffigfeit, r)artnäcfige ©iuf)tt)erftopfung unb burd) ba§ §inaufbrängen 
oe§ QmextyeUS (infolge ber übermäßigen ©aSanfammlung im ©arm) Seilern: 
tnung, 2lngftgefüf)l unb Atemnot. SUlitunter 6eftet)t ein unaufhörlicher 2)rang 
$um Urinieren, obrcorjl bie Slafe leer ift. Unter 3"nah me biefer ©nmptome 
fann, oft fd)on nad) brei biä nier Sagen, ber £ob erfolgen; bei günftiger 
iffienbung nehmen ba3 gieber unb ba§ (Erbrechen, bie ©crjmersrjaftigfeit unb 
Sluftreibung be3 Seibe§ allmählich ab, bie ©luf)lentleerungen roerben roieber 
regelmäßig, ber ©d)laf ferjrt roieber jurücf. 2lber auch De i günftigem Serlauf 
erholen fid) bie Äranfen nur fet)r langfam unb bebürfen nod) längere 3 e it ber 
größten ©d)onung unb 2lbroartung. 

2>ie Ser)anblung erforbert cor allem burdr)au§ ruhige 9tüdenlage im 
Sett, ^äuftge falte Umfc|läge ober ©i§beutel auf ben Seib unb möglichste Se= 
fchränfung ber 2)armberoegungen burd) tnappfte 2)iät (womöglich oöHigeS gaften) 
anb Dpiumpräparate, gegen ba§ (Erbrechen unb ben quälenben 2)urft ©ispiUen ; 
•Dirb bie ßälte nicht nertragen, rote namentlich bei blutarmen ßranfen unb im 
ipäteren Serlaufe, fo finb feud)troarme Umfd)läge anutroenben. 2lua) finb in 1 
Den fpäteren ©tabien ber Äranfheit roarme Säber »on entfd)iebenem 9?u^en. 
IBährenb ber ©enefunß ift bie SDiät auf ba§ ftrengfte ?u überroadjen; nur 
>urd)au§ leid)t oerbaulid)e , aber nahrhafte ©peifen bürfen genoffen roerben; 
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tröftiflc $leifd)brüf)fuppen, 9ftild), roeidjgefod)te Gier, gebratenes greife^ unb 
{juter alter Sßein ftnb für fofcfje Siefonoalegcenten am meiften geeignet. 

32. Die S3aud)ttmfferfudjt, bie franfljafte Slnfammlung roäfferiger ^lüfftg; 
feit in ber Saucf)f)öf)[e, ift niemalg eine eigenartige für fiel) befteljenbe Äranttjeit, 
fonbern immer nur eine $r an ff) ei tg er fd) einung, bie ju ben uerfcf)ieben= 
artigften ^ranf^eiten f)in3Utreten fann. ©ie finbet fid) entroeber alg %e\U 
erfdjeinung einer allgemeinen SBafferfudjt, mie fie im Serlauf von £ungen=, 
Qexy- ober - ^ierenfranfljeiten ober bei grofjer (Siioeifjoerarmung bes Slutes 
Dorfommt, ober bie SBafferanfammlung ift nur auf bie Saudjfjöfjle befdjränfi 
unb entftefjt in biefem galt burd) £inberniffe ber Slutftrömung im $fortaber= 
gebiete (Seberfranfljeitcn ober ©efdjroülfte im linterleib, meldje bie Sßfortaber 
5ujammenbrüden), rooburd) bag Slutroaffer jum 2luotritt in bie Saudjfjöfjle ge-- 
jroungen rcirb — ober infolge oon djronifdjer (Sntjünbung unb geraiffen ©nh 
artungen beg Saudjfellg. ®ie 9JJenge ber angefammelten glüffigteit ift big= 
roeilen eine ganj enorme (10 big 20 Siter unb metjr betragenb). 2J?an erfennt 
bie S8aud)iüafferfud;t burd) eine fdjon äufjerlicf) raaljrnefjmbare, oft fjodjgrabtge 
SluffdjiDellung unb 2luobef)nung beg Unterleiber, bie beim Seflopfen einen leeren 
(b. f). luftleeren, bumpfen) Xon fjören unb meift, menn bie (Spannung nicfjt ju 
ftarf ift, ein eigentümliches ©djroappen (gtuftuatton) füllen läfjt. SDie tränten 
fjaben bag ©efüfjl con Sollfein unb ©djiüere im Unterleib, unb burd; ben 
2)rud, ben bie 33ruft= unb Saudjeingeroeibe erfahren, fommt eg gu Seljinberung 
beg 2ttmen§, Söeängftigung, 2lppetitlofigfeit, ©tufjloerftopfung unb anberen Se= 
fcfjroerben. 2)ie Sei; anblung muji fiel) burdjaug nad) ber oorliegenben ©runb= 
iranfljcit richten unb beftef)t im allgemeinen in bem Seftreben, burd) 2lnregung 
ber xmrnabfonberung ober burd) ftarfe roäfferige ©tublentleerungen ober burd) 
metfjobifdje ©djnnfcfuren bag angefammelte SBaffer aug ber Saudjfjöfjle 3U ent= 
fernen, ©clingt bieg nid)t, fo oerfudjt man bei Ijodjgrabigen Sefdjtuevben burd) 
ben Saud; fti cfj (ßinficdjen eineg Sroifarg in bie Saudjfjöfjle unb Slblaffen ber 
angefammelten glüffigfeit) bem Äranfeu Srleidjterung ju »erfdjaffen. 

e) ^ranffjeiten ber Seber unb ber ®aflenniege. 

2(I§ „2eber!ranf e" werben eine SJienge 9Ji , enfd)en 6ejeid)net, beren 
Seber gan§ gefunb ift, blofj meil fie etrcaö brünetten Steint ober gelbe 
$lede in ber §aut A aoen - ^ e * e Ungezogenheiten, raie ,3ornig=, 2lerger= 
lief):, 9JJürrifri)=, -fikinerlid):, §npod)onbrifd;= unb 9JieIand)oIi[d}fein, 
werben gang oljne <$runb einem Seiben ber Seber gugefdjrieben ; furg, 
biefe§ Drgan, mit beffen |jilfe fid) ba3 23lut reinigt (burd) 2lu3fd)eibung 
ber alten 53lutförperd)en), erfranft in feinem ©eroebe gar nidjt fo ^äufig, 
mie bie meiften Saien meinen. 9^ur ber ^fortaberblutlauf burd) bte 
Seber rcirb nid)t feiten nerlangfamt unb er[d)roert, unb gerabe biefe fog. 
^fortaberftoefungen (f. oben (5. 764) finb e§, meldje ber armen Seber 
»orjuggraeife ein fo fd)led)te§ Renommee bei aller it)rer Unfd)ulb oerfd)a[ft 
Ijaben. 2Bo immer bie Seber felbft eine bebeutenbe (Srfranf'ung crleibet, 
ba ift biefe in ber Siegel oon einem anberen fd)on oorljanbenen unb roeit 
midjtigeren Seiben weranla^t toorben unb gtoar entroeber oon einer ört= 
lid)en (6efonber§ einer organifd)en §erg= unb 2ungen;) ober einer aib 
gemeinen (33Iut0^ranfl;eit. Slud; bringen bie meiften Seberaffef tior.cn 
nur raenig auffällige unb £>efd;roerIicr)e ÄranHjeitöerfc^einungen mit fid;; 
am ^ä'ufigften finben fid) bag ©efül^l oon ®rucf unb Sollfein ober felbft 
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©djmerjen in ber Sebergegenb, 23eflemmung unb SerbauungSbefcfjroerben, 
bteroetlen aud) ©elbfudfot. £)aß übrigens bie 2eberfranff)eiten com Slrjt 
nur burd) eine genaue Untersuchung (93ef topfen unb Sefürjlen) ber 2eber= 
gegenb ertonnt roerben formen, braucht roofjl nicfjt erft befonberä betont 
ju roerben. 

SDie roicfjtigften Seberfranfljeiter. finb: 

L 3)ie GtttsünbuHfl be3 Scbcrüberjugcä , roeldjer al§ eine Portion be3 

S8auct)fetleö ununterbrochen mit bem Ueberjuge ber benachbarten Saucfjeingeroeibe 
3ufammenf)ängt, tritt am r)äufigftert nnct) ©d)lag, ©toß unb'Srud .(trom ©ajnür: 
leib, Unterrotfsbanbe u. f. rc.) auf unb ift alfo feine eigentliche Seber--, fonbcm 
eine teilroeife SBaud)fellent}ünbung. ©ie mad)i ftectjenbe ©Chinesen in ber 
Sebergegenb, bie beim 2)rud, Siefatmen, liefen, Ruften unb 33aucf)preffen 
heftiger roerben unb ficfj aud) ofjne Slrjt unb airjneimittel (aud) ohne SBrotegel) 
am fdjnellften bei SBettrutje unb 5ßrießnifefd)en Umflögen (f. ©. 625) ober 
roarmen 33reiumfcf)tägen oerlieren. 3)aß gewöhnlich naa) folcfjer ©ntjünbung 
jeitlebenS SBerbidung be3 Seberüberjugeä ober £ßerroacf)fung ber Seber mit einein 
9Jad)barteile jurücfbleibt , hat gar nid)t3 ober roenigftenö nicfjt nief ju fagen, 
läßt fid) übrigen^ aud) nid)t änbern, ja ift fogar in martcfjen gölten oon Vorteil. 

2. Sie afnte ober eiterige fie6crentüünbuug , eine in ben Sropenlänbem 
nicfjt feltene JTranffjett, roetcfje geroöf)nlid) sur SQilbung oon erbfem bis l)üf)nem= 
großen ©iterfjerben (Seberabfceffen) 'führt unb entroeber burd) mecfjanifrfje 
Verlegungen (Drucf, ©top, ©d)lag auf bie Sebergegenb) ober burd) grobe biä- 
tetifcfje Verftöße, namentlich burd) 9Jtißbraud) fptrituöfer ©etränfe unb fa)arfev, 
fetter, geraupter ©reifen fjeroorgerufen roirb.. 3)ie Äranffjeit gibt fid) bura) 
ijof)e3 gteber unb ©d)üttelfröfte, fjeftige, nad) ber redeten ©djulter auo= 
ftrafjfenbe ©djmerjen in ber Sebergegenb, Auftreten einer anfangs 
härteren, fpäter fdjroappenben , fefjr fcfjmerjfjaften ©efdjroufft in ber Seber; 
gegenb, oft aud) burd) ©elbfudjt ju erfennen unb enbet entroeber töblid) infolge 
hocfjgrabiger (Srfdjöpfung ber jiranfen ober-eS erfolgt nad) meift monatelanger 
SJauer 2)urcfjbrucf) be§ ©iters nad) ber äußeren §aut ober bem £)arm ju unb 
bamit ©enefung. SBefjanblung: in ben erften ©tabien falte, in ben fpäterm 
warme Umfcfjläge auf bie» Sebergegenb, milbe Abführmittel (ftlnftiere, 9ticinu3öl), 
Ieidjt oerbaulidje SMät; gegen bie groftanfälle Gfjinin, gegen bie Srfdjöpfung 
2Dein; läßt fid) bie ©teile be§ Slbfceffeä red)tjeitig beftimmen, fo muß ber-- 
felbe geöffnet roerben. Sei cf)ronifd)em Verlaufe empfiehlt ficf) burdjauS ein 
Älimaroedjfel. 

3. Sie ©äufer= ober Sdjufjsroetfenleber (Sebercirrljofe) ift eine eigenartige, 
fcf)leid)enb oerlauf enbe ©ntjünbung ber Seber, roeld)e fid) nur bei ©eroofjn: 
fjeitStrinfern corfinbet unb bie ©igentümücfjfeit barbietet, bafi buref) bie 
anfjaltenbe unb übermäßige Sinroirfung be3 2llfof)o(ä eine auffallenbe Vinbe: 
geroebsroucf)erung jroifdjen ben Seberjellen ftattfinbet, infolge beren bie [enteren 
jum großen Seil ju ©runbe gefjen, bie ganje Seber fdjließlicf) einfcljrumpft, 
fleiner roirb, auf ifjrer Dberfläcfje unjäfjlige förnige ober roarjige (fcf)uf)äroeden= 
artige) ^eroorragungen jeigt unb für if)re fo rotd)tigen gn'^tionen naef) unb 
nad) ganj untauglid) roirb.. Sie fdjliefjlicfjen 5°^3 en biefer Seberentartung finb 
fjocfjgrabige ©rnäfjrungöftörungen , Abmagerung unb 33aud)roafferfucf)t , infolge 
beren bie Äranfen ^u ©runbe gef)en. Sie Äranffjeit ift übrigens nur oermittelft 
ber pf)r)fifalifd)en Unterfucf)ung§metf)oben ju erfennen. 2)a ficf) gegen bie $ranf; 
f)eit felbft nidjt oiel au§ria)ten läßt, fo ift e3 oon ber größten 2ßicf)tigfeit, ifjrer 
©ntroidelung burd) 2Jtäßigfeit im ©enuß alfaf)olifd)er©etränfe 
uorjubeugen. 
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4. 2)ie ftettlebet , bei roetdjer übermäßige Wengen oon $ett im inneren 
ber Seberjellen abgelagert finb unb bie Seber um ba£ $wev- bis Dreifache ifjreS 
normalen UmfangeS oergröfcert ift, finbet fid) oorroiegenb bei allgemeiner 
gettleibigfeit, foroie bei drjronlf d)em 21 If otjolmtfjbraud); bie 83 e-- 
y et) ro erben, roeldje fie oerurfadjen fann, befielen in einem ©efüfjl oon Srud 
unb Vollfein in ber Sebergegenb, b^;pod)onbrifd)er ©emütäuerftimmung , 33e= 
Hemmung unb mancherlei Verbauungsbefdjroerben (2lufftofjen , 2lppetitlo[igfeit, 
©tur)lträgr)ett u. bergl.)- 3 U ^ xev 93 e f e 1 1 i g u n g finb eine ftrenge Regelung 
ber 2)iät (Verbot aller alrofjoltfdjen ©etränfe, fetter unb ftärfemeldreidjer 
Speifen, bafjer: mageret gleifd), Dbft unb ©emüfe, reidjlidjeg Sßaffertrinfen) 
foroie angemeffene förperltdjeVeroegung gans unertäfjltd) (ftel>e unter . 
gettfudjt). 

5. Sie ©elbfudjt (^cteruö) ift nidjt, rote bie meiften Saien glauben, 
eine eigenartige, für fiel; beftefjenbe Äranffjett, fonbern immer nur eine$ranf= 
fjeitäerfdjeinung, bie ju ben oerfcfjiebenartigften Äranffjeiten t)in$utreten 
fann unb baburd) juftanbe fommt, bafc bie in ber Seber fertiggebilbete ©alle 
infolge irgenb eine€ medjanifdjen §inberniffe§ nictjt au3 ber iieber unb ber 
©allenblafe in ben groölffingerbarm abfließen fann, fonbern fid) in ben ©allen= 
roegen anftaut, in ba§ Vlut übertritt unb baburef) eine gelbliche Verfärbung 
ber äußeren £>aut unb ber <3d)leimf)äute beroirft. 2lm fjäuftgften fommt e£ 
jum Uebevtritt uon ©allenfnrbftoffen in ba3 Vlut bei ftarfer ScfjroeUung ober 
Verfdjliefjuug bes ©allenauöfül)rungggange§ ; pflanjt ein ßatarrfj beö 9Jcagen& 
ober beg ^Darmes infolge oon 2)iäifef;lern, (Erfüllungen ober Surdjnäffungen 
fid) auf bie ©allenroege fort, fo fcfjioillt bie Sd)leimf)aut ber letzteren beträetjt- 
lid) an, bie ©alle roirb in ber ©allenbtafe jurücfgefjalten , oon ben Vlut= unb 
^'tjnipljgefäfeen aufgefaugt unb fo in ba6 Vlut gebracht (b. i. bie fog. fatar-- 

f; a l i f d; e ©elbfucfjt; ift ftärfereä gieber oortjanben, fo fpridjt man rooljl 
. ud) oon ©allenfieber). llebrigenä fann ©elbfudjt au et) burd) bie ©inflenu 

,tung oon ©allenfteinen in bem ©allenamafüfjrungsgang, burd; ©efcljroülfte, 
melcfje ben le^tcren oon außen l)er jufammenbrüden , foroie burd) anbere Vit- 
fad)en Ijeroorgeutfen roerben. £>er llebertritt ber ©allenbeftanbteile in ba3 
Vlut ruft eine Sln^aljl ganj djarafteriftifdjer Grfdjeinungen Ijeruor. 3unad)fi 
tritt eine gelblidje, in jd)roeren galten felbft bunfelgelbe Verfärbung 
ber roeifjen 2lugenf)aut, ber ftdjtbaren Gdjleimfjäute (Sippen, ©aumen, 2lugeti: 
binbefjaut), ber 9?ägel unb äuletst ber ganjen äußeren £aut ein; ber Urin fiel)( 
bunfelgelb bio tiefbraun, aud) ber <2d)toeiß ift oft gallig gefärbt, bagegen fetjlt 
ber ©allenfarbftoff in bem ßot, roeldjer roetßgrau auofieljt, tljonartig feft ift 
unb aasljaft ried;t. Q n f°^ e oeä gef)inberten Üebertritteö uon ©alle — bie für 
bie Verbauung ganj unerläßlid) ift, f. ©. 236 — in ben SDavmfaual ift ber 
ganje Verbauungöprojeß frijroer gefdjobigt; eä befielen gro^e 2lppetitlof ig= 
feit, bitterer ©efd^m ad, bider gelblid)er ftunqenbelta,, liebe U 
feit, 3DJagenbrüden unb anfjaltenber Süiberioille gegen gleifd); 
unb gettnatjrung, unb bei längerem 33eftel;cn ber ftranfljeit tritt geiuölni; 
lief) ftarfe 2lbmagerung ein. 2)urd; bie 23eimifdjung ber ©allenfäureu 311111 
33lut roerben roeitevljm mandjerlei neroöfe Stjmptomc fjeruorge rufen; 
(Singenommenl^eit beö Äopfeö, SJiattigfeit unb 6d)läfrigfeit 
3 d) ro i n b e l unb l; i) p 0 cf) 0 n b r i f d; e © e m ü t § 0 e r ft i m m u u g ; uieli 
:'.ranfe roerben aud; burcl) ein unerträglidjeä ."pautjuden beläftigt; ber^ßuls 
i't meift auffallenb (biöroeileu bi3 511 40 ©ddägen in ber SDlinute) oerlang^ 
tarnt. SSJJitunter fief)t ber Äranfe infolge ber gelblichen Verfärbung bcö Cicfjt- 
Iiredjungöapparateö int 2(uge (f. ©. 282) alle ©egenftänbe gelb (fog. ©elb 
fefjcn). 2)ie2)auev ber ©elbfudjt beträgt balb nur einige £age, balb mel)rer( 
2Sod)en unb 9J?onate, mitunter felbft Qnftre. Xxe 23ef)anblung erjorbert 00t 
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allem ein forgfaltigeS biätetifcfjeö 33er^alten. ©elbfüdjttge muffen ftd) burd): 
aus oor Körper ticken Slnftrengungen, ©emütSaufregungen, an- 
geftrengter geiftiger £f)ätigfeit unb cor (Srf äl tun gen in acf)t nehmen 
unb eine burdjauS lei d)t o erbau Ii cf; e , naljrljafte Äoft (fräfiige gleiftf): 
brüten, HJitld), mageres fleifd), falten Skaten, ©emüfe, gefcfjmorteä Dbft - 
f einerlei fette kafjrungSmittel) genießen, reicfjtidf) 2Saffer (roarmeS ©obas 
toaffer) trinfen unb öfters ein roarmeä Sab nehmen, ©egen bie 33 e r-- 
ftopfung tft, roie oben ©. 763 angegeben, ju »erfahren. 

6. ©attenftetne bilben fttt) als runblidje ober eiförmige ober fantige $on: 
fremente oon ber ©röfje einer ßrbfe bis gu ber einer SBatnufj unb bariiber 
burcf) ^ieberfcfjläge auö ber angeftauten ©alle teils in ben ©allenga'ngen, teils 
in ber ©allenblafe unb fommen fjäufiger bei grauen toie bei Scannern cor. 
lieber bie Urfatfje tfjrer ©ntftefjung finb unfere Äenntmffe nocf) ganj mangels 
Ijaft — ob, wie einige wollen, bie fi^enbe SebenSweife ober reid)lid)e f^teifcfjfoft 
unb ©ptrituofengenuft bie ©allenfteinbilbung beförbern, ift nod) unerraiefen. 
Sefdjmerben machen bie ©allenfteine nur, wenn fid) ein größerer ©tein im 
fog. ©altengang (f. ©. 235) einflemmt, woburd) ganj plö^lid; (meift einige 
©tunben natt) ber SSJZa^fgeit) äufjerft fjefttge, folif artige, nacf) allen 
3tid)tungen auSftrafjlenbe ©djinerjen in ber Sebergegenb (fog. ©aüenftetn= 
folif) , U ebelfeit unb 6rbrecf)en Ijeroorgerufen werben; babei werben bie 
Traufen füfjl, bleid) unb entftellt, oerfallen in grojje 2lngft unb 2ltemnot, 
ja fclbft in Dfjnmacfjt, bis nacf; einigen ©tunben ober im Saufe ber nädjfien 
Sage (feltener sffiodjen) bie ©cfjmerjen nadjtaffen unb mit bem 2luetritt beS 
©allenfteinS nad) bem gwölffingerbarm »ollfornmeneS Sßofjlbefinben jurücffeEjrt. 
fcäufig fteHt fid; wäfjrenb eineS foldjen 2fnfaIlS eine leidjte, balb oorübergefjenbe 
©elbfucfjt ein. £>a in ber Siegel mehrere ober fetbft jafjlreidje ©leine in 
ber ©allenblafe oorfmnben finb, fo pflogen fid) folcfje Sfnfälle oon ©alfenfteins 
folif oon gelt 8" 3«*/ balb in größeren, balb in geringeren ,3unfcf)enväumen 
ju wieberfwlen. ®ie33efjanblung beftefje wäfjrenb eines SlnfallS in ummters 
brodjenen warmen 33reiumfd) lögen auf bie Sebergegenb, warmen 
SSotlbäbern, £>arreid)en oon fcfjmerjftillenben Mitteln (Opium, 
SJlorpfjmm, Gfjloroform); gegen baS © r b r e cf> e n ©iSpillen, bei rafdjem Äräfte» 
oerfall ftarfer ßaffee, Sßein, ©inroirfelung in erwärmte wollene 2)eden unb 
frottieren beS ßörperS; nacf) bem 2lnfall Äloftiere ober ^icinuSöl. 3ur 93or= 
beugung ber SBieberfefjr oon Äolifanfälten bienen längere Srinffuren mit 
atfalifdjen 2Rineroln»äffem (ÄarlSbab, 93tcfm, Sölartenbab), butcf) weldje roafjrs 
fd^einlicf) bie ©alle oerbünnt unb oermefjrt wirb unb fo bie ©allenfteine leidjter 
med)anifd) weggefdjwemmt werben. SDte S) i ä 1 bcS Öallenfteinfranfen fei burd)= 
aus leicfjt oerbaulid}, frei oon fetten Nahrungsmitteln unb ftarfen ©pirituofen ; 
(gan? ju oerbieten finb: gier, ßäfe, gifdje, ftrebfe, 2Iuftern, (Sfjampagner, 
ftarfe Siqueure, fünftlidje foljlenfaure SBäffer; ju empfehlen ift ber reidjs 
Itcfje ©enujj oon Dbft, befonberS Sraubenfuren, unb ©emüfe). Stngemeffene 
Bewegung unb gehörige Regelung beS ©tuljlgangS finb burd;au§ erforberlid). 

f) Äranffjettcn ber Wl'ü^. 

Sie 3Jti(s, beren $unftionen ^auptfäc^lid; in ber SUbung neuer 
Ölu+förpercf)en ju Beftefjen frf;cint (f. ©. 184), erfranft nur feiten für 
ficf) allein, wirb aber Ijäufig bei (Srfranfungen oerfd^iebener Organe, be= 
fonberä be§ §erjen§ unb ber 2eber, foraie bei geroiffen 2t U gemein; 
leiben Otoenfteber, SBedjfelfieber, $ocfen, gjtiljbranb u. a.) in » 
letben[d;aft gebogen. Sefannt ift aud) bem Saien ba§ fog. ^it^ ober 
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<Seitenftedf)en, ba§ nadf) heftigen Anftrengungen, ftarf'cm Saufen ober 
bei ©tuf)lträgf)eit unb $aufteren gercofjnter $lutcntleerungen fid) einftellt 
unb auf Slutüberfüllung ber 9Jc*iI§ beruht; Bei ftarf'em ©tedjen erroeifen 
fia) leichte Abführmittel unb $rie§ni£fcf)e Umfrage auf bie Mggegenb 
(linfl oben in ber Vßaudfiöfyk , innerhalb ber legten ^Rippen) nütjlicrj. 
Sie im Verlauf be§ £npf)u3 unb oerroanbter ^5nfeftton§fran{r)eiten auf* 
tretenbe Mgfdjroellung pflegt mit Stblauf ber ©runbfranff;eit offne 
roeitere folgen fid) roieber gu oerlieren, roärjrenb ba§ 2Bedf)felfieber leidet 
djronifcfje 9ftiljfd&n>eKung jurücfläfjt. 

1. Sie fijronifctje Wtläf(f|roettung, bura) roeldje bie 2JÜI3 eine fefjr beträajtlidje 
SBergröfjerung unb ©enridjt^unabme (big ju jroanjig *pfunb unb barüber) er* 
fahren fann, ift meift golge einer länger einrotrfenben 9Jtalartainfeftion (f. ©. 711) 
unb Don mancherlei Sefdjtuerben (©efüfjl oon Srud' unb Sßollfein linfg oben 
in ber S8aucf)t)öI;Ie , 2ltmung3befdnoerben u. bergt.) begleitet. SBet fjodjgrabiger 
SBergröfierung ber äßilj fjaben bie Äranfen eine blaffe, fafjle ©efidjtäfarbe, bleibe 
Sd)leimf)äute, leiben Ijäufig a « Blutungen, befonberS -Jtofenbluten, unb roerben 
fdjliefjlia) nidjt feiten roafferfüdjttg. Sie 93ef)anblung erforbert Inngere 2ln= 
roenbung bes ßfjininä, fräftige, leidjt oerbaulidje $oft, falte Uinfdjläge obet. 
Soua)en auf bie SFii^gegenb unb, rcenn möglia), Ueberfteblung in eine malaria^ 
freie ©egenb. 

2. Sie Söetpiütigteit (Seufämie) ift eine ganj eigentümlidje nidjt eben 
tjäufige ÄranHjeit, roeldje auf einer auffallenben Sßermeljrung ber weiften Slut: 
förpercfjen beruht unb buref; eine franfljafte SBei-gröfjerung unb Entartung ber 
9JW3, ^äufig aud) ber £t;mpf)brüfen unb be<3 Änoüjenmarfg (f. ©. 185) suftanbe 
fommt. SBoburd) biefe (Entartung tjernorgerufen roirb, ift nod) oöllig unbe= 
i'annt, Sie Seufämie gibt fid) juerft burdj ©djroeltung be§ SeibeS, Srüfen- 
anfa)roellungen am §al3, in ber 2ld)felf)öf)(e unb ©djenfelbeuge unb burdj ^u= 
,'eljiiienbeö fctjfeicrjenbeg ©ied)tum (fafjle, iuncf)ö6leict)e Hautfarbe, Slbmagernng) 
311 erfennen; burd; bie Serminberung ber roten S3lutförperd)en fommt e3 ge= 
wbfjnlicf) balb 3U ©djttieratmigfeit, befdjleunigtem 2ltmen, Blutungen, luaffer; 
fücfjtigen 2lnfdjroellungen unb (Srfdjöpfung. Sie Äranffjeit ift übrigem? nur 
bura) bie mtfroffopifcfje Unterfudjung be§ SBluteS ficfjer 3U erfennen. 



X. ^ranhljeiten im ijarnapimrate. 

$ie Ijamroerfgeuge (f. ©. 238) unterliegen nicfjt feiten $ranf* 
Reiten, beren ©umptome oft [er)r oerfteeft finb unb beren Serlauf meift 
feljr fajleppenb ift. £>a3 ßrgrünben biefer Äranffjeiten erforbert geraöljnlicf) 
nid}t nur eine funftgemäfje, oon geübter §anb ausgeführte Unterfudjung 
beS #arnapparate§ nadf) d)trurgifd)en Regeln, fonbern audf) bie cfjemifd)* 
nifroffopifcfje Prüfung be§ |jarn3. SDeS^alb mu^ fidt) jeber $ranfe, in 
jeffen ^arnfufteme Unorbnungen ftattfinben, fobalb alä möglich an einen 
roiffenfcfjaftlirf) cjebilbeten 2trjt roenben, menn er ntdt)t grofee S^ad^teile an 
feiner ©efunbljeit erleiben mill. Sei allen ^ranf^eiten ber jammert- 
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^euge ftnb t&fäUungen tfmnltdjft uermeiben unb eine mifbe, reijlo|t 
©iot ju iuäf)Ien. 

2)ie röidjttgften ^miütjeiten im §antappavate ftnb ■ 
1. Sie 9ZicrcMcnt3üitbHng (S3rigf)tfd)e Dieven! ran ff) ei t), n>eld)( 
in »erfdjiebenen formen auftritt unb fid) bei ber djemifdjen Unterfudjung bes 
§arns burd) bie 2tnn)cfeuf)eit oon mefjr ober ininber reid)lid)cm Gimeifr im $atn 
(fog. Giroeifjfjarnen ober Albuminurie) ju erfennen gibt. Sie afutt 
Stterenentjünbung fommt am r)nxi figfteu im Verlaufe bes ©djarladjs, ber £ipf): 
tfjerie unb ber Gt)olera oor, fomie nad) ftarfen Grfältungen unb bem Gebraudj 
idjarfer, fjarntreibenber SDMttel, beginnt meift mit einem groftanfall, gieber, 
Grbredjen unb ©djmerjen in ber 9}ierengcgenb (3U beiben ©eiten ber Senbeiu 
roirbel) unb äußert f idt) im roeiteren Verlaufe burd) ftarfen Srang 5um Urinieren, 
fdjmu^ig braunroten, ftarf eiroeifsfialtigeu, beim Modjen faft nollftänbig cjetjns 
nenben pavn unb in ber JJiefjraafd ber gälte burd; mafferfüdjtige 2lnfd)iucllung 
be§ ©cfidjto, ber $>änbc unb ber unteren Grtremttätcn , bie burd) bie Unter; 
brüduiig ber ftarnabfonberung bebingt mirb. 9iimmt bie Mranffjeit einen güm 
fligen SBerUiuf, fo roerben bie Gffubatmaffen, lueldje bie £>arnfanäld)en oeiftopfen, 
fortgefpült, bie Jparnabfonberung wirb roieber freier unb reidjlidjer, ber Giroeifj; 
geljalt bes §ams geringer unb bamit oerliert fid) aud) bie 2Baff erfudjt , ofjnc 
nachteilige folgen ju fjinterfaffen. Sei ungünftigem Sinswang tritt infolge ber 
unterbrüdten Jparnfefietion unb baburd) bebingten 3nrütfl)altung »on fdjäblirfjen 
Slusnnirfsftoffen im 23lute bie gefäfjrlidje §arnftoffoergiftung ober Ur: 
ämie ein, loefcfje Grbredjen, ©d)laffud)t, epileptifdje Krämpfe unb oft genug 
ben balbigen £ob jur folge tjat. Um foldjen üblen 2lusgängen oorjubeugen, 
mufj bie Jiranfljett oon 2t übe ginn an ernft genommen roerben; bie Hranfen 
gehören roäfjrenb ber ganjen Sauer berfelben burdjaus in ba§ 33ett, biirfen 
nur eine ganj milbe unb reijfofe ßoft genießen (9)1 ild), SButtermild), Wüfy 
fpeifen, leidet oerbaulidje fleifdjfortcn, leichte ©emüfe, Sßeifebrot; als ©etränl 
SBaffer, SDJild), 23uttermifdj, Simonaben — fe in Äaffee unb Stjee; bei ©djrcädje: 
juftäuben etwas guter SRotroeiu) unb folten burd) Äluftiere unb milbe 2l6füfp 
mittel für regelmäßigen ©tufjfgang forgen. Sie §auttl;ätigfeit ift burd) roarmc 
33 aber mit nadjfolgenber Gtnfjüllung beS Körpers in roolfene Sedeu obei 
gelinbem frottieren ber §aut gehörig anjuregen unb in tfjrer gunftion 311 
unterhalten. 

Sie djrontfdje Slierenentjünbung ift uoriuicgenb eine ßranfljeit bei 
mittleren £ebensalters, roirb mel)r beim männlidjen als beim tt>ei6tid;en Oes 
fd)Ied)t beobadjtet unb für)rt fctjttefeltdp jum ©djrounb unb jur ©djrumpfung 
bes 9iierengeroebes (b. i. bie fog. ©djrumpfniere ober 9Herenf djruim 
pfung). SDte d)ronifd)e 9iierenent3ünbung entftefjt in erfter £inie burd) (Zt 
fäftungen, namentlid; burd; ben 2lufeutr;alt in feudjten, falten Stäumen, 
fjäufige 2)urdjnäffungen unb Grfältuugen ber §aut, meiterfjin burd) ben 9)Jifj: 
bxaud) fpirituöfer ©etränfe unb im 2lufd)luf5 an langmierige ßnod)en; unb @e= 
fenfeiterungen; fie entroitfelt fid) entreeber unmittelbar aug einer afuten Gut: 
jünbung ober tritt oon »ornljerein fd)Ieid)enb auf unb mirb erft entbedt, rcenn 
grofce Släffe unb SIbmagerung ober beginnenbe 2Bafferfud)t ben Äranfen oer^ 
anfaffen, äratlid)en Slot einjufjolen. Ser Verlauf ber Äranlfjcit ift immer eir. 
fef)t langfamer unb erftredt fid) »on mehreren SMonaten bis ju Sauren, felbf) 
Saf)räet)nten; f)äufig medjfeln 3eitmeilige 33efferungen mit 23erfd)timmerungei 
ab. S»foIge bes beträd)tlid)en GirceiBoerluftes, ben ber fiörper burd) bas "be 
ftänbige Giroei^arnen erfährt unb ber bei mandjem Mranfen täglid) fünfjel)n 
iis aroanjig ©ramm Giroei^ beträgt, fommt es fet)r balb ju erfjebtidjer SJlut^ 
armut unb Gntfräftung; folcfje Äranfc befielt ein blaffes, gebunfenes 2lusfef)en 
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flogen über 9Jcattigfeit unb 2lbmagerung unb roerben erft an fcen 2lugenlibern, 
Dann an ben Änödjeln, fdjltefjlid) an ben galten unteren ©rfremitäten oon 
loafferfüdjtigen 2(nfd)roellungen befallen, ^mmer aber ift bie Iranffjeit nur 
burd) eine forgfältige cb^mifd):mifroffopifd)e Unterfudjung be§ §arn§ ju er= 
fennen. Äranfe mit djronifdjem 9Jterenleiben müffen ftd> forgfam cor ©rfäls 
iungen fjüten, roollene Unterfleiber tragen, feudjte unb falte 2Jßof)nungen gegen 
trotfene unb fonnige uertaufdjen unb bürfen bei fd)ted)tem SBetter unb in ber 
Slbenbluft ntdjt ausgeben. 2llleg, roa3 bie §erjtt)ätigfett unnötigerroeife erregen 
fann, mufc ftrcng nermieben roerben, namentlid) ber ©enufj r>on ftärferen ©piri-- 
tuofen, üon Kaffee unb Tf)ee, ftarfe Iövperlict)e unb geiftige 2lnftrengungen, 
foroie gemütliche Stufregungen. 2)er ©iroeifroerluft , ben foldje ßranfe täglid) 
burd) bie forI)anbene Albuminurie erleiben, mufj burd) eine mögltcfjft leid)t; 
oerbaulicfie eiroeifsreicfje ^afjrung (roeidje (Sier, gebratene^ gleifd), -äJUltf), 
träftige $leifd)brül)e, ©einüfe, guteä Söter unb fräftigen Sßein in mäßigen 
Mengen) fooiel al§ möglid) erfetst werben; jeitroeilige, roodjenfang fortgelegte 
iWila): unb Suttermildjfuren finb fefjr ju empfehlen. 2llle ftarfen ©eroürje 
finb fd)led)terbingo ju «erbieten. Deftere roarme Säber finb nüfcltd); bei 
»orljanbener SL'afferfudjt roirfen fjeifje Säber (38 bis 42 0 (5 ) mit nadjfolgem 
ben Gtnund'elungen in roarme SBollbetfen günftig. 

2. 2)ie üKtcrcufolif , aufserorbentlid) heftige, anfaHgroetfe auftretenbe 
©djmerjeu, roeldje fid) von ben Bieren gegen bie Slafe erftreden, nad) bem Stüde« 
unb naa) ben ©djenfcln ausftral)len unb'f)äufig mit ©djüttelfroft, ©rbredjen unb 
Df)nmad)t€anroanblung oerbunben finb, Ijat ifjren ©runb barin, bafj fid) im 
iftierenbeden (f. ©. 239) metjr ober minber fjarte, aus §arnfäure ober Äalf= 
faljen Beftet)enbe Äonfremente, fog. Bieren ft eine, bilben, bie ©d)teiml)aut 
treiben ftarf reijen, in ben Harnleiter gelangen unb I;ier balb längere, balb 
fürjere ty\t Ijinburd; eingeflemmt unb feftgeljalten roerben. ©oroie bie ©leim 
tljen nad) ber 33lafe ober burd; bie §arnröljre nad) aufjen entleert finb, frören 
Die Äoliffdjmer^en meift roie mit einem ©d)lage auf. Set) anblung: roarme 
öäber unb roarme Sreiumfdjläge auf bie ^ierengegent); reidjlidjer ©enuft oon 
roarmem ©oba= ober ©elterSroaffer, um burd; bie nermefjrte §arnabfonberung 
t>a§ eingeflemmte ^onfrement nad) ber Slafe ju unb nad) aufjen ?u fpüten; bei 
fjeftigen ©djmersen Dpiumprnparate ober ßl;loroformeinatmungen. 

3. 5)er SSlafcnfatarrfj, bie ©ntjünbung ber £arnblafenfd)leimf)aut, entfte^t 
am fjäufigften burd; bie Seimifdmng uon fdjarfen ©ubftanjen jum Urin, roie 
nad) bem ©enufj non jungem unoergorenen Sier, SJJoft, jungem SBein, nad) 
bem üfftifjbraud) geroiffer SOJebifamente (ßantfjariben, Äopaioabalfam, Terpentinöl), 
burd) bie ^ortpflanjung eineg Harnröb.renfatarrl)^ (Tripperö) auf bie Slafem 
fd)Ieiml)aut, fomie burd) Gvfältungen unb S)urd)näffungen ber §aut, namentlid) 
Der güfee unb be§ Unterleibs; bisroeilen gibt aber aud) bie 2lnroefenf)eit »on 
§arnfteinen ober anberen fremben Körpern in ber 23lafe ober bie ju f)äufige 
2lnroenbung beg ^at^eterä (rooburd) bte fäulniäerregenben Safterien ber Suft 
in bie 23lafe gelangen unb ben bort befinblidjen |>arn in ©ärung »erfetsen 
tonnen) Slnla^ ju heftigen 23lafenfatarrt)en. 2)ie ©nmptome ber Äranftjeit 
beftefjen f)auptfäd)lid) in mel)r ober minber fjeftigen bumpfen ©d)merjen in ber 
Ölafengegenb, häufigem ^arnbrang, brennenben ©d)mer3en beim Urinieren unb 
Der Gntleerung cineä trüben, fdjleimigen, alfalifd) reagierenben §arn§. 2)er 
iülafenfatarrf) fann in roenigen Tagen »eilaufen unb mit ©enefung enben; 
fjäufig aber gef)t er in bie d)ronifd)e ^ovm über unb 3ief)t fid) 50tonate, felbft 
So^re f)inburd) in bie Sänge. §inficl)tlid) ber 23el)anblung ift beim afuten 
jfatarrf) baä §auptgeroid)t auf eine möglidjft ftrenge unb reislofe S)iät 
!23ermeibung aller fauren, fähigen unb geroür^ten ©peifen, alfof)o!ifd)er ©e: 
iränfe) ju legen unb ber §arn burd) reidjlidjeg Trinfen won fd)leimigen ©e: 
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tränten, SBaffer, foroie fünftlidjer ober natürlicher Säuerlinge (Soba=, SelterS--, 
ffiilbunger SBaffer) möglidjft $u verbünnen; gegen bie Sdniterjen finb Söettru^e, 
roarme Sreiumfdjläge auf bie Slafengegenb unb warme SBafferfloftiere an^u* 
wenben. Seim djrontf djen ßatarrtj ift eine nahrhaftere, aber leirfjt »erbau* 
[ic&e 25iät ju mähten; Äaffee, 2f)ee, Sier finb gana 3" meiben, längere 3JiiIdt)= 
Euren (aud) Wild) mit (Sicrjelfaffee) bagegen fel)r 311 empfehlen. Sei ü6elrieo)en= 
ber unb ftarf gärenber Sefdjaffenfjeit beS §arnS finb vom Strjt vorfidjttge 
2lus)'pülungen ber Slafe mit \d)\x>ad) abftringierenben unb besinfijierenben 
glüffigfetten vorzunehmen. Sei fehr (jartnäefigem Serlauf ift eine fadjfunbigc- 
d)irurgifd;e Unterfudmng beS gefamten $arnapparateS unerläßlich, ba in vielen 
gälten erft nach getviffeu djirurgifcljen Manipulationen (2tusfpülungen, @nt= 
fernung von Stafenfteinen, (Erweiterung von §arnröt)renoerengerungen unb 
bergt.) eine Sefferung ober Teilung beS cfironifcfcen Slafenfatarrtjö ju 
erwarten ift. 

4. Slafenfrantpf wirb ein heftiger, jufammenfdjnürenber Sdjmer} in 
ber Slafengegenb genannt, weldjer äeitweife, in Slnfälten auftritt unb fid» mit 
frampfhafter 3ufammenjiehung ber Slafenmusfeln, bemnad; entiveber mit §arn= 
bvang ober mit öarnoerhaltung verbinbet. £)er Sdjmerj ivie ber Krampf 
erftreefen fidt) bisweilen aud; auf bie benachbarten £eile (©efctj[ecf)t§orgQne, 2Kaft= 
berm, Sdjenfel). £)ie Urfadje btefeö #eiöenS ift öfter eine örtlidje (eine 6r- 
trantung ber $r>axn-- ober ©efdjledjtsorgane, Slafenftein, fdjarfer Urin) als eine 
rein nervöfe. Sei ber Setjanbluug beS Slafent'rampfeS ift große äßärme, be= 
fonberS auf bie Stafengegenb (in ©eftalt von Umfdjlägeu, Säbern, ftlnftieren, 
S'.tjeftionen unb griftionen) baS §auptmittel unb biefeS fann allenfalls burdj 
Cpium nod) unterftüfct werben. 2tußerbem tftut ber reidjltdje ©enuß heißen 
9Ä5afferS fehr gute 3)ienfte. 

5. Slafenfteine bitben fich gewöhnlich auS ffeinen 9}ierenfteincf)en (). S. 770), 
bie buid) ben £>arn in bie Slafe h er abgefdjwemmt würben unb Ijierr bura) 
weitere 9cieberfct)läge von §arnfal3en fich vergrößern; fie finb meift von runb= 
lidjer ©eftalt, wedjfeln von ber ©röße einer Grbfe bis 311 ber eines öüfjnereieS 
unb barüber unb finb balb fehr feft unb fteinhart (wie bie Steine auS oral* 
faurem Äalf unb harnfauren ©aljen), balb weich unb leicht jerrcißlia) . (Steine 
auS p!)ospr)orfauren Sal3en). Heber bie U rf ad) en ber Steinbilbung ift nid)t 
viel Sicheres befannt; SJtänner leiben häufiger an Stafenfteinen als" grauen, 
boch bleibt aud) baS HinbeSalter nidjt verfdjont; in manchen gamilien befielt 
eine erbliche Slnlage sur Steinbilbung, unb in einjeliieu Sänbern (ßnglano, 
Ungern, Slegnpten) ift bie Äranftjett weit häufiger als in anberen ©egenben. 
Sie Sefchwerben, welche Slafenfteine oerurfadjen, 6eftef)en meift in Jtjeftigen 
Schme^en in ber Stafengegenb, bie fid) bei aufrechter Stellung, beim ©etjen, 
galjren, leiten vermehren, bei ber JHürfenlage bagegen verminbern, in jeü« 
weiligem Slutharnen, plöfclidjer Unterbrechung beS §arnftraf)leS, bisweilen 
auch in bem fdjmergfmften Slbgang fleiner ftonfremente; immer finb babei bie 
Snmptome von Slafenfatarrt) vorhanben. ÜJlit Sicherheit erfannt wirb 
bie 2tnwefent)eit von Stafenfteinen nur burd) eine fachfunbige Unterfudwng 
ber §arnblafe vermittelft ber Steinfonbe. £)ie S e h a n b l u n g fann bei größeren 
Steinen nur in ber m e d) a n i f et) e n gertrümmerung beS Steines innerhalb ber 
§arnblafe vermittelft böd)ft finnreich fonftruierter $nftrumente unb ber barauf 
folgenben 2luSfpüIung ber einzelnen gragmente — b. i. bie fog. Steinaer= 
trümmerung ober 2itt)otripfie — ober in ber operativen (Entfernung 
DeS Steinet auS ber von außen eröffneten §arnblafe — b. i. ber fog. Stein* 
: d)txitt ober bie Sitt)otomie — oefxefien; f leine Äonfremente werben bisweilen 
Durch °en länger fortgefefcten ©ebrauef) gewiffer aUfalifcfier SJiineralwäffer (ÄarlS= 
Dab, Sidm, @mS) jeroröcfelt unb mit bem §arn nach außen gefpült. Stein* 
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[eibenbe follen jeberjeit biejenige Siät anroenbem, bie roeiter unten bei ber 
Öidjt ausführlicher angegeben werben wirb. 

6. Slutfjarnen, wobei Slut entroeber rein ober mit §arn termifdjt burd) 
bie §arnröf>re abgebt, fann feine Duelle in ben terfdjiebenften teilen bes §nrn? 
fnftems t)<xben. @s fann bas Slut aus ben 9?ieren, .fatnleitern, aus ber Slafe 
ober Harnröhre ftammen; jurceilen ergießt es ficf) aud) ton benachbarten Dv- 
qanen Ijer in bie ^arnroege. Sie Sefjanblung bes Slutljarnens beftefjt bei 
Härterer Blutung ljauptfäd)lid) in ruhiger fjorijontaler £age, äußerer Slnmen- 
bung ton ßälte auf bie Sarm-- unb Slafengegenb unb in einer milben Siät 

7. Sas Settnäffen ober nädjtltcfje (finpiffen ber ßinber ift fefjr oft 
nur Unart ober erjiehungsfefjfer , oft aber aud) franffjaft; geroöf)nlid) ift eg 
Jolge eines 3U tiefen Sd)lafes bei gefüllter §arnblafe, bisroeilen mit fdjarfem 
Urin, grofjer Steijbarfeit unb frampfhafter gufammensiefjung ber Slafe. 9Hd)t 
feiten fommt bas Settptffen bei oorjeitig regem ©efdjlecfjtstriebe unb Cnanie 
uor. Sei ber Sefjanblung beatyte man folgenbeS: bas Äinb trinfe fpät abenbs 
md)ts nte^r unb effe nur roenig (befonbers feine ferner terbaulid)en Speifen); 
es fdjlafe nicht 3U rceicf) unb roärm unb nidjt auf bem dürfen, fonbern auf 
ber Seite; man roede es mehrmals bes -ftadjts 311m Urinieren; Strafen finb 
nur bei tuirflicfjer gaulfjeit am Stalle. Unterftüfci roirb bie Sehanblung burd) 
anfangs fühle, fpäter falte Sitjbäber unb falte Uebergiefmngen bes 9iücfens 
unb ber Senbengegenb. SBenn in fjattnadigeu gällen eine mebijinifcfje Se- 
hanblung nötig wirb , barf biefe nur ton einem uerftänbigen Slrjte neleitet 
werben unb ja nicht efroa aus ber gerne burd) ©efjeimmittel. 

8. Störungen im ^arnausfütffe fönnen fich in terfdjiebener 2ßei;e bar^ 
ftellen. a) Sei ber öarnoerhaltung (^sdjurie) roirb äufcerft roenig 
ober gar fein Urin gelaffen, unb ber ©runb baoon liegt entroeber in ber 9Jiere, 
iueld)e feinen Urin bereitet, voo bann bie Slafe leer ift (b. i. Harninangel), 
ober in ben Harnleitern, roeldje terftopft ober jufammengebrüdt finb, ober in 
der SBlafe (§arnfperre ober 93 laf e n I ä h m u n g) , bie fid) bann mit Urin 
überfüllt jeigt, ober in ber Harnröhre, roeldje man bei ber Unterfudjung mit 
ber Sonbe terftopft ober oerengert finbet. Sie £arnoerhaltung ber alten 
3JJänner beruht geroötjnlicf; auf einer franffjaften Vergrößerung ber SSorftef)er= 
brüfe (^roftatahrjpertrophie), burd) roelcfje ber Slafenljals unb ber 2ln= 
fangsteil ber Harnröhre »erlegt unb terfdjloffen roirb; in folgen gälten ift ber 
öarn jroeimal täglich mi t bem (tt>of;t gereinigten unb besinfijierten!) 5?atf;eter 
ju entleeren. Sei grauen fann bie fdjroangere ©ebärmutter burd; Srud auf 
ben Slafenfjals §arnoerha!tung fjertorrufen. — b) Sas Schmer harnen 
(Snsurie), roobei ber £>arn nur mit 3J2ii^e , mit Schmer^ unb Srennen in 
ber Harnröhre, bisroeilen bloß in gerciffen Stellungen, in 2lbfä£en, in fdjroadjem 
3tral)le ober tropfemoeife gelaffen roerben fann, ift faft ftets Smnptom einer 
§arnröfjrenaffeftion (cSntjünbung , ©efdEjroür, Verengung) ober geht mit Slafen= 
frampf einher. Namentlich ift h ier °ei bie Harnröhre immer auf bas Sorf)anben= 
fein ton Serengerungen (fog. Strifturen) 5U unterfuchen, roeldje gar nicht 
fo feiten im Serlaufe einer Sripperent3ünbung entftehen unb, fid) felbft über= 
raffen , noch "öch fahren 3U einer oollftänbigen Serfchltefjung ber Harnröhre 
führen unb fo bas Seben errtftlict) gefährben fönnen. Siefelben müffen besfjalb 
burdjaus burch allmähliche mechanifche @rroeiterung (oermittelft öfters einge= 
füljrter Sougies) ober auf fonftige SBeife befeitigt roerben. — ' c) Sie £arn= 
Ii r enge, ber Ham3n>ang (Strang urie), beftet)t in einem heftigen unb; 
J'djmerjhaften (mit Slafenframpf oerbunbenen) Srange jum Urinieren, roobei 
bie Ausleerung bes Urins unter treffen unb Sdjneiben in ber Slafengegenb, 
foroie bisroeilen mit Srennen in ber Harnröhre, aber ftets nur fefjr fparfam 
ton ftatten geht (b. t. bie fog. falte Siffe). Siefes 2eiben ift roie ber 
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ölafenframpf geroöhnlicb von fdjarfem Urin ober £arnblafenaffcftion , nanient 
Iii §arnblafenfatarrf) (f. 6. 775) eraeugt. - d) 2>er §arnf Infi (Gnurcftoi, 
DaS Unoermögen, ben §arn in ber SÖIafe ju galten unb best;alb unroiKlürlirijfr 
Abgang besfelben, erfolgt eniioeber fortroäfjrenb , meift tropfenrceife n r 
träufeln), tnbem bie gelähmte SBlafe fia) fo ftarf mit öarn füllt, bafj bei 
natürliche SBerfdjlufs ber SÖIafe überrcunbcn wirb unb bie Sblafe geroiffermufjer 
überläuft, ober nur s^eiten, periobifa), namentlich, bei Äinbern beö Nachts 
(iStnpiffen). 2)ie Urfacben be3 .'parttfluffeS fönnen in ben SDluäfeln obet 
Heroen ber Slafenrcanb, roie auch in örtlidjen J-eblern liegen unb miiffen 
beShalb junäcfift immer burcb. eine genaue Untcrfucftung ergrünbet werben. 
©et)r leicbt fönnen berartige läbmungSartige guftänbe ber SBlafe burcb über= 
mäfiig langet 3urücfhalten beg Urin<§ entfielen, mesbalb namentlich ältere tyet: 
jonen niemals au§ falfdher ©cbam tbr 23ebürfni3 ungebüfjrlid) lange unter; 
örücfen füllten 

9. SdjmersljnfteS £arncit (brennen in ber £arnrör)re beim Urinieren; 
mit (Siterauäflufj bilbet ben fog. Xripper (f. bei ©efd;lecbt3franfbeiten) 



XL ürnnkljeiten ks Iterueufijftemc. 

&a3 -ifteruenfijftem, tum welchem alle unfere ©mpfinbungen unt 
25eroegungen, foraie atfc unfere ©innts= unb ©eifteäthoitigfeiten abhänger 
unb von roelchem aud) alte unroittturlicf) unb ohne unfer Seraufjtfeü 
erfolgenben SBorgängc be§ ©toffmedjfelö, ber Sltmung unb ber Girfulatioi 
nnaufhörlid) beeinfiufjt werben (f. ©. 135), fann forooljl in feinem Littel 
punft, bem ©erjirn unb SRücfenmarf, als in feinen peripheren teilen, bei 
einzelnen fernen, erfranfen. £>ie §al)lreid;en ©d)äblidjfeiten unfere« 
mobemen £eben§, namentlich bie unoerftänbige @r3iel)ung unb Sebens 
TDeife , bie geiftige Ueberbürbung unb einfeitige SDreffur unferer 6dml 
jugenb, bas> fieberhafte $agen nad) ©elb unb ©ut, foroie bie Seidjtigfeit 
mit ber bie Slnlage ju franfr)aften 2lbroeid)ungen beS SRerpenfwftemS burd 
SSerer^ung auf bie $ad)fommen übertragen werben fann, machen e§ vtx- 
ftänbltd), roeScjalb bie „dement rauf Reiten" neuerbingä in gerabeji 
erfcfjrecfenber SBeife überhandnehmen. Sie SIffeftionen be3 Stoenfnftems 
pon benen fid) bie meiften burd) einen feljr langroierigen Verlauf auö- 
jeidjnen, finb immer mit mef)r ober minber erheblichen gunftiongftörungen 
perbunben, welche ben Sebenögenufj unb bie £ebensfreubigfeit nidjt fetter 
in hohem ©rabe beeinträchtigen unb nerfümmern. $u ty«* Teilung iji 
bie gernhaltung aller ba§ 9ceroenfnftem fdjäbigenben Momente, fonw 
ftrenge unb fonfequente ^Befolgung aller ©. 487 angegebenen biätetifdjer 
Regeln burd)au§ erforberlidt). 

a) Ärauffjeiten be3 ©e^irnö. 

2)a§ ©e^irn (f. ©. 145 unb 255) — b. i. ba§ Drgan, mit beffer 
$ilfe mir 6elbftberou|t[ein unb ©emüt haben, empfinben, ©inneSeinbrüdi 
wahrnehmen, mollen unb röil(türlid;e Seroegungen ausführen — miri 
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<urr nid)t feiten in feiner 3Tf)ätigfeit geftört, unb biefe Störungen betreffen 
cbenfomoljl bie getftigen (pfudjifdjen) , rote bie Sinnes^ (fenforietlen), 
(SmpfinbungS= (fenfitiuen) unb S8eroegungS= (motorifdjen) £f)ätigfeiten beS 
©eljirnS. £)ie Urfacfyen folcfyer Störungen finb entroeber SSeränberungen 
im ©efjiru felbft (§irn: unb £irnrjautfranfi)eiten) ober fie roerben blofj 
burd) ßinroirfung beS (entarteten, oergifteten) SluteS unb ber abnorm 
erregten 9?ert>en auf baS ©el)im oeranla^t. 2)ie (Störungen in ber §irn= 
tljätrgfeit fönnen nun aber erfd)einen: als ©eifteSfranffjeiten, ^fyantafieren 
($rrereben, ©elirieren), nübernatürlidje (Sdjläfrigfeit unb Sdjlaffudjt, 23e= 
täubung unb Sennifstlofigfeit , Dfynmadjt, ©djtaflofigfeit , ©djroinbel, 
$opffdf)merg unb überhaupt abnorme ©mpfinbungen ber uerfdjiebenften 
2lrt, (SinncStäufdjungen (Dljrenfaufenunb Dfjrenflingen, $Ieden=, ^unfern, 
s J)U'tden= ober 23ilberfef)en, (55efüf)l oon 2lmeifenfricd)en, oon £aub= unb 
^e(jigfein), SSerluft biefeS ober jenes Sinnes, Krämpfe aller 2lrt, Starr= 
fudjt, Säljmungen (befonberS fyalbfeitige) unb ©mpfinbungSlofigfeit. 

$n fein - oielen $äHen oon «Störungen ber inrntljätigfeit läfjt fid) 
gtrc $eit bie Urfadje (oermutlid) eine SBeränberung im ©eljirne) nocf nidjt 
auffinben, roie bieS j. 53. ber ^all ift bei mannen ©eifteSfranfljeiten, 
ferner bei ber (Spilepfte, ©flampfie, $atalepfie (<Starrfud)t) , bem (Starr= 
frampfe, ber §i)fterie, bem (Somnambulismus u. a. Shicf) finb uns bie 
Entartungen beS 23luteS , u>eld;e bei mannen 2tflgemeinfranfljeiten (roie 
bei -fteroenfieber unb ben anberen ^nfeftionSfranfljeiten , $inbbettfieber, 
.§arn= unb ©allenoergiftung u. a.) bic -girntfyätigfeit gu ftören (neroöS 
ju inadjcn) pflegen, gur $eit faft nod) gang unbefannt. ^Dagegen fennen 
ioir, rocnigftenS in ber Setdje , eine 2injaf)l franffyafter ÜBeränberungen 
im ©eljirne unb in ben .£>irnf)äuten, meldje (Störungen in ber §irntljätig- 
feit nadj fid; gießen fönnen. 3 U biefen |)irn = unb £irnf)autf ranf= 
Ijeiten gehören: Gntjünbungen , Blutungen (|)irnfdjlagfluf} ober 2lpo= 
plerje), Erweichungen, Söafferanfammtungen , 2lftergeroäd)fe , Blutarmut 
unb (Scrnounb. 

Unter ben obenenoäljntcn |)tntft)mptomcn — bie aber burdjauS 
nidjt £>e\d)m einer ©efyirnfranfljeit §u fein brausen, fonbem bei ben 
alteruerfdjieben artig ften $ranf Reiten oorfommen fönnen unb bann 
immer nur anzeigen, baf; burd) bie letzteren unter ^itroirfung beS 23luteS 
bie feinen ^irnganglien me^r ober minber in 9ftitleibenfd)aft gebogen 
roerben — fteljt Ijinfidjtlid) ber §äufigfeit obenan ber 

Stopffdjmcrä, roeldjer beSljalb l)ier rooljl eine eingeljenbere 93efpred)ung 
o.erbient. 2öie jeber anbere ©djmerg, fo ift aud) ber ^opffd^merg feine 
für fid) befteljenbe $ranff)ett, fonbem ftets nur eine ^ranfl;eitSerfd)einung, 
loeld^e fogar bic aflerocrfdjiebenartigften , fieberhaften unb fieberlofen 
^ranf()eiten begleiten fann unb fid) oft bei ben entgegengefettfeften 
ftänben (j. 33. bei Blutarmut ebenfo mie bei Slutüberfüllung beS ©e^imS)^ 
rorftnbet. gaft alle fieberhaften ^ranfr)eiten, gumal menn fie auf einet - 
Entartung unb (Sntmifdjung beS 33luteS berufen, geljen mit ^opf ferner, , , 
einher, gang befonberS aber bie tt)pf)öfen lieber (f. (S. 692). 33et ^opf; 
fd)merj ift guoörberft immer ber Sitj beS benfelben bebingenben Hebels 
ju ergrünben, benn biefer fann foiuoljl in unb unter ber Kopfhaut, als an 
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unb in ben ©djäbelfnodjen unb iljren £ö§Ien (rate in ben ©tirn=, <Bkh r 
$eil= unb Stfjläfenbcinfyöfjlen), foroie im inneren be§ (ScfjäbelS, in ben 
uerfdjiebenen ©ebilben ber <2df;äbelf;öl)le (befonberö in ben £)irn[)äuten 
unb im ©ef)irn) feinen 6i$ fyaben. SDer Patient ifi nur äuftcrft feiten 
imftanbe, burd; bie STrt [einer Gsmpfinbungcn ben £eil anzugeben, beffen 
Seiben ben ©cfmerj ueranlafjt ; gemöfjnlid; fdjmerjt aucf) ber ganje $opf. 
£at aber ber 2Cr§t burd) genaue Unterfudjung ba3 fdjmerjenbe Drgan 
rairflid) ergrünbet, bann mujj er immer erft nod) bie 3Ratur beS Seibens 
"biefe§ Organeö 511 erforfdEjen fudjen, raa§ abermals feljr oft mit großen 
©djraierigieiten oerJbunben ift. 

Sin allgemeinen Kinnen roir für bie ©dfjmeräen in ben äußeren 
teilen be§ ©djäbelä etioa folgenbe 2lnf)altepunfte angeben. Sei ©d)tner3en 
in ben Sternen ber ftopffjaut (b. i. ber neruöfe, neuratgifdje 5?opf= 
fdjmen) jiefjt berfelbe enttueber biefeu Sternen entlang ober fifct bod) beutlid) 
in einem fofdjen f eft ; IDrucf auf ben [eibenben Sternen oermeljrt ben ©d)mer3, 
ebenfo biSroeilen baS 2tufiuärtöftreidjen ber §aare. 3)er ©dmterj, weldjer balb 
bimipfer, balb heftiger imb bann reifienb ober brennenb u. f. m. ift, mad)t in 
ber Stegel 5ßaufen unb tritt fonarf) anfallorneife (intertniltierenb) ein; nidjt 
feiten befällt er blojj bie eine iTopffjälfte. 2) er in ben muöf ulöfen (fleifc£>i= 
gen) unb feljnigen Seilen be3 ©djäbelö befinblidje ©dfnnerj, non 
reifccnber, fpannenber ober 3iifanunen3iel)enber 33cfd;affenl;eit, inirb burd) JDttttf 
unb ^Bewegungen (Raiten, ©timrunjcln, Äopfnirfen) üerntcOrt, ift bem rfjeuma: 
tifdjen ©diiltet^c uergleidjbar unb inirb besfjalb alö rfjeumaiif djer Äopf; 
fd)nier3 ober Stf)eumatiGiuu§ ber ftopffjaut be3cidmct. Sei ben beiben. 
genannten Äopffdjmerjarten finb gembfjnlid) Siufje unb SÜJärme bie beften Sin; 
berungS-- unb Heilmittel, §ft ber ©ii^ beö ©d&ntetjeS in b er $nod)enf)aut 
ober ben Snodjen be§©d)äbelä, bann nimmt er forttnäfjrenb eine ganj 
pcftimmte unb meift Heine Stelle ein, ift balb ftumpf unb fpannenb, balb fjeftig 
jbofjreub, unb inirb burd) 2)rucf unb Klopfen an bie leibenbe ©teile oerftärtt. — 
3m Sorberfjaupte befinben fid) im ©tirnfnodjen, bidjt über ber Stafennmrjel unb 
ben 2Iugenbrauen, bie ©tir nl)öf) (eu (f. ©. 148 gig. B m), meldje in ununter.- 
brodjenem 3ufammenl;ange mit ber SRafenfjöfjle ftefjen unb, toie biefe, mit ©dileim- 
f;aut auägetleibet finb. ^esf;at6 fann fid) benn aud) ber ©djnupfen (Stafen= 
fatarrfj) mit feinen folgen leidet au§ ber Stafe in bie ©tirnfjöfjten erftreden 
unb ©djmerj neranlaffen. Siefer ift bann fejtfifeenb in ber ©tirn, brüdenb, 
bie 2tugen gleidji'am auä iljren fcöfjlen brängenb, fid) nidjt burd) äußern Srud, 
toofjl aber beim Süden, Äopffd&üiteln unb bergl. fteigernb. Sie beften Sienfte 
gegen benfelben tfjun Gt^iefmngen unb Ginfpritjungen inarmer Sümpfe unb 
fpfjtgfeiten (bünner Äodjfaljlöfungen) in bie Stafem unb ©tirnfjöljle. — 3n 
tuteber anbeten gälten f)at ber itopf f djmers feinen ©it$ i n n e r i) a l b b e r © d) ä b e U 
f) ö fj I e unb ift non franffjaften 3uftänben ber allernerfd^iebenften 2trt entmeber 
beä Öeb.irnö ober ber §irnbäutc abhängig, gm allgemeinen ift ber non 
Seiben be§ ©efürnä unb ber ^irntjäute nerantaBte Jtopffdjmerj tiefer fi^enb 
unb nid)t burd) Srurf, roo^I aber bisroeilen burd) ©Rütteln beä Äopfeö, fd)uelle§ 
Süden unb Umbrefjen, plö^lid)e§ 2tufrid)ten, 2lnf)alten beä 2ltem§, Ruften, 
Stiefen, ©rbredjen unb Saud)preffen 3U fteigern; aud) nermef)rt er fid) burd> 
geiftige unb ©inneSanftrcngungen. Sn nielen fällen entftef»t er burd) miber= 
natürliche 9tei3ung ober burd) abnorme 3tei3barfeit beg ©eb,irn§. 

topffrf)nters ou§ htibernatürlirf)er 9tctsung be§ ©ct)trn§. hierbei fann 
ba3 übrigenä ganj gefunbe @ef)irn unmittelbar ober mittelbar (burd) Sermittelung 
ber in baöfelbe einbringenben ©inneä^ unb ©mpfinbungäneroen) roibernatürlid; 
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gereijt roerben. ©ine unmittelbare 3teijung ber ©ehirnfubftanj fann ebenfcroofjl 
ocm Vlute, roelcfjeg bag ©ehirn burdjftrömt unb fidf» hinfidjtlirf) feiner Spenge 
unb a3efd;affent)ett in falfdjem 3 u fta«be befinben fann (3. 33. bei Vergiftungen 
Desfelben, 100311 aud; ber 2llfoholmij$braud) gehört), roie oon heftigeren fog. 
geiftigen ©inbrüden (oon SDentV unb ©emütganftrengungen, letbenfchaftlicfjen 
Aufregungen) auggehen, ©ine mittelbare Steigung beg ©etjirng, burd) bie 
Sinneg: ober ©mpfinbungsneroen »ermittelt, fann oeranlafjt roerben: burd) 
jrelleg £id)t, fctjarfe Slugengläfer, längereg Vetradjten Heiner, befonberg gläsern 
oer ©egenftänbe, ftarfe unb roibrige ©erüdje, erfdjütternbe unb angreifenbe 
©ef)öröeinbrüde , ©tnroirfung oon bebeutenber £>ij$e ober Äälte (Äaltroaffer= 
quälerei), fdjmerj^afte Hranffjeiten, Operationen unb Verlegungen, gefd)tecf)tlicr)e 
Ueberreijungen , SCrinfen ftarfen Srjeeö ober ßaffeeg unb burd) 9tet3mittel aller 
2lrt. Sei ber Veljanblung biefeg ßopffdjmergeg ift natürlidjerroeife bie reib er* 
natürliche ^Reijung beg©el)trng aufjufjeben unb für gehörige 9tuf)e 
unb ©cf)onung, foroie für richtige ©rnährung biefeg Drgang ©orge ju 
tragen, ©efd;ief)t bieg nidjt injeiten, bann fann bag ©etjim eine foldje Steig: 
barfeit erlangen, bafj ber Äopffdjmerj eine ganj enorme £>öhe erreichen unb 
anfjaltenb roerben fann. — 2öeiterl;in fann aud) bie 31t ftarfe 2lnfüUung ber 
§irn= unb ^irnfjautgefäfse mit Vlut (ber fog. Vlutanbrang ober bie $on: 
geftionen nad) bem Äopfe) Urfadje ber Weisung beg ©efjirng unb fonad) 
beg Äopffdjmerseg (b. i. ber fog. fongeftioe Äopffdjmerg) fein. Äopffon= 
geftionen laffen fid) alä ürfacfje beg ^opffdjmerseg anneinnen, roenn bie ©nm= 
ptome ber Vlutarmut fehlen unb bafür oorfjanben finb: IRöte unb §i£e beg 
©efidjtg (Kopfes), oielleidjt aud) ber 2lugen unb Ohren, foroie Klopfen unb 
©djroellung ber Slbern; roenn ferner bie ßranthettgerfcheinungen burdj erf)tfcenbe 
©etränfe, äßärme, Süden unb Steflage beg ßopfeg gefteigert, burd) bag ©egen= 
teil aber gelinbert roerben. S5ie Veljanblung erforbert in einem foldjen 
$alle Vermeibung aller franfmadjenben llrfachen, fobann im Anfalle: oollfom= 
tnene SJufje beg ßörperg, ber ©inne unb beg ©eifteg, ein füfjleg bunfleg gimmer 
mit reiner frifcfjer iuft, foroie mit Abhaltung oon Särm unb Vefucf), ert)ör)te 
Sage beg Äopfeg (auf fürjlem ßopffiffen) unb beg Dberförperg (mit fjerabfjän: 
genben ^-üfjen), £öfung aller beengenben Äleibunggftüde (befonberg beg ipalfeg 
unb ber Vruft), fühtenbeg ©etränf (Simonabe); bei höheren ©raben: falte Um: 
fajläge (oon Sßaffer, ©d)nee, ©ig) auf ben ßopf, reijenbe ßlnftiere, rcarme 
§anb= unb gufjbäber, ©enfteig (ober :©ptritug) in ben SRacfen. ©egen fjäufig 
roieberfef)renbe, fog. habituelle ßopffongeftionen oerfudie man: 2lbänberung 
ber Sebengroeife, Vlofj: unb lühltragen, foroie fleifjigeg falteg SBafdjen beg 
£alfeg (beg ©efidjtg unb ber ©ctjläfe), reichliche, aber paffenbe ßörperberoegung 
(jroedmäfjigeg turnen), hohe Lagerung beg föopfeg im Schlafe, Vermeiben oon 
Viel; unb Ärummfifcen, oon großer SBärme unb Aufregungen aller 2lrt, 
^on erhi^enben ©etränfen (Söein, Vier, ^h ee un ^ Kaffee) unb ju oielen, fefjr 
nahrhaften ©peifen, Ehlhalten beg Äopfeg unb SBarmhalten ber gü^e (be= 
fonberg burch tjäufigeö 2ßed)feln ber gufcbefletbung), @ or g e ^ r gehörige Seibeg; 
Öffnung unb fräftigeg, tiefeg 2ltmen, foroie reid)lichen ©enuft roäfferigen ©e= 
tränfeg. 2lm nötigften ift: »ernünftigeg geiftigeg Verhalten, hinreidjenbe Äörper= 
6eroegungen unb Sßafferjufurjr jum Vlute, eine nicht alljureiche Äoft, Äühlhalten 
beg Äopfeg, lodere Vefleibung, SBarmhalten ber $üfje, Offenhalten beg Unter: 
leibeg unb Vermeibung aller ftärferen ©rregungen. — ©nblid) roerben aud) 
Störungen im Vereidje ber Verbauung alg tlrfadjen beg Äopffchmerjeg (b. i. 
ber fog. gaftrtfdje Äopffchmerj) angefehen, unb in ber £f)at gibt eg ^Jerfonen, 
bie regelmäßig bei Verbauunggftörungen, insbefonbere SÜcagenfatarrl), Äopf: 
fchmerj, namentlich heftigen ©tirnfopffchmerj befommen. ffiahrfcheinlich t)at 
ber gaftrifche Äopffchmerj feinen ©runb barin, baft mancherlei ^ßrobufte ber 
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abnormen i>evbauung (23utterfäure, ©djioefelmafferftofffaure u. a.) in ben 93(ut* 
ftrom gelangen unb oergtftenb auf bie (ientralneroenteile roirfen. Öeroöljnlicf) 
oerfdircinbet biefe gönn be3 Äopffcfjmerjeö fefjr balb, foroie fid) bie 3Jfagen= 
affcftion beffert, imb beSljalb mujj bie in-fjanblung oornehmlid) gegen bie legtet & 
gerietet [ein. 

$?opffdjmer3 on§ roibcrnatiirlidjcr iKcisbnrfeit be3 ©efjtrn§. §ier 6cmgen 
[djon geroörmtidje Speisungen (geiftiger unb gemütlidjer 2lrt, foroie burd) bie 
Sinnet unb ©mpfinbungöneroen) in ber franfljaft empfinblidjen §irnfubftanj 
:d)merjen fjeroor. Siefe abnorme Gmpfinblid)feit ift aber entroeber bie golge 
rüderer, oft unb lange einroirfenber roibernatürlid)er 9tet3ungen beö ©ef)irn3, 
oon benen uort)er bie Siebe mar, ober fie ift burd; eine falfdje unb mangelhafte 
@rnäf)r«ng ber §irnfubftan3 oeranlafjt; in ben weiften fällen trägt allgemeine 
^Blutarmut ober nur ort liebe Blutarmut be3 ©el)irns (roeldje auf einem 
3Rifjoerfjältm3 oon einnähme unb 2luogabc be3 ötrri&luteä beruht) bie ©djulb 
an ber reisbaren ©d)iuäd)e be§ ®ef)iw§. 2)eöl;alb haben 2Keid))*üd)tige, &e 
lehrte bei fd)maler Äoft, fog. neroöfe unb f)i)fterifd;e grauen, auf Valien unb 
in ©efellfdjaftcn florierenbe Samen, .Ualtroafferfuuatifer, ftillenbe 9)iütter, 2Büft- 
linge, oon ©ram unb Sorge .S>eimgefud)te :c. fo oft ftopffdjmersen. 2llle biefe 
Patienten tragen bie ©rfcfjeinungen ber Blutarmut in fjöfjerem ober nieberem 
Grabe an fid), mie: 33leid)e ber Sippen, beS 3al)nfleifd)eS, ber 3 l| "ge »mb ber 
inneren 33efleibung ber SUigenliber; büune, blaffe unb burd)fd)einenbe, mit rötlid)= 
oioletten 2lbern burdjjjogene ,§aut; allgemeine SJfattigfeit u. bergl. 3)af} bie 
Cefjanblung bicfeS aus mibernatürlidjer 3ieijbarteit ber £irnfu6ftanj ent- 
fprungeneu S?opf)d)mersc§ (b. i. ber fog. neroöfe Äopff d) mer3) auf bie 
£>erftellung einer normalen 9ieijbarfeit bes ©efjirnö geridjtet fein muf;, uerftefjt 
fid) oon felbft. ©ine fo!cr)e ift aber nur baburd) 31t erlangen, bafj baö 3U veij= 
bare Qicljirn eine geitlang fo niel alö möglid) ungereist bleibt ober bod) nur 
-,u fdjroadjer ^Ijatigfeit oeranlaftt unb roäfjrenb biefer 3eit öcr ^lufje richtig 
i^burclj geljörige eirceifj; unb fetthaltige 9?af)rung) ernährt rcirb. Sorjüglia) ift 
nad) einem langen unb rulugen ©d)lafe, njäfjrenbbeffen ba$ ©el)irn geiftig 
faft imtl)ätig unb nur mit feiner Sieftauration befdjäftigt ift, 3U ftreben. $eim 
.Hopffdjinerj blutarmer unb 23leid)füd)tiger (b. i. ber fog. anäinifdje Üopf= 
fdjmers) muf; natürltcf) burd) bie oermeljrte 2lufnaf)ine oon srcedmäfoigen, be; 
fonbers tierifdjen 9laf)rungäftoffert unb burd) bie SJcrminberung be3 iülutoer- 
braud)e§ bie SBÜenge unb 33ejd)affenf)eit beö 23lute<5 oeroeffert rcerben (f. unter 
Blutarmut). 2>ie Meinung, bafj hierbei falte Süäber (©eebab) unb falte 
2üafd)imgen bienlid) mären, ift eine burdjauS falfdje, ba bie Äälte nur als 
9iei3mittel unb in unferem galle beöfjalb nur fdjäbtid) roirfen fann. Dagegen 
unterftü^en warme 23äber burd) 33etl)ätigung ber £autfunftion bie Teilung. 

Sie 9)iigräue, ber fjolbfcitigc ober cinfeitige ^opffdjmers, §emitranie, 
ift ein feljr langroierigeö Hebel, tnefcrjeä au§ einseinen, oft regelmäflig (alle brei 
bis oier SS5o(^en) roieberfel)renben unb fedjs bis üierunb3raan3ig Stuuben bauern- 
ben Unfällen oon brüdenbem, reifjenbem ober bol;renbem Äopfmet) beftel)t, baS 
bie eine öälfie beä ©djäbelS (häufiger bie linfe) ober eine fleine ©teile ber^ 
felben befällt, befonberö bie Cberaugenhöhlen= unb ©djläfegegenb. ©ä rcirb 
öiefer ©djmers, ber ohne ober mit Vorboten (gröftcln, föäfmen, §eifihunger, 
Uebelfeit, gereijter Stimmung) eintreten fann, burd) geiftige unb förperlidje 
Xl)ätigfeit, fomie burd) ftärfere ©inneöeinbrüde gefteigert unb in ber Siegel 
oon 9Jittempftnbungen im ©efidjte unb in ben ©inneSorganen begleitet. SBüS 
2tuge ift fchmer^haft, tr)ränt unb erfdjeint fteiner; glimmern unb Dhrenfaufen 
gefeiten fid) fjinju; bie Kopfhaut ift gegen äu&ere 23erül)rung ber Öaare fef)r 
empfinblid), Uebelfeit unb ©rbredjen ftelien fid) meift gegen ©nbc beö 2lnfalleS 
ein, unb ein fefter erquidenber ©cfjlof fd)lie^t gercöhnlid) ben 2lnfalt. Sie 
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Migräne, 31t ber erblicEje 2lnlage, toeibtidieS ©efd)led)t unb jugenblirijeS 2llter 
biSponieren, läßt meiftenS im ^öf;eren 2llter oon felbft nad) ober f)ört gnnj auf. 
©te unterfcfjeibet fid) oon ben übrigen ftopffd)mer3en J)cmptfäd)licf) burd) beu 
aGBedt)feI freier unb fdjmerjfjafter perioben, burd) ben Langel anberer (SrfdjeU 
nungen geftörter Jpirntljätigfeit in ber freien $eit jtuifdjen ben Unfällen unb 
burd) ben 9)iangel an fieberhafter (Erregung. SDie SBefjanblung im Anfalle 
beftetje in 9luf)e, ^orijontaler Sage mit erhöhtem ßopfe, SunfeUjeit unb Saften; 
mandje werben burd) einen ftarfen 2lufguf5 von ungebranntem Kaffee ober d)tne: 
fifdjem Ztye, burd; (Erbrechen, Älnftiere, SBraufepuloer, 2lntipnrin, 2)rud burd) 
SBinben beS ÄopfeS erleichtert. §n anfallsfreien 3eit tjüte fid) ber Äranfe cor 
©emütoberaegungen, übermäßiger geiftiger Slnftrengung, foroie oor (Erfüllungen 
unb ©iätfefjlern jebtoeber 2trt. Sie rabifale Hur außer bem Anfalle fann fid) 
nur auf Regulierung ber SebenStoeife befcfiränfen; übrigens fann man bei ber 
33ef)änblung ber Migräne nid)t genug oor bem aJitßbraud)e ber 2flebt* 
famente auf ber §ut fein. 

SBeitere häufig oorfommenbe -^irnfumptome finb: 

2)aS ©efüfjl tion Stbgeftfjlngculjett, großer ©d)roäd)e unb 3Jiübtg- 
feit b e S ganjenßörperS, nid)t feiten mit fjerumjie^enben ©lieberfdjmersen 
oerbunben, begleitet gewöhnlich bie Betäubung beS ©ehirnS bei feigen 93lut; 
franfrjeiten (fieberhaften neroöfen guftänben), fobann aber aud) bie ^Blutarmut, 
anljültenbe ©tfjlaflofigfeit, übermäßige Körper: unb ©eifteSanftrengungen, nicber= 
brütfenbe ©emütsbeioegungeu, 33lutoerlufte unb überhaupt ftarfe 2luSlcerungen. 
SiefeS ©d)roäcf)egefiihl ift enttoeber ein toahreS, b. f>- ein burd) f)erabgefe£te 
(Ernährung beS ftörperS (befonberS beS Reroen= unb 9flusfelft)ftemS) bebingteS 
ober ein falfdjeS, b. i. ein burd) ©törung beS ©emeingefüf)IS infolge oon 
Öerabfefcung ber ©er)irntf)ätigfeit erzeugtes. 

©iiuteStäufdjungcn , £attucinationen, tyf)anta§men (f. ©. 293 
unb 30G), b. f. fubjeftioe ©innescmpfinbungen, bie ber geiftig ©efunbe ent; 
roeber als fubjeftio entftanben anevfennt, ober bei mangelhafter Silbung, 2lber= 
glauben u. f. ro. für mafyt hält, ©innestäufdjungen allein, aud) roenn fie für 
roafjr gehalten toerben, finb an fid) burdjauS nod) lein geidjen üon ©eifteö; 
Franffjeit, fie Fommen gar nidjt feiten bei geiftig ©efunben oor. S m ©eh : 
apparate treten beroeglidje ober fige £ i et) 1= unb garbenerfdjeinungen 
bei offenen unb gefd)loffenen 2(ugen auf; erftere ($f) oto Pf ie ) können feuriger 
2lrt, fcfjarf begrenjte ©eftalten (Phantasmen) ober oerrcifd)te unbeutlidje $lede 
fein (©fotomopfie); leitete ((5f)romopfie) finb hell ober bunfel unb oerfdjieben bunt. 
2)aS %kdcn--, ^-unfern, 9)Jücfen= (mouches volantes) unb SBilberfehen fommt 
ben £>irm unb £irn£)autaffeftionen ju, fann aber aud) eine (entoptifdje) ©e= 
fichtöroahrnehmung (f. ©. 293) oon roirflid) im 2lugs oorhanbenen ©egenftänben 
fein. £>aS Sercegtfehen ber ©egenftänbe bebingt ben Slugenf dpoinbel unb 
ift häufig ein ©omptom oon ©törung im Jpirnneroenfnfteme. SDie ©ef)örS= 
täufd)ungen fönnen in einfachem Dhrenfaufen ober felbft im §ören oon 
SJelobien, oon tierifdjen unb menfchlidjen ©timmen befteheu, unb biefe @r; 
fdjeinungen fönner. bei offenem tote bei oerftopftem Ohre, in ber ©tille unb 
bei ©eräufd), mit unb ol;ne ©djroerhörtgfeit ober Taubheit auftreten. ©erud;S= 
unb ©efdhmadSphantaSmen, forcie fubj ef tioe ^aftempfinbungen 
(Slmeifenfriechen, Xanb- unb ^e^igfein) ftellen fid) gern bei fog. Reroenoerftim- 
mungen ein (bei §t)fterie, £npod)onbrie, Reurafthenie). — 33on ben ©innes"-- 
täuf^ungen, roelchen gar nichts 2leufjereS entfpricfjt , unterfdjeiben fid) bie %U 
lufionen, b. f. falfdje SluSlegungen , phantaftifdje Umbilbiingen rairflid) oor= 
hfinbener ©egenftänbe ober ©mpfinbungen (falfdje Deutung oon ©djmersen ober 
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von roafjrgenommenen ©egcnftänben). £äuftg oerbinben fid) bei ©eiftesfranfcn 
£allucinationen unb Stlufionen ber einzelnen ©inne mtteinanber. 

Ser ©djretitbel beftefjt in einer (freiSförmigen unb penbelartigen) ©djeiit: 
oereecjung, in einem fdjeinbaren ©djroanfen ber ©egenftänbe, befonberS beö Jufj: 
bobeng ober be§ Patienten felbft, rcobet ba3 SBeroujjtfein be§ ©(eingereichtes, 
reeld)e3 jur SBeljauptung ber aufredeten Stellung bem 9JJenfd)en unentbeljrlid) 
ift, oerloren gel)t. Ser ©dnoinbel ift ein ©nmptom ber oerfdjiebenartigften 
«Störungen, befonbers~ bes &eb[ivn§ (fog. ßopffcljroinbel)-, fann aber aud) 
<tls einjige 23efd)reerbe aus nod) unbefannter Urfatfje erfdjetnen unb fjat beö^alb 
feinen Söert bei ^Beurteilung eines Äranffjeits^tftanbes. ©ar nid)t feiten rairb 
©djroinbel aud) refleftorifd) burd) Äranffieiten bes ÜOkgens" unb Sannfanals 
erregt (fog. SOiagenfdjiotnbel). Ser ©djroinbel tritt entroeber ganj oon 
felbft ober auf äußere S3eranlaffitngen (beim SSüdf'en, 2luffit$en, Öeljen, fa)nellen 
itmbretyen, 2lugenfd)[ie{jen u. f. ro.) ein unb nidjt feiten gefellen fid) 3U Ijefti: 
a,eren ©dnoinbelanfällen: Dfjrenfaufen, ©d)rearjreerben cor ben 2Iugen, Uebelfeit, 
<SrbvedE)en, Einfallen unb Dljnmadjt. Sie SBefjanblung muf; fid) nad) ber ©runb= 
urfadje rid)ten; immer mufj fie burdfj einen kräftigen Sßillen, bie §errfd)aft über 
ias SJUtsfelfnftem 311 behaupten, gehörig unterftüfct reerben, um bas 2lusarten 
ber ©cfjroinbelanfätle in bie t;öl)eren ©rabe (Einfallen u. bergt.) ober in eine 
©ereol)nf)eitsfranfljeit ju oerljüten. 

Sas ^Sfmntafierett, Seltneren, ift eine, gereöfjnltd) balb (in Sagen) oor: 
übergetjenbe unb fieberhafte jlranfbeitsjuftänbe (befonbers fjitjige SlutfranHjeiten, 
ioie bas 9Jeroenfieber) begleitenbe (Srfdjeinung, roeldje bei größerer ober geringerer 
Trübung bes SBereufctfeins im Sautrcerben falfd)er SBorftellungen, nid}t feiten 
mit unpaffenben Sßillensäufeerungen oerbunben, befielt. ajfit bem 9lad)laffen 
bes giebers oerlieren fid) aud) gereöfjnlid) fe^r balb bie Delirien, -Kimmt biefes 
falfd)e Sßorfid;gef)en ber geiftigen £f)ätigfeit bes ©ef)irns einen bleibenben fiebere 
lofen Gfjarafter an, bann fjat man eine ©etftesfranfljeit ober ©eelenftörung 00t* 
fiel). Ser ©auf er; ober 3itterroafjnfinn (delirium tremens) befielt iti 
einer ben ©äufem (befonbers ben 33ranntroein= unb SDßetnfäufern) eigentüm» 
Iid)en pfr;cf)i)'cr)en ©törung mit 3ittern ber ©lieber (©äuferjittern). Sie ©tum 
ptome biefer ©törung finb neben ben ©rfdjeinungen ber ©äuferfranf^eit (fiefje 
©. 417): aufjerorbentlicfje Unruhe unb SBerceglidjfeit, ängftlidje ©oft in allem, 
was ber ßranfe oorntmmt; gän^ltcl;c ©djlaflofigreit ober fdfjredfjafte Xräume, 
bie ber Patient allmäf)licf) für SBirflidjfeit f)ält; ©innestäuftfjungen bei roadfjem 
2luge («ßotient glaubt fleine Stere, 9fläufe, ßafeen, ©drangen, ©pinnen u. bergl. 
3U fefjen); djarafteriftifdie, fid} um bie gewohnte 93efd)äftigung bre^enbe Seltnen, 
befonbers mit gurd)t cor SerfäumniS ber 2lrbeit unb oor ©träfe, Sieben, @e- 
fpenftern u. bergl. getmfdjt; gittern aller toißrürlidjen 9JJuöfeln (befonberö ber 
^änbe), eigentümlidjer, bie innere 2lngft unb Unruhe oerratenber @efid)täauäbrud; 
grofje SRebfeligfeit, jurceilm Soben, ©freien, Neigung jum Zertrümmern, Un= 
empfinbtid)feit gegen ©djmeraen unb Mite. Sie Sauer biefeS SeliriumS ift 
furj; e§ get)t entroeber nad) einigen Sagen burd; einen tiefen ruhigen ©djtaf in 
<5}efunbt)eit über, ober e3 ste^t burd; §irn- unb Sungentöfjmung, £ungenentjün= 
bung ober ©d)lagflu^ ben Sob nad) fid). 33ei ber »e^anblung be§ ©äufer= 
TOa&nftnn§ ift juoörberft oor bireften 3roang§mitteln ju röornen unb ba§ Dpiutn 
alä baä toidjtigfte Littel 3U empfehlen. 

©djlofrtgfett unb ©rfjlaffttdjt. Sa nur ba§ ©efjirn fd)läft, fo mufj reiben, 
natürliche ©d)läfrigfeit unb ©djlaffudjt i^ren ©runb ftets in einer ©töruhc 1 
-be§ ©trnneroenfoftemä ^aben. Siefe ©törung fann aber ebenföreofil burd) ©irni 
franflietten (befonberg mit Srud auf ba§ ©el)irn), roie burd) ba§ in ber ©djäbel: 
f)bf)U flie^enbe entartete Slut (bei hingen 93lutfranff;eiten unb narfotifd)en 
SBerg^iftungen) unb burd) ermübenbe, erfdjöpfenbe 2F)ättg!eit be§ ©er)trn3 (jeroon 
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gerufen werben unb beäfjalb ift ©djlaffudit ©mnptom fefjr oteler unb t>etfc^ie= 
iener franffjafter guftänbe. 2>te ©chlaffudjt, ber foporöfe ^uftonb, 
ujeldjer in (üeftalt eine§ franftjaft übermäßigen , aHjuIangen unb aHjutiefen 
©chlafeä auftritt, unterfdjeibet ftd^ oon Ohnmacht unb ©djetntob burtf) bie fort: 
bauernbe beutlidje §erj: unb 2Itemtt)ätigfeit, vom ©djlagflufj burtf) ba§ geilen 
ber 3Jfu3fellät)mungen. 2lm häufigften tritt bie ©d&taffudjt als ^Betäubung 
«ber -Jtarfofe infolge oeränberter SBlutmifdjung Bei Vergiftungen (f. ©. 654), 
ober bei £irnbrucf, §irnerfcf)ütterung, ober nach ftarfen förperltdien ober geiftigen 
Slnftrengungen, bei ^Blutarmut unb 5ÖIeid^fucr)t auf. Sie ©djlaftrunfenljeit, 
welche mit oerwirrten Sieben unb £anblungen oerbunben fein fann, wirb am 
!)äufigften burd) ftarfe ©rmübung herbeigeführt. Setljargie ift ein fetjr tiefer 
unb lang anrjaltenber ©djlaf, bei welchem ber mit 3Jiüt)e ermecfte, aber nicht 
ju ermunternbe Äranfe bewußtlos ift unb irre rebet. Sotenfchlaf ift ber 
|öa)fte ©rab ber ©ct)laffud)t, auö meinem Patient nid)t ju erwecfen ift. — Sa§ 
©a)lafwanbeln, Somnambulismus, befielt in einem ©djlafjuftanbe, 
in welkem ber Äranfe bie ©efdjäfte eines Sßadjenben »errietet (f. unten). 

Sie ©djlaflofigfeit beruht in einem fortroär)renben ©rregungSjuftanbe beS 
©efjirnS, wobei baSfelbe nid)t jum <Sct)tafe gelangen fann. Stefer 3uftanb fann 
ebenfowor)l burtf; anfjaltenbe Slnregung ber geiftigen, wie ©inne§; unb ©mpfin» 
bungöt)irntr)ätigf eit , fowie aud) burd) franf hafte ^ßrojeffe in ber £irnfubftanj 
unb burd) oeränberte SBefdjaffenfjett ober DJcenge beS SBluteS innerhalb ber £im= 
gefäfje fjeroorgerufen werben. ©S ift biefeS ßranfheitSfomptom infofern oon fjoljer 
iBebeutung unb muß fefjr ^äufxg alSbalb of)txe weitere SFiücfficrjt auf feine Urfadje 
bura) betäubenbe 9Jiittel (9J?orpf)ium , 33romfalium, ©ulfonal, (Sf;IoraIt)t)bvat) 
gehoben werben, weit .bei längerer Sauer ber ©djlaflofigfeit bie geiftige unb 
förperlidje X^ätigfett infolge beS f;erabgefe^tert ©toffwedjfelS im ©er)irne leicht 
einer langwierigen @rfd)öpfung unterliegen fann. 2ßer an habitueller ©d)Iaf; 
lofigfeit leibet, beobachte genau bie SebenSweife, welche weiter unten bei ber 
9?eiDenfd)rDäd)e angegeben ift, oermeibe oor bem ©djlafen alle geiftigen 2luf; 
tcgungen, trinfe beä 2lbenbS weber Äaffee nod) 5Cf)ee (bagegen ift oft ein ©laS 
S3ier oon guter SCßirfung) unb forge für ein rufjig unb ftill gelegenes ©d)laf= 
jimmer (f. ©. 491). 

SaS Sräumcn (f. ©. 269), ein mehr ober weniger bewufjttofeS unb wiber= 
uatürlidjeS geifttgeS Xfjätigfein beä ©efjirnS im ©djlafe, woburd) biefer feinen 
«quidenben unb ftärfenben Qifyatattev verliert, fann baburd) eine franffjafte 
Qöfje erreichen, baß eS ju anbauemb, lebhaft, ängftigenb, fct)recft)aft, aufregenb 
unb abmattenb auftritt. 2113 ©nmptom ift ba§ Xräumen ähnlich ber ©d)laf; 
lofigfeit ju beurteilen. SaS Sllpbrürf en , ber 2Up, ift eine 2lrt beängftigenber 
£raum mit bem ©efühle einer aufliegenben ober fid) auflegenben Saft, roefcf)e 
ben 2ltem beflemmt unb ©rftidung broht, wobei ber unbeweglich baliegenbe 
©tt)lafenbe fühlt, wie er frud)tlofe SBillenSanftrengungen sum bewegen macht. 
9?ad) einiger. 3ett tritt baS (Srwadjen mit bem ©efüfjle ber ©rrettung unb wills 
fürliche Bewegung, in ber Siegel aber auch m ^ heftigem ©d;weif;, $er3pod;en, 
Äopffchmerj unb SRattigfeit ein. fd)etnt baä 2tlpbrüden weit mehr ©mnptom 
einer ©törung beg Sungen-- unb Unterleibäblutlaufö alä ba§ einer ^trnaffeftion 
3U fein. 2Ber am 2ltpbrüden leibet, oermeibe beim ©infcfjlafen bie 3iütfenlage, 
überfülle ben 3Jlagen nicht oor bem ©d)lafengehen unb forge immer für regele 
mäßige Seibeäöffnung. 

Slufidjrecfett, Sluffahrcn im ©d)lofc, ein plöllidjeS oollftänbigeä ober un- 
oollftänbigeä ©rwadjen mit 3ufammenfahren, ober auch mit fdjnellem 2lufrid;ten 
Unb §erjflopfen, welches befonberS ben ^inbern unb manchen neroöfen ßranfen 
eigen ift, muß bann al3 ein ©nmptom ber §trnrei3ung betrachtet werben, wenn 
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e§ häufig unb in t)öf)erem ©rabe auftritt. 23alb nach bcm ©infdjtafen fdjrecfen 
bt§rceilen aud) fonft ganj gefunbe Sßerfonen jufammen. ßinber, rocldje an 
nächtlichem 2Iuffd)recfen leiben, taffe man nidjt im bunflen 3™met 
fcfjtafen, bamit nicfjt i^re leidjt erregbare ^L^antafie in ben ^albfidjtbaren ©es 
genftänben bie Ilmriffe grauenhafter ©djretf&Über ftefjt; man beleuchte ba& 
©dtjfafjimmer, fe£e fid) cor bem ©infdjlafen beä ßinbeS einen Stugenblitf an 
fein 33ett unb erjage it)m eine ctnfdjläfernbe ©efd)irf)te. DllleS ©djelten unb 
3üd)tigen ift nu^loS unb gerabeju f et) n b I i d). ©elbftüerftänblirf) ift oorljanbene 
Blutarmut 'angemeffen ju befjanbeln. — 3)a3 fin irf djen mit ben 3äl)iten 
bei fdjlafenben Äinbern ift in ber Siegel oljne Sebeutung. 

©omitambultSmuS (ba3 <S rf) I a f - ober Sraumfjanbeln, baö ©djlaf: 
ober 9cad)trcanbeln) rcirb berjenige guftanb genannt, bei rceltfjem ein SWenfa) 
in eine 2lrt non ©cfilaf Herfällt unb mit gcfdjloffenen ober offenen klugen, of)nc 
eä nad) bem ©rrcaegen 3U rciffen, förperlicr)e unb geiftige Jpanblungen »oßjieljt, 
bie man fonft nur im 2Bad)en, bei oollem 33ercuf;t|etn ?u »olljiehen imftanbe 
ift. 3)iefer fd)lafäf)nlid)e 3 ll f tano tr 'tt eutrceber ganj uon felbft bei Jage ober 
bei üftadjt (befonberS gern bei SSoIImonb, baljer SJlonbf ud)t) ein, ober er 
fann aud) fünftlid) burd) Streiken unb 9Jcanipulieren (9JUgnetif ier en) ober 
burd) längeres ^ijieren unb 2lnftarren eineS g(än3enben ÖegenftanbeS ($npnos 
tismuS) heroorgerufen rcerben. (Sin siemlia) ähnltdjer 3 u ft«nb finbet fta) gar 
nidjt feiten bei 93eraufd)ten, bei betäubten unb beroufjttofeit Äranfen (beim fhan-- 
tafieren in fiebern) unb bei Chloroformierten; aud) biefe fpredjen unb Ijanbeln, 
ohne bafj fie nur baS ©eringfte baoon roiffen, oft fo gegen i(jre gcroöhnlidje 
2Irt unb SBeife nernünftig ober unoernünftig, bafi man ftaunt. 2lm (jäufigften 
ift bei fog. fenfiblen (fenfitioen, neroöfen, fnjfterifchen) grauenjimmem baS §im 
geneigt, ©omnambuliSmuS ju treiben. 3' e h* bann berfelbe bie 2lufmerffamfeit 
ber SBelt auf fid), fo rcirb er auS Üofetterte ober ©ercinnfudjt rceiter auSgcbilbet 
unb jum Setrug oieler Marren rceiolid) benu^t. — -Jtadjtrcanbler bürfen, 
befonberS in gefährlichen Situationen, nicht geroaltfam erroeeft unb erfdjredt 
roerben. 2lud) finb jur Verhütung oon Unglücfsfätlen Vorfichtsmafjrcgeln (fefteS 
SSerfdjtie^en ber %f)üxe unb 5 e "fter bergt, m.) 5U treffen. Sie Vefjanblung 
fei bie bei 9cerr>enfd)roäcf)e (f. unten) angegebene. 

Sßon ben einzelnen ©efprnfranffyeiten nerbtenen bie folgenben 
wegen ifjreö häufigeren S3orfommen§ eingefyenbere ©rroäljnung: 

1. Sie Gcntjünbungen be§ (UcljirnS unb feiner füllen, ber Hirnhäute 
(f. ©. 145) treten in mehreren gönnen <* u f> bie roegen ihrer oerfdjiebenen Ur; 
fachen, ihrer anatomifchen eigentümlichfeiten unb it)reö oerfcfjiebenen Verlaufs 
non ber SBiffenfcfjaft jrcar ftreng ooneinanber gefcf)teben roerben, aber tro^bem 
com Ülrjte beim lebenben Äranfen nicht immer mit ©idjerljeit ju beftimmen 
ftnb. ben Saien möge bie Söemerfung genügen, bafe bie eigentlid)e ®e-- 

t)irnfubftanä nur oerhältnismä^ig feiten »on ©ntjünbung befallen rcirb unb bafr 
bie Äranfheit, rceld)e ber £aie geroöhnlich fa)Ied)troeg „Wehirnent jünbung" 
nennt, in einer eiterigen ober tubertulöfen ©ntjünbung ber Hirnhäute 
befteht, roeldje befonberä burdj ben SDrucf, ben bie reiflich abgefonberte eiterige 
2tu3fd)rcifcung auf bie überaus jarte Öehirnfubftanj auoübt, gefätjrtict) unb oer= 
berblid) rcerben tann. 2llö oeranlaffenbe Urfadjen ber afuten §irnhaut= 
entjünbung roerben gewöhnlich bie (Sinroirtung intenfioer ©onnent)i&e auf beit 
unbebeeften ßopf, ©rfältungen unb SDurdjnäffurigen bes Äörperä, ber übermäßige 
©enuf! fpirituöfer ©etränfe, forcie mechanifche' Verlegungen beä Äopfeä (buro) 
©d)lag, ©tofe, gaH) angegeben; biörceilen fdjliefet fie fid) an entjünbliche ^to-- 
. geffe unb (Siterungen am ©djäbel, namentlich nm Elfenbein (an d)ronifd)e unb 
cernact)läffigte Dhreiterungen) an. SefonberS häufig aber rcerben tubertulöfe 
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^erfonen, befonbers ßinber , roeldje von tuberfulöfen eitern abftammen, oon 
(Sntaünbungen ber roeid)en Hirnhaut befallen. 

Sie §irnfjautentjünbung beginnt mit heftigem fteber, großer Unruhe 
unb ©djlaflofigfeit, äufcerft heftigen ßopffdjmersen, froher ^ulsfrequenj unb 
ausgefprod;enen ©nmptomen bev §irnretjung: bte ilranfen finb in froh etn 
©rabe lichtfcfjeu unb empfinblicf) gegen ©eräuge, flagen über funfenfeljen unb 
Dfnenfaufen, fnirfcfjen mit ben gähnen unb roerben von ■JJtust'eljudungen ober 
felbft allgemeinen Krämpfen befallen. SDabei ift bie Pupille auffatlenb 
eng unb nid)t feiten finbet roteberholtes ©r brechen ftatt. Söatb geht jeijocr) 
biefer. erregte 3 u f ta nb in einen fcf)taffüd)tigen über: bie ßranfen oerfallen in 
Sa)laffucf)t unb Seroufttlofigfeit, roerben uoHfommen unempfinblicfj 
gegen äufsere Neije jebroeber 2lrt, bie ^ßulsfrequenj finft beträchtlich herab, bie 
uorljer engen Pupillen roerben fefjr roeit unb unter ben june^menben ©rfcfjeis 
nungen allgemeiner fiäfjmung tritt meiftens fcfron nach wenigen Sagen, feltener 
erft in ber jroeiten ober brüten Sßocfje ber Xob ein. fälle von ©enefung, 
tommen rooljl oor, finb aber feiten. SDa aHe Slrjneimittel gegen ©ehirnentjün* 
bungen machtlos finb, fo ift es oon ber größten SBidjtigfeit, bie festeren burctj 
tfjunlicfifte ^ermeibung ber oben angegebenen ©djäblidjfeiten ju nerJEjüten.. 
Namentlich bei Äinbern tubertulöfer ©Item ift ein fefjr forgfälttges biätetifdjeä 
Verfahren (ftrengfte £nsciplin in S)iät unb ©cfjlaf, genaue Ueberroadmng ber 
Sarmfunftionen, abfotute geiftige Stühe, fonfequentes fernhalten aller finntidjen 
©rregungen) bringenb geboten. 2Bas man gegen bie einmal aufgebrochene 
Äranftjeit tfjun fann, befdjränft fidt> im roef entlichen auf jroecfmüfcige biätettfd;e 
SJiafjregeln. ©oroie fich bie erften Vorboten ber ^irnreijung einftellen, mufj 
man bem Äranfen bie größte lörperliche unb geiftige SRufje ju oerfdjaffen fudjen. 
•Das ftillfte, aber luftigfte Limmer ift jum Äranfenjimmer ju roählen, ju grelles 
1 :id)t roerbe forglich abgeblenbet, ftörenbes ©eräufch mögltchft ferngehalten. Slud) 
inb in biefem ©tabium lauroarme 23äber roegen ihrer beruhigenben SBirlung 
;,u empfehlen, ©obalb aber ber $opf fjeifj roirb unb fieber eintritt, müffen 
eisfalte Umfd)läge ober ©isbeutel auf ben trorljer fafjlgefdrorenen Äopf aufgelegt 
unb behufs Ableitung auf ben 2)arm geitroeilig 2l6füt)rmittet gereicht roerben. 
Sinft bie Temperatur unb tritt bauernbe 23erouf$tlofigfett ein, fo finb manne 
Säber mit falten Uebergiefjungen bes Äopfes unb bes 3Rürfens anjuroenben. 

2. 2>er ©djlagflitfj (^mtfcfjlagfiufj, SIpoplejte). SBenn jemanb plö^lirf) 
unb ganj unoermutet, ohne oorfjergegangene Äranff;eit unb ©eroaltfjätigreir, 
entroeber fofort com Xobe ereilt roirb ober bod) bas 33erouf$tfein Perliert unb 
jugleid) mit biefem auch noch bie f ähigfeit, bie eine Jpälfte feines Körpers ju be- 
roegen, fo pflegt man ju fagen: „£>en fyat ber ©cf>lag gerührt." Uebri- 
gens fann ber 00m ©cfjlag ©etroffene recljt gut roieber jum 33eroufjtfein unb 
allmählich auch jur SBeroegungsfähigfeit, alfo fcheinbar jitr »ollen ©efunbtjeit 
gelangen, jeboct) ftirbt er auch nicht feiten im b'eroufjtlofen $uftanbe nad) fürjerer 
ober längerer gett (nach ©tunben ober Tagen). ©ef;r häufig bleiben nad; bem 
Serfcfjroinben ber 93eroufjtlofigfeit bie halbfertige Sätjmung unb bie erfdjroerte 
Sprache zeitlebens jurücf, bisroeilen ganj oollftänbig unb in hohem ©rabe, 
manchmal fich minbernb unb in nieberem ©rabe. %n einäelnen fällen feljrt 
mit bem Sercufetfein bie ©eiftesthätigfeit nicht nollftänbig roieber, unb bann 
finb ©ebäd)tnisfd)roäche, ©tumpffinn, felbft finbifdjer ©emütöjuftanb bie bleiben^ 
ben folgen bes ©djlagfluffes. 2)er ©d) lag an fall (bie 2lpoplerJe) tritt 
entroeber 6li^fdt)nell ein ober nad) vorhergegangenen, bie ©inne, bas 93eioegungö= 
üermögen unb bas 2(llgemeingefühl ftörenben 33efd;roerben. 9JJit bem ©djrombeu 
ber ©inne unb bes Serou^tfeins fällt ber ilranfe plöfclid) f)in, fein 2ltmcn roirb 
mühfam unb fcf)narcr)enb ober röchelnb, bas ©efidjt geroöhnlid) einfeitig oerjerrt, 
bisroeilen rot ober blaurot gefärbt, bie Singen ftier unb glo^enb, bie Sßupille 
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«rroeitert, bie 2iugenliber f)erabgefunfen, ber von ©peidjel unb ©djaum bebetfte 
3JJunb mit bem einen Söinfel frfjief nad) abroärtS gebogen , 2lrm unb Süetn ber 
einen (Seite fdjlaff Ijerabljängenb. Qu mandjen fällen bleibt baS SJeroufetfein 
erhalten unb bie 2ä|mungSerftf)einungen entroideln fid) allmäljlid). 93on SBor= 
boten, roeldje nur mit einiger ©idjerfjeit bas §erannar)en eines ©d)IaganfalIeS 
»erfünben fbnnten, ift feine 9iebe, nod) roeniger aber eriftieri ein befonberer 
Körperbau (ein fog. apopleftifdjer £>abitu3: unterfefcte ©tatur, furjer, 
bidfer §al3, rotes ©efid)t), ber jum ©djlagflufj btsponterte. 9iur ^erfonen in 
ben Ijbtjeren Seben^altern unb foldje, bie fdjnell fett geroorben finb, roerben am 
gercbj)nlid)ften »om ©d)lage getroffen. 

2)ie roeitaus fjäufigfte Urfadje bes ©djlaganfalls ift eine 3 erre ijjung 
r»on ^Blutgefäßen im ©efjirne, mit Slustritt einer größeren ober ge= 
rirtgeren SUJenge uon 23lut aus ben jerriffenen ©efäfjen in bie £>irnfubftanj. 
2)a| nun aber öfters ©efäfse im ©e[)imc jerreifsen unb fo bas ausgefloffene 
ülut entroeber bas ganje ©ef)irn ober nur bie oom ©efjirne ju ber einen 
Jpätfie Des Körpers tretenben Heroen burd) 3)rud ober 3 croue tfd)ung lähmen 
fann, t)at feinen ©runb junädjft in einer fold)en (Entartung ber Silutgefäfjroänbe, 
bei roeldjer biefelben jerreiftfidjer roerben, fo bafs jcbe ftävtere $8lutanl)äufung. in 
ben ipiingefäfjen aud) leid)t eine 3 ei " re if> una . berfelbeu oeranlaftt. 3)iefe iint- 
artung ift aber boppelter 2Irt; fie beftefjt nämlid) entroeber in einem ©tarier-, 
$ärter= unb $brüd)igroerben ber ©eföfsroanb, roie bies im l)öf)eren Lebensalter 
infolge ber fog. atfjeromatöfen (Sntjünbung ber 2lrterien (f. ©. 742) ber g-all 
ift, ober in einem fettig;, SQöeid)- unb 9)iürberoerben berfelben, roie bies bei 
Sßerfonen oorfommt, bie fd)nell fett mürben (jumal infolge Ijäufigen ©cnnffco 
fpirituöfer ©etränfe). 2)ie §eftigfeit b.e§ 2lnfall<§ unb bie folgen ber $irn: 
blutung richten fid) nad) ber Quantität bcs ausgefloffeiten SQlutes, nad) ber 
S3efd;affenbeit unb bem äkrfjalten ber ^ivnfubftanj , in rocldjer bie SBlutung 
gejdjol), unb nad) ben Umroanblungen , roeldje bas ausgelaufene ÜMut erleibet. 
3erreifjen nur raenige fleine ©efäßdjen unb tritt bloß eine geringe 9Jfcngc SJluteS 
aus benfelben f)ert>or, fo baß bie gafem unb 3eHen ber .t>irnfubftan3 einen mir 
geringen 2)rud burd) basfelbe crleiben, fo fann bas SBerouftfein erhalten bleiben-, 
aud) bie £äf)ntung ift nur gering unb, ba bas Sölut roieber aufgefaugt wirb, 
balb oorübergefjenb. Sn foldjen pllen ftellt bie 9?atur (f. ©. 618) ben Äranfen 
»ollftänbtg roieber t)er; nur läßt ftdj hierbei ber ^eitpunft nid)t angeben, bis 
ju roeld)em bie Säljmung gans oerfdjrounben fein roirb, ba bies »on bem \djnel- 
leren ober langfameren SBegfd)affcn bes S3lute§ unb feiner Ueberbleibfel nbl)ängt 
(gerabe fo roie mandje SBraufdjen jeitig, anbere fpät uergel)en). CSrgiefet fid) 
eine größere DJenge öluteä au3 ben jerriffenen ©efäfjcn, bann roirb bicS feiten 
roieber auä ber ©e[)irnfubftanj ganj roeggefdjafft, fonbern teilroeife in eine Ijart^ 
lidje 2Raffe oerroanbelt, roeld)e bie ^irnfubftana fortroäl)renb sufammeubnidt unb 
besf)alb bie Ijalbfeitige £äf)mung tro^ aller Slrjneimittel, 23äber unb eleftrifd)er 
Kuren niemals ootlftänbig oergel)en läf5t. 2lud) fann fid) l)ier einige 3eit nad) 
bem ©d)laganfalle ringS um baS auSgefloffene 23lut in ber §trnfubftair, eine 
Gntjünbung unb (Eiterung bilben, bie iijrerfeitS roieber jum branbigen Slbfterben 
eines Heineren ober größeren §irnabfd)mtteS (Öel)irnerroeid)ung) ober jur 
Silbung eines abgefapfelten (Siterl)erbes (0 e t) ir n ab fceff es) S3eranlaffung 
geben lann. S3ei ftarfem Sluterguffe roirb bie .^irnfubftanj in mel)r ober minber 
großem Umfange jerquetfd)t ober jerriffen, unb besl)alb tritt b,ier plöiUid)cr 
Xob ein ober es bleibt bod) bie Säfjinung für immer in gleid) f)of)em Örabe 
jurücf. man fief)t l)ierauS, ba^ fid) bie folgen eines SdjlaganfaUeS nid)t genau 
beftuninen laffon; benn eö !ann ebenfo jur oollftänbigen Teilung fommen, roie 
aud) bie fjalbfeitige £äf)mung in geringem ober in l)of>em ©rabe jurüdbleiben, 
ber Xob früher ober fpäter eintreten fann. — SBci einer anberen 2lrt con 



789 



fcirnfchlagfluft tritt feine Hirnblutung, fonbern ein plö^licfjer ÜDiangel an 33Iut 
ein, roetl fefte Äörper (33lutgerinnfel) bie <pul<oabern beä ©ef)irn3 oerftopfen 
unb' fo bie 33lutjufu^r unterbrechen. 3)iefer 3ufaH, om man a ^ ©mbotie 
ber Hirngefäfce bejeidjnet, ereignet fidt) am bäufigften im Verlaufe von 
djronifchen ^erjaffeftionen , inbem im £>er3en entftanbene SBIutgerinnfel burcb, 
ben 93lutftrom nach ben feineren ^uläabern be§ ©erjirnö oerfcfjleppt roerben, 
,ficf) ^ier feft einfeilen, bie 23lut3ufufjr 3U getoiffen Hirnabfdmttten oollftänbig 
'aufgeben unb baburd) ©omptome heroorrufen, bie ganj benen einer Hirnblutung 
gleiten fönnen. 

©o roentg nun ber 2fr3t bei unb nach bem ©djtaganfalle Reifen fann — 
benn er mufs nad) (Sinridjtung eine«B oernünftigen btätetifcfjen 23erhaltera> be§ 
tfranfen im allgemeinen ja bod) alle£> ber -Natur (f. ©. 618) überladen — , fo 
ciel oermag er, unb aud) ber Saie, jur Verhütung beä ©djlagfluffeS 
beijutragen. SBir roiffen, baf} ältere ^erfonen mit ftarren 93lutgefäf;en , foroie 
foldje, bie fdjnelX fett unirben, am fjäufigften oom ©djlage gerührt roerben unb 
jiuar in ber Segel bann, wenn ftd) bei ihnen eine größere Söienge oon 33lut im 
0cf)ime anhäufte. 9J?an fucr)e besfjalb eine fold)e 2lnb,äufung bei berartigen 
^erfonen fo otel als nur möglidj 311 uerfjüfen. GS mufj bafjer alles Der* 
mieben roerben, roaö bem 2lbfluffe be§ 33luteg 00m ©er)irne 
3 um Hälfe unb 3ur 33 ruft fjerab hinb erlief) ift, roie enge $Qal$-- unb 
Sruftbefleibung, H u f ie "/ anftrengenbeä unb länger bauernbeS ©ingen, ©ebneten 
unb ^inftrumenteblaferx , längere^ Söüdtn unb Heben fcfjroerer ©egenftänbe, 
^reffen bei hartem ©tufjlgange unb beim (Erbrechen, fiarfe 93läf)ungen, bebeu= 
tenbere ßörperanftrengungen (Saufen, Jansen, ©dnoimmen), ©djlafen mit tief- 
liegenbem ftopfe, Ginrcirfung größerer ßälte unb oeränberten i'uftbrutfä (3. 93. 
auf Ijofjen 93ergen). ©obann oermeibe man alleö, roaö ben 33 tut- 
laubrang (Aufrufs oon 93lut) jum Äopfe fteigert unb auf b a 3 
©efjirn ftarf erregenb einwirft, fonad) oo^ugoroeife baö, roaä feet^ 
Hopfen erregt: 3U retcr)Iict)en ©enufj fpirituöfer ©etränfe (33craufdjung) unb 
Iftarfen Äaffeeä ober ZfyeeZ, Ueberlabungen beg SJiagenö, heftige @emütsberoe= 
gungen, anftreugenbe förperlicfje unb geiftige 2lrbetten (befonberö be§ -Nachts), 
heftig roirfenbe ©inneseinbrüde, allzugroße ober 3U plöljlidje SBärme unb ßälte, 
ü6erljaupt ©rfältungen (befonberä ber güjje) u. bergl. 93on felbft oerftefjt es 
fia) vooty, baß äußere 33-erIe£ungen beäßopfed, ©töße, ©djläge, 
fallen auf benfelben, als oeranlaffenbe llrfadjen 31a- Zerreißung oon Halbem 
ebenfalls ängftlid; oermieben roerben muffen. 

•25ie 33 e f) a n b l u u g e i n e § f 0 e b e n o 0 m © d) I a g e Gerührten be= 
ftefje oon feiten beä Saien barin, bafj man benfelben nad; möglidjft fdjneller 
Söfung aller einigermaßen feft anliegenben Äleibungäflücfe in eine gemädjliche,. 
mein' fi^enbe alä liegenbe ©tellung mit erhöhtem, unbebedtem Äopfe unb herab; 
fjiingenben güfjen bringt, bie Stift beä 3immerä rein unb füfjl erljält, auf ben 
itopf falte Umfdjläge ober einen Gisbeutel legt unb alfe§ abfjält, rcaä 33lut= 
nnbrang nad) bem Äopfe unb §irnerregung oeranla^t. hierauf forge man 
burrf; Ijetße gufsbäber, ©enftetge an bie Stäben unb' fetjarfe (@ffig=)ftli;ftiere 
für gehörige Slbleitung nad) unten unb für rechtzeitige 2)(inberung ber unaug- 
bleibltd;en ent3Ünblid;en Steaftion im ©eljirn. 93ei ber gehörigen SR«t)e beä 
Äranfen roirb fobanu bie üRatur, ben oorf)anbenen Umflänben gemäfj, fo roalten, 
roie eS ben im menfdjlidjen Äörper r)errfcr)euben ©efefcen nad; nicht anber i 3 fein 
fann. ©egen bie jurücfbteibenben Zähmungen oerfahre man roie unten 
unter Säfjtmmg augegeben; pafftue SJeroegttngen, kneten unb Staffieren ber 
gelähmten Steile unb bie fadjfunbige 2lnroenbung. ber (Sleftricität leiften h^r 
oft oortreffliche Stenfte, bod) follte man fünf biö fed}ö 935ocr)en oergehen laffen, 
man mit beut ßteffrtfteren beginnt, ba ein corjeitigeä ©rvegen ber a>e- 
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lähmten Hfiuofelgruppen aud) baö Öe!)irn mit erregen unb fomit gerabcju gc 
-fäfjrlirf) werben fann. 

©er)r fjäufig crleibet ber fetner ©pradje beraubte ftranfe große moralifdje 
dualen, wenn er fiel; uergeblid) bemüht, feine SBünfcfje aus^ufpredjen. Dfcgletc$ 

ber redjtofcitig Gelähmte 
mit ber linfen £anb 
fdjreiben fann, fo mar 

V V X VA ^ C\ ^\ K man hx§ in bie i"«Sfte 
V\ \ ^\ V p \M \ 3eit nid)t imftanbe, bie 

\ \ / l\ \ ed;riftaüge ber Unglücf-- 

V fl] l I \ uti lic ^ en 3» entziffern. — 

V \J \ l V\ ^oljen 2i$ert hat 
Vi ^ bat; er bie in neue-- 

fter 3eit gemachte 
Beobachtung, baß 
r e d) t 3 f e i t i g b u r d) 

*©d)laganf all ©eläfjmte, wenn fie mit ber linfen §anb f i d; 
f djrtftltdj o erftänblid) machen roollen, ftetS ©piegelfdjrtft 

fdjreiben, b. t). eine ©djrift, meldje uon 
red)tä nad) linf3, erft im (Spiegel gefefjen, als 
unjere geiüör)n[icr)e ©d)rift ftcf) barftellt. 2)ie 
bisher alö unießbar betrachteten S^en W\en 
fid) alfo öerftefjen, wenn man einen ©piegel ju 
§üfe nimmt. 2)a3 eine ber anbei abgebtlöcten 
gafftmile, gig. 112, geigt 3af)len in ©piegel: 
fdjrift, meldje berjenige Äranfe gefdjrieben t;at, 
bei bem man -juerft biefe Gntbedung gemadjt hat. 
2)a§ ätueite gaffimile, gig. 113, ftammt ebem 
falls oon einer ©eläf)mten. 2)er 2(rjt hatte eS 
aufberoahrt, of)ne e€ beuten ju fönnen, bk. et 
uon ber ermähnten Beobadjtung hörte. Bei 3u= 
hanbnatjme eineS ©piegelä geigte fid), baß jene 
injroifdjen oerftorbene Same ba3 Sßort „©ophie", 
ben tarnen ifjrer Pflegerin, gefdjrieben hatte. 
3. ütel)irun»affcrf!ttf)t, bie franfhafte Hnfammlung non roäfferiger glüfftg« 
feit in ben §irnrjöt)ren (f. ©. 146), burd) roeldje biefe letzteren mehr ober minber 
ftarf auögebehnt unb bie umgebenbe ^irnfubftanj entfpredjenb oerbünnt lüirb, 
lommt häufig angeboren oor, unb ift bann immer mit einer nuffaltenben 
Vergrößerung beä ©djäbelS (fog. 2Bafferf opf, §t)brocephaIus) oerbunben. 
SBahrfcheinlid) entmitfelt fid) ber angeborene Sßafferfopf roöf)renb ber g-ötaljett 
infolge einer d)ronifd)en (rntgünbung bc3 fog. 9JiebuIlarrohres, b. i. ber einbrt)0= 
nalen Stnlage beä ©et)irn3, beren Urfadjen un§ freilid) oollftänbig unbefannt 
jinb. ©oldje Sinber voerben mit einem auffallenb großen, rceidjen, fluftuieren= 
ien Sopf geboren unb fterben oft fdjon bei ber ©eburt ober gleich nac h berfelben. 
9J?an erfennt ba3 Seiben baran, baß ber ßopf oiel größer unb breiter alö bei 
gefunben Sinbern gleichen 2llter§ ift, baß bie ©tirn--, ©d)läfen= unb hinter» 
fjauptägegenb fid) ftarf oorraölbt unb bie Fontanellen längere 3eit groß unb 
-offen bleiben; bie ©tirn fpringt meift auffallenb fyexvox, baö ©efid)t crfdjeiut 
feE)r Mein, nach bem Sinn ftarf jugefpitU unb macht oft einen greifenf)aften| 
(Sinbrud; ber ganje Körper bleibt in feiner (intmidelung jurüd. ©eraöhnlid) 
finb berartige Kinber nid)t imftanbe, ben fd)ioeren Äopf aufred)t 3U erhalten, 
fonbern laffen ihn ber ©djraere nad) oorn ober ^ur ©eite finfen. 3 n gleicher 
"Sßeife bleibt bie Gntroid'elung ber gefautten förperlidjen unb geiftigen gähigfeiten 
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5urüd; oiele folget Äinber lernen gar nicht ober nur fer)r unbeholfen laufen 
unb bleiben auf einer fet)r niebrigen «Stufe ber geiftigen ©ntroicfelung fielen. Sie 
meiften fterben fdjon in ben erfien £eben§jttf)ren, nur fefjr roenige erreichen ba£ 
Silier ber ©efcf)led)t!oreife. 25ie ©er)trnroafferfucr)t fann aber aud) in jebem Sebenä: 
alter im SSertaufe oerfdjiebenartiger £irnaffeftionen erroorben rcerben, naments 
lidj im Serlaufe foldjer !ranf§after guftänbe, reelle mit einem ©d)roinben unb 
©djiumpfen ber ^irnfubftanj (£>trnf d) raun b) nerbunben finb. 2)urdj bie 
ftattfinbenbe Serfleinerung be§ ©ebirng mürbe in ber allfettig gefdjloffenen 
ftarren ©cf)äbelfapfel ein leerer Jlaum entfielen, roenn bieg nid)t burd) reich- 
lichere 2Bafferabfcf)eibung in ben §trnhöfjlen gefjinbert mürbe. 2lm fjäufigften 
tritt bteä im höheren 2llter (al3 2Uter3hirnfchtt)unb unb Sllterlroaf f er- 
fopf), fomie bei ©eifteSfranfen , roelct)e in Slöbfinn nerfallen, ein; aud) führt 
bie tuberfulöfe (Sntjünbung ber meinen £>irnf)äute (f. oben) geroöfjnlidjj fefjr balb 
3U einer reichlichen roäfferigen 2lu£fchroi£ung in ben £iml)öf)len (fog. fjifciger 
Saff erf opf). ©elbftoerftänblich finb alle biefe nerfa)iebenen formen ber 
©ehirnroafferfucht einer ärjtlidjen SBeljanblung »ollftänbig un}ugänglia). 

4. 2)ie ©cljtrnerfcfjütterung entfielt geroöfmlid) burd) einen ©turj auä 
belräa)tlia)er £>öf)e, burd) einen ftarfen ©djlag ober anbere heftige ©emalt* 
einroirfungen auf ben ©djäbel unb füt)vt entroeber fefjr fct)neü jum £obe 
ober geht nach ©tunben ober Sagen in oöllige ©ertefung über. 2>ie haupt« 
fäa)lia)ften ©nmptome finb nach einem fotdjen Einfall plö^lid) eintretenber 
Serluft beS Seroufjtfeinä, Sotenbläffe unb raiebert)olteö heftiges 
Erbrechen; fet)rt baö Seroufstfein surücf, fo flogen bie Äranfen Ejäufig nodj 
längere $eit über ©cfjminbel, Dfjrenfaufen, Sermirrung, ©inneS; unb 6praü> 
ftörungen. 3)ie feineren, mahrfcheinlich molefulären Störungen, rcelaje bei ber 
@ef)tmerfchütterung in bem anfcheinenb ganj unoerle^ten ©ef)irn cor ficf) gehen, 
finb mit unferen gegenroärtigen Silfgmitteln nidjt ju erfennen. ©ieSehanb^ 
lung foH fich auf ruhige Lagerung in einem fühlen, luftigen Raunte, auf 
Reiben unb dürften ber äufjeren £>aut, Sieijung ber 9Jafenfd)leimhaut burd) 
fcfjarfe 3üed)ftoffe unb auf bie 2lnroenbung reijenber Einfriere befdjränfen. Söenn 
bie ©ef)irnerfd)ütterung glüdltd) überftanben ift, fo mufe ber Serlefcte nod) längere 
^eit cor jeber geiftigen unb körperlichen Slnftrengung fomie oor 2)iätfef)lern 
bewahrt roerben. 

5. £>ie ©efjirnerwetcfmng, bei meldjer ein größerer ober fleinerer §irns 
abfa)nitt infolge unterbrochener Slutjufuhr branbig abftirbt unb fich ™ eine 
breiige, hellgraue ober rötliche Sftaffe oerroanbelt, fommt namentlich im 
fpäteren 2JJanneö- unb beginnenben ©retfenalter infolge oon Hirnblutung (fietje 
6. 788), oon ©efcfjroülften, oon S3erftopfung (ßmbolie) ber SBlutgefäjje burd) 
üerfdjleppte 33lutgerinnfel (f. ©. 789) u. bergl. r>or unb äufjert fich i e nach °em 
©ifc ber erweichten ©teile fefjr oerfdjieben , balb burd) 21 b nähme beä ©es 
bädjtniffeö unb beS £>enfoermögens, balb bura) ©p räch ftörungen 
unb halbfeittge Säfjmung u. bergl. §infid)tltch ber 23ef)anblung unb 
be3 weiteren Verlaufes gilt basfelbe, roas ©. 789 beim ©djlagflufj gefagt 
nmrbe. — £)te Saien pflegen fälfa)lich als» „© ehirn erro eich ung" eine um 
heilbare ©etftegfranfljeit, bie fog. allgemeine fortfcfjreitenbe ^ßaralnfe ber Srreu 
{dementia paraljtica) , ju bejeidjnen, beren Urfachen aber nid)t ih einer Qt; 
raeichung ber ^»irnfubftanj, fonbern in einer ausgebreiteten chronifchen 6ntjün= 
bung ber §irnrinbe liegt (fie^e fpäter bei ben ©eifteäfranfheiten). 

b) ^ranf^cttcn be§ 9?ütfcnmarf3. 

2)a§ ^lücfentnorf, raelcheä alle roiflfürlicfien S3eroecjungen beä 
^umpfeä unb ber ©rtremitäten, fonjie alle ©mpfinbungen in bie[en teilen 
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»ermittelt unb baneben nod) ber 2tu3löfung aal)Ireid)er 9Reflerbeioegungeit 
bient "(f. ©• erfranft im allgemeinen infolge feiner aujjerorbentlid; 
gefd)üt$ten Sage innerhalb be§ fnödjernen DtürfgratöfanalS nidjt eben 
häufig. Verlegungen unböuetfdjungen be§ 9iüd enmarf ö infolge 
oon 33rud) ober Verrentung ber 2Birbelfäule, ebenfo bie <5ticf)= unb 
Sd&ujjrounben beäfelben ^aben meift unheilbare Säfpnungen ber ©lieb= 
maßen, ber SRumpf; unb 33lafenmu§fitlatur , mitunter aud) burd) Untere 
bred)ung ber 2ltmung§tf)ätigfeit plötzlichen £ob jur $olge. 
* 2>ie ßranffjetten be§ 9iüdenmarf§ finb meift ebenfo fdjroer 31t 
"erfennen al§ fdjroierig 511 beljanbetn, mesljatb nur bie folgenbe roegen 
ifjrer aud) bem Saien augenfälligen ©rfdjeinungen ßrmäfjnung finben möge : 
6. 2113 JRütfenbarrc ober föütfenntarfäfdjroinbfurfjt (tabes dorsualis) be- 
geictjnet man eine Iongfam entftefjenbe aibjeljrung ober ©rroeirfiung be§ unteren 
Xeileä beä 3tüdenmarfe3 , bie mit einer atlmäljlid) fid) fteigernben unb enbliri) 
in Säfjmung ber abgejefjrten Seine, ber ©enitalien, ber £>arnblafe unb bes 
■HJaftbarmeS auSartenben ©djroäcfje oerbunben ift. Siefe £äfjmung§franff)eit 
fommt oorjugeroeife bei Sönnern (im 2llter com breißtgften bis fünfjigfteu 
Safjre) unb jroar in oielen gälten infolge gefcfdedjtlidjer 2lusfcf)roeifungen unb 
©ljpljiliS üor; al§ roeitere Urfadje finb ©rfältungen, namentlich, bei fdjroitjettben 
güßen, erroiefeu, befonberS roenn fie nad) übermäßigen Sbrper*(33ein=)©trapajen 
(forcierten 2Jiärfd)en bei gleichzeitiger ©rfältung in feudjten 23ioouac§ unb gelb: 
5ügen) ftattfinben. Sie ein3elnen © r f et) einungen bei ber Stücfenbarre follen 
flier beoljalb nicfjt angegeben roerben, roeil e§ eine 3Dienge DJMnner gibt, bie 
fiel) infolge früherer gefcfjled)tlid)er ^ugenbunarten unb 2lugfd)roeifungen fort= 
roätjrenb mit biefer im gangen genommen bod; giemlic^ feltenen $ranfl)eit ganj 
"Junnü^erroetfe ängftigen unb au3 ber 33efd>reibung berfelben nur foldje ganj un= 
/ roiebtige Symptome fjerauSnefjmen , bie fie jufällig an fiefj bewerfen. Sie 58 e= 
' fjanblung verlangt uor allem Sermeibung aller berjenigen ©djroädmngen, 
burd) roelcfjc bie ßranffjett oeranlaßt rourbe; begfjalb bürfen roeber ©amenoerlufte, 
nod) förperlidje unb pftjd)ifd)e Aufregung ber ©enitalien ftattfinben. Sie Äoft 
[ei nafjrfjaft, aber teidjt cerbaulid) (befonbcrS 9Jcild)); baju fefjr mäßige Seioegung 
m frifdjer reiner (2anb--)2uft, anfangs roarme, unb fpäter laue Säber. ^n 
manchen gälten null man burd) bie Slnraenbung ber ©leftricität (fonftanter Strom) 
gute (Erfolge erjielt l)aben. 

c) Slranffjcttcn ber 9?crüett. 

®ie 91eruenfranfl)eiten pflegt man in groei große ©ruppen 
einzuteilen, in organifd)e ober materielle 3Reroenfranf Reiten , bei 
roeldjen fid) mel)r ober minber auägefprodjene anatomifdje Veränberungen 
((Sntjünbungen, Entartungen u. bergt.) im Sereid) ber erfranften Heroen 
nadjroeifen laffen, unb in foldje, bei melden ^roar beutlidje $unftion§; 
ftörungen (©c&merg , Krampf , 2äf)mung , ßmpfinbung§lofigfeit u. bergt.) 
oorljanben finb, ol)ne ba^ fid; aber mit unferen jetzigen Hilfsmitteln eine 
Störung im 33au unb ber d)emtfd)en 3"fnmmenfe|ung ber Heroen nac§-- 
meifen lie^e. 93kn mmnt biefe lederen funftionelle Heroen* 
franf^eiten (^eurofen ober ^ero eno erftimmungen). 9la$ 
ben @rf Meinungen teilt man bie ^eroenlranf t)eiten ioeiterl)in ein in 
fold)e mit er^ö^ter unb fold)e mit oerminberter ^ätigfeit ber 
Heroen, unb ba bie lederen entrueber bie ©mpfinbung ober bie 23eroegung 
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»ermitteln, fo ergeben ftd) hieraus oier £>auptgruppcn : § n p e r ä ft f) e f i e n 
(Ueberempftnblidjfett , ©dunerj), 2tnäftrjefien (oerminberte ©mpftnb= 
lidjfeit ober Unempfinblic^fett) , Krämpfe (erfyöljte £Ijättgfeit ber S3e= 
roegungSneruen) unb Säfjmungen (abgefdnoädjte ober üernid;tete£t)citig= 
feit berfelben). -Utanche ^eroenfranfrjeiten betreffen nur einzelne Drgane 
(ba§ -£>erj, ben Ziagen, bie 93Iafe, ben 2)arm u. f. ro.), roäljrenb anbere 
x bogegen, rote ber 93ett§tan$, bie ©ptlepfte, bie §nfterie unb ^npodjonbrie, 
ben ganjen DrganiömuS in 5Ritleibenfcf)aft gießen. 

7. Neuralgien, ^nperäftfjefien, 9Jerbenfdjmerseit. 3m ©runbe genommen 
ift jeber ©duner} ein 9ceroenfchmer3, benn nur baburd), baf bie gereisten Neroem 
enbigungen ben erhaltenen QmpulS 3um ©efjirn roeiter leiten, empfinben nur 
ifjn als ©d;mer3, unb Drgane, bie öerfjältnismäfsig raenig ^ernenfafern befreit, 
föitnen in evhebltdjem 9Jfaf$e infulttert raerben, ofjne bafj ein ©djmer} empfunbeu 
roirb. Unter Neuralgien im engeren Sinne r>erftef)t man äufjerft heftige, 
anfallsroeife in bemSSerbreitungöbejirfeeineäGmpfinbungö: 
neroen auftretenbe ©djmersen, bie burrf) bie geringf ügigfte Ur= 
fadje fjeroorgerufen raerben unb oft plbl>ltd) raieber fo oöllig oerfdjrotnben, 
baji man glauben fönnte, geträumt 3U haben; mitunter galten aber Neuralgien 
and) raodjenlang, felbft monatelang ununterbrodjen an. Sa ber ©djmerj baS 
roeitauS fjäufigfte unb für mele Traufe läftigfte ©emeingefül)t (f. ©. 318) ift, 
lüeldjeS Don faft allen (SmpfinbungSapparaten aus im Seroujjtfem hervorgerufen 
roerben fann unb in »ielen Ärant^eitsfällen baä erfte, ja biSroeilen baS einzige 
ßranffjeitsfnmptom ift, fo fann eine- furäe 33efpredjung beSfelben f)ter nid)t um= 
gangen raerben. 

So ftar eS jebem, ber ©cf^merj empfinbet, rairb, bafs'in feinem lörper 
nicht alleö fo ift, rcie eS fein foll, fo fdjroer ift e3 oft für ben 2lrjt, ben ©t£ 
unb bie 2Irt beS £eibens, raeldjeö ben ©djmerj f;eroorrief, nacbjuroeifeu. Senn 
man glaube ja nidjt etrca, bafe ber ©djmerj allemal an ber ©teile empfunbeu 
roirb, roo baS Hebet feinen ©ttj f;at, ober bafs berfel6e ©djmerj immer au£ 
äljnlidjen tlrfacfjen erzeugt rairb. ©o fann 3. $8. 3U raenig S3lut int öefjirne 
eben foldjen ßopffduners oeranlaffen, roie 311 ntel 33lut in biefem Seile, unb 
gar nicfjt feiten nimmt bei §erj : ober Seberfranfljeiten ber ©djmerj feinen ©itj 
in ber 2Idt)feI ober in ber £>anb, anftatt im erfranf ten Drgane; §üftgelenf leiben 
finb in ber Sieget mit ben fjeftigften ©djmersen int gefunben ftnie begleitet unb 
bei 3tüdeninarf5franff;eiten fd)mer3en gero5f;rtlicf) bie Seine, rcäljrenb ber Stürfen 
fcfjnter3lo§ ift. JpierjU fommt nod), bafj gar ntd)t feiten gans unbebeutenbe 
Uebel bie fjeftigften ©djmersen nad) fid) Stefan, bagegeu fefjr gefährliche 33er; 
änberungen in ben roidjtigften Drganen faft fcfjmersloS finb. ©I fommt ferner 
aua) cor, bafs baSfelbe Seiben bei bem einen 9J?enfdjen fef)r heftige , bei beut 
anberen gar feine ober nur unbebeutenbe ©duneren »erurfadjt unb bafj berfelbe 
9ftenfcf) einen ©cfjmers 3U uerfdjiebenen Seiten gan3 öerfdjieben empfinben fann. 
2llle biefe 5tf)atfacf)en macfjen eö erfärlid), bafs ber ©djmer} eine I) ö dt) f t 
unfidjere Äranffjeitäerfdjeinung ift unb nicfjt oiel mefjr anbeuten 
fann, al§ ba§ fid) an irgenb einer ©teile be§ Äörperä irgenb eine franffjafte 
SSeränberung befinbet. 

2ßa§ nun bie 93efcf)affenf)eit beä ©cfimerjeä betrifft, fo hat biefe 
cbenforoenig roie bie ©tärfe begfelben bei. Beurteilung einer ilranfheit einen 
befonberen SBert; fur3, man fann auö bem ©djmerse roeber bie 2(rt, nod) bie 
§öfje unb Slusbreitung, nod; ben ©i§ eineä Seibenä beurteilen. GS fommt 
fehr roenig barauf an, ob ber ©d)mer3 ein bofjrenber, brennenber,- flopfenber 
ober reifjenber, ftfjnjeibenber, fteo^enber, brüefenber, siehenber, jufammenfd^nürett: 
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ber u. f. ro. ift. 3fyrer 6ntftef)ung naa) fann man folgenbe ©chmerjarten cm-. 
nehmen: a) ©chmer j infolge roibernatürlid)erNetjung bei übrigens 
gefunbem Neroenfnftem; entroeber oon außen erjeugt burd) oerrounbenbe med)a-. 
nifdjc ober djemifche, elettrifdje u. bergl. ©inbrücfe auf ©mpfmbungöneroen, 
ober oon abnormen Vorgängen im inneren be3 Körpers erregt, roie burd) 
(Sntjünbung, 2)rucf, 3errung, 3erftörung3projeffe, 93lut ic. Sie Neiaung fann 
an ben (Snben ober trgenbroo im Verläufe be3 Neroen it)ren ©ig tjaben ober 
fte fann aud) oon einem anberen Neroen auf ben fdmierjenben (Smpftnbungö: 
neroen übertragen (refleftiert) fein (f. ©. 144), immer roirb aber ber ©a)merj am 
(peripfjerifdjen) ©nbe empfunben." — b) ©df)mer3 infolge ert)öt)ter 31 e i 3= 
bar feit ber ©mpfinbungSneroen ober beö ©eljirnä (beS ®mpfin= 
bungSorganS), alfo infolge neroöfer Ueberempfinblid)f eit. 3)ie3 ift 
ber eigentliche „neroöfe ober Neroenfcfjmer j" (Pleuralgie), ber fd)on 
t»on ganj geringen unb gewöhnlichen Steigungen oeranlaßt roirb, ja biSroeilen 
ahne alle Seranlaffung ju entftet)en fd)eint. Sei ben meiften Neuralgien laffen 
fid) jroei 2lrten be3 ©djtnerieö unterfdjetben, ein bei £>rucf auf ben betreffenben 
Heroen eintretenber bumpfer ©cf)merj unb ein ju geroiffen Reiten in Slnfällen 
— neuralgifd)er Slnfall — auftretenber, längs! be3 ganzen NeroenoerlaufS 
ausftrafjlenber , überaus quälenber, felbft unerträglicher ©d)tnerj, ju bem fid) 
nicht feiten llnregelmäßigfeiten ber 33lutoerieilung, ber ©efretion unb ber @r> 
näfjrung (§autröte, Xfjränen- unb ©peicfjelabfonberung , §autaugfd)läge) r)inju= 
gefeiten. 2113 Ur fachen ber Neuralgien laffen fid) oft nadjroeifen: Gntjün« 
bungen beS Neroen unb feiner Umgebung, ©efd)nmlfte im ober am Neroen (fog. 
Neurome, f. ©. 652), ein benfelben reijenber grembförper (©plitter) ober Siter» 
herb, ferner Erfüllungen, d>ronifcf)e JQuerffilber-- , 331ei= unb Kupferoergiftung, 
foroie oorauögegangene ^nfeftion mit Sßalariagift (f. ©. 711). $er Verlauf 
ber Neuralgien ift geroöt)nlid) fein gleichmäßiger; meift rced)feln Skrfdjlimmc: 
rungen unb SBefferungen miteinanber ab unb nicht feiten befjnt fid) bie Kranf: 
§eit über Safjre f»inaug. 

£tnfid)tlich ber SBefjanblung be§ ©chmerjeä ift auoörberft nach ber 
Entfernung ber Neijung ju ftreben, roa3 freilid) oft nid)t ju ermöglichen ift, 
fobann ift aber bie (Smpfinblid)feit ber Neroen herabauftimmen. 35er ledere 
3roecf roirb neben Nut)e be§ fd)mer3enben Seilet in manchen gällen burd) Kälte 
(gewöhnlich roenn ber fömergenbe Seil im Slnfang feines Reiben 3 rot, heiß 
unb gefchrooßen ift), oiel häufiger aber burch große Sßarme (fo hoch, roie fie 
nur ertragen roirb) erreicht. 33on inneren fdjmerslinbernben Mitteln übertreffen 
baö 2D^orp t) ium — entroebcr innerlid) eingenommen ober al3 fubfutane Sn= 
jeftion unter bie §aut geformt — , ba§ Potain (f. ©. 52) unb ba§ Gfcloral. 
hnbrat alte übrigen, auch ift ba§ ©hlorof ormieren in manchen fällen 
com allergrößten SBerte: bod) roirb häufig mit biefen Mitteln großer Mißbrauch 
getrieben (f. ©. 662). ©egen bie neroöfe Ueberempfinblid)feit befifct bie 2«ebiäin 
burdjauä feine neroenftärfenben Littel; bie ©tärfung ift nur auf richtigem 
biätetifdjen unb erjiefjerifchen SBege, niemals aber burd) Kälte unb fogenannte 
©tärfungämittel ju erreichen (fier)e unter Neroenfd)roäd)e). 

3lm häufigften treten Neuralgien auf 

a) am Kopfe entroeber al§ ßahnreißen (f. ©. 749) ober als heftigere 
©cfmierjen in ber ©ttm ober über unb in ber Augenhöhle (fog. biliar neu= 
ralgte), roeld)e ftetä eine genaue ärjtttcfje Unterfuchung ber Nafenhöhle unb 
befonber§ beä 2lugapfel§ (buraj ben Slugenfpiegel) erforbern, ober alö öicfichto 
fcfjmerj, auch ^ 0 1 1) e r g i 1 1 f et) er ©efichtgfchmerj (nach bem englifchen 2Xrjt 
gothergtU 1773 benannt) ober «ßrofopalgie, tic clouloureux, eine in 2lm 
faüen regelmäßig ober unregelmäßig roieberfehrenbe fet)r fchmershafte Slffeftion 
btefeä ober jene§ ^roeigeä beä ©efichtäempfinbungöneroen (beS fünften ober 
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"breigeteilten £>irnnerüen (f. ©. 153). 6§ tritt biefe Neuralgie metft plbfclidji 
Wer nad) einer fpannenben, judenben, fribbelnben Gmpfinbung auf; bisweilen 
wirb er burd) (Gemütsbewegungen, ©predjen, 2ad;en, Äauen, liefen, fowie burd) 
Scrüfjrung Ijeruorgerufen unb fann feinen ©ifc fjaben: unter bem 2luge, am 
9iafenflügel, ringS um ben inneren Slugenwinfel, an ber ©tirn, SBange, cor bem 
Cf)re, am Kinn, in ben 3 ä f)«en, ooer au $ in *> er 2lugen=, 9>fafen= unb SD? unb = 
f)tyle, entweber al§ ein qualoolleg ©tedjen, Steigen, Sohren ober 3eri"alinen. 
9iur feiten bleibt ber ©djmerj auf einen $unft fixiert, meiftenö gutft er blifc- 
fdmell oorwärtS, rüdwärtö, über naf)e ober entfernte ©teKen. 3Me Sauer bes 
2lnfaIIeS ift fefjr uerfdjieben, bisweilen nur wenige Minuten, bigweilen ftunben= 
unb tage=, felbft monatelang (unaui gefegt ober in Sntentallen). Mitunter gefjt 
ba£ Reiben oon einem Ijofjlen Qafynt aug, ber bann entfernt werben mufj. Sie 
fceften Sienfte fdjeint bei biefem fürdjterlidjen Seiben nod) bie örtlidje unb fon= 
fequente, energifdje 2(nmenbtmg feljr tjofjer Söärme (in ©eftalt. fjeifjer Umfdjläge 
unb kämpfe) 311 tfjun. Gfjiniu fjebt ben ©efidjtsfdnners stemlid) fidjer, wenn 
biefer bem SBedjfelfieber äfjnlid), (intermittierenb) in regelmäßig fict) mieber= 
fjolenben 3rcil'd)enräumen auftritt. SDtandjmal Reifen Ginfprifcungen »on 3ttor= 
pf)ium unter bie §aut ober bie 2tnwenbung ber Gleftrtcität, in fet)r ferneren 
gälten bie operatioe SDurdjfdnteibung beg Heroen. 

b) in ber £üft= unb Senbeugcgeub. 2tm unteren Seile bes> S^üdeng, über 
bem Äreuäe, in ber fog. Senbengegenb, treten nidjt feiten feftfifcenbe ©djmerjen 
auf, weldje in ben meiften g-ätlen ifjren ©i£ in ben SBeidjteilen (befonberS in ben 
fefjnigen unb fleifdjigen Partien) fjaben, feltener ifjren ©runb in Ärauffjeiten 
ber äBirbelfnocfjen, bes 9tüdenmarfg ober r>on Organen an ber gitteren Saud;: 
raanb finben. ©efjr oft werben bie ©djmer3en, weldje ben tarnen „Senben: 
wef; (lumbago)" erhalten Ijaben unb Ijäuftg rljeumatifd^entgünblicljer 9?atur 
finb, fälfdjlidjermeife alg fjämorrtjoibalifdje bejeidjnet ober oon Sßüftlingen für 
Vorboten ber 9iüdenmarfsbarre angefefjen. (Sntfter)t ein 9iüdenfdmter3 plöijlid), 
bann tau\t man ifm wofjl aud) „Jp ejenf djufj", unb biefer ift gewöljnlid), 
3iimat wenn er beim Süden, §eben fdjwerer ©egenftänbe unb überhaupt bei 
anftrengenberen Hörperbewegungen entftanb, bie golge von 3erreif3img ein3elner 
■Uhigfelbünbel ober ^afern, unb oerfdjwinbet nad; mehreren Sagen gan3 uon 
felbft. Sag fog. rljeumatifdje Senbenwel;, weldjeg in ber Siegel einer Gr= 
fältung 3ugefd)iieben wirb, entweber nur bie eine ober beibe ©eiten einnimmt 
unb bie ^Bewegungen beg 9?umpfeg (befonberg bag 2Iufricfjten aug ber Qehüäten 
©tellung), fowie bag Siefen, Ruften unb Sachen fefjr fd;mer3f;aft madjt, btaxid)t 
3u feiner Teilung nur 9iul;e (biegen im Seit) unb äßarme (warme Ueberfdjläge 
unb Säber, S^eibungen). 

25aä §üftwel) (ischias) ift ein fjeftiger, balb meb,r feftfi^enber, balb nad; 
biefer ober jener Siidjtung f;tu 3ieb,enber ©d;mer3 in ber §üfte, ber feinen ©it^ 
«6enfowob,t in ben muäfulofen unb feb.nigen, wie in ben fnödjcrnen unb ner; 
röfen Seilen ber Sed'engegenb fjaben tann. %ol$t ber ©d;mer3 non ber tjinteren 
%läd)Q beä Sedenä bem Serlauf beö §üftneroen bis 3ur Hniefeljle unb in bie 
äßaben ober felbft biä jum äußeren Änödjel Ijinab, fo be^eicrjnet man ba§ fieiben 
alä fjintereä §üftwel;, $iefyt er fiel) öagegen üorn im Sereid;e beö ©djenfel: 
nercen t)in, bann Reifst biefeg §üftwet; bag oorbere. Sei biefen beiben 
9?eroenIeiben ift ber ©djnterj geroöfjnlicf; periobifd; ausfe^enb unb wirb burd) » 
ben S5rud auf ben ^eroenftamm unb feine 3 rae ifl e »erftärft ober I;croorgerufen.' ., 
2116 ueranlaffenbe Urfadjen werben befonberö ftarfe Grf ältungen (3ugluft 
6ei erb^i^tem Körper, ©urdjnäffungen, ©iljen auf falten ©teinbänfen, ©djlafen 
auf feudjter Grbe ober in ber 9?äf;e feudjter Sßänbe), lieber an ftrengungen 
ber Seine unb anfjaltenber m e d; an ifd) er 2)rucf auf bie §üftneroen (burd) 
üieleS ©i^en auf Ijarten ©tüfjlen, f)avtiuidige ©tuffloerftopfung, Sergrößerung 
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Der Gebärmutter) angegeben. Dft genug ift bad £üftiuef) ein feljr langwieriges 
Uebel, tuetdjeS bie Grnäfjruttg unb ba3 2Bof)lbeftnben beS Kranfen erfyeblid) be= 
einträchtigen fann. S3on alten bagegen empfohlenen Mitteln oerbient feines 
eine folcfje Gmpfef)lung, tote bie SBärme, aber biefe muß in jiemlicb, f)ol)em ©rabe 
anb anljaltenb angetuenbet tuerben. 3 U biefetu 93cl)nf e bienen ettfroeber warnte 
Umfdjläge ober nod) beffer 93äber, in benen burd) öfteres 3 u * rt ff en f) ei ß c n SüafferS 
iortroäfjrenb ein fjoljer £emperaturgrab erhalten wirb unb in benen ficf> ber 
Patient ftunbenlang aufhalten muß. 9fod; wirffamer al§ warme Sßafferbäber 
finb oft fjeiße trocfene ©anbbäber, aber lange l)intereinanber (ftunbenlang) ge= 
•nommen. 3" manchen fällen bringt bie ©leltricität (namentlich ber fonftante 
Strom) rafcbe Teilung. 2)aß Übrigend alle am ^üftwef) Seibenben für mögs 
tiefte 9Uil)e beS erfranften ©liebeS (am Beften burd) längere^ Söettltegen) tuib 
für regelmäßige ©tufjlentleerung beforgt fein muffen, ift felbftuerftänbitd). 

8. (ftttpfittbMtjj3lofigfcit (2lnäftl)'efie) entfteljt, tuenn bie ^irnobfdjnitte, 
weldje bie Grregung ber GmpfinbuttgStteruen 3Utn 33ewußtfein bringen, serftört 
ober berart ueränbert finb, baß fie feine Gmpfinbungen meb,r erjeugen tonnen, 
roenn ferner bie äußeren Gnbapparate ber GmpfinbungSneruen (SLaftfötperdjen 
ber üaut, üfteldjaut beS SlugeS u. a.) oernidjtet ober unbraudjbar geworben finb, 
ober tuenn enbltct) bie Leitung ber (Srregung con ben äußeren Gnbapparaten 
$um ©ef)irn burd) bie leitenben 92eroenfafern infolge oon 2)rud, Quetfd)ung, 
^urdjfdmcibung ober ©rnäfjrunggftörung oorübergefjenb ober bauernb unter: 
brodjen ift. Sie 2(näftf)efie ift entiueber eine oollftänbige ober eine it n= 
o o 1 1 ft ä n b i g e ; bei ber erfteren rufen 9ieije , meldte auf bie äußeren Gttb= 
apparate ber Heroen einwtrfett, natnentlid) SDrud unb Setttperaturoeränbeningen, 
gar feine, bei ber festeren nur fef)r xtrtbeitttttfje unb ungenaue Gmpfinbungen 
ijeruor. 33ei ber unuollftänbigen Gmpfinbungglähmung cntfteljen f)äufig bie (5m= 
pfittbungen oon „Saubfein", „^eljigf ein", „kribbeln" ober „Ginge; 
f d) laf euf ein", tuetdje bisweilen feljr anf)altenb finb unb bem Äranfen feljr 
i luftig tuerben fönnen. 23orü berge fjenbe 2(näftf)efien treten ein nad) Gr; 
fältungen unb SDurdjttäffungen , nad) Quetfcfjungen unb Srud auf bie üfteruen, 
nad) Vergiftungen mit Dpiutn, (üfjtorat, Gf)[oroform unb Sdjroefelätf)cr (worauf 
bie 2lnwenbung biefer 9Jiittel 311m fünftlidjcn 2lnäftf)efieren bei Operationen be- 
rufjt), fotoie bei ber äironifdjen 33Ieiuergiftung, tuäf)renb bauernbe Gmpfiiu 
bunggläfjmung bei ber 3erftörung, ber betreffenben 3ieroen, fotoie bei mannen 
§irn-- unb 9iüdentnarfSfranfl)eiten beobachtet toirb. 2)ie 23 efjanb I ung beftef)t 
in fpirituöfen unb ätf)erifd)eu Ginreibungen, in ÜDkffierung unb Kneiting beö 
betreffenben ©liebeö, falten 2)oudjen unb ber fadjfiinbigen 2lnmenbung ber 
Gteftricität; in mandjen galten fönnen operatiue Giugriffe (Gntfernung uon 
Farben, 0efd)tuütften u. bergt.) erforbertid) tuerben. 

9. Krampf (spasmus) f)eißt jebe wiberttatürltdje unb unjtoedmäßige, nament: 
Iid) jebe fet)r heftige unb gatt3 gegen ben Sßillen beä Kranfen gefd)et)enbe 3u= 
fatumett3ief)ung ber Sölusfeln irgenb eineä XeileS, bie natürtid) ftetS burd) bie 
SBeroegungSneroen biefer üDJusfeln (f. <B. I2i unb 136) »ermittelt tuirb. GS 
ift biefe gufammenjiefjung tuaud)inat eine anbauernbe (b. i. tonifd)er ober 
Starr frampf, Klamm), baö anbete 2Ral eine ab unb 311 nad)laffenbe, ein 
ftoßtueißeS §in= unb öcrbetuegeu (b. i. f louif d)er 6toß = ober 3udf r ampf, 
3ucfung, Äonoulfion). 3)ie leidjtefte gorm ber ftonifdjen Aträmpfe ift 
ba3 3ittern, roeldjeö auö fef)r feinen unb fef)r fd)ttetl aufeinanber folgenben 
3ufammen3ief)ungen einzelner SSWusfeln unb 9JiUQfe(gruppen beftef)t. ^e nafy 
bem ferner bie 00m Geeinte ober bie 00m Slüdenmarfe mit Heroen oerforgteit 
SWuSfeln 00m Krämpfe befallen werben, fpridjt man oon^irns unb uon 
Siüdenmarf äfrämpf en; finb nur einjelne SPtugfeln uom" Krämpfe t;eims 
gefudjt, bann bejetdjnet mau biefen als totalen (örtUdjen) im Öegenfali uom 



Krampf; ©efid^tSframpf. 



797 



<al( gern einen, roo gleidjäeitig bie metften TOuSfeln beä Körper^ betroffen 
finb. 2110 Seifpiet eine§ lofulen Krampfes biene ber SBabenf rampf, eine 
plöfclidje, fetjr fdunerjfiafte 3 u fammen5ief;nng ber Sßabenmuäfeln, roeldje nad) 
förperlidjer lleberanftrengung (langen ©pajiergängen, Donjen, turnen u. f. ro.), 
aber and) mitunter mitten in ber 9?ad)t eintritt unb geicbfnUid) burd) n)ieber= 
bolteS Reiben, ©treiben ober Kneten ber SBabe balb tuieber oorübergefjt. SEBie 
bie ©dEjmerjen, fo finb aud) bie Krämpfe feine eigentlichen Kranffjeiten, fonbern 
nur KranfbeitSerfdjeinungen, bie fef)r uiete unb fetjr t)erfdjiebenartige ( 
Kranff)eit33uftänbe begleiten unb auf roibernatüilid) ftarfer Steigung ober Fi an! I 
fjaft erljöfjter SReijbarfeit ber 23eroegungsneroen ober ifjrer Gentra (©etjirn unJ 
5Rüdenmarf) berufen fönnen. SDie Ürfadjen ber Krämpfe finb fetjr mannigfaltig; 
balb finb e§ anatomifdje Seränberungen (33lutroallungen , Blutarmut, ©ntgüm 
bung, ©efcfjroulft) im ©efnrn unb SRütfenmarf, balb gcrciffe djemifdje SSeränbe^ 
rungen be§ SluteS (©ifte, namentlid) ©tvncbnin), balb geroiffe medjanifdje unb 
djemifdje Sietje, meiere peripfjerifcfje Xeile (©etjörorgan, Sarmtanal, innere 
©efd)led)t3organe u. a.) treffen; aud) fönnen pfndjifdje (Erregungen (2lngft, gorn, 
©djretf, ber 2lnblicf eineS KrampfanfallS) Krämpfe fjeroorrufen, namentlid; bei 
neroöfen unb leidjt erregbaren Sflenfdjen (Kinbem unb grauen). (SS ift beS= 
fjalb ein fefjr tabelnSroerteS unb unüberlegtes ©ebaren, Kinber auS ©d^erj in 
©djretfen ju oerfe^en. 

lieber bie allermeiften roidjtigen Krampffranffjeiten (rcie über bie gallfurfjt, 
bie ©tarrfudjt unb ben ©tarrframpf, bie £nfterie, ben S3eitStanj, bie Kribbele 
fronffjeit u. a.) ift bie SBiffenfdjaft jur $eit 9 an 3 * m ©unfein, roeil fidj 
Ijier bei ber Seidjenoffnung nod) feine fonflanten anatomifdjen Sßeränberungen 
Ijaben auffinben laffen. ©ieS mar bis je£t nur ber gall bei einigen Kranf'= 
betten beS ©ebirnS unb 9iüdenmarfS, fonue bei ben fog. reflef tierten 
Krämpfen (b. f. foldje, bie oon ben oerfdjiebenften ©teilen beS Körpers auS 
burd) 3?eijung oon GmpfinbungSneroen unb burd) bie im ©efjirn ober Siüdeu; 
marfe ftattfiubenbe llebevftrafjlung biefer Steigung auf bie BeroegungSneroen 
beS com Krämpfe befallenen Steiles oeranlafjt roerben). 2lm ^»äufigfteri er; 
fdjeinen foldje Sfleflejfrämpfe bei fleinen Kinbem, roeil f)ier bie raeidje mäfferige 
§irnmaffe ber ileberftrafjlung günftig ift. SDeSfyalb finb aber aud) bie meiften 
unb felbft ungefährliche Kinberfranfljeiten oft mit feljr r)eftxgen Krämpfen vex-- 
bunben. §ierauS mirb man abnehmen, roaS für unfidjere ©nmptome bie Krämpfe 
bei Beurteilung einer Kranffjeit fein müffen. 2BaS bie 23ef)anblung oon 
Krämpfen betrifft, fo mufj man, roie bei ben ©djmer^en (f. ©.794), baljin 
tradjten, entroeber bie roibernatürlidje Sieijung ju mäßigen unb ju entfernen, 
ober bie franftjafte 3?eijbarfeit ber Heroen unb ^eroencentra burd) eine neroem 
ftärfenbe Kur (fiefje unten bei ^eroenfdjroädje) ju fjeben. £efctereS ift natürlid) 
nidjt burd) 2lrjneiftoffe, fonbern nur auf biätetifd)em Sffiege ju erreidjen. Seim 
Krampfanfalle felbft bringe man ben Krönten, nad) Söfung aller beengen: 
ben Kleibungäftürte, in eine Sage, rceldje freies 2Itmen geftattet unb oor 33e= 
fcfjäbigung fcfjü^t , ofjne aber bie SD^usfelberoegungen gewaltfam ju befd)ränfen. 
©iefe Iä|t man am beften frei austoben. 

©er ©efidjtSframpf ober mimifdje ®efirf)t0frompf , tic convulsif, beftefjt 
in med;felnben ober anbauernben frampfljaften , grimaffenartigen Serjerrungen 
unb Südlingen be3 ©efidjtä, meldte auf einer franfljaften Grregung beä mimt: 
fd)en ober ©efidjtsneroen (f. ©. 154) bcniljen unb metft auf bem Sßege beo 
3ieflefe§ burdj ©rfältungen, heftige ©emütöbeiüegungen (3orn, ©d)recf u. bergl.) 
ober burd) entjünbüdje Vorgänge in ben Kiefern, 3 a ^nen ober 2Iugen f;eroor: 
gerufen rcerben. häufig raerben beibe ©efid)t5l)älften oon bem Krämpfe be- 
fallen, anbere ÜJJafe nur bie eine Hälfte be§ ©efidijteö unb bann geroäf)rt bas 
unaufl;örlid;e tolle ©efid;ter: unb ©rimaffenfdjneiben, meldjeä bie eine ©efidEjts; 
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ffälfte befällt, einen f)öd)ft fonberbaren Äontraft gegen bie eifige 9?uf)e ber an* 
beren Hälfte, ©elbft in ber 9?ad)t fjören bie Unfälle ttid)t immer auf, fonbern 
Dauern bei mannen ßranfen, rcenn aud) in geringerer £äuftgfeit, fort; meift 
roerben fie burd) ©predjen, fjeftige Sidjteinbrüde, laute ©eräufdje unb ©emütQr 
erregungen D.erfd)limmert. 2)ie Äranfrjeit (jat meift einen d)ronifd)eit Verlauf 
unb ift oft fdjrcer rjeitbar ; am meiften ift nod) in frifdjen rljeumatifdjen gälten 
von Sampfbäbern unb energifdjen ©cfjnufcfuren, fpäterljin con ber 2lnroenbung 
beS eleftrifdjen Stromes ju erroarten. 

2)er ©djrcttie- ober ©djrci&crfrantpf gibt fidt) auf feljr uerfd)iebene SDBeife 
amb unb fann entroeber bie Ringer ober aud) nod) bie £anb unb felbft nori) 
ben 23orberarm befallen. 21m rjäufigften äußert er fid) in ben 23eugemu3feln 
ber Ringer unb beroirft ein tuibematürlid) fefteS Slnbrücfen be§ bie geber galten: 
ben £)aumen§ gegen ben geige; unb Mittelfinger. (§3 fann. fid) biefeä 3u= 
fammenjiefjen aber aud) ber gat^en §anb mitteilen, fo bafj fid; biefe flauenartig 
ballt; manchmal mivb bie £>anb fogar nad) bem Sßorberarm hinauf einroärts 
gebogen (tomfcfje ßrampfform). £n anberen fällen ftredt ftd) plöfclid), 
roeilen nad) uorfjeriger frampffjafter gufantmensiefjung, biefer ober jener ginger 
unb bie geber fallt au§ ber Sanb, ober rcirb in bie £>ol)If)anb t)in= unb fort- 
gefdjnetlt, ober madjt Iritfelfradel; bei fjöfjeren ©raben be3 Seibenä roirb mitten 
im Schreiben bie £anb plöfclid) über ba§ Rapier fortgefdjnellt, lange ©tridje unb 
Sintenftetfe tjinterlaffenb (flonifdje gorm). gaft immer ift ber ©djretbeframpf 
mit einem ßrmübungSgefüfd ober mit ©djmerj ber bie geber fjaltenben unb 
beroegenben Seife nerbunben, ja e3 fann fiel) ber ©djmers fogar oon ben gingern 
am Slrme hinauf bi§ jur ©d)ulter .erftreefen. — 2Ier)nltcf;e Krämpfe burd) über-- 
reiegenb ein fettigen ©ebrauef) einjelner 9J?u§feIn fommen r»or: bei . Planier:, 
23iolin--, glöten= unb ©uitarrefpielern; bei Malierinnen, ©djneibern, ©cfmftern 
(burdj bie Pfrieme), 3eid)nern, ©djriftfefcern, Utjrmad)ern, ©ifeleuren, Gigarrem 
arbeitern unb 93iet)mägben (Melferframpf). 

2113 Urfadje be§ ©d)reibeframpfe§ roirb angefeljen: eine falfdje Metljobe 
be3 ©djreibeunterridjtS, ber geberfjaltung unb ber Äörperftü^ung beim ©djreiben; 
be3 ©ebraud)3 ber (befonbcrS garten) ©tafjtfebern, foroie fdjraerer, Ijarter unb 
ju bünner geberfjalter, raufjeS Rapier; gu lange ant;altenbe§ ©abreiben (jumal 
im Sßinter im falten Sofale). ^eroorgerufen rcirb er baburd), bafj bie ßm- 
pfinbungSueroen ber bie geber umfaffenben ginger, trenn fie bie brüdenbe 
geber füllen, infolge eines. Meftejeö (f. ©. 144) im Jiüdenmarf ober 0ef)irn 
bie benachbarten unb mit tf)nen in Skrbinbung ftefjenben 93eroegung§neiüen 
(ber ginger, ber £anb ober be3 2Irme3) jum frampf haften 3 u f arttmeri 5' e ^ ert 
»eranlaffen. Man nennt beör)al& ben ©djreibeframpf mit 9(ed)t aua^ einen 
Steflesframpf. Sei SEafirnefjmung ber erften ©puren be§ ©cfjreibeframpfeä 
fdjreibe ber Äranfe nur mit meid;en, langfdjnabeligen gebern (©pulen ober 
©änfefielen, ©önnedeä gebern), roelcfje ben ©runbftrid) beim ^eruntersiefjen 
ofjne allen ftärferen 5J?ad)brud bilben; er geraöfjne fid) an eine flüchtigere |>anb= 
fd)rift (nad; ber amerifanifd)en ©djreibmet^obe, roeld)e bie §aupttf)ätigfeit ber 
ginger in ben auf[tetgenben öaarftrid) beä Sud)ftaben§ legt), er raäljle r-er^ 
fd)ieben geformte, biefere, rauhere, letdjtere geberb,alter au§ Äorf^olj, bringe 
etioaä Älebrcad)§ an ben kalter ba an, roo fid) bie gingerfpi^en anlegen unb 
ftü^e fid) beim ©djreiben auf ben linfen 33oiberarm unb eilenbogen, roäb,renb 
ber red)te 2lrm loder in ber 5Ritte be§ Sßorberarmö aufzulegen ift; aud) barf 
ber ^ranfe beim ©d)reiben nid)t bie ganje .^anb ober gar ben 2lrm, fonbern 
nur bie ginger bercegen. Mitunter beffert fid) ber ©rijreibeframpf , trenn baS 
©d)reiben einige 3eit auggefeljt roirb. 3)?and)e rcollcn burd) bie 2tnroenbung 
ber ©leftricität (fonftanten ©trom) Leitung erjielt l)aben. 2(ud) ift ba§ Uebel 
roieberf)olt burd) fadjfunbige Maffage (Änetung) ber betreffenben Muofeln in 
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SSerbinbung mit einer jroecfmäfjigen fafligrapr)ifd)en 9J}etr)obe bauernb Befeittgt 
roorben. 

10. Säfjmung Oßaralnfe) nennt man im gernörjnlidjen Seben ben Sßerluft 
ober bie bebeutenbe SSerminberung ber £>errfd)aft über biefe ober jene tr»illfür= 
lid) oon uns ju beroegenben ÜDJusfeln. ©ie rüt)rt in ber SHegel (abgefeljen oon 
(Entartung ber gelähmten Sflusfeln) oon inneren Urfadjen' f)er, roeldje eine 2luf= 
Hebung ber 2l)ätigfcit berjenigen äBemegungsneroeri oeranlaffen, bie fid) in ben 
gelähmten Sfiusfeln nerbreiten. Sie Säfmmng ift entroeber eine oollftänbige 
l^paralnfe) ober eine unnollftänbige Cpnrefe), in meld) [euerem $alle nur 
eine mebr ober roeniger grofje ©d)ioäd)e bes befallenen Organs beftefjt. S)ie 
Urfadje biefer Störung in ber 9?ert>entl)ätigfett fann äufjerft mannigfaltig fein 
unb il)ren ©itj ebenfo im Verlaufe ber gelähmten Seraegungsnernen t)aben, nrie 
aud) (unb bieg ift ber rjäufigere $all) im (£entralorgan (©efjirn ober Müden- 
marf), in roeld)cs fid) jene Heroen einfenfen. 9Hd)t feiten rcirb burd) btefelbe 
Urfadje, raeldje bie Seraegungsneroen läfjmt, aud) bie Stjätigfeit ber (5mpfin= 
bungsnernen aufgehoben, unb batjer fommt es, bafj neben 9Kusfelläl)mung oft 
nod) Gmpfinbungslofigf eit (f. ©. 796) im gelähmten Seile (beffen 
"äJiusfeln meift abmagern unb fettig entarten) befielt. 

^n mand)en fällen entfielt eine £äf)mung ganj plöfjlid), in anberen nur 
und) unb nad); in ber Siegel ift fie anbauernb, entroeber oljne ©djroanfen gleid)= 
bleibenb ober allmaljlid) unb periobifd) ju= unb abnefjmenb. Siemeilen nerbinbet 
fiü) mit ber £äf)mung ein unrcillfürlicfjes 93eroegen bes franfen ©liebet (bie 
3 i 1 1 e r - unb ©djüttelläfjmung, roeldje namentlid) bei alten Seuten cor; 
fommt). Uns intereffieren l)ier namentlid) jmei £äl)mungsfranfl)eiten: es finb" 
foldje, bie eine größere Partie OTuöfeln fdjroad) ober ganj uutl)ütig macf)en 
unb non benen bie roid)tigere eine ber bei ben f e i t Ii d) e n ßörperrjälften, bie 
anbere nur bie untere Äörperljälfte betrifft, ©ie erftere, bie Hemiplegie 
(bie fjalbfeitige ober §albläf)mung) l)at ifjren ©runb in einem Seiben 
'bes ©ebjrns (metftens in ^©efäfoerreifjung unb Sluraustritt, b. i. ©djlagflujj), 
rueldjes feinen ©iti geroöljnlid) in ber ber gelähmten 5törperf)älfte entgegen- 
gefetjten <pirnf)älfte nimmt (f. ©.-788). 2)ie anbere gorm ber Säfmiung, bie 
üuer lätjmung, ^ßaraplegie, gef)t in ben meiften fällen vom SHüdenmarfe 
aus unb betrifft geroöf)nlid) bie beiben unteren (SEtremitäten. £>ie Teilung 
üon Särjmungen, rcenn fie, mie bies gar nid)t fo fetten gefd)ief)t, oon ber 
Ülatur beforgt roirb, fommt burd) 2(r$t unb 2lrsneimittel (9Jltneralbäber) feiten 
juftanbe. 9J?an rcenbet jroar bie ©leftricität in mand)en fallen mit ©rfolg an, 
allein im großen unb ganjen bleibt aud) fie bei ben meiften £ät)iuungen 
erfolglos. 2)as befte Littel, roenn üielteid)t auct) nid)t 3itr oollftänbigen 
Teilung, fo bod) jur SBefferung, finb paffine unb affine ^Bewegungen bes 
fcfpadjen ober gelähmten ©liebes (jroedmäfjige ©rjmnaftif unb 9J?affage). 2>ocf) 
mujj bie gnmnaftifdje 33er)anblung fel)r bel)utfam eingeleitet merben unb jebe 
alljuftarfe unb allzulang fortgefetjfe 2lnftrengung nermeiben, ba eine foldje in 
furjer 3eit met)r fct)aben fann, als in langer 3eit gewonnen rcurbe. 2)a^ 
übrigen^ gelähmte Seile nor allen ©d)äblid)feüen forgfältig 51t fd)üt3en finb 
unb ba3 branbige 2lufliegen berfetben buvd) geeignete Lagerung, 2Jßafd;ungen 
unb paffenbe ©d)uijt)erbänbe möglidjft 311 nerljüten ift, liegt auf ber £>anb. 

Sie mimifdjc üicfidjtSIä^nuutg ober gacialtöläl)mung, aud) ju (Stjren 
beä englifd;en Slrjteö 6l)arleö 23eil (f. ©. 157) Seltfdje üäljmung ober 
^rofoplegie („fcfjiefeä ©efidjt") genannt, ift eine öfters uorfommenbe 
Vafimung bes fiebenten, bie ©efidjtsmuGfulatur nerforgenben 0el)irnnernen 
(nervus facialis, f. ©. 154), meld)e eine fel)r auffaflenbe ©ntftellung be§ 
@efid)tö jur golge f)at. ©ercötjnlict) betrifft bie £äf)mung nur eine «Seite 
bes Qefidjts, feltener beibe. SDie DJiuofeln ber gelärjmtcn ©eite finb babet w)IU 
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Jfommen unbeweglid), fdjlaff unb nusbrudslos, oljne alle galten unb SRunjeln, 
was namentlid) beim Sachen, SBeinen unb äfmlicfjen Vewegungen auffällt: bie 
Jlranfen fyaben bie gärjigfeit »erloren, bie ©tirn ju runjeln, bie 2lugenliber 
ju fcfjließen, ju ladjen unb bie kippen ju bewegen; bas 2luge fteljt auffaüenb 
weit offen, ber SDiunbwinfel ber gelähmten ©eite fter)t etwas tiefer unb ber 
ganje 2Hunb erfcfjeint fcfjief nacf) ber gefunben «Seite oerjogen. 2lm tjäufigften 
entfielt bie mimifcfje ©eficfjtsläfjmung bei fonft gefunben Sflenfcfjen nacfj ftarfen 
(Erfüllungen (2lusblicf aus bem genfter mit erfaßtem Kopf bei faltem 2Binb, 
©ifenbafmfafjrt bei offenem genfter nacf) oorausgegangener ©rfjifcung, ©djlafen 
in ber 9ta fje einer feuchten falten Sßaub u. bergt.), fowie nad) Verlegungen 
(namentlich nad) Ohrfeigen unb nad) Knodjenbrüdjen bes gelfenbeins), djroni-- 
ftfjen Drjrenleiben unb äljnlicfjen entjünblicfjen Vorgängen innerhalb ber ©a)äbel-- 
f)ör)le. SDer Verlauf ber ©efidjtsläfjmung ift fjäufig fer)r langwierig ; bie rfjeu» 
matifcfjen Säfjmungen oerfdjwinben gewöfjnlidj nacf) einigen SBoc^en ober SDJonaten 
von felbft, wäfjrenb bie Säfjmungen burcfj 2)rucf »on ©efdjmülften, burcr) Dfp 
eiterungen unb äfmlidje 5pro3effe, bie jur teilweifen 3 er [törung bes ©eficfjts: 
-neroen führten, natürlich unheilbar finb. Sie V efjanb lung 5eftet)t in frifdjen 
rr)eumatifd)en fällen in warmen Umfdjlägen, SBatteeinfjullungen, Sampfbäbern 
unb fpirituöfen ober ätfjerifcfjen Einreibungen; fpaterfjin ift am meiften von 
ber Slnroenbung ber ©leftricität (beä fonftanten ©troms) 5U erwarten. 

11. Sie Gpilepfie ober faßenbe ©itcfjt, bas böf e SUefen ober bie ©taupe, 
befterjt in allgemeinen Krämpfen, fjauptfäcfjlicf) bes Rumpfes unb ber ©lieb: 
maßen, mit Verluft bes Vewußtfetns (alfo aud) ber ©mpfinbung), bie in ein: 
feinen, meift unregelmäßig unb plöpcf) erfcfjeinenben Einfällen auftreten. Sie 
Gpilepfie ift eine fetjr c|ronifd)e 9?eroenfranff)eit, bie aber bisweilen ganj 
uon felbft beeilt; il;r ©ifc ift jebenfalls im ©efijrn 5U fucfjen unb fjaben es neuere 
Verfuge an Bieren fefjr mafjrfdjeinlicfj gemacht, baß eine große 3af;l oon ber-- 
crtigen epileptifdjen Krämpfen auf einer plö^lidf) eintretenben Vlutleere bes 
©efnrns berufjt, bie if)rerfeits wieber burd) eine plöpcfje frampfartige Ver= 
engerung ber bas Vlut jum ©efjirn füfjrenben 2lrterten bebingt wirb, einzelne 
ftürmifdje epileptifcfje 2lnfälle fommen bisweilen bei SOBöcfjnerinnen, Kinbern unb 
afuten Vtutfranffjeiten oor unb werben bann als ©flainpfie bejetdjnet. Sei 
^inbern fann bie ßpilepfie burcfj Sßürmer im Sanne fjeroorgerufen unb burcb, 
beren (Entfernung geseilt werben. Ser epileptifcfje Slnfall beginnt in 
mandjen fällen plö^tid), ofjne alle Vorboten; ber Kranfe ftür^t, wenn er 
gefjt, ftef)t ober fifct, bewußtlos, mand;mal mit einem grellen ©djrei, entweber 
auf ben §interfopf ober auf eine ©eite, f)öd)ft feiten nacr) oorn über, unb es 
beginnen fobann allgemeine ober örtliche Ärämpfe ber oerfcfjiebenften 2lrt (bes 
Äopfes, ©efidjts, Rumpfes unb ber ©j-tremitäten), weld;e f)öd;ftens eine Viertel; 
bis eine fjalbe ©tunbe anbauern unb nacf) unb nad) immer mefjr in ©tarr= 
främpfe bes Rumpfes unb ber ©lieber, benen ein fd)laf|'üd)tiger 3uftanb folgt, 
übergefjen. ©ewöfjnlicf; ift bas entweber bläulidje ober bleidje ©efidjt oeraerrt, 
bas.2luge ftarr ober wilb umf;erroIlenb, bie ^upille erweitert unb unbeweglich 
vov bem 2)?unbe ftefjt ©djaum, bie ßä^ne fnirfdjen ober bie Kiefer finb feft 
gefdjloffen, bie ßunge wirb bisweilen jwifdien ben 3äf)nen jerbiffen, bie §änbe 
fmb geballt unb bie SDaumen finb eingefddagen; bas 2ltmen ift befdjleunigt, 
iurj, feud)enb ober röcfjefnb; Patient ä^t, fdjreit ober ftöfjnt; Urin, ßot ober 
©amen werben nidjt feiten unb ftoßweiße entleert; audj fommen nicljt feiten 
Vlutungen juftanbe. ©elangen bie Unfälle nidjt jur oollftänbigen ©ntwideluiig, 
fo treten bisweilen nur ©djwinbet, ©tierwerben ber Slugcn, ©eficljtsoerjerrungen,! 
em plö^tidjer Unfall oon Sobfudjt ober Sönl;nfinn, ober Vewußtlofigfeit mit 
wenigen 3udungen (fog. innerliche ober ftiüe Krämpfe) ein. 

Visweilen gefjen bem Slnfalle Vorboten oon fefjr unbeftimmter Sauer 
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T0rctu§, unb btefe ftnb fefjr Derfcf)tebener 2Irt. Vor allem geicfmet fid^ bie fog. 
aura epileptica auä, b. i. ein ©efüfjl oon einem ^eifeen ober falten £>aud)e 
aber Suftguge, welcher von tieferen Äörperftellen gum Äopfe auffteigt, worauf 
fofort ba§ Vewufjtfein oerfcfjwinbet unb ber 2tnfaH beginnt. Anftatt be3 £uft; 
juges" werben von mannen Äranfen aber ein kribbeln (befonberä in ben Ringer* 
unb 3ef)enfpifcen) , ober allgemeine §ifce, ©d)merg (befonberS be3 Äopfeö) unb 
ben eleftrifdjen ähnliche 3ucfungen wahrgenommen; aua) gehen nict)t feiten Betern, 
•Öä^nen, liefen, ©inneätäuf ajungen, ©chwtnbel, Verftimmung, Sraurtgfeit, 
^jrcfse 9teigbarfeit, ©ebanfenloftgfeit unb bergl. -fteroenftörungen bem Anfalle 
Boraus 1 . — 2)a§ ©nbe be§ Anfallet tritt wie ber Anfang bisweilen plöfc= 
ixd) ein, wobei bie SDiusfeln mit einemmal erfdjlaffen; manchmal geigt ftd) 
bagegen ein allmählicher Nachlaß, unb einem tiefen ©eufger folgt ein ruhiger 
©a)laf; guweilen gehen Aufftofjen, (Erbrechen, ©chroetfjauSbruch unb bergt, bem 
©rroadjen oorauS. 9iaa) ber meiftens\ allmählichen SBieberfefjr be§ Vewufjtfetnä 
bleiben bei Dielen (Spitepttfcfjen ©djmerjen unb Sßüftheit beö ÄopfeS, üütatttgteit 
unb mancherlei anbere Störungen, gewöhnlich noaj etwa 24 ©tunben, jebott) 
aua) felbft wochenlang gurücf. (SrljeudEjefte ©pilepfie läfjt fia) biöweileu 
Don ber wahren nur burd) bie ©mpfinbltchfett ber Sßupille beim ©infaflen beä 
©onnen= ober Äergenlichtes" (wobei fie ficr) nerengert) unterfdjetben. £at man 
einem ©pileptifdjen bie eingefdjlagenen Baumen mit ©eroalt geöffnet, fo bleiben 
fie offen bi€ gu ©nbe beä Anfalles* ober fließen fia) nur wieber bei bem ©in-- 
tritte neuer Üonoulfionen, wäfjrenb ber §eucf)ler gewöhnlich ben Baumen fo* 
-fort wieber einfcfjlägt. 

§infid)tlicf) ber Verhütung ber ©pitepfie ift e§ oon größter SBichtigfeit, 
in folgen gamilien, in benen bie Äranffjeit als" erblictjeä Uebet fjerrfcht, bie 
Verheiratung ber 9J?itglieber untereinanber ftreng gu oerbieten unb bei ber Pflege 
unb Grgiefjung ber in einer folcfjen ©he erzeugten Äinber bie größte ©orgfalt 
■malten gu laffen; geiftige Anftrengungen bürfen nicf)t ftattfinben ,' namentlich 
bes Slbenbä nidjt, bantit bie Äinber einen ruhigen, möglichst wenig burd) ^raum^ 
bilber geftörten ©cfjlaf genießen. Am beften tt)ut foldjen ßinbern ein jahrelanger 
Aufenthalt auf bem Sanbe, wo fie am beften ihren Körper im freien gehörig 
austummeln unb abhärten fönnen. ©pilepttfdje SÜflütter bürfen ihre Äinber nidE»! 
felbft nähren, fonbern müffen für eine fräftige unb gefunbe Amme forgen. — 
35ie Vefjanblung ber Äranfheit erforbert oor allem ein fefjr forgfältigeä 
biätetifdjeg Verhalten, namentlich bie ftrengfte ^ernhaltung jebmeber gemütlichen 
Aufregung unb geiftigen Ueberanftrengung, ebenfo aber auch be§ 9Jtüßiggang§ 
unb ber apatr)ifct)en Trägheit; am wohlthuenbften wirft für ben Äranten ein 
groecfmäßiger SBechfel jwtfcljen 9iuhe, 33efchäftigung unb Aufheiterung. 2Bieber= 
holt finb ©pileptifche burch eine burchgreifenbe ißeränberung ber gefamten Sebent 
weife (Vertaufchung einer . fi^enben £eben§weife mit ber S8efct)äftigung eineä 
2anbroirt§, ©ärtnerö unb bergl.) bauernb oon ihrer Äranfljeit befreit worben. 
Von befonberer Sebeutung ift bie Regulierung ber3)iät: ber ©pileptifche 
cermeibe alle @£ceffe im ©ffen unb £rinfen, alle fetten unb ftart gewürgten 
©peifen, fd;were 33iere, SBeine, Branntwein unb Xabafrauchen, fowie ftärferen 
Sfjee nnb Kaffee; er gebraute Trauben-- unb 2Jlilcl;furen , forge jebergeit burch 
ßlgftiere für regelmäßige ©tuhlentleerung, fowie burch ^^ [e SBafchungen unb 
laue 93äber für fleißige Anregung ber £>autthätigfeit. ©efchlechtliche ©rregungen 
unb Unarten (Dnanie) wirfen fef)r nachteilig unb finb beSfjnlb burchaug ju oer= 
hüten. Alt bie gaf; Hofen ©eljeimmittel gegen ©pilepfie finb 
nitt)tänu^iger ©cf)winbel, ber nur bem ©elbbeutel ihrer gewiffenlofen 
unb marftfchreierifchen gabrifanten nü§t; wo ein foldtjeö 9JZittel wirf lieh einmal 
Grfolg gehabt gu haben fdjeint, hat e§ fia; immer um bie gar nicht fo feltene 
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©elbft Teilung ber Crpilepfie gefjanbelt. 23ei ßinbern adjte man auf SBürmer 
unb treibe norfjanbene ab (f. 6. 680). 

Sen epileptifdjen Anfall burd) eingreifenbe ütRafjregeln (Umbinbeu ber 
©liebma&en, 2lnfprifcen von faltem Sffiaffer, ^ufammenbrücfen ber £alSabem, 
2luSbred)en beS eingefcf)lagenen Säumend, ftarfeS geftr)alten beS Giranten) Der' 
f) ixten ober Derfiirjen ju mollen, ift rticfjt geraten, bo eS fdjeint, olä ob- 
er burd) baS Austoben unb ben nad)folgenben ©djlaf ben Äranfen auf längere 
3eit erleichterte, roäfjrenb burd) feine Unterbrücfung unb Setnnberung baS Se: 
finben beS Äranfen im allgemeinen uerfcfjfedjtert roürbe. 3)amtt ift nun aber 
nidjt gefagt, baß man burd) grobe Anläffe (heftige ©emütSberoegungen, über: 
mäßige Anftrengungen unb AuSfdjroeifungen, ftarfe ^»i^e ober ßälte) ben Anfall 
unnötigerroeife Ijeroorrufen foll. Qm 21 nf alle felbft forge ntan bafür, bafj 
ber ßranfe ftct) beim ^inftiirjen unb §erumraerfen nidjt befdjäbigen fann, man 
Iaffe ifjn benmdjen unb unterftü|en, bodj aHeS ofjne ©eroaltfamfett. 2Han löfe 
alle beengenben Äletbungsftücfe (§alSbinbe, 2Befte, ©djnürleib, ©ürtel u. f. ro.),' 
entferne alle ©adjen , roomit fid) ber Äranfe tefdjäbigen fönnte, reinige ben 
9Jiunb oom ©djaum, fdjüfce bie 3 un 9 e ourc *) Einlegen meiner ©egenfiänbe 
3tt>ifd)en bie £ät)ne. Äennt ber Äranfe ober feine Umgebung bie 3eit"beSGin: 
tritteS beS Anfalls, bann roerbe berfelbe ju £aufe auf einer JDetfe ober int 
niebrigen 23ette abgeroartet. 31 ad; bem Anfalle reicht man bem Äranfen 
FjödjftenS ein ©laS SBaffer ober eine Xaffe Äaffee unb läjjt iljn orbentlia) 
auSfdjlafen. 

12. SDer 2ictt§tntt3 (dljorea) ift eine mit ftortbauer be§ ooHert Seroufjts 
feinS einljergefjenbe flonifdje Srampffranffjeit (fiet)e ©. 796) ber roiHfürlicfjen 
gjciisfeln , burd) rceldie ungen)öt)nlicf)e unb feltfame Sercegungen ber ©lieber 
ober beS 3iumpfe§, ÄopfeS unb ÖefidjteS, abftcfjtsloS ober gerabe^u ber Abfiajt 
beS ßranfen ^uioiber, ausgeführt raerben. ©eroöfjnlid) beginnt bie Äranftjeit 
ganj allmäfjlid) unb gibt fid; junäct)ft baburtf) 311 erfennen, bajj bie 2ftuSfel= 
beroegungen anberS ausfallen, als fie beabfidjtigt roaren, unb ben Äranfen juerft 
gen)öb,n[id) ben Sorrourf ber Ungefd)icflicf)feit jujietjen; fpäter treten bie ftt-- 
roegungen tjäuftger, fcfjliejjlicf) unauSgefefct ein unb werben in ir)rer Unnatur* 
lic^fett immer auffälliger. Qn tiefem ©djlafe fömeigt ber Ärampf gänjlid), bei 
unruhigem «Schlafe bauert er in geringerem ©rabe fort. SDaS ÄinbeS; unb 
Sugenbalter bis jur Pubertät, befonberS baS Toei6Iicf)e ©efcfjledjt unb jarte 
^onftitutionen, bei fdjnellem 2Bacf)stume, btäponieren au biefen Krämpfen. 21IS 
©elegen[;eitsurfad)en fiet>t man oorjugsroeife an: ftärfere pfnd)ifcb,e Ginbrücfe 
(©djrecf unb gutc^t), Onanie, ©rfältung, 9JBürmer. SDie 2)auer ber Äranf^eit 
betragt meiftens fedjs big aa)t JBoc^en, biöroeiten mehrere Monate. — 2)ie 
Se^anblung beftet)e nur in 2lnroenbung !örperlid;er, geiftiger unb gefd)lecb> 
Iidjer 3tufi.e, metf)obifd)en falten Abreibungen, nat)rijafter , Ieicfi,tDerbaulid)er 
9?af;rung unb reiner Suft; burd) jraecf mäßige gmnnaftifd)e Uebungen ift aümä^lid; 
Die SBtUen^^errjdjaft im 9J?usfelfi)ftem roieber ^erjuftetten. 2)a nid)t feiten bura) 
oftereä ©efjen oerraivrter 53eroegungen (mittels beS 5Rarf)ah,mungStriebeS) biefe 
Krampffran^ett ^eroorgerufen roirb, fo ift bei »e&anblung folcfjer Äranfen 
aua) auf bte Umgebung 511 adjten; namentlich finb ©djulfinber, roelcfje an 
2Jettstan3 erfranft ftnb, bis $u ifjrer rollftänbigen ©enefung gänjlirfj uon ber 
©djule fern 311 galten, ba rotebertjolt infolge ber 9kd)arjmung in ©djulen 
unb ^enftonaten ein nalje3u epibemifct)eS Auftreten bes Leitstandes beob^ 
ad)tet mürbe. 

13. 2)er Starr!rampf ober Tetanus ift ein mit gortbeftefjen beS 23e= 
roufetfemS (ber ©mpfinbung) ein^erger)enber antjaltcnber Krampf einjelner 9)?uS!eln, 

f befonberS,ber Äaumusfeln (trismus), roobei ber 9J2unb feft jufammengenemmt 
roirb (lunbllemme ober Äinnbacf enfrainpfj, förcte ber 3iumpfmusfeln, 
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wobei ber Stumpf gewaltfam rüdwärtä, feitwärtä ober oorwärtä gesogen wirb. 
Sie Sltuofeln finb babet gefpannt, brettartig f;art unb ber 6ttj furchtbarer 
©cfjmerjen, welche benjenigeit beim SBabenframpf ju Dergleichen ftub. Siefe 
■äJtuäfelfrämpfe tonnen anljaltenb fein, aber auch in einjetnen ntefjr ober minber 
lang bauernben 2lnf allen auftreten, bie oefonberä oon äußeren Reislingen ber 
©mpfinbungäneroen fjeroorgerufen werSen, fo ba§ oft fdjon eine letfe 23erül)rung 
ber §aut, ein Suftjug, ber biefelbe trifft, ein l;effigeä ©eräufd) ober ber 33er ; 
[udj ju fcrjlucfen u. bergt, hinreichen, einen tjeftigen Ärampfanfall auäsulöfen. 
Ser $uftanb ift um fo entfe^Iict)er, alä 23eroufjtfein unb (Smpfinbung meift biä 
jum SCobe ganj ungetrübt finb. Sie Sauer ber ganjen Äranffjeit, ehe fie in 
©enefung ober ben %ob übergeht, fchinanft oon nur wenigen SRinuten biä ju 
mehreren SBodjen. Ser ©tarrf rampf, ber auf einer I r a n f l; a f t gefteigerten 
3teflejerregbarfeit beä 9tücfenmarfeä ([.©.154) beruht, fommt am 
häufigften bei Verlegungen fomie nach Operationen (fog. SBunbftarrf rampf), 
bei Neugeborenen (am erften biä jum fiebenten Xage nach bem Abfallen ber 
9tabelfd)nur , meift infolge beä ju heilen 33abenä), nach ftarfen unb plöfclichen 
(Erfüllungen (befonberä in ben Sropenlänbern bei farbigen SJtenfdjen), fomie 
nach Vergiftung mit ©trt)d)nin, 33rucin unb anberen 3tücfenmarfägiften (fiefje 
©. 657) oor. Von einem Heilmittel gegen ben £etanuä weift bie 3Biffen[ct)aft 
nichts. %üv bie Sinberung ber ©djinerjen finb narfotifctje 2Jttttel (Opium, 
(Jhloral, ©hloroform), fomie roarme 23äber unentbehrlich. Saneben fudje man 
jeben ©inneärei3 (Sic£)t, ©djall), jebe Bewegung unb ©emütäerregung oon bem. 
Äranfen möglidjft fern 3U halten. 

14. Sei ber ©tarrfudjt ober ßatalepfie werben bie gefamten 9Jhtöfeln- 
be§ ßörperä plö^lid) ftarr, unb ber Äranfe bleibt nun (minuten= unb ftuhben=, 
plten tagelang) unbeweglich (wie bezaubert) in bemfelben ,3 u f tan ke, berfelben 
| Uellung oerharren, in welcher er [ich eben befanb. Sie ©liebmajjen fyaben 

I ne roacrjsärjnlicrje SSiegfamfeit, fie laffen [id; ohne großen SBiberftanb in jeb= 
I jebe Sage bringen unb oerharren bann barin. Sie ©eftdjtäsüge beä Äranfen 
.nb ruhig, unbeweglich , baä 2luge meiftenä offen, ftier uitb mit unbetoeglicher 
Pupille, bie ©inne finb unempfinblid). Saä Semujjtfein ift balb erhalten, balb 
gefajwunben. 9lad) bem Anfalle, auä welchem ber Äranfe ioie auä tiefem ©tf;lafe 
unb ofjne (Erinnerung an baä Vorgefallene ern>acf)t, fährt er oft fogleich in ber- 
felben £anblung unb 9tebe fort, in weldjer il;n ber Stnfall überrafcfjte. lieber 
biefe 3iemlicf) feltene Äranfljeit ift noa) baä tieffte Sunfel gebreitet, jluv äufjerft 
feiten tritt fie alä felbftänbigeä Seiben bei fonft gefunben ^ßerfonen (namentlich 
infolge oon ©d}recf unb anberen ©emütäaffeften) auf, häufiger bei ©eiftes- 
franfen, insbefonbere 2Jtefancr)o[i[cr)en , [oioie bei rjnfterifc^en ^rauenjimmern. 
©ar nia)t fo feiten mirb bie ©tarrfudjt fimuliert, bod) fann ein [oldfier 
Vetrug mit §tlfe ber (Sleftricität aufjerorbentlid) leicht entlarot werben. Sie 
Vetjanblung befteht in fräftigen §autreijen (faltem Slnfprifcen), reisenbenÄloftieren^ 
außerhalb ber Unfälle in einem oernünftigen förperlid)en unb p[r>cr)i[cr)ert 33er= 
halten, roie eä unten bei ber £nfterie eingehenb gefchilbcrt mirb. 

15. Sie ©lofcaugenfranfijett ober S8a[cboni[d|C Äranfljett (nach oem 
Kagbeburger 2lr^t 33afeboto, ber fie juerft befchrieb), ift eine eigentümliche 
ilffeftion beä fog. fompatlufchen ober @anglien-9teroenft)fteinä (f. ©. 158), roelaje 
lieh burdt) [tarfeä ^» e r 3 f lopf en, burch eine auffallenbe ©chroellung ber ©djilb- 
,;rüfe (Äropf, f. oben ©. 745), foroie burd; [tärfereä §eroortreten ber 2tug= 
r pfel auä ihren fohlen (fog. ©lofcauge) 3U erfennen gibt. Sie ßranffjeit 
f inbet [ia) oorroiegenb beim weiblichen ©efdjlecht, namentlich bei bleid)]üd)tigeit 

Räbchen, unb sieht ftch oft monate^, felbft jahrelang hin; biäroeilen entroicfelt 
fie fid; aud) ' na 3> Äopfoerle^ungen ober heftigen unb anf)altenben ©emütäs 
erregungen. 2lm erfolgreidjften ermeifen fid; gegen biefeä Setben eine leidjt 
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rerbaultcfje, eiroeifjreiche Äofi, ÜJlilcf); unb Staubenfuren unb ber möglichst lange 
Aufenthalt in einem milben 2BaIb= ober ©ebirgsflima. 

IG. £ttfterie ober Sftutterftaupe, SJcutterplage nennt man eine 

Dorjugoioeife bem toetblidjen ©efd)led)t eigentümliche franft)aft oermeljrte @m-- 
pfinblidjfeit bes 9teroenfnftems, befonberä aud) beS ©emütslebens, roelctje unter 
fet)r uevfdjiebenartigen ©eftalten auftreten unb bas Seben ber Äranfen toie 
ihrer Umgebung fef)r »erbittern fann. SDiefe neroöfe Ueberempftnblid)feit roirb 
häufig, aber nidjt in allen gälten, oon franff)aften 2lffeftionen im ©efd)led)ts: 
fnfteme (am' Ijäufigften ber ©ebärmutter, hystera, uterus) begleitet. ©tets 
Jommen babei, felbft bei ganj geroöhnlidjen ©inbrüdten auf bie Heroen, ©rfajei; 
uungen oon heftigen ^eroenreijungen unb oon Ueberftrafjlungen biefer Steigung 
auf oiele anbere Heroen, fo aud) .Steflejfrämpfe (f. ©. 144) unter bem tarnen 
t) r> ft e r t f et) e Krämpfe, jum 33orfd»ein. ®iefe Krämpfe, bie bisroeilen plöfc= 
lief), nicfjt feiten aber erft nad) oorhergegangenem Unn)of)Ifein ausbredjen, nehmen 
balb ben ©fjarafter oon epileptifdjen, balb ben oon ©tarrfrämpfen an unb 
rcerben bas eine 3JiaI buref) ©emütseinbrüde (©djred, 2lerger), bas anbere 9)lal 
burd) geringe Störungen in biefem ober jenem Organe (3)iätfefjler) tjevvov-- 
gerufen. 2lm fjäufigften finb bie SBerbauungsorgane baran fdjulb, toenn barin 
Obftrufttonen , ©asanfjäufungen (baljer ber alte 9?ame „SBapeurs" für bie 
£nfterie), SBürmer, $atarrl)e u. f. m. oorf)anben. 21m fjäufigften finbet fitf) bie 
Ärantfjeit bei finberlofen ober unglüdlicf) oerfjeirateten grauen, bei Sßitraen unb 
alten Jungfrauen, unb Ijier totrb fie, rcenn nidjt Grfranfungen bes ©efd)ted)ts: 
apparates oorliegen, jumeift burd) bas nieberfdjtagenbe Seroujjtfein eines oer; 
-fehlten Sebent fjeroorgerufen. 2)ie %\)at)ad)e, bafj millensfräftige, pflid)tberoufjte 
unb tljätige grauen faft nie an £nftene ertranfen, beroeift fjinlänglid; , bafj 
biefes Seiben burd) eine uernünftige förperfietje unb geiftige (Srjtef)ung in ben 
meiften gälten fid)er ju uerfjüten ift. 3)ie förperlicfje ©r^iefjung muf; ftcf> oon) 
jeber 33erroeidE)lid)ung fernhalten, 9JJäbd)en müffen (roie Äinber überhaupt) früh= I 
zeitig unb fonfequent angehalten werben, ©djmerjen rut)ig unb gelaffen ju er- 1 
tragen, b. i). iljre 2lufmerf)amfeit roillfurlid) oon benfelben abjuroenben (ftet)e 
©. 489). $as Pflichtgefühl unb ber ©inn für mißliche Xhätigfeit ift fchon 
möglichft frühzeitig ju erroeefen unb ju fchärfen, fotoie bie SöiUensfraft fchon in 
ber Qugenb gehörig ju üben, bamit bas Sßeib bie gäf)igfeit erlange, fein &e- 
füfjlsleben frei oon aller Sentimentalität unb immer unter ber Jperrfdjaft ber 
SSernunft ju halten. 

£)ie Qu^älle, b^d) meldje fid) bie rcetbltd)e 9ter»enfd)toäd)e 
äufeern unb entlaben fann, finb äujjerft mannigfach; fie ahmen eine SJienge 
onberer, rcirflicher Äranfhetten nad) uno finb öfters oon Jbtofnnfraften (fierje 
©. 615) begleitet, derartige 3 u f atIe [inb 3- 33-: fallfüchtige ober ftarrfrainpf: 
artige Krämpfe, 2ttemnot unb ©tillftanb ber 2ltmungsmu3fetn , ^ufdjnürungen 
in ber Äehle (baf)er bie allbeJannte „ht;fterifd)e Äugel" im §atö), Ohnmächten 
big gu ©djeintob, Sähmung einjelner ©lieber (oft oon grojjer §artnädigfeit unb 
fpäter bod) einer Sagatelle meid)enb), Unempfinblid)feit ber §aut (oft auf großen 
©treden unb fo oöllig, ba^ man felbft Nabeln burd)ftechen fann, ohne ben ge= 
ringften ©d)merj ju erregen), geiftige Ser^üdungen unb fomnambule 3uftänbe, 
©chmer^en in ben oerfd)iebenften Organen (fo bafi felbft ber geübte 2lrjt in 3roeifel 
geraten fann, ob nicht j. 58. ein 5DJagengefd)n)ür, eine S3ruft= ober Saucbjeltent: 
günbung im (Sntftehen fei), hartnädige, frampfhafte ^uftenanfälle bi§ jur©d)roinb: 
fud)tsähnlichfeit, ^erjflopfen unb anbere ^erasufälle bi<5 gur täufd)enben 2tef;n- 
lichfeit eineä prganifchen Herzfehlers u. bergl. m. Um biefe f)nfterifd)en3u= 
fälle, unb befonbers bie häufigften berfelben, biefe hnfterifd)enÄrämpfe 
(Sach-, 2ßein= unb ©äfmfrämpfe) oon ben ihnen täufd)enb ähnlichen mirflichen 
i?ranfheiten (3. 33. tüirflid)er gaüfud)t, roirflicf)em 33ruftleiben) ju unterfeijeiben, 
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adjte man barauf, baß feiten bei iljnen aHe§ 33eroußtfein gang fef)lt, baß fd;orc 
beim eintreten bes Slnfalles 23eroußtfein unb Ueberlegung (3. 33. mit 2tnftanb 
ju fallen) beutlich obwaltet, baß bie ^upiHen gegen i>id)t, bie 3la\e gegen 3itedf)= unb 
9?iesmittel empfinblid) bleibt, baß bie ©nmptome oft fdjnell roechfeln, baß fjeute 
Krämpfe, morgen 5fteroenfchmer3en obroalten, baß ©emütsftimmungen (3. 33. ein 
oerroeigertes Äleib), SBüterung, ßörperbispofition (5. 33. eintritt ober 23orf)anben= 
fein geroiffer 2lusfd)etbungen) oöm entfdjiebenften (Sinfluß auf baä ©ntfteljen unb 
'bas 33ergef)en biefer 2lnfälle finb, — unb ba3roifd)en tage;, rood)en= unb monate* 
lang treffliche ©efunbljett beftefjen fann. Ueberbieä merft man, aud) außer bert 
r)r;fterifc^en Unfällen, einer folgen ^erfon ruorjt an, baß fte fef>r rei3bar unb 
empfinblia), mit Äranfheitsgefühten ober ©emütserregungen überlaben unb gu 
ausführlichen Sefdjreibungen ihrer oerfd)iebenen £eiben geneigt ift. $n ber Xhat 
ift bas ©ichauäf lagen, auch rc0 (H ©idjausro einen bas befte Nüttel, roomit 
fotdje Patientinnen fich £'uft machen fönnen, baher ihr 2lrgt auch große ©ebulb 
im 3 u hören haben muß. 35ie §nfterie oerfdjroinbet in ber Siegel oon felbft nach 
erreichtem ©d)roabenalter , b. h- li m baä 45. big 50. Sebensjafjr. SBenn über^ 
bieö grauen in Sebensoerbältniffe fommen, bie fie nötigen, fich tüchtig in prafc 
tifchen ©efajäften abguarbeiten, ober roenn fie in befriebigenber ©h e reichen ßinber^ 
fegen höben unb bamit bie -Jtotroenbigfeit eintritt, Sag für Sag für Srgiehung, 
$oft, ßleibung unb 3 u f am ™enf)alten bes £>ausftanbe3 3U forgen, fo hören bie 
9?eroengufälIe gewöhnlich oon felbft auf. 

£)ie 93ef;anblung ber Jpnfterie folge ben gingergeigen oer ?2atur. 
3uoörberft üerftet)t es fich oor ollem , baß unterf ud;t, aufä genaue fte untere 
fua)t roerbe, ob nia)t etroa ein beftimmtes Drgan, befonbers im ©efdr)lechtös 
apparate, franf fei, unb, roenn bieö ber galt, baß es furiert roerbe. 2)ies bauert 
aber, roohlgemerft, oft monatelang, ehe man bei eingerourgeltem Uebel juftanbe 
fommt. Unb roeil ebenfooiele grauengimmer ftdj ben bagu nötigen unerläß- 
lichen ^kogeburen (^nftrumenten, Sle^mitteln jc.) nicht unterroerfen ober bod^ 
Iberfelben balb überbrüffig rcerben, eben besfjalb gibt e§ fo oiel f>r>fterifcf)c, mit 
lungeheilten, roiberroärtigen liebeln innerer Seile behaftete unb babuidj 31t eroiger 
Sßelfheit, (Siechheit unb ©emütsoerftimmtheit oerurteilte grauengimmer. ©eftörte 
Darmfunftionen forbern ebenfalls ftete 23erüdfid)tigung bei folct)en Uranien Da^u, 
bienen befonbers bie ^Inftierfprt^e unb eine geeignete ßörperbeiuegung. 33lut= 
armut ift burd) ein fonfequenteä unb angemeffenes biäletifdEjeö Verfahren möglidjft 
balb 31t befeitigen (fielje unten bei ber ^Blutarmut unb 33leidjfud;t). ©ine §aupt= 
fache ift unb bleibt aber bie pfndjifche (©emüts=)23ef)anblung ber Jpuftes 
rifdjen. Man muß baher ftreben, folgen grauen3immern einen inneren moralifdjen 
§alt, einen Lebensmut unb eine SDillenäenergie 3U oerfdjaffen, bamit fie bie 
franfhaften ©efühle unb allmählich bie fi artifjafte ©mpfinblid)fett bameberlmlten 
unb fid) bes eroigen 23imbelns unb ©rbärmlichthuns' (roeldjeä bisweilen förmlid; 
jur Monomanie roirb) fchämen lernen. 2Mes ift freilid) meift leichter gejagt, als" 
getljan. 2Bo eine innere £of)If)eit ju ©runbe liegt, bie eben fein anbereS ÜDtittel 
fennt, um fich ber SBelt bemerllid) unb merlroürbig 3U machen, als baS eroige 
Äranffein unb klagen, ba fcheitern njot)l alle Sefferungsüerfudje be§ 2lrjteö, 
raeldjer hier gleichfam als" groeiter Srjieher, alä ^iadjergieher, auftritt. 2lber 
bei grauen, roelche noch einigen Äern unb gonb in ihrem ©eifte befifcen, ütelleid)t 
nur burd) fef)lenbe ober unpaffenbe 33efd)äfttgung nertröS rourben unb bereu 
organifd;e Uebel gang ober größtenteils befeitigt finb, ba oermag baä fonfequente 
^ureben unb ©rmutigen eines Stetes, roelcher ihr Vertrauen genießt, bod; redjt 
fehr oiel. 23or allem forge man, baß bie Patientin reichliche unb regelmäßige 
praftifche 33efchäftigung habe: im ^ausroefen ober mit @arten= unb 33lumenfultur, 
Sanbroirtfdjaft, gegen, Släumen, Drbnen u. bergl.; 3ur 23erinef)rung ber förper^ 
lidjen 93eroegung finb auch (falls nidjt etroa ©ebärmutterleiben ober Blutarmut 
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es oerbieten) turnen, ©djroimmen , ©ddittfctjuhlaufen, 33aU= unb Jieifenfpiele, 
felbft ein Sänjdjen ju empfehlen. 2lber aud) ber ©eift mu& ficf> austurnen; fei 
es auf ber nieberen «Stufe burd) SIuöfdjTna^en , ©dje^en unb Radien, fei es in 
höherer (Sphäre, burd) Sefdjäftigung mit ßunft (©ingen »or allem, auaj rooljl 
Älauierfpielen, roaä jeboch leidjt übertrieben iüirb, ober 9JMen, am liebften Sunb: 
fdjafts3eid;nen in ber freien 9ktur u. f. ro.), ober mit 2Biffenfd)aft (praftifdje 
SBotanif unb anbere Sßiffenfdfjaften, ©eograpbie, 2lftronomie, ©efdud)te u. f. ro.). 
©tets aber mufj bies auf ernfte SBeife, nidjt tänbelnb gefaje^en. 2)ie §aupt: 
fache bleibt immer, eine foldje ^b^ätigfeit für bie Patientinnen ju finben, roeldje bas 
©emüt befriebigt, ba^er bie befte eine foldje ift, meldje ber ffielt ober ber gamilie 
üftufcen bringt unb greube am eigenen Xageroerf hinterläßt! 

17. Sie £tjpod)0nbrie ober 9)i i 1 3 f u d) t (© p l e e n) ift ein feljr oerbreitetes 
Stferoenleiben, meldjeä feinen ©runb in einer franffjaft gefteigerten ©mpfinblia); 
feit (^nperäftfjefie) ber Gmpfinbungsneroen ober bes Gmpfinbungsorgans (bes 
@ef)irns) gegen Äörpergefühle Ijat unb aus biefem ©runbe mit fteter franfljafter 
Slufmerffamfeit auf ben eigenen ©efunbl;eit53uftanb, mit. einem fteten ©id)franf= 
unb -unglürflidjfühlen oerbunben ift. ©oldje Äranfe befifcen infolge einer pfndji=- 
fcfjen 2>erftimmung ein allgemeines unbeftimmtes Äranfheitsgefüfjl, finb 
jeberseit beflrebt, ben ©ifc ihres oermeintlidjen i'eibens genau 31t beftimmen unb 
unterfudjen ju biefem SBebufe mit ängfilidjer (Sorgfalt ihren ^ulsfdjlag, bie 
gunge, ihren Urin, ihren Sluoiuurf, it)re ©tufjlentleerungen lt. bergl.; balb galten 
fie fid) für fd)uiinbfüd)tig, balb für f)er5franf, balb für ftjplnlitifd); bleute fürdjteu 
fie einen ©djlagflufj, morgen ein SNagengefcfmnir ober ein unheilbares 9iücfen= 
marfsleiben, unb bie beftänbige gurdjt cor bem brofjeuben £obe läßt fie feinen 
Slugenblid 3ur SRufje gelangen, ©erabe biefes ungemein fjäufige 2ßed)feln l)\n- 
fid)tlich bes ©ifce§ ber eingebilbeten ßranfheit, bas beftänbige klagen unb jammern 
ber ÄranFen gegen jebermann, bas in feltfamem üffiiberfprucf) 3U ihrem oft blü; 
fjenben 2lusfef;en fte^t, bas emfige unb fritiflofe ©tubieren populärer ©cfjriften, 
ber fjäufige SBedjfel in ber 2M;l bes Sl^tes unb bas ununterbrochene Kurieren 
unb Ouadfalbern Derleifjen ber §npod)onbrie ein feljr auffallendes ©epräge. 
©emölmlid) finben fiel) neben ber gefdjilberten pfnd;ifd)en Serftimmung mancherlei 
Störungen im Skrbauungöapparat, namentlirf; 23lutftodungen im ^fortaber= 
fnfteme (f. ©. 765), roeldje fd)ließlid) 2lbmagerung unb ein mehr ober minber 
fiedjes Slusfetjen bes Äranfen 3ur g-olge haben. 2>ie firanfheit, roeldje jahrelang, 
ja bas gan3e Seben funbura) befielen fann, rceldje felbft bei ben glüdlicfjften 
Slußenoerhältniffen alle Sebensfreuben ftört unb ben unglüdlidjen Ätranfen ju 
einem ©elbftquäler 1 unb einer page feiner Umgebung macht, tritt meift bei 
Scannern — Diel feltener bei grauen, njeldje bafür oon ber tinfterie (f. ©. 804) 
geplagt finb — 3n>ifd)en bem 20. unb 40. Sebensjafjre auf unb fann burd) alle 
Ginflüffe, roelcfje fdjroäd)enb auf bas ^eroenfnftem roirfen, hervorgerufen rcerben; 
manchmal ift fie angeboren, oiel häufiger aber entfielet fie infolge non übermäßigem, 
mit 5Rad)tn)achen oerbunbenem ©tubieren, fortgefe^ten Serbauungsftörungen, ge= 
fd)Iedjtlichen 2lusfchn>eifungen (Dnanie), anl)altenben ©emütserregungen (iiummer, 
©orgen, §eimu>eE), Siebesgram), fi^enber.Sebensmeife unb (Sntbe'hrung ber frifdjen 
£uft; aud) untfjätiges Seben, Ueberfättigung mit ©enüffen, getäufd)te ^>off= 
nungen, oerfehlte ©pefulationen unb bas nagenbe S3erau|tfein eines falfdj an; 
gemanbten Sebens forcie ber öftere llmqang mit §npod;onbern fönnen bie (int= 
rcicfelung ber ßranfheit 3ur fyolge haben. 

2)ie Sehanblung ber £npod)onbrie hat mit großen ©dnuierigfeiten 31 
fämpfen, infofern es ben meiften bevartigen Traufen an ber 3U einer erfolg 
r e i d) e n Sefämpfung ber ßranfheit buretjaus nötigen ßnergie unb ffiilleusftärfc 
gebricht. Siegen ber Sranfheit Störungen in ber »erbauung unb in ber ßirfu- 
lation bes Unterleibsblutes (f. ©. 7C4) ober anbere Uebel 3U ©runbe, fo ift 
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•natürlich bereit 23efeiiigung junädjft erftreben; fehlen wefentlidje förperlidje 
Seiben, bann muß »orwiegenb eine pfnd)ifd)e S8ef>anblnng eintreten. 93or allen 
^Dingen mufe bag oerlorengegangene ©elbftgefühl unb bag (Shrgefüljl wieber geroecft 
werben, bamit fid^ ber ßranfe feiner ©d)wäd)e unb feineg erbärmlichen @goig= 
mug fd)ätnen lernt unb willensfräftiger an eine mißliche 23efd)äftigung unb jroecf- 
mäßige £ebengwetfe ger)t. 2)iät, Bewegung unb3erftreuungfinbbie 
breiÄarbinalheilmittelber§t)pochonbrie. SDie 2) i ä t fei nahrhaft, f 
leidet Derbaulidj unb retglog, alle fcrjroer »erbaulichen, bläf)enben, fetten unb ptfanten 
©peifen, fomie Kaffee, %f)ee, Sßein urib ©pirituofen muffen burdjaug gemieben 
werben; ber Äranfe fdjlafe nicfjt ju meid) unb nicht ju lange, effe namentlich 
beg 2Ibenbg wenig unb halte burd) ßluftiere unb öftereä kneten unb 3flaffieren 
bes 33aud)eg (nidjt burd) Abführmittel) genügenb auf offenen Seib. SCBeiter^in 
finb jwedmäßige Körperbewegungen (tiorgüglicr) geregelte Turnübungen, 
bei meieren fid) ber 23aud) ftrafft, Regeln, 23illarbfpielen, .«poljhaden unb ©ägen, 
©artenarbeiten, Reiten, ©d)wimmen, Sagen, ©d)littfd)uhlaufen unb gußreifen, 
namentlich in ©ebirgggegenben), fowie tiefet fräftigeg Atmen, am liebften 
im freien (3ur Unterftü^ung ber Slutcirfulation), bei ber 23efjanbtung ber 
§npod)onbrie non ber größten SBidjtigfeit. 2lud) finb 3 ei f treuun 9 en / Reifen 
{namentlich ju beftimmten Qrveden), bag ©tubium anjiefjenber ©egenftänbe, SSer= 
änberungen beg 2öof)norteg unb ber Umgebung fonüe 23efd;ränfung ober Aufgebung 
ber bisherigen Sebengweife (j. 93. beg Dielen ©ifceng, ber 23üchergelehrfamfeit, 
beg unehelichen Sebent, beg ©alonlebeng, ber größeren ©efellfdfiaften, ber Nachts 
wachen unb ber übermäßigen ©eifteganftrengungen) gewöhnlich »on feljr günftigem 
Ginfluß auf ben Verlauf unb bie Teilung ber $runff)eit- UebrigenS muß auch 
nach ber Teilung bag angegebene Verfahren noch lange hinburch fonfequent fort= 
gefegt werben, w?^ ^ücffälle felbft nad; längerem SBohlbefinben gar nid)t fo 
feiten finb. 

18. 2)ie 9Zcrucnfd)niätf)C ober SJterbofität (9ieurafthenie), welche, meift 
infolge »on Blutarmut; auf unzulänglicher Ernährung beg ^leroeufpftemg berul;t 
unb gewöhnlich burd) unnatürliche SRei jungen, Anstrengungen. (Mummer unb 
©orge), befonberg beg §irn= unb ©efchlechtsneroenfnftemö, oeranlaßt wirb, gibt 
fidt) ju erfennen: burd) leichte (Srregbarfeit unb 2eibenfchaftlid;feit mit nad)fol= 
$enbem großen ©chwächejuftanbe, r>orübergel)enben ©Chinesen ber r>erfd)tebenften 
Art unb an ben oerfdjiebenften ©teilen, ingbefonbere bem dürfen unb ber Sßirbel: 
faule (in welchem %aüe man ben 3"ftanb alg ©pinalirritationju bezeichnen 
pflegt); t)äufige§ (Srfdjretfen unb ftarfeg §er3pod)en, 33ruftframpf, ©d)laflofigfeit, 
©emütgoerftimmung, Neigung ju Dhnmachten unb ©chminbel, ^pfterifdpe unb 
anbere Krämpfe. SOiit ber 3?ert)enfchwäche ift nidjt feiten Blutarmut, Abmagerung, 
SBelfheit unb großeg ©djwädjegefühl oerbunben, jebod) fommt fie auch bei übrigens 
gut ernährten unb fdjeinbar wohlaugfefjenben ^erfonen »or. S)a bie JJeroofität, 
welche ju ben §auptfcf)äben unferer Qeit gehört unb neuerbingg immer mehr über; 
hanb nimmt, ben Sebenggenuß unb bie £ebengfreubig!eit außerorbentlid) ju beetn= 
trächtigen nermag unb überbieg fef>r leidjt burch Vererbung auf bie 9iad)fommen 
übertragen werben fann, fo muß ihre Verhütung fcfjon bei ber ©rjiefjung 
beg ©djulfinbeg unb noch mefj.r währenb ber gefdjledjtlichen ©ntwitfelung burd} 
§ernf)altung aller bag Stteroenfuftem fdjäbigenben ©inflüffe ftreng in bag Auge 
gefaßt werben (f. ©. 487 unb ©. 489). 

2)ie Sehanblung ber 5Reroenfchwäche ift fo ziemlich biefelbe wie bie ber 
Blutarmut, nur muß noch weit mehr alg bei biefer auf 23ermeibung oon SReijung 
ber Heroen unb beg ©eljirng Jiüdficht genommen werben, ^ieroenftärfung, 
überhaupt ©tär Jung begßörperg, wirb oon-ben meiften auf ganj falfche 
iffieife ju erreichen gefugt, ©tärfenbe Slrsneien gibt eg nicht; ©ifen, 
tyina, Sßein, 2JUneral= unb ©eebäber u. bergl. finb burdjaug feine ©tärfungg» 
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mittel, ja bie tneiften biefer Wittel, befonberä bie ftarf erregenben, rote bie ©piri* 
tuofen unb bte Kälte (in gorm oon falten 93äbern, falten Uebergiejjungen unb 
SBafcfjungen) oermefjren nur nocf) bie ©cfjroäcfie infolge oon Ueberreijung ber 
Heroen. Sa bie Kälte ift infofern für 5Reroenfa^roaa)e gerabe3U ©ift, als fie, 
ebenfo roie ©pirituofen, eine oiel ju fjeftige (Erregung beS §irnneroenfpftem3 
(bie oiele fälfa)Iicf)erroeife für Steigerung beS £eben3projeffe3 galten) unb in; 
folge baoon eine Üeberrei3ung, neroöfe Ueberempfinblicfjfeit erzeugt. 2)ie Kälte 
ift, roie jebeö anbere SRetgmittel, für ■Keroenfcfjroacfje gerabe ba3, roa§ bie 5ßeitfü)e 
für ein mübeä «pferb ift ; biefe treibt ba§ ^Pferb roof)l ein Söeilcfjen nocb, an, aber 
fräfftgen fann fie bagfelbe nicfjt. 35ie§ trjut nur SRufje unb gutes gutter; unb 
;fo oerfjält e§ fidt> aucf» beim abgetriebenen, fcfjroacfjen, entfräfteten , neroöfen 
2Renfa)en. 5ftur roa§ bte ©rnäfjrung unfereS Körperä unb porjugöroeife bie 
ber ÜReroenmaffe unb be§ gfeifcfjeS förbert, nur baS ftärft. ©eförbert roirb aber 
biefe ©rnäfirung burcfj folgenbe Hilfsmittel: 

1) 3tf afjrfjaf te, letcfjtoerbaulicfje, milb.e unb retäloje jßafjrung 
ift ba§ roicfjtigfte ©rforberniS jur SSilburtg oon gutem SBIute, burcr) roelcfjeS bie 
gefcgroäcfjte, roiberrtatürlicr) reijbare ipirn; unb Sfteroenmaffe, foroie ba§ fraftlofe 
gleifcfj gefräftigt roerben fönnen. Unter allen fräftigenben •Kab / rung§mitteln fte^t 
nun aber bie 9RH6), al§ bem SBlute am äfjnlicfjften, obenan. SBenn fie Der« 
tragen roirb, fo ift eine länger fortgefefcte Seilet) für, roo nur (jumal fufjroarme) 
Sfltlcf) unb SBeifjbrot, ober eine r)al6e 9J?tIcfjfur, roo brei* bi§ otermal am Xage 
ober nunbeftenS morgen§ unb abenb§ 9ttilcf) genoffen roirb, fetjr ju empfehlen. 
£)ie SDiild) barf aber nur bann unabgefocfjt genoffen roerben, roenn fein 3roeifel 
barüber beftefjt, bafj fie oon einer gefunben Kut) ftammt (f. ©. 377). 2Iua) 
längere K e f i r f u r e n (f. ©. 374) finb nüfclicfj. Vlad) ber SUttlcf) fjaben bie 6 i e r 
ben meiften ÜRafjrungäroert; fie -finb um fo oerbaulicfjer, je roeicf)er unb jers 
fleinert (gequirlt unb jerfaut) fie genoffen roerben. gleifcf) roirb nur bann 
leicfjt oerbaut unb nätjrt nur bann gut, roenn e§ faftig unb roeief) ift unb roenn 
eä flein jerfefmitten unb recfjt tücfjtig serfaut roirb. (SS roäre aber ganj falfcfj, 
roenn man blutarme unb ■Jierr>enfcb / roacb / e fjauptfäcfjlicfj mit gletfcf) ernätjren 
wollte. Gine richtige 9?af)rung mufj aueb, bie gehörige Spenge Kofjlenfjobrate 
unb fjett enthalten. «Reben $leifcf> finb bafjer aucf) nocf; ftiefftofffreie 9?af)rung3: 
ftoffe (Stärk, 3ucfer unb gett), alfo leicfjte 9Jkf)Ifpeifen, ©ctjofolabe, Kafao, 
SKaljpräpnrate, SButter ju genießen. 3)a unfer Körper fet)r oiel SBaffer ju 
feinem SBeftefjen braucht, fo mufj hotürltd) aucf; barauf geacfjtet roerben, bafs ftetS 
bie gehörige 3Renge oon ftlüfftgfeit buref) milbe, reialofe ©etränk in benfelben 
eingeführt roerbe. SMe erfji^enben ©etränk bagegen, roie ftarfer Kaffee unb 
£f>ee, ftorfeS S8ier unb 2Bein, finb ju meiben. — 2) ©ute, reine Suft ift 
ebenfo roie nafjrfjafte Äoft jum @efunb= unb Äräftigfein unb -roerben ganj 
unentbefjrlia) ; jeboef) mufj man eine fdef^e nicfjt blofj bei ^age, fonbern aucf) 
roäfjrenb beä ©cfjlafeä in ber 5Ratf)t einzuatmen trauten. 2fm gefünbeften ift 
bie SBalbluft, jumal bei ©onnenfcfjein. tlebrigenä geroöf;ne man fia) auaj nodt) 
an langfameä unb ttefeä einatmen ber reinen Suft, ba biefeS nicfjt 
blo^ bie 3ufufjr ber Sebenstuft aum Slute, fonbern aucf; ben SBlutlauf förbert. 
©onnige Suft unb 2Bof)nung unterftü^en bie Kräftigung beä gefcfjroäc^ten 
Korperä- in auffaHenber SBeife; nur beim ©onnenlicfjt gebeifjt bag £eben. — 
7 3) SteSBärme, roenn fie nidt)t eine ju fjofje ift, »ermittelt roie ba§ ©onnen* 
liefet, buref; ^ebung be§ ernäfjrungäproäeffeä, bie Kräftigung, befonberä ber 
Sleroenmaffe, roäfjrenb Kälte in boppelter §inficf)t fcf)äblicf) roirkn fann. 2)enn 
einmal ift festere ber Slnbilbuftg neuer Körperbeftanbteik rjinberlidt), unb anberns 
teil§ oeranla^t fie in ben meiften gälten aI3 ftarfeS SReijmittel für bie 5Reroen 
eine Ueberretaung berfelben, bie ebenfo frampft)afte roie läf»munggartige (Sr» 
J(5emunöen naef; ftcb, sieben fann. ©efcfjroäcfjte fönnen barum gar nicfjt oft unb 
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bringenb genug oor bem falten 2Baffer unb überhaupt cor fühlem 93evr)altert 
geroarnt werben. SDagegen finb ihnen roarme SCBafferbäber, foroie mäjjtg roarmeS 
«BeHeiben unb «Schlafen bringenb anauraten. — 4) 2ßa§ ba§ Verhalten eineS 
©e[cr)tt)äcr)ten r)tn(icr;tlict) feines £ h u n S unbSreibenä betrifft, fo bebarf ber* 
felbe ebenfo ber gehörigen förperltct)en roie getftigen, gemütlichen unb gefcf)redt)t= 
liehen SRuhe, nur mujj biefe natürlich nidjt biä jum anfjaltenben unb t>oH* 
ftänbigen ©arnid)t3thun augorten, fonbern mit mäßigem, ftdt> allmär)ltdt) fteigernbem 
Jptigfein abroeajfeln. 2Ran bebenfe, bajj baä XJjätigfetn jjebeä Drganä unfereS 
Körpers ftetS mit 33erluft von ©toff unb Kraft beSfelben »erbunben ift, unb 
bajj be^r)a(6 jum SBiebererfafc be§ 2lbgenufcten neues ajiateriat au§ bem Stute 
erforberlidj ift, bafj bemnadj jebeS angeftrengte ^^ätigfein, alfo felbft auch ba§ 
©rregtroerben burd) ©efeHfdjaften, SDtufif, Reifen u. bergl., »tele unb gute 83Iut* 
beftanbteile oerjefjrt, bie bod) ber Patient nid)t entbehren fann, ba er berfelben 
jur fräfttgeren (Ernährung feiner gefdjroädjten Organe (befonberS be3 ©ehtrnS 
unb ber Heroen) benötigt ift. SDarum pflege ber ©efchroädjte gehörig 
ber 9tufj e unb mache jroifcfjenburd) jettroeiltg fleine, nicht anftrengenbe ©pajter: 
gänge, auf benen er langfam unb fräftig ?u atmen nicht oergeffen mag. Unter 
ben gemütlichen Erregungen ift ooraugäroeife baS § e i m ro e h ber Leitung fel)r fjin= 
berlia), unb beärjalb roerben auch niete Kranfe, bie fern Dom §aufe fict) ju fräf; 
tigen gebauten, immer elenber unb ftedjer. ©emütSrurjeiftbie fjalhe Kur. 

Sie hauptfäa)licf)ften33erftöfse, roeldje blutarme unb neroenfdjroache 
Sßerfonen bei ber SBeljanblung ihrer Seiben machen unb meldte auo) bie ©cfmlb 
baoon tragen, bafj berartige Kranfe tro£ aller Kuren bodj nur feiten it)re t-oHe 
fiebensfraft roieber erlangen, finb folgenbe : bie Patienten fefcen auf bie eifenr)al= 
tigen %nr\U unb SBaberoäffer mehr Vertrauen als auf eine jroedmäfjige 9tar)rung; 
fie galten falte 33äber (©eebäber) für ©tärfungSmittel; fie meinen ftd) burdj 
üieleS ©paäierengef;en fräftigen ju fönnen; fie ftreben, um bie ©ebanfen von 
ifjren Sefdjroerben abjujiehen, nad) aufregenben gerftreuungen unb SSergnügungen. 
Unb fo fommt e§ benn, baft , umS bei einer foldjen Kirr bie -Wahrung unb bie 
Suft gut machen, ba§ falte SBaffer, übermäßiges (Spazierengehen unb ermattenbe 
©efellfdjaften (nicht feiten auch bie gefunbljeitSroibrige Kleibung ber Patientinnen) 
roieber oerberben. Kurj, nur äufjerft feiten roerben bei ben KräftigungSfuren 
biejenigen biätetifdjen ©efetje beobachtet, welche meiftenS, aber nur roenn fie äße 
jufammen gehalten roerben, jur Teilung führen. 



XII. dSeifteakrankljetfett. 

©eifteäfranfljeiten, ©eelenftörungen ober pfocf)if dje 
ßr anleiten 0ßfod)ofen, f. ©. 262) finb itranfheiten be§ @ef)trnä 
unb fltoar be§jenigen S£eite§ beä ©e^im§, toeldtjer bie SSerbinbung gtt)ifdt}en 
ben ömpfinbunggj unb 23eroegung3organen ^erftettt unb roeldher bie t>on 
ben ©inneg: unb ©mpfinbungSneroen jugeführten (Sinbrürfe ju 9Bo^r= 
nehmungen oereinigt, fobann gu 33orfteHungen unb ©ebanfenreifjen oer= 
arbeitet unb enblid) auä le^teren bie SSiUengentfchlie^ungen (roeWje 
noch§er bie S3etoegung§neroen in ^hätigfeit oerfe^en) erjeugt. SEBirb 



810 



©eiftesfranffjeiten ; 2NeIand)olie. 



biefe geiftige £irntr;ätigfeit im gangen ober nur in einer eingehen 5Hid^= 
lung, alfo entrceber baS 2ßaf)rnef)men, ©enfen ober SBoUen (f. S. 261), 
bleibenb ober bod» in immer raieberfeljrenben (fieberlofen) Anfallen geftört 
ober gang befjinbert, reo bann Unfäf»igfett gu einem logifd) geregelten 
©ebanfengange unb fittlid» befttmmteri SßoUen unb bemnad) gu einem 
oernunftgemäfjen £anbeln eintritt, fo nennt man biefen .ßuftanb eine 
„©eifteSl ranf Ijeit" unb einen folgen ßranfen einen „^rren, 
©eftörten, 33errüdten, Ungurecf>nungSfäf)igen, einen [einer 
Vernunft SBeraubten". 

©er franffjafte ^uftanb beS ©efyirnS, melier einer ©eifteSfranffjeit 
gu ©runbe liegt, ift in ber Siegel eine Störung im Stinbengrau ober in 
anberen Seilen beS großen ©elnrnS, meldte bei ber Seftion in ben aUer= 
tneiften Raffen aufgefunben roirb. Sidjerlid) reicht aber eine nur äufjerft 
geringe djemifdje unb pf)t)fifalifd)e SSeränberung ber |)irnfubftang fdjon 
ijin, um eine Störung im ©eiftigtfyätigfein beS ©efjirnS gu oeranlaffen; 
berartige feinfte (molefuläre), mit unferen jetzigen Hilfsmitteln nod) niajt 
crfennbare Sßeränberungen ber #irnfubftang liegen ungraeifelljaft aud? allen 
jenen SlranffjeitSformen gu ©runbe, in benen bis jeitf bie Unterfudjung 
beS ©efjirnS nod) feine SSeränberungen nadjroeifen fonnte. 2BaS nun 
bie eingelnen gönnen ber geiftigen Störungen betrifft, fo fjat bie 2Biffen= 
fcfjaft bis jetjt oerfdjiebene ßlaffififationen berfelben aufgeteilt, bleiben 
mir fjier bei ber S. 262 angegebenen, unb benennen bie oerfdjiebenen 
©eifteSfranfljeiten, je nadjbem fie auf franffjafter Steigerung ober 
tnung ber ©efüf)l§-, 33orfteHungS= ober 2BilIen§tl)ätigteit berufen, als: 
SBafjnfinn unb SMandjolie, 33errü<ftl)eit unb 23löbfinn, Sollfjeit unb 
S&Uenlofia.feit. $reilidj barf man fid) nid)t /oorfteHen,' bafj biefe oer- 
fdjiebenarttgen formen ber geiftigen Störung aud) ebenfo oiele ftreng 
t)oneinanber gu unterfdjeibenbe ©eifteSfranffjeiten barftellen, fonbern in 
ben meiften §ällen mifdjen fid) mehrere biefer ÄranffyeitSguftänbe mit= 
einanber, fo bafj fie als oerfdjiebene, aufeinanber folaenbe Stabien im 
Verlaufe ber geiftigen (Srfranfung gu betrauten finb. Wan unterfdjeibet 
fjiernad) aud; fog. primäre (afute) unb fefunbäre (djronifdje) ©eifteS^ 
framfjeiten. SBei ben erfteren finb roeniger bie intellektuellen Vorgänge 
(SSorfteHung, Sdjliefjen, SDenfen), als üielmefyr baS ©emüt (bie 21rt unb 
■Keife gu füllen unb feine ©efüfjte gu äußern) unb baS Streben ober 
^Sollen geftört, roeSljalb fie aud) oielfadj als © emütsf ranffjeiten 
fcegeidmet roerben, roogegen bei ben fefunbären ©eifteSfranffyeiten bie 
Störungen beS ©emüts bereits gurüdgetreten ftnb, baS SDenfen abnorm 
geworben ift, baS 23eraufjtfein oerbunfelt roirb unb immer meljr fefte 
SBatjnibeen fjeroortreten, bie fdjliefjlidj bie gange geiftige ^nbioibuolität 
beS ßranfen bauernb oeränbern unb ummanbeln („©eifteSgerrüttuna"). 
Sßäljrenb bie primären ©eifte3franff)eiten bei redjtgeitiger unb gn)erfmn|tger 
SÖefyanblung geroöfjnlid; SluSfidjt auf Teilung geroäfjren, fteHen bie fefum 
bären, aus jenen fyeroorgegangenen $fnd)ofen unheilbare .ßuftänbe bar. 

S)ie 8Relandjo(ie, roeterje r tl baS 2lnfanggftabium ber ©etfteSFranffjeit ift, 
äußert fttt) oorrotegenb buro) eine auffallenb niebergebrüefte unb fa)roer; 
mutige ©einütSftimmungmit oölliger ©teiajgültigfeit gegen bie 
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Slufjenmelt; 23licf unb Lienen beg Äranfen finb traurig, fdjeu unb finfter, 
alle feine Bewegungen erfolgen Überaug langfam, unentfajloffen unb jaghaft, 
unb tage:, felbft wodjenlang oermag ber Hranfe, welcher ftdt) gern in bie trin- 
famfeit jurücfjieljt, bumpf unb ftörrifa) oor fid) fjinjubrüten, jebem freunblidjen 
Qufprud) unjugängltd) unb roiberftrebenb. SDaju gefeüen fid) mancherlei anbere 
franfljafte 3uftänbe, wie ant)altenbe ©tfjlafloftgfeit, Äopffchmersen, 2lppetit= 
mangel, 33erbauungoftörungen, unb nidjt feiten oerweigern bie Äranfen jebraebe 
9tohrunggjufuf)r. §öt)ere ©rabe ber 9Mand)olie finb entweber mit oölliger 
Untrjätigfeit, bie fid) big jur gänjlidjen (Starrheit unb Unbeweglid)feit (©tarr= 
fucb,t/f. ©• 803) fteigern fann, ober mit anljaltenben SBafjnüorfteüungen oon 
büftere'm unb traurigem (5E)arafter (fturdjt, oergiftet ju werben u. bgl.) oer= 
bunben, bie ben oon Slngft unb Unrul;e gequälten ßranfert fdjliefjlid) ju @eroalt= 
fjanblungen gegen feine Umgebung ober jum ©elbftmorb treiben fönnen. T)ie 
ßranfheit füt)rt entweber ju oölliger ©enefung ober fie gef)t met)r ober minber 
xafet) in anbere formen ber ©eiftegfranfhett über. 

T>er 2Saljttfinn gibt fid) burd) eine franfljafte Steigerung ber 
(Sinbilbung gf r af t mit anfjaltenber ©elbftüberfdjä^ung unb baraug 
heroorgetjenben auöfdjraeifenben unb figen SBa^noorftellungen ju erfennen. 
T)er ßranfe füljlt fid; in gehobener unb heiterer (Stimmung, ergebt fid» in l)odj= 
trabenben Sßorten unb Silbern unb entwirft gat)Ireicr)e augfdjweifenbe Peine 
unb Sprojefte, beren 2lusfüt)rung if)m fpielenb leidjt unb möglich erfdjeint; 
balb ift er Millionär, balb unerreichter Äünftler, ftaifer, SBeltreformator, (Sr= 
finber beg Perpetuum mobile, ©Ott u. bergl., unb biefe „fije 3bee", meiere 
weber ein oernünftiger ©imoanb nod) bag 3 eu 9 niä Der © inne befämpfen fönnen, 
wirb oon bem ßranfen mit logifcfjem ©djarffinn unb ungefd)wäd)ter ^ntelligens 
»erteibigt unb feftgefjalten. ©ar nicht fo feiten erfdjeint ber Äranfe in feiner 
Unterhaltung gan3 oernünftig, fofern man nur feinen 2ßaf)n nicht berührt./ 
Stuf ber tjbdjftert «Stufe ber Äranft)eit roirb ber 2Bat)nfmmge oon ben mannig*' 
foltigften ©innegtäufdjungen befallen, jeigt in allen feinen Lienen unb SBc-- 
»egungen, bafs er nur nod) ein Traumleben füt)rt, unb oerliert bie äujjemoelt 
fd)liefjlid) gänjlich aug bem ©efichtgfreig. 35er 2Baf)nfinn fann in ©enefung 
enben, inbem eg bem Äranfen „wie ©djuppen oon ben 2lugen fällt", 
ober eg bleiben fire 2ßal)noorfteUungen aurütf, bie fd)liefjlid) ben Uebergang in 
ÜJlöbfinn jur £olge haben. 

Sie Tollheit ober Tobfudjt (Manie) beftefjt in einer franfhaften 
Steigerung unb ©raltation ber 2ßillenstf)ätigfett, treibe ftdt) in mehr 
ober minber lebhaften, felbft gewalttätigen §anblungen ju betätigen 
pflegt. 9cad)bem gewöhnlich ein fürsereg ober längeres ©tabium ber Melancholie 
norauggegangen ift, oerfäUt ber ßranfe allmählich ober atemlich fdjnell in grofje 
Unruhe unb Aufregung, läuft otet, namentlich im freien, herum, oerliert 
feinen Schlaf, i&t unb trinft ftarf, namentlich ©pirituofen, wirb in $DJienen= 
jpiel, ©eftifulationen unb Bewegungen fehr lebhaft unb aufgeregt, fc&roafct 
aufjerorbentlid) oiel unb laut unb wirb burd) feine fd»nell wedjfelnben Stiim 
mungen au allerlei ungeftümem Thun unb Treiben oeranlufjt; babei macht ftdt) 
gewöhnlich fein befdjleunigter ©ebanfenablauf burd) ununterbrocfjeneg 
unb überftürjteä Sieben, Neimen, ©ingen unb Schwaben Suft. (äntweber bleibt 
bie Äranfheit auf biefer ©tufe ftet)cn (fog. ftille To bfud)t), ober eg fommt, 
ju einem finnlofen, blinben 2B üten unb 9tafen, in welchem ber Äranfe unter , 
bem Ginfluffe eineä ma^Iofen 3erftörunggtriebeg unb mit einem oft 
enormen ßraftaufmanb alle§ oernidjtet unb jertrümmert, wag ihm gerabe ent= 
gegentritt (fog. wilbe Tobfud)t ober SRaferei). häufig wechfeln foldje 2ln= 
fäüe oon Tobfud)t mit meland)oUfchen 3uftänben ober felbft mit oöllig freien 
3roifchenräumen ab, ja bigweilen treten fie alle ein big $wei 3af;re inmitten 
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anfdjeinenber ©efunbljeit auf (fog. periobif d)e Xob fud) t). Tie Toüfitcfit 
fann in ©enefung übergehen, bod) f)interlä§t fie nicht feiten eine große Steigung 
ju SRücf fällen, ober fie gefjt in SBafmfinn, 23errürftr)eit ober allgemeine ©eifteö; 
3errüttung über. 

SBei ber Serrücftljeit ober SBerroirrtfjeit beftetjt bie ©runbftörung in 
einer allgemeinen ©chroäcr)e fämtlid)er pfndjifdjen £r)«tigfeiten; 
bie Fronten finb unfähig 3U jebem tieferen ©emütSaffeft, it)re ÖemütSerregunani 
finb f)öcf)ftenö gan3 oberflächlicher 9iatur unb äußern fich burchaug in fd)roäa> 
lid)er, finbifcher unb [äppifdjer Sßeife; baju gefeilt fich oölliger SSerluft be$ 
•®ebäcr)tniffeS unb bie Unfähigfeit, 23orftetlungen feftjut)alten, miteinanber ju 
uergleidien unb 311 Urteilen 3U oerbinben, roeoljalb fid) baS ganje geiftige 2eben 
biefer Unglücf liehen auf einen unregelmäßigen SBechfel oerroorrener 
unb 3ufammenhanglofer SBorftellungen unb auf finnlofeS papageien« 
artiges 2öiebert)ol.en oon SJÖorten unb^hrafen befchränft. Eigentliche 
SBafmoorftellungen, rcie beim SBalmfinn, oermag ber SJerrücfte infolge feiner 
geiftigen ©d)roäd)e gar nidtjt wehr 31t bilben, ^öd;ften§ werben fie itjm jum 
bloßen (Spiel oon Sßorten, bei benen er fid) abfolut nichts benfen fann. Stimmt 
bie geiftige Sßerarmung noch weiter 311, fo baß enblid) ber Kranfe pöllig ftumpf 
unb gebanfenarm, ohne alleS ©ebädjt'niS unb ohne jebroebe 2BilIens>äußerung 
erfcheint, fo ift 

Ter SJlöbftmt, ein t)äufige§ Gnbftabium ber ©eiftesfranfbeit, eingetreten 
unb bamit faft alle pftjchifdje 5£^ätigfeit erlofajen. %n ihrem benehmen unoers 
änbert unb gleichförmig, brüten bie Kranfen lautlos unb träge oor fid) fjtn, 
unfähig, für bie einfadjften 33ebürfniffe 311 forgen; man muß fie füttern, f leiben, 
ihre Entleerungen überroadjen, fie auf ©djritt unb Xritt befdjü^en, fonft mürben 
fie binnen fünfter fyrift 3U ©runbe gehen. $n ihrer ©eele fjerrfdjt ooll= 
fommene Stühe,, aber bie Siufje be£ Kirchhofs; nur mitunter fahren in befferen 
©tunben ein3elne 2lnf(änge auS bem früheren Seben, mehr ßmpfänglidjfeit unb 
l^eilname für bie 2lußenit>elt unb ein lebhafteres ©efüfjl für freunblictje 33er)anb= 
hing 3urücf unb (äffen auch an biefen Unglücf liefen auf 2Utgenblide ©puren beS 
>menfd)lid)en ©eifteS erfennen. Ter 33löbfinn fann übrigens aud) angeboren at§ 

3bioti3mu§ unb SlretiniSmuä üorfommen; mit erfterem öeäeicfjnet man 
ben 3nftanb, bei roetdjem con ©eburt ober uon früher S u 9 e nb an, infolge einer 
mangelhaften ©et)irnentn)idelung, geiftige ©djroäche beftet)t unb bie pftjchifche 
©ntroidetung gehemmt ift; geringere ©rabe pflegt man root)! auch a ^ ,,©d)iuach- 
finn (^ntbecillität)" ju unterfcheiben. 211S Kretins bezeichnet man ^bioten 
mit erheblicher förperlicher Sftißgeftaltung (großem ©djäbel, greifenhaftem 2luS: 
ferjen, 3roergroud)S) unb Kranffjeiten ber ©djilbbrüfe (Kropf), 3U roeld)en fid) 
bei ferneren fällen Langel ber ©prad)e gefeilt, ber nicht auf ©er)brmangeC 
(roie bei ben Saubftummen, f. ©. 503), fonbern auf Langel an SBorftellungen 
beruht, ^eber Kretin ift alfo ein Sbiot, aber nicht jeber ^biot ift ein Kretin; 
2;biotiSmuS ift ber weitere, Kretinismus ber' engere Segriff. 2luS ^bioten unb 
Kretinen finb nur burd) fet)r früh3eitige unb paffenbe ©rjiehung einigermaßen 
brauchbare, 3U gewöhnlichen Arbeiten befähigte 9J?enfd)en 3U bilben, wogegen 
erwadjfene ^bioten unb Kretinen nid)t mehr ju erjierjert unb nur fnmtnn 3U 
pflegen unb 3U oerforgen finb. Ter Kretinismus tritt in oerfd)iebenen ©e6irg§= 
gegenben (©chroeij, ©aooyen, Böhmen, Kärnten u. a.) enbemifch auf; $eucr)tig= 
feit beS 93oben§ unb ber Suft, Ueberfchroemmungen, oiel ©ercäffer, 9Jebe(, be-- 
fonberö aber ®h e " unter 33lut3oerroanbten fcr)einen fein (Sntftehen 
ju begünftigen. 

Scfonbere ©rroähnung cerbient hier noch bie fog. 

ungemeine fortfdjreitcnbe fiäljmiing ober ^aralijfe ber ^rren (dementia 
paralytica), bie in ber neueren %eit häufiger oorfommt unb t>on bem Üaien 
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genrofjnlid; alS ©röfjenroaf;n, fälfdjlid; aud; als §irnerroeid;ung be= 
jjetct)nct roirb. 2>ie Äranffjeit, rcelctje oorroiegenb SDiänner jroifcljen bem 30. unb 
40. 2ebensjal)re befällt unb geroöfjnlid; burd) anfjaltenbe förpevlictje unb geiftige 
Ueberanftrengungen, foroie fortgelegte ©emütserregungen (getäufdjte Hoffnungen, 
ungezügelten ©f)rgeij, raftlofes ©treben nad) ©eroinn unb 9ieid;tum) in 33er= 
binbung mit gefdjled^tlidjen 2lusfd»roeifungen unb übermäßigem ©enuß r>on 
©pirttuofen fjeroorgerufen roirb, beginnt in ber Siegel mit einer übermäßigen, 
©tetgerung bes ©elbftgefüljls, roeldjes fid) nid)t nur in gafjlreictjert ©röfjen-- ober 
£öf)euroalf)nt)orftellungen, foubern aud; in mancherlei finnlofen, mitunter felbftl 
tjerbredjerifdjen §anblungen (leidjtfinnigen Spekulationen, maßlofer 93erfd)leube= 
rung unb 33erfd)roenbung, SDiebftät)len u. bergl.) ju erfennen gibt, ^ierju ge= 
feUen ftd; fet)r balb bie (Srfdjeinungen junetjmenber geiftiger. ©djroädje, foroie 
einer ebenfo allmäf;lict) juneb^menben £äf)tnung ber gefamten ßbrpermusfulatur 
(erft bes ©eficfjts unb ber ©pradjorgane, bann ber 2Irme unb Seine), bis sulefct 
bie nollftänbigfte Sär)mung bes ©eiftes roie bes Körpers eintritt. 2)te $ranff)eit 
fiifjrt in ber bieget jum £obe; bie tranken müffen fofort im Seginn ber @r= 
iranfung aus if)rem 23eruf entfernt roerben unb an einem füllen länblidjen Drt 
bei milber eiroeißreidjer ßoft unb gernfjaltung aller ©d)äblid;fetten ber Stulpe 
unb Srfjolung pflegen. 

2)as (Jtfeunen einer ©etfteäfranffjett ift in einzelnen fällen mit großer 
©dmnerigfeit oerbunben unb jroar 3Uoörberft besljalb, roeil bisroeilen ©eiftes: 
franfe oft Ueberlegung genug behalten, um oernünftig ju erfdjeinen. £>ies ift 
3. 33. ber gall bei langfam fid) entroidelnbem ^rrfein in oen fog. Monomanien, 
b. i. befonberen 2Baf)nfinnsrid;tungen (roie bie 2)Jorb;, ©elbftmorb-, 3 er ftörungg-, 
©teb>, ©ammel:9)Jonomanie), reo bie t>erfef)rten 23orfteIlungeu fid) nur auf eine 
beftimmte 3Reif)e non ©egcnftänben bejieljen, ber Äranfe aber in allen anberen 
33ejiel)ungen ridjtig 5U benfen unb 3U t;anbeln fct)eint. 2lud) gibt es ©eiftes= 
franfe, roeldje nod) bie geiftige 5?raft befi^en, if)re falfdjen 93orftellungen cor 
bem 33eobad)ter 3U unterbrüden (oert)er)lter 2Baf;nfinn), ober if;ren Steuerungen 
unb §anblungen ganz anbere, 3uroeilen mit oieler ßlugfjeit »orgefdjüfcte SDiottoe 
3U unterbreiten, ©obann fommt bei periobifdjen ©eiftesftörungen nid;t feiten 
ein freier 3roifd)enraum cor, roo nad; heftigen 2lusbrüd)en ber £ranff)ett an= 
fdfjeinenb ein freier ©ebraud) ber 23ernunft unb SBillensfraft eintritt. 2lllein 
bies ift immer nur ©djein, ftets roerben fid; nod), roenn aud; leife $üge ber 
beifügen ©törung (in ©eftalt einzelner abrupter ©ebanfen, Sieisbarfett bes ©e= 
müts, 3Wenfd;enfd)eu, oerfe^rter 2luffaffung ber 33erf)ältniffe u. bergl.) finben 
laffen. (§rf)eud;elter SBafjnfinn fann fjödjftens £aien täufdjen, nielleicrjt 
<utcf) ben Srrenarst eine 3eitlang in 3 rae if e ^ erhalten, aber niemals auf bie 
Sauer irre führen. 

2)ie ßenn? ei djen einer ausgebilbeien, aufgebrochenen ober 
reifen ©eiftesfranffjeit finb im allgemeinen folgenbe: ber ©eiftesfranfe 
geigt fid; in feinem Sieben unb 23enefjmen unüberlegt unb unftät, feine £anb= 
lungen finb ob^ne ©runb unb gufammentiang, °' e 3 rae ^ e un ^ ^riebfebern, bie 
ih^n babei leiten, finb roiberfinnig, feinen eigenen Sntmffen zuroiber unb un< 
begreiflid; für anbere; oft ift überhaupt fein neruünftiger ©runb fetner §anb: 
lungen auf3ufinben; oft fügt er baburd) fid) felbft ober anberen ©djaben 3U unb 
t)at i>abti geringe ober gar feine ^Begriffe oon ber ©d;äblicf)feit, llnfittlidjfeij 
ober ©trafbarfeit beffen, roa§ er begangen r)at. 2lud; flel;en überhaupt bie 
öanblungen bes ©ciftegfianfen mit bem fonftigen rool;lbefannten 23enef)meu unt 
€^arafter beöfelben, feine ©ebanfengänge unb 2leußerungen mit feiner früheren 
Senfroeife, feine 3» : ltnö Abneigungen mit feiner urfprünglidjen ©ercof;nf)et| 
unb ©emütsart bäufig in einem beuiltdjen 2Biberfprud;e. ©ie 2lufmerffamfetJ 
<auf Slußenbinge unb bas ©ebäd;tnis, roenigften§ für foldje Vorfälle unb 2)inge 
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roeldje nidjt mit ben neuen irrigen ©ebanfenreifjcn in Sßerbinbung fteTjcn, ifl 
gefdjroädjt. 2)ie irrigen ^beengänge befdjränfcn fid) juroeilen (alö fog. f i r c 
^been) auf ben engen Äreig eines ober roeniger Urteile, roäfjrcnb fie fid) in 
anberen gälten feljr jatjfreict) unb unftät roedjfelnb äufsern. $ m lederen falle 
fpringen bie franffjaften, mit großer ©rfmeUigfett unb £ebt)aftigfeit aufgetauchten 
$>orftellungen fdjnell auf anbere unb britte ©ebanfen über, fo bafe ber Äranfe 
ba3 grembliegenbfte oerfnüpft, ot)ne fid) jeneS rafdjen Sßedjfelä unb beS SOJnngelö 
in gufammenfjang beraubt 3U roerben. §n ber s Jtegel leugnet ber 3^re, 
a§ er franf fei, er erjürnt fid) über bie if)m auferlegten ßurmafjregeln 
;nb SBefdjränfungen. — Unter ben förperlidjen ©nmptomen ber ©eifteo-- 
franfljeit finb am auffallenbften: ber 5?opffd)mer3 (aber oon ber alleroerfd)iebenfteu 
2lrt), ©iuneötäüfdjungen, bie für roafjr gehalten, nad) aufjen oerlegt werben 
Opallucinationen unb ^Ilufionen, f. ©. 783), ein eigentümlicher (oer= 
ftörter, ftarrer, erfdjlaffter ober aufgeregter) ©efidjtSaitsbrucf ; ba£ 2luge tjat oft 
einen büftern, unruhigen ©lief unb einen ftedjenben ober abgeworbenen 2Iu3: 
bvud; bisroeilen ift e3 roibernatürltdj glänjeub, rjeroortretenb unb gerötet mit 
fdjielenber ©teltung; Haltung unb ^Bewegung beö Äövpers finb oon ber früher 
geroöf)nlid)en abroeidjenb; bie Äleibung meiftenS nadjläffig unb unreinlid), ju= 
rceilen übertrieben unb pfjantaftifd) aufgeputjt. 2)ie £eben§roeife ift meift ofjne 
3tegel unb Orbnung; ber ©djlaf geroüljnlid) unruhig; ber 2lppetit ift mandjtnal 
bi3 jur ©efräfsigfeit gefteigert, roäljrenb in mandjen fällen alle Gfjluft feljlt 
unb ba3 ©(feit fogar ganä oerroeigert roirb; fefjr tjäufig leibet bie Grnäfjntng, 
ber $ranfe magert ab unb roirb auffallenb matt unb fdjlaff. 

2Birb ber 2lnfang einer ©eiftesftörung balb erfannt, bann gelingt e§ 
nid)t feiten, burd) rafd) eingeleitete SBefjanblung bem roirflidEjen 2lusbrud) ber 
Äranffjeit oorjubeugeu. £>enn je länger eine ©eiftesfranfl)eit fdjon gebauert 
tjat, befto unfidjerer roirb bie Teilung. SDie erften Grfdjetnungen finb 
faft ftet3 bie einer tiefen ©emütsuerftimmung, ber ©djroermut ober 9JieIand)olie 
(f. ©. 810). 2)er Äranfe roirb ftiller, oerftimmt, unfreunblid) unb unoerträglia), 
liebt bie Ginfamfeit unb fliegt ben Umgang mit anberen, fifct oft lange in ©es 
oanfen, ftarrt ftill oor fid) fjin ober in baö Sßeite; er befümmert fid) um feinen 
33eruf unb bie ©einen roeniger ober gar nidjt meljr, arbeitet faft gar nid)t, 
unb roaö er tfjut, ift meift jroedfloS unb nierjt georbnet, er ift gebanfentoä, läffig 
unb unorbentlid) in feiner 23efd)äftigung, l)at unruhige SRädjte unb fpridjt oor 
fid) f)tn. 25er ftranfe ift nidjt feiten in SJerjroeiflung über feinen ^uftanb, fyat 
eine bange 23oraf)nung unb füt)tt bie ©dnoädje feinet ©eifteS ; häufige Slusbrüde 
beSfelben finb: ,,id) toeifj gar nid)t, roie mir ift"; — „e§ ift mir fo angft unb 
fo, alö ob etroaö mit mir paffieren müfjte"; — „idj bin nid)t redjt bei ©innen, 
unb eS ift, al3 foltte idj oerrüdt roerben". juroeilen ift eä ein ©ebanfe, ber 
ben ßranfen unabläffig oerfolgt unb ber ifm, je fd)roäd)er bie geiftige Äraft 
roirb, um fo heftiger ju oerfefjrten 2ßiltensäu|erungen treibt. 33ei anberen 
Äranfen finb bie Sorftellungen einem raffen Sßedjfel unterroorfen, aber ber 
Webergang gefdtjie^t fprungroeife unb nid)t in einer geregelten Qbeenaffociation. 
SDie meiften jeigen bei tleinen Stnläffen eine grofee Grregung unb bleiben ba= 
gegen bei roid)tigen Singen gleichgültig. 2IUe biefe Seränberungen im Senfen, 
^anbeln unb SBeneljmen finb im Anfange meift fo unmerflid), ba^ fie ber Um= 
gebung entgel)en unb nur erft bann, roenn fie ftärfer fjeroortreten, beren Se= 
forgniffe unb ben ©lauben erregen, al§ fei bie Äranffjeit eben erft, oielteid)! 
auf eine furj oorfiergegangene ftärtere ©rregung t)in entftanben. 

2Uä Urfatfjen einer ©eifteäftörung betrachtet ber £aie geroöl)nlid) biejenigen 
Momente, nad) beren unmittelbarer Ginroirfung baö ^rrfein jum 58orfd)ein 
fam. Slllein ba§ ^rrfein roürbe in ben allermeiften fallen hierauf gar nidjt 
jum SBorfdiein gefommen fein, roenn baö ©ef)irn nid)t fdjon längere 3eit oorljer 
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in fetner (Ernährung unb ^f)ätigfeit malträtiert roorben märe. ©3 gibt im all* 
gemeinen feinen pf«d)ifd}en ©iriflufj, feine förperlidje ©törung, bie an ficf> allein 
fcfjon Qrrftnn §ert>orriefe; e§ bebnrf jebeämal eineä roedjfelfeitigen ©influffeä, 
um eine ©eifteäfranffjeit ju erzeugen, unb in ben tneiften gälten fyaben oiele 
Momente cereint barauf fjingercirft. Unter ben uorjugömeife biSponierenben 
Momenten fptelt eine ganz befonberS f^eroorragenbe 9tolle bie ©rbltdjfeit, bie 
Uebertragung ber Anlage z" pfndjifdjen ©rfranfungen auf bie 9?ad)fommen, 
unb nädjft ber Xuberfulofe gibt e§ faum ein Äranffjeitögebiet, auf roelcfjem fid> 
Die Vererbung fo mädjtig geltenb machte, als auf bem ber ©eelenftörungen. 
©tatiftifdje Unterfudjungen fjaben ergeben, bafj bie @eiftegfranft;eit in etroa 
einem drittel ber gälte auf erblicher Anlage berufjt; ein erheblich größerer 
$ßrozentfa$ rourbe in S3olfsflaffen beobachtet, in benen fortgefefcte Snjucijt, 
b. fj- §eirat unter 33erroanbten, getrieben mürbe (in ariftofratifdjen Greifen, r>om 
Sßerfetjr abgefdjloffenen SBeuölferungägruppen, gefdjloffenen SReligionggefellfchaften, 
roie 3 u ben, ©ef tierern, unb Ouäfern). 9?äd}ftbem fommen fjinfidjtlicf) ber Ur= 
fachen ber ©eelenftörung balb mehr pfnchifcfje 2Jiomente, namentlich anfwltenbe 
©emütäberoegungen (Kummer unb ©orgen, Slerger unb ©djretf, unglücflidje 
Siebe), balb mefjr phnjifcfje Urfadjen in 33etracf)t (insbefbnbere j?opfoerle£ungen, 
fernere afute ßranffjeiten, mte SnptmS, ©djarlacf), ©etenfrheumati§mu§, ferner 
©pilepfie, $irnfd)[ag, §irnr)autentzünbung u. a.j; enblid) fönnen aud) ©r* 
fa^öpfungöjuftänbe jebmeber 2lrt, mögen biefelben nun burd) anfjaltenbes" 
gaften unb jungem, burd) cfjronifdjeS ©iecf)tum, geiftige Ueberanftrengungerc 
ober burd) gefdjledjtlidje 2lusfd)meifungen enlftanben fein, bie ©ntroitfelung einer 
geiftigen ©törung jur golge haben. Sie ^afjl ber ©eifteäfranfen tnirb uer* 
fdjieben angegeben; nad) ben legten Sßolf^äbjungen fam im Seutfdjen 9teich 
ein ©eiftesfraufer auf 446 ®intoo|ncr, unb äljnüdje 33erf)ältmffe haben fid) aud> 
im übrigen cioilifierten ©uropa fjerausSgeftellt. 

Ser^ütung ber ^rrfinnigfeit. Surch eine uernünftige förperficfje unb 
'geiftige ©rziefjung unb eine ridjtige iptrnbiät (f. ©. 490) fann ba§ ^rrfein in 
Bielen gälten (auch bei ererbter 2lnlage) recht n>of)C oerfjütet werben. 93efonber§ 
roäfjrenb be3 ©d>ula[ter§, mo blutarmen unb nerüenfcfjroachen Äinbern burd) 
geiftige Ueberanftrengtmg fo leidjt bauernber ©djaben jugefügt wirb, foroie 
TOäfjrenb ber 5ßeriobe ber gefdjledjtlidjen ©ntroitfelung müffen burdmuä alle ba§ 
SJceroenfnfiem fdjäbigenben ©inflüffe fo piel als möglich fern gehalten merben 
(f. 6. 487). 2Beiterf)in ift e§ oon ber größten 2ßid)tigfeit, bei ber ©rziefjung. 
fcfjon möglicfjft frühzeitig barauf SHücfftct)t zu nehmen, bafj alle auf baS ßtnb 
einftürmenben ©efüf)l§einbrüde burd) gleichzeitige jroedmäfsige Sßerftanbeä-- unb 
2Billen§anregungen gehörig befämpft unb in ©djranfen gehalten merben unb fo 
bie heranroacfjfenbe S u 9 en b fcfjon frühzeitig in ber ©elbftbefjerrfcfjung 
geübt raerbe, roeldje für baS ganze £eben alä roeitauä befteä ©cfju^mittel gegen- 
Srrfinnigfeit unb 9?eroenleiben ju betracfjten ift (f. ©. 489). Äinber neroen= 
fcfjroadjer unb geifteefranfer ©Itern merben am beften früfjjeittg auf ba€ £anb 
gebracht unb müffen jeberjeit naef; ber oben bei ber Sefjanblung ber 9?eroofttät 
(f. ©. 807) gegebenen Anleitung befjanbelt merben. 

$infid)tlid) ber Skljanblung beö Qrrfinnä ftimmen alle gadjmänner bari^ 
ü6erein: ba^ man einem 3 rren mit Sülilbe, ©üte unb Vertrauen 
entgegenfommen unb nicf)t mit ©trenge il;n einfcfjücfjtern unb jurüd« 
fcr)eucrjen muft, unb bafj jeber %txe fo balb alä möglid) auä feiner Um- 
gebung ju entfernen fau ifolieren, einer Qr^enonftalt 5" übergeben) ift. 
Sie ©d;eu ber Angehörigen nor ber Unterbringung ber Äranfen in einem 2ffi;t 
ober einer 2>rrenanftalt fjat fdjon roieberljolt fdjroeren ©djaben geftiftet, infofem. 
Ijäufig nur oon ber frühzeitigen (Entfernung be3 Äranfen auä feinen fjäus* 
licfjen SSerfjältniffen unb feiner frühzeitigen Seh^nblung burd; einen tüd;* 
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iigen ünb fad^oerftänbtgen 2lr?t Leitung ju erroarten ift, wogegen bei «erjögerung 
unb $Berfd)leppung bie noch heilbare ©eifteäftörung nur ju leidjt tn unheilbare 
etabien übergeht, ©in SBechfel beS' 2Bo$nori8 ober größere SReifen unb 3er= 
ftreuungen finb bei allem aufgebrochenen tieferen Srrfein burdjauS unjuläfftg 
unb oerme^ren gewöhnlich bie Aufregung. (S§ ift erfreulich, bafc ba3 oon bem 
©nglänber ©onollo ©nbe ber breiiger SJahre eingeführte No-restraint-Softem 
(b. f). bie abfolute Slbfdjaffung aüer mechanifchen $efcb>äntung3mtttel, felbft ber 
Sroangäjacfe, welche nur in gana feltenen fällen in Slnroenbung Jommt), 
welches juerft in ©nglanb mit bem glänsenbften (Srfolge in 2lnroenbung fam, 
jefct aua) in cen Slnftalten faft aller übrigen cioilifierten Sänber eingeführt ift. 
5Bei ber 2B a t) I einer ^rrenanftalt richte man fict) hauptfächlich naa) bem 
©harafter be§ SDtreftorä, ba bie in feinen £änben rufjenbe Wafyt grofje &e- 
Toiffenhafttgfeit, ©ebulb, Humanität, ©elbftbeherrfchung unb £eibenfchaft31oftg!ett 
jur SBebingung madjt. 



xm. Krankheiten kr Jmnesonjane. 

®a bie ©inne§apparate &ur ©nttoicfelung be§ SSerftanbeö ganj um 
*ntf>ef)rlicfj finb (f. ©. 270), fo finb natürlich and) beren $ranff)eiten ( 
pxmal roenn fie in früher $jugenb eintreten, oon grofjer Sebeutung. 
^nfofern nun biefe ßranffjeiten fet)r häufig nur fcfjroer ober root)I auch 
gar nidt)t ju fjeben finb, fo ift jeber Genfer) oerpflid£)ret, biefen Organen 
fcfjon oon ^ugenb auf bie gehörige Pflege (f. ©. 492) angebeifjen §u 
laffen, um fie cor $ranfl)eiten fooiel als möglicf) ju fernen. 33efonber-> 
ift ber ©ef)apparat, gumal beim Neugeborenen, oor ber gefährlichen 2Iugen= 
«ntjünbung (f. ©. 493) ju beroarjren. 

a) S)ic &ranffjeiten beä ©ctjappnrateg. 

Sei aßen Stugenfranffjeiten foEte ftets fo fdmell al§ möglidt) 
ein <juter 2lugenarjt ju SRate gebogen unb bem 2luge oor allem oott-- 
ftänbtge 9tuf)e gegönnt roerben, ba bei 93ernad)Iafftgung felbft au§ an- 
fdt)etnenb leisten Slugenleiben fefyr leidt)t fdnoerere, ja unr)eiI6are Q,x- 
Iranfunggjuftänbe entfielen. @§ ift gang unglaublich, roieoiel Unheil 
nodh immer buret) bie Seljanblung oon Slugenleiben feiten§ ber Sßfufdjer 
unb unroiffenben Gljarlatane angerichtet roirb. ^eber 2lugenfranfe 
icenbe fidt) be§ljalo rechtzeitig an einen tüchtigen 2lrjt, ber 
mit bem Slugenfpiegel gefjörta S3efdt)eib roeifj: roer fern oom Sßerfeljr 
unb oon är^ttidjer §ilfe tooijnt, möge bie nadjftehenben 23elet)runger 
getreulich befolgen. 

1. 2>ie cntsünbltdje «Röte be§ SlugenlibranbeS (Sibentaünbung), fow; 
bic nermehrte 2l6fonberung oon ©cf)leun unb 2lugenbutter, roelcfje fidj burc 
gelbliche ßlümpcfjen unb wetfjlicb, eiterige tropfen im inneren Slugenwinfel unb 
burch ©rinbehen um bie Sßimpern bemsrHitfi macht, roirb oft burd) 3ugluft, 
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©taub, 9taud), fdjarfe fünfte unb grofce <pifce »eranfafjt. Sei biefem Augen* 
leiben ift juoörberft bie gehörige ©djbnung unb Reinigung beg Auge§ 
»on ber größten SBichtigfcit. SDtan wafdje bie Augen morgeng unb abenbg mit 
lauem weichen (Stegen* ober reinen $lufc) SBaffer. Aua) bebiene man fid) jum 
2Bafd>en ber Augen nicr)t etneg ©djwammeg, fonbern eineg reinen leinenen 
Sudjeg. SBenn nun aud) jene fct>Ieitf)enb entaiinblidEjen 3uftänbe ber Augenltber 
jahrelang befielen fönnen, ohne grofee SBefdjwerben ju machen, fo ift bod) jebem, 
ber baran leibet, aufg bringlidjfte ang #erj JU regen, fid) mit einem ©ad)* 
»erftänbigen barüber ju beraten. 2)enn abgelesen ba»on, bafs foIct)e Augen nicht 
fd)ön augjet)en unb immer in ©efat)r ftnb, bei irgenb einer ©rfältung burrf) 
Sugluft ober burd) fcfmrfen SBinb u. bergl. in gefährliche ©ntjünbung »erfeltf 
p werben, fo wirb ber Suftanb bei längerem 23eftet)en bem Auge unb ber ©etj= 
traft ftcfier nachteilig, ®anj »orjüglich mufj »or ber Anwenbung »on Eugens 
gtäfern ober ©alben, olme Sujiehung etneg Augenarjteg, gewarnt werben; fcfjon 
oft ift baburch bag Augenlicht unrettbar oerloren gegangen. 

2. S5a§ ©erftenforn, weldjeg nach »orherigem Süden ber Augenliber al§ 
eine kleine rote ©efdjwulft am Sibranbe entfiel):, ift eine ©ntjünbung ber b>r 
befinblid)en SDrüfen unb geigt meift »on felbft nach wenigen Sagen eine gelbe 
©oifce, welche aufgeht ober aufgestochen werben mufj, um (Siter ju entleeren 
unb jufammenjufaaen. Dft bilben fidt> mehrere ©erftenförner Ijintereinanber 
ober, wie namentlich bei ffrofulöfen ßinbern, längere £eit hinburd). Zuweilen 
läfstftd) burch fühlenbe Umfcf)läge ihre Augbilbung oerhüten; gelingt bieg nicht, 
fo wenbe man jur Sinberung ber ©djmeraen unb SBeförberung ber (Siterung 
warme 2Baffer= ober Sreiumfdjläge (£afergrüfce, ©emmet in 2JJiIdEj) an. ©egen 
häufig wiebetfehrenbe ©erftenförner erweifen ftdt> leidtjte Ableitungen auf beri 
2)arm unb häufige Söäber nü^ttcr). 

3. 2)a§ £agclfortt ift eine härtere, erbfen* big rjafernuBgrofie ©efcljmulft 
ce§ Augenlibeg, welche auf ©ntjünbung eineg Seiig beg Augentibfnorpetg beruht, 
warme S3reiumfd)läge »erlangt, unb, wenn fid) ein Heiner Abfcefj gebilbet hat, 
ju eröffnen ift. 

4. 2)ie Gntjünbung ber Augenfmibeljaut ober ber Sinbehautfatarrh 
gibt fid) burch ftarfe Schwellung unb Rötung ber bie inneren Sibflädfjen unb 
bag Söei^e im Auge übergiehenben Söinbefjaut (f. ©. 274), fowie bura) »ermehrte 
6d)leim= ober felbft ©iterabfonberung gu erfennen, woburd) bie Siber beim ©r: 
wachen beg SJcorgeng häufig »erflebt finb ; baneben finben ftdt) §ifce unb Sroden« 
heit ober Süden in ben £ibern, bag ©efüfjl, alg wäre ©anb im Auge, etwag 
»ermehrte Xb>änenabfonberung, mäßige Sidjtfdjeu unb nid)t feiten eine leiste 
Umfchleierung beg ©eftd)tgfelbeg. ©in foldjer Katarrh entfteht meift burch äufjere 
©tt)äblid)!eiten, namentlich burd) Staub, diauä), ju gretteg ©onnenlicht, B«9l«ft/ 
fdjarfen ©eewinb, längeren Aufenthalt in Xabafgqualm unb überhi^ten Sofalen 
u. bergt. SDurcij bag abgefonberte ©elret, weldEjeg anftedenb wirft, fann bie 
Äranfheit »on bem franfen Auge auf bag noch gefunbe fowie auf frembe Augen 
übertragen werben, weghalb bie ßranfen bie gröfte 9teinlichfett beobachten müffen 
unb ©djwämme, 2ßafdE)waffer, §anbtüd;er u. bergl. nicht mit anberen ^ßerfonen 
gemeinfehaftlich gebrauchen bürfen. 2)ie Sehanblung befteht beim aMcn Äatarrh 
in »oOftänbiger 3Ftuf;e beg Augeg, leichter 2)iät unb häufigen fühlen Umfragen 
mit reinem weichen Sßaffer, genchelwaffer ober »erbünntem Sleiwaffer; bei 
ajronifchem Katarrh erweifen fid) öftere dinträufelungen »on fefpr fdjwachen 
Sinfoitriol-- ober §öHenfteinlöfungen nü^lid;. © e f ä f) r I i et) fann bie 23tnbehau; ; 
entjünbung bann werben, wenn burd; bie llebertragung. »on Xriooerfefret ober 
»on ©chleim ber mütterlichen ©eburtgwege (bei ber ©ntbinbung) ober fonftigem 
eiterigen ©efret eine fog. blennorrhoifd>e ©ntaiinbung Ijeroorgerufen wirb, wo= 
ourch in wenigen Sagen burch Sterfdjwärung ber Hornhaut bie ©ehfraft beg Augeg 
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»öllig oerloren gehen fann. $terf)er gehören bie fog. Aegi)pttfd)e Auge tu 
entaünbung foroie bie Augenenttfünbung ber Neugeborenen, über 
roeld) letztere fdjon ©. 493 ausführlich ge^anbett rourbe. Jpier nehme man 
fdjleunigft ärjtltcfje £ilfe in Anfprud)! ViSroeilen tjat bie Aegoptifcrje 
Augenent3Ünbung einen mel)r fdjleidienben, aber beSljalb nirfjt minber gefäf)r= 
lidjen Verlauf, inbem fie nitf)t burd) (Siterung, fonbern burd) allmählich ficf) ent- 
rcidfetnbe Verfdjrumpfung ber Vinbefjaut (fog. £rad)om) 3ur Trübung unb 
Vertrotfnung ber £ornfjaut unb fo f cf>liefiltcf> 3um bauernben Verluft ber ©efjFraft 
führt. Nur rechtzeitige fad)Funbige Veljanblung oermag biefen traurigen AuS= 
gang 3U oerfjüten. 

5. Sie 6ntäünbung ber £ornf)aut (ber Flaren, 0 0 r ber Vupille gelegenen 
§aut, roeldje baS burd)fid)tige ftenfter beS AugeS bilbet, f. ©. 276) entfielt 
entroeber infolge oorauSgegangener Vinbel)autent3ünbung ober für fid) allein in= 
folge oon Verlegungen ober ©rFättungen, bei Äinbern fefjr häufig aud) infolge 
tron ©Frofulofe, unb oerurfadjt ftarfe Rötung unb Vilbung oon VläScfjen ober 
Sßufteln auf ber Jpornf)aut, ©tfjmerjen foroie heftige £id)tfcf)eu unb fiibframpf. 
Alle ^orn^autentäünbungen »erlangen burdjauS [acf)funbige Vefjanblung, roeil 
fie, bei unsroetfmäfjigem Verhalten, burd) Vilbung oon Heineren ober größeren 
Narben (Hornhauttrübungen) 3U unheilbarer ©chroachfidjtigFeit ober burd) 
Vereiterung unb 3^ftörung ber Hornhaut felbft ju gänjlidjer ©rblinbung führen 
tonnen. 

6. Sie ©ntjünbung ber Siegenbogcnfjaut ober 3riS, ber ringförmigen 
farbigen §aut, roeldje bie Pupille umgibt (f. ©. 278), entftefjt am fjäufigften 
im ^ünglingS-- unb SJJanneSalter infolge oon Verlegungen, ©rfältungen, t>orauS= 
gegangener £>ornhauten f 3ünbung , foroie im Verlaufe ber ©npbitiS unb mad)t 
fid) burd) Verfärbung ber I^riS, Trägheit ber Vupille, eine ringförmige Nöte 
ber Vmbetjaut ringS um bie Hornhaut, ^efttge neuralgifdje ©cljmerjen in ber 
Augenf)öf)le unb ben Augenbrauen foroie burd) ftarfe Sidjtfdjeu unb nermeljrte 
5£l;ränenabfonberung "fenntlicl;. Surdj bie ©ntjünbtmg fönnen fef)r Ietd)t Ver= 
road)fungen (fog. ©pnedjien) ber Negenbogenfjaut mit ber hinter ifjr gelegenen 
Cinfe unb baburef) Verserrungen ber Vupille erfolgen, burd) roelct)e baS ©ef) ; 
»ermögen aufjerorbentltcl) befdjränFt roerben Fann. 9JJan t)ert)ütet biefen üblen 
Ausgang burd; tägliche ©inträufelungen oon Atropin, roeldjeS bie VupiCe er= 
roeitert unb baburd) bereite entftanbene Verroadjfungen Iöft unb bie (Sntroitfelung 
neuer hebert, foroie burd) abfotute Nulje (Aufenthalt im bunFlen gimmer), 
Fräftige Abführmittel unb leichte SDiät. 

7. 'Sie (gntäimbmtgen ber Aberljaut unb ber ÜRegfjaut , roeldje mit einer 
allmählichen ober ftfjnellen Abnahme beS ©efjoermögenS, mit fubjeFtioen Sid)t= 
erfcheinungen (gunFen-- unb garbenfefjen) unb. oft heftigen ©chmerjen einher: 
gehen, finb nur burd) genaue Untersuchung mittels beS AugenfpiegelS ju er: 
Fennen unb oerlangen möglidjft frühzeitige fad)Funbige Vefjanblung. 

8. Ser graue ©tar ober Äatar aFt, bie Trübung ber Sinfe (f. ©. 283) 
unb bie hietburd) bebingte Verminberung be§ ©ehoermögenö, Fann angeboren 
ober burd) Verlegung erroorben fein, ift aber am F)äuftgftert eine fd)leid)enb 
unb langfam fid) entrcidelnbe ÄranFheit be3 höheten WlanneZ-- unb be§ ©reifen; 
alterä, inbem fid) bie im normalen guftanb Frt)ftallheHe Sinfe infolge mangels 
hafter ©rnährung grau ober gelb oerfärbt unb fchliefjlid) ganj unburd)fid)tig 
wirb. 3uerft jeigt fid) hinter ber Vupille eine unbebeutenbe, allmählich ju: 
nehmenbe Trübung, ber £ranFe ftejfjt roie burd) ein trübeä ®laä, burd) 5Raua> 
ober Nebel; nach ""b nach roirb biefer Nebel immer bitter unb, fdjliejkid) er= 

^ fd)einen alle ©egenftänbe nur nod) roie ganj bunFle ©d)atten. Vom erften Veginn 
"feines Auftretens bis 3U feiner Neife (fo nennt man bie Trübung ber gansen 
Sinfe) Fann ber graue ©tar bis 3U 3eljn fahren unb bärüber gebrauten. See 
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graue ©tar ift heilbar bura) Sornafjme einer Operation, ber fog. ©tar= 
Operation, roeta)e barin beftef)t, bafj man, geroöt)nlicr) oermittelft eineö ©a)nitt$ 
in bie §ornl)aut urib Regenbogenhaut, bie getrübte Sinfe auä bem 2luge ent* 
fernt unb fo ben £icf)tftrar)Ien roieber freien Zutritt zur Re^aut oerfa)afft. 
g-reilia) fönnen bie Sranfen naa) glüdfltcf) »erlaufener Operation nicht ofjne 
weiteres roieber fef)en, foubern muffen, um bie bioptrifdEje, b. \. ba§ £ia)t brecfjenbe 
SCßirtung ber oerloreu gegangenen Sinfe ju erfefcen, eine SSriHe mit ftarfer Äonoer,-- 
linfe (fog. ©tarbrtile) tragen, mit beren £tlfe fie geTOöfjnlia) roieber f leine 
Schrift ju lefen unb bie meiften 2trbeiten ju »errichten imftanbe finb. £>a 
bura) ben Skrluft ber Sinfe aber aua) baä 2lccommobation3oermögen (f. ©. 286) 
»erloren ging, fo muffen bie Äranfen SBritlen oon oerfa)tebener Sreajungäfrafr 
gebrauchen, ie naa)bent fie in bie üftäfje ober in bie $erne feljen roollen. 

9. SDer grüne ©tar ober ba3 ©taufom, eine ber gefäfjrlia)ften 2tugen: 
erfranfungen, hei|t eine mitunter plöfclidf), oiel häufiger aber allmählich fict) ent* 
lüicf'elnbe ©ehfdjroädje, roeld)e unter periobifdj auftretenben 2lnfällen oon 9?ebet; 
fefjen fa)lief$lta) sur ©rblinbung füt)rt. 2)ie Urfadje ber Äranffjeit beftefjt in 
einer franffjaften Steigerung be§ 25rucJ3 im inneren be§ 2lugapfel§ infolge 
einer regelroibrtgen Vermehrung ber 2lugenflüffigfeiten, roobüra) bie überaus 
jarten Däfern ber ©efmeroen bei iljrem (Eintritt in ben Augapfel eine rotber= 
natürliche gerrung unb Ouetfdjung erleiben unb fdjliefjlid) burd) ©cfjrounb ju 
©runbe gehen. 2)er gewöhnliche Verlauf ift ber, baf$ ber $ranfe 3unäa)ft eine 
auffaüenb fa)neU june^menbe gernfid^tigfeit (f. ©. 287) an fia) bemertt, fo bafc 
er in furjen 3eiträumen jutn fiefen immer ftärfere drillen -braua)t, unb bafc 
balb hierauf eigentümliche Unfälle oon 3t eb eiferen fid) etnftelten, roobei bera 
Äranfen alte ©egenftänbe roie im Sftebel erfdjeinen ober als roenn ein bia)ter 

iSRaua) cor feinen 2lugen fdjroebie. 2)abei fühlt fia) ber Slugapfet fefter unb 
(härter an als gewöhnlich, bie ^ßuptHe ift ftarrer unb mehr erweitert, ber 2lugen- 
hintergrunb- erfdjeint oon meer; ober bouteillegrüner garbe (baljer ber -Käme 
grüner ©tar), aua) finb häufig heftigere ©cfmierjen im 2Kuge, in ber ©tirn 
über bem 2luge ober in ber ganzen Äopffjälfte auf ber ©eite be§ befallenen 
2luge3 foroie fubjeftioe ©ehftörungen (lebhafte £tc&> unb $arbenerfdjeinungen, 
3tegenbogenfehen u. bergl.) oorhanben. 2)iefe 2lnfäHe gehen anfangs fa)nell oor= 
über; fchliefdidj roerben fie aber immer häufiger unb führen sule^t, fia) felbft 
überlaffen, unter junehmenber 33erminberung ber ©ehfa)ärfe unb SSerfleinerung 
be§ @efta)täfelbeä, unrettbar zur ©rblinbung. SDaä ©laufom tritt am häufig: 
ften naa) bem 50. Sebensjafjr auf; al3 oeranlaffenbe Urfaa)e roerben ererbte 
2tnlage, heftigere ©emütsberoegungen unb anljaltenbe ©a)laflofiglfeit angeführt. 
2)er grüne ©tar ift heilbar bura) bie rechtzeitige Vornahme einer Operation, 
ber fog. ^ribefiomie, b. f)- ber 2lu^fa)neibung eine§ ©tüde§ ber *9iegen= 
bogenhaut, raobura) bie franffiaft erhöhte ©pannung im inneren be§ SlugapfelS 
herabgefe^t unb bie bura) ben 2)rucf gelähmte Reroenthätigfeit ber ©ehneroen* 
fafern rcieber erregt roerben fann. greilia) mu§ bie Operation aua) früfjjettig 
genug oorgenommen roerben, ehe ber ©ehnero oöllig entartet ift. 

10. Unter bem tarnen be§ fdfjroarsett ©tarö fa^t man biejenigen ©eh= 
ftörungen jufammen, roela)e auf einer junehmenben Sähmitng ber §Je|ha«t, be§ 
©ehneroen ober be3 ©ehneroenurfprungä im ©ehirn beruhen, unb jroar pflegt 
man biefen 3»fttmb, folange baä ©ehoermögen noa) nicht ganj aufgehoben ift, 

^al§neroöfe©a)roaa)fichtigfeit ober 21 m b l o o p i e , roenn bagegen totale 
©rbltnbung eingetreten ift, al§2lmaurofe ju bezeichnen. 2)er fchroarze ©tar 
/tritt nia)t feiten p löblich, naa) 2lrt eines ©a)IaganfaHes ein, j. 23. infolge 
' oon 33lenbung bura) feljr intenfioeS Sicht (Sli^firahl, ©a)auen in bie ©onne 
u. bergl.), ferner roenn fict) bie Sftefchaut bura) einen 23luterguf$ ober eine ©nt= 
jünbung oon ber ©efäfjhaut beä 2lugeä abgelöft hat (fog. üße&höutablöfung) 
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ober ber ©etmerDenurfpruug im ©ebjrn burcf) einen ©luterguß plötzlich jerftört 
würbe — oiel häufiger entfielt aber ber fdjwarje ©iar ganj unmerflid) unb 
für)rt nur gnnj aHmäf)ltd) jur ©erminberung bej> ©efwermögenS unb fcl)ließlid) 
3ur (Srblinbung. 2lud) r)ier fommt anßerorbentlid) oiel barauf an, baß bie 
$ranff)eit mögltd)ft frühzeitig oermittelft ber Slugenfpiegelunterfudjung rtdjtig 
erfannt werbe, ba in ben früf)eften ©labten eine Teilung ober wenigftenä ein 
©tiQftanb be§ £etben§ red)t wof)l möglid) ift, wäljreub in ben fpäteren ©tabien 
bie 2lu5fid)ten meift ganj trofttoö finb. 

11. lieber bie fjäufigften 23recfjung§feljler bcJ 9tnge§ (Äuraficr>tigf eit, 
Ueberfid)tigfeit unb SBe'itfid&ttgf eit) ift bereite ©. 287 ba§ 2Bid)ttgfte 
erwähnt worben ; - f)\ev mögen nur nod) einige Sßorte über bie 2B a 1) l ber 
©rillen, bie ju if)rer ßorreftur bienen, Btafe finben. (53 ift unbebingt not= 
wenbig, baß ber Äranfe bie2ßaf)lberfüril)n e r f o r b e r 1 1 d) e n © r i 1 1 e n= 
nummer einem gefehid'tenStugenarjt überlädt unb nidjt bie ©läfer 
nad) eigenem ©rmeffen oon bem erften beften Öptifer ober gar oon bem Jpänbler 
unb Jpaufterer fauft. 2Iußer ber richtigen 2lu3mal)l ber ©rillen n u m m e r ift 
oor allem barauf ju aalten, baß bie ©läfer bie richtige feitlidje (Entfernung oon= 
einanber haben (fo baß bie Seilte ber ©läfer oor bie 2)ütte beö 2luge3 fommt), 
baß fie oollfommen farblos, frei oon Unebenheiten, ©lafen unb ©djrammen 
unb jeberjeit fauber gepult finb. (bamit ba§ £id)t ridjtig gebrochen werben 
fann), fowie baß baä ©efteil hinreicljenb feft unb faltbar ift unb bie ©täfer fo 
umfaßt, baß oon ihren Stänbern fjer feine ftörenben 5tefler.e auf baä Sluge fallen 
fönnen. Äurjfiaptige, bie jur ©erbefferung il)re§ 2lugenfel)lerö tjoljlgefdjlif: 
fener ober lonfaoer 2lugengläfer bebürfen, müffen fiefj fefjr oor ber 2Bal)f 
i u ftarfer ©läfer l;üten unb bürfen bie ©läfer eben nur für bie gerne 
benu^en, für weldje fie beftimmt finb ; mad)t fid) baö Xragen einer ©rille aud) 
für geringere (Entfernungen (beim Sftoteulefen, Ätaoierfpielen u. bergl.) er= | 
forbertid), fo muß tjierju burdjauS eine fdjwädjere ©rtllemntmmer gewäljlt werben 
al3 für bie weiteren (Entfernungen. — 2Bettfid)ttge bagegen, raeldje jur 
Äorreftur it)re5 2lugenfeb,Ierä ©ergrößerung§= ober $ o no er. gtäfer braudjen, 
müffen fid) gerabe umgefefjrt oor 5ufd)mad)en ©täfern hüten, weil ju fdjwadje 
Britten bie au§fatlenbe 2lccommobation nid)t ganj erfefcen unb fo bem altert 
fcljwadjen 2luge immer nod) übermäßige Slnftrengungen jumuten unb baburd) 
bie rafdje gortentwidelung be§ 2lugenfel)ler3 begünftigen. — Ueberfidjtige, 
bie gleichfalls f onoeje ©läfer nötig haben, müffen eine um fo ftärfere ©rillen: 
nummer wählen, je fjöfjer ber ©rab ihrer Ueberftdjttgfeit ift. 

12. 2)a3 ©djtelen (©trabiömuS) , b. t. biejenige fehlerhafte ©tellung ber 
klugen, bei roeldjer bie ©ehachfen betber Slugen nidjt in gteid;er 9iid)tung jus 
fammentreffen, fo baß bü§ eine 2luge immer auf einen anberen ^unlt fieht alä 
ia§ anbere. SMe näd)fte Uvfadje beä ©d)ielen§, wobei ba3 franfe 2luge normal 
beroeglid) ift, liegt ftet§ in ben (geraben) Slugenmusfeln (f. ©. 274), inbein ent« 
roeber einer berfelben ju furj ift (entraeber infolge übler ©eioohnljeit beim 
©ehen, ober Iranffjafter Sufammensiehung), ober fid) nicht an ber richtigen ©teile 
anheftet. Qe nadj ber Dichtung, bie ber ©tief be«B fdjielenben Slugeä annimmt, 
unterfdjeibet man: ©d)ielen nad; innen, nad» außen, nad) unten unb nad) oben, 
©in leichterer Örctb be§ ©djietenä ift ber fog. f a t f et) e ©lief, ber meift ba= 
burd) entfteht, baß bie ©ehadjfcn parallel ©erlaufen, ftatt in größerer ober ge: 
ringerer ©ntfemung oom 2tuge in einem fünfte jufammenjutreffen. 2)a3 
©efjöermögen ift begr)al6 beim ©djielen nicht wefentlicf) beeinträchtigt, weil ber 
©djielenbe meift nur mit einem Sluge fieht unb ba§ anbere ju gebraudjen fid; 
nid)t gewöhnt. 9Jur beim 2lnfaug be€ ©d)ielen§ fommt SDoppelfeljen oor, bod) 
»erliert fid; bieä balb burd; bie ©ewoljnheit. Neugeborene Äinber befifeen eine 
große Neigung jum ©fielen, bie fid) gewöhnlich erft oerliert, wenn bie flinber 



$rcmff)citen be§ @e!)örorganS. 82 1. 

(im werten Monate) ?u fixieren unb beibe 2Iugen gleichmäßig benufcen lernen, 
Sie meitauS Fjäufigfte S3eranlaffung jum ©fielen geben, namentlich roährenb 
ber erften ©dju^eit, 23red)ung3fehler 2lugeS, unb jrcar entfielt in biefen 
gäEen baS ©fielen nad) innen am t)äufigften bei üorrjanbener Ueberftd)tigfeit, 
baS 2luSroärtSfd)ielen bei »ortjanbener £urjftd)tigfeit. £ier fann nur bie 2ln= 
roenbung geeigneter SriUengläfer ber roeiteren ßntnnrfetung beS ©djielenS einhält 
.tfjun. Sei f)od)örabigem ©djielen fann baS teuere nur burd) eine Heine unb 
gnnj gefafjrlofe Operation, bei roeldjer ber üerüirjte 2lugenmuSfel burcfjfdjnitten 
rcirb (©djietoper ation), gehoben merben. 3 e roeniger bie ©efjfraft beS 
fdjielenben 2lugeS (burd) ^id)tgebrauch) gelitten hat, um fo größer ift bie 2tus; 
fid)t auf eine erfolgreiche Operation. 2(uS biefem ©runbe ift anjuroten, bie 
©djieloperation möglidrft frühzeitig »ornefjnten ju laffen. 

b) ÄranfJjetten be3 ©djörorganä. 

33ei allen Ohrenfranfljetten ift eine genaue Unterfudjung beS' 
äußeren ©efjörgangeS, beS Trommelfells foraie ber Ohrtrompete burcf; 
einen guten Ohrenarjt gan$ unerläßlich. ©ans befonbevS bei $inbern 
ift Drjrenleiben jebroeber 2trt, namentlich aber ben bei ber ©frofulofe 
unb bei manchen Snfefttonsfranffjeiien (Scharlach, Sßoden, Diphtherie) 
auftretenben Dljreiterungen forgfamfte Pflege unb SBefjanblung gu raibmen f . 
ba biefelben in ihrem beginne einer erfolgreichen Seljanblung recht rcohl 
jugänglid) finb, bei 33ernad)läfftgung bagegen leidet lebenslängliche ©djraer^ 
hörigfeit, felbft Taubheit jur golge l)oben. dbenfo muß audj ben bei 
ßinbern fo häufigen SlffeEtionen beS 9kfenrad)cnraumS befonbere ©org^ 
falt geroibmet werben, roeil burch bie Ohrtrompete feljr leidjt ßnt^ünbungert 
beS SRafenrad&enraumS nadj ber Sjkufenfjöljle bin fortgepflanjt, unb fo tn 
biefer d)romfche, oft ferner gu befeitigenbe $ranff)eitS;wftänbe heroorge- 
rufen merben. ^m übrigen müffen alle jene ©djäbltchfeiten com Hör- 
apparat fern gehalten merben, tuelche ©. 502 bei ber Pflege beS ©ef)ör= ; 
organS angeführt mürben. 2)ie metften afuten Ohrenl'ranl'hetten finb 
mit mehr ober minber heftigen reißenben ober bohrenben ©chmergetr 
(Dhrenf chmergen ober Ohrengroang) oerbunben, beren ©itj unb 
Urfadie immer junäd&ft burch eine genaue ohrenärjtliche Unterfudjung er* 
grünbet merben muß. 

2)ie roidjtigften ^ranfheitSjuftänbe be§ ©ef)örorganS finb folgenbe: 

13. Sie SScrftopfintg beS äußeren ©eljörgangeS burch angehäuftes unb 
eingetrocfneteS Dhrenf chmatj, meldte gerobrjnlicr) ©dnuerhörigfeit unb Ohren; 
faufen, biSroeilen auch ßopffchmerjen unb ©djroinbel jur golge hat. Serartige 
Ofjrenfchmarjpfröpfe müffen burd) üorfid)tige ©tnfprifcungen con lauwarmem; 
SBaffer entfernt merben (f. oben ©. 503). 

14. Ücbcnbc £tevdjen (Dhrmürmer, 2lmeifen, %V6f)e, fliegen u. a.), bie 
aber nur feiten in ben äußeren ©ehörgang gelangen, werben burd) StnfüHere 
beS äußeren ©efjörgangeS mit taumarmem Del ober roie anbere frembe Körper 
burch einfprifcungen tauraarmen SffiafferS entfernt. Grbfen, 23of)nen unb anbere 
quellungsfähige Körper, bie fidj ßinber bewerten inS Ohr fterfen, müffen 
fchleunigft oon bem 2Irste (am beften burch funftgerecf)t geübtes 2tuSfprifcen mit 
lauroarmem SJßaffer) entfernt merben (f. ©. 502). 

15. Sie umfdjriebene Gutsünbung ober fturmifulofe beS fingeren ©chör* 
gangeä tritt h au f«9 °§ ne ßefannte Urfadje bei ganj gefunben ^ßerfonen auf. 
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-fann aber burd) medJonifAe Seijungen (bäufigeS Ausfprifcen unb Äraren) bes 
©eljörgangcö foroie burd) Ginträurelung rei3enbcr eubftonjen oeranlafrt merfcen, 
«Blutarmut, 93leid)fud)t unb Störungen in ber 3Jienftruation begünfrigcn ibje 
Gniroidelung. 2>ie g-urunfcl be<B GefjörgangeS geben fid) burd) fef>r fertige, 
flopfenbe ober bof)renbe Sduneraen im ©eljörgang, bie bei öerübrung beo Obre, 
beim Äauen unb Sprechen cefteigert nierben, foroie burd) leidjte Sdutierljörig: 
feit 311 erfennen; mitunter ift aud) mäfjigeS gieber oorljanben. Süefer 3uüanb 
innert geinofmlid) oier bis fünf Sage, bis ber gurunfel aufbricht unb ber ent= 
ftanbene Eiterpfropf in ^oxm einiger Kröpfen nadj aufjen entleert wirb; oft beftebt 
eine grofje Neigung ju 3iüdEfäIIen* bie in fürjeren ober längeren 3roifd)enräumen 
auftreten unb felbft Abmagerung unb neruöfe Aufregung jur gotge fjaben 
lönncu. Sie SBefjanblung befteb> in öfterem Anfüllen (ni a)t Auofpritsen} 
beä ©ef)örgange3 mit marmem SBaffer (fog. Dfjrbäber) ober feuditirarmeu 
llmfdjlägen über baS Df)r, bei fefjr heftigen Sdjme^en in einem Keinen Gin- 
fdjnitt in ben Jurunfel. 33ei Neigung 3U SRittff alten erroeift fid) jeitroeifeä Gin-- 
fetten beä ©efiörgangeä mit einer milben antifeptifdjen Salbe (^Borfatbe u. bergl.) 
nüfclid). — Sei ber ausgebreiteten ©nt3ünbung beö ganjen Öeljör.- 
gangeS, meldje geroör}nlict) burd) Grfältung (ßugluft, Ginbringen oon faltem 
SBaffer) entfteljt, finb gleid)falI3 b>ftige, nad) ßopf unb §als auoftrafjlenbe 
2d)mer3en im Df;r unb Sduyerljörrgfeit »orfjanben; nad) roenigen Sagen ftellt 
fid) ein erft geller, bann fdjleimiger unb fd)licplid) gelblidj^eiteriger Cbrenflufs 
ein. 33ef)anb lung : öfteres Gingiefjen non roarmem SDaffer in ben ©efjörgang, 
lei fcT;r Ijcftigen ©d>mer3en SBlutentjieljungen, Settrulje unb Abfüljrmittel, 
fpäterfjin Ginlegung oon Söunbroatte unb Ginträufelungen con abftringierenben 
5ßerbanbrciiffern. 

16. £>ie (Sntpnbung bc§ SrommelfcllS beginnt geroöfmlid) ptbfeltcr) naa) 
einer oorauSgcgangenen Grfältung mit heftigen Sd)mer3en in ber Siefe beo Onö, 
iem Öefüljl non Sdnoere unb Sumpffyeit im Cfyr, Sdjiuerlprigfeit, Oljren- 
faufen unb Sdjlaftofigfeit, morauf nad; einigen Sagen ein tuäfferiger, fpätet 
eiteriger AuSflufj auS bem Cfjre erfolgt. S3ei 23ernad)läffigung füfyrt bie 
Srommelfellentjünbung 3ur Surdjbofjrung be§ SrommelfellS mit nacfjfolgenbet 
eiteriger Gntsünbung ber ^aufenlpfyte ober gef)t in bie djronifdje %oxm über. 
2>ie 93ef)anblung befteljt in Ijäufigeu lauroarmen Dfyrbäbern, Abführmitteln, 
£üten beS 3immer§, fpäterfyin in Ginträufelungen fdjroad) jufammen^iefjenbet 
bittet. Ilm ba§ SDurd)bred)en beö erraeidjten Srommelfellö ju uerljüten, mufj 
fid) ber Äranfe raäfjrenb ber Sauer ber Gntjünbung oor ftarfem Sajneujen 
^reffen unb liefen in adjt nehmen. 

17. Verlegungen be» Srommclfeü§ entfielen entroeber burd) einen ftarfer 
ron au^en ba§ Srommelfelt treffenben Suftbrud (bei C^rfeigen, GEpIofionen 
Kanonenfdjüffen unb beim 33aben, roenn ber Körper beim Äopffprung fdjiej 
auf bie Söafferflädje fd^lug) ober nad) Surdjbofjrung mit fpi^en ©egenftänben 
(Nabeln, gebertjaltern, Strof^almen u. bergt.). Sie Sefdjroerben befteljen ge> 
iDÖb^nlid) auä einem mefjr ober minber ftarfen 5lnaH unb Sc^merj im Dbr 
einer meift fefjr geringfügigen 33Iutung unb uorübergefyenbem Cf)renfaufen 
Sd)rainbe[ unb (2d)tuert)brigfeit. Sm allgemeinen feilen foldje Srommelfell. 
oerle^ungeu bei guter Pflege (3krfiopfung beä ©e^örganges) fef)r balb; itui 
mu^ ber Serielle in ben näd)ften Sagen ftarfeä Sdmupfen, liefen unb Treffer 
oermeiben, bamit nidjt bie beginnenbe 33ertlebung beö serriffenen SrommelfelH 
lieber gefprengt roirb. 

18. S)er SJotorr^i be§ ÜJJittelo^rä ober ber s J!a u!en h/ö bje, eine bei 
jäufigften Chrenfranf^eiten, beftebt in einer ©djroellung unb oermebrtet 
ictjleimigert ober roäfferigen ober eiterigen Abfonberung ber 6d)leimt)aut biefei 
Abfd;nittes beä ©eljörorganä (f. ©. 2U7) unb fommt in allen £ebenSaltern 
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Befonbcrä aber bei ßinbern unb in ben mittleren Sebenäjafjren cor. 2)er 
afute SDiittelohrfatarrh entfter)t entroeber ganj oon freien ©tütfen nach @r= 
fältungen unb Surcfjnäffungen ober im Verlaufe gereifter Qnfeltionäfranf^eiten, 
namentlich oon ©djarlad), Dorfen, SDtphiherttiä ober ©tjphiliä, ober enblia) 
burd; gortpftanjung afuter ober djronifdjer Katarrfje beä -ftafenrachenraumä unb 
ber 9Jiunbf)öfjle burd) bie Ohrtrompete Ijinburd) nach ber ^aufenhöf)te. ©eine 
geroöfjnlidjen ©nmptome finb eine meift plöfclid) eintretenbe unb meift fjod)- 
grabige <Sd;toert)brigfeit , Dljrenfaufen unb anbere fubjeftioe ©eräuge foroie 
heftige Dhrenfäimerjen. Sie Äranf^eit gctjt entroeber bei sroedmäfjigem SSev- 
galten unb forgfältiger 33ef)anbtung in ooUftänbige ©enefung ober bei umge- 
fefjrtem SSerrjalten in bie djronifche $orm über, meldte einen fefjr langwierigen 
Verlauf befijjt unb bie Ijäufigfte Urfadje ber <5d)roerf)örigfeit barftellt. £er 
et) r o n if e SDiittelohrfatarrf) »erläuft ^äufig unter bem 53ilbe ber Serbicfung 
unb 2Bulftung ber $aufenhöhlenfd)leimhflut mit ober of)ne ©djleimanfammlung 
in ber $}kuFenf)öf)Ie; in anberen gälten füfjrt er infolge ftärferer ©iterabfonbe: 
rung jur gerftörung (Perforation) beä Xrommelfellä unb ju einem mehr ober 
minber reichlichen, meift fer)r übelriedjenben ©iterauäftufj auä bem Df)re (Dfjren* 
flufj, D^reiterung), roeldjer, fidr) felbft überlaffen, 3af)re, felbft Sahrsefjnte 
fjinburcfj bauern unb gänzliche 6d)roerhörigfeit ober felbft Taubheit 3ur golge 
haben fann. %a bei 33ernad)läffigung fann bie eiterige ©ntäünbung beä TiitteU 
of)rä fogar Knochenfraß beä gelfenbeineä unb burd; g-ovtpflanäung auf bie ©e* 
fjirnhäute unb baä 0ef)irn einen töblidjen 2luägang herbeiführen, ©runb genug, 
um jebe d)ronifd;e D^reiterung gehörig ernft ju nehmen unb op^ftänbig $u be; 
fjanbeln. 

93eiin afuten 30itttelor)rfatarrr) leiften örtliche SBlutentjieljungen (33lutegel 
cor bem Dljr), öftereä roteberf)oIteä 2lnfüllen beä ©el;örgangeä mit lauroarmem 
UBaffer, tüdjtigeä ©cf;roi$en foroie eine fräftige Slbleitung auf ben 2>arm gute, 
SMenfte; gleichzeitige (Erfranfungen ber 9fafen; unb 9tad;enhöhle müffen burd)' 
©urgelungen, 9?afenboud)en unb 2(usfpülungen forgfam beljanbelt roerben. S3ei 
übermäßiger 2lnfammlung oon <Sd)teim in ber ^aufenljöhle ift bie öftere ©in: i 
blafung oon £uft burd) bie Ohrtrompete in bie ^aufenhöljle (fog. £ u f t- i 
boudje oermittelft beä Dhrfatheterä ober beä fog. $oli£erfd;en 33er; 
fafjrenä, um ben 2Ibfluß beä <2d)letmeä burd) bie ^ierburd) roegfam gemachte 
Ohrtrompete }u erletdjtern) ober felbft bie Gsinfd;neibung beä Srommelfellä um 
entbehrlid). 2)ie 33ehanblung beä djron if djen 9Kittelol)rfatarrhä erforbert gas 
TOöfjnlid) fer)r große föebulb unb2luäbauer feitenä beä Äranfen roie beä 2Irjteä; 
fie Befielt in ber häufigen 2Inraenbung ber £uflboudje, in ber grünblichen, aber 
beljutfamen Reinigung beä erfranften Of;rä burd) öftere (Sinfprijjungen lau; 
warmen SCBafferä unb (Einträufelungen jufammen3iehenber unb beäinfiäierenber 
Dhrtropfroäffcc. 33ei auägebehnter 3 er f lö rung beä Srommelfellä fann baä 
^öroermögen biäioeilen burd; ©inlegung eineä fünftlidjen Xrommelfellä oer; 
beffert roerben. 

19. Dhrpoltjpcn finb blutreidje, balb mehr roeid)e unb bei ^Berührung leicht 
blutenbe, balb berbe unb fefte ©efcfjroülfte, bie fid) in ben oerfd)iebenften 2lb= 
fd)nitten beä ©ehörorganä entroideln fönnen , oft ben ganjen ©ehörgang auä= 
füllen unb baburd) ©d)roerhörig!eit foroie Dhrenflu| jur %olg,e fyaben. ©ie 
entftehen geroöhnlid) im ©efolge länger bauernber (Eiterungen unb roerben am 
beften burch Slefcmittel, 2tbbinben ober 2lbquetfd}en entfernt. 

20. 2)ie nerbbfc ©^toerhörigfett foroie bie iterböfe Xaubtjtit, roelche auf 
(Erfranfungen beä inneren £f)t§ ober Sabnrinthö (f. ©. 298) ober beä ©e: 
hörneroen unb feiner Urfprungäftelle im ©er)irn (f. ©. 154) beruht, ent-- 
fteht am ^äufigften nach ©rfchütterungen beä Dl;rä (burch un<C) ©dfjfäge), 
nach (Einroirfungen plö|lid;er fiarfer ©eiäufche (Sjplofionen, Äanonenfdjüffen), 
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nacf) heftigen ©emütäbercegungen unb anljattenber Ueberreijung ber ©el)Ör> 
neroen, bisroeüen aud) nad) fdjroeren fieberhaften Äranffjeiten (XnphuS, ©djarlud): 
fieber, ßinbbettfieber) unb mannen djronifdjen -Jferoenleiben (^>nfterte unb 
§npod)onbrie); aud) nad) ber Stnroenbung oon großen ©aben ßljimn unb Salicis 
fäure ift tt>icberf)olt neroöfe ©djroerhörigfeit entftanben. %n mancfjen fällen 
erroeift fid) bie 2lnroenbung be3 gatoanifdjen ©trom3 nü^(id). 

21. £>te Xataiftummfyeir, biejenige gorm ber ©tummfjeit ober ©prad); 
lofigfeit, bie nid)t auf einer fehlerhaften 23itbung ber ©pradjorgane, fonbem 
auf £aubf) eit, b. t. ber Unfäljtgfeit ju b,ören (f. ©. 503) beruht, ift ent= 
^rceber angeboren ober roä^renb ber Äinbfjeit ju ber 3ett erroorben, in 
'roeldjer bie Äinber geroö^nlid) fprecfjen lernen (oom 1. ober 2. bt3 6. ober 7. 
Sebengjafjre), unb jroar foinmt e3 gar nicfjt feiten oor, bafj Äinber, bie bereits 
fertig fpredjen lernten, infolge einer Dl)renfranff)eit ifjr ©efjör oerlieren unb 
mit bem Serluft be3 ©e[;örä batb audj bie ©pradje rcieber oergeffen. ©eroöfm-- 
[idj finb bie ©prachmerfjeuge bei ben Saubftummen oon üftatur aus regelmäßig 
gebilbet unb nur infolge unterbliebener Uebung in irjrer 2lu3bübtmg jurüd: 
geblieben, bie 3 un 9 e bid unb fdnoer beroegtid), ber Äef;lfopf ffein unb »er= 
fiunmert, ber ganje 2ttmung3apparat roeniger auägebilbet unb bie ©timmbilbung 
vujfj, unartifuliert unb näfelnb. 2l[<§ Urfadjen ber angeborenen %aub- 
ftumm^eit raerben allju nalje 931ut§ücrroanbtfd)aft ber ©Item (namentlid) heiraten 
unter ©efdjroifterfinbern), ferner Xrunffudjt unb ©eifte<§frant()eit ber ©Item fo= 
»nie Vererbung angegeben, bod) Ijanbelt e3 fid; feltener um b ir ef te SSererbtmg, 
infofern £aubftummc oft genug ganj gefunbe ßinber jeugen, fonbern um in- 
bireftc Vererbung (erbliche Uebertragung uon ben ©rofjeltern auf bie Gnfel 
ober in ben Seitenlinien). 2113 Urfadjen ber erroorbenen Saubftumndjeit 
fteb.cn obenan bie ©rfranfungen be<3 ©efjörorganä infolge epibemifdjer Qnfeftionä- 
tranHjeilen (©djartad), Däfern, Stattern, £npf)u§). §infidjtlid) ber £äufig= 
feit ber £aubftumml)eit fommt in 2)eutfd)Ianb auf etraa 1000 ©inroofjner ein 
£aubftummer; befonberS grofj ift bie %at)l ber Xaubftummen in mannen @e- 
ürgctfjülem ber ©djroeij, in benen fdjon auf 175 S3eraot)ner ein Saubftuminer 
;rifft. — Sßie bei fleinen ßinbern ba§ SBorfmnbenfein uon Saubftummfjeit 8" 
:r Jennen ift unb wie foldje fiinber ju befjanbeln finb, ift fdjon ©. 503 
.'rroäfmt roorben. 

c) Sranffjetten ber 9^afc. 

3)te Via\e, meldte nicht nur als Si£ be3 ©erud)§organ§, fonbem 
aud) bura) i^re mannigfachen 53ejie§ungen jum 2ltmung§apparat, forcie 
]uv ©timm: unb 6pradjbilbung non 2Btd)tigfeit ift (f. ©. 309), erlranft 
5temlic^ t)äufig, unb roenn auef) bie meiften if)rer ßrlranfungen nidjt ge* 
fäl)ilid)er 9latur finb , fo f önnen fie bod^ burc^ i^ren oft fongroierigen 
Verlauf, i^re unangenehmen 93efdjroerben unb ifjre meift nachteilige Gin= 
rairfung auf -benachbarte Organe (©ehörorgan, £h™nenappavat, SltmungS' 
organ) feJjr Iäftig werben, häufig beruhen franfhafte 3uftänbe ber 
^afenfchletmhaut auf corhanbenen fc|wereren 2lHgemeinletben, namentlid; 
'ber ©frofulofe unb ©nphilig, unb Reiten erft nad) Sefettigung ber 
festeren. 2)ie wichtigen Sefcf) werben bei SRafenleiben befteljen 
hauptfächlich in ber Serftopfung unb Unburchgängigfeit ber ^afen= 
höhle unb baburch bebingter ßrfchwerung ber Sltmung, in wäfferigem 
ober fchletmigem ober eiterigem, oft auch übelriechenbem 2tu§flufe auS 
ber^afe, in mehr ober minber erheblichen 8 lu tun gen, in Seeinträd); 
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tigung be§ ©erucp unb ©efcfnnadte, rjäuftg aucf) ber ©pradje („näfelnbe 
©pradje", f. ©.327) unb be§ ©ef)ör§ (Drjrenfaufen, ©d&roerfjörigfett) ; 
oft flagen aucf) bie föranfen über fyartnäcfige ©tint* unb $opffd)merjen. 

Sei allen langbauernben 2lu<§flüffen ober SSerftopfungen ber 9tafenf)öhle 
fotoie bei öfter rcieberfefjrenbem Sftafenbluten ift eine genaue örtliche Unten 
fucfjung biefer §5f)le oermittelft eigenartig fonftruierter ©piegel, ber fog. 
91 af enfpiegel , gan^ unerläfjlid). 3)ie §auptheilmtttel befiedert in 
fleißiger Reinigung ber 9Rafenf)öf)le burd) ©infprifcungen unb 2lu3fpülungen mit 
jufammenaie^enben unb besmftjierenben Söfungen, in 2le£ungen, pnfelungen 
ber ©d)leimhaut u. bergt. gum 2lu§fpülen bebient man fid) mit SSorteit ber 
-'fog. 9iafenboud)e, b. i. ein 23led)gefäfj mit ©ummifd)Iaud) unb 2lnfa£rof)r, 
oermittelft beffen bie ju benufcenbe glüffigfeit in ba3 eine -Jiafenlod) etnftrömt, 
nad) ©rieben be§ ©efäfjes bie ganje 9?afe gehörig ausfpült unb bei richtiger 
Kopfhaltung burcb, bas anbere üftafenlod) roieber abfliegt. SQöenn ba§ üftafenleiben 
auf einem 2lllgemeinleiben (©r)pf)ilt3, ©frofulofe) beruht, mufj biefes 
jugleid) emftltcr) bet)anbelt rcerben. 

$)te nridjttgften DZafenfranf^eiten finb: 

22. £>a§ 9?afenbtuten, melcheS baburd) entftefjt, bafj bie feinften 33lut> 
gefäfje ber 9?afenfcf)letmhaut bei ftrofcenber Stnfüllung mit Sßlut fein* leid)t jer; 
reiben, finbet fid) häufiger bei jugenblidjen als" bei älteren ^ßerfonen, öfter bei 
jarten unb fcfjlaffen Seilten als bei robuften unb mustulöfen. SSeranlaffung 
jum 9?afenbtuten geben am f)äufigften ©d)läge, ©töfje unb anbere Verlegungen 
ber 9tafe fonue. alles! baS, ma§ ben 33luijubrang jum $opfe »ermetjrt (©enufj 
oon ©pirituofen, Äaffee, Stfjee, ferner übermäßige Äörperbercegungen, fjeftige 

. ©emütserregungen unb anbere bie ^erjtfjätigfeit aufregenbe ©inflüffe) ober ben 
2lbflujj bes S3lute§ au3 bem Äopfe erfd)tr>ert (§er5= unb Sungentranfbeiten, 
ftarfer Äropf, ju eng anliegenbe Äraroatten unb £alsfragen) ; beim Sefteigen 
^£)ot)er Serge tritt 9?a)'enbluten ein infolge ber ftattfinbenben Suftoerbünnung. 
/ 3n r-ielcn gälten hört bie SBlutung nao) furjer 3eit raicber oon felbft auf. Sft 
bagegen ba3 9tafenbluten ausartenb ftarf, bann muffen im falten gtmmer unb 
bei aufgerichtetem , etroaö fjinterrcärtä geflredtem Äopfe falte Umfcl)läge ober 
Sisbeutet über bie 9?afe unb ©tirn gelegt unb örtliche blutfttllenbe SRittel in 
bie 9iafe gejogen ober gefpri^t rcerben, nämlich : faltes ober ©isroaffer, vet-- 
Dünnter Sffig, 2tlaun= ober Sanninauflöfung. 2)abei mufe ber Slranfe alles 
überflüffige ©predjen, ©dmeujen unb SBtfdjen unterlaffen unb barf nur eine 
füfjle unb ausschließlich ftüffige $oft (um alle ßauberoegungen 3U uermeiben) 
genießen, ^m äufjerften Notfälle mufe bie üftafenljöhle (aud) ifjre f)interen 
Ceffnungen, ba bas S3lut unbemerft burd; biefelben in ben ©d)lunbfopf unb 
SKagen gelangen fönnte) tamponiert, b. i. funftgeredjt oerftopft roerben. 2ßer 
an läufig rcieberfefjrenbem ??afenbluten leibet, muf; in feiner Sebensroeife bie 
oben angeführten ©d)äblid)feiten oermeiben unb ba^ ^mwe feiner 3tafenf)öl)le 
genau oermittelft bes" ^afenfpiegelö unterfucfjen laffen. 

23. 3)er ©tfjnnpfen, ba§ gercöljnlidjfte 9?afenleiben, mit bem mofjl jeber 
Genfer) einmal 23efanntfd)aft mad)t, ift ein afut ober djronifd) Derlaufenber 
Äatarrf) ber ^afeui'djleünljaut, roeld)er con häufigem -Riefen, erft mäfferigem, 
fpäter fd)leimig:eiterigem 2tusflu^ ber 9?afe, ^opffdjmerä unb geftörter 0erud)ö= 
t^ätigfeit, mitunter aud) oon ^Beeinträchtigung beä ©efdjmadeä unb bei jtinbern 
unb fd)n)äcf)Iicr)en ^?erfonen ron lieber (©d)nupfenfieber) begleitet ift. Gr 
'fann auf bie ©chleimhäute bes Äcfjtfopfeö, ber Suftröhreuäfte (Ruften), ber 
6tirnf)öf)le unb ber Ohrtrompete, auch auf bie 2lugapfelbinbehüut fortfchreiten. 
2)ie Stusbreitung beä Äatarvhs auf bie Stirnhöhle »erurfactjt brürfenben ©djmerj 
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über ber 9?afenwurjel unb heftigen ßopffdmterj, bie auf bie 3lugenbinbefjaut 
2\d)t\d)eu unb £t;ränen ber Singen, bie gortpflanjung auf bie Ohrtrompete 
leiste ©djmerjen im Dfjr, Dtjrenfaufen unb uorübergetjenbe ©(fjioer&öriflfeit. 

2) er ©djnupfen entfielt am Ijäufigften burd) ©rfältung (namentlich plöfelia)e 
Stbfütilung ber ersten £>aut unb SDurdjnäffungen ber pfee) unb baö ©in-, 
atmen ftaubiger Suft unb fdjarfer ©afe. 2)ajj ber ©knüpfen bei naljer Süe= 
rüfjrung (ßufe, Senufcung besfelben SafdjentudjS) burd) Stufte dun g übertragent 
werben faun, ift ipar)rfd;einltct) , aber nod) nid;t experimentell erwiefen. »ei 
gewöhnliche ©rijnupfen erforbert feine anbere S3el;anblung al3 wannet Ven 
Ijalten. Söei heftigerem ©d)nupfen tyüte man baS Limmer unb jiefje SBaffer: 
bäinpfe ober eine lauwarme fdjmadje (1 ^ro^ent) ^od;fa!jIöfung in bie 9iafe ein 

3) ie Dbertippe unb bie 9?afenöffnungen fd;ü^e man burd) SÖeftreidjen mit ftett 
ober 3J?anbelöl nor bem SBunbwerben. 3» manchen gälten fann ein ausbredjenöer 
©djnupfen burd) (Einatmung be3 nadjfotgenben ÜDiittelS abgefdjnitten (coupiert) 
werben: 5 ©ramm reinfter' ßarbolfäure, 15 ©ramm Süeingeift — 5 ©ramm 
©almiafgeift, 10 ©ramm beftillierteS SBaffer (§ager=33ranbfd;eä ©dmupfenmittel). 
2lm beften' wirb baS DJHttel, nad) Stngabe beö ©tridjes, in jwei Seilen bereitet 
unb jum ©ebraudje in ber SBeife Bereinigt, bafj man au3 jebem gläfdjdjen 
einige tropfen in ein teereö ©Ia3 giefct. 3JBäl)renb man bann bie Stugen feft 
fdjliefct, atmet man mit ÜDJunb unb 9fafe alle 2 bi3 3 ©tunben bie Slusbünftung 
ber glüffigfeit ein. 2Ber häufig an -Jcafenfatarrhen leibet, foll fiel) burd} tag: 
lidje falte Slbrcibungen ber S^aut ober burd; falte 23äber in gluf?; ober ©ee= 
waffer gehörig abhärten. 

2)er djronifdje 9?afcitfatnrrfj ober ©torfftfjnupfen, welcher tnfolge oon 
SBulftung ber ©djleimfmut 3U bauernber Verengerung ber iftafengänge, anhatten 
bem StuSflufs ber 9cafe, näjelnber ©pradje unb manrfjerlei neruöfen Symptomen 
((Eingenommenheit unb ©djmere beö i^opfeS u. bergt.) führt, erforbert tägliche 9tu5= 
fpri^ungen mit faltem SJßnffer, fefnuadjen Söflingen uon Impermanganfaurem Äali, 
(Stublafen «Ott 3ufammen3iel)enben Sßufoern; in tjartnäcfigeii gälten Sle^uitßen 
ber gewulfteten ©d)leiml)aut uermittelft ber ©alnanofauftif. Siegt bem ©torf: 
fdjnupfen ein Stllgemeinleiben ju ©runbe, fo nmjj neben ber örtlichen eine alt-- 
gemeine Siefmnblung eintreten. 

24. ®ie ©tinfnafe (Djäna), bei metdjer fid) auö ber 9iafe ein übler, ben 
Umfte^enben, wogt aud) bem Äranfen felbft fetjr täftig fallenber ©erud) entroitfelt, 
fommt am tjäufigften bei jungen 9J?äbd)en nor, unb ift ba3 eine 2M mit 2lu5; 
fdjneujen übelriedjenber, bisweilen blutiger unb jauchiger glüfftgfeiten unb 
Prüften oerbunben, ba£> anbere 9J2at bagegen ohne alten 2tusflu^. rüljrt 
bie§ in ber Siegel fcfpiuerjtofe unb fel)r langwierige Uebel batb oon ©efdjwüren 
in ber 92afenfd;leim[jaiit, batb nur non gäulniä eingefperrter ©djleimpfrbpfe I)er; 
mofjl immer ift aber ber ©ifc begfelben l)od) oben in ber 91afenf)öt)le. 58on beu 
gegen ©tinfnafe empfohlenen inneren 2tr3neimitteln f)at man feine £ilfe ju 
erwarten, wot;t aber oom häufigen Steinigen unb 2tu£>fpülen ber 9?afent)br)le 
mit fd)wad)en Söfungen oon hnpermanganfaurem Äali, ftartol: ober Sorfäure 
(1 : 100), 2lbfod)ung oon ©id)enrinbe u. bergt.; biefe Steinigung muf; meljrntalö 
tägtidj oermittelft ber 9cafenboud)e (f. ©. 825) erfolgen. 33ei tjartnädigen fällen 
bringen manchmal 2let^ungen mit ^öltenftein ober bie ©atoanofauftif ^ilfe. ättie 
bem ©todfdjnupfen, fo fann aud) ber ©tinfnafe ein Stllgemeinleiben ju ©runbe 
liegen, weldjeä eine befonbere 33el)anblung «erlangt. 

25. Sie ftypfjilitifdjen ©efdjwiire ber 9?afenfd)teim^aut fonnen bei 33er= 
nacfjtäffigung fet)r leid)t jur Sßerfd)ii)ärung be§ fnorpeligen unb fnödjernen ©e= 
rüfteä ber 5Rafe führen unb fo uollftänbigeä (Sinfinfen ber 9tafe unb eine 
l)öd)ft wiberlidje ©ntftettung beö ©efidjteö jur golge fyaben. ^ier ttjut 
fdj leunig fte §ilfe bringenb not; ber ©ypf)i!itifcf>e beachte forgfältig jeben 
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©djmtpfen, f;ote bei bemfelben fofort ärgtlidjen 5Rat ein unb laffe fein Allgemein: 
leiben möglidjft frühzeitig grünblid) befjanbeln (f. ©. 710). 

26. Wafcnpolrtpen finb langfam roacbjenbe gefd;roulftförmige 2ßud;crungen 
ber 9iafenfcbleimf)aut, roeldje fid) in allen Seilen ber -Kafenljöfde entroideln 
fönnen, befonbers" Ijäufig aber im oberen unb rorberen Seil ber 91afenf)öf)le 
oorfommen. Sie fönnen allmäljttd; eine fold;e ©röfje erreidjen, bafj f ie foroofjl 
nad; ben oorberen 9?afenöffnungen al3 nad) bem 9iad)en fjin auS ber 3?a[enl;ö^le 
f)inau§road)fen unb bie Sßanbungen berfelben auäeinanber brängen (ben 9iafen= 
rüden breit unb folbig madjen). SDie 23efdjroerben ber Äranfen beftel;eu 
ttamentüd) in ber oölligen SSerftopfung ber 9?afcnf;öljle, fo bafj bie tränten 
tneift burd) ben ÜDJunb 2ttem f;olen müffen, in einer auffallenb näfelnben 
©pradje, in einer oermefjrten 2lbfonberung unb häufig aud; in jeitroeiligem 
3caf enbluten; bei feuchtem Sßetter pflegen biefe 23efd;roerben größer ju fein, 
aß bei anl)altcnb trodener Sßitterung (roeil bann ber $oli;p mehr aufquillt 
unb größer roirb). -Kafenpolnpen entftefjen am fjäufigfien in feudjten 33}o!)nungen 
unb bei ffrofulöfen üföenfchen, fommen aber aud) bei gan3 gefunben unb fräftigen 
^Perfonen oor. SDie 23eljanblung fann nur in ber operatioen (Entfernung ber 
^ßolnpen burd; 2lbbinben, 2Ibquetfd;en obe* ©nluanofauftif befielen. SBenn nid;t 
gerabe ftarfe Blutungen oodjanben finb, fo eilt jroar bie 33ornaf)me biefer gering: 
fügigen, faft fd)mcrglofen. Operation nidjt, bod) ift e§ für bie allgemeine ©r-- 
näbrung immer beffer, biefelbe fo früb/alä möglich, norneljmen gu laffen. 

27. Stontbförper gelangen gar nicht fo feiten in bie 9?afenl)öf)le unb groar 
finb es am fjäufigften Grbfen, Söohnen, perlen, Änöpfe, ^ßapierfdjiü^el u. bergt., 
roeldje non ßinbern au§ ©pielerei in bie SRafenlöd;er gcftedt roerben unb oft 
monatelang in ber Siefe ber 9iafenljöf)le »erborgen liegen, ofjne bofj ifjre 2ln« 
roefenfjeit bafelbft erfannt roirb. ©ie erregen geroötmlicb d)ronifd)en ©d;nupfen 
mit übetriechenbem Stugftufj, mitunter aud; periobifd)e ^Blutungen; man muW 
be3f)alb beim djronifdjen ©d;nupfen ber $inber immer an bie 2ftöglid;fett eines' 
folcfjen $-rembforper3 benfen. Sne (Entfernung gefchicfjt am einfachsten burch , 
liefen, roeldjeä man burd) ßifceln ber 3la\e ober burd; -Jciefemittel fyeroorruft, 
ober auch, burd; 2lusfpülungen »ermiitelft ber SRafenboudje (natürlid; oon ber 
nicht oerftopften ©eite auS); füfjrt bieg nid;t gum 3iele, f° mu % man ^pincetten 
ober anbere feine 3 an 9 en 0Der löffelartige ^nftrumente gu §ilfe nehmen, roa§ 
natürlid; nur ©ache be§ Slrgteö ift. 

©djlimmer noch finb bie Grfd;einungen, roelche tierifdje Ginbringlinge in 
ber 9tafenf)öhle fjeruorrufen. Qnsbefonbere finb e§ fliegen, bie in bie -Käfern 
Öffnung im freien fd;lafenber 9JJenfd;en, roeldje an ftinfenbem 2lusfluf3 leiben, 
tt)re Gier legen, au3 benen fid) bann bie Sarnen entroideln unb bann oft roeiter 
narf) ber ©tiriu;öl;le roanbern; aud; Saufenbfüfjler, Dl;riuürmer, ©pedfäfer-- unb 
Sremfenlaroen rourben gelegentlia) in ber Sftafenfjöfjle beobad;tet. 3 n ben Sropen, 
uamentlid; in ©ai;enne unb 30?ej:ifo, finbet fid; eine ^üeQe (Lucilia hominivora), 
bie juroeilen aud; in gefunbe 9?afen einbringt unb l;ier ifjre ßier legt, roorauf 
fid; 14 Sage fpäter bie ungefähr 15 Millimeter langen Saroen entroideln. 2)ie 
(Srfd;einungen befielen f;auptfäd;lid; in üufterft l;eftigen ©djiner^en im ilopf, 
in ber ©tivn unb ber SJangengegenb, bie ben Traufen gur 25er^roeifluug unb 
jum ©elbftmorb treiben fönnen. S)ie 33ef;anblung f;at oor allem für bie 
Entfernung ober Sotung ber eingebrungenen ^ßarafiten gu forgen. Äann maiw 
fie nermittelft be§ DiafenfpiegelS ju ©efid;t befommen, fo erfafjt mau fie mij ' 
einer Sßincette ; roenn bieg nidjt gelingt, fo nerfud;t man fie burd) ©rregen vo.v 
liefen 31t entfernen ober burd) Ginatmen oon 2lett;er--, 2llfo^oI--, Serpentin: 
ober Gfjloroformbiimpfen gu töten. 
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XIV. Allgemeine (Enmljnmgstfönuiijen. 

Unter allgemeinen Gsrnährunggftörungen uerftcf)t man 
foldje ^ranffjetten, meldte nidjt in einem beftimmten Organ ober be= 
[timmten ©emebe itjrcn ©it$ haben, fonbern fid) baburdj d;avaf tcrificren, 
bafj bei ilmen ba§ 2ß e cfj.f etoerE)äItni§ jroifdjen bem 23lut unb 
ben ©eroeben in franfrjafter 2Beife ueränbert ift. häufig 
hanbelt e§ fid; hierbei um SBeränberungen in ber 5Renge ober Diifdumg 
be§ 23Iutc3, unb bann nennt man ben franf haften ^uftanb aud) woljl 
eine ©nöfrafie ober 33Iutentmifd;ungefran^eit (f. ©. 609); baö S3Iut 
fann aber auef) eine anfdjeinenb gang normale 93e[d;affcnr)eit 6eft#en unb 
bann muf? man bie uorfyanbene (Srnährungsiftörung auf ein regelnnbrigeS 
Serhalten ber feinften ©eroebSelemcnte, ber gellen (f. ©. 608), jurüds 
führen. $ft nun buref) irgenb roeldje Urfadje bie Ernährung (bcö 
Sluteö unb ber oerfdjiebenen ©emebe unfereS Körpers) bebeutenb 
heruntergebracht, fo rairb man bie folgen baoon roafyrnefmten : an 
ber auffallenben 23leid)heit ber §aut unb ganj befonberS aud; ber fid)t= 
baren fonft roten Partien (ber Sippen, bes> galjnfleifdjcg, oer inneren 
Slugenlibflä'dfje) ; an ber Abmagerung infolge uon ©djrounb bcö fJettcS 
unb g-leifcljeS; an ben auf einen ©djroäd^uftanb hinbeutenben @rfd)ei= 
nungen im 9Zeroenfi)ftem (9leroofität). Söill man bie Urf ad)e ber oer= 
ringerten Ernährung ergrünberi, fo ift junädjft banad) ju forfcfjen, ob 
bie ber Ernährung bienenben ^rojeffe (f. ©. 168) in Drbnung finb unb 
bie gehörige -JJienge guten SluteS ergeugen fönnen, ober ob ber 
l^attent an ßraft unb ©aft nidjt t)telleicf)t mein- au§gibt, als er follte, 
roeil er bie grofse 2lu3gabe burd) bie Aufnahme uon neuem -Jcahrumyo: 
ftoff nidjt gu erfc^en imftanbe ift; alfo: ob ein 3Jlifeoer^äItni§ 
groif öpen • SSerbraud; unb SBiebererfa$ ber ßörpermaffe ftatt-- 
finbet. ©er Sßerbraud» fann aber rcib ernatürlich gefteigert 
fein: burdj häufige Slutoerluftc, burd) maffenljafte Ausfertigung oon 
Slutbcftanbteilen (bei Entjünbungen), burd) ju ftarfe unb häufige 21b» 
fonberung oon ©rüfenfäften (Wxid), ©amen); burd) feljr übertriebene 
Körper: unb ©eifteSanftrengungen ; burd) nieberbrüdenbe unb anbauernbe 
©emütöunrul)e; burd) auöartenbe Seibenfdjaften; burd; anljaltenbe ©dnncr-- 
jen unb ©djlaflofigfeit; burdj rafdjeö 9ßacl)§tum. ©er 2ßiebererfat> 
fann roibernatürlid) uerringert fein: burd) Aufnahme oon ju 
menig ober fd)led)ter Nahrung; burd; Störungen im ^erbauung^ unb 
AtmungSprojeffe; burd; Entartung be§ Söluteö. Manche ber hierher ge> 
hörenben $ranfl)eitcn »erlaufen unter bem Silbe ber fog. ©chminb^ 
fucfjt, rceöhalb einige furge Erläuterungen über bie letztere hier angefügt 
roerben mögen. 

Unter „©djtöütbfudjr, ©üjrounb, 316= ober 2luSjefjrung, SBer jel)rung" 
nerfleht man eine fortroäfjrenb junehmenbe, oon inneren llvfad)en (gemöljnlicf) 
Don einem tfvanrfjeitSproseffe) abljüngenbe 9l6magerung, bie faft fteto mit 
ert)Iaff()eit, SBelffjeit unb ßraftloftgfeit, foioie mit 33tutavmut r-erbunben ift. 
3m gewöhnlichen £eben roirb in ber Siegel unter 6tt)iDinbfudjt unb 2luo3eI)runc; 
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%ic aflerbmgä mit großer 2lbmagerung eintjergeljenbe 2imgenfcf;rombfud)t (f.©. 732) 
ucrftanben; jebod) ift bieg infofern falfd), alg nod) bei einer Wenge anberer 
ßranfl)eit§3itftänbe ber Körper fefjr abmagern fann. 2lud) f)ält man gar nidit 
feiten eine etwas auffälligere Wäger feit ganj mit Hnredjt für ©d)roinbfud)t, 
obfcfjon bei jener £aut nnb Wuötulatur ftraff unb feft ift. Jm allgemeinen 
treten bei ber ©rijminbfudjt folgenbe Grfdjeinu ngen auf: juerft ftellt fid) 
SJlübigfeit in ungeroöfjnlidjem ©rabe unb fdjon nod) mäßigen 2tnftrengungen 
ein; fpäter fieigert fid) biefelbe unb roirb fdjon uon früfjmorgeng an füfjlbar, 
fo bafj ber ßranfe 511 förperltdjen unb geiftigen Arbeiten immer unfähiger wirb 
es fdmnnbet guerft bag gett (befonbers an ben Sßangen, §üfien, Srüften, in 
ber Stugenfjötjle), fobann fommt Slutarmut juftanbe (befenberg an ben bleichen 
Sippen fidjtbar), bie Wugfulatut fdjroinbet (2(rme unb Seine magern bebeutenb 
ab), bie bteidje §aut roirb bünn unb fdjlaff, bie Fnodjenoorfprünge treten beuttid) 
Ijercor, ber Körper roirb immer Ieid;ter, obmofjt bigroeileh ber Satient tüdjtig 
ifjt unb trinft. Sei ab3el;renben Äranff)eüen gefeltt ftd) fd)lief$lid) ju biefem 
$örperfd)rounb nod; lieber (b. i. ba§ f) e f t i f d) e ober 3 e I) r f i e b e r mit ftartem 
füg. folliquattoem ©tfjroeijje). Sie Sefjanblung ber Slugjefjrung mufc fiel; 
natürlid) nad) ber llrfacfje berfelben rtdjten, Jm altgemeinen läftt fid) nur 
jagen: ber ©toffoerluft mufe burd) ftofferfefcenbe Wittel auggeglidjen roerben. 
3Me§ läfjt fid) aber niemalg burd) Slrjneiftoffe, fonbern nur burd) fräftig näfjrenbe, 
Ieid)t t>erbaulid)e Foft, gute Suft unb gehörige 9M)e (in förperltcfjer, geiftiger, 
gemütlidjer unb geftf)led)tlid)cr ^>inficl;t) beroirfen. Segtjatb fte^t I)ier bie Wild) 
c(g Fräftigungomittet obenan, fobann folgen Gier, gebrateneg $teifd), leiste 
ÜJ!e[)tfpeifen, ©djofolabe, maljreid)e Siere u. bergt.; übrigeng ift nod; nrie bei 
ber Blutarmut unb 9Jerr>enfd)TOäd)e (f. ©. 808) 3U »erfahren. 

Unter ben allgemeinen @rnäljrung§ftörungen finb am nrid&tigften 
unb I^äufigften 

1. ^Blutarmut (2Inämte) unb Sletdjfudjt. SDie Stutarmut ift einer 
ber gefärjrlicfjften geinbe ber Wenfdjtjeit, benn unmerflid) befd)teid)t fte eine Wenge 
uon Wenfdjen unb in ber 9tegel gerabe in bem Sebengalter, roo bog Stut für 
bag ©ebeifjen beg Förperg com allergrößten SBerte ift, im Gntrotdelungg3eit= 
räume nämlid), in ben Stinber-- unb Jungfrauen; (JüngltnggOSafjren. S)es^alö 
fd)reibt fid) aber aud) eine große 2In3at)t uon Frontseiten beg reiferen Sebens-- 
olterg, uon beneu bie meiften unheilbar finb, fd)on aug ber Jugenb f)er, unb 
biefe fjätten red)t roofjl uerl)ütet roerben tonnen, roenn man bamalg ber Slut; 
armut energifd) entgegengetreten märe. Sarum ift eg Sßfltdjt ber Gltern unb 
Grjieljer, red)t orbent(id) auf ben ßuftaub beg Stuteg ber Finber unb göglinge 
ad)t3ub,aben. Sei ber Stutarmut beftefjt nun entroeber eine Serminberung ber 
SBIutmenge im gan3en ober ber für bie 6mäl)rung mid)tigften Stutbeftaub= 
teile (rote Slutförperdjen, Giroeifj); mitunter finb aud) ein3elne Slutbeftanb: 
teile (Sßaffer, roeifje Stutförperdjen) uerme^rt. Stutarmut lann v ex an- 
laßt roerben: burd) Slutoerlufte, Sertufte tron ©äften (3U lange fortgefefcteg 
©äugen, gefcr)[ecf)tlid;e 2tugfd)roeifungen, Sertufte an ßiroeifi bei lieber, 3iut)r, 
d)ronifd)en Surdjfälten, (Eiterungen, fjäufigcn Sßodjenbetten 2c), burd) uerminberte 
ober ■ unpaff enbe 3Rat)rung. 2)ie aug ben eben genannten Hrfadjen auftretenbe 
Blutarmut ift nur eine Franff)eitgerfd)einung unb entroicfelt fid) nur im Ser-- 
taufe unb im Gefolge anberer Frontseiten. 2üg f elbftftäubige Frantt)eit 
ift nur biejenige Stutarmut 31t be3eid)nen, roelcfje unter bem tarnen Stcid); 
fud)t (6f)Ioiofe) allgemein befannt ift, »orsuggroeife bag roeiblidje ©efd)Ied)t 
im Sltter 3roifd)en 14 — 24 Jatjren t)cimfuri)t unb burd) förperltdje unb geiftige 
Uebevanftrcngung, unsrocd'mäBige SRotjrung, ungefunbc SDßotjnung, fd)Icd)te Gr-- 
3ief)iiMg jc. jc. »erantafit 3U roerben fdjeint. Sie Stutför per d;en finb bei 
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fjocfigrabiger Sleidjfudjt fo bebeutenb oerminbert, bafj 1000 Zeile 33fut ftatt ber 
normalen 130 Seile nur 60 ober 40 Seile SSlutförperdjen enthalten unb ber 
SBaffergefjalt be§ 33fute§ erfjöfjt erfdfjeint. 

ßranft)ett3erfcf)einungen bei ber Blutarmut unb 33 1 e i ä> 
f u et) t. Sie auffülligften ©rfrfjeinungen f djreiben fiel) oom 9ft a n g e l b e r roten 
Slutförperdjen fjer unb befielen junädift in SBläffe ber £aut. Sie 
jarte £aut iftbabei nicfjt feiten etroa§ roadjSäfjnfict) glänjenb, it)re 33tetct)e r)at 
einen ©tief) inö ©elblidje ober ©rünlidje; im ©eftdjt fefjen blutarme SDiabajen 
(33[etct)fücf)ttge) mandjmal itjrer fjellroten SBangen roegen „roie Söciltf) unb SBlut" 
au3, e3 fdjimmern, befonberä an ben Jpanben, bie blutleeren 33lutabern anftatt 
bunfelblaugrau blafjblaurötlicr) ober oiolett buret) bie £aut. Sie 'SBläffe jeigt 
fict) ferner noef): an ben Sippen (befonber§ an ifjrer inneren gläctje), bem 
3a^nfleifct)e, ber ©d)leimf)aut, roelcfje bie 9flunbl)öt)le auäfleibet, an 
ber inneren glädje ber 21 u gen Über unb an ber£t)ränenfarunfel (bem 
roten £>ügeld)en im inneren- 2(ugenroinfel). Sie geringe Sßärmeen frei de= 
lung bei Langel an 93tut gibt fid) burd) filmte §aut, falte %üfa unb §ünbe, 
Ijäuftge§ fyröfteln unb leidjteö frieren bes> Patienten ju erFennen. Sie f et) l e et) t e 
©rnäfirung ber ßörperfubftanjcn ruft in ben oerfcfjiebenen Organen bie (Sr= 
fcfjeinungen geftörter Xfjütigfeit l)erDor; fo wirb bie §aut bünn unb troden, 
bie 9JJu3feln roerben mager unb fdjlaff, fo bat) leicfjt ©rmübung bei öeroegungen 
unb felbft ©cfjmerj in benfelben eintritt. Sa§ fct)lecr)ter ernährte £erj f topft 
roeit leidjter unb ftärfer; bie matten 2ltmung3mu5feln unb blutteeren Sungen 
bebingen Äur3atmigfeit, ©äfjnen unb ©eufjett, bie ©cfjroädje be§ S3erbauung3= 
apparateS brüdt ftcdr> burdj Slppetitlofigteit, SJiagentrampf (oft mit 33red)neigung), 
SBefcfjroerben naef) bem ©ff en , Woltern unb foltern im Seibe unb SSerftopfung 
au3; bie in ifjren SBänben bünnen unb fcfjlaffen 33lutgefäfje jerreifjen leidster unb 
be§fjalb fontmi eS bei blutarmen leidjt ju 93 tutungen (befonberS 9?afen= unb 
ÜKenftrualblutung) unb Stutffedenbitbungen in ber §aut. 2lm gat)Ireict)ften unb 
mannigfaltigften finb aber bie ©rfdjeinungen, tt>elct)e ttjren ©runb in fct)tecf)ter 
grnätjrung be§ ©efjirnä, Stüdenmarfg unb -fterDenfoftemg r)aben, benn baburet) 
roerben fjeroorgerufen: j?opffd)mer3en (9JItgräne), Rüden-- unb SReroenfdjmerjen 
ber uerfct)iebeuften 2lrt, ßrampfsufälle, ©emütäoerftimmungen (Xrübfinn, S3er- 
briejjlitfjfeit, Saunentjaftigfeit, Slergevtict)= unb 2Beinerlid)fein), ©djroädje ober 
roibernatürlicf)e§ 2lufgeroecftfein be§ SBerftanbeä, ©innesftörungen (roie Dt)ren= 
•faufen, glimmern ober gledenfefjen oor ben 2tugen, ©djroinbel, £ict)tfct)eu) unb 
Dtjnmacrjten. 

SieUrfacfje berStutarmut ift (mit 2tusnai)me ber 23leicf)fudjt, roelcfje 
njat)rfcr)einlict) als eine ßranffjeit ber blutbübenben Drgane, befonberä ber 9flil5 
unb 2tjmpf)brüfen ju betrachten ift), roenn nicfjt gerabeju SÖIut oerloren gefjt, 
ftet§ ein^i^oerb;äItniö3roifcf)enbem$8erbraud)eunbbem2ßieberj 
erfafce tum Sßlut. £inftd)tttcf) be§ 33erbraud;e§ mufj man bebenfen, bafj S3er-- 
lufte an guten Slutbeftanbteilen (roie beim ©tüten ber ©äuglinge, bei fjart; 
nädigem Surcfjfatle, bei Eiterungen u. bergt.), ebenfo roie roirflidje SBtutungen 
blutarm machen tonnen unb bajj ba§ 2Tt)ättgfein ber Drgane immer mit ©toff- 
unb »tutoerbraud; oerbunben ift. ©o roirb bei anftrengenben Äörperberoegungen, 
bei ftärferen unb anbauernben geiftigen unb gemütlichen Erregungen, bei ©d)laf= 
lofigfeit uub ©cfjmersen, bei fortroäfjrenben Steijungen ber (Smpfinbungsneroen 
(burd) Äaltroafferfuren, ©pirituofen, gefd}lecf)tlicf;e 2lu§fcf)roeifungen u. bergt.), 
bei fet)r fdjneUem 2Bad)3tum, jiemlid) oiet 33tut oerbraud)t, unb formt fönnen 
aße biefe angeführten Momente Urfad)en ber Blutarmut roerben. SÖBaö bfn 
SQBiebererfa^ be§ 33(uteS betrifft, fo tann biefer au§ oerfd)iebenen ©rünben nicfjt 
fjinreid)cnb fein; entroeber roeil überhaupt ju roenig 9cat)rung genoffen roirb; 
ober roeil bie 9?af)rung eine unjroecfmäfiige ift unb nid;t bie ©toffe in ber ge= 
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Röttgen Sflenge enthält, au§ benen baS SBtut jufammengefefct ift ; ober roeil trofc 
ber an Spenge unb Befchaffenfjeit paffenben Nahrung biefe ntdjt öefjörtg ju Blut 
oerarbeitet rotrb, rote bieS bei $ranft)eiten ber BerbauungS-- itnb SRefpirationS-- 
organe, bei Langel an Suft, 2ict)t, SBärme, Beroegung unb geroifj nicht feiten 
beim 3J?ebijinieren ber %aü ift. $n fef>r otelen fällen von Blutarmut finbet 
ftd) gleichseitig beibeS, ebenforoorjl ein roibernatürlict)er oermehrter Berbraudt) 
roie ein su geringer SIßiebererfafc oon Blut al3 Urfacfje cor. 

Blutarmut in ben nerfcf)iebenen SebenSaltern. 3)af$ ßinber 
blutarm auf bie 2BeIt fommen, ift bei unferer je^igen (förperlicf)en unb geiftigen) 
grjietmng beS roeibliajen ©efchledjtS fein SBunber, ba man bie SKäbdjen ju otel 
für bie furae 3ett be§ BrautftanbeS unb ju roenig für bie lange 3eit bed ©f)e- 
ftanbeS oorbereitet. 3m ©äugltngSalter unb in ben erften Äinber- 
jahren ift bie Blutarmut fcfjon eine fet)r häufige ©rfcheinung, tDelctje in bei 
Siegel oon mangelhafter ©rnäfjrung (von ju roenig ober oon falfdjer 9ialjrung) 
herrüt)rt unb bie Urfacfie ber oerfchiebenartigften roeiteren Kranffjeiten rotrb. 
2)er ©ajuljeit oerbanft bie Blutarmut, unb jroar infolge ber falfdjen (geiftigen 
unb förperüchen) Betjanblung ber ßtnber, oorjugSroetfe ber 3JIäba)en, am Ijäuftgs 
ften if;r ßntftefjen ober it)re Berfd)limmerung, unb fdjon oon biefer 3eit an 
rotrb fie bann feljr oft bis in bie fpäteren £eben<ojaf)re oerfd;leppt. Qm 3 u n q- 
frauenalter fdietnt bie Bleidjfudjt jum guten Xone ju gehören, fo oer= 
breitet ift fie tjier. (SS roäre aber aud) rounberbar, roenn bei ber unnatürlichen 
SebenSroeife unferer Qugenb natürliches Blut in beren 2lbern flöffe. £>afj enbltct) 
auch im reiferen SebenSalter baS Blut nid)t feine richtige Spenge unb 
SBefchaffentjeit erlange, bafür forgen gemeinfcfjaftlicf) unfere (Sitten unb gefunb= 
heitSroibrige SebenSroeife. ßurj in jjebem SebenSalter fpielt bie Blutarmut eine 
wichtige SftoHe unter ben $ranff)eiten. 

folgen ber Blutarmut, ftum £obe füt)rt bie Blutarmut fefjr oft 
in ben erften SebenSjafjren unb jroar unter ben ©rfdjeinungen einer §irnfranfs 
fjeit (mit Krämpfen) ober als fog. SDrüfem unb UnterleibSfdjrotnbfucht. Qn ben 
Schuljahren legt bie Blutarmut ben ©runb für bie fpätere förpertidje unb 
geifttge ©djroäche, sur 9ceroofttät unb 3um ©cfnefroerben. 3 n bem QünglingS= 
unb ^ungfrauenalter fann bie Blutarmut in 2lbäer)rung übergehen unb ift bie 
Urfadje ber mannigfadjften ^eroenleiben. 2)ie Jungfrau fann burdj bie Blut- 
armut für tEjren jufünftigen ©tanb als ©attin unb 3Jiutter unfähig gemacht 
roerben; bei fchlecfjt ersogenen, roillensfchroachen grauen hat bie Blutarmut häufig 
§t)fterte (f. 6. 804) jur golge. ©ine hnftertfehe unb fenfitioe Berfon fann aber 
roeber ihre Bflicfjten orbentlidr) erfüllen, noch fich-unb anberen baS Seben er- 
heitern. $of)e ©rabe oon Blutarmut arten nicht feiten in 2Bafferfutf)t au§. 

Behanblung ber Blutarmut. 2)a bie Urfache biefer Äranfr)ett in 
ben meiften fällen ein 2fii|oerhältniä groifct)en (Sinnahme unb 2lu3gabe oon 
33lut ift, fo mufj bie Behanblung natürlich barin befter)en, bie Blutbilbung unb 
ben Blutoerbrauch in ein richtiges BerhältmS ju einanber ju bringen. 3 U: 
oörberft ift bie Btutneubilbung fräftig ju unter ftü^en, unb baju 
gibt eä burchauä fein anbereg Littel alä jraeefmä^igeg ©ffen unb Srinfen, 
foroie richtiges 2ftmen. SßaS bie ßoft anbelangt, fo mu^ biefelbe f;auptfäd)lidt) 
au§ 3)cilch unb Griern foroie auS roeichem, faftigem gktfd) e beftefjen ; fräftige 
Jleifchbrühe bient jur Anregung be§ 2lppetitS (f. 6. 383). 2lucf) mit (Siern, 
TOilch unb 3"c? er Jubereitete (nicht ju fette) SJJehlfpeifen unb 9Hild)fdrofolabe mit 
St finb ju empfehlen. UebrigenS mu| fich bie Äoft fotoofjl hinftd;tlid) ihrer . 
Sefchaffenheit roie 3)1 nge nach ber Berbauungsfraft beS Batienten richten. 55arum 
berüeffichtige man, ba^ reine SJiilch, roeil fie im 2Kagen ju Ääfe gerinnt, jiemlid) 
fctjroer $u oerbauen ift unb baher nur in fleinen ©djlurfen unb mit Brotftücfchett 
ju genießen ift; bafj fehlest gefauteS h ar teS ©i äuBerft fdjroer oerbattlid; ij't. 
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wäfjrenb weidjgefocfiteS unb tüchtig 3erfaute§ ober in feinen gfocfen geronnenes, 
verquirltes ©i letzter oerbaulid> i[t; bafe weid»eS, fleingefd)nitteneg unb gut 
^erlerntes gleifd) weit letzter oerbaulich werben fann unb bafj lodfereS SBeifj-- 
brot weniger SerbauungSfraft braucht als fctjroereö ©ch>ar3brot. 2)emnad) mürbe 
fid) ein Blutarmer mit fd)mad)em 3flagen üorsugSweife oon 9JHla), ©dwfolabe, 
Giern, früfttgen %ki\d)bvtyen (©uppen), weitem, womöglich gebratenem gleifct), 
leicht oerbaülichen ©emüfen 3U ernähren unb lieber wenig auf einmal, aber 
öfter ju effen haben. S3on ben ©etränfen Iäfct fidt> bei Blutarmut nur baS 
SBaffer unb 33ter anempfehlen, jebod; barf lefctereS nid)t 5U ftart (alfofwlhaltig) 
fein, ftebeS ©etränf, waS ^»eraflopfen unb fog. fliegenbe £ifce mad)t, ift ju 
oermeiben. 9Jeben ber 3iat)rung ift fobann baS Sltmen ja nid;t aufeer aa)t 
gu laffen, unb eS mufj gerbet ebenfowoFjl auf bie 2lrt unb Söeife ju atmen, 
wie auf bie 23efd)affenr)eit ber ein3uatmenben Suft bie gehörige 9tüdfid)t ge= 
nommen werben (f. ©. 456). 

2)aS gan3e Slutbilben auf bie angegebene Söeife. würbe nun aber bodj ntd)t 
3ur richtigen Blutmenge führen, wenn nidjt guglein) auch berS3erbrauct) oon 
Blut etwaS eingefdjränJt würbe. 2)esr)alb mufj man aße angreifenben 
förperlidjen unb geiftigen Slnftrengungen oermeiben, gemütliche unb gefd)[ecb> 
Itctje ©rregung umgeben, 9?acf)twad)en unb SReismittel (SDöein, ftarfen £f) ee unb 
Kaffee) füefjen. ©erabe baburd), woburd) fid) manche Blutarme 3U nüfcen meinen, 
fdjaben fie fid), wie bieS ganj oorjüglid; mit falten Sßafdjungen, 2)oud)en unb 
Bäbern (©eebäbem) ber gaH ift, welche etn fefjr fjeftigeS Sieigmittel für bie 
Heroen finb. SDagegen unterftüfcen warmeBäber bie Kräftigung bebeutenb. 
(sbeufo werben bem blutarmen Äörper oieleS ©paaterengetjen, nicf)t genau an: 
gepafjte gnmnaftifdje Uebungen fd)äblid). 2)Jan oergleidje hierüber, waS ©.808 
bei ber Betjanblung ber 9?eroenfd)wäd)e gefagt würbe. Sie bei ber Sleid)fud)t 
fet)r beliebten unb gerühmten eifenfjaltigen 2lrjneimittel, SCBäffer unb Säber 
finb in ber großen Söierjrjatjt ber $ä(le gan3 entbehrlich; auf feinen gall barf 
über tfjrer 2lnwenbung bie ftrenge Befolgung ber eben mitgeteilten biätetifdjen 
$orfd)riften oerabfäumt werben. 

2. SDie ©frofulofe, ©frofel; ober SDrüf enf rauf fjett (2)rüfen= 
fdjärfe) ftellt einen franff)aften. ßuftanb bar, bei welchem eine auSgefprodjene 
Einlage für gewiffe (Srnäf)rungSftörungen (namentlich ent3ünblid)e 
Vorgänge oon großer §artnädigfeit unb langwierigem Verlauf) ber äußeren 
~4?aut, ber ©d)leimr)äute, ber ©elenfe unb £nod)en, ber ©inneSorgane unb oor 
cllem berSompfjbrüfen (am fjäufigften ber £alsbrüfen) oorfjanben ift. 2)ic 
S)rüfenerfranfung ift entmeber afut entjünblidjer 2frt, inbem bie Prüfen ferjr 
f.chmerjhaft werben, oereitern unb fiftulöfe hartnädtge ©efduoüre fjinterlaffen, 
ober fie nimmt oon SInfang an einen mefjr djronifchen Serlauf, wobei bie 2)rüfen 
nur anfdjwellen unb fid) in harte, fdnnerjlofe, oft jahrelang befte^enbe ©e= 
jd)wülfte („©frofelu ober ^agebrüfen") oerwanbetn. Siefe franf^aften 
Seränberungen ber 2)rüfenfubftan3 fommen, wie bei ber tuberfulöfen £ungens 
fchtoinbfucht, burd) eine eigentümliche 3e^enwud;erung mit nadjfolgenber Sers 
eiterung ober fäfiger (Entartung 3uftanbe, weshalb bie ©frofulofe aud) als 
„^uberfuIofeberSpmphbrüfen" beaetcf;net wirb ; neuere Unterfudjungen 
^aben ergeben, bafj 3wifchen ber Xuberfulofe unb ber ©frofulofe gana au^er; 
orbentlich nahe Ziehungen beftehen, infofern auch in ffrofulöS entarteten 
Somphbrüfen bie für bie Suberfulofe fo charafteriftifcfjen Xuberfelbacillen (fietje 
©. 713) faft regelmäßig oorgefunben werben. Sn ber Xfyat werben oiele ffrofu= 
löfe ßinber, wenn fie n i d) t r e ch 1 3 e i t i g unter günftige, ihrer ©enefung förber- 
Jtche Serhältniffe oerfe^t werben, fcfjliefilid) tuberfulöS unb gehen an afuter ober 
d>ronifcher £ungen= unb 2>armfcf)winbfud)t 3U ©runbe, währenb bei guter Pflege 
geraöhnlid; Teilung erfolgt. 
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JpinftdjtlidE) ber Kranfheitäerfdjeinungen pflegt man oon alters fjer jioei 
»erfdjiebene gormen ber ffrofulöjen Konftitution 3U unterfdjetben, bie freiließ 
oft meinanber übergehen: bie fog. torpibe (fcfjlaffe) unb bie fog. eretf)ifdE>e 
(reizbare) gorm ber ©frofulofe. Sei ber erfteren ift ber Körper blaft, fdjroammig 
aufgebunfen, oon erbfafjler garbe, mit aufgeroorfenen Sippen unb biefer folbiger 
*Rafe, aufgetriebenem Seib, reict)lict)em gettpolfter, fdjlaffen, fd;rcatf) entrotcfelten 
3Jtu3feln unb phlegmatifcfjem, trägem Temperament ; bie e r e t h i f d> e gorm ba- 
gegen geicfjnet fictj auS buraj einen fpärtidjen bünneri Knodjenbau, auffalfenb 
jarte, weifte, fiel) Ieicfjt rötenbe £>aut, bürftige Gnttoidelung, geringes gettpolfter, 
formale Sruft, roeicfje 9Jiu3feln, grofje (Srregbarfeit unb regen ©eift. £>inftd)tlid) 
beS Verlaufes ber Kranffjeit herrfd)en bie größten SSerfcr)iebenf;eiten ; aufser ben 
eben befdjriebenen 35rüf enoereiterungen unb Srüfenoerljärtungen roerben bie 
Kranfen balb oon langwierigen unb mannigfachen §autfranff)etten, nament= 
lief) im ©efidjt unb auf bem behaarten Teil be<8 KopfeS, balb oon fcfjtetdjenben 
unb fet)r tjartnäefigen ©rfranfungen ber ©d)Ieimhäute, inSbefonbere ber 
Sippen, ber 9Jafe, bes 3tad)en§ unb ber Suftröfjre befallen, unb djronifdjer 
©dmupfen, 9)?anbelfd)mellung , Ruften unb näfelnbe ©pracfje gehören ju ben 
gewötmlicfjften ©nmptomen ber ©frofelfranfheit. 2)urd) bie Fortpflanzung oon 
Hafen; unb ^aa^enfatarrfjen auf bie Ohrtrompete fommt e§ weiterhin fefjr häufig 
lü chronifdjen Orjrentjünburtgen, bie ju eiterigem Dtjrenftuf! unb ©cfjwer: 
tjörigfeit, felbft oöHigem SSerluft beS ©eljörg führen fönnen. ©benfo häufig 
wirb baS 2luge oon ber ©frofulofe befallen unb cr)ronifct)e Rötung unb Gsnt = 
jünbung ber Sibränber, ber 2lugenbinbef)aut unb ber §orn£)aut, begleitet oon 
2td)tfct)eu, £ibframpf unb T^ränenflu^ , gehören bei ©frofulöfen ju ben ge= 
ioör)rtlid)ftert Sorfommniffen. 2)ie ffrofulöfen ©ntjünbungen ber ©elenf e unb 
Änodjen fönnen bösartige Sereiterungen ber ©elenfe, Knodjenfrafj, ßiter= 
fenfungen unb giftelbilbungen jur golge haben unb bie Kräfte ber fleinen Kranfen 
auf ba<s äufjerfte erfdjöpfen. 2)aju gefeiten fidt) leid)t fjartnätfige Serbauung3= 
ftörungen (2tppetitlofigfeit, f)oa)grabige 2tuftreibung beS 2eibe§, Durchfall 
abroed)felnb mit Serftopfung), burd) meld;e bie (Ernährung oft auf ba§ fcEjiroerfte 
beeinträchtigt wirb. 2)er Serlauf ber ©frofulofe ift immer ein tangtoieriger 
unb felbft bei ber beften S"flege oergetjen geroör)nlicr) Satire, mitunter felbft $ahr= 
getjnte, elje bie legten ©puren ber Kranffjeit getilgt finb. 

Sie ©frofulofe ift eine , überaus häufige , über ben ganjen ©rbbaK oer= 
breitete Kranff)eit, bie oorwiegenb Kinber swifdien bem 2. unb 14. £eben§jaf)re, 
hol, mitunter auch ©rwadjfene befällt. 3" falten unb feuchten Klimaten (nament= 
lia) Küftenlänbern) fommt fie häufiger als in roarmen unb troefenen ©egenben 
cor. 3" oielen gälten ift bie Kranffjeit ererbt, unb jroar fönnen ju t)ot)e$ 
2llter, nahe Serwanbtfdjaft ober cfjronifcheS ©iedjtum (Tuberfulofe, ©frofulofe, 
Syphilis, KrebS) ber CSltern jur Qeit ber geugung 5^ b em ^i nDe ben Keim 
jur (Sntroicfelung ber ©frofulofe abgeben. Siel häufiger aber roirb bie teuere 
erworben burch mancherlei fd)äblid)e ©inflüffe, bie roährenb ber erften Sebent 
\af)xe ber gefunbheitggemäfjen (Sntraidelung beö ffrtblid)en DrganiSmuä fjinbernb 
entgegentreten, unb ^roar finb e§ gehler in ber ©rnährung (fünftlidje 
äluffütterung mit Kinbermehlen unb anberen mehligen ©ubfianjen, lieber; 
fütterung, SDarreidjen einer groben, ju fonfiftenten unb ju mehlhalttgen Koft, 
üJcanget an animalifdjer Koft) ober Sßohnen in ungefunben, feuchten, 
überfüllten unb fd)led)t gelüfteten 3t äumen, ober mangelhafte §aut = 
pflege, ober ba3 lleberftehen oon f d)roäd)enben 5tranfheiten (nament: 
licfj Däfern unb Keudjhuften), roelche ben 2luSbruch ber ©frofelfranfljett attch^ 
bei oon §au3 auS gefunben Kinbern begünftigen. Surd) ein oernünftigeS unb 
fonfequenteä btätett]d;e§ Serhalten roährenb ber erften SebenSjatjre (f. ©. 519 
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unb 534) fann bie (Sniroicfelung ber ©frofulofe in ben aUermeiften gälten 
ficber oerfjütet roerben. 

SDie Seljanblung ber ©Frofulofe oermag nur bann einen guten Gr= 
folg ju uerbürgen, rcenn ba£ frante Äinb m ö g l i d) ft f r ü f) 3 e i t i g in günftigeve 
Sebensbebingungen oerfefct wirb, roäljrenb bei mangelnber Pflege ober un^ 
günftigen 33erf)ältniffen geioöljnlicb, entftellenbe Farben, ©d)ioäd)ung ber ©efjfraft 
unb beS £öroermögen3, ©eltnffteifigfett , allgemeine ©d)roäd)e unb tf)ronifdje<> 
Siechtum surücf6letben ober |dt)ttefilic£) ber Aufgang in £ungen= unb SDarnu 
fd)roinbfud)t erfolgt. Unter ben Heilmitteln ber ©frofulofe ftel)t obenan 
bie forgfältige Regelung ber Diät, of)ne reelle ein günftiger 2luö= 
gang überhaupt nidjt möglich ift; bie Äoft fei burdjauä lei^toerbaulia), gehörig 
fett= unb eiroeifcf>altig unb befiele oorjugöraeife auä Wild), gletfd), ©i, fräftigen 
gletfdjbrüljen, mit möglidjfter Sefdjränfung ber oegetabilifdjen Jfoft, - 3rciebacf, 
SBeifjbrot, 9tei§, grüne ©emüfe finb nur in geringen Mengen, ©djroarjbrot 
unb Kartoffeln gar ntd)t 311 geftatten. ©inige Söffet guten 2Bein3 unb ber 
täglid) ein: bis jraeimalige ©enufs »on @td)elfaffee mit 9flild) leiften oft 
gute SDienfte. 9?id)t minber rotdjtig ift ba3 einatmen einer reinen, warmen, 
f au er ft off reiben £uft; ber längere Stuf enthalt foldjer ßinber auf bem 
Sanbe, im Sößalbe, ©ebirge ober an einer ©eefüfte bewirft oft SBunber, unb 
f)äufige§ 2luff)alten unb 93ercegung im freien ift unerläfjlid;e SBebingung. 2)ie 
SBolptung, namentlid) baS ©djlafsimmer, fei trorfen, fjell, geräumig unb jeber= 
jeit gut gelüftet; in feuchten unb falten (nad) Horben gelegenen) 3Bof)nungen, 
in £>ofräumen unb ÄeUenoofjnungen fommt bie Äranffjeit niemals jum ©tili« 
ftanb. 33on größtem Selang ift ferner eine gehörige Hautpflege; regel-- 
mäfjige laue, nad) unb nad) füfjler genommene 2lbraafd)ungen unb Abreibungen 
be$ gan3en körperS unb öftere lauroarme SBollbäber, am beften mit 3 u f a fc von 
ft'od)= ober ©eefals ober ©ole (roetd)e eine fräftige Anregung ber §auttt)ätig: 
feit unb be3 gefamten ©toffroed)fel3 beroirfen, f. ©. 624) fjaben einen unleug= 
bar günftigen ©influfj auf ben Sßerlauf ber ©frofelfranffjett ; aud) Einreibungen 
mit grüner ©djmierfeife (ein Gfttöffel in etroaö fauem Gaffer aufgelöft, bamit 
roödjetttlid) jroeimal Stücfen unb ©lieber jefjn Minuten lang ein3uveiben unb 
bann mit SBaffer ab3uroafd)en) erroeifen ficf> nü^lid). 2)ie £eibn>äfd)e ift immer 
gehörig fauber 3U galten unb f)äuftg 3U mecf)feln, unb foldje ftinber, bie an 
immer nneberfefjrenbem Ruften leiben, follen an ©teile »on leinenen £emben 
fotd)e oon gtanell tragen. 3 rce ^ mä Bi9 ausgewählte unb bem Äräfte3uftanb beä 
ßranfen entfpredjenbe gnmnafti) d>e lieb un gen (f. ©. 508) unb möglid)ft 
fleißige llebung ber SJJusfeln burd) ©pajierengefjen, ©pielen, turnen, Xummeln 
in gelb unb 2Balb. finb ffrofulöfen Äinbern nid)t nur 3ur SSerbefferung beS 
©luteä unerläfjlid) , fonbem oft aud) ba3 befte Littel gegen if)re fjartnädige 
iHppetitlofigfeit. 2)af$ enblid) ffrofulöfe Äinber nidjt burd) ©djularbeiten u. bergt, 
überangeftrengt werben bürfen, oerftefjt fiel) oon fetbft. S5on 2lr3neimitteln 
ift bei ber ©frofulofe rcenig §ilfe 3U ermatten; aud) ber fo beliebte £eber; 
tfjran fann redjt mofjl entbehrt rcerben, ba er in ber öauptfadje nur alö gelt 
roirft unb besb^alb red)t gut burd) 33utter unb anbere %ette erfe^t roerben fann; 
»enigftenä follte man alle biejenigen ßinber mit ifjm oerfd)onen, bie an 2Ippetit= 
lofigfeit ober fd}road)em 33kgen leiben. S)ie bei ben ffrofulöfen Kinbern oor= 
tommenben @rfranfungen beä ©ef)= unb ©ef)örapparate§ nerbienen forgfamfte 
Bef^anblung, ba S3ernad)läffigung berfelben unheilbare 33Iinbr)eit ober Xaub; 
^eit jur golge fjaben fann (f. ©. 816 unb 821). 

3. 2)er ©forbut ober ©rfjarborf ift eine eigentümlid)e, auf einer franf? 
jaften Slutmifdjung beruljenbe ©rnäljrungsfranffieit, meldje fidt) burd) ba3 (Sin; 
^treten jaf)lreid)er Blutungen in bie oerfd)iebenften ©eroebe unb Jjböfjlen be^ 
Rörperö unb eine rafd) fortfdjreitenbe Blutarmut unb (Srfcfjöpfung ju 
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erlernten gibt. 21m fjäufigften fommt fie auf langen ©eereifen oor (fog. ©ee = 
[forbut), toenn bie ©chiffsmannfdjaft monatelang faft nur t>on ©efjiffsatoiebarf 
unb gepöfeltem $leifd) lebte unb auf ben ©enufj oegetabilifdjer 9Jaf)rung§mittel 
gcrnjlid) oerstchten mufcte, befaßt aber aud) gelegentlich £anbbetoof)ner (fog. 
Sianbfforbut), roelcfje fief) faft augfchliefjlid) oon Kartoffeln unb ©emüfen 
nähren, bürftig leben unb in falten feuchten ßeHerroofmungen, ober in über= 
füllten unb idjlecht oentilierten Räumen (Kafernen, ©trafanftalten) roofmen. 
©eroöhnlid) beginnt ber ©forbut mit großer ©djroäche unb SJJübigfeit, nament= i 
lief) in ben unteren ©rtremifäten , mit jiefjenben ober reifjenben ©djmergen in j 
ben ©liebern unb ©elenfen, mit niebergebrüefter unb Gesagter ©emütsftimmung; 
babei änbern fid) auef) balb bie garbe unb bag 2Iugfefjen beg ßranfen, feine 
£>aut roirb fdjlaff, roelf unb nimmt eine erbfafjle gärbung an. 9cad) einigen 
Sagen ober 2Bod)en ftelli fief) eine auffallenbe 2luf locf erung unb SCBulftung 
beg $a1)n\lei\<S)eä ein, roeldjeg bläulief) unb mifjfarbig roirb, bei ber teifeften 
Serüljrung fdjmerjt unb aufjerorbenilicf) leicfjt blutet; fefjr balb bilben fief) auef) 
am 3ctf)rtfldfd> mifjfarbige branbige © e f cf/tu ür e, bie 3äbne roerben locfer ober 
fallen felbft aug unb aug bem SOiunbe oerbreitet fief) ein fjbcfjft unangenehmer 
aasfjafter ©eruef). 2tucf) auf ber äußeren §aut foroie in ben SDhigfeln bilben 
fia) jafjlreidje Slutaustritte in ber $orm oon blutroten, fpäter blau, grün unb 
gelb oerfärbten glecfen unb ©triemen, unb ebenfo treten in fcfjroereren. fällen ; 
mefjr ober minber reichliche Slutungen aug ben natürlichen Setbegöffnungen ein. i 
£er Serlauf beg ©forbutg ift meift ein langwieriger. 

3ur SBerfjütung beg ©forbutg ift bei allen längeren ©eereifen für eine | 
jroedmäfjige 33 er p ro o i a n t ierun g , namentlich für augreidjenbe Vorräte ! 
an frifcfjem gleifcf) , frifcfjen ©emüfen (©auerfraut, Kartoffeln) unb frifcfjem 
SBaffer ju forgen. Qft ber ©efjarboef bereite ausgebrochen, fo mufs ben 
Mranfen©cf)iffö3roiebad unb ©aljfleifcf) oerboten, unb ihnen bafür ber mbglicfjft reid>= 
Iicfje ©enufj oon ©emüfen, befonberg ©auerfraut, oon grudjtfäuren, Siern, 2J}ilcf), 
Sier unb SBein oerfefjafft roerben. 2Bo fie ju befefjaffen, finb bie frifcf) aus; 
gepreftten ©äfte oon Sramnenfreffe, 2J?eerretticf), ©enf, ^etlicr), Söffelfraut u. a. 
üon oorirefflicfier SCirfung. ©egen bie gafmfleifchaffeftion finb SJJunbroäffer 
oon fjnpermanganfaurem $lali, 33orar ober Sllaun, bei auggebeljnter ©efd)roürs= 
bilbung aud) Sle^ungen mit bem £ölleinfteinftifte rtü^licf). Xäglidje falte 
SEafdjungen unb 2(breibungen beg ganzen Äörperg beförbern bie ©enefung. 

4. Sei ber 23lutpecfenfia«ff;cit (SBerlljoffd&en Äranffjeit) bilben fid) 
aud) roie beim ©forbut jafjlreidje fleine Slutergüffe auf ber äußeren £aut unb 
ben ©d)teimf)äuten, bod) fef)lt bei tf)t immer bie jenem eigentümliche Qafyn: 
fleifcfjaffeftion foroie überhaupt bie Neigung ju gefd)roürigem 3 er ^ a ^- en t : 
ftefjt infolge einer oorübergehenben leichten gerretfjlidjfeit ber feinften 23lut= 
gefafscfjert, beren Urfacfjen noch fällig bunfel finb. 9Dcan beobadjtet bie Rxanb 
heit oorroiegenb bei Kinbern, 5 rauen fd)roäd)licf)en ^ßerfonen, boef) befällt fie 
gelegentlich auch fräftige unb anfeheinenb gefunbe ^"bioibuen. 2)te 93lutfletfen= 
franfheit beginnt geroöhnlich mit allgemeinem tlnrcof)lfem , Serbauungä; 
ftörungen unb 2lbgefd)lagenheit, rcorauf bann plötzlich unb ol;ne Vorboten, oom 
JUanfen oft ganj unbemerft, auf ber äu§erert §aut, namentlich ber Seine, 
jafjlreicfje fleine ftednabelfopf: unb bofmengrofje Slutauotritte (Slutfleden ober 
Petechien) oon bunfelblauroter garb'e entftefjcn, bie fief) fpätcrrjin bläulich, grün 
unb gelb oerfärben unb nur ganj allmählich roieber oerfchroinben. 2tef>nlict)e 
( 53lutergüffe jeigen ftdE> auf ben fid)tbaren Schleimhäuten; in ferneren 
| Süllen fann e§ auch 3" 9eafenbluten, Slutbredjen, SBIutfmften, Slutfjarnen unb 
blutigen ©tülden fommen. ©ercbhnlich geht bie Kranffjeit nad) 3roei big oier 
' SBoctjen in ©enefung über, nur menn bie Kranfen fdjon oorljer fd)roäd)lidj 
rcaien, ift ber Verlauf langroierig. Seljanblung: rcäljrenb ber Blutungen 



836 



Vluterfranffjeit ; 3"tf cl '() ai ' m ' u *) r - 



»erhalte fid) ber Jlranfe möglidjft ruf;tg (Vettrufje) unb oermeibe olle oufi 
regenben ©etränfe (Kaffee, £f) ee / Vier, SBein) ; bie 2)iät fei nal)rf)aft, aber leid)t 
oerbaulid) unb füf)l (am heften SDiifd?, fäuerltcfje Simonaben); baneben ift für 
regelmäßige 2eibe3öffnung (burd) ßlnftiere) unb tägliche füfjle 2lbroafd)ungen beä 
gan3en ftörperä ju forgen. 

5. Unter bem tarnen Slutcrfrnitlfjcit ober Vlutfud)t (£ am o p [j i Ii c) 
oerfteljt man eine angeborene f r a n f fj a f t e 9i e i g u n g 3 u Vlutungen oer= 
fdjiebener 2lrt, bie ficf) enlroeber baburd) offenbart, bafi fdjon auf eine ou|er« 
orbentlid) geringfügige Verlegung (ein Scabelftid), fleiner ©ajtütt, 2luö-- 
jiefjen eineö 3af)nS u - bergt.) b e t r a d) 1 l i dj e , mitunter felbft u n ft i 1 1 6 a v e 
Blutungen eintreten, ober bafs oon 3eit gU $eit halb in biefem balb in jenem 
Organe fpontane, b. i. »on freien ©tütfen erfolgenbe Blutungen ( s Ji"afenbluten, 
!D?agen: unb Darmblutungen u. a.) fid) einftellen, roeldje gleidjfallö burd) tfjre 
§eftigfeit ba3 Sehen beö ßranfen auf ba3 äufjerfte bebrol)en fönnen. Sitten 
biefen Blutungen ift eigentümlich, bafj fie burd) bie gewöhnlichen blutftillcnben 
Littel meift nid)t jum ©tillfianb gebracht roerben; fie bauern tagelang fort, 
bag ausfliefjenbe Vlut roirb allmählich bünn unb rcäfferig, baS 2luofe()en bei 
Äranfen road)£>bleid), feine Sippen ganj farblo3, bi3 fiel) Df)timnd)ten unb anbere 
3eidjen ber Verblutung einftellen unb ber .Vtranfe erfdjöpft 3U ©runbe gefjt — 
ober bie eingetretene ©djroädje ber §erjtt;ätigfeit fefct fd)lieftlid) bod) nod) bem 
Vluten ein 3iel unb ber auf baö l)öd)fte erfd)öpfte Äranfe erholt fid) nur fef)r 
langfam unb aümäf)lid) oon bem enormen Vlutoerluft, um über lang ober Eurj 
burd) eine frifdje Blutung non neuem in 2eben3gefal)r 3U geraten. 3)ac> 2Befen 
biefer rätfelfiaften Äranff)eit ift nod) oollftänbig bunfel; nur fo oiel ftefjt feft, bafj 
e3 fid) bei Derartigen ftranfen (ben fog. 33 lu lern) nid)t nur um eine leidjte 
3erreif5lid)feit ber feinften Vlutgefäfce, fonbern aud) um eine franff)afte Ve= 
fd)affenf)eit be§ 93Iuteö Ijanbelt, burd) toeldje bie normale ©erinnbarfeit beö: ( 
felben (roeldje für bie Vlutftillung non größter 2Bid)tigteit ift, f. ©. 641) be= 
träd)tlid) oerringert toirb. Sie Vluterfranfheit fetjeint faft immer erblid) ju 1 
fein, bergeftalt, baf? in einer gamilie (fog. Vluter f amilie) nur ein Seil ber 
üinber, unb 3roar befonberS bie Änaben, Vluter finb, bie übriaen bagegen oon 
ber ßranfljeit oerfdjont bleiben, aber threrfeitS roieberum leidjt tfinber jeugen, 
roelcfje ber Hämophilie oerfallen. Sabei fjat fid) bie mertroürbige Xtjatfacrje 
herauSgeftellt , bafi männliche Vluter, mit ÜKidjtbluterinnen oerheiratet, in ber 
Siegel i e i t* z Vluter erzeugen, bafj bagegen bie £öd)ter eine3 Vtuterö, obroofjl 
fie geroör/nlid) nidjt felbft bluten, fet)r gewöhnlich roieber blutenbe 6öf)ne jur 
"2ßelt bringen, fo bafj alfo bie ftranffjeit beim ©n!el roieber jum Sorfdjein 
fommt. §infid)tlid) berSSerrjütung ber §ämopf)ilie roäre eä oon ber größten 
23ebeutung, bie Verheiratung oon SBlutern, namcntlid) aber ber grauen aus 
SBluterfamilien, roeld)e oor^uggroeife bie Äranfljeit burd) Vererbung übertragen, 
fo oiel al3 möglid) ju oerfjinbern. SDie Sebenäroeife ber 23luteu mufi »on 
tvüfjefter Minbr)eit an forgfältig geregelt roerben; bie 2)iät fei fraftig, aber lcid)t 
oerbaulid), erregenbe unb erfjifcenbe ©etränfe (Äaffee, 2:t)ee, 2llfol)ol) foroie 
heftige Öemütsbemegungen unb förperlidje Ueberanftrcngunqen (namentlid) bei 
I)ei|er, fdjroüler Witterung) finb ängftlid) ,u oermeiben. Vor allen Sinsen gilt 
<?3 aber mit größter Vorfielt Verlegungen jebroeber 2t r t oon beth 
finblid;en Vluter fern ju halten unb benfelben fpäter einem V rufe 
jusuführen, ber hierin bie geringfte ©efaljr bietet. Stile operatioen tSin= 
griffe, aud) bie anfdjeinenb geringfügigen (Vlutent^iehungcn , ^ahnejtraf-- 
tionen, Vefdjneibung ber 3;uben u. a.) muffen bei Vlutein gan^ unterbleiben 
23ei jeber eintretenben Vlutung mufs felbftoerftäublid) fofort ber 2trjt gerufen 
roerben. 

6. Sie 3ucferljanmiljr ober 3ucf erf ranf F)eit (3)iabcte§, 9JIelit: 
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urie) ift eine meift cfjronifdj oerlaufenbe ßranffjeit, bei reeller meljr ober 
minber grofje (mitunter bi<§ ju 1 Kilogramm unb barüber tüglid) betragenbe) 
Mengen oon Qudex (£raubenjucfer, f. ©. 45) mit bem §am auSgefdjieben 
roerben unb geroöfjnlicf) aud) bie 3)1 e n g e be<8 £arns> beträdjtlid) oermel)rt ift. 
Die eigentlichen llrfadjen btefer nod) rätfeltjaften $ranff)eit finb ontlfommen 
bunfcl; nur fo tnel fdjeint erroiefen ju fein, bafj berfelben regelroibrtge 23or= 
gange innerhalb ber Seber ju ©runbe liegen, infofern ber au3 ben 9k()rung5>: 
miticln entftammenbe unb burd) bie GbnluSgefäfje ber ^fortaber jugefüfjrte 
3ucfer nidf)t, roie bieS im gefunben Organismus gefd)iet)t, innerhalb ber Seber 
in fog. ©Infogen (f. ©. 44) umgeroanbelt roirb, fonbern als 1 folcfjer unoer; 
dnbert in ba3 33lut übergefjt unb ficr) in bemfelben in größeren, bem Organist 
mu3 fcr)äblicr)en Wengen anläuft unb fdjliefjlid) burd) bie Bieren auSgefdjteben 
roirb. Jpödjft ouffallenb ift bie 2lbf)ängigfeit biefer abnormen 3"cferausfd)eibung 
oom centralen Stferoenfnftem, bie fid) leidjt experimentell nadjroeifen läfjt; fo 
fann man beim Äamndjen fürtftlicr) burd) einen 9cabelftid) in eine beftimmte 
©teile am 23oben ber eierten £irnf)öf)le (fog. guefer ftid)) oorübergeljenbe 
3uder^arnrul)r erjeugen. 25ie 3 u cferfranfr)eit fommt in jebem Sebensalter oor, 
am tjäufigften aber in ben mittleren Sebensjaljren , unb jroar häufiger beim 
männlichen als beim roetblicfjen ©efcfjtedjt, oerf)ältm3mä{3ig t)äufig bei. gett= 
Iei6igfeit; in mannen gälten ift eine erblitfje Slnlage oorfjanben. ©afj aud) 
natf) Sopfoerlefcungen, nad) plöfelid) auftretenben (©djrecf, 2lngft, 3 oni ) ooer 
anljaltenben ©emütSerregungen (Kummer, ©orgen) djronifcfje 3i'ä'e™us , fd}eibung 
im Jparn entftetjen fann, ift rrjteberfjolt beobadjtet roorben. Sßerben bemÄranfen 
alle jucferfjaltigen ober jud'erbilbenben (mehligen unb fdjletmigen) 9Jaf;rungä= 
mittel entzogen, fo fjört er geroöfjnttd) balb auf, guäex mit bem §arn ju oer- 
lieren. §inficf)tlid) ber ßranffjeitse r fcfje inun g en ift ju betonen, baft bie 
3ucferb,arnruf)r nur burd) bie djemifdje Unterfudjung be3 £arn§ (5?acr)- 
rceig oon 3 u &r burdj rerfdjiebene cfjemifcfje UnterfucfjungSmetljoben, bie fog. 
'3ucf erproben) ju erfennen ift. ©eroöfjnlid) entroicfelt ftet) bie ^ranffjeit nur 
fefjr allmär)ltcr) unb fdjleidjenb ; bie ßranfen entleeren in- ber Siegel bebeutenbe, 
baä geroör)nlicr)e 2J?af3 oft unglaublid) überfteigenbe Wengen oon §arn, Hägen 
über heftigen Surft unb eine ungeroöfinlidje Steigerung be§ 2lppetitS, felbft 
§ei^unger, roerben aber tro£ reidjlidjen ßffenä unb XrinfenS immer bläffer, 
traftlofer unb magerer. ^Daneben leiben bie 2)iabetifer an auffallenber Srocfen- 
f)eit unb ftuefen ber §aut, an häufigen gurunfeln, 3ellg,eroebgent}ünbungen 
u. bergl. 2lber nur burd) bie djemifdje Prüfung be3 |>arn<B ift bie 3uder- 
rurjr , roie nod)mal§ auäbrücf lief) fjeroorgefjoben fei, mit ©idjerbeit ju 
ernennen. 

§infitf)tlid) ber 33ef)anblung ift eine ftrenge Siegelung bcrSiäfc 
oon ber allergrößten SBebeutung, inbem bie (Erfahrung gejeigt fjat, bafj bie 
Äranffjett oft lange 3eit fjinburd) in ©djranfen gehalten roerben fann, roenn 
man ben Äranfen jucferl)altige ober jucferbilbenbe 9?af)rungömittel oorentfjält 
unb fie mit einer oorroiegenb animalifd)en Äoft ernährt. (Srlaubt 
finb ben ßranfen gleifcfiforten feber 2lrt unb in jebroeber 3ubereitung, roeidje 
Sier, Sutter, ©peef unb Del, Sabine, Duarf unb magere Ääfe, etroaö ge= 
röfteteä Srot ober Äleberbrot, oon ben SBegetabilien bie oerfd)iebenen ©alate, 
Spinat, ©pargel, bie mancherlei Äofjlarten, ©cbroarjrourseln, S3runnenfreffe, 
^abieöd)en , allenfalls aud) gelbe Stuben unb Trüffeln, oon ben Dbftarten bie 
iauren grüd)te (faure Äirfd)en), (Jrbbeeren, %o1)am\i$bmen , allenfaltg aud) 
Kanbeln unb Scüffe — oon ben ©etränfen finb 2Baffer, ©elter= unb ©oba= 
«affer roie anbere ©äuerlrnge, Kaffee, Xfyee unb Äafao (bod) ofjne 3ufa^ oon 
3»cfer) unb alle ungef üfeten ©pirituofen (ßognaf, SRum, ©fjerrn, 33orbeauj: 
Unb 33urgunber= foroie g^fjetn- unb Wofelroeine) geftattet. dagegen finb mbg- 
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lidjft oermeiben: 3ucfer, ftonig, 9M)l unb alle ftorl mehlartigen «Stoffe 
(«Brot, Kartoffeln, §filfenfrüc$te, 9lei3, ©riefe, «Sago, 3Woiä unb bie mancherlei 
SMeMfpeifen), alle füfjen grüßte unb Kompotte, oon ben SBurgetgemfifen Möhren, 
gelbe unb roeifee 91übcn, Schoten; oon ben Öe tränten 9DUld), Wolfen, 6d)ofo= 
labe, 23ter, Champagner unb alle füfjen SBeine unb Siqueure. 2113 ©rfafc für 
ben 3ucfer barf ben «Speifen unb ©etränfen ber SMabetifer <Saca)arin jugefe^t 
roerben. Stufser ber tnöglicr)ft ftrengen unb tonfequenten Befolgung biefer 2)iät 
ift eine gehörige Jpoutpflege burdj roarme Säber, bei fräftigeren Hranfen 
burdE) tägliche fatte 2lbroafd)ungen unb 2lbreibungen oon großem Pütjen; oor 
grfättungen müffen fid) ©iabetifer forgfam in ad)t nehmen unb beäb,alb (Sommer 
unb SBinter f lanelljäcfchen auf blofjem Seibe tragen, daneben ift für möglidjft 
au£gebef)nten 2tufentt)alt im freien, ausgiebige Süftung ber SBohnräume unb 
tägliche ßörperberoegung ju forgen. 2$on ben empfohlenen fpecififdjen Mitteln 
haben fid) nur längere Srinffuren in ÄarlSbab unb &id)n beroäfjrt. 

7. fcttfitdjt unb fettlcibigfcit (Äorpulenä). Um bie fünfjig herum, 
ober roofjl fdron einige Sarjre früher, nimmt bei ben meiften 9JJenfd)en, jumal 
menn fie ein ruf)ige3, behaglid>e§ £eben führen, ba3 fett (befonberS unter ber 
£aut) allmählich mehr unb mehr ju unb .fte roerben roohlbeleibt, befommen 
©mbonpoint. 2)iefe bem jroeiten 9JJanne3:(f rauen=)2llter äufommenbe unb 
mit Siebe jur 9iuhe unb Sequemlidjfeit einhergehenbe Wi o h l b e I e i b t h e i t ift, 
menn fie nidjt in fel;r furjet Seit, fonbern allmählich juftanbe fommt unb roenn 
fie ben Körper nicht unförmlich biet madjt, eine gan3 naturgemäße unb ohne 
alle ©efaljr. 6anj anberä «erhalt eS fid) mit- ber bie 2öohlbeleibtr)eit über-- 
fchreitenben fett leibig f ei t, bie aber rootjC oon berjenigen £orpulen3 ju 
unterfdjeiben ift, roeldje fefjr fleiftfjigen (musfulöfen) ^ßerfonen jufommt. Sie 
fettleibigfeit, 5U roeldjer eine befonbere, mitunter erbliche 2lnlage (infolge einer 
oernünberten ßnergie ber >üin*ation3oorgänge innerhalb be3 ßörperö) ju be= 
ftef;en fcfjeint, finbet fid) entroeber fdjon in jüngeren fahren ober jiemlid) rafd) 
ein unb fie fdjafft bem Körper nicfjt nur eine unfcfjöne form oon Sidheit, 
fonbern aud; 33efdjroerben unb fogar Sebensgefarjr («Sdjlagfluf?). 3 U ben ge= 
iuöt)nlicf)ften 23 e f d; ro e r b e u ber f ettfüdjtigen gehören oermehrte Schroeijsbilbung, 
Äurjatmigteit unb Atemnot, §erjflopfen, Neigung ju Sdjroinbel unb mancherlei 
93erbauung3befd;roerben, ju benen fid) in ben höheren ©raben eine auffallenbe 
9flu§fel= unb ^irnfdjroäcrje gefellen, roeldje ben f ettfücf)tigen fdjliefjlid) ju jeber 
törperlicfjen unb geiftigen 2lnftrengung unfähig unb ju einem unbeholfenen unb 
bemitleiben^roerten ilranfen machen. Unb barum mufj ber fettleibige, menn er 
fd)ön unb gefunb bleiben unb lange leben rotU, nicht nur fein überflüffige§ 
fett roegferjaffen, fonbern auch nach beffen 2ßegfd)affung ben2lnfafc oon 
neuen ungehörigen f e 1 1 m a f f e n oerhinbern. 2tber, unb ba3 nehme 
fid) ber fette root)! ju §erjen, biefcS 23egfd)affen be§ f etteS barf 
ja ni cht übereilt gefchehen, in fürs er 3 e ^ * erjroungen roerben, 
roeil fonft ber ©efunbrjeit unb bem Seben nad)tl)eiligc Greigniffe (fogar Schlag: 
flufs) eintreten fönnen; e§ mufj behutfam unb allmählid) gefchehen. tSbenfo 
bürfen aua) in ber Nahrung bie fette unb bie inbireft aur fettbilbung 
beitragenben Äohlenhnbrate (etärfe unb 3ucfer, f. 6. 360) burchauä 
nicht oollftänbtg fehlen, roeil fie eine fef)r roid)ttge 9tolle in ber Gr= 
nährung fpielen. ©egen biefe angeführten beiben SSorfichtsma^rcgeln oerftofjen 
nun fefjr häufig bie ben oerfd)iebeneu Gntf ettungötur.en ^»ulbigenben un 
jiefjen fta) baburd) 93efchroerben mand)er, ja fogar gefährlidjer 2trt ju, al 
gefel;en baoon, ba^ fie infolge beS rafdjen % ettoerlufteö geroöhnlid) garftig 31 
fammenrunjeln unb leicht fraftloä unb elenb roerben. 

©ine paffenbe Nahrung für ben fettleibigen ift biejenige, roeldj. 
arm an ftief ftof f lof en SRa^rungSftoffen ober fetten unb Äohlem 
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hnbraten, bagegen retd) an ftitfftoffhaltigen 9?ahrung3ftoffen ober 
Giroeifjf itanjen tft. 3 U oen festeren Stoffen gehören: baS Sßei^e beS 
(iieS, Käfe, gleifd); lieber (in ben ©etreibefamen) unb Segumin (ißflanjen: 
föfeftoff in ben §ülfenfrüd)ten). 3 U & cn fetten Stoffen gehören : baS g 1 e i f dj : 
fett (Sc^mols unb Saig), bie Söutter, ber ©ibotter, baS Knochenmark, $ifd)= 
unb £ebertl)ran, bie fetten Dele. £>te roid)tigften-K o l) I e n l) n b r a t e, roeldje 
tuir mit unferer 92ah run 3 genießen unb roeldje inbirett jur gettbilbung bei= 
tragen, inbem fie in tjeroorragenbem ÜDkfce bie 2lbfpaltung oon %ett auS bem 
genoffenen ©iroeifc unb bamit ben gettanfafc begünfttgen (f. S/360), finb: alle 
^uderarten unb baS Stärfemehl (in ben Kartoffeln, ©etreibefamen, §ülfen= 
-fruchten, Sago u. f. ro.). 2lud) ber Seim (©alterte, f. S. 359) unb ber Spiritus 
(2Ufof)ol) in ben geiftigen ©etränfen tragen inbirett jur $ettbilbung bei. §ier^ 
nad) würbe alfo ber fettleibige fid) Dor3ugstoeife beS reid;ttcf)ert ©enuffeS 
oon allen fetten Speifen, oon ^Butter, Qudev (juderreidjen Speifen unb ©e-- 
tränfen, aud) }ucferreicf)en Sßurjelgemüfen), ÜJttehlfpetfen, ©ebäd, Kartoffeln unb 
ftarfen fpirituöfen ©etränfen 3U enthalten fjaben; nidjt aber braucht er biefe 
tlia^runglftoffe unb ©enu^mittel ganj unb gar ju meiben. 2)ie roidjtigften 
SJiethoben ber biätetifdjen Sefjanblung ber gettfud;t (SntfettungSfuren) 
•finb fotgenbe: 

2)ie SBantingfur, meldte bem ©nglänber SBanting oon feinem 2lr3te 
£arocn oorgefdjrieben unb oon if)m in einer fefjr oerbreiteten 33rofd;üre oer= 
bffentlidjt rourbe, fefct fid) auS folgenben Nahrungsmitteln jufammen: %tüfy' 
ftücf 120 bis 150 ©ramm mag er eS gteifd), eine Saffe £(jee of)ne 3JJilch unb 
3uder, etroaS 3 ro i e & a tf 00er geröfteteä 33rot of)ne Sutter; — mittags 
150 bis 180 ©ramm magerer $i|cf) ober mageret %lei\d) (nia)t 2tat, SadjS, 
Schroein, ©anS), etroaS ©emüfe (nid;t Kartoffeln), 30 ©ramm geröfteteä 
S3rot, ein roenig Kompott, 2 ©laS Notroein ; — n a dj m i 1 1 a g S 60 bis 90 ©ramm 
Dbft, 1 bis 2 grofje 3roiebade, 1 Xaffe 2b,ee ohne 9Jiild) unb 3 u ^er; — abenbä 
90 bi§ 120 ©ramm %le\\d) ober %i\d) (wie mittags), 1 bis 2 ©laS 3?otroein; aß 
Sdjlaftrunf nötigenfalls 1 ©laS ©rog (ohne gudex). Sei ber 33antingbiät 
roirb alfo namentlich ber ©enufj oon Srot, SButter unb fetten, 9)Ulcf>, 
3ucfer, 33 i e r unb Kartoffeln fooiel als nur möglich eingefd)ränft ober 
gänjlidj oermieben. 35ie 33antingfur erioeift fid) in Dielen fallen rotrffam, fann 
aber niajt lange fortgefe&t werben, roeil fie bei übertriebener 2lnroenbung leidjt 
S3erbauungSftörungen, ^erjftopfen, Sdnoinbel, Sd;laflofigfeit unb anbere neroöfe 
33efd;n)erben, ja felbft gefäfjrlicfie 3 u f a ^ e erzeugt. 

2)ie Qjfifteutfdje @ntfettung§fur unterfdjetbet fid) oon ber Santingfur b^aupt: 
fädjlid) baburd;, bafj fie eine retatio reid^lidje ©infufjr oon fetten geftattet. ©er 
tägliche ©iätjettel lautet: grül;ftücf eine grofce %a\\e fdjtoarjen 
of;ne 3 u ^er unb Wlild), 50 ©ramm SOßeijj; ober geröfteteä Sd^roaribrot 
xeidjüd) mit 58utter beftrid)en; — mittags Suppe (fjäufig mit Knod^enmarl), 
120 bis 180 ©ramm gleifd) (gebraten ober gefodjt, namentlid) fette gteifdjforten 
mit fetten Saucen), ©emüfe in mäfjiger üöfenge (Seguminofen, Kob^larten, Spargel; 
bagegen 9lüben roegen if)re§ 3 u d i ergetmlteS faft, Kartoffeln ganj auSgefcl) (offen); 
Salat ober etroaS 33adobft ob,ne 3"d'er ober etroaS frifdjeS Dbft; als ©etränf 
2 bis 3 ©läfer leisten SBei^roeinS unb balb nad; ber ^Mfyeit eine gro&e Xaffe 
fdjioarjen 2b,ee ofjne 2JZild; unb ob,ne ftudev) — ab enbS eine grojje Saffe 
fefnoaraen %t)ee ofyne 3 uc ^ ec un ^ ^üd», ein ©t ober etraaS fetten traten ober 
auch, beibeS, ober etroaS Sdjinfen, ©eroelatrourft, geräucherten ober frifdjen 
5ifd), etroa 30 ©ramm Sßeifebrot mit oiel Butter; gelegentlich etroaS Käfe unb 
l"rifd;eS Obft. 

2>te Dcrtelft^e Gntfcttwitggfur (oon ^rofeffor Dertel in SKündjen er« 
ionnen, fpäter oon Sdjroeninger angeroanbt unb beSfjalb irrtümlich auch alß 
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©djroeningerfur bejeidjnet) ftimmt mit ben Reiben porigen barin Ü6creiu, 
bafj bie SÖienge ber 9laf)rung§mittel auf baS niebrigfte 2J?af} 3U befdjränfen ift; 
roäfjrenb aber Softem relatio oiel ^ett, bagegen möglidjft lueuig Äof)Ient)i;biate 
»erorbnet, fcljreibt Oertel gerabe umgefeljvt möglidjft wenig gett unb relatio 
met)v äofjlentjnbrate cor. 25a£> £auptgeroidjt legt aber Oeitel auf eine Se= 
fdjränfung ber gtüf f igf eit33uf ufjr (roeöfjalD er ©etränfe unb Suppen 
möglidjft oerbietet, {ebenfalls ©etränfe erft 1— l 1 /-' ©tunben nadj ber 2Raf)ljeit 
geftattet) foroie auf bie SBermefjrung ber 2öaf ferauSfdjeibung auö 
bem Körper burefj .£mut unb £uugen, roaS burdj täglidjes mefjrftünbia.e'j 
jergfteigen, Sampfbäber, irifcf^römtfdje Säber, angeftrengte 2J?usfeltljätigfeit 
1. bergt. 511 erftreben ift. Ser täglidje SDiätäettel lautet: % r ü fj ft ü d 
1 Zci\\e Äaffce ober Sfjee mit etioaS 3Jiildj unb 75 ©ramm Süeifjbrot; — 
mittags 200 ©ramm gefotteneS ober gebratenes 9iinbffcifdj, Äalbffeifdj, SUilb-- 
pret ober nidjt ju fetteS ©eflügel, ©alat ober .leidjteS ©emüfe nadj Sbelieben, 
25 ©ramm 33rot ober jeitioeife 9Jiefjlfpeifcn (fjödjftenS bis ju 100 ©ramm); a!S 
Seffert 100 ©ramm frifdjeS Dbft; feine ©uppen. ©etränf roirb mittags 
am beften oermieben; — nadj mittags biefetbe Quantität Äaffee ober 
2[)ee roie 311m ^-cütjftücf ; — ab enbS 1 biä 2 roeidje ©ier, 150 ©ramm $leifdj, 
25 ©ramm SBrot, allenfalls ein roenig ßäfe, Salat , unb Obft, al<a. Örträuf 
'/c bis '/« Siter v Jßoin unb oielleidjt 1 Jb Siter Sßaffer baju. j 

303 1 tt ein fettleibiger nun einen reellen 9fut5en oon ben angeführten Gnt= 
fettungSfuren fjaben, fo mujj er eine foldje n i er) t blofj mandjmal (jäfjrlitfj 
einmal) unb bann leibenfdjafttidj auf nur f u r 3e $eit oornefjmen, fonbern biefe 
Hur jur bleib enben SebenSroeife madjen unb fidj besfjalb nidjt allen 
Öenufj an ben fetten unb fettmadjenben ©peifen unb ©etränfen oörfagen; er 
mufs fie nur redjt mäfcig genießen. Unb ba ferner grofje förperliclje 9tufje 
(befonbevö neben geiftiger unb gemütlidjer 3?ut)e) baS fettroerben gani aujjers 
orbentlidj unterftüfct (roie baS DJJäften ber £iere beroeift), fo muff fidj ber %etU 
leibige fjinreidjenbe Seroegung madjen, nidjt btojj ein SBi'ertelftünbdjen 
fpajieren fcfjleicr)en, fonbern weitere gufjtouren macfjen unb Serge fteigen, turnen, 
fdjlittfdjuljfafjren, fdjrcimmeu, fegein, Sillarb fpielen, §olj fägen, im ©arten 
arbeiten u. f. 10. £auptfadje fjierbei ift, fjäufig langfam unb tief ein= unb 
ausjuatmen, roeit burefj Anregung beS 2ttmuugSpro3eff eS unb 
beS StutlaufS ebenfo bie unnütze älnfjäufung oon gett (unter ber £aut 
unb in ober an inneren Organen) erfdjioert, roie aua) baS. überfdjüffige Jett 
allmätjlidj burdj Verbrennung (mit §ilfe beS eingeatmeten ©auerftoffä 3U Jtofjlen-- 
fäure unb Sßaffer) au3 bem Körper Toeggefdjafft roirb. 25er ©djlaf barf gerabe 
nur äur ©tärfung fjinreidjen unb nidjt über 6-7 ©tunben bauem, oorauö; 
gefegt nämlidj, baf; bag ©efjirn burefj geiftige 2lrbeit nidjt 311 fefjr angeftrengt 
roirb. 2)a§ ^adjmittag^fdjläfdjen fällt am beften ganj fjinroeg. 

©egen feinen §auptfeinb, ben ©cfjtagftu^ (f. ©.787), fann fidj ber 
fettleibige baburdj fdjü^en, bafe er atleä oermeibet, roa§ ben 2tbfTu| be3 Sluteä 
com Äopfe etfdjmert unb ioa§ ben 3uflu| beä Sluteä jum ©efjirn oerftärft. 2(uä= 
fütjrlidj ift fjierüber oben ©. 789 gefprodjen roorben. 

8. SBafferfudjt (£nbrops) ift niemals eine für fidj beftefjenbe Äranffjeit, 
fonbern ftetS nur eine ÄranffjeitS = e r f dj e i n u n g , bie oon ben oerfdjiebeu; 
'artigften, ebenfo gefäfjrlicfjen roie ungefätjrlidjen Äranffjeiten gan3 oerfdjtebener 
Organe, roie beS ^>er3enS, ber Sungen, ber Bieren, ber Se'-er,. beS SluteS u. f. ro. 
abfjän s gen fann. SeSfjalb barf man audj nidjt fagen: „jener Patient leibet 
an ber 2Bafferfudjt", fonbern er ift „roafferfüdjtig infolge biefer ober jener 
Äranffjeit". Unter Sßafferfudjt oerftetjen aber bie Slerjte bie franffjafte 21nfamm= 
lung einer roäfferigen flüffigfeit ebenforoofjl in bem ©eroebe ber Organe (OebemJ, 
roie tn ben ^öfjlen unfereS ÄörperS (freie Söafferfudjt). ®S flammt biefe roa fer; 
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f;etle, roäfferige ^lüffigfeit, bie übrigens mandjmal in ganj enormer ÜDienge (bis 
ju 25 Kilogramm) oorljanben fein unb ben ganjen Körper anfdjroelten fann, 
ftetö auS bem SBlute unb 3roar au3 ben feineren Blutgefäßen, tritt balb fdjnell, 
balb langfam au§ biefen au§ unb befielt allerbingS 3um größten Seile auö 
SBnffer, enthält aber in 2UtfIöfuhg" ftetä aud) nod) einige Anteile r>on anberen 
-üeftanbteilen be§ StuteS (roie ©alje, (Siroeiß, $ett 2c). 6ie bleibt entroeber 
dv immer unoeränbert, jumal roenn bie Urfadje ber 2Bafferfud)t ein unfjetl; 
I are§ Seiben eineö ber ebleren Organe ift, ober fie wirb ganj ober teilroeife 
ufgefaugt unb »teber in ba3 93lut jurürfgefcfjafft Safs eine bebeutenbe Sßaffer: 
nfammlung im Mörper an ©teilen, roo fie nid)t f)ingef)ört, 33efd)ro erben unb 
itörungeu neranlaffen roirb, ift roof)I natürltdj. Sie meiften 2Bafferfud)ten 
geben fidt) burd) eine [d)on äu^erlict) am Körper roafjrneljmbare 2luffd)roellung 
ju ernennen, bie beim 23eflopfen einen teeren (b. f). luftleeren, bumpfen) £oit 
Ijören unb biäroeilen, roenn bie Spannung nid)t 3U ftarf ift, ein beutlidjeS 
©djroappen (gluftuation) fügten läfjt. Sa roo in ber 9?äf)'e be§ SßafferS beroeg= 
lief) angeheftete Organe befinbtid) finb, roerben biefe burd) ba5 Söaffer oon tfjrer 
©teile cerfdjoben, roäfjrenb unoerfdjiebbare roeidje Xeile »om SBaffer jufammeiu 
gebvüdt roerben. ©o entfielen benn burd) bie ©pannung, ben SrucE unb bie 
SSerfcbjebungen, roeld)e baä Sßaffer ueranlafjt, bie mannigfad;ften Störungen in 
ber ©rnäfjrung, ßmpfinbung unb £f)ätigfett oerfd)iebener Organe. Sie 33 e= 
fjanbluug ber SBafferfudjt mufj fid) nad) ber betreffenben ©runburfadje ridjten 
unb erforbert Ijiernad) bie 2Inroenbung barntreibenber, abfüfjrenber ober fd)roeif$= 
treibenber DJfittef, bei b°d)grabiger SBafferanfammlung rooljl aud) bie fünftlidje 
Gntleerung be3 SBafferS. 



XV. Krankheiten kr iBewepttgsonjane. 

S)ic 33eiucg,uug§organe, beren unoerfef)rte 33efd^affenr)eit für ba§ 
Seftefjert unb Spalten ber ©efunbfjeit gan^ unerläßlidj ift, infofern nur 
bei einer regelmäßigen Seroegung unb £f)ätigfeit be3 Körpers ber ©toff= 
roedjfel in normaler 2öeife t>on ftatten ger)t, fefcen fid^ au§ ^nodjen unb 
ben ba^u gehörigen 33änbern, Knorpeln unb ©elenfen, au§ SJcuäfeln, 
Blutgefäßen unb Heroen, forote ber äußeren £aut aufammen. Von ben 
©rfranfungen biefer ©eroebe finb bie Äranffjeiten ber &nod)en 
unb ©elenfe bie roidjtigften, roeil burdj fie bie Verrichtung beä be* 
treffenben ©liebet geroöljnltd) gänjlidj aufgehoben ober roenigftenä erfjeb= 
tid) oerminbert roirb , weit fie fid) ferner in ber Siegel burd) einen oft 
langroierigen Verlauf au§§eidjnen unb bei Vernacfyläffigung leidjt bauernbe 
Scfjäben unb ©ebredjen jürücflaffen. 

^ a) Sie Shnnffjeitcn ber Änoi^e«. 

Sa§ ßnodjengeroebe (f. ©. 104) erfranft feines langfamer oor 
fict) ge^enben ©toffroedjfelä (©rnä^rung§projeffe§) raegen aud) roeit lang* 
famer als anbere ©eroebe, unb ber beginn einer Änodpenfranfljeit, bie 



842 



SnocfjenFiautentjünbung. 



meiften§ burd) ein tief etngerourjeltcS Slllgemeinleiben bes Körpers (SDrjS« 
frafie, f. ©. 609) entfteljt, ift in ben meiften fällen ber Söeobadjtung 
«ntjogen, ba bie ©nmptome biefer $ranfr)eiten oft lange ftzit feunfel imb 
groeifelljaft bleiben. 2)aS 211 1 er übt grofjen ©influfj auf bie Grfranfung 
be3 $nod)enfoftem§ aus. Sßdljrenb beS Äinbe§alter§-fommen ©ntjün*] 
bungen be§ todjengeroebeS nerljältniSmäfcig fjäufig vox. °$m erften:- 
^Jaljre erfranfen, unb flroar an ßrroeidmng, am Ijäufigftcn bie ßopffnodjcn 
(am £interfopfe) ; oom jroeiten bi§ fechten ^al;re finbet fid; fefjr gern 
(meiftenS infolge be§ 2luffüttcrnS mit 9Diel)lbrei unb anberen ftärfeme^I« 
fjaltigen ©toffen, f. ©. 524) bie rfjadjitifdje @rroeid)ung ber 23eine unb 
SBirbelfäuIe (bie fog. Cmglifdje ßranfjjeit) ein; hierauf entfielt bie @e^ 
Tteigtfyeit ju fog. ffrofulöfen (tuberfulöfen) öntjünbungen unb (fnodjem 
frafiigen) gerftörungen, BefonberS an ben £anb* unb gufjgelenfen, foroic 
an ben SBirbeln; im Jünglings* un b 9Jfanne3aIter leiben bie Änodjen 
nid)t feiten an fnpfjilitifdjen unb gtdjtifdjen S3efd)iuerben, raäfjrenb im oor= 
$erüdten Sllter, roo im ßnodjengeroebe bie 9Jienge ber erbigen ©ubftan^ 
über bie fnorpelige immer überroiegenber wirb, eine grofce Srüdjigfeit 
auftritt. UebrigenS fönnen bie $nod)en in allen Sebenöaltern burcr) 
äußere ©djäblidjfeiten wertest unb gebrod)en roerben (f. ©. 647). 

1. SDie ßnod)enl)outcntäünbung (^ßerioftitiS), bie ©ntjünbung ber ben 
Änodjen umgebenben unb ernäfjrenben , feljr gefä^= unb neroenreidjen 33ein= 
ober $nod)enf)aut (f. ©. 105), tritt bei fonft gefunben ^erfonen nur nad) 
Cluetfdjungen unb Verlegungen ber .^^djeit auf unb fommt namentlid) an folgen 
ßnodjen oor, bie oberfliidjlid) gelegen unb babura) am elften ber ©inroirfung 
i von ©d)lägen, ©töfjen unb äf)nlicf)en med)anifd)en ^nfulten ausgefegt finb (©djtens 
bein, SBorberarmfnodjen, kippen u. a.). Siefe gorm ber Änoa)enf)autentjünbung 
geljt geroöfjntid) bei äroedmäjugem Verhalten ($ul)e u" s £ori3ontaUagerung beS 
erfranften ©ItebeS, falten Ümfd)lägen) binnen furjer $ett in ©enefung über. 
Anberg in jenen gälten, roo bie Änod>enf;autentjünbung nur bag ©nmptom 
eineg tieferen 2IIlgemeinIeibeng, namentlia) ber ©frofulofe, ber iuber= 
fulofe, ber ©ngltfdjen Äranffjett unb ber ©ppljtlig ift unb einen tangroiertgen, 
oft über Safyxe auggebel)nten Verlauf nimmt. S)ic f)auptfäd)lid)ften $enn; 
j e i d) e n ber Vetnljautent jünbung finb 21 u f t r e i b u n g beg erfranften ßnocfjenS 
unb fd)ltefdid) ©djroetlung beg gan3en ©liebeS, heftige, bei 2)rud fid) ftetgernbe 
©djmerjen, gieber unb ©d)laflofigfeit, big fid) allmäf)lid), manchmal erft 
nad) 2Bodjen unb Monaten, bie §aut rötet, emporroölbt unb bem betaftenbett 
ginger burd) bag ©efüf)l beg ©djroappeng bag Vorfjanbenfein oon ©iter oerrät. 
©ntroeber fann fid) ber entftanbene ©iter roteber jerteilen unb es bleibt nur 
eine cf)ronifd)e SSerbidung beg Änodjenä aurüd, ober er entleert fid) nad) aufcen, 
unter Silbung eines giftelgefd)raür§ (f. ©. 645), ober e<3 fann aud), roenn ber 
Giter nid)t redjtaeitig nad) au^en burd)brtd)t ober fünftlid) entleert roirb, eine 
auägebeljntere Slblöfung ber 33einf)aut pom Inod)en unb bamit ein gäujliajeä 
ober teilroeifeä Slbfterben beg Änod)en§ (Änod)enbranb, 5«efrofe beö 
^noa)en§) erfolgen. bem festeren galle roirb geroöf)nlid) naa) längerer 
ober fürjerer 3eit burd) bie anbauernbe ©iterung ba§ abgeftorbene Snodjenftüd 
(roeldjegman einen ©equeft er nennt) serfleinert unb fd)lte&ltd) burd) bie be= 
ftefjenben giftelgänge nad) aufjen gefdjafft. darüber fönnen freilid) Saljre, felbft 
3af)rjef)nte oergeljen, unb oft fann e<3 rätlid) roerben, biefen natürlid)en Jedlings: 
oorgang burd) bie operatioe Entfernung beg abgeworbenen Ä'nodjeng (fog. ©e: 
que ft r o tom i e) ju befdjleunigen. S)ie Vefjanblung ber finod)enf)autentjün> 
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xmng befielt neben »ollfommener JRufje unb ©djonung beS erfranften ©liebet, 
anfangt in Slnroenbung ber Äälte (falte Umfdjläge, (Siebentel), fpäter bei be; 
ginnenber Giterung in feudjtroarmen Umflögen ; fjeftige ©dunerjen werben 
am fdjnellften burd) einen <Sinfd)ttitt in bie entsünbete Seinfjaut gelinbert. 
Sßetutjt bie ftnodjenfjautentjünbung auf einem tieferen 2lü"gemeinleiben, fo mufj 
bie 33ef)anblung oor allen fingen gegen biefeä gerichtet fein. 

2 3)er ftnodjeitfrafj ober bie Sctufänlc (hartes) ift eine djronifdje, im: 
©iterung unb 3 fl ud)ung etnb/rgefjenbe Verfdjroärung ber^nodjen, roelcf 
*ine ganj allmörjlirfje unb fd)leid)enbe 3 er f*ötung ber [enteren jur ^olge f)a<. 
tnbem ba3 ßnodjengeroebe entroeber ©d)id)t für ©d)id)t non feiner Dberflädje 
au3 in feinfte fanb= ober griefeartige Spartifeldjen oerroanbelt ober burd; vow- 
djernbe fd)roammiif)nlid)e gleifdjrcärjdjen (©ranulationen, f. ©. 643), bie nom 
entjünbeten $nod)enmarf ober ben Sölutgefäjjen ber Änodjenrinbe ausgeben, 
«ufgefaugt unb 3erftört wirb. 9J?an unterfajeibet einen f eudjten Änodjenfrafj, 
mit meinem reid)Iid)e (Siter= ober S QU d)ebilbung nerbunben ift, unb einen 
trodenen ßnodjenfraf? , bei roetdjem ber ßnocfjen jrcar ©d)id)t für ©ct)icf)t 
verfällt, aber fofort nad) bem 3 e rfallen aufgefaugt roirb, fo bafj gar feine ^audje 
3um Vorfcfjein fommt. 2)ie furjen Änocfjen ber §anb= unb gufsrourjel, bie 
SBirbelförper ber SBirbelfäule, forote bie biden fdjrcammigen ©elenfenben ber 
9iöf)renfnod)en (@Uenbogen= unb Äniegelenf) werben norjugSroeife gern ber ©i$ 
fariöfer gerftörung. §t)xen 2Ius>gang nimmt bie Äranfljeit gerobfjnlid) oon oer= 
nadjläffigten Csntjünbungen unb Vereiterungen ber 2£eid)teite, inSbefonbere ber 
©elenftetle, roeldje aHmäfjlid) auf ben $nod)cn übergreifen, in^befonbere roenn 
bie «Säfte be3 Äranfen burd) ein tieferes Mgemeinleiben (©frofulofe, Suber: 
fulofe, ©npf)ili<§) bereits erljeblid) oerfd)led)tert finb. 9)?an erf ennt ben Änod;en= 
frafc an ber mefjr ober minber erljeblidjen 21 nf djroellung unb Stuft reis 
jung beS erfranften ©liebet, an ber ©t ei f ig feit unb (bei 33eroegung3: , 
nerfudjen) ©djmerjf^af t ig feit be3 benachbarten ©elenfeö, foroie an bem 
Vorljanbenfein oon g-iftelgängen, roeldje eine bünneiterige, mijifarbige unb 
übelricd;enbe, bisweilen mit fanbartigen Änoäjenpartifeldjen untermifd)te glüffig; 
feit abfonbern ; geljt ber 2Ir,$t mit einer metallenen ©onbe in einen biefer giftet: 
gänge ein, fo ftöfd er auf rauljen, morfdjen unb brüchigen Änocfjen, ber oon 
ber Veinfjaut entblöfet ift. 2>mmer ift ber Verlauf ber Äranfljeit ein aufcer: 
orbentlicf) langroieriger. Ätnficfjtlict) ber ^eljanblung fommt es\ abgefefjen 
»on ber nötigen örtlichen Pflege (burd; antifepttfdje Verbänbe) unb etroa er; 
forberlidjen d)irurgifd)en ©ingriffen, oor allen Singen barauf an, bie 
gefamie Äonftitutton be3 tränten burd) gute 9?ab,rung, ben unbefdjränften 
©enufe frifdjer unb guter £uft unb Ijäufige roarme 33äber gehörig ju fräftigen. 
§iergu bienen alle biejenigen biätetifd;en Littel, bie bei ber 23el;anblung b«r 
©frofulofe (f. ©. 834) ausfürjrlicr) befprod)en finb. 

3. 2)te Sittsiiitbuug bcö ShtodjettmarfS (DfteomnelittS) ift eine gen)öl)nlid) 
fefjr fdjnell unb bösartig nerlaufcnbe ©ntjünbung, meldje namentlid) ben Ober; 
unb Unterfcfjenfel befäUt unb meift IjoljeS gieber unb tnpfiuSälmlidje neroöfe 
©nmptome 3ur fyolge f>at, metyalb fie roofjl and; alä Änod)entt;pf;uä bes 
jeidmet roirb. ©ie entftetjt entmeber burd) ftarle Verlegungen unb ©rfdjütte: 
ruhgen beö Stnod)en§ ober im Slnfctjluf? an fernere ©rfältungen, füljrt gerobljn: 
lid) unter heftigem lieber, qualoollen ©djinerjen unb auögebef)nter Giteruivj* 
ju:n ^nodjenbranb (f. oben ©. 842) unb mad)t faft immer bie operatioe ©nt» 
fevnung beS abgeftorbenen Änodjenftüdä (©equefterö) erforberlid}. 

4. 2)ie (Vnglifdje firanffjeit ober 91l)ad)ttt3 (Änod}enerroetd)ung ober 
3mieioud)s) ift eine bem frühen linbeäalter (com jroeiten big etroa fedjften 
2ebenöjaf)r) eigentümliche (Srfranfung, roeld)e auf einer franffjaften ©torung 
beö normalen Änocfjenroacfjstumsi beruht, inbem bie 5ur 23ilbung beä 
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bleibenben finotf)en§ beftimmtcn ©eroebe infolge ungenügenber ftalfgufuljr ab; 
norm meid) unb biegfam bleiben, fo bafj ftdt) bie ßnodjen leidet uerbiegcn unb 
uerfrümmcn, namentlich, bie ber Seine unb SBirbelfäule, roeil biefe am metften 
bem SDrucf be3 ferneren ßörperä auägefefct finb. Sie erften ©puren ber ©ng: 
lifdjen ßranffieit geigen ftd) in ber 9tegel erft nad) bem ®ntroöl)ncn unb ^aljnen 
ber ßinber burd) S3 1 e i er) - unb ©d)laffroerben ber §aut, Sßelffein ber 
3Jlu§feIn, Srägfyeit im Saufen unb Serlernen beöfelben, anfmltenbe 5ßer= 
bauungöftörungen (Surdjfall mit bünnen grünlichen ©tufjlentleerungen) 
unb mürrifd)e§ SBefen. £iergu gefeiten ftdt) fobann 2Infd)roetlungen ber 
Änodjen an ben ©erenfen (befonberä an ben Änödjeln be§ gu&eS unb ber 
£anb, bie fog. boppelten ©lieber), ferner Serbilbungen unb 93erfrüm= 
mutigen ber SBruft (fog. £üf)n erbruft), ber 2ßirbelfäule, ber Unter; unb 
Dberfdjenfel (fog. Ob eine unb Xbeine) unb be§ Sedenö, meldje leicht bie 
frijmeiften folgen für ba3 gange Seben gurütftaffen fönnen. 93ei 9JJäbd)en fönnen 
bie rt)ad)itifd)en Serunftaltungen be§ Sedenä, meldje eine Serengerung ber 
für bie ©eburt fo mid;tigen 23edenpt;le gur golge fjaben, nod) nad) Safjrgefjnten 
in oertjängniSnoIler SBeife al§ fcfjroereS ©eburtöljinberniS an bie überftanbene 
Äranffjeit erinnern. 2lm Kopfe geigt ftdt) in ber Siegel ber ©d)äbeltcil grofj 
unb mit offener gontoneüe (f. ©. 109), ber .'pinterfopf btärceUen fo meid), bafc 
berfelbe beim Siegen be3 KinbeS auf bem SRücfen eingebrüdt merben unö burd) 
2)rucf auf ba§ ©efjirn Krämpfe ober ©d)laffud)t unb Betäubung erjeugen fann 
(fog. meid) er §interfopf ober KraniotabeS). ©leidjgeitig erfranfen 
bie 3 fl f)ne, merben fd)Iect)t unb mifjfarbig, fallen au§ unb erfefcen fid) nur 
langfam mieber. 3)a§ @ntftefjen ber 3fit)acr)itiö mirb burd) Grblidjfeit, burd) 
anbauernbe (Sinroirfung eines nafjfalten feud)ten Kliman ober ungefunbe SBof}- 
nungen, gang befonberä aber burd) eine ungeeignete Gsrnäfjrung be3 KinbeS be= 
günftigt; eine falfarme, fomie ©äurebilbung neranlaffenbe Koft, allgu bünne 
>9ftild), fernerbte fürtftlicfje 2Iuffüttcrung mit einer gu r>iel 9)leljl ober anbere 
lftärfemef)lf)altige (Stoffe (f.©. 524) entfjaltenben 9M)rung beförbern 
lin f)otjem ©rabe ben 2Iuöbrud) ber Kranffjeit. 2)er SSerlauf ber letzteren nimmt 
in ber Siegel eine Sauer oon 2 bi§ 3 S^"» in Slnfprud); bei forgfältiger 
Pflege fann fie in nollftänbige ©enefung übergefjen, roäfjrenb bei SernadjläffU 
gung für ba§ gange Seben bie oben gefcfjilberten Serunftaltungen unb ©ebredjen 
gurüdbleiben fönnen. 

Sie Seljanblung rf)adt)itifd)er ßinber »erlangt t>or aßen Singen eine 
forg fältige Regelung ber ©rnäfjrung, ofjne meldje ein günftiger 
2Iu§gang ber Kranffjeit überhaupt nicfjt gu entarten ift. Äinber unter einem 
3ab,re bürfen nur 3Hutter= ober 2Immenmilrf) unb nur rao biefe nidjt gu befdjaffen, 
eine bem 2llter entfpredjenb üerbünnte gute Äufjmild) oon richtig gefütterten 
Styin ermatten (f. ©. 522). SSon großem D^en ift bie Serbinbung ber 9)Uld) mit 
Äalbfleifd)6rüf)e, burd) welche jene leid)ter oerbaulid) mirb unb ©alge Jjin« 
gugefügt erfjält, meiere für bie ©ntrcicfelung ber Knoden ron £)of)er ffiidjtigfeit 
finb. 9tyad)ittfd&e ßinber beö 2. unb 3. Seben$jaf)re§ müffen burdjauä unoer= 
bünnte 9ftild) con untabelf)after 33efd)affenf)eit erhalten; baneben reidje man 
tfjnen graeimal täglicf) eine gute ©uppe oon Äalbfleifctjbrüfje ober mit Segumi= 
nofe (f. ©. 406), etraaS gefdjabteö rof)e§ SRinbfleifd) (nad) ootauSgegan* 
gener gemiffenfjafter ^leifdjbefdjau, f. ©. 389) ober Sratenfleifrf), roeid)gefod)te 
(Sier unb etroag fleienfreieä SBeigenbrot. ©ang gu cermeiben finb ©d)raarg= 
brot, 3urfer .unb ©üfeigfeiten aller 2lrt, aUe fäuerlicf)en ©peifen, ferner linber; 
mef)le, OTerjlbreie, Kartoffeln unb anbere ftärfemef)Ireid)e 5Raf)rung§mittel, meiere 
im 2)arm leid)t in faure ©ärung geraten unb fo eine 3Serftf)limmerung beä 
r-orfjanbenen Sarmfatarrf)§ unb bamit aud) ber Änocf)enaffeftion gur golge 
fjaben. (Sbenfo mu| jebe.Ueberfütterung beä Äinbeä auf baS aller- 
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ftreugfte Dermieben roerben; eintretenbe Serftopfung tft alsbalb burd) 
ttlnftiere ju befettigen. 3ur görberung ber ®rnäf)rung tft fetner folgen Ätnbern 
bec möglidjft ausgebefmte 2luf enthalt in frifdjer guter Suft, namentlich 
Salb= unb ®ebirg3luft, ober ein längerer 2lufentf)alt an ber ©eefüfte bringenb 
ju empfehlen; ihr 2Bo^n= unb ©djlafjtmmer mufj burdjauS troden, fonnig, 
mögltcbft geräumig unb jeberjett gut oentiliert fein. 2lud) auf bie § a u t p f [ e g e 
mujj bei r£)ad)itifd)en Äinbern große «Sorgfalt oerraenbet roerben; roarme ©ot;, 
b ä b e r (bei einjährigen Ätnbern oon 25—26 0 9i., bei jroeijäfjrigen oon 24 — 23 0 9t. ■ 
Sßärme unb uon 5 — 10 üölinuten 2)auer) erroeifen fid) als befonberS günftig; 1 
bei fräftigeren Äinbern finb aud) regelmäßige laue 2ßafdnmgen unb 2lbreibungett 
beS ganzen £örper§ r>on großem 9iufcen. 3)a rhad)ttifd)e ßinber im ©d)lafe 
(befonbers am Äopf) ftarf fdjrot^en, fo bürfen fie nid)t auf roarmen geberbetten, 
fönbern nur auf 9toftf)aarmatraf5en fdjlafen ; unter ben Äopf roerbe ein ntd)t ju 
l;arteö 9tof$f)aarFiffen gelegt. 3fr ber .'pinterFopf fetjr roeid), fo mufs Srud auf 
benfelben (ber leidet Krämpfe F^eroorruft, f. oben) mögltd)ft femgehalten roerben; 
baä Ätnb mufj be^Oalb entroeber auf ber Seite ober mit bem pinterfopf fjofjl 
(auf einem ringförmigen Stofdjaarfiffen) liegen, Ueberf)aupt ift berSagerung 
unb Haltung be§ rfjadjitifdjen ^inbeö jeberjeit grosse Sorgfalt jujuroenben; 
um ^erFrümmungen ber SBirbelfäule ro^ubeugen, barf e§ ntd)t frühzeitig auf 
beut 2lrme getragen unb nidjt ju früt) jum ©teilen unb ©efjen angehalten 
roerben; bie erften ©efjoerfudje barf man erft bann geftatten, roenn bie Äranf= 
fjeit einen fidjtbaren ©tillffanb gemacht t)at. ©egen ftärfere 33erFrümmungen 
muffen geeignete ortljopäbifdje UnterftüfcungSapparate in 2lnroenbung gebradjt 
roerben. 

5. 93on ben 5Kütfgrat§öcrfrümmuugctt finb bie 2lbroeid)ung ber SBirbef: 
faule nad) fjinten, bie fog. $t)pf)ofe ober ba$ fituittm: unb SBudlig: 
roerben, foroie if)re feitlidje 2lbroeid)ung, bie fog. ©Foliofe ober bie fjofje 
©d)ulter, baä ©djiefroerben, am roiditigften. 

a) 2)ie fötjpfjofc ober ber Sudel, baä 2lu3road)fen, beftetjt in einer 
roinFeligen Änidung ber ffiirbelfäule, rooburd) ber SruftFaften fef)r ftarF 
nad) com 3U|ammengebrängt rotrb, fo baft 33eflemmung unb SBruftbefcfjroerbett 
ber oerfdjiebenften 2lrt unb infolge be3 25ruds auf bie 93aud)eingeroeibe mancherlei 
Skrbauungsftörungen t)erüorgerufen roerben. 33erurfad)t roirb bie Ätjpr)ofe faft 
immer burd) eine fariöfe ©ntjünbung unb Sßerfdjroärung (f. oben bei ßnodjen: 
fra& ©. 843) ber SBirbelförper (fog. 5ßottfd;e SGötr6eIfrartfr)eit ober 
Sßirbelentjünbung), rooburd) ein ober mehrere Sßirbelförper fchliejjlid) einer colli: 
gen ©rroeicfiung unb gerftörung anheimfallen, unter ber Saft beS Äopfeä unb 
ber r)ör)er gelegenen 9tumpfteile immer mehr jufammenfinFen unb auf btefe 
SBeife eine roinfelige (SinFnitfung ber Sßtrbelfäule in ber ©egenb ber jerftörten 
9IUrbelfnod)en neranlaffen. -Die $ranFfjett befällt am t)äufigftert ba§ frittje Äinbee-- 
alter, jroifcfjen bem 2. unb 5. Sebenäjafjre unb gibt fid; im Anfang burd) bumpfe 
(Smpfinbungen im Slütfgrat unb burd) auffatlenb rafd) eintretenbe ©rmübung 
ju erFennen; foldje ßinber gehen bebäcfjtig unb langfam, rufjen »iel au§, ftüfcen 
fid) gern mit ben §änben auf unb nermeiben ängftlid) jebe Ärümmuug ber 
Sßirbelfäule; f;eißt man fie einen ©egenftanb oom gufjboben aufgeben, fo 
büäen fie fid) nid)t roie gefunbe Äinber, fonbern fjoden ober Fauern nieber unb 
fudjen fo ben ©egenftanb mit ben §änben ju erreichen ; bei forgfaltiger llnter-- 
fudjung finbet man bann geroöf)n(id) in ber ©egenb ber Senben; ober SBruffcs 
roirbeljäule eine mef)r ober minber auffadenbe 3Sorbucf)tung. 97ur burcf) f v ü t) - 
jeitigeö unb ununterbrochene^ (roenn nötig jahrelanges) Siegen auf 
b e m 9t ü d e n ober fragen eineä ^roedmäBtg Fonftruierten ©tüfcapparatee 
tawn bie roettere Slusbitbung beä Sutfelä üerl)ütet roerben; ift erft einmal burd; 
^erftörung etneä ober mehrerer SCirbelforper bie SBirbelfäule fpi^rotnFelig ju= 
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fammengsfunfen , fo läfet fid) bagegen nidjtS mel)x Ü)un. 25te ©rnährung fei 
ganj bie gleiche rate bei ber Sfrofulofe (f. ©. 834). 

b) Sie ©foliofe, bie fj o fie ober f et) i e f e.© d; u It er, bie f eit licöe 3>er= 
frümmung ber SBirbelfäule (f. 2lbbilbung ©. 555), fommt in ben meiften gällen 
auf bie folgenbe SBeife suftanbe. infolge ber Dflusfelfdnoäcfie , foroie infolge 
mefirftiinbigen, ber finblicfien 9Jatur juroiberlaufenben ©ifcenS (befonberS ©erabe-- 
fi^ens) in ber ©dmte (oft auf Saufen ofine Sefinen unb an 3U ^of;etx ober ju 
niebrigen £ifd)en)'; infolge beg beim Schreiben, ^eid)nen, ©tiefen gebulbeten 
SieffialtenrbeS linfen 2lrines\ roäfirenb nur ber redjte auf ben %i)d) gelegt 
roirb ; infolge ber einfeitigen Seuüfcung bes" redeten 2trmeä (um baö £infi|'c).- 
roerben ju oerfiüten ober beim fragen ber ©dmlmappe) ober audj be3 einen 
Seines 1 (beim ©tefien) ; infolge falfcfier Sefleibung, befonberä berjenigen, bie, an= 
ftatt oon ben 2lcfi]"eln getragen ju roerben, auf bem Oberarme unb ©cfiultergelenfe 
rufit, ober an bem Körper befeftigt ift; infolge fortgelegten Fragens ber «inber 
auf einem 2(rm; infolge oernacfiläffigter unb falfcfier 9)iusfelübung überhaupt — 
finfen bie Äinber nad) ber fcfiroäcfieren (meift linfen) ©eite il;reö JDberförperS 
3ufammen, roerben fiier immer musfelfdjroücfier unb erleiben baburefi naeö unb 
nad) eine feitlicfie Serlrümnumg ber SBirbelfäule. 2)ie erften Anfänge biefer 
SBerfrümmung entgegen ben 2lugen ber ßltern in ber Siegel, roeil fie jieinlicb 
fefiroer aufoufinben finb. Sesfialb laffe man bei ©djulfinbern bie jßirbelfäule 
öfters" oom 2frjte unterfudjen, benn Krümmungen berfelben finb bann, roenn 
bie (iltei t felbft fefien, bafj ba3 $inb fd)ief roirb (roo man aber immer noa) 
oon Slnlage sum ©cfiiefroerben fpridjt) geiüöfjnlicf; fdjon mefir ober minber un= 
fjeilbar. 

3ur Teilung ber feitltdien 5Jüdgratsoerfrümmungen ift eö cor allen 
Singen nötig, bafj bei Sßermeibung ber angeführten Urfacfien bes" ©cfiiefroerben§ 
ba3 2IUgemeinbefinben oerbeffert, bie gehörige DJtenge guten Slutes unb J-letfcfieS 
gebilbet unb fobann bie SJcusfulatur burd) Seroegungen unb 2Jtaffage gehörig 
gefräftigt roerbe. ©egen bie S3erfrümmung felbft finb paffenbe gmnnaftifdje 
Hebungen (f. ©. 513) oon größtem Vorteil; eine rabifale Teilung fann burd) 
fie allerbings' nur bann erjielt roerben, roenn ba§ Uebel nocö niefit ju lange 
beftefit unb nod) niefit einen ju fiofien ©rab erreicht fiat. 2lm efjeften gelingt 
biefelbe nod), roenn man ba3 fdjiefe Jlinb oeranlaffen fann , eine Haltung (im 
Siegen unb ©tefien) anjunefimen, bie eine ber beftefieuben SBirbelfäulenfrümmung 
entgegengefetjte Krümmung fieruorruft ; man unterftüfee hierbei ben äßillen bes 
ßinbes burd) Srüden unb ©efiieben an ber SBirbelfaule. 2)a aber bie eigene 
roie bie frembe Sflusfelfraft nur äeitroeife einroirfen fann, fo müffen in ben 
fallen, roo bauernbe Ginroirfung nötig ift, medjanifefie Xxud- ober ©tü^oor= 
riefitungen, bie fog. ©erabf) alter unb anbere fünftlid)e ©tü^apparate, in 
2lnioenbung fommen. 2)ie Sjßirfung berfelben befdjränft fict» aber meift barauf, 
bie SSerf d)limmerung be3 gormfef)ler§ ju oerljinbern ; nur in fefjr feltenen 
fallen fann rotrflicfje Teilung erreicht roerben: Serartige 'Äuren roerben am 
beften in einer orttjopäbifdjen Slnftalt unter ber Seitung eineö erfahrenen Slrjteä 
Dorgenommen. 2ßa6 roäljrenb ber ©djuljeit jur 35erf)ütung be§ ©d;ief- 
roerDens gefcfjefjen mup, ift bereite 3. 555 ausführlich, erörtert roorben. 



b) Sie ÄrauHjetteit ber ©eleufc. 

£)ie jjroift^en ben Änod^en Befinblic^en ©elenfe (f. ©. 107) er^ 
ieiben häufiger noc^ bie ^nodjen Äranffjeitcn, unb biefe finb nie 
[eilfertig ju bef^anbeln, ba fie feljr Ietd;t jur bleibenben Steifheit, foiuie 
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jur gefährlichen .ßerftörung be§ ©elenfeö unb ber bena chartert Knochen 
führen fönnen. 2lm rjäuftgften beginnen bie ©elenffranfrjeiten unter bem 
Silbe ber ©elenf entjünbung, b. h- mit einer Rötung unb ©djroeflung 
ber ba§ ©elenf au§fleibenben ©rmooial= ober ©elenfftf;leimr)aut (f. ©. 107), 
roo^u fich fer)r balb ein roäfferiger ober ferö§=eiteriger ober rein=eiteriger 
ßrguß in bie ©elenf£)öhle gefeilt. 2)abei pflegt bie gange ©elenfgegenb 
angufchioellen , roirb rot unb heifs unb £>rucf unb Veroegungen berfelben 
finb äußerft fdjmerjfjaft ;■ oft ift auch mef)r ober minber r;or)eg lieber oor^ 
fjanben. 3ft ber §lüfftgfeit§erguß nur ein geringer, fo fühlt man häufig 
bei Veroegungen be§ ©elenfg mit ber aufgelegten £anb ein beutlidjeS 
knarren ober knattern innerhalb ber ©elenffjöhle. %m roeiteren Serlauf 
ber ©ntjünbung, namentlich bei Vernadjtäffigung, fönnen auch bie ©elenf- 
fnorpel angegriffen unb gerftört, Ja felbft bie barunter liegenben Knochen* 
enben com Knochenfraß (f. ©. 843) ergriffen roerben unb bauernbe 
Steifigkeit unb Unbrauchbarfeit be3 ©elenfeö gurücfbleiben, roe§halb jebe, 
auch bie anfeheinenb geringfügigfte ©etenfentgünbung oon Stnbeginn 
an forgfam beachtet unb geroiffenhaft bel;anbelt werben foll. 2)ie 
häufig ften formen ber ©elenfentjünbung finb, abgefehen oon ben 
fog. traumatifchen, b. h- burdj Verlegungen (Schlag, ©roß, £ieb, 
Schnitt, ©tief), ©d)uß unb Duetfchung) entftanbenen ©elenf entgünbungen, 
ber afute unb cf)rontfcf;e ©elenfrljeumatiämug, bie ©icf)t, bie 
beformierenbe ©elenf entjünbung unb bie f u n g ö f e ©elenf entjünbung 
ober ber ©liebfehroamm. 2lHe ©elenfrounben muffen forgfältig 
mit Karbolfäurelöfung gereinigt unb beäinfigiert unb fobamr auf bie 
[oben (f. ©. 642) angegebene 2Beife gut antifeptifcf) oerbunben roerben, 
Damit ber Zutritt ber gäulniäfeime ber Suft in bie ©elenfhöhle unb 
Damit bie gefährliche Vereiterung unb Verjauchung be§ ©elenfe§ oerhütet 
roerbe. . 

Vei allen ©elenffranfheiten bebarf ba§ ©elenf oor allem ber aller- 
größten Stühe unb ©cf)onung, unb beäfjalb finb alle Veroegungen oon 
feiten be§ Kranfen in bemfelben forgfältig gu oermeiben unb bei erhebe 
licherer ßntgünbung ift fogar ba§ ©elenf burdj fog. immobilifierenbe, 
b. h- unberoeglid; mad)enbe Verbänbe (oermittelft Schienen, $appe, ©ip3, 
2öaffergla§ u. bergl.) gegen jebe unbeabfichtigte Veroegung genügenb gu 
föüfcen. Vet fd)merghaften ©elenfaffeftionen (© elenf fd)mergen) 
ift entioeber bie Kälte ober bie 2Bärme oon Pütjen; erftere in ©eftalt 
oon Kaltroafferumfchtägen ober Schnee? unb ßisblafen, le^tere at3 troefene 
'heiße _ ©anbfiffen) ober feuchte SBärme (roarme Vreiumfdjläge). ©ie 
Kälte ift in allen folcfjen fällen anguroenben, roenn ein ©elenf eine Ver* 
letjung (Verrounbung, Duetfchung, Verftaudjung, Verrenfung) erlitten hat 
ober roenn bie 3eid;en einer heftigen @ntgünbung (große Sftöte, ©d;roel= 
(ung unb £it$e ber ©elenfgegenb) oorhanben finb. 

Sllle übrigen ©elenfleiben, mit unb ohne Sdjmerg, bie oon felbft 
unb allmählich entftanben ober oon Verlegungen gurücfgeblieben unb nidjt 
mit erheblicherer (Sntgünbung ber äußeren Sßeidjteile oerbunben finb, mx- 
langen eine roarme Veljanblung (am bequemften ^ei^e Kleien- ober 
Sanbfiffen). Sieben ber Sßärme finb paffenbe aftioe unb paffioe Ve= 
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roegungen beo frnnfen ©liebeä bann angegeigt, roenn 9Jiijjgeftaltung unb 
Unberoeglicf)fett ohne ©c^merj gurücf geblieben finb (f. ©. 513). 2Beiter= 
l)in erroeift fid) ba3 fog. ÜJtaf f ieren, ba§ finb ftreidjenbe, reibenbe, 
fnetenbe unb flopfenbe Manipulationen, bei mannen ©elenfaffeftionen 
fet^r nüftltdj, inbem fnerburd) in ben erfranften ©eroeben eine Steigerung 
be§ SBIutlaufS unb be§ 6toffroedf)fel3 unb bamit eine rafdtjere 2(uffaugung 
ber entjünblid^en 2Iugfcf)roi£ungen Ijeroorgerufen roirb; bod) bebarf feine 
2lu§füf)rung immer ärgtltcfier Üeberroadjung, ba bei unjroecfmäfjiger 2lm 
roenbung leidet fdjroerer ©djaben entfielen fann. ^n anberen $äUen 
uermag Die moberne 6f)irurgie mit ifyren üortrefflid^en antifeptifdjen S3er= 
banbmetfyoben burcf) Eröffnung ber erfranften ®elenff)öf)le unb 21u$j 
fpülungen mit ßarbollöfungen ober burdjj anbere operatioe Eingriffe 
otelfacf) ba nod) Reifung ^u erliefen, roo bei ben früheren Verfahren jebe 
2lu§fid)t auf ©enefung oerloren festen. 

6. SDer (MeufrljcMmati§imt3 ober ba§ GHieberreifjen. Unter 9*tjeutna= 
tt3mu§ (Jl^euma, Reiften ober $lufj) t>erftef)t man geroölmtid) burd) 
©rfältung ber £aut entftanbene fdnnerjhafte Reiben im SBeroegungSapparate (ju 
roeldjem ©efjnen, 33änber, Würfeln, Änodjen unb ftnod)enf)aut, foroie ©elenfe 
gerechnet roerben), 5umal roenn bie (Schmerjen, roeld)e jxetjenbe ober reifjenbe 
finb, unb fid) beim Seroegen, £>rüden unb Äaltroerben be3 affijterten Seilet 
fteigern, mehrere biefer Steile gleichzeitig ober nadjeinanber befallen (herum: 
roanbem unb überbringen); aud) pflegt man einen ©etenf« unb SJtuäfel; 
rt)eumati§mu§, foroie einen af u ten (fdjnell oerrauf enben) unb einen djr o nifdjen 
(langroierigen) 3i^eumati§mu3 ju unterfdjeiben. 3ft neben ben <Sd)merjen aud) 
nod) befd)leunigter 5ßul£> unb erhöhte Äörperroärme (oft mit fet)r fauer riedjen-- 
bem reichlichen ©chroeifje, geftörter SBerbauung unb jiegelmehlartigein 33obenfa£ 
beg UrinS) norfjanben, bann nennt man ba§ Seiben ein rt)eumatifd)e3 
lieber. 23i£roeilen oerbinben fid) mit bem afuten unb fieberhaften ©elenf- 
rfjeumati3mu<o ©ntjünbungen be§ £erjen3, ^erjbeutelä (f. ©. 739) unb S3ruft= 
fell3 unb be3t)alb fann man fid) gar nid)t genug oor ftärferen ©rfältungen ber 
Spaut, befonberö nad) größeren (Srhifcungen, meiere 9ft)eumati!§mu§ »eranlaffen 
fönnen, in ad)t nehmen. Mitunter treten aud) im Verlaufe beä afuten ©elenf= 
rf)eumati§muä fd)roerere ©ef)irnfnmptome (^Delirien, ©d)laffud)t, Krämpfe, felbft 
tobfud)täf)nüd)e Unfälle) auf, roeldtje einen löblichen 2lu3gang herbeiführen fönnen. 
Die Sauer eineg rf)eumatifd)en SeibenS läfjt fid) burdjauS md)t oorau§ be= 
ftimmen, ba fie Tage, SBodjen unb SJZonate bauern fann. 

■Jtid)t alle 9JJenftf)en roerben gleid) oft unb gleid) arg »om 5Rf)eumati§mu§ 
r)eimgefud)t , einige mef)r unb Ieid)ter, anbere weniger unb nur nad) ftärferen 
Srfältungen. %m ßinbeäalter finbet fid) biefe $ranff)eit feiten; bagegen fommen 
im 3üngling§: unb 2)?anne3alter, aber häufiger beim männlichen al3 beim roeib= 
lidjen ©efd)lect)te, rf)eumatffd)e 2lffeftionen,-jumal bie heftigeren unb fieberhaften, 
jiemlid) häufig »or. 5ßerfonen, roeld)e fd)on einmal ober häufiger rf)euinatifd)e 
2lffeftionen überftanben f)aben, roerben gern unb leid)t roieber baoon befallen, 
ßbenfo roerben aud) foldje, bie infolge opn Serjärtelung , aU3uroarmer 33e; 
fleibung, 2Kip>raud) roarmer Säber, häufigem unb ftarfem edjroifcen, ^autfranf: 
heilen jc. eine empfinblidjere §aut haben, oom ©lieberreifjen fefjr gern heim ; 
gefudjt. 33 er hüten taffen fid) rheumatifdje 2lffeftionen baburd), bafi man, 
oorjüglid) bei ftärferer @rl)ifcung unb größerer (Smpfinblid)feit ber £>aut {naä)\ 
roarmem S3abe, (Sdjroifcen), jebe heftigere unb anbauernbere ßälteeinroirfung auf 
Diefe ju üermeiben trautet (f. S. 476). 2«an hüte fid) beshalb oor fd)nellem 
3ßed)fel oon roarm ju fall, befonberö oon hohen ju nieberen Temperatur: 
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graben, oor bauernber ©inmirfung oon falter, jumal naffer Suft (befonberil be§ 
UKorgenö unb 2tbimb3), cor ftarfer falter 2)urcf>näffung, gugluft, fdmetler 2lb= 
wechfelung oon warmen falten ßleibungSftüden (befonberä im grühialjr unb 
Jperbft), oor alljuleidjter Sefleibung überhaupt unb ganj oorjüglid; oor au 
leidster Sebedung beä -Kadjtg, oor frifd;gewafd;ener, nod; nicht gehörig trodener, 
feudjtfalter Söettnjäfc^e (befonberä auf ber SReife in £otel3) unb oor luftigen, 
nicht gehörig überbecften ©taf)lfebermatrafcen (im 2Jßinter), oor bauernbem 2luf; 
enthalte in fatten, feuchten, fonnentofen, feilerartigen Söofjnungen unb anberen 
derartigen Orten. Um nun aber oon ber ©inwirfung ber ßälte auf bie §aut 
ntcf)t fo Ieitfjt 9tb,eumatigmu§ baoon ju tragen, mufj bie §aut gehörig ab= 
gehärtet, b. fj- gegen bie ßälteeinwirfung unempfinblid) gemacht werben 
(f. ©. 467). Sei 2)i3pofition ju rfjeumatifd;en 2lffeftionen, infolge leidster ßr= 
fältbarfeit, f)alte man auf eine trodene, fonnige, gut Jfjeijbare SBofjnung unb 
©df)lafftube (f. ©. 592), auf mäfjig warme, wollene ober feibene Unterfleiber, 
bie auf ber blofjen §aut ju tragen finb, fotote auf manne gufjbefletbung, unb 
gefje nur allmählich jur 2tbf;ärtung ber £aut über. 

Um nad) einer ©rfältung ben Vit) eumatxämuä ju oerljüten 
ober fdjon bie erften ©puren beöfelben 3U heben, reidjt in oielen gälten eine 
fünftlidje Steigerung ber £auttf)ätigfett, ba§ §eroorrufen oon ftarfein ©d;roeifj, 
hin. 2lm beften unb Ieicf)teften bewerfftelligt man bieg burd) reichten ©enufi 
Reißen 2Baffer§ (£f)ee3) unb manne @inl;üllung in wollene SDeden unb geber-- 
betten. §at fid) aber ber $tf)tumati§mu§ ooltftänbig unb mitgteber 
ein geft eilt, bann wirb berfel6e am beften in ©renjen gehalten unb am 
fd)nellften gehoben, wenn ber Äranfe im warmen Seite ruljig liegen bleibt, 
leirfjt oerbaulia;e -ttabrung unb oiel wäfferigeS ©etränf, am beften ©obawaffer 
ober 3itronenlimonabe ju fid; nimmt unb bie fdjmerjhaften Seile warm (mit 
glanell, SBotle, Saumwotle, SBerg, Sßatte) einfüllt. ©ef)r heftigen ©d)inerj 
linbertt äm beften red)t warme Umfdjläge (oon £afergtü£e, Seinfamen, ©anb= 
unb ßleienfiffen) ober baö 2luflegen f;ei|er ©egenftänbe (©teine, 2üa;er zc). 
©ute (Erfolge fiefjt man beim afuten fieberhaften ©elenfvbeumatigmuS aud) oon 
Ginfprifcungen oon Äarbolfäurelöfung unter bie §aut ber erfranften ©elenfe, 
foroie oon ber innerlichen 2lnwenbung be§ falicnlfauren 9?atron§. Uebrigenö 
ift beim fieberhaften 9tf)eumati3mu3 ftetä ber Slrgt ju State iu giefjen, weil fid; 
in mannen gälten ju bem ©elenfleiben ©ntjünbung beö ^erjeuä, beS £ers= 
beutelä ober be3 SruftfellS gefeiten. Gfjronifcfie 3it;eumatismen oertreibt man 
am fidjerften burd; trodene Sßärrne, nur mufj fie mit ßnergie unb Äonfequenj 
aitgewenbet werben unb bebeutenb höher al3 bie be§ menfd;lid;en ftörperä fein. 
5Kan wenbet biefetbe am beften in gorm oon ^ei^en ©anbbäbecn (38—44° 9t.) 
ober SBafferbäbern (30—32° 9i.) an, in weld;en man längere ^eit (eine bis 
jroei ©tunben) oerweilt. Qn fef;r Ijartnädigen gällen ift eS oft bienlid;, nad; 
bem Rabe in woltene SDeden unb geberbetteu eingefüllt nod; einige geit (eine 
halbe big eine ©tunbe) ju fdjwi^en unb bann fid; mit lauem SBaffcr abjufpülen 
ober abautraufen. Äalte Segiefeungen, S)oud;en unb 23äber finb wäl;renb beä 
Äeibeng 311 oenneiben. 2tud; bei bem &ehxaud) ber irifd;--römifd;en ober ruffifdjen 
2)ampfbäber, bie aber nur naa; oorherigec 33efpred;ung mit einem Slr^te an= 
geroenbet werben bürfen, finb bie üblidjen falten 2)oud;en unb Regierungen 
burd; laue su erfet^en. ^n mand;en gällen, befonberg bei 3Ru§feItt)eumati§muä 
mit beginnenbem 9J2uöfelfchwunbe, leiften bie Gfettricität unb bie 2Jiaffage gute 
Sienfte. ^ßaffenbe gmunaftifche Bewegungen ttü^en bei surüdgebliebener ©teif; 
heit (f. ©. 513). 

7. Sie (Mtifjt, ba§ ^ßobagra ober ^ippcrlein (Arthritis uratica), welche 
00m ^heumatismuö wefentlid; oerfa;ieben ift, wie biefer aber ebenfo afnt wie 
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cr)ronifct) »erlaufen rann, tritt in ber Sieget in einzelnen, uorjüglicl) gern bes* 
9?ad)t5 erfdjetnenben Unfällen oon heftigem ©cr)inerj auf, ber, in Begleitung von 
Stöte, ©efdjroulft unb £ifee, feinen ©ifc in ©elenfen, oorjugsioeife ber großen 
3el>e (Bobagra) nimmt, fettener in ben ©elenfen ber $incjer unb £anb 
(Sf)iragra), im Snie (©onagra), in ber Beultet (Omagra) unb im 
(SUenbogengelenfe jum Borfd)ein fommt. SDas 2öefen ber ©id)t fct)eint in 
Verunreinigung bes Blutes mit £arnfätire ober t)arnfauren ©aljen ju befteljen 
unb bie Urfad)e biefer Blutentartung bie mangelhafte Verbrennung ber ftief = 
ftofffjaltigen Beftanbteile bes Blutes ju fein. SDer ©runb biefer mangelhaften 
Verbrennung liegt entioeber in einem Uebermafj oon ftiefftofftgen ©ubftanjen 
bei normaler Wenge t>on ©auerftoff, ober in einem Wangel an ©auerftoff bei 
gehöriger Wenge jener ©ubftanjen. ©eroöfjnlid) fommt bie ©icr)t bei über; 
madigem ©enuffe ftidftoffreid)er ©ubftanjen (gletfct) u. bergl., f. ©. 357), bei 
fifcenber fiebensioeife unb reict)licr)em ©enuffe ftorfec fpirituöfer ©etränfe cor, 
best)alb in ber Siegel bei toot)It)abenberen ©uteffern, rcäijrenb ber Strjeumatismus 
häufiger bie ärmeren Haffen befällt. 2Bas für Bef et) ro erben ruft benn nun 
bie Ueberfüllung bes Blutes mit £arnfäure fjeroor? 3unäct)ft eine 2tusfcr)eibiing 
tjarnfaurer ©alje in bie Heineren ©elenfe, unb jtoar in ber Siegel juerft in bie 
©elenfe ber großen 3et)e unb ginger, fpäter aud) in anbere unb größere ®e* 
lenfe. Unb eben baburet) unterfd)eibet fict) bie ©icfjt roefentlia) oom SUjeuma: 
tismus, bei roetdjem es fict) nur um ben ©rguft oon roäffertger ober eiteriger 
gtüffigfeit in bie ©elenfe unb entjünblicfje Berbicfung ber ©etenffd}leiinl)aut 
fjanbelt. $iefe 2lusfa)eibung oon §arnfäure gefd)tet)t aber unter äufjerft t)eftigen 
(bofjrenben, pmmernben unb glüfjenben), feftfifcenben, ab unb ju nadjtaffenbeu 
unb fict) oerfdjtimmernben ©djmerjen mit unb ot)ne gieber. SDabei ift bas 
©lieb an ber fd)tner$enben ©teile gefct)ioolfen unb gerötet. 3)te ausgetriebenen 
fjarnfauren ©alje bilben, roenn fie fict) in größerer Wenge antjäufen, bie fog. 
©idjtfnoten, roeldje nad) unb nad) bie ©elenfe in ber oerfctjiebenften SBeife 
oerunftalten unb in tljrer Betoegung ftören. 

Sie Befjanbtung ber ©ia)t jerfällt teils in bie roät)renbbes2ln= 
fallet, unb biefe beftet)t in^ebung ober Wilberung ber befa)ioerlid)en ©nmptome, 
teils in bie Sur nad) ben Unfällen, roeldje auf Tilgung ber Blutentartung 
gerietet fein mufj. ©egen bie Befdjroerben bes Unfalles reict)t folgenbes 
Verfahren aus: allgemeine förperlicfje unb geiftige Stufje, SÖBärme (buret) ©tn= 
rotdelungen mit gercärmter SBatte, glanelt ober Sßerg jc.) unb mäfjig ert)öf)te 
Sage be>; ruljenben franfen ©liebes" (am beften im Bette), fdnnale, nid)t ju ftid- 
ftoffreicfje (eiroeifjtjaltige) Soft, am beften nur SBafferfuppen, getroefnetes Dbft, 
©emüfe, reidjlidjer ©enufj oon ©elter= ober ©obaroaffer, bei tjeftigeren ©d)merjen 
mit ©djlaflofigfeit Worpfjium, bei Berftopfung SInftiere. üftad) bein Anfalle 
mu§ aflmäfjlicr) eine grünblid) geänberte Sebensröeife eintreten: einfadtje ge; 
mifd)te Soft, befonbers Wäfjigfeit im ©enufj fttdftoffljaltiger (eiroeifjfjaltiger) unb 
fetter Siafjrung (gleifct), @ier, Säfe) unb alfot)oIreicr)er ©etränfe, reict)lict)er 
©enufi ber alfalifdjen SBäffer (©elterrcaffer, ©obaroaffer, Btd)9, Sßilbunger, 
Biliner SEßaffer) unb fleißige förperlid)e Xt)ätigfeit unb Beroegung bei fräftigem 
2ltmen. 2)ie §aut, anfangt roarm gehalten, mufi allmätjlict) an ba§ Saue, Sütjle 
unb Saite (in Sleibung, 2ßafd)ungen unb Bäbern) getoötjnt roerben. ©egen 
jurüdbleibenbe Beroegungsftörungen (©elenffteifigfeiten) ber d)ronifd)en ©icfjt 
empfefilen fid) am meiften fjeifse ©anbbäber, foroie jioerfmä^ige paffioe unb aftioe 
gnmnaftifdje Beroegungen (f. ©. 513) ober Waffieren (f. ©. 848). 

8. 2lls beformierenbe ©etenfent^ünbuug (Arthritis daformans) bejeict)net 
man eine, am t)äufigften im t)öt)eren 2tlter unb bei ber ärmeren Beoölferung 
(,,©id)t ber 2lrmen", „Sontra! tf ein burd) 0id)t") oorfominenbe au^en 
orbentlict) fdjleidjenbe unb langroierige ßntjünbung ber ©elenf^SnnoüialO^aut, 
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bei roeldjcr bie ©elenfe anfdjroellen unb beäfjalb mi^geftaltet werben, rceit bie 
einzelnen ©etenftetle (©elenffapfel, Knorpel unb ßnocfjen) ftd^ burd) neugebilbete 
Knodjenmaffen beträdjtlid) oerbitfen, bie ©efenfflädjen rauf) unb uneben roerben 
unb ntd)t mefjr gehörig aufeinanber paffen, fo baß ba3 erfranfte ©efenf ganj 
oerunftaltet unb fdjließlid) oollfommen fteif unb unbrauchbar roirb. £>a§ Seiben 
beginnt geroölrnttcr) mit nur mäßigen ©djmerjen unb mit einer affmäfjlirfj 311= 
nelmienben ©teifigfeit unb Unbefjolfenljeit be3 erfranften ©elenfä, befonberä am 
borgen unb nad) längerer 9iiu;e; ift ba§ ©elenf einmal im ©ang, fo läßt bie 
©teifigfeit geroöfjnlid) nacfj, bod) roirb fjäufig vom ßranfen ein Reiben unb 
Knarren im ©elenfe ttcrfpürt. ©old)e ifranfe müffen ficf> cor anfjaltenbem 
©tetjen unb übermäßigen 2(nftrengungen fjüten, roärjrenb ifjnen mäßige SBeroegung 
bienlid) ift. 2)ie energifcfje unb fonfequente 2lnroenbung trodener SBärme (heiße 
©anbfädfcfjen ober ©anbbäber); ift bei biefem Seiben erfolgreicher als bie geroöFjn; 
Hajen mannen S3äber; roäfjrenb ber -Kacfjt finb bie franfen ©lieber roarm ein* 
äufjüllen. ©egen 23eroegungsftörungen fiuben roätjrenb ber frfjmerjfreten 3eit aftioe 
unb paffioe Seroegungen, foroie bieWaffage mit Vorteil 2tnroenbung (f. ©.513). 

9. Sie fungöfc ©elenfentsünbung ober ber ©lieb fdjro am m (@elenf= 
fdjroamm, roeiße ©elenfgefdjroulft) ift eine fefjr djromfd^ uerlaufenbe 
©elenfentjünbung, meldte am r)duftgften am Kniegelenf (Ä n i efcfj.ro am m) 
beobachtet roirb unb geroötjnlid) jur üölligen gerftörung beS ©elenfS führt, 
häufig audj burcfj lieber unb anljaltenbe ©äfteoerlufte baS Seben beS ßranfen 
bebvo|t. 2)a3 2ßefen ber bösartigen Äranffjeit befteljt in ber §auptfadje barin, 
baß fidj bie Qnnenffäct)e ber ©elenffdjleimfjaut mit fdjroammigen Waffen unb 
üppig roudjernben ©ranulationen (f. ©. 643) überueljt, roeldje burdj it)re be= 
ftänbige (Siterabfonberung bie ©efenffnorpel unb bie umgebenben SBeidjtetle er-- 
rceidjen, fdjließlidj fefbft bie fnödjernen ©elenfenben burdj ^erfdjroärung jerftören 
unb bie ganje Umgebung be§ ©elenfS in eine roeißgelbe, berbe, fpecfarttg au§= 
feb/nbe Waffe oerroanbeln. S8rtcf)t enblidj bie fdjroammartig anäufüfjlenbe ©es 
fcljroulft auf, fo bilben fidj ttefgefjenbe giftein, auS benen ficf» beftänbig miß= 
farbiger, übelriedjenber <Siter ergießt; baS ganje franfe ©Heb magert auffallenb 
nb, rooburdj bie ©elenfgefdjroulft nur um fo mehr in bie 2lugen fällt, unb ein 
großer %e'ü ber Äranfen erliegt nad) jahrelangem Seiben enblidj bem anfjaltenben 
lieber unb ber ©rfdjöpfung; tritt bodj fdjließlidj ©enefung ein, fo bleibt immer 
bauernbe ©teifigfeit unb Unbraudjbarfeit beS ©elenfeS 3urücf. .©frofulöje unb 
tuberfuföfe Qnbioibuen neigen trorjüglicf) 3U biefer Äranffjett, unb tn ber 
Siegel ift eS eine äußere 93efdjäbtgung (galt, ©toß, Duetfdnmg) ober eine Sri 
fältung beS ©elenB, roeldje ba§ Uebel jum 2(usbrucf) bringt. 9iur eine möglidjft 
frühzeitige Sefjanblung fann ben gefdjilberten übfen 2lu§gängen oorbeugen, 
roestjalb bei allen, aud; anfdjeincnb geringfügigen ©elenffcfjmersen fd;roäcf)fid;er, 
ber ©frofulofe unb Xuberfulofe oerbödjtiger Äinber unb ^ßerfonen immer 
fogleidj ärjtlidjer 9lat einjufjolen ift. S3on 3lnfang an muß für 
ab folute !R u ^ e unb Unberoeglidjf eit beä franfen ©elenfä (burd) ©ipä= 
oerbänbe ober anbere fefte Sßerbänbe ober burd) fog. ©jtenfionSoerbänbe, bei 
roeldjen burd) bauernben $uq unb ©egenjug bie franfen ©elenfenben cor nadj= 
teiligem 2)rud beroaljrt roerben) geforgt unb bie Äonftitution beä Äranfen burd) 
bie oben ©. 834 bei ber Sefjanblung ber ©frofulofe angegebenen Wittel mög= 
lid)ft gefräftigt roerben; in ben fpäteren ©tabien ber Kranffjeit ift oft nur burd) 
bie Sßornatjme eingreifenberer Operationen (3Refeftion ober 2lusfd;neibung ber 
erfranften ©elenfteife u. bergl.) baä bebrofjte Sebert ju erhalten. 

©anj befonberS gefürchtet, unb mit 3iect)t, ift bie fungöfe .§üftgclcuf= 
entjünbung ober baS freiroilltgc ^infen (Sojitig). SDtefe Äranffjeit, roeld)e mit 
Vorliebe fd)roäct)licr)e unb ffrofulöfe, aber aud) anfdjeinenb ganj gefunbe Kinber 
im Sllter oon brei biä }ef;n 3ah ren n«t§ einem Jall, ©djlag ober Sprung auf bie 
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Jpüftgegcnb'ober nach einer (Srfältung auf naffem', faltem Soben befällt, be? 
ginnt in ber Sieget bamit, bafj baS ßinb baS eine Sein auffällig fdjottf, bei 
längerem ©cf;en etroaS nachfcf>leppt unb leicht f)init, roaS freilief; oon ben 
Gltern in ber elften $eit meift wenig beamtet roirb; allmählich ftellen fid) aud; 
©chmerjen im £üftg elenf ein, bie fid) namentlich bei 2)rucf auf bie ©e= 
lenfgegenb oerfd;limmern unb bie von bem Äinb merfroürbigerroetfe nad; bem 
@efe£e beS 3teflejeä (f. ©. 144) oft genug nad; bem ganj gefunben iinie= 
gelenf oerlegt roerben; fchliefdid) wirb bem Keinen ßranfen baS ©efjen unb 
©tehen fo erfcfjroert, bafj er fia) faft nur nod) auf baS gefunbe Sein ftüfct, bie 
franfe §üfte in bie $öf)e jieljt, baS Änie beugt unb ben Soben nur nod; mit 
ber $ujjfpifce berührt (fa)einbare Serfürjung beS franfen SeinS). 2Birb f o f o r t 
im Seginn für größte SRulje unb ©d;onung beS franfen £üftgelenf3 
(burd; monatelanges ober nötigenfalls noa; längeres Siegen in einem @ip3; 
ober ©jtenfionSoerbanb) geforgt, fo lann bie itranffjeU in oollftänbige ©enefung 
übergeben, loäfjrenb bei Sernad)läffigung gewöhnlich ber oben gefd;ilberte böS; 
artige Verlauf ((Siterung, giftelbilbung , Serfd;ti)ärung unb 3 er ftörung ber 
fnödjemen ©elenfteile) eintritt unb ber fleine ßranfe im günftigften galle nad) 
jahrelangem fd;roeren ©iedjtum ein oerfürjteS unb ueifrüppelteö Sein baoonträgt. 
6s ift beoEjalb bringenbe 5pflid;t aller ©Item, aud; bei anfdjeinenb gering; 
fügigem £>infen bas Sinb fofort unb bei sioeifel^aftem Sefunb roieber-- 
l)olt oon einem tüdjitgen §lr^t unterfud;en ju laffen unb allen feinen 2ln= 
orbnungen unbebingt unb fonfequent 3°*9 e ju teiften. 

10. SDie ©elcnfttiofferfHdjt entfteljt burd; eine fd;leid;enbe ©ntjünbung ber 
©elenffdjleiinfjaut, burd; welche es 5U einer übermäßigen 2lnfamnrlung oon bünner 
tuäfferiger glüffigfeit innerhalb ber ©elenffjbfjle unb bamit ju mancherlei Se; 
fdjroerben unb Störungen in ber Serridjtung bes eifranften ©elenfS fommt. 
Sie ßennjeidjen ber ©elenfraafferfud;t finb: eine fcfmierslofe, fdjwappenbe 
ober aud; mef;r ober minber pralle ©efdmmlft in ber ©egenb bes ©elents, bic i 
£aut normal, nicht gerötet unb nidjt gefdnoollen, ein teidjtes Siefen ober' 
Spannen im ©elenf unb eine balb mef)r balb weniger beutlid;e (Srfcf;werung 
ber Seweglidjfeit bes ©elenfs. SDie Sefjanblung befielt in ©djonung unb 
9iuhe bes franfen ©liebes, in Staffieren, Äompreffion bes ©elenfs mit glanell; 
ober elaftifdjen Sinben (jur Seförberung ber 2luffaugung ber ausgefd;wifcten 
glüffigfeii) unb, trenn bies nid)t hilft, in ber ^unftion ber C'?lenff;öf;le 8>ir 
2lusfpülung berfelben mit Äarbolfäurelöfung. 

11. (^elenfmäufe. Sisweilen finben fid; in ©elenfen neu b emlbete Körper; 
d;en au? Knochengewebe mit fnorpeligem Ueberjug, bie aus ber ©elenf fapfei 
f;eroorrcud;ein unb entroeber an biefe nocf; angeheftet in bie ©elenftjöljle fjinein^ 
ragen, ober fid; ganj frei in berfelben Ijerumberoegen ; man nennt fie ©elenf; 
förper ober © elenf mäufe; am fjäufigften befinben fie fid; im ßniegelenfe. 
©eraten btefelben bei ifjren Seroegungen äroifd;en bie ©elenffläd;en ber Änod;en, 
fo oevanlaffen fie heftigen ©d;mer$, felbft Dl;nmad;t, nebenbei bie Unmög[id;feit 
ju gehen, ober fogar 5cieberftürjen, raenn fie fid; in einem ©elenf e beS SeinS 
befinben. 2)aß ©elenfmäufe nur auf operatioem SDöege ju entfernen finb, bürfte 
Ieid;t einjufehen fein. 

12. Sie ©elcnfftcifißfcit (2lnfnlofe), ein häufiger 2lu§gang ber ©elenf= 
franffjetten, beruht entmeber auf einer ooltftänbigen Serroachfung ber fnöchernen 
©elenffläd;e untereinanber (roahre ober fnöd;erne 2lnfnlofe), ober, rcaö 
tnel häufiger ber galt ift, auf einer Serbidung unb Schrumpfung ber ©elenf; 
fapfei unb ber benachbarten Sänber unb Pusteln, n>eld;e roie eine ftarre §üüc 
baS ©elenf umgeben unb feine freie Serceglid;feit hinbern (fog. falfcfje Slnft); 
lofe ober Ron traf tur, wenn ba§ fteife ©elenf einen Sffiinfel bilbet). 3Bäl;renb 
bte fnocherne Slufnlofe unheilbar ift, fann bie le^tenoähnte J^orm ber ©elenf; 
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fteifigfeit burd) jroecfmäfjige paffioe ltnb aftioe Seroegungen ()'. ©. 514) ober 
burd) allmtiEjIi^e ©tretfung unb 23eugung oermittelft med)ani)cf)er 2lpparate rectjt 
roofil gebelfert ober felbft oöllig geseilt werben, freilief) ift rjierju große ©ebulb 
unb 2lu§bauer feitenä be3 Äranfen oon nöten. 

c) $ie Stratiffjeitcn ber 9Jfu3fcIn, 

$)ie 3ftusfeln, auf beren 5£f)ättgfeit alle ^Bewegungen unfereS 
ÄörpcrS berufen (f. ©. 117), bebürfen jur ßrfjaltung. ifjrer normalen 
2eiftung§fäf)igfeit nicfjt nur ber ununterbrochenen (Srnärjrung bürd; ge= 
funbeS fauerftoffreidjeä 33lut, fonbern auef) ber gehörigen 2X b rü e rf; f e= 
Iung jroifdjen äfjätigfein unb S^uljen; burd) anbauembe llntf)ätig= 
fett oerfaHen fie regelmäßig in einen balb meljr balb raeniger rjodjgrabigert 
2Ru§felfdjrounb, ber nur allmäfjlidj roieber burd) regelmäßige aftioe 
unb paffioe 33eroegungen, Datierungen ober bie 2lnroenbung be<S eleftri? 
fdjen ©trom§ befeitigt roerben fann. iöefteljt biefer ^Jiuöfelfdjrounb längere 
3eit, oljne baß bagegen eingefdjritten roirb, ober finb bie ben Duöfel 
erregenben Heroen in tfjrem Verlauf ober an il)rem Ursprung im ner* 
oöfen Gentralorgcm (®ef)im unb 9fiüdenmarf) bauernb erfranft, fo oer* 
fällt bie 5Ru§felfubftanj ber fettigen (Entartung, b. f). bie einkehren 
1Ru§f elf afern roerben in gettgeroebe oerroanbelt unb baö 3 u f^ mmcns 
^ierjungsroermögen be§ betreffenben Dusfelö ift bauernb oernidjtet. lieber 
bie beiben roidjtigften gunftionsftörungen ber -Hiusfeln, über ben Krampf 
(bie franffiafte ^ftusfelsufammenjierjung, f. <5. 796) unb bie Säfjmung 
(bie Verminberung ober Vernichtung ber 2Ru§feltfjätigfeit, f. <5. 799) ift 
Ifdjon bei ben 5Zeroenfranffieiten gerjanbelt roorben, roeit fie in ber SRegel 
jnid)t auf (Srfranfungen be§ DuSfel g e ro e b e 3 , fonbern ber SOiuöf el= 
neroen ober ifjrer Ürfprungsftelle im Siücfenmarf unb ©efjim berufen. 
Von ben (Sntjünbungen be§ 9Jcu3felgeroebe§ fommen, abgefeljen oon 
ben traumatifdjen (burd) Verlegungen unb Verrounbungen entftanbenen) 
©ntjünbungen, am fjäufigften oor bie rfjeumatifdje (9Jcu§felrr)euma= 
tt§mu§) unb bie burd) (Sinroanberung oon £ricf)inen in bie Düffeln 
fjeroorgerufene ßni^ünbung (f. <5. 684)/ Mitunter ent^ünben fidt> aud) 
bie jroifc^en ben eimeinen -SUcuäfeln gelegenen <Sd) leimbeutet unb 
©efjnenf Reiben (f. ©. 120) unb fönnen 2lntaß ju fefjr langwierigen 
unb fdjmerjljaften (Siterungen geben. 

13. 35er 2)iu§felrfjeumatt3mug, roelcfjer wie ber ©elenfrfjeumatiSmuä 
(f. ©. 848) »orroiegenb burd; ©rfältung entftefjt, gibt fid) burcf) §ierjenbe ober 
reifjenbe ©cfunerjen im Verlaufe ber DJUisfeln unb burd) eine mefjr ober minber 
erfjeblicfje ©teifigfeit unb ©crjrDerberoeglicfjfeit ber SKuöfeln ju erfennen, roelcfje 
auf einer geringen 2fusfd)n>i£ung in bie 3J?u3fclfubftan3 ober ba3 umfjüllenbe 
Sinbegeroebe berufjt; bie £aut über ben rfjeumatifd) affijierten ©teilen erfcfjeint 
roeber gerötet nod) gefd)tr>olfen, nod) füfjlt fie fid) roärmer als ifjre Umgebung 
an. S)er 3J?u€felrfjeumatiömug ift entraeber ein „tjager", b. f). bie ©cfjmerjen 
oerfefirainben an einer ©telte, roäf)rc:'.b fie an einer anberen auftreten, ober er 
bleibt auf beftimmte Sflugteln unb 3J?u§feIgruppen befctjränft („fixiert"). ©ef;r 
häufig roerben bie ©dwltermuSfeln, foroie bie §alS= unb !Rad'enmu§feln com 
JRrjeumatismuä befallen, rooburd) bie 93eroegungen beä tfopfeä ferjr fdjmerjfjaft 
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werben unb bie ßranfen ben festeren fe^r fteif unb unbeweglich gölten (fog. 
Reifet §olS")l werben nur bie §(tfös unb SRacfenmuöfeln ber einen ©eite 
befallen fo wirb ber Äopf anhaltenb auf bie «Seite geneigt (fog. „fdHefet 
6aIS"). Weitere 2iebling3ftellen beö SKüSfelrleumatiäntttS fmb bie 3roifd;en* 
rippenmuSfeln (moburd) bie Sltmung erfdjroert unb leicht SRippenfeHent.iunbung 
uorgetäufcf}t wirb), fowie bie tieferen Süden* unb Senbenmusfeln (fog. „gegen* 
fdjufe" woburd) bag Süden unb 2lufrid)ten oert)inbert wirb). 3» ben meiften 
Stätten ift ber 3Hu§felrt)euinati§mu§ ein afuteS, nad) furjem S3eftei)en oerfönm« 
benbeä Seiben; nur in feltenen gölten nimmt er einen ci)rontfd)en «erlauf. 2llä 
SRefte ber rfjeumatifd)en (Sntjünbung im SDiuSfelgewebe bleiben mitunter Ijarttidje 
Stetten au3 fdnmetigem SJinbegeroebe (rt)eumatifd)e ©djmielen) juruef, 
weldje bei gereiften Bewegungen oorübergeljenbe ©climerjen ueranlaffen. 58 e= 
l)anbtung: ©d&nrifeen (burd) tjeifeen £t)ee, Sampfbäber mit nfld)folgenber Gut* 
paefung, t)eiße ©anbbüber), fräftige §autreije (©enfteige, reijenbe (Einreibungen, 
eleftrifdje Sürfte) unb mett)obifd)e§ Staffieren (©treiben unb Kneten ber fdjiuerj: 
f,aften SfRuSfeln). gut S3ert)ütung ber SBieberfeijr bient am beften eine energifd)e 
Abhärtung ber §aut burd) falte Bäber, Sßafdjungen unb Abreibungen. 

14. $ie (Sntsünbung ber ©djtctmbeutel, jener mit ©elenffdjmiere erfuttteit 
runblict)en Hohlräume, welche überall ba angebracht finb, wo SKuSfetn unb 
©et)nen bei it)ren Bewegungen fiel) reiben fönnen (f. ©. 120), entfiel): gewöt)n* 
lief; buref) fortgcfefcte ined)anifd)e ©d&äblidjfeiten (ant)altenber Srud, ©toi Weihen 
auf 'bie betreffenbe Äörperftelle) unb gibt fid) burd) große ©djmerahaftigfeit, 
©djwellung, «Hüte unb §itje ber Benachbarten 3ßeid)teite 3U erfennen. 2lm tjiiu: 
figften finben fid) berartige ©ntjünbungen an ben über ber flniefd)eibc ge« 
legenen ©d)leimbeuteln , namenttid) bei Seuten, beren Stniee oft roieberrjolrcm 
unb anbauembem 2)rud ausgefeilt finb, wie bei ©dwrnfteinfegern, ÜJlatrofen unb 
§au§mäbd)en, bie im Änieen ben gußboben fdjeuern (besljalb bafür aud) ber 
9tame „§ au §mäbd)enf nie" ober ,,©d)euerf nie"); bie oorbere ©egenb 
beö 5?nie3 ift babei fet)r angefdjwolten , t)od)rot, Ejeifs unb fd)merai)aft. Einige 
Sage liegen unb falte Umfd)täge befeitigen gewöhnlich fdntell bie (Sntaünbung, 
wäfjrenb bei 5Rid)tbead)tung Ieid)t d)ronifd)e Berbidung unb SSafferanfammlung 
im ©d)teimbeutet jurüdbleiben. £ur Berf)ütung oon 9tü(f fällen muffen 
fid) foldje ßranfe oor anfjaltenbem ßnieen hüten ober wenigftenö it)r Änie burd) 
ein untergelegte^ weid)e§ 9iingfiffen fdjü^en. 

15. Sie (Sntäünbttng ber ©ctyucnfdjeiben, b. i ber röhren; ober fanal= 
förmigen, oon einer feinen feröfen §aut überzogenen unb burd) eine fdjleimige 
ftlüffigfeit fd)Iüpfrig erhaltenen Hohlräume, innerhalb beren bie ©efjnen (fie|e 
©. 120) Bei ib,ren Bewegungen |in unb r)er gleiten, finbet fid) am t)äufigften 
an ber §anb unb bem Borberarm, gelegentlich aud) am $uß, unb äußert fid) 
oerfct)ieben, \e nad)bem eine nur fpärlidje, faferftoffät)ntid)e Auäfdjmifcung ober 
eine wäfferige ober eine eiterige gtüffigfeit abgefonbert wirb. 2)ie erftere gorm, 
bie fog. t r o d e n e ober fnarrenbe©efjnettfd)eibenentjünbung, roivb 
am haafigften in ber grofjen ©et)nenfd)eibe an ber 3iüdfeite beö Borberarmg, 
bid)t über bem §anbgetenf BeoBad)tet unb entftet)t burd) übermäßige Slnftrens 
gütigen ber SBorberarmmuSfetn , namenttid) burd) übermäßiges unb oft wieber; 
IjolteS 2tuäwärtebret)en be§ Strmg ; unter ©dunerjfjaftigfett Bilbet fid) an ber 
Befd)rteBenen ©teile eine Balb geringere balb größere ®efd)wulft, unb bei jeber 
SBewegung f)ört man ein fdjnurrenbeS ober fnarrenbeö ©eräufd), weldjeS burd) 
ba§ 2tufeinanberreiben ber burd) entjünblictje Stugfdjwii^ungen raut) geworbenen 
©er)nenfläd)en suftanbe fommt; in geringeren ©tabien fjört man biefeS &c- 
räufd) nid)t, fonbern füt)lt eö nur mit ber aufgelegten §anb al3 ein eigen; 
lüntlicfjeä ^nirfdjen (alä wenn man trodeneä ©tärfemet)! burd)einanber fnetet). 
S3et)anblung: poltftänbige 3lul)e unb falte Umfd)täge. — Surd) 2tuöfd)witjung 
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einer reid;Iicr)eren Wenge einer roäfferigen ober mefjr gallertigen glüffigfett fommt 
eg jur a) ronif d; en 21 ug b ef) n un g ber ©efjnenfdjeiben, jum fog. Ue.ber: 
bein(§ngrom ober © a n g I i o n), einer balb größeren, balb Heineren, garten, 
runblidien, fjäuftg beroegtid;en ©efcijroulft, bie fid; am t)äuftgftert auf ber 9iürf: 
feite beg §anbgelenfg unb beg SSorberartnö, mitunter aud) am gufje finbet unb 
tneift infolge einer Duetfcfmng ber bort fcefinblidjen ©el;nen burd; SDrud, über-- 
mäfcige 2(nftrengung ober 3 er ™"9 beg ©elenfs entfielt. Sie meiften lieber; 
beine oerurfadjen roeber ©d;merj nod) 23 efdjro erben; mitunter aber beeinträd;= 
tigen fie bie Bewegungen ber §anb ober beg gufjeg ober geraten burd) ungünftige 
Umftänbe, rote öftere Reibung, 9ieijung u. bergt, in f<|mer5f)nfte ©ntaünbung. 
9)<an entfernt fie burd) anfjaltenben SDrucf (Slufbinben einer fleinen umroicfelten 
SBleipIatte) ober burd; geroaltfameg 3 ei 'fP ren 9 en (inbem man fie mit bem Baumen 
fräftig an ben barunter gelegenen ßnodjen anbrüdt) ober, roenn bieg nid;t 3um 
giele füfjrt, burd; operatioe 2tu3fd)älung mit bem Keffer. 

llngteid) bebeutunggooKer unb bebrol;lid;er ift bie eiterige ©ef)nen= 
fd;eibenent3ünbung, roeldje fid; Ietcfjt an Verlegungen unb ©ntsünbungen 
in ber 9täf>e ber ©e^ncnfdjeiben , namentlich an oernadjläffigte gingerentjün: 
bungen (gingerrourm, f. ©. 649) anfdjliefjt unb fet)r leidet ben SSerluft ber 
entjünbeten ©el;ne unb bamit bauernbe ©ebraudjgftörungen beg betreffenben 
©liebeg jur golge t;aben fann. Sßenn nämlid; bie ©et;ne ooHftänbtg r>on (Eiter 
uinfpült ift, fo roirb fie in ber Siegel branbig unb nad; einer Steide oon 2ßod)en 
in langen rourmartigen getsen (batjer eben ber 9?ame „gtngerrourm") aug ben 
für ben Austritt beg (Eiterg entftanbenen giftelöffnungen auggeftojjen ; nid;t 
feiten friedjt bie (Eiterung roeiter nad) bem 2trm hinauf unb fann bie Gräfte 
be3 Iranfen burd; bie reid;lid;en unb langbauernben ©äftecerlufte auf bag äufjerfte 
erftfjöpfen, ja mitunter mufj man fid) in ben fdjlimmften gälten ber 2lrt 5ur 
Imputation entfdjliefeen, um ben ßranfen am £eben ju erhalten. SRan fann' 
bie eiterige ©ef;nenfd;eibenent3Ünbung baburd) nerljüten, bafj man bei jeber 
(Entjünbung ber . ginger unb ber §anb fofort für ab fo tute SUtfje unb' 
© a) o n u n g berfelben (burd; §anbbretter, Schienen, £ragtüd;er), foroie für r e d) t- 
zeitige (Entleerung beg (Eiterg forgt ; f)aben fid) bereits bie ©nmptome 
ber ©ef)nenfd;eibeneiterung (9?ötung, ©diroellung unt gro£e <Scr)merär}aftigfeit 
beg §anbtellerg ober beg ganjen Sßorberarmg) eingefteltt, fo barf feine Minute 
mit ber (Entleerung beg entftanbenen (Eiterg oermittelft eineg tüchtigen (Sin* 
frfjnitteg (unter ben bei ber SBunbbefjanblung ©. 641 gefdjilberten antifep* 
ti|d;en Sjorfidjtsmafjregeln) ge3ögert roerben, ba nur eine tnöglidjft früf)« 
jeitige (Entleerung beg (Eiterg übten Sluggängen vorbeugen fann. 



XVI. iinmkljetfett Itx |auf. 

2)ie äußere $aut ift, ifjre§ 33aue§ unb ifyrer S3efttmmung wegen, 
im gefunben roie im franfen ,3«f^nbe be§ menfd;Iid^eg ^örperä oon ber 
allergrößten Sßtdjtigfeit unb oerlangt be§r)aI6 aud) jeber^eit burd;aug bie 
gehörige Pflege (f. ©. 465). ^^re garbe, 2)icfe, (Straffheit, £rocfen£jeit 
ober geud;tigfeit unb Temperatur ftnb für bie Beurteilung beö allgemeinen 
2Bof)l= ober HeBelbefinbenS oon nicrjt geringer Sebeutung. leiere, 
graumeiße obev erbfaJjle §är!6ung ber bünnen, ftfjlaffen ^aut beutet immer 
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auf «Blutarmut (f. ©. 829); gelbe Färbung berfelben (©elbfucr)t) rührt 
geroö£)nlich von oerf)inberter SluSfufjr ber ©äffe her (f. ©. 771); bläu; 
liehe (crjanotifd^e) $ärbung roirb burdj Störungen im £ungen= un& 
^erjblutlaufe oeranlafet, unb finbet fief; besr)aI6 häufig Bei ^erj= unb 
Sungenfranffjetten. infolge if>rer oberflächlichen Sage, ihres fomplijterten 
23aue3 unb irjrer üielfad;en phflfiologifdjen Beziehungen jum ©efamt= 
Organismus erfranft bie £aut ungemein leidet, namentlich meint 
e§ an ber nötigen Hautpflege gebrid)t, ober rcenn baS 33tut unb bie 
ßörperfäfte burd) oorauSgegangene Äranf Reiten (Blutarmut, ©frofulofe, 
©ophiliS, Xuberfulofe u. a.) in ifjrem SDtengem ober 9Jcifd)ung§üerhältniS 
erheblich oeränbert finb. ©ehr ^äufig erleibet bie $aut als äußere 35e= 
beefung unfereS ßörperS med)antfd;e Seleibigungen oerfdjiebener 2lrt, 
mie: Verlegungen (f. ©. 641), Erfrierungen unb Berbrem 
nun gen (f. ©. 645 unb 649), ferner Entgünbungen (2tbfceffe, 
©dnoäre, ^nfeftenfticr)e) unb 2luSfd)läge mancher 2lrt. 

Sie 2IuSfdjlagSfranf fetten ber £aut (^autauSfdjläge ober 
Exantheme) treten in groei r>erfd)iebenen formen auf: als l)ifcige 
(afuie) ober fieberhafte, unb als langraierige (djronifche) ober fiebere 
lofe. £)ie Erfd) einungen babei fönnen fein: auf ber fonft gang un« 
oeränberten ober auf ber mehr ober meniger oeränberten §autoberfIädje 
geigen fictj: $Iecfe (umfdjriebene gefärbte ©teilen); ober ©tippchen 
(f leine punktförmige §lede); ober Knötchen (f leine runblidje, meift gu-- 
gefpi^te, fefte £öcfer); ober Duabbeln, 9t ef feimale (flache, mehr 
breite alö l)ol)e, meift roeifjlidje 2lnfd)n)ellungen) ; ober 23 lä Sehen (Ijalb- 
fugelige, burdjfdjeinenbe, mit beller $lüfftgfeit erfüllte #auterhebungen) ; 
ober Eiterblafen, $ufteln (runbe, mit Eiter erfüllte Slawen); 
ober ©chuppen unb Schüppchen (oon Oberhaut); ober ©djorfe, 
©rinbe (aus geronnenem Blute, Eiter jc.); häufig finben ftd) aud) ober* 
fläd)lid)e H autabf d)ürf ungen, ©chrunben ober tiefere ©efdjroüre 
unb barauS entfterjenbe Farben. -JJcandje ^autfranf Reiten finb mit 
unerträglichem $uden unb anberen abnormen Empfinbungen oerbunben, 
melche biSrceilen fo intenfio finb, bafj fie bem Äranfen ben ©djlaf rauben 
unb bie Ernährung beeinträchtigen. 

Sie hingen, fieberhaften ^antaitgfchläge finb faft fämtlich £etl* 
erfdjeinung einer allgemeinen, namentlich ^nfeftionSfranfheit unb entfterjen 
gewöhnlich burch epibemif dt) e Urfachen (f. ©. 690); fie befallen cor* 
gugSroeife gern ßinber unb in ber Siegel biefelbe $erfon nur einmal im 
Seben. 35aS bem 2tuSbrud)e biefer 2IuSfd)läge oorrjergehenbe unb biefelbe 
begteitenbe lieber ift biSioeilen äufjerft ^efttg, bem tophöfen älmltd) mit 
Cßfjantafie-rert unb Krämpfen oerbunben; meift rcirb eS nach bem ooU* 
ftänbigen 2luSbrud)e beS 2luSfd)lagS bebeutenb geringer. Bei allen biefen 
2utSfcf)lä'gen ift bie ©chleimfchicht ber £>aut mehr ober meniger eni;ür.bet, 
unb bei allen finbet nad) bem Berfdnoinben beS 2luSfd)lagS ein HCbftopeit 
ber überbaut ftatt. Qu ben hitjigen Exanthemen gehören bie 9Jlafern, 
Röteln, ©charlach, ^ßoefen, ©pifepoefen unb Rotlauf ober SRofe (f. oben 
©. 703 biä 708). 

S)ie flcbcrlofcit, langnuertgen (dt)tonifc§cn) #autau3fd)läge, roeldje 
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ifiren ©ifc ebenfo in ber Dberljaut roie in ber Seberfjaut unb in ben 
£algbrüfen ober £aarbätgen Imben fönnen, werben oon ben Saien größten; 
teils als „gledjten" begegnet. $ie allermeiften biefer 2luSfd)täge be* 
fteben in einer mef)r ober weniger ausgebeizten unb umfdjrtebenen Haut- 
rötung, auf roeldjer entroeber gang fteine unb feine Dberf)autfd)üppd)en 
ober größere unb bicfere ©puppen, ^nötdjen unb knoten, VläSdjen unb 
SHafen, (Siterpufteln ober ©rinbe unb Dorfen auffi^en. 3r,re Ur fachen 
ftnb teils äufjere ©djäblidtfeiten, roie Verlegungen (®rucf, ©tojj, 9iet= 
bung), Semperatureinflüffe (Verbrennung, Erfrierung), (Sinroirfung fd)äb-- 
ticber ©ubftanjen, mangelhafte Hautpflege, flimattfdje (Sinflüffe u. bergt., 
teils geroiffe Vlutfranfrjeiten OBleidjfuc^t, Blutarmut, ©frofulofe, 
6npl)ÜiS u. a.) unb (Srfranfungen geroiffer einzelner Organe (beS 9Kagen§, 
ber roeiblidjen ©enitalien); einige £autfranf§eiten werben aud) burd) 
Vererbung übertragen. 9Jiand)e 2luSfd)täge werben burdj pflanz 
lidje unb tier if dt)c ©d)tnaro£*er (f. ©. 673) erzeugt, roie ber 5Srä> 
auSfd)lag, ber ©rbgrinb, ßaf)lgrinb, bie bräunlidjgelbe £autf(eie. — £>te 
2luSfd)'läge ber $opff)aut, oon benen einige unb groar befonberS 
ber oon pflanzen ©d)tnaro$ern Ijerrüfyrenbe @rb* unb &af)lgrinb 
(f ©. 674) anftetfenb finb, roerben geroöfjnlidj unter bem tarnen „® o p f * 
grinb" jufammengefajjt. 2)ie ©ef id)tSauSf d)täge finben fidt> am 
ijäufigften in ben &tnberjaf)ren unb bann, abgefeijen oon ben fog. feigen 
2luSfd)tägen (^oden, <Scr)arIacr>, Däfern), oorjugSroeife als 2tnfprung in 
©eftalt ber Md&borfe unb beS gledjtengrinbeS; beim ßrroadjfenen roerben 
y.tm ©efi^t am fjäufigften bie ginnen, ber freffenbe SBolf unb bie fnptju 
littföen £autau§fd)Iäge (f. ©. 715) angetroffen. 
r ' 2)ie roid)tigften Hautfranffjeiten finb: 

1. 2)ie#autröte ober baö (Srtjtljem, eine entaünblidfje 2lnfd)roeHung, Rötung 
unb ©djmer'Jaftigfeit ber §aut, reelle buref) bie ©inrotrfung fünftlidjer §ifee 
(bei fteuerarbeitern) ober ber biretten ©onnenftra£)len auf bie blofje §aut entfielt 
unb naa) bem Stuföören berfelben balb roieber unter 2lbfcf)uppung ber Oberhaut 
ju oerfdjromben pflegt. Sefonberg in ben Xropenlänbern roerben bie 9teuan= 
femmenben, roeldje "bie intenfioe SBirlung ber Sropenfonne noa) niajt fennen 
unb ü)ren Körper gegen biefetbe nod» nia)t gehörig ju fcfjüfcen oerftefjen, oft 
ton fetjr fjorfjgrabigen ©rntfjemen befallen, wobei fia) unter heftigen ©ttjmeraett 
gro&e ©tücfe ber Dberljaut ablöfen. Sie SBefjanblung erforbert auoörberft 
fjinreicfjenben ©d)u$ oor ben einroirfenben §ifeeftrafjlen unb falte. Umfa)Iäge 
oon SBaffer ober SIeiroaffer; f)at fidj bie Oberhaut an einjelnen ©teilen loS= 
getöft, fo reibe man bie geröteten ©teilen mit einem milben gett ober Del unb 
©ibotter ein unb bede SBunbroatte barüber. 

2. SBlutfdjWär, ©djroär, gurunfel, wirb eine mit mefjr ober weniger 
©djmerj unb gieber oerbunbene §autentäünbung genannt, roeldje ficr) nur auf 
eine ober einige §aar= unb £alg= ober ©a)roei^brüfen befajränft unb faft ftetS 
jur ©iterung füf)rt. SDer ©dfjroär beginnt al3 umfajriebene rote , Ijeijje unb 
fjarte ©efcfjroulft, bie nadj unb naa) immer bunfler roirb unb enblitt) auf il;rer 
6ö^e alS erfteö 3eitt;en ber Eiterung eine roeifje, roeidjere ©teile befommt, bie 
fiü) oergröBert unb jule^t auf6ria)t, um ©iter ju ergießen. 9Jad) ber Entleerung 
beä ©iterS fiefjt man im ©runbe ber aurüdbleibenben §öf)le. einen roeiftgelben, 
roetetjen pfropfen, ben fog. ©it er fit od, ber auä abgeftorbenem Sinbegeroebe 
unb ©iter!örpera)en befte^t unb burdj 2)rud ober 3ug leidjt entfernt roerben 
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fann. 3 ur Teilung führen am fdjuellften warnte 33reiumfd;läge (oon §afergrli|}e 
ober £einfamenmel;l) unb balbigeS Eröffnen bc3 ©d;roär3 burd; einen ©infdjinitt. 
S)Jand;e SJJenfdjen merben längere 3 e ^ l)inburd) fortgefe^t von $urunFeln (giu 
r u n f u l o f e) gequält. SNangelnbe §autpf(ege, ber ©enujj oerborbener 3ßa§rung§« 
Wittel unb fd;led;fen ^rtnf'it)nffer§, fcf;led)te ©äfte unb SülutoerberbniS bei ge-- 
ttiffen $ranff)etten (©frofulofe, ©torbut, gucferfranfljeit, ©icfjt) begünftigen bie 
©nttoicfelung oon 33lutfd;roären. Sei ber Sef;anblung ber d;ronifd;en gurun 
futofe i[t oor allem bie Sonftttution be§ Äranfen burd; Säber, gute leidjtoer-- 
baultdje SJat;rung, frifdje reine Suft unb genügenbe ftörpevberoegung. ju fräf= 
tigen. — ©et)t eine furunfulöfe §autent3Ünbung in Sranb au§, roobei fiel; eine 
umfängliche flache brettartig l;arte ©efdjrculft oon bläu!id;rotem 2lnfef)en unb 
aufjerorbentlidjer ©ct;mer3l;aftigfeit bilbet, bann nennt man fie Äarfunfel, 
unb biefer nerlangt früf)jeitige unb energifdje ©infd;nttte, foroie eine fdjnelle 
unb forgfältige ©ntfermmg alle§ SBranbigen, bamit baS 33lut baburd; nid;t vex- 
giftet roerbe , alfo häufige Umfd;läge ber branbigen ©teile mit ßarbolroaffer 
ober anberen beSinfoierenben Sffiäffern. lieber ben toeit gefärjrlicrjeren 2)M 1 3 - 
branbfarf unfel f. ©. 672. — 2lbfcefj ober ©iterf)öl)le ift bie 2In= 
fainmlung. oon ©iter (f. ©. 643) in einer neugebilbeten, giemlid; fd;arf be= 
grenjten §öt;le in ber §aut ober bem Unterl;aut3el(gen)ebe, meld;e3 ledere 511m 
größten Zeil gefdjrounben, jum f leinen Seile jur (Seite gebrängt ift. Se^anb= 
Jung: manne Sretumfdjläge, fobann (Eröffnung burd) (£infd;nitte unb Serbanb 
mit Äarbolroaffer. 

3. Sie ^autttmfferfudjt ober bas> ^»autöbem, bie ioafferfüd;tTge 2ln[d;roellung 
ber £aut unb be3 Untert)aut3ellgeroebeS, ift entroeber £eilerfd;einung einer all: 
gemeinen 2Bafferfud;t (f. ©. 840) unb in biefem $alle bind; eine oorfjanbene 
£ungen=, £erj: ober Slierenfrantl;eit bebingt, ober fie ift eine rein örtlid;e, 
auf eine beftimmte Äörperftelle befdjräntte ^ranff;eit§erfd;einung , bie burd; 
äußeren Srucf auf bie Slutabern, burd; entjünblidje Vorgänge in ber Um: 
gebung, burd; 5U rcäfferige S8efct)affent)eit be3 33lufe3 u. bergt, juftanbe fommt. 
©0 bilbet fid; bei einem £af;ngefd;n)ür geioötynlia) eine roafferfüd>tige 2ln= 
fdjroellung ber ©eftd;t£t)aut, bei einem ©djrcären auf ber Sßange ein oft be* 
tväct)tlicr)eä §autöbem ber Siber, burd; 3U ftraffe ©trumpfbänber ober 5U an-- 
I)altenbe3 ©tel;en Debem ber güfje u. bergt. met;r. Seid;te ©rabe oon 
D e b e m fommen öfterö, namentlich, im ©efidjte (gefdjroolleneäober b i d e 3 
©eftdjt) unb an ben güjjen (ge fdjroollene ftüfje), oor. 2)te Teilung 
eineä biden @efid)te3 (beffen ^äuftgfte Urfad;e ein ^atjnabfcefj, f. ©. 749, ift) 
fann burd) roarme Ueberfdjläge (ftleteni'tfjc^en) fel;r beförbert rcerben. Sei ge= 
fdjtootlenen $üfjen leiften ©ummiftrümpfe ober mäjjtg fefte ©tnraidelung 
(Sanbagierung) ber §üfje unb be3 Unterfdjenfelä (mit elaftifctjen, wollenen ober 
leinenen Sinben), foroie ©treid;en unb 9Jcaffieren ber angefdpollenen Partien 
gute SDienfte. SDabei ift längeres ©teb^en (f. ©. 579) möglidjft 3U nenueiben, 
unb beim Siegen finb bie güfte möglid;ft erl;öl;t ju lagern. 

4. SDie 9Jeffdfud)t ober ber s Jk|felatt3fd)lag (Urticaria) d;arafterifiert 
fid; burd; infelförmige, flache, blaffe unb mit einem roten §ofe umgebene folibe 
ipautljügel (Duabbeln), metd;e burd; eine entjünblid;e 2lugfd;n)i^ung raäfferiger 
©toffe in ba3 Sebert)autgeroebe entftet)en, o^ne 2lbfd;uppung rcieber »erfd;min: 
ben unb mit einem aufjerorbentlid) heftigen, unn)iberftet)lid; jum tfrafcen 
3iüingenben brennen unb ^uden ber £aut oerbunben finb. SiSraeilen ift 
babei lieber nor^anben unb bann fprid)t man oon einem Sief f elf ieb er; finb 
bie Duabbeln fefjr Hein, oon ©tednabelfopf: biä ^öd;ften§ Sinfengrö^e, fo fprid)t 
man oon Sief f elf rief ei. 2tm fjäufigften entfielt bie 5Reffelfud;t infolge be3 
©enuffeä oerfd;iebener 3? a t) r ungä mittel, rcie Ärebfe, 2luftern, ©djneden, 
9JiI«. mandjer ^ifdje, erbbeeren # SorjanniSbeereu, §onig, ©urfen, effig, 
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idjlccf)ter SBürfte u. bergt., nad) bereit ©cnufj manche 2Renfdjen infolge einer 
eigentümlichen, nid)t nftfjer ju erllärenben Sbiofnnfrafte (f. 6. 615) regelmäßig 
Duabbcln unb 9?effefan§fd)Ing befomnten, ruäljrenb bieg bei anberen niemalä 
bei- galt ift ; roeiterf;tn burd) ben inneren ©ebraud; mandjer 21 r 3 n ei mittel 
(Terpentinöl, $ubeben, ßopaiuabalfam u. a.), forote infolge äußerer £aut* 
reije, roie Snfeftenftidje, Serüfjrung oon Srenneffeln unb anbauernbeg Reiben 
unb Äraren; enblid) erfdjeint bie 9?effelfud)t nidjt feiten alö Segleiter von 95er: 
bauungsftörungen, Stürmern unbßranffjeiten beä roeiblidjen ©efd)led)tgapparateö. 
Tue Seljanblung befielt in ber Slnroenbung ron ßälte in ber %oxm von 
falten Umfdpgen, T)oud)en unb Säbern; aud) Sßafriningen mit Gffigroaffer, 
fytronenfaft ober fölnifdjem äßaffer finb nüfcüdj. Sorfjanbene Serbauungg= 
ftörungen finb natürlich 311 befeitigen unb ber ©enuß ber eben angeführten 
9ial)runggmittel 311 meiben. 

5. SMe SläM)enfletf)te (§erpeg) ift ein eigenartiger §autausfcf)Iag, bei 
roeldjem, nid)t feiten unter giebererfdjeinungen, Heine, mafferhelle, in ©nippen 
angeorbnete SIägd)en entfielen, roeldje nach einigen Tagen fdjrumpfen unb 
311 honiggelben ober bunfelgefärbten Dorfen eintrodnen, bie fdjließlid) abfallen 
unb für einige 3eit einen rötlid) gefärbten, allmählich »erfd)roinbenben g-led 
l)interlaffen. lieber bie Urfadjen biefeg 2tugfd)lageg ift gar nid)tg ©idjereä he- 
fannt; nur fo üiel ift roaljrfcheinlid) , baß bie Steigung geroiffer cerebrofpinaler 
ober fpinaler Heroen bie Gntroidelung ber £erpesbläsd)en begünftigt. 9Dten 
ftnbet bie lederen befonberg häufig an ben Sippen (fog. £ippenl;erpe§), 
ben SBangen, an ben ©enitalien, an §anb= unb gußrüden, foroie alg fog. 
©ürtel flehte ober ©ürtel (3 oft er) an Sruft unb Saud;, feltener am 
Äopf unb an ben ©Etremitäten unb groar geroöhnlid) nur an einer §älfte 
bes ßörperg. T)er Serlauf ber ©ürtelfledjte — beren tarnen bafjer rül)rt, t 
tneil fie am f)äufigften an ber Taille rorfommt unb l;ier roie ein halber ©ürtel / 
ben Seib umgibt — ift geroöhnlid) ber, baß fid) gunädjft im Serlaufe eines 
,3roifd)enrippen= ober £enbenneroen eine mef)r ober minber I)eftige Neuralgie 
einftellt, worauf unter ^-iebererfdjeinungen (ft-roft unb §i£e, ßopffdjmersen, 
JRattigfeit), bem ©efüfjl oon Srennen an ber betreffenben §autftelle rote xnx- 
regelmäßige Rieden unb auf biefen ©ruppen con ftednabelfopf: big erbfen= 
großen roafferfiellen Släsdjen entftet)eit, beren Qnljalt fid) nad) einigen Tagen 
mollig trübt unb eiterig roirb. 9?ad) fünf* big fed)stägigem Seftefjen berften 
bie Slägdjen unb ifjr eiteriger $nl)alt trodnet gu fleinen bernfteingelben Sorten 
ein, roeldje fid) nad) roeiteren fünf big fedjg Tagen abflößen unb Heine, meiße, 
allmählich uerfcfjminbenbe Farben t)interlaffen. Qm 35urd)fd)mtt erftredt fid) 
ber Serlauf beg gofterg auf brei big t>ier äßocfjen. 2)ie befte Set)anblung bei 
ber Slägd)enfled)te ift, bie Slägd)en mit 6tärfemel)l gu beftreuen unb mit einer 
bünnen Sd;id)t SBatte gu bebeden; finb burd; bag Slawen ber Släsdjen aug= 
gebefmtere rounbe ©teilen entftanben, fo finb fie mit milben fetten unb (Salben 
gu cerbinben. 

6. SDie «äffenbe gledjte ober bag @fsem, bie bei roeitem Ijäufigfte unb 
»erbreitetfte §autfranff)eit,- roeldje jung unb alt, arm unb retd), bag mänu= 
licfje mie meiblid)e ©efdjtecljt gleichermaßen befällt, gibt fid) im allgemeinen 
babura) 311 erlennen, baß auf ber j u d e n b e n , geröteten unb gefd;roolTenen 
£aut unregelmäßig gerftreute ober bicfjt gebrängte Slägd^en, Änötd)en ober . 
^ uftein entfte|en, unb baß bie §autob er f lä d) e algbann näffenb ober , 
fo)uppenb ober mit gelben gummiartigen Sorfen bebedt erfdjeint. Sag 
(Sfgem ftellt unter ben £autfraitff)eiten bag bar, mag man unter ben <Sd)leim= I 
fjautaffeftionen afg „Katarrh," gu begeidjnen pflegt; roie biefer ift aud) bag • 
Gf3em mel)r eine Grfranlung ber Oberfläche, nid)t ber tieferen ©ercebgfd)ichten, 
unb tüte beim Katarrh fo ift aud) beim Gf3cm meift ein tnel)r ober minbes 
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reichlicher Grguß von feröfer glüffigfett auf bie freie Dberflädje norhaubeu. 
2)abei fommt e<3 entroeber nur jur ©Übung oon unregelmäßig jerftreuten fteefs 
nabelfopfgroßen, blaffen ober roten, heftig judfenben tfnötdjen — fnötdjen 
förmiges Gfjem — ober eS entrotcfeln ftct> auf ber geröteten heißen unb ges 
KhrooKenen §aut btcfjtgebrängte inafferrjelle ©läSajen — bläschenförmiges 
ober einfad) eS @fjem — , roelche nlöBalb planen ober gerfra^t werben unb 
nun ifjren flüffigen. ^nljalt in ^Uen Tropfen austreten raffen — näffenbeö 
Gfjent — ; nimmt ber Snljalt ber SBIäöchen einen eiterigen Gfjaraftcr an, fo 
entfielt baö eiterige GFjem (©uftelf I e cfj te), roetdjeä fiefj burd) Gintrotfnung 
ber abgefonberten gfüffigfeit ju gelben ober gelbbraunen «ruften uub ©orten 
in ba$ borfige GFjem ober bie Sorfenfledjte umroanbeln fann. 3u 
anberen gälten fommt e§ nur jur Slbfcfjuppung ber Oberhaut in gorm oon 
itoefenen feinen ©djuppen unb ©djüppdjen — fetjupptgeö Gfjem — ober 
bie Oberhaut ftößt fief) ganj ab, unb eö roirb bie gerötete, ftarf näffenbe, ihrer 
fdjü^enben 2>ede beraubte unb fcrjmer^nfte Seberrjaut fidjibar — roteS Gfjem 
ober ©aljfluß. 2)er ©erlauf beS GfjcmS ift entroeber ein afuter, inbem 
burdjfchnittlid) nach S rce i *> ier SBochen oollftänbige Leitung eintritt, ober ein 
d)ronifcfjer, fiefj über 9Jconate, felbft %af)re erftredenber. 

©ie Ur fachen be3 GFjemS befielen entroeber in äußeren ©djäblidjfetten 
ober in fonftitutionelten Ginflüffen. Unter ben erfteren finb namentlid) 
ju ermähnen bie Ginroirfung einer ju f)oi)en Temperatur (biretter ©ottnem 
ftrafjlen, ju heißer ©aber), bie SJhßhanblung ber §aut burd; lang fortgefefcte 
©äber, falte Umftf)läge, Tioudjen unb Ginpadungen, roelche bie fog. „©abefräfee" 
unb bie oermeintlichen „fritifcf)en 2lusfdt)täge" ber -Jcatur; unb Äattroafferärjte 
jur golge haben, ferner ber fortgefe^te 9teij oon tiertfdjen Schmarotzern, nament= 
lid) ber Irä^e (f. ©. 676), foroie bie Ginroirfung uon geroiffen oegetabiltfdjen, 
mineralifchen unb chemifdjen ©ubftanjen (SJceerrettid), §arj, Terpentin, ©ublimat, 
Ouedfilberfalbe u. a.). S n f°f9 e ^ rer Hantierung mit berartigen ©ubftanjen 
leiben manche ©erufSarten unb ©eroerbe ganj außerorbentlid) häufig an Gfjem: 
fo bie Slnftreicher, ÜDcaler unb ©ud)bruder burd) ihre ©erüt)rung oon üJcineraU 
fäuren, §arjen unb Terpentin, bie Äetlner unb 3Bäfcf)erinnen burch bie Giiu 
roirfung uon 3Baffer, Sauge unb ©eife, bie 9Mller, ©ätfer, '-Dcaurer, GJeroürj; 
främer, gelb; unb Grbarbeiter burd) bie Ginrairfung uon ftaubigen ©ubftanjen 
u. bergl. %n anberen gälten roerben GFjeme burch Störungen beS ©lutlaufS 
in ber §aut, namentlich -burch ben gehemmten 2lbfluß beS ©enenbluteS, »er? 
anlaßt, unb aus biefem ©runbe fommen efjematöfe SKuSfctjläge namentlich an 
ben Unterfchenfeln oor. ©ielfacf) finb enblict) auch GFjeme fonftitutionellen Ur-- 
fprtmgS; Blutarmut unb-58leichfucf)t, ©frofulofe, engliferje ßranftjeit, cfjronifctje 
©erbauungsftörungen, 3ucFerharnruf)r unb UnregelmäßigFeiten im 9J<onat3fluß 
geben nicht feiten Slnlaß ju tt)rer Gntroideluug. 

T)ie ©etjanblung ber näffenben gleite erforbert ausfchließlid) Örtlidt) 
roirfenbe ä u ß e r e Wittel ; alte i n ner en Wittel finb überflüffig. ©eimaFuten 
Gfjem finb 2ßafd)ungen unb ©äber burdt)au§ ju unter l äffen, fonbern 
bie näffenben ©teilen fo oft als nötig mit austrodnenben ©treupuloern 
aus ©tärfemehl, 3tei3mehl, gepultertem ©pedftein u. bergl. ju bepubern; nur 
bei fehr heftiger Gntjünbung ber £aut unb heftigem ©djmerj unb ©pannungS^ 
gefühl eignen fidt) falte ffiafferumfd)läge, bie häufig ju roedjfeln finb. prüften 
unb ©orfen löfe man burd) ©etupfen mit milben Deten unb gelten ab unb 
bebede bie nod) näffenben gtächen mit milben ©alben, rcoju fict) am beften 
bie §ebrafd)e ©albe - aus gleichen Teilen Seinöt unb ©leiglättenpflafter be= 
ftehenb — , bie 3<"ffalben, bie roeiße ^ßräcipitatfalbe u. a. eignen; beim fdjuppigen 
Gfjem erroeift fidt) bie 2lnroenbung ber Teerpräparate erfprießtid). Sßeit 
fchroieriger ift bie Sehanblung ber chronifdjen Gfaeme. §ier müffen cor 
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«Hern bie auflagernben Prüften unb Sorten burcf) SBafferumfdjläge, SDoudjen, 
2)ampf= ober SBannenbäber ober burd; Äautfdjufum.hüllungen, ©etfemuafdmngen 
(©cfjmterfeife) ober ©alben gehörig ertueidjt unb entfernt unb hierauf $arbol=, 
3inf= ober ^ßräcipitatfalben, SBafdwngen mit £eer[eife, Einreibungen oon 
Seerfalbe u. bergl. angeroenbet toerben. Sei ausgebreiteten unb ftarf judenben 
(Sfjemen leiftet bie 2lnroenbung ber 3Regenboud)e (jroei= bis breimal täglich 3et)n 
biä fünfäeb> Minuten) oft gute ©ienfte; nur barf bie £>oudje Ejöcrjftenä au§ einer 
^öl;e oon jroei gufj auf bie franfen ©teilen rotrfen, benn 3U ftarfe Soudici 
fteigern Ieictjt bie §autentjünbung. 

Sefonbere Grinäfjnung oerbienen nod; ein3elne formen bes Gmeins beim' 
$inbesalter, bie namentlich 3ar)ncnbe, ffrofulöfe unb rr)ad;itifdje Jtinber be-- 
fallen. §ierf)er gehören befonbers näffeubeÄopfgrtnbe, bcftcfjenb in einer 
efjematöfen §autent3ünbung unb Silbung oon (Süer&läSdjen (Sßufteln), bie berften, 
bie Jpaare miteinanber oerfteben unb feft anljaftenbe Sorten unb ©rinbe bilben, , 
nad/ längerem SBeftefjen aud) bie Jpaare lodern unb 3um 2lusfaUen bringen; fie 
gefjen tjäufig mit inneren, aus' falfct)er Ernährung rjercorgegangenen franf- 
JEjaften $uftänben, befonbers mit Serbauungsftörungen einher. 3Jian barf frei= 
lief) nie oergeffen, baß fie oft genug aud) burd) 5!opfläufe (f. ©. 679) bebingt 
unb unterhalten roerben. Sie Sehanblung beftcfje junäcfjft in ertoeidjeuben 
llmfd)lägen mittels Dlioenöl, Sebertf)ran ober fiarbolöl (1 : 100), um bie Prüften 
3U entfernen, täglichen 2Bafd)ungen mit grüner ©eife unb ber 2lmoenbung ber 
eben angegebenen ©alben; bei ftarf entjünbeter Äopffjaut finb falte ©oudjen 
unb falte Ümfdjläge fefjr ju empfehlen. Sftatürlid) ift nebenbei bie größte 9iein= 
licfjfeit unb ein richtiges biätetifdjeS Verhalten 3U beobatytin. — $>ie 2)iilcf)= 
borfe ober ber ättildjf djorf , auf ben SBangen unb ber ©tirn, befonberä 
bei Säuglingen, beftefjt barin, bafs fid) auf einem entjünbeten Soben ©iter; 
blässen entroideln, welche 3erpla£en unb beren eingetrodneter ^nfjalt bann 
grünliche ober gelbliche ©rinbe bilbet, roeldje ber am geuer oertrodneten -JJUld) 
älmeln. Sef)anblung: regelmäßige Grnäljrung (bei gehöriger Setbesoffnung), 
fanftes Entfernen ber mit Del erioeidjten ©rinbe unb Süeftvotcfjen be<3 geröteten 
Sobens mit Safetine ober milben ©alben. — S)er g-led)tengrinb ober ber 
räubige 2lnfprung bei Äinbern, meift an ber Dt)rgegenb beginnenb unb 
fid) über baS ganje ©efid)t ausbeljnenb, geigt fid) barin, bafj auf bem ent= 
jünbeten, geröteten Soben Släsdjen auffd;ief5en, beren fdjarfer Qnljalt gu bünnen, 
bunflen, fdmppigen Dorfen eintroefnet, unter benen es ju auSgebelmter Ser= 
fdjroärung ber §aut fommen fann. ©orgfäftige SDiät unb 91einlid)feit, warme, 
reine fonnige Suft, oorfid)tiges Entfernen ber Dorfen unb falte Ueberfdjläge 
ober Auflegen »on ©albenläppdjen (Safeline, 33lei;, Qint--, ^räcipitalfalben) auf 
bie gurüdbleibenbe rounbe §aut finb bie fjauptfädjlidjften Littel jur Teilung. 
— ©benfo ift ber 3 afj nou 3 f d) la g , auf ben 33aden jatjuenber ©äuglinge, 
in befjanbeln. 

7. SDer ®feienau3fd)f<»8 ober bie Äleienf lecf)te (Äletengrinb, 
©djmerflufi, ©eborrf^öe) beftefjt in einer franffmft oermehrten 2lb-- 
fonberung be3 §auttalgeS (f. ©. 249), roeldjer fid; mit abgeftofjenen Dberfjaut= 
3ellen oermengt unb an ber §autoberfläcf)e als öliger Ue&ersug ober in ©eftalt 
oon ©cfmppen unb Dorfen erfdjeint. ®er ©djmerflufj finbet fid) am häufigften 
auf ber ßopffjaut unb gibt fid) fyev burd) bie fortbauernbe Slbftofsung i<xt)U 
reicher, feljr feiner, meiner, trodener unb fchillernber ©djüppdjen ober Sölättchen 
»on Oberhaut 3U erfennen, bie fief) in grofjer Spenge fel;r fdjnell toieber er- 
zeugen (Äopffchuppen, ©djinnett). 2)ie §aare fallen foioof;! oon felbft, , 
fllä oor3Üglich burd» ba§ Äraren unb dämmen aus; fie werben bünner unb 
jerbredilid;. Dft tritt ein ©tillftanb in ber ßranffjeit ein, bie ©i;mptome vev- 
fdjroinben nad) unb nach, unb bie ipaare roadjfen roieber; bann erfolgt ein 3iüd'; 
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faU bann roieber Leitung unb fo fönnen mehrere 3at)re Ijinburd) SRütffälle unb 
Teilung miteinanber abwed)feln; fid^ felbft übcrlaffcn, füljrt bie ©eborrl)öe 
ber Äopfljaut gewöf)nlicf) 3um r-oraeitigen $aarfd)n>unb. 2)ie 93et)anblung 
mu6 barin befielen, bie Äopftjaut fo wenig als möglid) 3« «'3™ unb rein ju 
Ratten. ^Daneben empfehlen fict) 2ßafd)imgen mit Eigelb ober »erbünntem 
©almiafgeift (1 Steil ©atmiafgeift auf 16 Seite SÖaffer). 3tad) beljutfamer 
Entfernung ber ©d)üppd)en reibe man anfangs täglid), fpäter in größeren 
^wifdjenräumen eine (Salbe von 1 Seil ©d)wefelmild) auf 10. Seile Ddjfenmarf 
in bie üopftjaut ein; aud) Sljimn*, Tannin; unb ©ublimatfalben finb oft nu> 
lief). — 2>er ©netS ber fleinen Äinber ift gleichfalls ein ©djmerflujj, bei 
reellem fid) auf ber fonft gefunben Äopffjaut bie aSbeftartigen <Bd)üvvd)en oer= 
trodneten §auttalgeS bis 3ur £)ide eines fleinen $ingerS anhäufen fönnen, unb 
ift leidet bürde) 3teinlid)feit, 5ßafeline= ober Deleinretbungen unb öftere Seifen* 
roafcfjungen ju Fjeben. 3)ie §aare fönnen babei maffenfjaft ausfallen, wad)fen 
aber wieber. 

8. Sie troefene ©djuppeufledjte (<ßf oriaf tS) ift eine d)ronifd)e $aut-< 
franffjeit, welcfje fid) burd) SBilbung oon troefenen, weifjen, perlmuttern 
artig glänjenben ©puppen auf gerötetem 23oben djarafterifiert, nad) 
beren Entfernung bie entblößte unb leidet blutenbe £ebert)aut 3um SBorfdjein 
fommt. 2)ie ©tredfeiten ber unteren unb oberen ©liebmafjen, befonberS Äniee 
unb Ellenbogen, ferner bie befjaarte &opft)aut, bie Augenbrauen, fowie bie 
3tutfen= unb Äreujgegenb geljören ju ben SieblingSftellen ber troefenen ©djuppen= 
fledjte. Ueber it)re Urfadjen ift nur fo oiel befannt, bafj fie fet)r tjäufig auf 
ererbter Anlage beruht unb fid) am fyäufigften wäljrenb ber ^übertat ent* 
widelt. SDie 33el)an-blung l)at junädjft für bie Entfernung ber aufgelagerten 
©djuppenmaffen 311 forgen, waS je nad) ben Umfiänben burd) warme S3äber, 
feucfjte Einpadungen, Sebecf'ung mit 5?autfd)ufleinwanb, Einreiben oon Dliuenöl, 
2ebertt)ran unb ©djmterfeife erreicht wirb, SRad) ber Entfernung ber ©djuppen 
wirb bie entblößte Seberfjaut mit Eljrnfarobinfalbe (10 Seile auf 40 Seile 
33afeline) ober Sßnrogallusfäure (1 Seil auf 10 Seile SSafeline) ober 9topF)t()ol= 
falbe (2 : 100) ober anberen Seerpräparaten bel)anbelt. 

9. Sie ®nötdjen= ober ©djminbfledjte (2id)en) fenn3eid)net fid) burd) baS 
iQeroorfcfjiejjen f)trfeforn*biSftednabelfopfgrofjer, feljr fladjer blaurot* 
gefärbter Änötdjen, bie nur fetjr wenig jud'en, monatelang faft unueränbert 
beftet)en unb fdjliejjtid) allmätjlid) unter Abblaffen unb geringfügiger fleienartiger 
Abfdjuppung wieber nerfcfjwinben. ©ewöfmlid) entwideln fid) biefe ßnötdjen 
in ber Umgebung einer ^aarbalgmünbung; it)r &ieblingsfi£ finb 9iumpf, SHütfen, 
Unterleib unb bie SBeugefeiten ber oberen unb unteren Extremitäten. Sne 
©d)winbfled)te befällt faft auSfcfjliefdid) fd)wäd)lid)e, elenbe unb ffrofulöfe Äinber 
unb oerfdjroinbet mit ber SBefferung beS AUgemeinbefinbenS gewöl)nlid) non felbft. 
SOIan befämpfe besfjalb baS oorl)anbene ©runbleiben (f. ©. 834) -unb t)alte auf 
orbentlidje Hautpflege. — S!er $nötd)enfled)te nalje oerwanbt ift bie fog. %ud-- 
fled)te (Qudblattern, Prurigo), ein d)ronifd)eS £>autletben, bei weldjem 
fid) ftednabelfopf; bis fjanfforngrofje, vereinjelt ftefjenbc Änötcfjen finben, weldje 
fo t)eftig juden, bafj bie ßranfen 3U beftänbigem ßrafcen oeranlafjt werben. 
2)er Sieblingsftfc biefer gledjte finb bie ©tredfeiten ber unteren, in geringerem 
©rabe ber oberen Extremitäten, bie l)intere glädje beS SlumpfeS, bie SBruft unb 
bie 33aud)wanb; bie 23eugefläd)en ber Extremitäten bleiben immer t»on ifjr oer; 
fdjont. S)ie Ur f ad) en biefer qualooüen <pautfranff)eit, weldje burd) bie unab= 
läffige Qudempfinbung gemöfjnlid) ben ©d)laf ftört unb bie ßonftitution be§ 
Sranfen au|erorbentlid) fdjwädjen fann, finb gan3 bunfel; nur fo oiel ift befannt, 
bafe fie ausnahmslos in ber frül)eften Sugenb beginnt, ba^ fie bei Äinbern burd) 
eine fonfequente unb facfjoerftänbige S8et)anblung red)t wol)l geljeilt werben fann, 
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6et ©rmadjfenen bagegen unheilbar ift. 9JJan fann enuachfenen ßranfen jraar 
jettu>eiltge ©rteichterung, nie jebod) oötlige Reifung üerfdjaffen. £>ie Seljanb- 
Jung beftetje in täglichen lauroarmen Säbern, Einreibungen mit grüner ©cfnnier- 
feife, Sebertfjran ober Seerpräparaten; a-uct) ©djroefel:, ©ublimat; ober ©oba= 
bäber erroeifen fid) nüfclid). 

10. £>er gtmtennuSfdjlag ($inne, 2lfne), aus gerftenfor'm bis erbfen- 
grofjen roten, nid)t feften eiternben fchmerjfmften Knötchen beftefjenb, ift eine 
Salgbrüfenaffeftion, Bei roeldjer baS btefe Prüfen umfpinnenbe £aargefäfme£ 
mit Slut überfüllt unb bie £öhte ber Sälge teils mit ipauttalg, teils mit ©nt: 
jünbungSprobuften angefüllt ift. 21m f)äufigften fommen fie im ©efidjt, be= 
fonberS auf ber ©tirn, ben Sßangen unb ben 9?afenflügeln (fog. © e f i et) t 
finne), ferner auf ber £>aut ber Sruft unb beS Südens üor. 2)ie $tnnett 
entftef)en am pufigften roäljrenb ber Pubertät unb groar gtetcr)t)äuftg bei beiben 
©efdjlechtern; Safelefceffe, ct)ronifcr)e SerbauungSfiörungen, Slutarmut unb 33Ieicf)= 
fucr)t begünftigen irjre ©ntftefjung. 3 n oer Siegel uerfiegt bie ©rfranfung, meiere 
baS fajönfte ©efidjt entftellen fann, attmätjticr) jur 3eit ber »ollenbeten SWann; 
barfeit, bei meiblicfjen 5)krfonen fdjon um bie jinanjiger Safjre, & e i Männern 
etroaS fpäter. 2fuct) buref) gereifte Slrjneiftoffe, namentlich burdj Seer=, ^ob- 
unb Srompräparate, fann fetjr leicht ein fjartnäcfiger ginnenauSfchlag entfielen. 
JDie Sefjanblung Beftet)e in ©ntleerung ber Salgbrüfen (burd) 2tuSbrüden 
mittels eineS Ur)rfd)lüffelS u. bergt.); hierauf roafdje man baS ©efid)t beS 2tbenbS 
grünblidjft mit ©Incerin;, ©cfjmier;, ©d)rc>efelfanb= ober Sobfcfiraefetfeife, troefne 
fobann ab unb reibe mittels etneS SorftenpinfelS eine ©crjroefefpafte (10 Seile 
(Sdjroefelmilcf), 50 Seile SaoenbelfptrituS, 172 Seil ©Incerin) ein, bie über Jlatyt 
liegen bleibt; am anberen borgen rcirb bie eingetroefnete ©djroefelpafte ab= 
geronferjen, eine bünne ©chidjt milber ©albe (3info£t;b 5,0, ©olbeream 50,0, 
©hjeerin 1,5, Senjoetinftur 1,0) bis ?um Serfchnrinben eingerieben unb ein 
roenig Sßuber aufgeftreut. Sei fetjr reizbarer §aut leiftet aud; baS in ben 
2(pott)efen fäuflicfie ßummerfelbfdje SBafdircaffer (eine roafferige Söfung oon 
Dampfer mit barin »erteiltem gepuloertem ©djroefel) gute Sienfte. 2)aSfel6e 
wirb gleichfalls abenbS auf bie erfranften £autftetlen aufgetragen unb ber ber 
ftaut antjaftenbe ©djroefel am nädjften borgen trorfen abgerieben. — ©ine 
fdjlimmere Slbart beS $innenauSfd)tagS ift bie fog. Äupferftnne (Tupfer? 
rofe,Äupfer = ober Surgunbernafe, aud) rootjl Äupfergefidjt), roetetje 
ftdt> nur an ber ©eftdjtShaut, oorroiegenb auf ber 9?afe entroicfelt, burd; 2ln= 
tjciufung maffenfjafter ginnen ftarfe ©rroeiterung ber Slutgefäfce entftef)t 
unb fid) fdjliefjlid) als harte fnotige, fupferig glänjenbe, bläulidjrote ©djroellung 
ber -Kafenfpi^e unb tr)ver Umgebung ju erfennen gibt. Sei bem l;öd)ften ©rabe 
nimmt bie ÜRafenfpi^e einen monftröfen Umfang ein (fog. ^?f unbnaf e), roobei 
fid) £öder auf $>Mev auftürmen unb bie §aut immer bider, runjeliger unb 
bunfelblauer roirb. ü)ie Surgunbernafe ift oft bie ^olge einer fdjroelgerifdjen 
Sebensroeife, namentlich beS ^©enuffeS fernerer 2Beine (Surgunber) ober über- 
haupt ftarfer ©pirituofen, befonberS bei fifcenber SebenSart. S)od) fommt fie 
auch baS bei nidjt SluSfdj »eifenben beiber ©efd)led)ter unb bei grauen in 
ben fpäteren £eben£jaf)ren oor. Hm Reifung biefeS entftellenben unb langroterigen 
UebetS ju ergielen, mufs man \j jeitig als möglich ba3U thun, ba höhere ©rabe 
beSfelben gar nicht heilbar finb. deshalb nermeibe man fct)on beim Seginn ber 
Rötung ber ?Jafe alles, rcaS Slutanbrang nadt) bem ©efidjte machen fann, rote: 
ftarfe §i^e unb Äälte, ©pirituofen, aufregenbe ©emütSaffeftionen unb über- 
haupt drf>ifcungen aller 2lrt. ©inigen 5Ru^en bringt ba§ allabenbliche Seftreichen 
mit Äollobium, roelcheS bei feinein ©introdnen bie §aut mit ihren ermeiterten 
©efäfsdjen jufammenjieht; eS bürfeu aber auf einmal nur Heinere ©teilen (alfo 
nicht bie gange 3la\e) bamit bepinfelt infrben. ^ n oen 2lnfangSftabien leiftea 
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oud) bie oben gegen bie ©efid)t3finnen anempfohlenen 3Jiittel gute Sienfte; ba» 
3roifd)en inüffen jeitroeilig burd) feine ©carifitationen unb ©tidjelungen bie et- 
roeiterten SÖIutgefnfje aufgefddiijt unb fo allmäf)lid) 3ur Seröbung gebracht roerben; 
bei ben fjöd)ften ©raben fönnen freiließ bie fjeroorragenben Dörfer nut mit bet 
(Scfjere abgettagen obet fonft funftgerecf)t entfernt roerben. 

11. Sei ber Sartfinnc ober bem geigmal (©nfofiS), einer tiefgreifenben 
§autentjünbung an ben com Sarte befe^ten ©teilen be3 @efid)ts>, raanbelt fid) 
ba3 Don einem Sartljaare burd)bof)rte Xalgbrüfenfnötdjen an feiner ©pifce junt 
(Siterblä§d)en um, rooburd) bie £>aut ftarf gefdjroollen, gerötet unb mit jaf)l= 
teidjen Änötdjen unb Giterbläöcfjen befefct erfdjeint. 2)ie £ranff)eit, roeldje bei 
längerem Seftefjen jur gerftörung ber |>aarbälge unb bamit juni Serlufte be3 
SartfjaarS fül)rt, l;at meift einen langwierigen Serlauf, beftefjt oft oiele ^afjre 
ainb roeidjt geiüöljnlidj nur einer eingreifenben Sefjanblung. 2J?an erftrebt bie 
^etftörung ber Hnötdjen burd) Iteberfdjläge uon ©djmierfeife, nadjbem uorljev 
"bie betreffenben Seile rafiert roaren, um fotuorjl bie £>aare als bie oorfjanbenen 
Ipufteln unb Sorten ju entfernen 2lud) energifdje §öllenfteinä£ungen ber auf-- 
<]efd)li£ten Slä3d)en leiften gute Sienfte; nad) ber 2lefcung finb einige ©tunben 
iang falte llmfcfjläge anjuroenben. Sei geringeren ©raben ber Sartfinne genügt 
oft fdEjon baä Stuf legen non ßarbolöl (1 Xcil ßarbolfäure auf 25 Seile Del), 
Don meiner Sßräcipttatfalbe ober einer ©djroefelpafte. 

12. ©er SlafciiauSfdjlag (SempfjiguS) ift eine afut ober djronifd) oer-- 
Iaufeube ipautfranffjeit, bei roeldjer fid) auf ber entjünblid) geröteten §aut erbfem, 
fjafelnufj: bi§ apfelgrofie, mit fjelter roäfferiger ^lüffigfeit gefüllte S l a f e n bilben, 
roeldje bie gröfjte Slefjnlidjfeit mit Sranbblafen (f. ©. 645) befrfcen, nad) brei= bis 
viertägigem Seftefyen platjen, eintroct'nen unb einen bunfelroten, allmäfjlid) er= 
blaffcnben g-letf Ijtntertaffen. Sßenn e3 bei einem einmaligen Slafenau36rud) 
bleibt, fo fann bie Äranfljeit in 8 bi§ 14 Sagen beenbigt fein; oft aber bilben 
fid; 9laä)jd)übe unb bie Mranfljeit fann fid) monate=, felbft jahrelang f)injtef)en 
unb bie Kräfte be§ Hranfen burd) lieber (S l a f e n f i e b e r) unb bie fortgelegten 
©äfteoerlufte auf ba§ äujjerfte erfdjöpfen. 2>er Slafenau§fd)lag, beffen Urfadjen 
gänjlid) unbefannt finb, befällt »orroiegenb gefdjroädjte unb fd)led)t ernährte 
^erfonen ; nicfjt gar feiten fommt er bei 9? e u g e b o'r e n e n unb © ä u g I i n g e n 
-cor, tno er ftetS ein ©nmptom ber angeborenen ©npfjiliö (f. ©. 715) ift. £>ie 
Sef)anblung befiele in Kräftigung ber ©efamtfonftitution, Seftreuen ber 
tiäffenben ©teilen mit ©tärfemefjl ober Särlappfamen unb einfadjen lauroarmen 
Sßannenbäbern. 

13. Sie freffenbe %teä)tc, ber f r e f f e n b e SB o I f (§ a u t ro o I f , £ u p u §), 
fceftefjt in ber Silbung bunfelroter ober violetter fladjer, linfen= biö bohnern 
grojjer, r-evfdjmetjenber knoten unb 5?nötd)en in ber §aut ber Stofe, Sippen unb 
fangen, roelcfje entroeber eiterig aerfctjineljen unb ein,' eiterige, jaud)ige, ftinfcnbe 
Dlbfonberung liefern (oerfd)roärenber§auirooIf) ober eine immerroäfjrenbe 
Slbfdjilferung ber Dberfjaut »erurfacfjen (abf dE) i I f e'-nber ^autroolf), ober 
5U abnormen SBucfjerungen ber Seberf^aut führen 10 ba^ förmlid)e Wülfte fid) 
über bie §aut ergeben (roud)ernber ober f)r;pi rtropf)ifct)er£auiroolf). 
©olange ber ©runb unb Soben, auf roeld;em biefe knoten roudjern, nidjt jer^ 
ftört ift, fefjren fte fortroäf;renb roieber, greifen i nmer mef)r unb mefjr um fid) 
unb führen fd)lieB(id) jur uö lügen ^erftörung bei^ erfranften DrganS. Moment = 
lief; bte 9Jafe fann burd) bie freffenbe g-ledjte in furjer Seit uollftänbig ju 
©ruube gef;en. 2)er freffenbe ^autroolf fommt am f)äufigften bei jugenbl'id)en 
ITierfonen, namentltd) jroifdjen bem 9. unb 15. SebenSjaljre aum 2luöbrud), be< 

• fallt mit einer geroiffen Sorliebe bag roeiblid;e @efd;led)t unb ift nidjt feiten 
ba§ ©nmptom einer ffrofulöfen ©äfteentmi'fdiung (f. ©. 832). 2)ie Sef)anb-- 
lung, roeldje burdjauä eine rein örtliajc (djtritrgifcfje) fein muf;, geroäfjrt nur 
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bann 2Xuäfid^t auf guten erfolg, wenn alles Äranffjafte burd) 2lu3frafcen mit 
nadjfolgenbem intenfioen Siefen ber erfranften ^autfiellen (mit Höllenfiein 
ober 2lefcfali) grünblid; entfernt wirb. 

14. £)ie ftjptjilttifdjen £autau3fd)läge, ©npfjiliben, fjaben im ©efictjie 
i^ren ©ifc oorjugSwetfe an ber ©tirn OBenuSblütdjen, Corona Veneria), 
foroie am 9iumpf unb ben ©itremitäten, treten in $letfen=, ©puppen:, £nötd;en:, 
S3(ä§ajen: unb (Siterblafenform auf unb jeidmen fid) im allgemeinen burd; eine 
Braunrote, fupferige gärbung au3. ©ie oerlangen burdjauä eine richtige ärjtlidje 
23ef)anblung (in ber Siegel eine ©djmterfur, f. ©. 716). 

15. SDer 2Betd)fclsopf (plica polonica), eine djronifdje Iranftjeit ber be; 
paarten ßopfljaut, befielt in einer unentwirrbaren Verfügung unb SBerflebung 
ber Qaate, rooju ficf> meift 2luSfd)läge, namentlid) SJjem (f. ©. 859) ber $opf= 
Ijaut gefellen. @r ift roorjl ftetS eine golge oon Unreinlid;feit unb oernad): 
läffigter Haarpflege, fam im Mittelalter aud) in 2)eutfd;lanb enbemifd; oor unb 
wirb jefct nod) öfterö in SßoUn unb ben Sonaulänbern angetroffen. 9J?an f)eilt 
ben SBeidifeljopf burd; 2lbfcf;neiben ber §aare, Sßafdjungen beS ÄopfeS mit 
grüner ©eife unb Slnroenbung berjenigen Wittel, bie oben beim @fjem (f. ©. 860) 
angegeben würben. 

16. kleine ^autübcl. £>a§ 2B unb fein ber £aut entfielt meift burd; 
Langel an 3tetnlid)feit unb finbet ftd^ gewöfjnlidj an §autfläd)en, wetdje fid) 
aneinanber reiben ober burd) 2lu3fd;eibungen (©djweifj, §arn) gereijt werben, 
namentlid) in ber 21d)felf)öfjle, jwifdjen ben Dberfcfienfeln unb, befonberg bei 
weiten Wärfa^en, jwifdjen ben Hinterbaden (fog. 3Bo If). ©anj befonberS werben 
©äuglinge unb forpulente fieute oon biefem läftigen Uebel geplagt. 2)em Sßunb; 
werben get)t immer Rötung ber entäünbeten ^autftelle oorauö, unb eä fann 
jenem bann fdjon baburdj oorgebeugt roerben, bafj man bie gerötete ©teile öfters 
mit faltem Sßaffer fanft abtupft unb fobann ein 2einwanbläppcf;en einlegt, 
weldieS mit ©alicoltalg ober ©locerinfalbe beftrid;en ift. Sßenn bie ent3Ünbeten 
Hautftellen fer)r näffen, fo beftreue man fie öfters mit einem ©treupuloer auö 
1 Seil 3 inifn)e i| uno 5 teilen fein gepuloerter ©tärfe. 

ÜDttteffer, b. f. mit einem ftfjwarjlidjen pfropf oerfdjloffene Xalgbrüfen, 
bie infolge oon £algoerf;alfung au3gebef;nt finb unb fer)r Ieid)t, burd; ßnt= 
jünbung be§ SDrüfenbalgeö, jur ©ntftef;ung oon ginnen (f. ©.863) führen. 33ci 
fettlia;em SDrud brängt fid; ber pfropf burd) bie SDrüfeninünbung in ©eftalt 
eines gefdjlängelten $örper§ unb erfd^eint mit bem oon ©dnnufc bunfel ge: 
färbten oberen Seile, gleidfifam bem Äopfe, einem Sßurme ätjnlid^i, wa3 jur Sßor; 
ftellung eines Siercf;en3 unb baFjer 3U feiner SBejeidjnung al§ 9Jttteffer S3eran* 
laffung gegeben fjat. Sieblingäftelfen ber DJHteffer finb ©tirn, 92afe, ©d)läfe, 
SBruft unb 9lüden. 2)ie Sefjanblung ber SJiiteffer mufj in ©ntfernung be3 
2olge§ au§ ben Salgbrüfen befielen. 3ur Vorbereitung, b. \). jur £od'erung 
Der Xalgpfröpfe fönnen angeroenbet werben : toarme 33reiumfd)Iäge, örtlidie 2)ampfs 
3äber. 2lm einfadjften entfernt man bie fdjmuHg : fcl)iuär3lid)e Dberflädje jener 
pfropfe burd; 2Bafd;ungen mit glanelllappen unb lauem ©eifentoaffer (meiner 
Saltfeife). 2>a3 med;anifd;e ©ntfernen gefd)ief)t burd) berbeS Ueberftreidjen ber 
paut mit einer ftarf'en '9?abel ober einem 9ftefferrüden ; bie größeren SJJiteffer 
entferne man burd; 2lusbrüd'en pifdEjen jmei Saumennägeln. 9lad) bem 2luä: 
Druden beftreid)e man bie gereinigten §autftellen mit etmaä Vafeline ober 
Solbcream. 

2lufgefprungene §aut, roeld;e fid; am fjäuftgften an ben §änben, 
öefonberä rcä^renb ber falten Qa^reäjeit finbet, bebarf ju if;rer Heilung f)äu-- 
figer getteinreibungen. Sei aufgefprungcnen Hauben empfiehlt e§ fid;, biefelben 
3benb§ mit Sßafeline, ©h;cerin u. bergt, einjureiben unb rcä^venb ber 9Iad;t 
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mit §anbfd)uf»en §u bebecfen. JDaä 2Iuffpringen fefjr trodfener Sippen 
perfjütet man burd) aSeflveicfjen mit feinem Del ober ©Itjcerin; aufgefpruitgene 
Sippen unb ©djrunben in ben SDßinfeln tupfe man nad) Entfernung oon ©rinbeu 
mit lauem Sßaffer ab unb beftreid)e fie mit fettigem. 

£>ie ©ommerfproffen (b. f. gelbe. unb bräunlidje garbeförnd)en in 
ben gellen ber ©d)Ieimfd)td)t ber £aut, f. ©. 244) oerbanfen oorjugSroetfe ber 
ginroirfung oon ©onnenftral)len i£)ren Urfprung; fie finben fid) beöfjalb be= 
fonberS an ßörperftellen, bie unbebedft getragen roerben, aeigen fid) geroöf)nlid) 
ju Anfang be§ ©ommerS unb oerfdjroinben im SBinter roieber. ©ommerfproffen 
bilben fid) in ber SRegel nid)t oor bem 8. unb nid)t nad) bem 40. £ebenSjal)ie 
unb fommen an 9iot-- unb SBIonb^aarigen f)äuftger al§ an £>unfelf)aarigen oor. 
©in Littel , roeld)e3 äufjerlid) auf bie flecfige §aut aufgeregt ober eingeftrid)en 
unb eingerieben bie garbe ber ©ommerfproffen au§3uroafd)en ober 3U entfärben 
oermödjte, ejriftiert nid)t. 2IÜe gegen bie ©ommerfproffen empfohlenen ©efjeim: 
mittel finb eijarlatanerien, unb eö ift um jeben Pfennig fdjabe, ber bafür auS= 
gegeben wirb. 3)er einjige SRat, ben man geben fann, ift: ber ©ntftefjung oon 
©ommerfproffen baburd) entgegenjutreten, baß man ba§ ©eftdjt im ©ominer 
ftetä fül)l unb oon febem ftärferen ©onnenlidjte entfernt f)ält. 9Kan »ermeibe 
roeiterfjtn allen SBtutanbrang nad) bem ©efidjte, alfo alle @rf)ifcung beweiben; 
bie ©efid)töf)aut barfnidjt mit ju faltem, root)l aber mit lauem SBaffer ge: 
roafdjen, nod) roeniger aber mit ©eife ftarf gerteben roerben; ben ©djroeiß unb 
§auttalg entferne man öfters be§ SageS burd) fanfteS 2lbftretd)en ber §aut 
mit roeidjer Seinroanb. Sftatürlid) mu& bas ©efid)t oor ben ©onnenftrafjlen 
burd) §ut unb ©onnenfdjirm forgfältig gefdjüfct roerben. — Seberflecfe 
(£ f) l o a 3 m a) finb Heine, meift runblidje unb linfengroße, braune ober fdmmra» 
licfje £>autftellen, roeldje fid) geroöf)nlid) ein roenig über bie §autfläd)e ergeben. 
(Sä finb 2lnl)äufungen eine§ braunen, feinförnigen garbftoffä in ben 3eHen ber 
©d)Ieimfd)id)t ber Oberhaut (f. ©. 244). ©ie finb ganj bebeutungäloö, fte^en 
in feiner aBejiefjung ?ur £eber unb laffen fid), abgefefjen oon operatioen @in= 
griffen, burd) fein 9JUttel roegfdjaffen. 2)ie ©d)roangerfd)aft begünftigt ü)re 
SBilbung, roäfjrenb fie nad) bem 2Bod)enbette roieber oerfcfjroinben. — 3JI Utters 
m ä l e r ober ^igmentmäler(9läou§) ftellen gierte oon oerfd)iebener garbe 
(braun, gelb, fdjroarj) bar, finb oon unregelmäßiger ©eftalt, über bie benaa> 
barte §aut fjeroorragenb unb meift mit Heineren ober größeren bunflen paaren 
befefct. ©ie finb meift ererbt unb oerlangen au tfjrer (Entfernung d)irurgifd)e §ilfe. 

Sßarjen finb gefäßfjaltige, au§ Sinbegeroebe beftef)enbe 2Bud)erungen ber 
Ceberfjaut, roelcfje mit einer fefjr bicfen Dberfjautfd)id)t überfleibet finb. ©ie 
oerfd)roinben gar nid)t fo feiten plöfclid) ganj oon felbft, unb bann meinen aber* 
gläubifctje Sßerfonen, ber ^ofuSpofuS (ba§ SSerfpredjen), ben fie gegen bie SBarjen 
angeroenbet, ^abe geholfen. 2)ie SQ3arje"n laffen fid) burd) 2lbbinben (bei roeldjem 
bie ©d)linge liegen bleibt, bi§ bie 2öarje abfällt), 2le^ungen mit ©alpeterfäure 
ober ^öllenftein entfernen. — §autf)ömer, roeldje befonberä am ßopfe unb 
im ©eftd)te oorfommen, finb oergrößerte ffiaraen.' 2)iefelben fönnen nur burd) 
ba§ Keffer entfernt roerben. 

2)a3 ^üfjnerau ge ober ber£eid)born bilbet ftd) ba, roo un§ etroaS, 
geroöljnlid) ber ©d)uf>, brüdft. S)enn nur länger anfjaltenber 2)rucf unb Reibung 
erjeugt biefe feilförmige SSerbicfung ber kornartigen Dberfjaut, befonberä ba, 
roo bie Jpaut bid)t unb ofjne ^ettunterlage über einem Änodjenoorfprunge liegt. 
S)e§l)alb f)at bai ^)üb,nerauge feinen §auptfi| auf bem SRücfen ber 3 el ^ en / 
fonberö an ber Heinen 3 e ^ e unb über bem jroeiten 3 e ^engelenfe, foroie am 
Sailen ber großen 3 e ^e. 2)od) trifft man baäfelbe nid)t fetten aud) aroifd)en 
ben 3 e *)en unb auf ber gufjfafjle, j a & e i S)amen, bie fid) feft fdjnüren, fogar 
am obern 9tanbe be8 ^üftfnodjenä. 2)aß übrigens an ben güßen-ber meiften 
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UJenfdjen H u h nerciu Ö en fo florieren, ift bei ber Jeggen $uf>befleibung riidjt 3U 
wrounbern; fiefje hierüber ©. 484. ©0 roie nun Srud biefen Hornfeil ber 
paut erseuflie, fo oerfdjroinbet berfelbe ganj oon feI6ft, roenn ber Srud, burd) 
)en er entftanb, aufgehoben roirb. ©einen tarnen „H ü h n e r ■ , ©Ift er * ober 
Rr . fj e n a u g e" oerbanft er feinem bunf leren unb bitteren SRittelpunf te, roeldjer 
Der SßupiUe eineä SBogelaugeä nicr)t unähnlich ifi. 2llä üßetterpropljet 
ober Äalenber ftefjt aber baä Hühnerauge begr)aI6 bei manchem in 2lnfef)en, 
roeil eä burct) fein 2Bef)etf)un fdjledjteä SBetter oerfünben foll. Siefe @rfd)einung 
läfjt ftct) otelfeicrjt baburd) erflären, bafj bie baä Hühnerauge bilbenbe r)t;gro= 
ffopifdje (SBaffer auä ber Suft anjie^enbe) Oberhaut bei fefjr feuchter Suft an= 
fdjroillt unb bann bie benachbarten (Smpfinbungäneroen ber §aut ftärfer brücft. 

3ur Teilung ber Hühneraugen ift oor allen Singen bie 2Iuf= 
hebungbeäSrucfeä unb berSRetbung auf ber ©teile, roo baä Hühner-- 
auge fi£t, nötig. Seäbalb beftelle man bei feinem ©djuhmacher, roenn man 
benfelben nidjt ganä entlaffen reitl, anberä geformte unb bequemere Seiften ju 
einbälligem ©chufjroerfe (f. ©. 485). 3ur 2Ibfjaltung beä Srudä oom §üf)ner; 
äuge bettet man baäfelbe in eine Vertiefung ober Deffnung, bie man in Söunb: 
ober geuerfcfjrcamm gefcfjnitten hat, ober in JRinge von Seber ober gilj. Segen 
Hühneraugen auf ber gufefohle trage man giljfohlen, bie in einem 2Iuäfd)nitte 
baä Hühnerauge aufnehmen. 3 ur @ntf ernung ber Jpühneraugen roenbe man 
roarme gufjbäber ober baä fühneraugenpflafter ber 2Ipotr)efen an, um bie §orn= 
maffen berfelben ju erroeid)en, roorauf fie mit einem ftumpfen ^nftrumente ober 
bem 9?agel herauägeljoben roerben. Saä 2Iuäfd)neiben ber Hühneraugen mit 
einem fdjarfen Keffer überlaffe man nur gefettet ten Operateuren, ba man felbft 
fefjr L'idjt 3U tief fchneiben unb baburd) ein böfeä, fogar gefährliche^ ^ufdetben 
peranlaffen fann. Saä 2lbfeiten ber Hühneraugen ift nur oon geringem unb 
halb oorübergehenbem Sorteile. Sie Hühneraugen 3roifd)en ben Qefyen, 
üeldje faft immer infolge beä Srudeä, ben bie herüorragenben Änodjen ber 
3et)engeren?e auf bie benachbarten 3efjen augüben, entftehen, laffen ftdj am beften 
burd; folgenbeä 9J?ittet entfernen. (Sä befielt : 1. in einem Keinen JUnge auä 
Gummi elafticum (roeidtjeö ©ummi, mie foldjeä jum 2Iuäroifcr)en oon 23leiftift= 
ftrichen benu^t roirb), ben fidt) jebermann Ieiä)t mit ber ©djere juredjtfcfjneibeu 
fann, 2. auä einem ungefähr einen halben Zentimeter breiten unb acf)tjehn bis 
jroanjig ßentimeter langen ©treifen mit Heftpflafter beftrichener Seinroanb, unb 
3 auä einem mit ipeftpffafter beftrichenen 2etnroanbläppd;en oon ber ©röfje 
beä 9tingeä. Saä Seinroanbläppdjen roirb unter ben 9ting gelegt unb biefer 
mitfamt bem Süppchen an bie ©teile ber Qefye angehalten, meldte bie Urfadtje 
beä Hühnerauge^ mar; bann roirb befjufä SSefeftigung beä 9imgeä ber 2ein= 
roanbftreifen fo um SRing unb 3 e ^ e gefdt)turigeri , bafj bie bem Hühnerauge 
jugefehrte SRingöffnung nicht überbeut roirb. Sie SRinge bleiben auch nacfjtä 
liegen; baä H e f t l )a nb pflegt eine 2ßocf)e lang, ohne ein Xterrutfdjen jujulaffen, 
ju halten. — ©cfjroielen, baä finb burch Srucf entftehenbe, hornartige 33er; 
biefungen ber Oberhaut, roelctje fid> h au P*fächli^ fl n ber H an b (infolge ber 
2lrbeit), gu^fohle unb g er f e finben, roerben am beften t>orftcf)tig mit bem 
3Reffer entfernt. 

groft ballen ober $r oft beulen (f. ©. 649) finb burdj ben $roft x>tx- 
anlaste bläulichrote gefchrootlene Hantftellen, an roelchen bie Slutgefäfje erweitert 
unb mit ftoefenbem bunflen Slute erfüllt finb. ©ie fangen in ber Äälte ober 
E>ei Sßitterungäioechfel an yn iuefen, ju fchmerjen, anjufchmellen, fich förmlich ju 
mtjünben, auch mohl ju eitern, ©eroörjnltcr) entftehen fie buret) plo^liche @r; 
üärmung ftarf erfälteter £eile ober umgefehrt burd; plö^liche ßrfaltung fehr 
(oarmer Xeile. Sie 23ef)anblung ber groftbeulen beftehe roährenb ber Äälte 
Darin, ba& man biefelben mann unb trorfen hält, oo.r Srud fchütjt unb, be« 
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fonber§ aud) bei Sßunbfein, mit milben ©alben beftreid^t ober mit einem mtlber 
Ißflafter belegt. Qn ber roarmen ^[ar)reS5ett fudje man bie erroeiterten 93lut= 
gefäfcdjen burd) reijenbe ober fpirituöfe Einreibungen (mit Kampferfpirituä, 
jßetroleumätfjer, flüchtigem Liniment, Terpentinöl u. bergl.) ober burd) Seftreidfjen 
mit $ollobium 3U oerengern. 

2)a3 (Sinroadjfeu be§9iagelö in§ ^teifct) fommt befonber§ an ber 
großen 3ef)e unb jumal bann cor, roenn ber klaget ju furj abgefdmitten unb bie 
£aut bura) ben 2)rucf engen ©dmljroerfS über ben ^anb beSfelben f)ingeprefjt roirb. 
infolge ber ^leijung ber §aut (beS 9Jagelbette3) burd) ben eingebrücften 9Jagel= 
ranb entftefjt geroöfjnlid) eine fef;r fcrjinerjr)afte ©ntjünbung mit Sereiterung. 
3)a£> befte Littel, um biefe3 (Sinroad)fen su oerfjüten (sumal bei gufjreifen), 
ift, bafc man ben 9?agel in ber SJittte langhin mittels eines ©taöftücfc^enä 
bünn fdjabt unb ben oorberen freien 3(anb be§ 9iagel3 fo oerfcfmeibet, bafs bie 
(Stfen oon ber aufgebogenen SJJitte be^felben Ijeruorftefjen. SDann legt ficf; ber 
9iagel beim Sluftreten ber gufjfpt^e ganj flad) unb fann niajt roieber einroadjfen. 
3ft ber -Jtagel fdjon etroaS eingetuadjfen, bann tjebt man ben eingebrücften 
üftagelranb in bie £öl)e unb fcbjebt ein ©tüddjjen Sßunbroatte (ober ein Gr)arpie= 
f)äufdjen) barunter. Seim tieferen (Singe iöacf)f enfet n bringt man ein 
Sleiplättdjen unter ben eingebrücften 9?agelranb, biegt baäfelbe über ben ^taut= 
roall um unb befeftigt eS burcf) Jpeftpflafterftreifen. Sei gefdjroüriger^aut 
müffen öftere gufjbäber gemacht unb bi3 jur Teilung (Simoidelungen mit meiner 
fettbeftrid;ener l'einroanb gemadjt roerben. (Sin oollftänbig inö ^leifct) geroacf): 
jener Dingel läfjt fid; nur burcf; eine cf)irurgifcf)e Operation tntfernen. 



2Iufjer ben eben ermähnten fommen in ben $ropenlänbern nodj 

folgenbe ^autfranf Reiten oor: 

17. 2>er 2tuSfal? ober bie£epra, urfprünglidj in 2legt)pten tjeimifcr) unb 
Don fner au§ im SÖUttelalter ganj (Suropa in oerfjeerenben (Spibemien über^iefjenb, 
fommt je^t nod) in Slegnpten, ©grien, Arabien, Dftinbien, Gfnna, in Saoa unb 
bem inbif djen 2trd)ipel, in 9ftertfo, Srafilien unb auf ben Antillen, in (Suropa 
an ben Küftenftreden beS SJcittellänbifcfjen 3Jceereö unb merfrcürbigerroeife aud) 
in 9ßorroegen oor. £>er Sluäfafc ift eine eigentümliche d)ronifd)e, mit mancherlei 
©efüfjlsftörungen oerlaufenbe Kranffjeit, bie juerft mit Serfärbung, Knoten; 
Unb ©efdjroüröbilbung an ber §aut beginnt, fdjliefjlid; auf- bie ©cfjleimfjäute, 
ÜReroen unb Knochen übergreift unb enblicf) nad) jar)re= ober jafjrjefjntelangem 
Seftefjen jur Serftümmelung ober oölligen gerftörung ber erfranften Körperteile 
führt. ÜDtan unterfdjeibet oerfdnebene formen be3 SluSfafceS: ben Knollen= 
ober fnotigen2lu3fafc, bei bem fid) unter ber Jpaut unb ben ©djleim: 
häuten erbfem bi§ roalnufjgrofje , f)arte Knoten unb Knollen entroideln, bie 
fpäterfjin allmählich erreichen unb freffenbe, bie benachbarten 2Beid)tei(e 3er-- 
ftörenbe @efd>rcüre bilben — unb ben g l a 1 1 e n ober oerftümmelnbenSluö^ 
fatj, bei roeldjem fict) erft oeretnjelte, bann umfangreichere ^autftellen afdjgrau 
ober bunfelbraun oerfärben, oollftänbig empfinbungsloä roerben unb fcfjliefdicf) 
ein ©lieb nad) bem anberen branbig abftirbt unb fid) auö feinem ©elenfe ab= 
löft. Sie burcf)fd)nittlicf)e 2)auer beö fnotigen Slusfal^ef beträgt 9 biä 16 3af>re, 
bie beg glatten etroa 18 Safjre. Sorboten ber Kranffjeit finb geroöb,nltd): 
SRottigfcit unb ©djroerfälligfeit in ben Sercegungen, Trägheit unb Unluft ju 
ieber 2lrbeit; bie Kranfen finb ftumpffinnig , fdjiaffüchtig unb melandjolifcb. 
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oerftimmt, rjäufig ftelft ftd^> aud) ein ©efüf)I oon Saubfein unb 2Imeifemried)en 
in ben ©liebern ein. §ier^u gefeiten fidf) unter Ijerumaieljenben ©djinerjen 
Heine umblicke, braunrote gleden auf ber Qaut (2lu§fafcmäler), bie im 
2(nfang nid)t fetten mieber oerfdjwinben ober jahrelang unoeränbert bleiben unb 
fid) fdjtiefdid) in bie oben betriebenen knoten oerwanbeln. Der gewöfynlidje 
Sluägang ber Äranfljett ift nad) langwierigem ©iedjtum ber £ob, entweber burd) 
©ntfräftung ober burd; ^injutretenbe ©ntjünbung innerer lebenswichtiger Organe. 
•Die llrfadjen be§ 2lusfa{jeS finb nod) bunfel ; nad) neueren Unterfudjungen ge= 
■üinnt e3 ben 2Infd)ein, als ob aud) ber 2IuSfaf$, gleid) ber £uberfuIofe (f. ©. 713), 
burd) eigenartige Batterien (Seprabacillen) bebingt würbe, bie fid) in grofjer 
9!Haffe in ben KnotTn unb ©efdjwüren ber Kranfen oorfinben. §eilung ift nur in 
ben 2lnfang§ftabten ber Kranffjeit möglid), wenn ber Ärante bie ©egenb, in ber 
er com SluSfafc ergriffen rourbe, uerläfjt, eine fräftige leidjtoerbaulidje Sftafjrung 
genickt unb für gehörige Hautpflege forgt; in ben oorgefd)ritteuen &vanf$eit§* 
ftabien ift jebe 23ef)anblung erfolglos. 

18. Ü itotI= ober Glcfnuteubeiit (© I e f a n t i a f i § , 5ß a rfj t/ b e r m t e, 
Sarbabosbein, Godjinbetn, ^ooäbeen oon Surinam) Reifst eine eigenartige d)ro; 
nifd)e ent,$ünblid)e 2i>ud)erung ber §aut unb beS UnterfjautjellgewebeS, weld)e 
in tnandjen tropifdjen unb fubtropifdjen ©egenben (2Iegi)pten, 9)Mttelmeerfüften, 
Arabien, SBeftafrifa, 23rafilien, Antillen, ©unbainfeln, Cftinbien) bie unteren 
ßj-tretnitäten, bisweilen aud) bie £änbe unb ©efd)led)tstetle befällt unb fd)ltefUid) 
eine enorme 33erbidung unb 23erunftattung be§ betroffenen Körperteils jur ^olge 
f)at; ber franfe Unterfdjenfet ift auf ba3 Doppelte ober Dreifadje fcineS früheren 
Umfangä oerbidt unb ftettt fdjltefdid) einen plumpen unförmlidjen (Solinber 
oon monftröfem Umfang bar, ber einem ©lefantenfufc wofjl oergleidjbar ift 
unb baS ©eljen faft ganj unmöglid) mad)t. Die Kranffjeit entftefjt burd) öfters 
roteberfefjrenbe Gmtjünbungen ber ftaut, namentlid) ifjrer 23lut= unb Stjmpl): 
gefäfje, beginnt meift wie ein Rotlauf unter 5-iebererfd)einungen, ergreift bei 
löfterer 2Bieberf)olung ber Gntjünbungen aud) bie unterliegenben 2Seicf;teiIe unb 
jÄnodjen unb füfjrt binnen 5 bi3 10 ^afjren 3 U oer eben befdjriebenen SSer= 
unftaltung be§ erfranften ©tieb^S. 33 e l) a n b l u n g : in ben 2tnfaugoftabien f)ort= 
jontale Lagerung beä ©liebes" unb 2(nwenbung uon Kälte, fpäter oon warmen 
jerteitenben 23äl)ungen unb lauwarmen 93äbern. 9Jad) bem 9?ad)laffen ber afuteu 
6ntjünbungSerfd)einungen fudje man burd) 9Jiaffage ober burd) mettjobifdje Drutf'= 
oerbänbe (gianell= ober Kautfd)uf6inben) bie 2(uffaugung beä feröfen (SrjubateS 
ju erjielen. 23ei fjodjgrabigem Glefantenfufi oermag nur bie ^Imputation ben 
Kranfeu oon bem entarteten unb gänjlid) unbraudjbar geworbenen ©lieb ju 
befreien. 

19. Die ^ramböftc (2) am 3, ^ianS ober ©arnes\ aud) 23eerfd)wamm, 
atnboinifdje ^5oden, (Srbbeerpoden genannt) ift eine eigentümlid)e, auf bie fjeifse 
3one befdjvänfte £autfranff)eit, weldje fid) burd) baä Sluftreten roter, fd)wammiger 
2tu5wiid)fe oon ^orin, ©röfse unb 2lnfe^en einer Himbeere ober Grbbeere ju 
erFennen gibt, ©ie ift namentlid) an ber Sßeftfüfte 2tfrifaS, befonberS ©uineaö, 
im inbifdjen 2lrd)ipel, Sßeftinbien unb 93rafilien f)eimifd), unb nimmt gewö^n= 
lief) folgenben Verlauf. 2ln oerfd)iebenen §autftellen, namentlid) im ©efid)t, 
9iaden, in ben 2ld)felgruben, um ben 2lfter, an ben ©efd)led)t<jteilen unb ben 
unteren ©liebmafjen bilben fid) auf gerötetem 23oben erbfengro^e rote Rieden, 
Knötchen unb ^ufteln, bie fid) nad) jeljn biä jwölf Sagen in übelriedjenbe ©e= 
fa)roüre oerwanbeln; auf bem ©runb biefer ©efdjwüre entwideln fid) weiterhin 
bie oben erwähnten, ben 5Ieifd)wärjd)en (f. ©. 643) äljnlidjen, f)imbeerartigen 
3Bud)erungen, bie eine fiebrige geudjtigfeit abfonbern, fid) mit f)öderigen 
Prüften bebeefeu unb fddiefjlid) nad) längerer ober fürjerer 3 e »t rcel ^ werben 
unb abfallen. Der abgefonberte fpärlidje (Siter ift fefjr anfteefenb, wirb burd) bie 
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Fingernägel beim Äraren leirfjt auf anbere gefunbe ßörperftellen übertragen unb 
erseiigt t)icr neue Aufteilt unb 91Uid)erungen. Sie Sauer ber Äranffjcit beträgt 
im günftigften $alle fedjd biö ad;t äHod)en, fann aber aua) mehrere Monate biS 
ju einem Satire mähren. SBefjanblung: (Einreiben ber geröteten ©teilen mit 
^mtbalfam, SBeftreuen ber näffenben Partien mit einem auötrocfnenben ©treu= 
pulner (1 Seil gtnfroeiß unb 5 Seile ©tärfe) unb porfidjtiges ©ntf erneu ber 
Prüften; bie ©efdjroüröflädjen finb mit £öllenftem ju bestreichen, bann mit einem 
£elläppd)en $u bebecfen unb burctj einen gut fdjüfcenben Srurfperbanb por ©taub 
unb ©d)mu| 311 bemalten. 2Barme 93äber befdjleuntgen bie Teilung. 

20. Sie Selfjtbcule ober 2lleppobeule ift eine umfcfjriebene 6nt: 
jünbung ber $aut, meldje ficf, am jjäufigften im ©efic^t (fangen, 2Iugen= 
roinfel, 3f?af enfpifce , £ippen) unb an ben unteren ©tiebmaßen oorfinbet, ficf) 
ollmäljlid) in einen oerfdjroärenbeu knoten umvoanbelt unb nad; monatelanger 
Sauer mit 3urüdtaffung einer fefjr entftellenben SNarbe abheilt. Sie &ram>'tt 
lommt in Self)i, in Werften, in Slleppo, an ben Flußgebieten bei ©upfjrat unb 
Sigris\ in Arabien, ©orten, Gnpern, Aegypten, Sllgerien unb im tropifcfjen 
tUfrifa cor. 2U3 Urfadje rcerben balb ber ©enuß fdjlecfiten SvinftpafferS, balb 
bie Sobenbefdjaffenfieit, balb flimatifcr)e S8err)ältni[fe angegeben. SUel;anb« 
Iung: mögltajft frül^ettige ©tnfdjnitte, 2le£ung mit §öllenftein unb Serbanb 
mit Äarbolraaffer. 

21. Ser rote £unb (Prickty-heat, Liehen tropicus), eine ber unerträg: 
lidiften §autfranff)eiten in fjeißen Sänbem, meldje namentlich jur ^egenjett 
auftritt, roenn roegen be3 größeren geuct)tigIeitS3et)atte§ ber 2Umofpt)äre bie 
§autau3bünftung weniger fctjnell por fid) geljt unb bie §aut bureb, übermäßiges 
©djroi^en gereijt ift. Seim roten §unb bilben fid; toie bei ber ©djipinbfledjte 
(f. ©. 862) jaf)lreid)e, ftednabelfopf große, rote .Knötchen, namentlid) auf ber 
(Stirn, auf 93ruft, 9Jücfen, lüften, oberen unb unteren (Sgtremitäten, unb balb 
ftellt fid) ein unerträgliches ^uden ein, roeldjeS ju unaufhörlichem Äraljen nötigt, 
ben ©d)laf raubt unb oft eine fo fiodjgrabige 9tei3barfeit jur ^o[ge £jat, baß 
GrnätjrungSftörungen, ja felbft lieber fid; einftellen. Sünne baumroollene 
Äleibung, Ieidjte Sebedung roäljrenb ber 9lad)t unb fleißiges Sepubern mit 
einem austrodnenben ©treupuloer (1 Seil 3hvfroeiß unb 5 Seile ©tärfe) fdjaffen 
geroöt)nlicr) balb £inberung. 



Meberftdjt kr ßrnnkljeiten in ben t)erfdjieknen Lebensaltern. 

@S ift eine befanrtte Srijatfadje, bafe in ben »erfd)iebenen Sebent 
altern (f. ©. 337) bie Neigung be§ menfdjlicfjen Körpers, franf nnb von 
Äranffjeiten hingerafft ju raerben, fet)r ungleich unb »erfchteben ift. ßbenfo 
Ijat jebe§ Sebenäalter feine befonbere ©ispofition ganj beftimmten 
$ranf£)eiten, abgefefjen banon, bafc biefelben &ranff)eiten in oerfdjiebenen 
Sllteröperioben einen üerfdjtebenen Verlauf unb 3tu§gang geigen. | 

2öa3 nun bag @rfranfung§ = (^orbilitatg0^errjältnifl 
betrifft, fo finbet fid) im allgemeinen im erften SebenSjafjre unb oor> 
äugäroeife in ben erften fed)§ Sßodjen bie größte Neigung gum ^ranfinerben 
SDie Neigung minbert fid; aUmäfjlidf), aber fortroäfjrenb big jum fiebenter 
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^aTjre, unb e§ tritt bann oon biefer ßcit bis gur ^ubertätoentroidelung 
oer gefünbefte 2eben5abfd;nitt ein. _ $ur 3eit ber Pubertät roerben ßranfc 
fjeiten roieber häufiger, minbern ftcf> aber roieber nadj oottenbeter @nt- 
rotcfelung unb werben in ben -äRannegjaljren (bio mm oiergigfien ^aljre) faft 
fo feiten roie in ber ©djuljcit. SBon ba an nimmt aber bie allgemeine 
^ranffjcitöbiSpofition bis ins f)oI)C Sllter fortroafpnb 311. £as Sterb-- 
lidf)feilö = ( ortaIitätS-)3>erl)ältnig gleicht im allgemeinen betn 
9)iorbiIität5iier[)äItniffe. 21m größten ift bie <2terblid)feit im erften £ebens= 
jaljre unb befonberS im erften Senate ; benn roäfvrcnb ber erften oier 2£>od;cn j 
fterben faft oiermal fo oiel 5linber als im gioeiten Neonate unb etroa ber 
^efjnte SEetI ber ©eborenen gefjt roieber unter (f. B. 533). S3efonbcrS 
Knaben unb ©tabtfinber geigen eine grojie ©terblidjfett. 2lm geringften 
geigt fie fid; in ben ©djul-- unb ^ünglingSjafrren ; mäfjtg finbet man fie 
nodj im früheren 93iannesalter, bagegen fteigt fie allmäf)lid; unb fort= 
roärjrenb im fpäteren Wlannt& unb ©reifenaiter. 

I. ©er Neugeborene (f. ©. 515), foroie ber junge (Säugling in ben 
erften -üftonaten feines SebenS (f. ©. 519) roerben infolge ifjrer §ilf= 
lofigfeit unb i£)rer überaus garten ^onftitution fef»r leidet unb oft oon 
£ranff)eiten fyeimgefudjt, unb biefe fommen größtenteils infolge falfdjer 
biätetifd;er 23el)anblung , t)auptfäd;Iicr; burd» ßinroirfung oon teilte auf 
§aut unb 2ttmungSapparat, unsroedmäfjige 3^al)rung, foroie infolge oon 
Ünreinlidjfeit guftanbe; fie finb fämtlid) roeitauS leidster gu oerfjüten 
al§ gu feilen. 2lm rjäufigften finb: 

1. Sie Slugencittsünbung ber Neugeborenen, eine fet)r gefn^rltoje 1, 
ilrantfjeit, roeldje geiubr)nlicf) bei ber ©eburt burd; bie ttebertragung oon ©djlermp 
unb Giter aus ben mütterlichen ©eburteroegen in bie finblid;eu l'ibfpalten enfc= 
fte^t unb fefjr forgfani bef;anbelt roerben muf3, roeil fie bei 3Sernad;lä]figung ' 
ungemein leidjt ju bauernber ©djäbigung ober gänjlidjer $erntd;tung ber ©ef;= 4 
traft (33 1 i n b r) e i t) fül;rt (f. ©. 493). 

2. Sie ©elbfudjt ber Neugeborenen, roeldje tjnuftg in ben erften 
Sagen nad; ber ©eburt auftritt, ift nid;t, roie beim ßrroadjfenen, eine $ranf= 
fjeit unb bebarf aud; feiner befonberen 33ef;anblung, ba fie gcroöfjnlicb, nact) 
einigen Sagen r>on felbft roieber »erfd;nrinbet. 

3. Sie ^aiidjeücrgiftintg bes 33 1 u t e ö, oon ftarfer ©etbfucr)t bee 
gleitet, entftef)t bei 23erfd;roärung bes Nabels burd; 2lufnal)me uon $aud;e 
in bas 33lut unb füfjrt ftets sum Jobe; fie läfjt ftd; fid;erltd; in oielen Ratten 
burd) öfteres unb oorficfjtiges' Neinigen bes" eiternben Nabels uerl;üten. 

4. SurtfjfaU mit unb or)ne Grbrcdjeit F;at feine Urfad;eu in falfdjer 
9?afjrung (burd) gulpe, 9J?ef;Ibrei) ober in (Srtältung beS 33aud)eS unb oerlangt 
3U feiner Reifung SCärme (roarme Umfdjläge) auf ben 33aucr), roarme fdjleimige 
einfriere (aus ©tärfeabfod;ung) unb als Nahrung nur 5DJutter= ober 2tmmen: 
mild) (f. ©. 521). — $3om ßrbrecfjen ift baS ©peien, roeldjeS bei ©äuglingen 
fet)r häufig oorfommt, roofjl ju uuterfdjeiben ; le^tereS ift oljne Sebeutung unb 
nur einfaches" §erauSgeben beS ju oiel ©etrunfenen. ©petfinber finb ©ebeii;-- 
Finber, roirb nid)t mit Unred)t gefagt. 

5. ^üfteln mit fet)r befd;leunigtem, furjem 2Item unb großer 
J)i|e ift geroöf)nIid) ein ©nmptom oon Äatarrf) in ben Suftroegen ober oon 
Sungenent^ünbung, bie gar nid;t feiten burd; falte, unreine £uft oeranlajjt 
roirb unb meifteni sum Sobe füf;rt. Sßarme reine Suft bei Sag unb Nad;t 
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ift baS b>uptfä$li$fte ©rforberniS beim 23orfjanbenfein btefer JtranlhettS*- 
erfd)einungen (f. 6. 729). 

6. 2)aä ©djludjsen ber Neugeborenen ift meift of)ne 23ebeutung unb wirb 
in ber Negel burd) längere^ Nafi= ober ßaltliegen erregt, fo bajj e§ burd) Sin« 
roicfeln be3 Äinbeö in trocfne warme ffiinbetn balb gehoben werben fann. 

7. ©djwäntindiett unb Styljtljett, meldte nur burd) Unreinlidjfeit (f. ©. 675) 
entftefjen unb ernftlidje @rnäf)rung$ftörungen sur golge haben fönnen, erforbern 
burdjauS bie energifd) unb fonfequent burdjgefüfjrte 23efolgung ber oben ©. 675 
angegebenen 93erhaltung3'maf5rea.eln. 

8. SDoä SBunbfein ber § a u t an faltigen unb oertieften ©teilen (an bcn 
Dberfdjenfeln, ber 2Ichfelhör)Ie unb bem §alfe, hinter ben Oberen unb am SIfter) 
rüf>rt ftetS oon ju geringer Reinigung biefer ©teilen Ijer unb läjjt fia) fonaa) 
burd) größere Neinlid)feit ftdjer oerljüten (f. ©. 865). 

9. SDie ßopfgefdjttmlft ber Neugeborenen, eine ftärfere, fid) teigig an; 
füfjlenbe ©efdjwulft ber Kopfhaut in ber ©egenb beä ©cf)eitel3 ober hinter; 
!opfe§, entfielt häufig bei ferneren langbauernben ©eburten unb oergefjt in 
wenigen Tagen oon felbft; man fdjütse fie nur oor nachteiligem Xtud. 

10. 2)ie 21 n f a) w e 1 1 u n g unb 23 er h ä r t u n g ber Sirüfte (weld)e bei Neu-- 
(eborenen beiberlei ©efd)led)t3 bisweilen eine milchige glüffigfeit, bie fog. 
i efenmild), enthalten), meift aber nur ber einen 93ruft, bürfte in oielen fällen 
burd) 35rucf ober ©rfältung entftefjen unb wirb burd) Ginreiben oon warmem 
Del unb 33ebecfen mit Sßatte fet)r balb (in 5 bi§ 14 Tagen) gehoben; bei ein; 
tretenber (Eiterung muffen feudjtroarme UmfdEjläge gemadjt unb ber entftanbene 
©tter burd) einen rechtzeitigen @infd)nttt nad) aufjen entleert werben. — Slud) 
bie ©d)mellung ber ©djilbbrüfe (Äropf), woburdj ba§ 2Itmen erfdjwett 
werben fann, oerliert fid) in einigen SBodjen oon felbft. 

11. Tie JRofc ber Neugeborenen, wobei fiel) bie £>aut ber erfranftett 
©teile etwaä gefpannt unb gefdjweüt, glänjenb rot unb wärmer geigt , oer; 
langt, folange baä Uebel ein oberfläd)lid)e3 bleibt, aufser (Einreibung ber ge* 
röteten §aut mit larbolöl unb Sebecfen mit einer bünnen ©d)id)t antifeptifdjer 
SBerbanbwatte, feine befonbere 23er)anblung; bei fjotfjgrabigem gieber finb feudjte 
©inwidelungen (f. oben ©. 624) förberltd). 

12. Sie Slfese^rung be§ neugeborenen ßinbeS, wenn ba§felbe nid)t an= 
geborene, ber ©rnäljrung ^inberlic^e gef)ler b>t, rüt)rt in ben meiften fällen 
oon ber falfct)en (Ernährung, oon Langel an paffenben Nat)rung3ftoffen unb 
reiner Suft her unb begleitet gewöhnlich ben TurchfaU (f. ©. 760). 

13. Stümpfe (3ucfungen, @id)ten, graifen, ©d)ierfen) fomnum bei Neu: 
geborenen oiel feltener alä beim älteren ©äugling (f. bort) oor unb finb meift 
bie gotge t)on 33erbauung§ftörungen ober fdjmererer fieberhafter (Srfranfungen. 
Töblidjer ©tarrframpf (f. ©. 802) ift bei Neugeborenen wieberholt narfj 
ju warmen 93äbern beobaajtet worben; bie Temperatur ber lederen barf beS; 
halb nie bö^er al3 + 28° N. fein (f. ©. 525). 

14. Ta3 2lnflcwad)fenfein ber ämtfle, weld)e§ ba§ ©äugen tjinbert, läfjt 
fta) nur mittels bei TurdjfdmetbenS beä »änbchenä (b. t. ba3 fog. Söfen) ber 
3unge heben. — ©benfo erforbern angeborene 33erf Q)lie^ungen ber 
natürlichen Deffnungen, fowie Spaltungen (ber Oberlippe, b. i. 

-,$af enfeharte, be§ ©aumenä, b. i. SBolf ärachen) am tmbüdjen Körper, 
dururgtfäe «gilfe. — Älumpfu^ unb gHattfufe ftnb angeborene 93er = 
bre^ungen be3 gu^eö unterhalb ber Änöchel mit Serfürjung oon !Nu§feln unb 
©ehnen; bei erfterem, wo ber äufjere ober f leine 3ef»enranb beä gufceä nad) 
unten, ber innere nach oben fteht, finbet bie Serbrehung nad) innen gegen bie 
grofje3ehe hin ^tatt, bei legerem nach a"fs«t. Teilung ift burd) Operation, 
SJanbagen unb 3Jcaffage ju erjielen. - 2luaj ber angeborene ©chiefhaU 
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(entftanben burcf) SBerfürjung ber £al§mu§feln ber einen (Seite) fann nur auf 
operattoem Sßege (Smrdjfdjneibung ber imfürjten 2Jiu§feln unb Anlegung ge* 
eigneter 33anbagen) geseilt roerben. 

15. ©egen ben 9?abelbnid) (eine fjalbfugelige ©efdmmlft am Wobei, bie 
fid) roegbrütfen läfjtunb beim ©freien be§ Äinbeä ftärfer »ortritt) reicht eS 
hin, eine Heine umroicfelte Sleiplatte, einen runbliajen $orf u. bergt, auf ben 
jurücfgebrücften Srucfi }U legen unb mit fternförmig ficb freujenben &eftpflafter* 
((reifen ju befeftigen; nur mufj ber fleine Sjerbanb minbeftenä brei bi3 fed)§ 
Monate (bi<3 sur erfolgten Sßerraadjfung ber -Kabelbrucfjpforte) getragen werben. 

16. fieiftenfirüerje finb fiäufig angeboren unb muffen fcfjon beim ©äugling 
,Wtf) ba3 Anlegen unb beftänbtge fragen eineg fteinen roaff erbieten 93rud)= 
bänbdjenä »erftänbig befjanbelt raerben, um (Sinflemmung ju oerfjüten unb $8er* 
roachfung ber Srucbpforte ju erjielen (f. ©. 649). 

17. SSerftopfung, meift baä ©nmptom non SDarmfatarrfjen unb am fjäufig- 
ften bie $ofge unjraedmäfjiger fünftlidjer ©vnäf)rung< (inSbefonbere ju fon= 
jentrierter ßufjmild) ober 8" ftärfeme^tbaUiger 9?abrung§mittet , f. ©. 524), 
fann leidfjt fdjroere ßrnäfjrungäftörungen unb Krämpfe cerurfadjen unb barf 
nur bureb ÄIgftiere (oon rcarmem Sßaffer mit ettvaS Del) gehoben roerben; 
von 2lbfüf)rmittefn ift allenfalls §ufetanb3 ßinberpuloer (au§ 9lf)abarber unb 
SJtognefia beftefjenb) suläffig. 

II. Sirnnffjetten Öe§ fpäteren <SäuaJ(in3§altcr3 (f. ©. 533). £)afj 
fo oiete ßinber in ben erften £eben£jaf)ren fterben, baran tragen ebem 
foroo^l bie Altern wie bie Sterbe bie ©d)ulb, unb §roar begfjalb, weit 
erftere bie ßranffjeiten, roeldje ben £ob fo oft fjerbeifüfjren, niegt gu oer= 
fyüten trauten, leitete aber bie ©Item nitf)t mit ben nötigen 23orfid)t§= 

'maßregeln befannt machen. Unb bodj Iaffen fidj bie meiften biefer Rxanh 
qeiten fo Ieid)t com finblidjen Körper abgalten. Set ber Uttegrjjagl ber 

/Tßinber biefe§ 2eben3atter3 erfolgt ber £ob enttoeber bureg eine entsünb* 
1 1 dt) e 2tffeftion ber 2t tmungäorgane (geraögnticg bureg £ungem 
entjünbung), ober burdj einen 9Jtagen;2)armfatarrg (Srecgbttrcgfatt), 
ober burd) Stutarmut, atfo burd) ßranfgeiten, tuetege burd) oerftänbige 
Pflege (f. ©. 519) ebenforoofjt gan^ fieger oerfjütet toie aud) bei igrem 
erften ßmtfteljen in ben gehörigen ©djranfen gehalten roerben fönnen. 

1. S5on ben entäünb!id;en2tffeftionen im 2ltmung§app arate,. 
roeldje ßinbern leidjt ben £ob aujteben fönnen, ift bie bäufigfte bie (meift 
fatarrtjaliftfje) Sungencntsünbung. «Sie beginnt in ber Siegel, abgefeljen oon 
einem ftärferen ober fdjroädjeren gieber (b. i. befcbleunigter <ßul3, befcbleunigteS 
2ltmen unb erböfjte (Sigenroärme, f. ©. 609) mit leidjten fatarrhalifchen ©r; 
Meinungen im oberen £eil beä ^tmungöapparateg, nämlicfi entraeber mit 
öfterem -Kiefen unb ber 2lbfonberung eineä bünnen ©djteimeä au§ ber 3?afe, 
ober mit §eiferfeit unb §üftefn. Salb fd;neller, balb langfamer fteigern fid) 
bie 93efd)n)erben ju fieftigem Ruften, fur^em unb raffelnbem Sltmen unb enblicb 
ju ßrftidung§5ufätlen. ^orfd|t man ben Urfacb,en biefer ©ntjünbung naaj, fo 
ergeben fidh alä foldje in ben allermeiften fällen entraeber ba3 ©inatmen einer 
rauben, falten ober aud) unreinen (ftaubigen, raucfjigen) Suft, ober eine ftärfere 
SSerfübtung ber äußeren §aut. Ueber ifjre Sßerptung f. ©. 524, über ifjre 
.föeb^anbtung ©. 729. 

2. SDer ©rfjnupfcn (f. ©. 825) ift für Säuglinge beäfjalb eine gefäfjrtidie 
Kranffjeit, roeil bie Äinber, bei ber (Enge ber finblidjen 5Rafe, burd) benfelben 
am ©aügen gefjinbert werben. SD^an reid;e bab^er bie 9Md) mit einem Söffel 
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unb reinige bie 9?afent)ö^Ie öfterg »ermittelft eines Spinfefö ober fauroarmet 
(iinfprimmgen. 

3. 2>er 9Jtagen = 2)armfatarrh ober ber S8rcd)biirrf)fnll rafft adjäfjr-- 
licf>, namentlich in ben großen ©tübten, riete Heine Jtinber bat;in. Heber Hr-- 
fadjen, Vorbeugung imb iBe^anblung biefer gefährlidjen Äranffjeit f. ©. 760. 

4. ^Blutarmut (f. ©. 829) ift bei fteinen Äinbern eine weit häufigere 
Skranlaffung sunt £obe, atö man gewöhnlich meint. (53 tritt hierbei bor 2 ob 
enttueber unter fortroährenb june^tnenber ©rblaffung unb Stbjetjnmg beö ganjen 
£örper3 ober rcegen beö 23lutmangeI3 im ©efjirne unter ben ßrfdjeinungen 
einer Sopfaffeftion (mit 3 u tfungen, Krämpfen alter 2lrt, Betäubung) ein. 2)a3 
erftere ift üorjugSroeife bann ber fjalt , roenn ein ftinb überhaupt gu roenig 
^afjrungöftoffe befommt unb fonad) »erhungert ; ba§ letztere fommt am häufig: 
ften bei $tnbern nor, bie eine unjroerfmäfsige Slatjrung erhalten unb babei fogar 
fettleibig roerben. 2)itrd) eine rationelle Ernährung be§ ©auglings fann bie 
Gntuüdelung ber ^Blutarmut ficfjer oerljütet roerben (f. ©. 521 bis 524). 

5. .ßaijnbefdjnierbcit (Unruhe, ©djlaflofigfeit, giebererfdjetnungen, ©rbredjen 
unb SurdjfaH, felbft Krämpfe) (teilen fid) beim 3al;nenben ©äugling leia)t ein 
unb erforbern burd)au§ bie ©. 526 angegebene 33ef)anblung. 

6. Krämpfe (©idjten, graifen) fommen im ©äuglingS; unb frühen Äinbeä; 
alter fefjr häufig cor, ja bie meiften fieberhaften, leisten roie ferneren $ranf; 
Reiten gef)en bei fteinen Äinbern fefjr gern, vermöge ber größeren SBeidj^eit 
be§ ©ef)irn§ unb leichteren llebertragung ber Steijung uon ©mpfinbungsneroen 
auf 33emegung§neroen, mit Krämpfen (3udungen, Äontmlfionen) ber »er: 
fcfjiebenften 2trt einher. Sesfjalb finb aber aud) Ärampfjuftänbe bei fieberhaften 
iiinbertranttjeiten burdjauS nid;t immer gefäf)rlid)e @rfd)einungen. Sffiäfjrenb 
beö ßrampfanfalles befreie man baS Äinb con alten beengenben 5Heibung3= 
ftütfen, forge für frifdje £uft unb gmedmä^ige Lagerung (mit etinaö erhöhtem 
Äopfe) unb fdjiebe, roenn fid) ber Krampf auf bie ©eftdjtSmuäfeln erftredt, ein 
©tiid §olj, Äorf ober äufammengeroltte Seinroanb grcifdjen bie ßiefer, um bie 
Sttmuny 311 erleichtern ; auch Qe&e wan ein falteä efftgfh;ftier, mache falte Um= 
fdjläge ober Regierungen auf ben Äopf unb reidje, fobalb ba§ $inb roieber 
fdjiuden fann, einige 2f)«löffel S3albrian= ober ßamiHenthee. 

7. ^autou§fd}Iägc fommen bei ©äuglingen häufig cor, raoran teil§ mangetnbe 
9teinlid)feit, teils falfcf)e ®rnäf)rung unb bie fjierburcf) bebingten franfhaften 
3uftänbe bie ©chutb tragen. 2lm fjäufigften finb ber ftopfgrinb, bie 9Kild)borfe, 
ber Stnfprung, ber 3afmausfd)lag unb ber ©nei§. Heber Vorbeugung unb 
Rehonblung biefer 2tusfd)Iäge f. ©. 861. 

8. 2113 erfteS 3eid)en ber © n g I i f dt) e n Äranffjeit fommt in biefem 
Cebensalter nicht fetten ber roeid)e §interfopf cor, über welchen fcfjon oben 
©. 844 bei dtyatyitiS gefprocfjen raurbe. 

III. 3m SUnbeäaltcr (f. ©. 534) finb bie Fjäufigften ßranfheiten, 
rote im ©äuglmggalter, t)auptfäd)Iic^ e n 1 3 ü nb 1 1 dt) e 3lffcftionen 
oon 2ttmung§ ; ober SßerbauungSorganen, bräune (f. ©. 723) 
unb ©ipht^erttiS (f. ©. 701), ^eud^uften (f. ©. 709), Sungenentjünbung, 
iöred)burdt)fair (f. ©. 760) unb ^Ru^r (f. ©. 700), foroie bie oerfd)iebenen 
fieberhaften ^autf ranff»eiten: Däfern (f. ©. 703), «Röteln 
(f. ©. 704), <Sd)axlad) (f. <5. 704) unb ©pi^poefen (f. ©. 707); auch 
iteUt fid^ je^t häufig fd)on Stutarmut (f. ©. 831) mit ©cfjiefroerben 
infolge oon 3Ku§feIfd)toä^e (f. ©. 846) ein. 

Sßon fonftigen Hranfl;eiten fommen in biefem Sttter häufiger oor: 
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1 Sie (?iiglifd)c Srnuffjett (SH ^ a <f> i t i ftellt fidj in biefem 2llter fe^r 
Mufig, namentlich in ben überoölferten großen ©täbten, ein, movan meift eine 
unoerftänbige Üsrnäfjrung im er[ten Sebensjafjre bie ©djulb trägt, unb ^ieljt fefjr 
Ieid)t Srummroerben bev 33eine, forcie SSerfrümmungeu ber SBirbelfäule, beö 
SJecfenö «nb 23ruftfaften3 nad) ficf), roeldje für baä ganje Seben oevfjängni'öoolle 
g-olgen Innterlaffen fönnen. lieber ifjre Vergütung unb Sßefjanblung f. ©. 844. 

2. Sie ©frofulofe (©frofeln) befällt linber biefeö Sebenöalterö gleich 
faK§ fefyt fjäiifig unb mufj fdjon in ifjrem Seginn um fo mef)r forgfältig beadjtei 
unb bcfjanbelt roerben, al3 fie, ficf) felbft überlaffen, fpäterfjin leidjt in tuber- 
fulöfe Slffeftionen übergeben ober burd) Vererbung auf bie üftacfjfommen über- 
tragen werben fann. Üeber ifjre Urfadjen, Vorbeugung unb Söefjanblung rourbe 
fdjon ©. 832 auöfüfjrlid) gefprodjen. 

3. Sie S3aud)= ober Untcr(cib3brüfcnfdjnHitbfutfjt (33 a u dj f f r o f e l n, 
Ißäbtttropljie), bie tuberfulöfe (Entartung ber ©efröSbrüfen (f. ©. 222), voobei 
bie Äinber unter ftarfer Sluftreibung be§ £eibe3, lieber, Surdjfafl unb oasfjaft 
riedjenben ©tüf)len ber 2lb3el;rung nerfallen unb fdjliefslid) an ifjr ju ©runbe 
gef)en, fommt nur bei ßiubern cor, bie fünftlicf) aufgepäppelt unb, ftatt mit 
■JMd), mit Sörei unb anberen mehligen ©adjen aufgefüttert mürben, unb läfjt 
fid) burcf) eine rationelle Grnäf;rung be3 ©äuglings (f. ©. 521 bis 524) ficfjer 
»erfjüten. 

4. Sie ^trnfjautentäi'mbung (uon ben Saien meift al§ „@ef)irnent}ün: 
bung" bezeichnet) tritt uormiegenb bei foldjen ßtnbern auf, roelcfje uon tuber: 
fulöfen Altern abftammen ober in ungünftigen r)i;gieinifd)en Serfjältniffen (unge= 
nügenbe ober fefjlerfmfte 9ial)rung, fdjledjte £uft, mangelhafte Hautpflege u. bergt.) 
lebten (f. ©. 786). ©inb fdjon mehrere $inber »on benfelben ©Item un §irn= 
fjautentjünbung uerftorben, bann t)at ber 2lrjt bie Sßerpflidjtung, gegen biefeS 
Hebel fdjon cor ber ©eburt be§ 5?inbeä unb gleid) oon biefer an biätetifd), burcf) / 
Suft unb 9?ar)rung (2tmme) bei 3Dhttter unb ßinb energifcf) einjurcirfen (f. ©. 736). 1 

5. Sie ^üftgelcnfentjünbung ober ba3 f reim iiiige hinten ift in 
biefem 2llter niä)t feiten unb erforbert fcfjon oon ben allererften Grfdjetnungen 
an bie forgfältigfte 23er)anbtung (f. ©. 851), roeit fie fonft fet)r leidjt bauernbeö 
©iedjtum, fomie ein certür^teg unb »erfrüppelteä 33ein fjinterläjjt. 

6. Sie Söirbelentäünbung (©ponbnf itiS), bie fariöfe (Sntjünbung eine§ 
ober mehrerer 2Birbel, füt)rt leidjt burd) Grroeidjung unb gerftörung ber er= 
tranften SBirbel su bem lebenslänglid) oerftümmelnben 21u3road)fen(23ucfeIig: 
roerben, £npr)ofe) ber ßinber unb mufj besfjalb »on Slnbeginn an burd) 
monatelangeS (menn nötig jahrelange^) Siegen auf bem Etüden unb geeignete 
ortfjopäbifdje 9)iafsna£jmen forgfältig 6et)anbelt roerben (f. ©. 845). 

7. Krämpfe tommen aud» nod) in biefem SebensSalter fjäufig cor unb be= 
gleiten fefjr gern ebenforoofjl ganj ungefährliche mie aucf) töblid}e Ärantf;eiten; 
fjinficfjtlid) ber Sefjanblung fief;e oben unter ©äuglingäalter. 

IV. ©a§ ^«öcnb= (Knaben = ober 3Räbdjen02ttter f bie ©ct)ul= 
jal)re (f. ©. 552), foltten jnjar nur tuentge Äranftjeiten aufjuroeifen 
traben, gumal rcenn feine Seiben au§ bem früheren Se6en§alter I)erüber= 
gefd^leppt rourben, aber leiber oerbirbt bie ©djule (burdt) Ueberanftrengung, 
fd)(ec^te ^eij^ung unb mangelhafte Ventilation, fd)Iect)te Körperhaltung T 
unb flu oiele§ ©i^en) feljr tuet am Kinbeöförper. 2)arum finben fidr) 
je^t au|er ©nmptomen üon @rfältung§franft)eiten (©d^nup-fen, 
Ruften, böfer §al§, $urcf)fall) audh fd)on bie Blutarmut, befonbers 
bei ben 5Öiäbd)en, fomie <Sdjiefraerben unb Kurflfidjtigf eit , unglaublidj 
häufig oor. 
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Selber wirb bie )ölut arm uf in ben meiften Jollen gan$ un6eacf)tet in 
ba3 3 lin 3f rauen: (3üngling§03t Ite r übertragen. £ie llrfadje biefer Blutarmut 
ift bie fal[ct)e Grljaliung unb ßrjie^ung, befonberö ber SJiäbdjen unb jwar int 
§aufe wie in ber ©dmle, nämlich: bac> lange Büü- unb Öerabefitjen, ber Langel 
ber greiftunben unb jmecfmäfjigen ßörperbemcgimg, bie überfüllten, fc^fedjt ge- 
lüfteten unb nicf)t ober mangelhaft oentilierten ©chul^immer, bie etnfeitige unb 
anftrengenbe Verftanbesfultur, ber 3D7anget an ©djlaf, an freier Suft unb au 
naf>rfjafter £oft unb ntcfjt feiten uor3eitige @efd)led)t3erregungen (Onanie). 3ur 
Teilung biefer ^Blutarmut, weldje fobalb at<3 möglia) gehoben werben miijj, wenn 
»fie für bie fpätcren ^afjre feine fcfjlimiuen ^-oTgeix haben foll, ift e§ ,w allererft 
burcf)au3 notwcnbig, bafc baö Äinb längere 3 e ** ben Scljulbefua) ein; 
[teilt, fobann fia) niel im freien aufhält unb tjier mäßige Bewegungen mad)t, 
Ieicf)tDerbaiilicr)e unb naF)rf)nfte Äoft (befouberä Wild)) geniest unb von $eit 
5U Qeit ein wannet (nidjt etwa ein falteö) Sab nimmt. 9Utv erft bann, wenn 
bie 3eidjen ber Blutarmut oerfdjwunben finb, bringen ftärfere Bewegungen unb 
falte SBäber Vorteil, früher finb fie nachteilig. 9J?it ber Blutarmut fteljen 
9tücfgratöoerfrümmungen(f. ©. 555 unb ©. 845), mit bem übertriebenen 
©i^en unb 2(rbeiten, namentlid) an unjwetfmäfsigen ©djulbänfen, bie immer mcljr 
5unef)tnenbe Hurjf icfjtigf eit (f. ©. 557) im engften 3 ll f nm, i ie ' 1, (j an 3 e - ^tafe- 
enblid) aud) ber ©cf)iilbefud) burd) bie Verbreitung anfted'euber iiranf- 
fjeiten, befonberä non 9Jiafern, ©djarlad), 2}iphfheritt3, töeudjhuften, firätye, 
Grb: unb Äaljlgrmb, nachteilig werben fann, ift hinlänglich befannt; üorbeugen 
läfet fidt) bem nur baburd), bafj bie Seljrer jeberjeit ben Öefunbr)eito,^iftanb ifjrer 
©d)üler forgfältig übertoadjen unb jebeS irgcnbwie oerbädjtige iliub bi3 nncf) 
erfolgter är3tlid)er ßntfdjeibung com ©djulbefudje auöfcfjliefcen — am tieften unire 
e3 freilief) , wenn biefe Ueberroadumg, wenigftenS in ben größeren ©tubteu, 
feitenä befonberer, ftaatlid) angeftellter ©djulärjte erfolgte 

V. 2)a3 Säuglinge unb ^uugfraucualtcr (f. ©. 560) ift etwas 
jretdjer an Frontseiten at§ ba§ ©djulalter, unb biefe werben nidjt feiten 
jburdj ju rafdjeS 2öad)§tum, foroie burd) Störung besfelbcn (burd; ju 
grofee geifttge 21nftrengungen unb gefdjtedjtltdje Unarten) ueranlafst. 3Sor 
ben attermeiften Franffjeiten fann aber ba§ SünglingS: unb Jungfrauen* 
alter fidjer beroatjrt ruerben, ruenn cor unb roäI;renb ber ganzen ge* 
fdjled)tlid)en Gntrotdelung jeberjeit bie <S. 561 bis 564 angegebenen 
Sßorftfjnften unb ^errjaltungömafjregeln genüffentjaft befolgt raerben. 

Sei beiben ©efd) rechtem fommen in biefem 2(lter infolge »erfeb,rter 
Srjiefjung eEtraoagante Stimmung unb edjwörmerei bi§ jur rcirflidjen ®ctfte§s 
ftörung, ledere namentlid) in ber Jorm ber evottfetjen unb religiöfen 93knie 
(f. ©. 811) »or. 2fud) ftercenleiben, befonberö Gpilepfie, Seitstanj, <pnfterie 
unb Neuralgien, finb nicfjt feiten. ©efd)Iecf|tlidje Seiirrungen (Onanie) unb 
2lu3fd)U)eifungen finben f)äufig ftatt unb fdjroädien in biefem Stlter ben Korper 
meljr alg in fpäteren Qaf;reu. 2lud) bie cerfdüebenen uenerifdjen Äranfheiten 
rcerben, rcenigftenö in ben größeren ©täbten, raäl;renb ber 3roeiten Hälfte be§ 
Süngling€alter§ häufig- UebrigenS fommen auch «°d). befotiberö infolge von 
ßrfältungen ber £aut nach ftärferen erhi^ungen berfelben (beim Sanjen) 3theu^ 
m a t i 3 m u §, e n t j ü n b l i d; e $ e r j -- unb 2 u n g e n f r a n f h e i t e n (f. 6. 477), 
foroie Stffeftionen be3 Sltmungäappavateä mit Ruften (f. ©. 716) auftanbe. 2tud> 
ber Sijphuä (f. ©. 692) fud)t biefeä Sebenäalter heim; oon ben chronifd;en 
Sranfhetten ift in biefem Sllter (gewöhnlich infolge ererbter Slnlage) bie Su&er; 
fulofe (f. ©. 713 unb ©. 732) häufig. 

Sie ßranffjeiten, welche bem ^ungfrauenalter eigentümlich finb, 6c* 



ßranffieiien be§ 2JtttteI= unb ©reifenalter§. 
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-ftefjen houptfädjlich in Störungen ber Sftenftruatton unb in 33leia> 
f u d) t (roe§f)al& biefe aud) Sungfemtranfljeit genannt roirb). Sie erfteren, 
welche roeit öfter als bie folgen anberer ßranffiettSjuftänbe roie al§ UrfadEjen 
foldjer auftreten, bebürfen ju ihrer allmählichen Teilung nur eines richtigen 
biätetifdjen Verhaltens. SDaSfelbe ift mit ber SBteicfjfucfjt, roeldje ftd^ in ber Siegel 
fdjon au3 ben ©djuljat)ren b/rfdfjreibt ober auö) burd) ©emiitöberoegungen unb 
angreifenbe ßörperanftrengungen ^eroorgerufen roirb, ber galt (f. ©. 829). ©ie 
ift geroöfmltd; audj ber ©runb, roenn bie ^ßertobe erft fet)r fpät, ober gan3 
unregelmäßig, 5U fparfam ober ju reichlich eintritt, foroie fie ebenfalls 3U ben 
meiften 9türfgrat§oerfrümmungen (f. ©. 845) bie SSeranlaffung gibt, 
©ar nid)t feiten roirb in biefem 2llter ber 9Jiagenframpf (f. ©. 753) an; 
getroffen, roeldjer entroeber eine ©rfdjeinung oon großer Blutarmut ober oon 
einem üDcagengefd)roüre ift unb am beften burd) roarme, flüffige, reijlofe, aber 
nab,rf;afte Äoft gehoben roirb. 2Iud) oon ber ©eftdjtSrof e (f. ©. 708) werben 
junge 2)fäbd)en rtictjt feiten befallen. 

VI. £>a3 Mittelalter (f. ©. 564) fönnte oer gefünbefte Sebent 
<rofchnitt fein, roenn nicht oon ben meiften eine ungroeefmäßige Sebent 
Toetfe geführt roürbe. £auptfächlich ift e3 ber ^atrgel "an regelmäßiger 
33eroegung unb ber gu reichliche ©enufj oon Sebenämitteln unb ©oiri-- 
iuofen, oft genug auch übermäßiger ©efdjlecfytögenuß, roeldje $ranff)eiten 
herbeiführen, bie oorjeitigeä Altern bebingen. 9?ur 9Jtäßigfeit in allen 
©enüffen, jroeefmäßige 23eroegungen , befonberS turnen unb fleißige 2(t- 
mungögnmnaftif (f. ©. 460), foroie ernfte unb befriebigenbe ©eifteäarbeit 
oermögen ba§ Mittelalter lange jung gu erhalten unb oor ßranffjeiten 
^u betoahren. 

S3ei ÜTCännern trifft man in biefem 2llter oorjugäroeife gern: Unter; 
leiböbefajroerben mit £>ämorrl)oiben (f. ©. 764), SJiagenleiben (nict)t feiten 
ourdj 2llfoIroI= ober Sabafmtßbraua)), gettleibigreit mit ©djlagfluß (f. ©. 787), 
£opodjonbrie, © i d) t (f. ©. 849), 9i f) e u m a t i § m u § (f. ©. 848) unb © 0 p f) t Ii 3 
{f. ©. 714). 2Iudf» fdjroere Heroen; unb ©eifteöf ranfljetten finb in biefem 
Hilter nidjt feiten, roie bei bem mobernen Sagen nnb lotsen naä) Jfetdjtum, 
ofjne @rl)olung3: unb 9iuf)epaufe, ofme bie geringfte 9lüdfid)tnahme auf $örper= 
unb ©eiftegfräfte, roafjrlid) nicht anben> 3U erroarten ift. — grauen roerben in 
biefem 2tlter f)äufig oon ©djleimflüffen unb anberen ©ebärmutterleiben 
(f. fpäter bei ben ©efd)led)tsfranff)eiten), oon f)od;grabiger $etttetbigfeit (f. ©. 838) 
unb oon ber £nfterte (f. ©.804) geplagt; oft ift aud) ba§ Aufhören be§ 
9Nonat3fluffe§ (meift um ba3 45. %at)t) mit mandjerlet 33efd)roerben unb 
©törungen oerbunben. 35er ©enuß frifcher reiner £uft, mäßige 33eroegung im 
freien, gehörige Hautpflege, leidste milbe 25iät unb Sjermeiben jeber übermäßigen 
geiftigen 2lnftrengung unb heftigen ©emütSaufregung (aua) be<3 @oitu3) t)elfen 
am leidjteften barüber f)inroeg. 

VII. 2)a3 ©rcifenalter (f. ©. 566), welchem infolge ber 2llters= 
oeränberungen aller Organe mancherlei $ranffjeit3erf Meinungen al3 $ftor= 
maleS gufommen (senectus ipsa morbus), giefjt fict) burch 23erftöße im 
ßffen unb £rinfen, burcl} (Srfältungen unb ©inatmen einer falten unreinen 
Öuft, foroie buref) ju ftarfe förperlidje unb geiftige 5lnftrengungen mancherlei 
Kranfheiten gu. 3)er ©reig beachte beäfjatb burchauö bie ©. 568 auf= 
geführten Siegeln, roenn er gefunb bleiben roiU. 
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£>ie f)äufigften Äranffjeiten be§ ©reifenatterö finb: ©djlagfluft (f. 6. 787), 
§uftefranft)eiten mit großer Äurjatmigfeit (f. ©. 716), tnsbefonbere Strogen: 
emprjnfem mit 2tftr)ma (f. ©. 730), chronifcfjer Suftröhrenfatarrf) (f. ©. 727) unb 
bie für ben ©reis befonberS gefährliche Sungenentjünbung (f. ©. 728), ferner 
SJJagem unb Sarmfotarrt) mit 21ppetttlofigfeit unb ^Durchfall ober Sßerftopfung ; 
enbiidr) fommt aud) in biefem SUter ber ÄrebS (f. ©. 653) häufiger cor. 2lucf> 
bie im ©reifenalter häufige ct)ronifcr)e ©ntjünbung ber Arterien (f. ©. 742) fann 
mancherlei SBefcfjraerben unb $ranfheit§erfcheinungen jur golge haben, ©uro) 
bie Trübung ber 2lugentinfe fommt e§ [eid;t jur ©tarbilbung (f. ©. 818), bura) 
bie eintretenbe ^nochenfpröbigfeit leicht ju Änochenbrüdjen, namentlich 8" bem 
fchroer heilbaren 93ruct) beS ©chenfelfjalfeg (f. ©. 647). — lieber ben 2lbfcf)lu{3 be?> 
Sebent, ben £ob unb bie oerfcfjiebenen ©terbeerfdf)einungen ift bereits 
©. 340 unb 341 ausführlich gefjanbelt loorben. 



V. Abteilung. 

3m Bud| tum öer Beugung 



2Iü*en organifdjen Körpern (^flanjen, Bieren vrnb 9Jcenfdjen) ift eine 
aeroiffe ®auer ifjreS SDafeinS gegeben, allen finb beftimmte ©renjen ber 
SebenSbauer gefegt, engere ober rceitere, bie fie nidt)t überf abreiten f'önnen: 
bie $ergänglicf)feit ifjrer %oxm ift ein gemeinfame§ ©djidfal oller. 
33alb brängt ftdr) ba§ Seben berfelben in ben Zeitraum raeniger ©tunben 
unb £age gufammen, balb ber;nt e§ ftd; über eine Steide von §af)rgelmten, 
felbft über ^afyrfyunberte gu3. 2tber ftets erfüllt fidj) ba§ enbliaje ©d)id= 
fal, ba§ ©t erben ober ber %ob, mit gleicher ©eroif^eit. 23eftef>en nun 
aud) bie organifd;en Körper felbft nur eine furge Seit, fo befttjen fie bodj 
bie $äl)igfeit, iijrem eigenen Organismus äfmltdje Organismen ju er= 
^eugen (fid) fortzupflanzen) unb baburd; fortroäfjrenb bie ßrbe mit 
xfjreSgleidjen gu beoölfern. . 2ßir fefyen nämlid), ba& in ben eingelnen 
©efdjöpfen geioiffe förperltdje 33eftanbteile fia? abfonbern unb, unter 
günftigen äusseren Umftänben, aflmäfjlidj gu ©efdjöpfen berfelben 2Irt fid; 
«ntroicfeln. ©iefe $ortpflangungSfäi)tgfeit ber Organismen ift aber an 
«ine beftimmte 3eit iljreS ©afeinS gefnüpft (b. i. bie 3eit ber Steife) 
unb fefyr ungleich über bie einzelnen 2frten »erteilt. (fs gibt ©efdjöpfe, 
"bie in wenigen Etagen unb Söocfjen eine ungeheure ^aa^fommenfcjjaft 
fjerüorbringen, unb anbere, bie gur (Srgeugung eines einzigen ©pröfelingS 
«ineS Zeitraums on mehreren Monaten, felbft $aF)ren bebürfen. 2Bäl)renb 
ber @lefant in brei bis oier $af)ren nur ein einiges junges erzeugt, 
fjat ber Sanbrourm ober eine dufter im Zeitraum eines £>af)reS etroa 
eine Million §unge probujiert, ja bie 9^ad;fommen einer 23lattlauS be= 
tragen nadj einigen SBodjen fdjon mehrere taufenb Millionen unb bie 
einer SSorticeKe (^nfuftonStiertipen) fogar nadj oier £agen 140 Millionen. 

©o raeit unfere ^Beobachtung reicht, ift bie -Jieubtfbung ber einzelnen 
©efdjöpfe immer an bie (Srjfteng fd)on beftefjenber SebenSformen gefnüpft 
(eine elterliche ober fjomogene Beugung), unb nirgenbS fefjen mir 
ein organifdjeS gormgebilbe aus formlofem SRateriale fjeroorgefjen. 2Bo 
eine $eüe entfielt, ba mufj eine $tUt oorauSgegangen fein, ebenfo mie 
baS £ier nur aus bem Xiere, bie $flange nur aus ber $flange entfielen 
fann; of)ne ©amen entfielt feine lange, ofyne Gsi fein 
Sier, ofjne $etle ^ eine ,3elte (omne vivum ex ovo, oninis 
cellula e cellula). 
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Bon einer jur $eit nod) ftattfinbenben Urzeugung (21rdjigonic, 
generatio spontanea ober aequivoca), b. i. einer ßntftehung oon Organis- 
men ohne elterlichen Drgani3mu3, blofV burd) Berbinbung djemifdjcr 
(organi^er ober unorganifdjer) ©ubfranjen, rot II bie moberne 9catur* 
roifjenfdjaft nid)t§ roiffen, benn roo aud) immer ein fo!dr)er ftatt von Ux- 
fceugung uor^anben fdjien, I)at eine unbefangene Beobadjtung unb Prüfung 
ba§ Unhaltbare biefer Slnfdjauung mit Sicherheit erroiefen. 

©ans anberS Ingen natürlid) bie 33erfjältmffe in ben früfjeften Sntmirfelunggj 
pertoben un|"ereS ßrbballS. 211S bie lange Zeiträume fjinburd) f)errfd)enbe enorme 
©lutf)t|e, roeldje jebeS organifdje Seben auSfdjlofj, ftd) ermäßigt unb bie ßrb; 
oberflädje fo roett abgefüllt f)atte, bafj tebenbe Sßefen auf il)r ejiftieren fonnten, 
muffen ju irgenb einer 3eit burd) Urzeugung baS Protoplasma unb bie erften 
einfachen Organismen oljne Organe (f. ©. 8) entftanben fein, auS benen fia) 
bann nad) ber @ntroidelungSler)re alle übrigen Organismen burd) immer roeitere 
SluSbilbung entrcirfelt fjaben. SRad) ber 2lnfid)t einjelner $orfd)er (Sfjomfon, 
ipelmfroltj) beburfte eS Ijtequ nidjt einmal einer Urzeugung ; nad) irjrer §tjpotf)efe 
befte^t baS organifdje Seben feit ©roigfeit im SBettall unb gelangt burd) Heinfte 
im Weltraum fdjroebenbe feimfäfjige Organismen (3ellen, ©poren, dier unb 
SBrut oon Q'tfuforien unb anberen nieberen Bieren) auf bie oerfdjiebenen 2BeIt= 
fbrper, um f)ter, fobalb fie bie jur @rjftens oon Sßflanjen unb Bieren erforber? 
lidje ^eudjtigfeit erlangt fjaben, burd) roeitere (Sntrottfelung immer r)br)ere 
formen oon Sieren unb Pflanzen fjeroorjurufen. 3JJag nun bie eine ober bie 
anbcre Jpijpotfjefe begrünbet fein, fo niel ftet)t feft: nadjbem einmal auf unferer 
Grbrinbe bie 23ilbung oon gelten juftanbe gefommen roar, fo ging oon nun 
an bie ßntroidclung neuer Organismen nur mit £ilfe oon gellen oor fid), 
roeldje birette 2lbtommlinge jener Urteilen finb ; oon ba an ift bie 3?ugung ber 
Organismen immer eine elterliche ober fjomogene unb fommt auf jroeierlei 
SBeife juftanbe, nämlid) entroeber burd) ungefd)led)tlid)e (monogene) ober 
burd) gefd)led)tlid;e (amptjigone ober fejuelle) gortpflanjung. 

2)te mtn,cfd)Ied)tlt(f)c, monogene geugmtg ift ein nerhältnt§mä&ig, 
fel)r einfacher Vorgang unb tritt al§ ©elbftteilung, Änofpenbilbung, $eim- 
fnofpenbilbung unb föeimjellem ober ©porenbtlbung auf. @3 beftefjt 
hier rtür ein einiger ,ßeugung§ftoff, ber geroiffermafjen bem befruchteten 
St gleicht unb bie $ähigfeit Befifct, fich ohne roeitereä unter günftigen 
äußeren Berf)ältniffen in ba§ neue ©efchöpf gu oerroanbeln. 2)ie ge; 
fd;lechtlid)e Beugung, bie geroölmliche gortpfIanjung§art bei aäen 
höheren Bieren unb $flanjen, dr)arafterifiert fid; hingegen baburd), bafc 
ber ßeimftoff, ber fich in ba§ neue ©efdjöpf oerroanbclt unb ftetS in 
befonberen eigentümlich gebauten ©ebilben, ben fog. Giern, abgelagert 
ift, §u feiner ©ntroitfelung ber oorhergehenben Befruchtung bebarf, 
b. h- erft burd) Berührung unb ©inreirfung eine§ anberen, ebenfo eigen; 
tümlichen organifchen Stoffes, be§ Samens, gur (Sntroidelung angeregt 
roirb. W\t ber ungefd)led)tlid)en Beugung, bei roeld;er eine foldt)e Be^ 
fruchtung gur (Sntroidelung be§ neuen ©efchöpfeä nid;t nötig ift, oerbinbet 
fich oer Borteil einer größeren s Jcachfommenfd)aft; fie fmbet blo^ bei 
nieberen Bieren unb ^ßflangen ihre 2Inroenbung. 

a) ©ie ungefd)Ied)tlid)e Beugung burd) Seilung, bie einfad)fte ^orm 
„ ber jyortpflanjung, finbet oorjugsroeife bei nieberen Sieren (Moneren, Slmöben) 
ft«tt. §ier ift bie 2J?affe für baS neue ©efd)öpf mit allen feinen ©igenfdjaften 



3eugung. 



am mütterlichen Körper fcfron Dorfjanben unb roirb nur burd) 2tbfd)nürung, 
roobei ber mütterliche Organismus in 3roei ober, oier, ober nod) mehrere Heine 
Stüde verfällt, ju einem unb mef)r neuen Organismen. 2)ttrd) btefen ein; 
fachen ^ßrojefj ber Teilung pflanjen fid) aud) bie gellen fort, biejenigen 
organifdjen einfachen ^nbioibuen, melcfje in fetjr großer gafyl ben Körper ber 
aüermeiften Organismen, aud) ben menfdjüdjen, jufammenfe|en (f. ©. 64). 

b) 2>ie ungefd)ledjtlid)e 3eugung burd).Knofpen = ober ©pr offen* 
6 ilbung ift aufjerorbentlid) roeit oer&reitet, befonberS im ^pflanjenreidje, 
feltener im Tierreiche (^pflanjentiere, befonberS bei ben Korallen, ipnbromebufen 
unb manchen SBürmern). ©ie beruht if)rem SBefen nad) barin, bafj ftd> 
©lementarteile eineS Organismus ju neuen Organismen umbilben. §ier fifcen 
alfo bem mütterlichen Organismus md)t, roie bei ber 3 eu g u "g burd) Teilung, 
bie neuen Organismen fdjon fertig an, fonbern biefer enthält nur Seite, auS 
tr-eldjen fid) neue Qnbioibuen nadj unb nad) ohne ^Beeinträchtigung beS ©tamm* 
Organismus entroicfeln fönnen. 2ßenn alfo ein Organismus eine Knofpe treibt, 
fo ift bie le^tere baS Kinb beS erfteren; beibe ^nbiotbuen finb oon ungleichem 
Sllter unb bafjer aud) r>on ungleicher ©röfje unb ungleichem SBerte. 2)ie Knofpe 
fann ftdt) entroeber »ollfommen oon bem elterlichen Organismus ablöfen, ober 
fie fann mit biefem im 3 u f amme nh<mg bleiben unb einen ©tod bilben, babet 
aber boct) ganj felbftänbig bleiben unb bie roefentltdjen ©igenfd;aften beS mütter- 
lichen Organismus beibehalten. 

c) 2)ie ungefchlechtliche 3eugung burd) Keimfnofpenbilbung fommt 
Bei nieberen Organismen, befonberS bei ben ^Sflanjentieren unb SBürmern vot 
unb befiehl barin, bafj im inneren eineS auS nielen gellen gufammengefefcten 
^nbioibuumS eine fleine 3ellengruppe (Keimfnofpen ober Sßolnfporen) allmäl)lid) 

1u einem Snbiotbuum tjeranrDäcfjft, rceldjeS bem mütterlichen Organismus ät)n= 
id) roirb unb früher ober fpäter aus biefem heraustritt. 

d) 3)ie ungefd)led)tliche 3 eu g u "g burd) Keimzellen: ober ©poren- 
.'ilbung fommt fefjr allgemein bei ben nieberen ^3flan3en cor unb Beftet)t 
barin, bafj nid)t eine gellenqxuyye , fonbern nur eine einjelne gelle fid) im 
inneren beS jeugenben Organismus oon ben umgebenben gellen abfonbert unb 
fid) erft roeiter entroidelt, nad)bem fie auS jenem ausgetreten ift. 3ßad)bem biefe 
Keimjelle (©pore) baS mütterliche Snbioibuum oerlaffen Ijat, oermehrt fie fid> 
burd) Seilung unb bilbet fo einen meljelligen Organismus, tuetcrjer allmählich 
bie ©igenfdjaften beS mütterlichen Organismus erlangt. 

2)en Uebergang oon ber ungefd)led)tlicf)en Keimbtlbung jur gefd)led)tlichen 
Beugung macht bie fog. jungfräuliche 3eugung (^artfjenogenefiS), roie 
fie oielfad) bei S"i e ^ en oorfommt. £ier roerben Keimzellen, bie fonft ben 
©ijetten ganj ähnlich erfcf)einen unb ebenfo gebilbet roerben, fäl)ig, ju neuen 
Snbioibuen fid) ju entroideln, ohne beS befrud)tenben ©amenS ju bebürfen. 
hierbei fönnen biefelben Keimjellen, je nadjbem fie befruchtet roerben ober nid)t, 
oerfd)iebene ^i^im^uen erzeugen. Sei ben Lienen 3. 33. entftefjt auS ben ßiern 
ber Königin ein männliches ^nbioibuum (eine SDrofjne), roenn baS ©i nicht be* 
fruchtet roirb, ein roeiblicf)eS (eine Königin ober eine Arbeiterin), roenn baS 6i 
befruchtet roirb. 5)ie <Bartf)enogenefiS ber ^nfeften ift als ein 3iüdfd;lag ber 
gefd)lechtlid)en gortpflansung (roeldtje bie ©tammeitern ber ^nfeften befafjen) 
in bie frühere ungeschlechtliche gortpflanjung aufjufaffen. 

f 2)ie gcfcfjtcdjtHcfjc (fcjncUc) 3enguitg (2lmpf)igonie), bie gortpflan* 
[aung burd) $eime, ift bie geroör)nlidt)e gortpflanjungSart bei aßen 
'roheren Sieren unb $flan§en, foroie beim 9flenfd)en. -JBäfyrenb bei ber 
5 ungefdfoled&tltdjen Beugung ö * e abgefonberte 3 e ^e ober ^ellengruppe für 
fid^ aUein imffanbe ift, fid) ju einem neuen ^nbiüibuum au§äitbilben. 
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mujj biefelbe bei ber gcfdjlechtlidjen Fortpflanzung erft burd) einen anberen 
3eugung3ftoff befrud)t& roerben. ©er befrudjtenbc männliche ©amen 
muß fid) erft mit ber roeiblid>en Heimwelle, mit bem Gi, nermifdjen, ef)e 
fid) biefeS gu einem neuen ^nbimbuum entroideln fann. ©amen unb Gi, 
roeldje fid) immer in befonberen Organen bilben, roerben entroeber uon 
einem unb bemfelben Snbhnbuum ergeugt (ßroitterbilbung, §erma= 
phrobitiSmuS) ober »on groei r>erfd)iebenen, tron einem männÜdjcn unb 
einem roeiblidjen ^nbioibuum (©ef d)led)t§trennung). — $ie 
ßroitterbilbung finbet fid; bei ber großen 9Jcef)rgahl ber ^"langen 
( s TJconöciften) unb nur bei roenigen Bieren (©artenfermede, Blutegel, 
9fogen= unb anberen SBürmern). Biele 3roitter (£ermap£)robiten) fönnen 
fid) felbft befrud)ten, bei anberen bagegen geigt fid) fdjon ein Uebergang 
Sur ©efd)led)t3trennung, benn eS ift eine gegenfeitige Befrud)tung groeter 
3roitter notroenbig, um bie Gier entroidelungSfähig gu machen. 3Tierifd;e 
3roitter ergeugen an einer ©teile ihrer ©efd)lett)t§brüfe Gier, an einer 
anberen ©amen. Sei ben meiften höheren ^flangen enthält jebe Blüte 
forool)! bie männlichen Organe (©taubfäben, ©taubbeutel) roie auch bie 
roeiblidjen Organe (©riffel unb $rud)ttnoten). 

£)ic ©efchled)t£trennung, bie Berteu>ng be£ $ortpflangung> 
gcfdjäftcS auf groei oerfd)iebene ^nbioibuen, auf -iJftann unb 9ikib, 
ift gegenroärtig bie allgemeine gortpflangungSart ber fieberen £iere unb 
finbet fid) nur bei einer geringen s 2lngaljl oon $ftangen ober ©iöciften 
(manche Söafferpflangen, Reiben unb Rappeln), hierbei ergeugt bä3 
^nbioibuum in fid) nur einen tron ben, beiben 3eugung3ftoffen, ent-- 
rceber ben männlidjen (©amen ober ©perma bei ben Bieren, ^ollen= 
torner unb Blütenftaub bei ben Blütenpflangen, ^oofporen ober ©d)roärm=} 
fporen unb ©permatogoiben bei ben Hrnptogamen) ober ben roeiblid)en' 
(Gier ober Gigellen bei ben Stieren, GmbrrjobläSdjen bei ben Blüten= 
pflanzen, Gigellen bei ben Blütenlofen). SDie Befruchtung b e 3 G i e £ 
burd) ben ©amen bei getrennten ©efd»Ied;tern fann entroeber inner= 
halb beS roeiblid)en Organismus (burd) Begattung) ^uftanbe fommen 
ober inbem außerhalb ber Organismen ber ©amen mit ben ifolierten 
Giern in Berbinbung gebracht roirb (roie bei ber natürlichen unb fünft; 
lichen Befruchtung ber $ifd)eier). ^mmer ift aber bei ber Befruchtung 
unerläßlich, baß ©amen unb Gier in materielle Berbinbung miteinanber 
gebracht roerben, roenn erfterer bie lederen entroidelung§fäl)ig machen (gum 
Keimen bringen) foH. 

) 2)er ©amen, ba3 männtterje 3eugung§mittel, entroidelt fid) in ben 
©amenbrüfen ober.^oben erft jur 3 e it ber 0efdE)led)t§reife (bei einigen Xieren 
nur in ber JBrunftjeit) unb roirft nur bann befrucfjtenb, roenn fia) in feinet 
eiroeifjreidjen $lüffigfeit feine eigentlid) roirffamen SeftanbteUe, bie fog. ©amen: 
tierdjen (©permatojoen) entroideln. S)iefe mifroffopifd)en Äörperdjen finb 
nun aber burdjauä feine tierifdjen ^Übungen, fonbern ßetlen mit gäben, unb 
roerben begfjalb richtiger ©amenfäben, ©amenjeHen ober ©ainenförperd)en ge= 
nannt. ©ie finb bei ben oerfdjiebenen Tierarten einanber jiemlid) äfjnlid), 
meiften§ mit fet)r großer Seroegtirf)feit üerfefjen unb nur bei manchen 2ßirbel-- 
lofen beroegungsloä. 

SaS roetblidje 3eugung3mittel, im (Sterftocfe (®raaffd)en goUifel) 



«Jeugung. 



885 



gebilbet, ift baä © t , roelcfjeg burd) bie ganje organifd)e 2BeIt hinburcr) in feiner 
©runbbilbung baä nämliche ift unb nur burd) nebenfädjlidEje Serfdjiebenheit ber 
gorm, garbe unb ©röfje fidt) oerfdjieben geigt. ©ä f)at bei allen Sieren oor 
feiner Befruchtung ganj benfelben Bau. ^n feiner erften einfacfjften ©eftalt 
(al§ Srtmorbialei) ftellt nämlid) baä ©i eine fugelige, rjauttofe 3elle bar, 
beren roeidjeä, fd)Ieimartigeä, förnigeä, t)aitptfäct)Iict) eiroeifs= unb lecitf)inhaltigeä 
Protoplasma (Sotter, feaupU obet Sitbungäbotter) einen blafenför= 
'migen Äern (baä $eimblääd)en) unb in biefem ein $ernförperd)en (Geirrt: 
fled) einfd)liefjt. %m ©ierftotföfollifel (ftefje fpäter bei ©ierftod) roirb baä ©i 
ron einer ftrufturlofen , gtaäf)eHen, giemlid) biden §ülle umgeben (Sotter= 
ober $etmfj au t, b. i. bie Zona pellucida beä 9Jienfd)en unb ber Säugetiere), 
roefdje meniger bem ©i alö bem gollifelepithel ^angehört. Sei ben meiften 
©iern ift fie oon jarjllofen mifroffopifdjen Sorenfanäldjen burdjbofjrt unb bei 
Dielen Bieren (t)auptfäcf>licr) mirbellofen unb gtfdjen, oieIleid)t aud) bei ben höheren 
Sl'ubeltieren) befifct fie eine größere, für bie Befruchtung bebeutungäoolle Deffnung 
(Mit r opt) le), burd) roeiclje baä ©inbringen ber ©amenfäben in baä innere 
ber '(Eizelle roefentlid) erleidjtert roirb. %n oielen gälten . treten um baä eigent= 
Iicr)e ©i, roie bei ben Sögeln, befdjuppten 2lmpf)ibien , nod) auf feinem 2Bege 
burd) ben Slusfüfjrungägang nncfjträglict) Umhüllungen, roie Gebern unb ^afjrungä: 
botter, ©iroeifs, ©djate l)iniu. Sie Söfung ber reifen ©ier auä ifjrer Silbungä: 
ftätte im ©ierffotf, roeldje aud) ohne Befruchtung erfolgt, finbet 511 geroiffen 
3eiten, beim menfd)lid)en SBeibe jur geit ber monatlich eintretenben Bertobe 
ober SJZenftruation, bei ben lEieren lüäfjrenb ber Brunftjetten ftatt, rueldje letztere 
eins ober mehrmalä jährlich fid) einftellen. Sie SDienge ber gleichseitig entleerten 
©ier fd)roanft oon einem biä 511 oielen Saufenben. 3luv jur Brunftjeit ift im 
allgemeinen eine fruchtbare Begattung möglid); eine 2lusnar)me Neroon mad)t 
nur ber 9D?enfd), oon bem jeberjeit, aud) in ber ^ruifcfjen^eit srotfdjen ben eim 
[seinen Serioben, ein fruchtbarer Beifdjlaf oollsogen raerben fann. Saä .SBefen 
ber Befrud)tung beftel)t nun barin, baf$ ein ober mehrere ©amenfäben in 
baä S'were beä reifen ©ieä einbringen unb fidt) auf baä innigfte mit beffen 
<3ubftan3 oermifdjen. Siefeä ©inbringen gefd)ief)t, roie man roieberholt unter 
bem 2J?ifroffope beobadjtet hat, in allen ben gälten, roo eine ÜDiifropnle oor; 
hanben ift, burd) biefe, in ben übrigen gällen roar)rfct)eiriticf) burd; aftioeä ©ins 
bohren in bie Sotterhaut. Balb nadj bem ©inbringen beä ©amenä in baä ©i 
oerfd)roinben bie ©amenfäben nad) furser Seit, unb bie ©ntmidelung beä ©ieä 
Sum ©mbrno beginnt unb 310 ar mit Bilbung 3ar)treicr)er gellen burd) fortfct)rei= 
tenbe Teilung ber ©i3elle, burch ben fog. gurdjungäprosef} (f. ©. 9). 
2luä ben gebildeten gellen entftefjen bann roeiterfjin burd) oerfd)iebenartige 2luä= 
bilbung (Sifferensierung) bie einseinen Organe beä ©mbrno, mie roeiter unten 
beä nähern auägefüf)rt roerben foll. 

Sie ©ntroief elung beä btfxud)teten ©ieä sum ©mbrno gefdjiefjt tn ben 
meiften gälten außerhalb beä mütterlidjcu Drganiämuä, bei einer geroiffen 
SBärme (Brütung) unb bei ©auerftoffsutritt. Senn in bem fid) entioirfelnben 
©i finben ebenfo, roie im enttotdelten Drganiämuä, DEtjbationäproseffe (fiefje 
©. 76) ftatt, roetdje ©auerftoff oerset)ren unb Äof)lenfäure liefern. Ser Bertehr 
ber ©afe mit ber 2ltmofpf)äre ober bem gashaltigen Sßaffer gefdt)iet)t burch bie 
poröfen ©if)üllen hinburd). Sie Bebrütung erfolgt entroeber burch bie ©onnen= 
ftrat)fert ober, roie bei ben meiften Bögein, burd; bie äufjere ÜBärme beä mütter; 
lid)en Äörperä (bei ber f ünftl id) en Bebrütung burd) bie SBärme eigenartiger 
Srütöfen). §n oielen gälten (ber inneren Befruchtung) geflieht bie 
Entroicfelung innerhalb beä mütterlichen Drganiämuä (bei ben ©äugetieren 
unb beim üiWenfdjen in ber ©ebärmutter). Sie ©auerftoffsufufjr finbet f)ietie\ 
burd) baä fct)r früh entroicfelte ©efä^fnftem beä ©mbrno ftatt, roeld)eä an einer 
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ber ©ebärmutterroanb antiegenben ©teile bei eie3 ein ßaptltarfnftem bitbet, 
roeldjeiB mit einem entfpredjenben, ftarfentröidelten, mütterlichen Äapillarfwftem 
{2Rutterfud;en ober *ßlacenta, ftelje fpäter) in unmittelbarer Serüfjrung 
ftef)t. @§ finbet auf biefe Söeife ein Uebertritt »on ©auerftoff au§ bem Slute 
ber Butter in ba§ be3 ©mbrno unb »on Äoljlenfäure auf umgefehrtem äBege 
$aü; aud) roirb fo ber Uebertritt »on -Kahrunggftoffen au§ bem mütterlichen 
Slute in baS finblicfje »ermittelt. Sft bie entroirfelung beä embrno bis ju 
■einem gereiften ©rabe gebieten, fo wirb ba§ ei au3 bem mütterlichen Äörper 
■nach aufjen entfernt; biefer Vorgang heifit bie ©eburt, unb mit ihm beginnt 
ba£ felbftänbige Seben beS neuen Qnbi»ibuum§. 

®eneratiott§niechfel. Söei ben meiften Zier= unb ^ßftanjenarten ift jebe 
©eneration im ganjen ber anberen gleitt), bie ©Item finb ebenfo ben ©rofj; 
eitern, roie ben Äinbern, roenn auch n \<§} ganj gleid;,. boct) ähnlich (nach bem 
©efefc ber ununterbrodjenen ober fontinuierIid)en Vererbung). Sagegen fommt 
e§ bei »ielen nieberen Bieren unb Sßflanjen cor, bafi bie Äinber ben ©Item 
nidjt ähnlich, fonbern fogar feljr unähnlich finb unb bafj erft bie britte ©ene= 
tation ber erften roieber ähnlich roirb ; bie enfet finb alfo ben ©rofjeltern gleich, 
ben ©Item aber ganj unähnlich. 9?un ift e£> aber nicht immer btofs eine ©ene; 
tation, bie fo überfragen roirb, fonbern in anberen gälten and) mehrere, fo 
bafj alfo bie erfte ©eneration ber »ierten, fiebenten u. f. ro. gleicht, bie sroette 
»er fünften unb achten, bie britte ber f elften unb neunten unb fo fort. Sei 
ben Slattläufen folgt auf jebe gefdjledjilidje ©eneration eine 9ieif)e »on 8 bi§ 
12 ungefd)led)tlid)ett ©enerationen, bte unter fid; ähnlich unb »on ber gefdjledjt; 
liehen üerfdjieben finb. 3)ann tritt erft roieber eine gefdjlechtliche ©eneration 
auf, bte ber le|toerfd)rounbenen gleich ift. Sei ben ber ungefcrjlecfjtlid^en ©ene* 
tation angehörenben Qnbioibuen, roeldje auch Samen, richtiger Slmmen 
genannt roerben unb lange Qext für befonbere Zierformen, ja für Ziere ganj 
uerfdjtebener klaffen ober Drbnungen gehalten rourben, fommt 3 e ugung ««b 
3roar burch Teilung ober Änofpung »or. 

JReifuug unb Söfung ber 3enaung§mtttel ober©efd)led)tSprobufte 
<ber ©ier unb beä ©amen§). Zue gäljtgfeit ber gefd)led)tlid)en Vermehrung 
Beginnt, fobalb bie ©e[d;led)t§organe ihre formelle Slusbilbung erreicht haben, 
b. i. bie Tt a n n b a r f e i t ober Pubertät. Seim Söienfdjen fällt biefelbe burd); 
jchnittlich ?roifchen ba§ 14. unb 18. Sebenejafjr; natürlich haben SKaffe, Ilima, 
Sebenäroetfe, e.raiefjung unb mandje anbere Umftänbe Sinflup barauf. Uebrigenä 
barf man nicht glauben, bafj ber eintritt ber ©efd)led)tsreife nun auch yogtetdr) 
ben ßulminationSpunft ber gefdjlechtlidjen Seiftungen bejeidme; erft nach unb 
nach entroitfelt fid) ba§ gortpftanaungSgefd^äft. Za3 erlösen ber 3eugung§= 
fähigfeit finbet beim menfdjlicfjen Sßeibe in ber Siegel 5roifd)en bem 45. unb 
50. 3a$re, beim Spanne nach bem 60. Safjre ftatt, boef» fommen hieroon lafyU 
reiche 2luSnahmen »or. 3ur 3eit ber ©efdjlechtäreife geflieht bie Reifung unb 
Söfung ber 3eugung3»robufte felbftänbig unb ohne roeitere einroirfung »on 
aufjen. Sei ber grau finbet bie.Söfung jur Seit ber 2Jtenftruation, bei 
ben Zieren jur Srunftjeit ftatt. 

Zne erjeugung höherer Ziere unb be3 9Jienfd)en ift fonach 
ein forifcfjreitenber, in einer golge »erfdjiebener Slfte beftehenber §ergang, roeldjer 
fich im roefentlichen in bie folgenben oier Momente trennen lä^t: 1. $a§ 
eigentliche Beugen ober Sef ruhten, b. i. bie erroeefung eineä felb= 
ftanbigen Sebengtriebeä im roeiblichen 3eugungsftoffe, roelcher baburch »ermittelt 
nurb, bajj 2Jlännliche§ unb Sßeiblid)eä in Serührung tritt (Segattung). 2)ie 
Sebtngung ber Sefrucfitung ift junädjft bie einroirfung be3 reifen (Samenfäben 
enthaltenben) ©amenä auf bas reife ei, roobei nid)t bloB eine einfache Se* 
tuhrung (Äontaft) ber ^eugungäftoffe ftattfinbet, fonbern bie ©amenfäben roirflic§ 
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in ba3 @i einbringen unb ficb, tnnigft mit bemfetöen oermengen. Sie SBtrfung 
ber 23efrucf)tung ruft ebenfomoljt im ©i, roie im roeiblid^en Körper auffällige 
Seränberungen fjeroor (f. fpäter). — 2. Sie ©infaat, b. i. bie SBerfefcung beä 
befruchteten @ieä an eine ©teile (SrütefteEe), voo e3 fia) ju einem inbiöibuellen 
Drganiömu§ entroicfeln fann. Seim 3J2enfct)en roirb baS @i aus bem ©ierftocfe 
burcfj ben ©iteiter in bie ©ebärmutter gefdjafft, meldte baäfetbe bi3 jur ooH* 
enbeten ©ntroicfetung umfdjüefjt unb ernäfjrt. — 3. Sie SBrütung, b. i. bie 
(Sntroitfelung beS @ieä unb ber grudjt in ber ©ebärmutter. Sie Sauer ber= 
felben ift beim 9JfenfcI)en 9 (Sönnern ober 10 2JJonbeimonate (40 SßodEjen obe; 
280 Sage). — 4. Sie ©eburt, b.i. bie Trennung beä auSgebilbeten neue, 
^nbioibuumä oom mütterlichen Körper, (Sie gefdt)iet)t bura) ßufammenäie^ungeu 
ber ©ebärmutter, meldte mit mehr ober roeniger «Schmers (SBefjen) oerfnüpft 
finb. SBäljrenb ber ©eburt finbet eine 3 erre ife uri 9 ber ©ifjüllen unb baä §erau§s 
treten be§ ßinbeS au3 bem <5t ftatt. !Jiacfj bem ßinbe werben bann noch bie 
(Sibyllen nebft bem abgeworbenen 9JJutterfuchen geboren. 

Söeiblidje 3c«Ö mt Ö gor 9 ane< 

£)ie ^ortpflanjungSorgane ber grau liegen nun großen £eit ge* 
fd)ül3t unb oerborgen in ber 33ecfen= unb ©aushöhle unb gerfaEen, ir)rer 
^ätigfeit unb Verrichtung nadj, in $etm bereitenbe (b. f. bie beiben 
©erftöcfe), in melden ber 3eugung3ftoff, ba§ @t, gebilbet roirb unb 
reift; in $eim leitenbe (b. f. bie beiben SRuttertrompeten ober ©i* 
leiter), roelche ba§ §ur $eit ber SRenftruation oom (Sierftocf fidt) löfenbe 
reife @i aufnehmen unb bas> befruchtete @i gur ©ebärmutter leiten; in 
bie $rucfjt btlbenbe ©ebärmutter, roo ba3 befruchtete @i jum $inbe 
(ßmbrno, götu§) auSgebübet roirb ; in bie $ r u <h t au§füf)renbe 
©djeibe unb in bie 93egattung3organe, burcr) welche bie reife grucfjt 
au§ bem mütterlichen Körper auggeführt roirb. 

£>ie ©terftöcfe ober Dbarten (ein rechter unb Iinfer (Sierftocf) finb 
groet eiförmige, brüfenäljnliche Körper oon ber $orm unb ©röfje einer 
etroa§ plattgebrücften Pflaume, meldje ju Beiben ©eitert ber ©ebärmutter 
im Ifeinen Seifen liegen unb burch einen fehnigen ©trang, ba3 fog. 
<S i e r f t o (f Sbanb, mtt bem oberen £eit ber ©ebärmutter oerbunben unb 
in eine quer nach ber ©eitenroanb be§ flehten SBecfenä oerlaufenbe gälte 
be3 SBaudjfetfS , in bie fog. breiten -äJtutterbänber, eingefüllt finb. 
3m inneren eine§ jeben Gsierftocfä befinben fidt) in einem mu<3fel= unb 
neroenr)altid[en 33inbegeroeb§lager zahlreiche fleinere unb größere fugelige 
S3lä§chen bis gum Umfange einer (Srbfe eingebettet, bie fog. ©raafs 
fchen 33lä§chen ober %o Iii fei, roeldje geroiffermajjen bie ©ifapfeln 
barfteHen, innerhalb beren fidt) ba§ eigentliche @i befinbet. 2)ie §üUe 
biefer goöifel befteht au§ einer gefäßreichen Sinbegeroeböfapfel, welche 
an ihrer inneren Dberfläcfie oon einem meb>f Richtigen Dberhäutchen 
au§gef leibet ift. 2e§tere3 h at an einer ©teile einen 3ßttenhaufen (^e im« 
fcheibe), in beffen HJlitte ba§ ©ichen eingelagert ift. ©er Hohlraum 
beä goEifelS ift tum einer flaren gelblichen, eiroei^tjaltigen glüffigfeit 
(goUifeI=Siquor) erfüllt, ©iefe ©raaffdjen S3lä§chen finb fd()on im (gier* 
ftocfe be§ neugeborenen ^DZäbdjenö oorfjanben, jebod) noch fet)r flein unb 
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unenttoicf elt ; erft §ur Seit ber ©efd&Ied&tSreife fangen fie an *u road^fett 
unb immer mefjr an bie Dberflädje be§ (SierftocfS fjeroorsuireten. 3ßre 
Spenge ift eine ganj enorme; man Ijat beredmet, bafj ber menfdiüdje 
©ierftocf in ber erften Seit ber ©efd)led)t§reife gegen 36 000 (gier Befijjt, 
fo bafc auf beibe (Sierftöde etwa 72000 (Eier fommen, oon benen freiltd) 
nur bie menigften gur motten 2lu§bilbung f)eranraad;fen; bie grofje 9JM)r= 
Ififyl berfetben oerfümmert unb gefjt unentraidelt p ©runbe. 

Sa§ menfdjlidfje ®i (f. oben. ©. 9 gig. 4) ift oon bein @i aller anbereit 

1 Säugetiere burdjauS nicfjt ju unterfdjeiben ; ntdjt allein bie gorm unb ©truftur, 

"I jnbern aud) bie ©röjje beSfetben ift biefelbe nrie Bei ben meiften Säugetieren, un= 
aefäfjr Vs bis Vio Millimeter Surcftmeffer, fo bafj man ba§ @i unter günftigen Um* 
ftänben mit Blofjem 2Iuge eBen nodf> alS ein feinet toeifjeS Sßünftdjen roaljrnefjmen 
fann. Sie Unterfdjiebe, roeldfje sroifcfje« ben (Stern ber oerfdjtebenen ©äugetiere unb 
be3 2Jienfd;en nurHiaj oorfjanben finb, beftefjen nic^t in ber gormBilbung, fonbern 
in ber djemifdjen SDtifcfning , in ber motefularen Sufammenjefcung ber eiroeifj; 
artigen ftofjlenftoffoerBinbungen, au3 toeldjen baä @t toefentlid) Befteljt. SSom 
(Eintritte ber ©efd)ted)t3reife an Bi<3 jum ©djroinben ber gortpftanjungsfä^igteit 
im 2ltter finbet in ben (Sierftöden eine nur burd) bie ©djtoangerfdjaft ober 
Äranffjeiten unterbrochene pertobifdje SoSlöfung reifer (Si er burd) SBerften 
ber (Sierftodsfollifel ((Sifapfeln) ftatt, toelcbe unabhängig oon ber Begattung Bei 
grauen unb Jungfrauen jur^eit ber monatlidjen^ertobe ftattfinbet. 
3ur 3eit ber öerftung oergröfjern fiel) bie gollifel burd) Skrmefjrung be§ Siquorä 
unb treten al<8 fjalBEugelförmige §ötferd)en an ber DBerflädje be3 ©ierftodeS 
Ijeroor, Bis fie enblid) an ber erljaBenften unb bünnften ©teile jerpla^en unb 
ihren 5snt)a[t (baä (Sidjen) in ben ©iteiter ober bie Söhittertrompeie entleeren. 

\ Ser geplagte unb entleerte gollifet fdjltefjt nun einen Bei ber ßerreijjung auä; 
getretenen Blutstropfen in fid) ein unb bie Qdkn be§ DBerhäutdjenS nntdjeru 
unb füllen fid) mit einem gelben gette an, rooburd) ber fog. gelBeßörper 
gebilbet wirb. Siefer fdjrumpft balö su einer unfenntlidjen , sutoetlen 33tut= 
frnftalle entljaltenben 3Rarße jufammen. 2fuct) oon ber 3ii|ftel(e ber ©ierftocfä= 
Brülle Bleibt eine -ftarbe jurüd, fo bafj beren urfprünglid) glatte Dberflädjc mefjr 
unb mef)r uneben unb Ijöderig toirb. 

2)ie ©üeitcr ober Üöiuttcrtromycten finb jraei fjäutige, etroaä roetten= 
förmig geraunbene 5Röt)ren r oon benen bie eine red)t3, bie anbere linfö 
an ber Seite ber ©ebärmutter fo anljängt, bafj fie über bie ©ierftöde ju 
liegen fommen. ©a§ innere (ümbe biefer -ftöljre ftefyt burd) eine flehte 
Deffnung mit ber ©ebärmuttert)öt)le in SSerbinbung, raäfjrenb ba§ äußere, 
trichterförmige (Snbe mit einer offenfte^enben unb oon ^raufen um: 
gebenen 5Rünbr:ng über bem Gierftode feine Sage einnimmt. 3 ur 
ber Serftung be§ gottife(§ legen fid) bie gefdjrootfenen ^ranfen beä äu&eren 
^rompetenenbeg um ben ©ierftod fo an, bajj bag reife (ki in bie §öl)le 
be§ @i(eiter§ fdjlüpfen fann. 

@§ fommt aber Bi^raeilen oor, ba§ biefel 2lnlegen unoollftänbig gefdjiefjt 
unb fid) bann ber JnB^alt beä geborftenen (@raaffd)en) gollifelä ftatt in ben 
©ileiter in bie 33audf)f)öf)le entleert, \oa§ bann enhoeber eine Balb oorü&ergeb.enbe 
partielle Saud^fellentjünbung ob«, toar baä 6i Befruchtet, eine fel;r gefäf;rlid)e 
iöaudjfdfimangerfdjaft nad) fia) 5tet)t. Sie 2Banb ber 9J?uttertrompete 
befte^t auä brei §äuten, oon benen bie innerfte eine ©djleiiufjaut mit glimmer; 
oBer^aut (f. ©. 73), bie mittlere eine 9Jiu§felBaut (aum größten Xeil au§ 9ling: 
musFelfafem) unb bie äu^erfte eine gefäjjreidje SBinbegerceBs^aut ift. Sie Sßimpern 
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ber fefjr faltigen ©dftfetmfjaut Bewegen fid) 00m äußeren nach bem inneren ©itbe 
Der Srompete an unb beförbern baburd) bog @t in bie ©ebärmutter; bie WluZteU 
fjaut fonn gerbet burd) if)re, roahrfd;einlich rourmförmigen 3ufammenjie()ungen 
fräfiig mitroirfen. 33iSn>eilen bleibt ba3 befruchtete @i in ber 2)Iuttertrompete 
[tfcen, anftatt in bie Gebärmutter gefdjafft ju raerben, unb .bann entftel;t bie 
fog. Srompetenfchroangerfchaft, roetdje fdjliefrtitf) gercöt;nlich jur 3er-- 
ret&ung ber nnbernatürlid; au§gebef)nten 3Jiuttertrompete unb bamit 31t einer 
töblitf) oerlaufenben SauchfeUentjünbung füf)rt. 

©ie (Gebärmutter ober Wutter (grud;tr)alter, UteruS) ift 
ein platter, birn= ober flafdjenförmiger, in ber Witte be§ deinen S3ecfen§ 
lagernber Körper mit etner #öb,le in feinem inneren, weld)e feitlid) mit 
ben beiben Wuttertrompeten unb nad) unten mit ber ©efjeibe in $er- 
binbung ftef)t. SDen oberften £eil ber (Märmutter pflegt man „©runb", 
ben mittleren „Körper" unb ben unteren „§atö" gu nennen ; am lederen, 
roeldjer jum 2Teil in bie ©d)eibe hineinragt, befinbet fid) ber Butter* 
munb al§ ©ingang in bie ©ebärmutterljöljle. 2)ie 2Banb ber ©ebär» 
mutier beftefjt hctuptfäd)lid) aus blafjrötlid)em 2Ru§Mgemebe mit Sängg;, 
<Sd)räg= unb Querf afern; bie äufjere Dberfläd)e ift oom S3audt)fett über* 
jogen, rceld)e3 auf beiben ©eiten ber ©ebärmutter eine aus graei platten 
beftefjenbe unb fid) an bie ©eitenraanb be3 fleinen S3ecfen§ anfe^enbe 
Verlängerung, ba§ fog. breite Wutterbanb, bilbet. %m oberen Dianbe 
biefeä 23anbe3 liegt bie Wuttertrompete unb gleid) barunter ba§ ©ierftocfg-- 
banb. ©ie SBanb ber ©ebärmutterl)ör;le ift oon einer famtartig roeidjen, 
fefjr gefäßreichen <Sd)leimr)aut (mit glimmeroberl)aut) befleibet; bie «Schleim* 
' haut be§ $örper§ unb ©runbeS birgt eine große Wenge fd)laud)förmiger 
Prüfen (Uterinbrüfen), bie gur 3eit ber $eriobe unb <Sd)roangerfd)aft 
r fefjr bebeutenb anfdjroeflen. %m $anal be§ WutterljaifeS enthält bagegen 
bie <2d)teimf)aut in ©ruben größere unb Heinere ©d;leimbälge, bie einen 
SäTjen glasartigen ©djleim abfonbern. 33on jeber ©ettenflädje be§ Wutter- 
runbeS gie^t fid) ein ©trang (ba§ red;te unb linfe runbe Wutter* 
anb), meld)er roie bie ©ebärmutter ebenfalls aus gefäß= unb neroens 
faltiger WuSfelfubfranj befielt, oorroärtö buref; ben Seiftenfanat §u ben 
äußeren ©efd)led)t§organen. 

3ur 3eit ber 9)?enftruation unb ber ©chrcangerfdjaft erleibet bie ©ebär= 
mutter mannigfache SJeränberungen. SBäfirenb ber 5ßeriobe »ergrößert 
fie fid; unb wirb roett lorferer, blutreicher unb faftiger; bie ©djleiml;aut rötet 
unb oerbidt fid), e3 ftößt fidt> ftetlenroeife if>r Dberr)äutd)en ab, unb infolge von 
3erreißung oberflächlicher, mit SÖTut ftarf gefüllter Haargefäße ergießt fich baä 
9JJenftrualblut junächft in bie ©ebärmuttertiöhle unb fobann burd; ben ÜJIutter; 
munb nach außen. 9?ad) ber *ßeriobe treten bie Seile rafd) in ihre alten 33er; 
fjältniffe jurüd, unb e3 bilbet fid; ein neue§ Dberhäutd;en. 3nber©d;n)angers 
fa;aft nimmt ber Ilmfang ber ©ebärmutter fehr bebeutenb ju unb sraar be* 
fonberä infolge ber Vergrößerung unb üfteubilbung ber 2JJuöfelfubftanj. ftuQUid) 
roirb aber auch bie Schleimhaut bider, raeid;er, loderer unb röter, ihre ©efäfje 
befjnen fid; auö, unb bie <Schlaudr)brüfen oergrößern fid; bebeutenb ; bie§ geflieht 
oorjuggroeife ba, roo fid; baä (£i anheftet unb ernährt rairb (b. t. ber SRutter; 
fu_a)en). SRad; ber ©eburt beä Äinbeä fchrcinbet ein großer Seil ber SJluSfel-- 
fafern, e§ entroideln fid; in if;nen reihenarttg gelagerte getttröpfdEjen, welche 
allmählich nufgefaugt rcerben unb auf biefe SBeife gehen bie nun überflüffigen 
2Jiu3felfafern burch fettige Entartung 3U ©runbe. 
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Die 8djciöc ober 9Jtutterf cfyeibe ftellt eine häutige, plattci;linbrifd;e 
9iöf)re bar, meld;e fid; in ber 9Jcitte beä fleinen 23ecfen3, $roifd;en £arn= 
blafe unb 9Jiaftbarm, etraaS gefrümmt oon ben äufjeren ©efd;led;tSorganen 
jur ©ebärmutter in bie £ö§e erftreeft unb ben £alS berfelben fo umfaßt, 
tiafj ber untere STcil besfelben (ber ©d;eibenteil ber ©ebärmutter) mit, 
bem ^uttermunbe in ben ©djeibengrunb l;ineinragt. SDie 2öanb ber 
©d;eibe beftefjt au3 einer äußeren ober elaftifd;en gaferl;aut, einer mitt- 
leren 9JiusfeIfd;id;t mit queren unb längSoerlaufenben gafern unb auä 
«iner inneren ober ©d;leiml)aut mit 3af;treid;en 2ßärjd;en, ©d;leimbrüfen, 
%roenf afern unb einem bieten $flafterepitr;el. ©er £ unten ober baä 
Sungfernljäutdjen, eine f)albmonbförmige klappe am ©ingange ber 
6d;eibe, ift eine Skrboppelung ber ©d;leiml;aut. 

©ie nuf?crcn ©cfdjlctfjtstcüc ober 33egattung§organe, meldte 
irjre Sage ring§ um ben (Eingang in bie ©d;eibe l;aben, bilben bie fog. 
meiblidje ©d;am unb bcftel;en au3 ben grofjen unb fleinen ©djam: 
Iippen nebft bem ^iijler. 

®ie Wilfy ober Shmftbrüfcn finb jroci, bei ber grau ben SBufen 
bilbenbe ©rufen (f. ©. 73), rceldje fid; gur .Seit ber ©crjroangerfdjaft 
Bebeutenb oergröfsern unb nad; bem ©ebären Wild) §ur ©rnärjrung be§ 
Geborenen abfonbern. $ebe biefer Prüfen beftef)t au§ 15 big 24, burd) 
,3eII-' unb gettgeroebe ooneinanber getrennten, runblid;=ecfigen Sappen, 
roeld;e roieberum au§ flcineren unb fleinften Säppdjen jufammengefe^t 
finb; bie letzteren roerben oon runblid;en ©rüfenbläädjen gebilbet, bie in 
2tu§füf)rung3gänge eimnünben. 2lu§ jebem ©rüfenlappen entfpringt burd; 
ben gufammenflufj ber 2(u§füF)rung§gänge ber Heineren Säppdjen fdjliefj: 
lid) ein tueiterer ©ang, ber 2Rild;gang ober SJtildjf anal, ©iefer 
jiel)t fid; gegen bie Sruftmarje f)in, fd;ruillt unter bem Sßarjen^ofe (b. i. 
ber bräunliche Siing um bie 2öarje) ju einem länglichen ©äderen (bem 
9Jcild)fäcfd;en) an unb tritt bann, fid; mieber oerengenb, in bie 23ruft« 
marje felbft ein, an beren ©pitje er fdjliefjlid; auSmünbet. Sßeim 
SJcanne erjfiieren nur fdjroadje -ftubimente oon ben Sruftbrüfen. 

2)ie grauenmild;, ba3 Sßrobuft ber SRifcfjbrüfen, roeldje ganj gu 2tnfang 
irjrer Bereitung fefjr bünn, mäfferig unb molfenäljnlid) ift (So loftrum), bes 
fterjt roie bie Siermild» (f. ©. 372) au§ einer aufgelösten, ßäfeftoff, SJttlcbjuder, 
(Sifen unb (Salje entfjaltenben glüffigfeit (bem SKitdjplagma) unb auö un= 
3äf)Iigen in berfelben fcf>roimmenben runben Äörperdjen, ben fog. 951 i leb/ ober 
23utterfügeld)en, roeldje nur burd; baä 9Mroffop ju feljen finb, fjaupt: 
fäcfitidt) au§ gett (Sutter) befielen unb oon einer garten §ülle von ßäfeftoff 
umgeben finb. 2lu§er ber <£cfnc>angerfd)aft unb ber 3eit be§ ©tiHenä fonbern 
bie Sruftbrüfen nid)tä al§ eine fefjr geringe Spenge eineö gelblichen, jä^en unb 
mit Dberfjautjellen oermifd)ten gdjIetmeS ab. Son ber ßufjmild; unterfa;eibet 
fid; bie grauenmild; babura), ba^ ledere weit reifer an 50JiId;3uder, aber ärmer 
an ßäfefioff, Butter unb ©aljen ift; fie fdjmedt beä^alb fü^er, fiefjt me^t 
bläulid)roei| aug, fäuert weniger leidjt unb rcirb beim ©erinnen nic^t fo bicf|t 
unb feft. Siäroeilen fonbern bie Srüfte Neugeborener eine mild;är;nlid)e 
glüffigfett ab (b. i. bie fog. § e j e n m i I d)) unb ebenfo bie SBrüfte oon W ä n n e r n 
unb männlia)en ©äugetieren (33 od §mild»). 

Die SBruftbrüfe, meiere auä; beim 9JJanne unb neugeborenen Äinbe eine 
2lnfd;u>ellung unb SSerfjärtung erleiben !ann, wirb bei ber grau (aumal roäc)renb 
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ber ©cf)roangerfd)aft, be§ 2Bod)en6ette3 unb be<3 ©tilleng), fe^c oft ber ©tfc oon 
©efdEjroülften, roetdf»e, obfcpn fie äußerft fdjmergfjaft, bod; fe^r oft gang anbere 
at§ frebfige finb unb besf)alb ber Patientin ofjne aßen ©runb 2lngft unb 
©orge bereiten. UebrigenS »erlangt jebe öruftbrüfengefdjroulft guoörberft ©d;u£ 
cor 2)rucE unb ©toß, fobann nur mäßiges SBarmfjalten, ba größere SBärme bie 
33lutgufuf)r jur SBruft oermeljrt, ba§ Sßaäjötum unb bie burdjauä md)t roünfd)en§= 
werte (Srroetdjung ber ©efdjroulft beförbert. Set SBödjnerinnen unb ©tillenben 
fommt e§ pufig gur (Sntgünbung unb © i t e r u n g jn ber 33ruft, roeldje am 
beften mit roarmen Sreiumfdjlägen unb frühzeitigem Deffnen be§ (SiterljerbeD 
befjanbelt roirb. — 2>te Sruftroarge, roeldje uon einer feb> feinen, rötlidjen 
unb mit oielen f leinen §autroärgd)en, foroie mit SEalgbrüfen üerfefyenen &aut 
bef leibet tft, einen großen 9ietd)ium an Blutgefäßen unb 3Hu3f elf afern beftfct 
unb 16 bi§ 24 9JJild;au§füf)rung3gänge enthält, roirb roäfjrenb beS ©tillenä, be* 
fonberä bei ßrftgebärenben unb bei ©djroämmdjen " beä ©äugling§, fjäuftg von 
SBunbfein, (Sntgünbung, f leinen ©irerfjerben, Riffen unb ©efdjroüren befallen, 
au§ benen ba§ Äinb bisroeilen S3lut auäfaugt unb bann roieber roegbricfjt. 2)urd) 
llebertragung be3 @ntgünbung3progeffe3 auf bie 9Jiild)gänge fann e3 fobann 
leidet gur Sßerftopfung berfelben, baburdj aber fpäter gur ©ntgünbung ber gangen 
2)rüfe fommen. — 2113 fd)ü|enbe Maßregeln gegen bie beim ©äugen fo pufig 
auftretenben Sruftroargenleiben finb roäfjrenb ber ©d)roangerfd)aft SBafdmngen 
ber Sßarge mit f altem SDaffer unb fpirituöfen glüffigfeiten, beim ©äugen 
aber bie größte 3JeinIicf)feit unb ©d)u$ oor 2)rud ber Sarge gu empfehlen, 
^eigt ftdj beim ©tillen nur ber geringfte ©djmerg in ber 2Barje, fo greife man 
fogleia) gu Sßargenljütdjen , unb man roirb ba<8 SBunbroerben »ermeiben. ©inb 
bie SBargen fo flein, baß ba§ £inb fie nur mit 2Jiüf)e faffen fann, fo fe|e man 
immer, beuor man ba3 $inb anlegt, bie üDiildjpampe auf, rooburd) bie SBarge 
Fjerauägegogen roirb unb ba§ Äinb bie g.ange äöarge fofort ooll in ben 2ftunb 
nehmen fann. ©egen rounbe Sruftroargen roirb am meiften empfohlen: baä 
SBeftretdjen ber gereinigten unb abgetrockneten Sßarge mit ÄoHobtum, Böllen; 
ftein, SEanninglncerin, 5ßerubalfam, Äalfroaffer unb SJlanbelöl. Sei tieferen 
©ntjünbungen ber SBarge unb be§ 2BargenE)ofe§ läßt man ba§ Äinb nidjt roeiter 
an berfranfen Sruft faugen, fonbern entfernt bie -Ilftldj burd) mechanifcp §itf<3= 
mittel. — 3)a§ gu häufige §eroorfaugen eingefunfener SOßarjen oor ber 6nts 
binbung (mit gu früljgeitiger 3D?iIcf;fefretton) fdjeint unter llmftänben ben %oo 
ber $rud)t herbeiführen gu fönnen. — 2)er SEBarsenljof, roeldjer in ber ©djroangert 
fcfjaft (geroö^nlid) fd;on um bie SRitte be§ britten 2Konat§) bunfler, breiter unb 
mit proorragenben Safgbrüfen befe^t erfd;eint, birgt unter fetner bünnen £aut 
bie SWircfjbeplter, bie ftdj guroeilen im 2Bod;enbette bei Sßerftopfung ber 3Bargen? 
münbungen burd) 2lnfjäufung ber Wliltf), roeldje nad; unb nacfj eine butterige 
unb fäfige Sefdjaffenfjeit annimmt, gu fauftgroßen, aber ungefä^rlicfjen ©e« 
fdjroülften auibefjnen 

3)ie mann tta^en ©cfrf)tec^t§organc. 

©tc ©efdjlecfjtSorgane Beim SJlanne lajfen fid^ auf äljnitcfie SBeife 
rote bei ber %xau, i()rer ^ätigfett unb SBerrtdfjtung naä), einteilen : xn% 
$etm Bereitenbe, b. f. bie fciben, ben ^eugunggftoff (©amen)' - 
bilbenben ^oben; in Heimleiter ober «Samenleiter, meldte ben ©amen 
au§ ben $oben %ü ben Heim aufneljmenben ober ©amenbläöcfien 
leiten; in bie ©amen auSfü^renben (bie §arnrö§re) nebft ifjren 
Slnpnggbrüfen (3Sorfte§er= unb doroperfcfien Prüfen), unb in bie 53 e« 
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gattungSorgane (bie ^ute). %t)xc üoffe SSidjtigfeit erlangen biefe 
Organe erft jur *>er ©efchled(>t3reife, reo fie einen gur 33efrud;tung 
fäfjtgen ©amen bereiten unb ausführen. 

©ie ©amcnbrüfcit ober pöbelt finb jroei eiförmteje Körper, roeldje, 
burdj eine Sdjeibcroanb ooneinanber getrennt, redjts unb linfs im 
Öobenfacfe Rängen unb auSftfjliefjlidj unb allein ben ©efdjledjtödmrafter 
beS 9JknneS beftimmen; ber 95erfuft biefer Organe ($aftration) vex- 
nidjtet nidjt nur baS ,3eugungSoermögen, fonbern oerroifdjt audj aßmäfjlid) 
bie übrigen djarafteriftifdjen ©efdjtedjtSeigentümlidjfeiten beS Cannes 
(roeiblid)cr ßabituS unb roeiblidje Stimme ber Äaftraten, f. ©. 325). 
£>er linfe £oben hängt etroaS tiefer f;ernb als ber redete. ©ie beiben 
-Öoben finb oon einer feften meinen §ütfe umgeben unb enthalten in 
ijjrem inneren eine grofje -JJcenge oielfadj gcrounbener Äanälcfjen (©amen* 
röhrten), oon benen etroa brei ju einem bimförmigen Säppdjen, bereit 
eS gegen 100 bis 250 gibt, jufammentreten. ©er Snlmlt ber ©amen» 
fanäldjen ift nadfj bem Sllter oerfdjieben; ber £auptfacf;e nad; bcfte()t er 
immer au§ gellen, gm finblid&en 2llter finb bie ßanäldjen fer)r eng 
unb mit Keinen fetten heften erfüllt; gur £eit ber ©efchledjtSreife roerben 
bie ßanäldjen roeiter unb bie gellen bebeutenb größer. ©iefe ©amen« 
gellen enthalten einen ober mehrere ßeme, jeigen beutlidj amö&oibe 
Seroegungen (f. ©. 9) unb finb bie Vorläufer ber eigentlichen ©amen= 
fäben. äMjrfdjemlid) entftefjen mehrere ober oicle foldjer gäben in einer 
3effe unb groar aus fernhaltigen ooalcn 83lä§djen, beren jebeS an bem 
einen ©nbe 311m ©djroan^e beS ©amenfabenS auSroädjft. ßulefct jerfäHt 
oie 3elle unb bie ©amenfäben roerben frei. 2ln bem fpiijen, bem Unteren 
föanbe beS £obenS augefefjrten @nbe jebeö SäppdjenS roerben bie ©amen* 
fanäldjen mehr gerabe unb treten enblid) 311 7 big 15 rociteren SRöljrajcn 
C^uSführungSgängen) gufammen, bie fid; in ben Sebent) oben, ber als 
Iänglidjer ©trang am Unteren 9ianbe beS §obenS herabliegt, einfenfen 
unb ^ter fdjlieftlidj §u einem einigen ©ange, bem 

Samenleiter, äufammenfliefeen. ©iefer, anfangs nod) gefdjlängelt, 
fpäter aber geftreeft oerlaufenbe, cglinbrifdje $anal erftredt fid; 00m unteren 
Csnbe beS ^JcebenrjobenS im £obenfacfe unb ©amen ft ränge (roeldjer 
aufeer bem Samenleiter bie für bie §oben beftimmten 33Iutgefäjje unb 
Heroen enthält) nad) aufroärts §um Seiftenfanale in ber Saud&roanb, tritt 
burdj biefen hinburd) in bie S3ecfenf)öljle unb hängt hier, unterhalb ber 
£arnblafe, ebenforoof)l mit ben ©amen&IäScr)en, roie mit ber ^arnröbe 
gufammen. ©ie 2Banb beS redeten roie linfen Samenleiters ift aus einer 
Sd;Ietm=, einer SJluSfel* unb einer ftaferfmut §ufammengefe£t; fie fdjafft 
burch ihre 3ufammenjiehung ben ©amen aus bem §oben herauf in bie 
©amenoläsdjen. 

®ie ©amettBffiSdjen ftellen $roei f leine, platte, länglidie Sätfdjen 
bar, roeldje im «einen ^öeden jroifchen Stafe unb Waftbarm liegen unb 
oon benen ein jebtS bem ©amenteiter feiner ©eite anhängt. S^re §öbte 
r 1 !- J urd ^. ^^e^emänbe in mehrere, aber gufammenhängenbe Rächer ge= 
fa)teben, ihre 2ßanb ift roie bie beS Samenleiters fonftruiert. ^t)re ©djleim^ 
haut fonbert eine eiroei&haltige glüffigfeit ab, fo bajj bie ©amcnbläSchen 
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nicft' bloft al§ ©amenbef älter, fonbcrn aucf als Slbfonberungsorgane 
Dienen, ©a3 innere, engere unb in ben Samenleiter übergefenbe Gnbe 
jebeS ©amenbläSdjenS bitbet mit biefem ben gemeinfdjaftlidien 2Iu§= 
füfrungSgang , roeldjer in bie £>arnröfre einmünbet. Sin biefer ©teile 
ift bie £arnröfre (f. ©. 241) oon ber 

SSorftcferbrüfe ober ^Sroftata umgeben. ©iefe in oiel 9)hisfel= 
fubftan§ eingefüllte, faftanienförmige SDrüfe, roekfe ben §al3 ber £armj 
blafe unb ba§ SlnfangSftüd ber £arnröfre ringförmig umgibt, befiehl 
au§ einer graurötlid) en, berben üDlafje, bie au3 30 bis 50 iraubenförmtgeiJ 
SDrüfenabteilungen gufammengefetjt ift, roeltfje fid) mit 12 bi§ 15 2lu§= 
füfrungsgängen in ber §arnröfre, bicf t neben ben 9)tünbungen ber beiben 
©amenau§füfrung3gänge, öffnen. @3 fonbert bie ^roftata einen eiroei^ 
faltigen ©aft ab, melier fiel) mit bem ©amen oermifeft. ^m 2llter er= 
fäfrt bie ^roftata infolge einer efrontfefen (Sntjünbung gar nidjt feiten 
eine beträcftlicfe SBergröfjerung unb SSerbicfung, rooburd; bie ringförmig 
umfdjloffene ^arnröfre oerengert unb erfeblicfere ©törungen im £arn= 
auSfluffe feroorgerufen werben fönnen (fog. $roft ata fi; pertropf ie, 
f. ©. 777). 33or ber SSorfteferbrüfe befinben fid; bid)t unterhalb ber 
Jparnröfre nod) bie beiben runblicfen erbfengrofjen Goroperfdjen 
Prüfen, roelcfe ©cfleim abfonbern unb in bie §arnröfre ergiefjen. 

2)a§ S3cgattung§organ ober bie 9Jntc (Sßeniö, männlid;e§ 
©lieb) ift ein roalsenförmiger, fd)roammtger (au§ ben ©djroanuru 
ober ©cfroellförpern §ufammengef elfter) unb anfcfroellbarer, fefr ge= 
fäfjreid) er Körper, meiner mit ginei ©cf enfeln oorn am S3eden angeheftet 
ift unb an feiner unteren $läd)e bie £arnröfre trägt, ©ein oorbereS, 
fefr neroenreicfe§ @nbe, bie @id) et, entfält bie Deffnung ber fearn-- 
röf re unb roirb oon ber leid) t oerfefiebbaren $8 o r f a u t mef r ober weniger 
oollfommen bebedt. ®ie ©eftoammförper beftef en au§ roeiten 23lutaber= 
netjen, burd) beren 2(nfüllung mit 33lut bie ©cfroellung (ßreftion) be§ 
$eni§ juftanbe fommt. 

35er ganje Vorgang ber (Sreftion ift im mef entliefen ein refleftorifcfer: 
roenn buref erotifefe Sorftelluugen ober buref medjanifefe SBerüfrung ber ©eni- 
ialien auf geroiffe im SRüdenmarf unb §irn gelegene ©efäfmeroencentren ein 
Sieij auggeübt roirb, fo tritt auf bem Sßege beS Steflejeg (f. ©. 144) burd) 33er; 
mittetung ber ©efäfmeroen eine plö^Udje Gsrroeiterung ber jaflreidjen Üeinen, 
bie ©cfroeHförper »erforgenben Arterien ein, infolge beren mefr 33[ut in bie 
lederen einftrömt, als ju gleicher ^eit au§ ben betreffenben Svenen roieber ab- 
fliefcen fann — fämtlidje ^Blutgefässe ber ©djroelltorper roerben ftro^enb mit 
SBIut erfüllt, rooburef ba§ ©lieb ben für feine pfpfiologifdje 33eftimmung nötigen 
©rab oon ©tarrfeit unb §ärie erfält. 2Jiit bem üftadjlaffen ber refleftorifdjen 
Sieijung »erengem fid) bie SBlutgefäfse roieber, entlebigen fid) ifreä überflüfftgen 
SBluteg unb bamit fefren bie ©cfroellförper roieber in ifren geroöljnlidjen gw- 
ftanb ber Grfcflaffung jurüd. — 2)ie S3orf aut roirb befanntlid; bei mannen 
Golfern (^uben, Zopten, 3Kofammebanern, oielen afrifantfef; en 3>ölfevfct)aftert} 
teilä auö religtöfen, teils au§ fngieinifdE)en ©rünben balb naef ber ©eburt ober 
roäf renb ber Änabenseit burd) 2lbfd;neiben entfernt, b. t. bie fog. Sefd;neibung 
ober (Sircumcifion. 

2)er ©amen befteft im reifen guüaribe au § einer fefr geringen 93Jcnge 
einer jäf en $lüffigfeit unb auä un3äf (igen fleinen, mit eigentümlichen Seroegungen 
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begabten, roeidjen Äörperdjen, roeldje ©amenfäben, ©amentierdjen ober 
©permatojoen (f. $ig. 114) genannt werben. 2In jebem folgen gaben, ber 
burdjauS nidjt tierifdjer 9catur ift, bewerft man einen bicf'eren, abgeplatteten 
vmb birnförmigen Zeil (ben Äopf ober Äörper) unb einen fabenförmigen 2InI)ang 
(ben ©djroanj ober gaben), ber in eine äufjerft feine ©pifce ausläuft. Sie 
©amenfäben finben fid; oorjugSroeife in ben ©amenbläSdjen, (Samenleitern unb 
im unteren Seile be§ ^ebenfjoben^, roäfjrenb im oberen Seile beö 
{enteren unb im §oben felbft roeniger fotcf;e gäben a(3 üielmefjr 
©amenäelten (f. ©. 892) angetroffen roerben, au3 benen ficf» 
aber fpäter bie ©amenfäben (10 bis 20 in jeber 3elle) ^eioor- 
bitben. 2)er entleerte ©amen ift ein ©emenge oon reinem ©amen, 
©amenblä£>tfjen= unb ^roftatafaft, ©djleim ber Goroperfdjen 2)rüfen 
unb ber §arnröf)re. 25ie 33eraegungen ber ©amenfäben, infolge 
roeIcf)er biefe gäben früher für Stere erflärt rourben, fommen 
ein3ig unb allein burd) abroedjfelnbeä 3 u f amnien ^ r " mmen un0 
Slusftrecfeu ober fddängelnbe Seroegungen ber fabenförmigen 
©d)rcäti3e suftanbe unb beftefjen in lebhaften, fd)längelnben, brefjens 
ben, judenben Drtsbcroegungen, roobei ber Äopf immer oorangefjt. 
©3 fehlen biefe Söeioegungen im reinen ©amen ganj ober faft 
ganj, toeit berfelbe 3U fonsentriert ift, bagegen treten fie im r»er; 
bünnten unb entleerten ©amen beutlid) auf. ^n ben ©enitalien 
rociblidjer ©äugetiere beraegen fie fid) nod) nad) fieben ober adjt Sagen. SDafj 
biefe ©amenfäben ba§ eigentlid) 23efrud)t"nbe finb, unterliegt feinem ,3 roe if e l 
tnefjr, unb bafj nur fid; beroegenbe ©amenfäben, roenn fie mit bem reifen (St 
in unmittelbare 93erüf)rung fommen, befruchten fönnen, ftefjt ebenfalls feft. 2)ie 
Silbung ber ©amenfäben unb be3 ©amenä tjört jrcar in ber 3tegel im SUter 
nif, bod) finben fid) gar nidjt feiten aud) bei ben ©edjjigcrn, ©ieben3igern, ja 
Ibft bei Stößigem nod) ©amenfäben unb felbft 3 eu 9««9^fäf)i9feit. 



Begattung. 

Wit ber SBeenbigung ber ©ef djledjtSreif e (ÜRannBarfeit, 
Pubertät) erroadjt bei beiben ©efdjledjtern neben ber Siebe flu einanber 
ber ©rang gur Begattung unb Fortpflanzung (jur gefd)led)tlid)en SSer- 
einigung, jum SBeif dt)Iaf ober (SoituS), unb bie§ offenbart fid) oor= 
nefjmlicfy burcr/ Erregung be§ ©efd)led)t3trtebe§ unb ber ©efd&ledjt§organe. 
Seiber oerfdjieben nun aber oiele biefe Bereinigung nidjt , roie eä bie 
9c"atur oerlangt, bis jur Menbung ber ©efd)led)t3ieife (big jum 21. bis 
24. ^afyre), fonbern nehmen biefelbe fdjon roäljrenb be3 Reifens oor, unb 
bie§ übt auf bie ßntroicfelung unb baö 2Bof)lbefinben be§ ßörperä großen 
9cad)teil au§, bebingt früJ»§eitigeg Altern unb ift ©runb §ur ©rjeugung 
fc^roäcfjltcfjer unb elenber ftinber. Sorjüglid) ift baS frühzeitige &er* 
fieiraten (oor bem 21. SebenSjahje) bem roeiblidjen ©efdjlerfjte nachteilig, 
©rofjen ©d)aben richten ferner beim männlicrjen ©efdjledjte häufige 
©amenoerlufte (burd) Pollutionen, Onanie, 6oitu§) an, gumat roenn fie 
oor Seenbigung ber Steife ftattfinben. £at aber ber ©efd)Ied)t§trieb 
mit Menbung ber 9J?annbarfeit feine f)öd)fte <5tufe erreicht, fo ift im 
allgemeinen feine Sefriebigung für beibe ©efdjledjter nidjt allein infttnft= 
mäßiges 9caturbebürfni§ , fonbern aud) für bie ©efunbfjeit beö Körpers 
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unb bie 2Bofjlfaf)rt be§ ©eifteS ba§ 3 utr äoitid^fte, inbem baburdj ein Ver- 
irren ber <5innlid)fcit auf anbere 2Bege t>err)ütet roirb. ^ebod) tnu| ber 
©efd)[edf)t§trieb, ber Beim ^Jienfdjen nicfjt periobifcr) roie beim Stiere (in 
ber 23runft$eit) eintritt, ftetS unter ber .^errfdjaft ber fittlidfjen Kraft unb 
Vernunft ftefjen, fo bafj er bef)errfdf)t unb felbft oöllig unterbrücft roerben 
fann. ftef)t übrigens auct) feft, bafj ein Unterlagen jeber gefd)led)t= 
liefen üßermifcfjung ber ©efunbljeit nicr)t entfernt biefelbe ©efafjr bringt, 
roie eine ju frühzeitige unb übermäßige 2lu3übung be§ SeifcfjlafS ober 
fonftige üßerirrungen be§ ©efdf)Iedf)t£>triebe§. — Um gefdjledjtlicfje 2lu§= 
fchroeifungen, roie überhaupt jeben W\$>xaud) ber ©efcf)led)t§organe 
(Cnanie) ^u oerf)üten, ift ba§ §auptmittel eine f ör-perlidfje unb 
geiftig^fittltdje Kräftigung oon ^ugenb auf; befonberS bie 
Slusbilbung eines fittticr)=feften ÜBiffenS, alfo richtige Grjieljung, einfacfje 
natürliche £eben§roeife, SIblenfen oon allen oerfüfyrerifcfjen ©ebanfen unb 
(Strebungen, üßermeiben von einfeitiger 2(nftrengung be§ ©eifte§ unb ber 
$f)aniafie, foroie oon jeber anfyaltenb fitjenben Sebenöroeife, (Sorge für 
gehörige Sefdiäftigung unb Kräftigung be§ Körpers (burdf) turnen, 
©djroimmen, ^ufjpartien, ©piele im freien), ßltern unb (Srjiefjer fjaben 
alfo bie SebenSroeife unb 35efcr)äfttguna itjrer 3öglinge, felbft bie Kleibung, 
ebenfo ba§ 33enef)men roie ben SSerfeqr berfelben mit anberen, genau gu 
überroadf»en unb gu leiten, befonberä aber aUe§ fern gu galten, roaS (5inn= 
lid)feit unb $f) anta fi e * n gefcfjledjtlicfjer 9iidjtung anregen tonnte (oor= 
zeitiges! 3fiomanlefen, fangen, Sefudf» oonSallett, Sirfu§, ©emälbegaterien, 
2Intifenfabinetten unb bergt.). 33et ber Kleibung achte man barauf, baft 
bie §ofen feine ^afdtjen haben, roeil burdf) biefe bie Knaben fet)r leidet 
gu ben ©efchlecf)t§teilen gelangen fönnen. 

2)ie Selbftbeflecfwtg (Onanie ober üftafturbation) ift biejenige 23er- 
irrung bes> @efcf)techtstriebe§, bei roelchem bie @efcf)[echfsteile nicht roie beim 
(5oitu3 infolge ber Bereinigung unb ^riftion ber männlichen unb roeiblicben 
©efc^lcc£)tgteile, fonbern mittel§ ber foänbe ober rooE»t gar burd) mechanifd)e 
23orricf)tungen bi§ jur 2lu§fpri^ung einer glüffigfett (be3 männlichen ©amenS 
bei mannbaren ^Perfonen) gereijt roerben. 2)iefe Neigung roirb meiften§ nur 
im geheimen unb jroar nur oon einem oorgenommen, ift aber jur $eit beim 
männlichen, roeniger beim roeiblichen ®efcblecf)te eine feljr nerbreitete Unart. 
2)afi bureb, biefelbe bie Äraft unb Sebensfrifcfje eineä guten Xeileg unferer je^igen 
(Generation fdjon in ber ^ugenb untergraben roirb, ift gerotfe, allein ba| bie 
folgen ber Cnanie fo fdjlimme roären, roie fte in oielen 23ücf)ern, jumal in 
folgen nidjtSnufcigen «Schriften, roo gleichseitig ©e^eimmittel gegen ba3 männ? 
lict)e Unoermögen empfohlen finb (roie oon 2aurenliu§, 3tetau 2c.) gefd)ilbert 
roerben, ift unroahr. ©cfjon oft rourben burdf) biefe übertriebenen ©<f)iiberungen 
33erfonen, bie früher einige $eit ber Onanie ergeben roaren, genj unnüljerroeife 
in 2Ingft unb Ser^roeiflung gebracht. 2Ber oon ber Onanie fobalb al§ möglich 
abläfei unb feinen Körper bei heiterem ®emüt§3uftanbe unb 3Ruhe ber ©efc^recr)ts- 
organe burch richtige ©rnährung (mit £>ilfe nahrhafter, Ieict)toerbau[icr)er Äoft, 
guter £uft unb paffenber SBeroegung) fräftigt, roirb fefjr balb bie nachteiligen 
folgen ber Onanie fchroinben fehen. Sie S m PO tetl 3 (baS Unoermögen jum 
23eifcf)lafe) bei folchen, bie früher Onanie getrieben heben, ift in ben allermeiften 
fällen eine ^olge ber SJJelancholie unb beg SJJifetrauens auf ihre männliche 
Äraft, roetdt)e§ ben meiften Onaniften eigen ift, unb oerfchroinbet in ber Qtjt 
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Bei regelmäßigem ©efdjledjtägenuß ftetS; niemals roirb fie burd; 2lrjneien 
gehoben. 

2)ie (Selbftbefledung fommt Bei beiben ©efdjledjtern unb faft in allen 
Lebensaltern, tjauptfädjlid) aber in ber $ugenb (junfdjen bem 13. unb 17. 3 a 0 re ) 
fo häufig oor, baß man bie allermeiften Jünglinge für Dnaniften anfefjen fann. 
©s ift aber aucl) bie Dnanie eine gar 3U leid)t mögliche unb nafjeltegenbe S5er= 
irrung be§ ben aflenfdjenoerftanb nur ju oft überroältigenben ©efdjrec^tötrie&eo, 
eine Serirrung, ju ber geroiß »tele £aufenbe ofjne alle Serfüljrung oon außen 
fjer burd) torperlidje 3 u f tanoc fyingejogen roerben unb ju ber niete Äinber, 
bloßen Naturtrieben folgenb, fdjon ben ©runb legen, eb,e fie nodE) orbentlid) 
Serien fonnen. @S gibt ferner eine Spenge Dnaniften, roeldje gar nia)t roiffen 
unb afjnen, roie unftttlid) unb aud) roie nachteilig baS ift, roaS fie tfjun. Man 
bebenfe, baß bie Selbftbefledung in ben allermeiften gäHen niajt nur bie $olge 
einer unjroecfmäßigen geiftigen unb förperlidjen ©rjieljung ber ßinber, fonbern 
oft aucfi, «on Jlranfl;eit§3uftänben (roie: abnormer -Jieroenreijbarfeit, 2lu§fcf)lägen, 
Sßürmern u. bergl.) abhängig ift, unb baß fdjon ein Ijofjer ©rab oon SCBillenä: 
fraft baju gehört, ftarfen gefcbjed)tlid;en Neigungen ju roiberftefjen. ©3 ift bes>= 
iialb aurf) nid;t3 oerfefjrter, als Dnaniften barfd) ju befyanbeln unb fie als bie 
ärgften ©ünber ju betrauten. 2lm leidjteften füljrt sur Dnanie ber Müßiggang, 
Söofjlleben , Serjärtelung unb eine burd) Siomane, (Statuen, Silber, %i)eatev- 
ftücfe, Salle, Äunftreiter unb ©eiltänjer uerborbene Sßfjantafte. Sie fjäufigfte 
©elegenf)eit ift bie Serfüf)rung burd) anbere (befonberS auf ©nmnafien, in 
fßenftonen, 2lrbeitS; unb Qu<i)tf)'äu l \etn). SKidfjt genug fann bei Änaben »or 
b eftigen unb f) auf igen SRutenljieben auf ben ^intern gewarnt roerben, roeil 
biefe nidjt feiten einen fefjr großen Sleij in ben 3 eu 9W"9^teiIen (ßreltion unb 
felbft ©amenausfluß) erregen unb fo jur Dnanie oerleiten. 

Sie geilen, roeldje man .geroöfjnlid) jum (Srfennen eines Dnaniften 
anführt, finb ganj unftdEjere; nur baS ©eftänbniS unb baS ©rtappen auf ber 
2b,at, allenfalls nod) baS 2luffinben »on Samenfleden in ber 2ßäfd)e, ßleibung, 
am Körper, geben ©idjerfjeit. Serbadjt auf Dnanie müffen erregen: eine 
bleibe, inS ©elblidje ober ©raue fpielenbe ©efidfjtsfarbe, Släffe ber Sippen, 
bläuliche ober grünliche 9iinge um bie eingefuntenen, ntcfjtSfagenben 2lugen, 
fd;laffe 2(ugenliber, roelfe ©efidfjtSmuSfeln, Mattigfeit unb ©djlafffjeit beS ganjen 
ÄörperS, Sßarjen am Beige-- unb Mittelfinger bei Mäbdfjen, große ©mpftnb; 
lidjfeit, Mißmut, 2lengftlicf)feit unb 9iiebergefd)lagenl)eit, ungeroöb,nlid)er §ang 
?ur Ginfamfeit, ©ebanFenlofigfeit unb ©ebäcbJniSftfjroädje. — Sie folgen ber 
Dnanie, tnelctje bei oerfdjiebenen Serfonen nad) ber Iräftigeren ober fdjroäcfjeren 
Monftttution balb früher balb fpäter auftreten unb ficb, juoörberft als 3eidjen 
ber Äörper= unb ©eifteäfc£)roäcl)ung jeigen, laffen fid) fidjer b.eben, fobalb nur 
ber Dnanift gleid) bei if)rem ©intritte bie oerädjtlid^e Unart meibet unb fidj 
fofort an einen oerftänbigen Slrjt roenbet. 9tie, be^anble er fid; felbft unb am 
allerroenigften naa) populären ©djriften über Dnanie; aUe ©eb,eimmittel gegen 
bie ©d)roäd)ung burd) Dnanie finb nid)tSnu|ige ©b^arlatanerien unb ©elbpreße: 
reien. £at ein (Scäier)er bei einem feiner Zöglinge roir!licb,en SSerbad;t auf 
©elbftbefledung , fo Ua<S)it er oljne Särm unb birefteg fragen ba§ ganje S3e= 
nehmen unb 2Befen be§ Serbäd)tigen, ob er ungeroö^nlia) gern für fia) unb 
an einfamen Drten oerroeilt , ob er nad) biefem SSerroeilen eine befonbere 2luf = 
regung ober 2lbfpannung jeigt, ob er bei oorfidjtigen SInfpielungen unb fragen 
befangen unb oerlegen roirb; er unterfucf)e in3gef)eim feine §emben, Äleiber, 
Selten unb oerfäume enblid) bei gegrünbetem Serbadjt ja nid^t bie ^auptfadje, 
nämlid) fid) nacf) äratlid^em 3lat unb Seiftanb umjufe^en, e^»e eä ju fpät ift. 

2Ba§ bie 2(u3übung beö 23eifd)lafeS in ben jeugungöf ät)igen Saferen 
betrifft, fo ift biefelbe, wenn fie in ben ©djranfen ber Mäßigfeit unb bes 
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-roaf)ren 33ebürfniffeg gehalten roirb, für ben gefunben Organismus gefunbf)eit= 
erhaltenb. -Katürlid) fann ber ßoitug von Perjonen von fräftiger ßonftitutton 
«nb lebhafterem Temperamente, bie ftd) gut nähren unb nidt)t anftrengenb 
arbeiten, öfter (roödjentlich jroei: big oiermal) auggeübt roerben alg con foldjen, 
bie einen fd)roäd)[icf)en Körper haben, fidt) förperltdt) unb geiftig anftrengen unb 
mit einer minber fräftigen Äoft sufrieben fein müffen. Tue @nttjaltung 
vom 33eifd£)lafe roährenb ber %afyxe ber 9ieife jief)t beim 3J?anne ftetg, jjutual 
bei fräftigen, lebhaften, gut Iebenben unb fict) nicfjt fefjr anftrengenben Perfonen, 
unangenehme folgen nacI ) f^/ öie anfangt alg unrcillfürlia)e ©amenentleerungen, 
fpäter in allmählid) äunefjmenber ^mpotenj fidt> jeigen, 8U benen fidt) oft noch 
gefeiten: ©djmerjen in ben §oben unb ©amenfträngen, unruhiger ©dt)laf mit 
ermattenben Träumen, £opffcf)merj (befonberg im £interfopfe), SBruftbeftemmung, 
fdjroermütige unb traurige ©emütsftimmung. Seim roeiblidjen ©efcf)Iecf)te ftellen 
fidt) ein: SBteidEjfuajt , Snfterie, ©emütgftörungen, $ranfl)etten ber ©efdt)led)tg-- 
organe. Sitte bie genannten Seiben treten um fo geroiffer unb heftiger auf, 
roenn ber geroot)nte 33eifdt)Iaf plötjlicf) unterlaffen roirb (SBttroer, Söitroen). — 
Tne Slugübung beg 23eifd)lafeg im ©reifenalter ift ebenfo roie in 
t»er 3eit DOr öer Pubertät in hohem ©rabe oerberblid). T>er ©retg roirb ba= 
burdE) äu frühe in bie 2lrme beg Tobeg geführt unb ber Jüngling frühzeitig 
jum ©reife. — Sie übermäßige Stugübung beg 93eifd)Iafeä in ben 
mittleren Sebengjahren bringt roeniger roegen beg SSerlufteä an ©amen alg 
wegen' ber Ueberreijung beg 3lüdenmarfeg unb ©efjimg großen ©cf>aben unb 
fann begfjalb leicht ^üdenmarfsfchroinbfucht , ©eifte§fdf)roäche unb ©emütgoer: 
ftimmung neben frühzeitiger ^mpotenj erjeugen. 2)er SBeifd)taf tritt aber bann 
aus" ben ©chranfen ber 3Jtäßigfeit unb beg roahren Sebürfniffeä fyetauä , roenn 
bie (Sreftion beg ©liebet erjroungen roerben mu|, roenn jene roäfjrenb ber 93e« 
gattung aufhört, roenn ferner big ^ur 2lusfprifcung beg ©ameng eine unges 
roöhnlid) lange 3eit nötig ift, unb roenn nach ber ^Begattung anftatt erquicfenber 
9M;e ein unruhiger ©djlaf, Äopfroet) unb ©rmattung folgen. T)g§ Sßeib fann 
ohne ©djaben für feine ©efunbljeit roeit öfter ben 23eifdjlaf ausüben alg ber 
■Kann; geflieht bieg aber ju häufig, bann jeigen fidt) , außer ben örtlichen 
Reiben an ben @efd)ledE)tgorganen unb ©törungen ber periobe, ^pfterifdje unb 
anbere frampffjafte neroöfe ©rfranfunggformen. 

$ie ©amenetttfeeruttg unb ber 9ttonat3ffaf^ 

T)ie unroiHfürlichen nächtlid)en©amenentleerungen (Pollutionen), 
roefche fidt) beim Jünglinge ünD <jft a nne mit ©reftion beg ©liebeg, oft unter 
Träumen rooltüftiger SJtrt, ettoa alte 2 big 4 SBodjen einjufteHen pflegen, finb, 
roenn fie nicht allju oft erfdtjeinen, .nicfjtg roeniger alg etroag $ranff)afteg ober 
fonftroie Sebrohlidjeg. ©ie müffen oielmefjr alg eine 3lrt notroenbiger ©nt= 
leerung beg in größerer Spenge angefammelten ©ameng gelten, nad) roelcher 
bie juoor gefteigerte gefd)led)t(tche 9ieijbarfett für einige Qeit fcfjroinbet. T)en 
$u häufigen Pollutionen, roelche, roenn fie mit Steigung ber ©efd)lechtg= 
neroen oerbunben finb, ©chroädmng beg ^örpetg unb ©eifteg mit großer 5Reroem 
reijbarfeit unb ©emütgoerftimmung nach fidt) jietjen fönnen, unb roelche bisroeilen, 
alg fog. ©amenfluß ober ©permatorrhöe, audE» am Tage unb beim 
©tufjlgang fidt) einfteßen, begegnet man am beften: burd) fnappe, reijlofe T)iät 
(jumal beg Slbenbg), S3ermeibung oon 33ier, 2Bein, Thee unb Äaffee, bafür 9Jiila) ■ 
ober Söaffer; fparfame unb settige 2lbenbmahläeiten unb roenigeg Trinfen oor ' 
bem 3u&ettegef)en; man gehe nur mübe unb fcfjläfrig (infolge oon Turnen ober 
fräftigem 2lugarbeiten, ©djioimmert unb Saufen) 3U S3ette; bag Sager fei fühl, 
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in großem, luftigem 3immer, mit parier 9JJatrafce ober ©trohfacf unb leidster 
I)ecfe; es roerbe bie 3iücfenlage oermteben; man Inffe fid) jeittg roeden unb 
ftelje fogteicf) nad) bem ©rroacfjen auf. 9Ratürlid) muß, jumal bes 2lbenbs, 
aHe§ unterlaffen «erben , roas auf bie ^pi^antafie unb ben ©efdjledjtstrieb er= 
regenb roirfen fönnte, bagegen bas getljan, roas ©eift unb Hörper ernftljaft 
in Slnfprud) nimmt. 25a fefjr häufig Srutf auf bie ©amenbläsd)en bura) bie 
mit Urin gefüllte §arnblafe unb ben wollen Sftaftbarm bie Urfadje non ^Sol; 
lutionen ift, fo muß man nicrjt nur bes 2lbenbs roenig ober gar nidjt trinfen, 
fonbern audj bes 9Jacf)t§ geroecft roerben, um ben lirin 3U laffen; es ift ferner 
auf gehörige unb leiste ©tuljlentleerung (womöglich t»or ©d)lafengef)en, burct) 
ein Ältjftier) ju galten. Sei hartnätfiger Sauer alfyu häufiger Pollutionen jierje 
man einen oerftänbigen 2lrjt unb niajt etroa populäre ©cfjriften 3U SHate. 
Sunge Scanner, meiere früher Dnanie getrieben haben, finb über Pollutionen, 
jumal roenn biefe fid) häufiger etnfteHen, oft ganj oerpeifelt; jebod) ganj mit 
Unrecht, ©obalb bie ©efchledjtsneroen nid)t roibernatürlid) geret3t roerben, ift 
ber ©amenoerluft of)ne große Sebeutung unb burd) nahrhafte $oft (befonberä 
bura) Stttld)) fet)r leiajt unfdjäblid) ju machen. 

S)er 9Wonatsfluft ober bie SWenftruation (9tegel, Periobe, SOtenfes 
ober ßatamenten, monatliche Steinigung ober Sßeränberung, aud) roo^l 
als „99lut" ober „llnroof)lfein" bejeiajnet) ift ein bei -UlabdEjen unb grauen ift 
ben ^afjren ber 3teife unb 3eugungsfähigfeit periobifd) alle brei big oier Sßodjen 
(meift alle 28 Sage) eintretender, mit ©d)leim oermifd)ter Slutabgang aus ben 
©efd)led)tsorganen, roeldjer mit ber Söfung unb bem Slustntte eines reifen 6t= 
djens aus bem ©ierftode in ben ©ileiter (f. ©. 888) einhergefjt. @S fommt 
biefes Slut, roeldjes übrigens bunfler, fdjleimiger, fonftftenter unb roeniger 
gerinnbar als anberes 23lut ift, aus ber ©djleimljaut ber ©ebärmutter (f. ©. 889), 
beren feine ©efäßdjen 3ur Qtit ber periobe bebeutenb mit SBIut überfüllt finb 
unb an oielen ©teilen berften; bie ©d)leimljaut felbft, roeldje jefct if)r glimmer; 
epithel oerliert, ift babei biefer, aufgelodert, bunfelrot gefärbt, mit beutlidjer 
fidjtbaren Prüfen oerfefjen. $aft immer gelten ber 9JtenftruationsbIutung mefjr 
ober roeniger beutlid>e Vorboten ooraus, roie Slbfpannung unb 33erfttmmung, 
3ie^en in ben ©djenfeln, $reu3fd)mer3, ©djroellung unb 2Bärmegefüf)l in ben 
äußeren ©enttalien, 23recf)neigung unb Seibfdjmerj. Sie SBlutung oerfd)roinbet 
in ber 9?egel ebenfo allmählich , roie fie eingetreten, inbem bas SBlut fpärlidjer 
austritt, fid) naa) unb nad; immer mefjr mit ©djleim t)ermifd;t, bi§ enblid) eine 
einfadje ©d;leimabfonberung ben gxmsen Vorgang befdjliefst. S)ie Stauer bes 
SBIutabganges ift bei oerfd)iebenen ^erfonen oerfdjieben, bei ben meiften t;ält 
er etroa üier bis fünf £age an, bod) aud) nur einen bis groei ober fogar adjt 
Jage. Sie SJienge be§ abgef;enben 23lutes fcf)ä^t man auf ungefähr 100 bis 
150 ©ramm. 2)as erfte ®rfd)einen ber Sftenftruation, roas nic^t feiten 
mit mannigfachen 33efd;roerben oerbunben ift, naturgemäß aber of;ne alle !ranf: 
haften 3ufäUe ftattfinbet, fällt in ben gemäßigten ßtimaten in bas 13. bis 
20. Sebensjafjr, in ben heißeren um einige Safjre früher, in ben fälteren fpäter. 
SBie man fia) beim erften erfdjeinen ber ^ßeriobe 3U oerhalten f)at, ift fefron 
früher (f. ©. 561) ermähnt roorben. Sei eintretenber ©djroangerfchaft oers 
fchroinbet bie ÜDJenftruation entroeber fogleid) unb oöllig, roas ber gewöhnlichere 
gall ift, ober fie feljrt roährenb ber erften Sflonate nach ftattgefunbener em= 
pfängnis nod) einigemal, aber fchroächer, 3urüd, fyöxt bann auf unb ftellt fid) 
bann erft nach Seenbigung bes ©äugenä (bisroeilen aber and) fdjon roährenb 
öesfelben) roieber ein. Slbgefefjen non Unterbrechungen bes ÜUlenftrualfluffes 
^nurch ©chraangerfchaft, ©äugen unb ßranfrjeiten bleibt berfelbe fo lange, als 
5ie 3eugungsfähigfeit be§ Sßeibes bauert, unb oerfchnünbet naturgemäß erft 
nit biefer für immer, geroöhnlidj in ben oierjiger Sa^en. Störungen in 
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)er 9)ienftruation roerben gernöfjnlicf; ganj mit Unrecht qIö Urfad)en mannig= 
ad;er Hranffjettgjiiftänbe angefef)en; umgeMjrt nerfjält fid) in ber Sieget bie 
3ad)e: ftranffjeiten finb Sdjulb an ber SJicnftruationgftörung, unb besfjalb i[t 
>§ aud) meiftenS fefyr fdjäblid), bie unterbrüdte 9J?enftrUation burd) roirffame 
ü(r$neien mit ©croalt Ijerbeifrijaffen 5U roollen. 

S8ei Beurteilung be£ 9JJonatsftuffe3 finb eine SJienge uon (Sinffüffen unb 
Itmftänben (roie bie Sebenöroeife,. ba3 2(tter, 93eruf unb foäale Stellung, ba3 
2Ulgemeinbefinben 2c.) ju berüdfidjtigen, benn bie 2JJenge be§ babei abgefjenben 
öluteS, bie 2)auer bc3 gtuffeä, bie 3 e ^ beZ (Eintretend unb 2(urt)ören£> beS= 
felben in tteftimmten Scbensjaljren finb bei ben einzelnen ^nbiuibuen unb Stänben 
(je nad; ftonftitution, Graiefmng, Äörperarbeit, 9_ßot)üeben, foroie nad; ben oer; 
fdiebenen 2(uf;enuerrjü[tniffen) fefjr ücrfdjieben. gafylveifye äitfsere Ginftüffe (he- 
fonberö Grfältungen, 2)iätfef)[er , ftarfe Körper; unb ©emütäberoegungen unb 
Grfjiliungen, finnlidje Ginbrüde, 2(t'5neimittel), foroie oiele ßranffjeiten ftbren 
bie DJJenftruation. ober bringen fie gan3 jum 2(uft)bren. Bon einem franf-- 
fjaften 9Jtonatsf luffe fann.man nur bann fpredjen, roenn ein bebeutenbeä 
Uebermafs besfelben (ju oft, ju lange ober ju üiel Blutuerluft), ober eine auf-- 
fällige Berminberung be^felben (burd) Unterbrüdung ber eben fiiefjenben Siegeln 
ober burd) 3urüdf;a(tung beä SJJonatöfluffeä aud inneren llrfadjcn), ober ein 
regetroibriger unb befdjroerüdjer ÜRonatsflufj oor^anben ift. $n alten biefen 
fallen ift ein 2lrjt ju State su jiel;en, ber nid)t btofj ben franfen Körper im 
allgemeinen, fonbern ganj fpecielt bie ÖefddedjtSorgane genau ju unterfud;eu 
recftefjt, unb bem bie ftranfe biellnterfucfjung ni d)t oerroeigern barf, 
trenn' fie Teilung roünfdjt unb bebeutenberen Befdjroerben entgefjcn roit(. Bei 
heftigen Sdjmerjen im Unterteibe f'urä oor unb ju 2tnfang ber ^ßeriobe (b. f. 
bie fog. 33 lu tf rümpf e, Seibfrämpfe ober SJlenftrualf o lif) nuljt am 
•■ teiften rnf;igeö unb borijontaleä Siegen, tjolje SBärtne auf bie fdjnter^enbe Steife 
•alä roarme Breiumfddäge, 2ßärmflafd)e, SBärmfteine, fjeifje Sanbtiffen, geroärmte 
rüdjer) unb roarme &h;fttere. §äufig liegt ber 2JienftrualroW eine angeborene 
ober erroorbene Verengerung beS 9JJuttermunbe3 (f. S. 889) ju ©runbe, unb 
fann in foldjen gälten nur oon ber medjanifdjen Grroeiterung be§ -Diutter; 
munbeä rabifale £ui[fe erroartet roerben. — 2)a3 oollftänbige 2luff)ören b ei- 
fert ob e roäfjrenb ber fog. gett 2Bea)fel3 (ftimafterifdjcS 2Hter, f riti= 
fdjes 2tlter, 9D?enopaufe, 2Becf;feljar)re , ftlimafterium) fällt gerobfjnlid) jroifdjen 
ba§ 45. unb 50. %al)v unb r>olIjief)t fidf> entroeber allmäfjlid; ober ptbtslid), mit 
ober ofjne norausgetjenbeSefd^roerben; ju ben letzteren gehören namentlidj ftiegenbe 
5pi§e , Sdjrombelanfäde , Unruhe, Sd)Iaf[ofigfeit unb Aufregung, Uebelfeit unb 
Brechneigung, 2tppetitlofigfeit, oft aud) 2lngftanfätle, gebrüdte ©emütsftimmung, 
alfgemeine Sieioofität. ^ e 'B'9^ Beroegung itn freien, eine Icidjtocrbaulidje 
reisfofe Xx'dt, gehörige öautpftege unb Stegulierung ber 2)armfunttionen (burd) 
.HInftiere unb milbe 2tbfüf;rmittel) fjetfen am etjeften über biefe 23efd)roerbcu 
f)inroeg. Safj baneben alle aufregenben Öetränfe, übermäßige geiftige 2tnftrcu= 
guugen, pfnd)ifcf}e unb ge)'d)(ecf)tlid)e 2(ufregungen gemieben roerben muffen, oer= 
üefjt fid) von fetbft. 

®te ©d^njangerfc^aft Beginnt mit ber ^Befruchtung be§ reifen 
(^ie§ burd; reifen ©amen im mütterlichen Drganiömug unb enbet mil 
ber 2tuefto|ung ber au§gebilbeten grudjt burd) bie ©eburt. ©ie Fjal 
bei regelmäßigem Verlaufe eine kalter non 9 ©onnen- ober 10 SJionbeä: 
monaten (oon 40 2£od)en ober 280 3Tagen), bod) fornnit md)t fetter 
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aud) eine Verfügung berfelben btö auf 270 unb' eine Verlängerung bis 
auf 300 (roofyl nie über 322 2Tage) oor. richtet fid) übrigens bie 
®auer ber ©djroangerfcfjaft nid)t nad) bem £age ber 33efrud)tung, fonbern 
nad) bem ber Empfängnis ^unädiftgelegenen, entraeber fd)on bageraefenen 
ober erwarteten 3Ronat§fIuffe , unb fie bauert oon biefem Termine au 
beinahe 280 Sage, b. f). fie enbet ungefähr an bem £age, rao ba§ 2Beib, 
märe es nidjt fdjraanger geraorben, flum jetyntenmale bie 5Renftruation 
befommen fjaben mürbe, ©as befruchtete di entroidelt fid) in ber Siegel 
innerhalb ber ©ebärmutterl)öf)le (©ebärmutterfd)roangerfd)aft), 
bod) fann e3 aud) auf feinem SBege jur ©ebärmutter aufgehalten roerben 
(f. ©. 888) unb fid) bann aujjerfjalb ber ©ebärmutter in ber 33aud)l)öl)le 
ober in ber -Btuttertrompete mef)t ober meniger ooKftänbig entroideln 
(@rjrauterinfd)roangerfcf)aft), ober fid; f)ier nad) feinem 2lb= 
[terben abfapfeln, einfdjrumpfcn , oerfetten unb oerfalfen (Sitljopäbion 
ober 6 t ein finb), in roeldjem galle es jaf)re= , felbft jahrzehntelang 
ofyne befonbere 23efd)toerben als frember Körper in ber 23aud)höhle herum- 
getragen werben, mand;mal aber aud; bie bebrotjlidjften unb gefäf)rlid)ften 
Zufälle erregen fann. ©urdjläuft bas (Bx feine Gmtroidelungsphafen bis 
baf)in, bafj ber §ötus in il)m beutlid) erfannt roerben fann (roenn aud) 
burdj -OTiftb Übung oerunftaltet) , fo nennt man bie ©djroangerfdjaft 
eine roaijre, roährenb mel)r ober meniger roeit gebicljene Entartungen 
bes Eies (-Iftolen) bie falfdje ©djroangerfd^aft bebingen. Entroidelt 
fid) nur ein $ötus im -JRutterleibe , bann Ijeifct eine foldje 6cfjroangcr= 
fdjaft eine einfad)e im ©egenfat* §ur mehrfachen ©djroangerfdjaft, 
bei reeller jroei, in felteneren fallen bret, oier, felbft fünf $rüd)te oon 
einer -äftutter gleichzeitig entroidelt roerben. i 
(Sine foldje mel)rfad)e <Sd)roangerfd)aft fommt entraeber baburd) juftanbe, 
bafj ftatt eines (Sierftodsfollifels (f. ©. 887) raäfjrenb ber SMenftruation mehrere 
planen unb bie ausgeflogenen unb befrudjteten ©ier fid) jufantmen in ber 6e= 
bärmutter raeiter entraicfeln, ober baburd), bafc in einem ©ierftodsfoltifel mehrere 
(vier enthalten finb, bie nad) bem ^lat?en bes golltfels gemeinfd)aftlid) be= 
fruchtet roerben, ober enblid) baburd), bafs ein ©i mef)rfacf)e Äetme enthält ober 
ber einfadje fieim burd) «Spaltung jur Söilbung mehrfacher grüd)te 33eranlaffung 
gibt. 21m (jäufigften fommen 3roUlinge nor; man redjnet burd)fd)nittlicf) 
eine 3roillingsgeburt auf 89 ©eburten, rcäfjrenb eine SDril lingsgeburt auf 
7—8000, eine 33 i e r lingsgeburt auf ungefähr 370000, eine günf lingsgeburt 
auf mehrere Millionen anberer ©eburten fommt. ^raillinge ungleichen ©efd)led)tes 
fommen am f)äufigften oor, feltener finb 3roillingsfnabenpaare, nod) feltener 
3roitltngsmäbd)enpaare. SWütter im SUter oon 30 bis 35 Qafjren bringen am 
fjäufigften 3roillinge jur SBelt; in mancfjen Familien beftef)t eine erbitte 2ln= 
läge ju mehrfachen ©djroangerfdjaften, aud) fcf)eint es, bafc ältere 2Ränner mit 
jungen grauen am pufigften 3roillinge Beugen. 3roitlinge finb geroöfjnlid) 
fleiner unb fd)roäd)üd)er als anbere Neugeborene, finb aud) fjäufig fet)r ungleirf) 
entroidelt, ja es fommt oor, ba^ roäf)renb ber ©cfnoangerfdjaft bie eine grudjt 
früf)jeitig abfttrbt unb nur bie anbere normat entroidelt roirb. 2)rißinge unö 
Vierlinge fommen meift nod) fd)roäd)er entroidelt 3ur 5Eöclt unb f)aben nur äu^erft 
geringe 2lusfid)t mm Weiterleben. 

©urd^ bie ©eburt in ber 38. big 40. SBodje roirb eine reife 
$rud;t geboren; eine unreife grud;t ^eif^t bagegen eine 
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geburt ober 2l6ortit§ (aud) Unridfjtiggeljen, ©djiefgefjen, Fausse couche), 
wenn fie nocf) nidjt 28 Sßodjen alt unb unfähig jum fortleben ift; e3 
ift eine $rür)geburt, toenn fie nacf) ber 28. 2öod)e geboren roirb unb 
fortzuleben im[tanbe ift. ^ebe §rau, roeldfje eine gefjl; ober grüfjgeburt 
crleibet, muß genau biefelben 33erf)altungSmajjregeln befolgen, roeldf)e 
weiter unten beim iBocfjenbett angegeben, menn anber§ fie cor fernerer 
$ranff)eit bewahrt bleiben miß. 

©ie ©d)toangerfd)aft ruft bei naturgemäßem Verlaufe eine SReifje 
beftimmter 35eränberungen foroof)l im befruchteten @i roie im mütter; 
liefen Körper rjeroor, meiere jeboct) nidjt hinreichen, um bie ©d(noanger= 
fcfjaft cor ber §älfte ihrer SDauer mit Sicherheit gu erfennen. SDann, 
in ber jroeiten |>äifte, finb auch nur bie ^Bewegungen unb bie buref) 
bie Saudjbecfen fjinburch hörbaren § er j töne be§ $inbe§ bie einzigen 
3eict;en, reelle eine ©crjwangerfchaft fieser erfennen laffen. 2)ie fonft 
nod) auffälligen Gsrf Meinungen finb: Sluäbleiben ber ^ßeriobe, 33er= 
bauungSftörungen, oorjüglid) @fel unb Erbrechen (oon roäfjeriger ^lüfjtg« 
feit, befonberS be3 5Rorgen§ unb in ben erften oier ©chwangerfdjaftSs 
monaten), mannigfache ©elüfte, S3teicr)er= unb 5Jtagerroerben gu Slnfang, 
bagegen Zunahme an ©tärfe in ber fpäteren Seit ber ©djroangerfdjaft, 
geiblirfje glede in ber §aut (im ©efichte), SlnfdfjToellung be§ Saudjeä 
(mit Erhebung be§ Habels unb fdjroärjlicher Sinie am Unterleibe), 23er= 
größerung unb ©traffwerben ber Prüfte (befonberä mit ©unflerroerben 
be§ bräunlichen SBargenfjofeg unb mit 2lnfd)toeUung ber ©rufen beäfelben), 
@mpfinbungen unb folgen beg SDrudeä ber oergröfjerten ©ebärmutter 
Guf bie ^arnblafe unb ben -JJiaftbarm, 2tnfc§roeüung ber Seine foroie 
jsitmungsbefd^raerben. Heber bie SSeränberung, meldte bie ©ebärmutter 
wäfjrenb ber ©diroangerfd^aft erfährt, ift ba3 SBid^tigfte fd^on oben ©. 889 
erroärmt roorben. 

25ie Umbilbung, welche ba§ Befruchtete ©i (f. ©. 888) ju bura> 
laufen fyat, ef)e fia) aus» if>m bie grutfjt nad) unb naa) ^eroorentroxcfelt, gefcf)ie$t 
Dom Anfang an beim ÜRenftfjen ganj ebenfo rote bei ben übrigen (Säugetieren. 
6s" beginnt nämlitf) bie grudjtentroidelung butnit, bafj ber ^nfjalt ber (Sisette 
bem ^rojefc ber 2)otterfurd)ung ober ©otterjerllüftung unterliegt, 
roobei aus" bem ÄeimflecE (Äernförperdjen) jroei neue Äernförperdjen unb ebenfo 
au§ bem £eimblä§tt)en (Weltenfern) jroei neue fteüenlexne entftefjen. hierauf 
fcfjnürt fia) bas" fugelige ©i bergeftatt in jroei §älften ab, baß jebe £>älfte einen 
ber beiben Äerne nebft ßernforperdjen umfdjltefjt. ©o finb au§ ber einfachen 
©ijelte innerhalb ber urfprünglidjen 3eüenmembran (Sotter ober Äetmfjau t, 
burdjfiajtige 3 0ne ) 8 rae i naefte gellen geworben, jebe mit ifjrem Äern 
oerfefjen. 35iefe 3eßenteilung roieberfwlt fiel; fort unb fort, fo bafs auä jroei 
üier, au§ Dier ad)t, au§ aa)t fed^ehn 3ellen u. f. ro. werben (f. oben gig. 5 
auf ©. 10). ©djließlid) entftef)t au§ ber fortgefe^ten Teilung ober gurdmng 
eine maulbeerförmige Äugel (Morula), roeldje auä fer)r jafjlreicfjen unb fleinen 
Hügeln, naeften, fern^altigen gellen (©mbrnonaljellen) jufammengefe^t 
ift. 2)iefe 3eHen finb bie Saufteine, auä benen fid) ber £eib be§ (Stnbrno, 
unter fortroäfjrenb gunefjmenbei- S3ilbung neuer geüen, ausbaut. 2)ie gurdjung 
beginnt bei Säugetieren fdjon roenige ©tunben naa) bem (Eintritt ber ©amen= 
räben in baä reife ©i, fo ba§ biefeä fcfjon in Teilung begriffen ift, et)e es in 
Die ©ebärmutter gelangt, ßs fdjreitet bie ^"refjung fef;r fcfjnell oorroärtö; 
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Beim 3J?enfd)en ift beren Sauer unbefannt, beim Kanind)en bauert fic einige 
Jage, beim £unbe über 8 Jage. SBäfjrenb ber g-ura)ung nerliert baS Gi in 
Der 9JJuttertrompete bie Äleimfcfjeibe unb umgibt fid) entroeber roie baä Kanina)enei 
mit neuen füllen ober e§ erhält roie beim 3QJenfd)en feine Rotten, bie erfte 31ns 
läge einer jottigen §ülle (bes Chorion frondosum), roeldje fpäter mit 3of.cn 
ber ©ebärmutterfd)leimf)aut jum grud)tfud)en oerroadjfen. 

Sie roeitere Gntioidelung be3 fugeligen gellenljaufenö (mit ben Gmbrijonal: 
gellen) befielt nun junädjft barin, bafe berfelbe fid) in eine fugelige <ülafe t>er= 
rcanbelt, inbem im inneren ftdf> glüffigfeit (9iat) rungöbo tter) anfammelt 
unb bie gellen fid) an bie Keimfjaut jur S3tlbung einer gefdjloffenen 9)cembran 
anlagern. Sie fo entftanbene Sölafe tjeifjt Keimblafe ober Umfjü Illings; 
^aut. 2In einer ©teHe biefer 2ßanb bilbet fid) burd) eine gröfjere 2tnl]äufung 
con gellen eine fdjeibenförmige 33erbidung (ber grudjtrjof), bie fpäter jur 
eigenttidjen SBauftätte beä Gmbrno roirb, roäfjrenb ber übrige Xeil ber Keim= 
blafe blojj jur Grnäf)rung be§ Gmbrno bient. Gr roirb nämlid) fpäter oom 
Gmbrno abgefdnvürt, unb biefer abgefdmürte Seil füfjrt bann ben tarnen 9cabel= 
blafe. £)er Kommunifationggang jroifcfjen biefer Slafe unb bem Gmbrno fjeijjt 
5Rabelgang, unb bie eingefdniürte ©teile am Gmbrno, reo biefer ©ang cin= 
tritt, ift ber fpätere Sftabel. 2)er grudjtfrof nimmt balb eine länglidjrunbe, 
jobann eine geigen= ober biäfuitförmige ©eftalt an unb fdjeibet fid) in 3ioei 
übereinanber liegenbe, engnerbunbene SBlätter, in bie fog. Keimblätter, in; 
Dem 'fid) fjter bie burd) ben ^urdjungs^roje^ geroonnenen 3 eI[e " na $ eine ™ 
für alle 2ßirbettiere gültigen gemeinfdjaftlidjen ©efefc in jroei ©ri)id)ten fpalten, 
ju benen fpäter nod) eine britte Ijinjufommt, fo bafj man eine ©Reibung in 
brei Keimblätter tror fid) fiefjt. Sebent biefer Keimblätter fommt ein ganj be- 
ftimmter 2lnteil an bem fünftigen 2lufbau ber ©eroebe au. 2lu§ bem oberen 
ober äußeren Keimblatt e (animalen, fenforiellen ober ©inneSblatt, Grobermj 
entfielen: bie äußere §aut (au§ bem §ornblatte) mit ityren Ginftülpungen 
unb 2lnf)ängen (Jatgbrüfen, ©djroeifjbrüjjen, paaren, Nägeln, Sinfe, §ornf)aut 
beä 2lugeä u. bergt.), foroie ba3 gefamte centrale 9ieroenfnffem, ©eljirn, 
3tüdenmarf unb bie f)öb,eren Sinnesorgane (auä ber ÜDtebullarplattc). 2)as 
innerfte ober untere (r>eg etat ine) Keimblatt (SDarmbrüfenbtatt, Gnto= 
ierm) liefert ba§ SBilbungSmatertal für ba3 Gpitfjel unb bie Prüfen ber ©djleint: 
b,aut, roetdje ben gefamten 93erbauung3apparat com 3Kunbe bis jum 
Alfter ausbleibet, mit allen ifjren 2luäftülpungen ober 2Inb,ängen, roie £unge, 
Seber, 53aud)fpetd)elbrüfe unb ©peid)elbrüfen. 2luä bem mittleren, jule^t auf: 
iretenben (britten) Keimblatt (DJefoberm, ©efäfjblatt ober inotorifay 
germinatioen 23 1 a 1 1 e) geljen alle übrigen Organe, roie bie Knoden, 9J?usf ein, 
-§er3 unb ©efäfje, Heroen, roeifje 2lugenf;aut u. bergl., rjeroor. 

2113 bie erfte fid)tbare2tn!agebe§Gmbrt)0 jeigt fid) in ber SJcitte 
be§ $rud)tfjofe§ ein länglid)C£> ©djilbdjen (2ld)fenplatte) mit einer gelleren Mitte 
unb einem bunfleren 3tanbfaume. %n ber ÜDiittelUnie biefeä länglia^runben 
©djilbcb.enS, roeld;e§ *au§ ben brei ^eiligen Keimblättern jufammengefefct ift, 
erfdjeint nun eine gerabe feine gurdje (^rimitinrinne, ^Srimitinft reifen), 
bureb, roeldje ber geigenförmige £eib in jroet gleiche ©eitenb,ülften geteilt roirb. 
■Sin jeber ©eite ber s Jlinne ergebt fid) baö obere Keimblatt in ^orm einer 
Sänggfalte, unb biefe beiben galten roadjfen bann über ber 3iinne in ber 20iittel= 
linie jufammen: fie bilben fo ein ct;Iinbrifcf)eö 9tot)r (ba§ SDtarf rolj r ober 
SOIebullarrofjr). 2lu§ ben Sßanbungen biefeä 9iof)re§ bilben fiel) ©eljii I 
unb 3iütfenmart, bie ^öb^lung felbft aber roirb jum Gentralfanal beö 9iücfenmar : 
unb ju ben §irnb,öl)len. @leid)3eitig mit biefen Vorgängen bilbet fid) auf bei 
S3oben ber ^rimitiorinne, unb jroar in bem mittleren Keimblatte, eiii 
fcreiter roaljenförmiger, fpäter tnorpeliger ©trang, ber Vorläufer ber SBirbel; 
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faule, bie fog. 9iüdenfaite ober ber 3lücf enftr ang (Chorda dorsalis), ju 
beffen beiben Seiten fiel) jroei längä oerlaufenbe platten, bie Urrcirbelplatten, 
bilben, roeldje fid) burd) Duerlinien in eine Slnjafjl oon Urroirbeln teilen. 
Sie. lederen bilben mit ber Gfjorba bie erfte 2lnlage ber äßirbelfäule unb geben 
aua) bie 2lnlage sur ©djäbelfapfel. $er feitlidje Keft beg mittleren ßeimblatteö 
Jbilbet bie ©ettenplatten, bitrcf» beren Spaltung in niedrere ©d)id)ten (in 

t 

&ig. 116. 




$ig. 115. 9ftenJ<f)licf)er (Smbrqo ber feierten Sßodje (nadj Äöltifer, öergröfjert). 
a. ed)affjciut; b. 3)otlerfütf; b'. SDotlevnang ; c. UnterIieferforifa% be§ erffen ßiemenbogens; d. Ober» 
fieferfortjnfc bc&felbeu ; e, e', e". aioeitev bi§ üierter Äiemenbogcu; f. trimititoeä OtjrbläS^en: 
g. Huge; h. fcorbere, i. bintere ©liebmaßen; k. 9kbelftrang; 1. £erj; m. Seber. 

gig. 116. 3Rtn]ä)liä)ex (Smbröo t>on uier Söodfjen unb breiae^n Millimeter Sänge 
(öergtß§ert) , 1. in ber ©eitenanf id>t, 2. ßobf t>on unten gefefjen (nad) ßöllifer). 

a. Slufle; n. SfJafengrübrtjen; o. Dberüeferfortiatj; u. Unterfieferfortjafc be§ erftm ÄiemenbogenS; 

b. brimititoeS CfjrbthSdjeii ; v. redj.te ißorfammer; k. Äammer beS £eraen§; 1. l'eber; J. öorbece 
2. f)intere ©tiebmajjen;- s. fdjroanjartigeä SeibeSenbe; m. gflunbfpalte; 2k. a»eiter, 3k. britter 

Äiemenboßen ; a. in 3fig. 2. 9lorta ; r. SWorf. 

bie äuftfre ober SSiäcerar- ober £autplatte, in bie innere ober Saud)- ober 2)arm* 
faferplatte) bie SBaudjroanb unb bie innere SluSHeibung ber $8ruft= -unb Saud)« 
pflle juftanbe fommen. Sie ©ntftefmng be3 ©ef äfjfnftems mit bem £erjen 
finbet ebenfalls im mittleren fteimblatte (in ber Sarmfaferplatte) ^tatt, inbem 
|id) nefcförmig oereinte 3eübalfen bilben, beren äußere 3ellenfd)id)t jur ©es 
fäferoanb,. beren centrale fetten 3U ben juerft farblofen unb fernfjaltigen Slut; 
förperdjen werben. 2>a3 erfte ©efäjj, roelajes fur3 vov ber allgemeinen ©efä&s 
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bilbung angelegt rcirb, ift ba3 §erj. SaSfelb"? ftellt anfangt einen gerabcir 
©djlaucf) bar, ber fefjr balb burd) 21ufbiegung eine Sförmige ©eftalt annimmt 
unb burd) SBilbung oon Sdjeiberoänben feine Jpöfjlen erlangt. S n ben SEBänben 
be§ ßopfeS unb £alfe3 (au3 Hornblatt unb Seitenplatten entftefjenb) erleiben 
bie mit ben llrrcirbelplaiten oerfdjmoljenen (Seitenplatten Skrbicfungen, bie 
aber in ber Mittellinie am £alfe nict)t jufammenftofjen, fonbern einen Spalt 
jrci|d)en fid) laffen. Qnbiefen 93erbicfungen bilben fid) auf jeber Seite nier Spalten, 
bie Sdjlunb; ober Äiemenf palten, treibe oon aufsen bis in ben Sdjlunb 
jüfjren; jrcifd)en je jtoei Spalten bleibt ein Sdjlunb bogen (SSiSceral: ober 
Äiemenbogen, f. $ig. 115 unb 116). SängS biefer Sogen warfen nad) 
unb nad) SSerbidungen oon hinten nad) oorn unb oereinigen fid) enblid). Ser 
Staum jrcifdjen Sd)äbel unb erftem Sdjlunbbogenpaar rcirb jur Munb= unb 
9cafenhöhle, ba§ erfte Söogenpaar ?um lintertiefer, bie übrigen liefern baS 
3ungenbein unb einen Seil ber Äefjltopffnorpet. 35on ben Äiemenfpalten bleibt 
für ba§ fpätere £eben nur bie erfte beftefjen, unb biefe rcirb jum äufjeren unb 
mittleren üt)v. Sie ©liebmafjen jeigen fid) juerft als Sßerbidungen ber 
£autplatten, bie an ber Seite be§ Rumpfes al3 f leine Stummel t)eröortreten 
unb an ihrem freien Gnbe eine 3Serbicfung beö fie überjiefjenben Hornblattes 
neigen. 21m Hinteren Gnbe ber Jßirbelfäule befifct ber Menfdj in ben erften 
Monaten feiner Gntrcidelung ebenfo gut einen rcirflidjen Schroanj rcie bie 
näd)ftoerrcanbten fd)roanjlofen 2lffen unb rcie bie 2Jöirbeltiere überhaupt. 2Bät)renb 
berfelbe aber bei ben meiften gefdjrcänjten Säugetiere im Saufe it)rer Gnts 
roidelung immer länger rcirb, bilbet er fid) beim Menfdjen unb beiden un- 
gefdjrcänjten Säugetieren oon einem geiniffen ^eitpunft ber Gntrcidelung an 
jurücf unb rcirb äufeerlicf; unfidjtbar. — $om inneren Keimblatt, beffen 
Gntrcidelungsoorgänge am fpäteften beginnen , rcerben burd) 2lusftülpung oon 
x gortfiifcen, rceldje in bie Sarmfaferfpalte be§ mittleren Keimblattes f)tneinrcad)fen, 
V forcoljl bie tleinen Srüscben be3 SerbauungöapparateS als aud) bie Seber unb 
Äbte 33aud)fpetd)elbrüfe, forcie aufjerbem nod) bie Sungen unb bleibenben Bieren 
rtebilbct. Sie SBolfffdjen ober Dfenfdien Körper, bie llr = ober $ßrtmor= 
bialnieren, auS welchen fpäter bie Bieren unb bie ©efd)led)t3organe l)er- 
t)orgef)en, entftefjen burd) folbenförmige SOudjerungen be3 mittleren Keimblattes 
in ber ©egenb ber llrroirbel. 

eigentümliche bem 6i angeljbrige ©cbifbe, rceldje mit bem ©mbrnonals 
förper in unmittelbarer SBerbinbung ftetjen, finb: 

1. Sie @i« ober Sd) alent) aut, Gurion, ift bie frühere Keim= ober 
Sotterf)aut (f. S. 885) unb bie äufserfte «egrenjung beö Gieo, anfangs nod> 
glatt unb burdjficfitig. Sie ©ifjaut erhält beim Surdjgang beö GieS burd) ben 
Gileiter, inbem fie rceniger burdjfidjtig rcirb, eine große Menge 3otten, bie 
nad) unb nad) eine bidjte, gottige Hülle um ba3 Gi bilben, rceldje nun jottigeä 
Gtjorxon Reifet. innerhalb ber ©e&ärmutier entrcicfeln fid) am oberen ftumpfen, 
Gnbe beS Gie§ biefe Rotten immer ftärfer unb rcerben jum % r u d) 1 1 u d) e n, 
roätjrenb fie am unteren Seile be3 Gieß oerfümmern. 

2. Sie hinfällige §a.ut, Secibua. SKäljrenb fid) baö Gi nod) im Gi* 
leiter aufmalt, uberjiefjt fid) bie innere Oberfläche ber Öebärmutter mit einem 
jotttgen ©ebilbe, roelrf)eö aus 2Bud)erungen ber Uterinbrüfen unb atiö s ifciu 
btlbungen oon Gpitfjeljellen, Sinbegercebe unb 33lutgefäf;fapiüaren befielt (fog. 
na^re hmfäütge §aut). Siefe jottige gefäßreiche Maffe überrcud)ert fobann 

fog. u-mgefd)lagene fjinfäUige §aut baä befruchtete Gi unb bilbet fpäter 
ben ©ebärmutterteil be§ Mutterfudjenä (f. unten). 

3. ftabelblafe ober Sarmblääd)en ift bie com Gmbrno abgefcfinürte 
Ketmblafe (f. 6. 902) unb trägt burd) ben Stoff, roeldjen fie enthält, 5 ur erften 
Ernährung be3 Gmbrno bei. gjon ihrer 2J3anb erftrecfen fid) bie foq. 9l«6el* 
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©efröägefäfje nad) bem ©arme be§ (Smbrno, roäfirerib ber Stiel biefeö Slägdjene 
al§ eine fabenförmige 3iof)re burcf) ben 9?abel fid) sum mittleren Xeile bes 
©armfanalä erftrecft unb ftcf> in biefen öffnet. 9?ad) bem brüten Monate, nad) 
ber Silbung be§ 9J?utterfud)en§, oerfdjroinbet biefer ©rnäfjrunggapparat,' unb 
3tt>ar mit Jjbilfe ber 

4. §arnhaut, Slllantoiä. ®§ ift bieS eine SBIafe, meiere al§ gefäfjreidje 
2ßarje au§ bem ©mbrno (bem mittleren unb inneren Äeiinblatte) ^erauäroäctjft, 
fid) mit tfjrem inneren, mit bem SDtoft« 
barme in SJerbinbung ftehenben £eile 
l(SIoafe) fpäter jur ftarnblafe ausbilbet, 
roäf)renb it)r äußerer Xeil al§ £>arn= 
fad jur ^nnenroanb be3 (Sfiorion tjevan- 
roädjft unb fid) an biefeö anfd)miegt. 
©ie 2lUantoi§ ift fefjr gefäßbaltig unb 
fpielt als Trägerin ber ben Smbrtjo 
ernäfjrenben S^abelgefäjje eine roid)tige 
Stolle. 

5. ©ie ©cfjaffjaut, Amnion 
ober i n n e r e @ i f) a u t , ift eine bünne, 
burcr)fict)tige , gefäß; unb neroenlofe 
<paut, meldte ringä um ben Smbrno 
einen mit bem fog. <5d)af: ober 
^rudjtmaf f er erfüllten ©ad bilbet. 

ift ba3 Amnion eine $ortfe§ung 
ber gefamten §aut unb fjängt am 
9ia6el mit bem ßmbrno, ben s JJabe(= 
■ ftrang al§ äufjerfte §üße umgebenb, 
jufammen. 
r 6. ©er 2ftutterfud>en ober bie 
; $Iacenta, berSrnäfjrungSapparatbeä 
Cmbrijo, ift eine länglidjrunbe, fudjen: 
förmige, äufjerft gefäßreiche, fdjioammige 
Scheibe, toelcfte an ber 2Banb ber'@ebär= 
mutter auffifjt unb ben Skrfefjr sroifdjen 
bem finblidjen unb mütterlichen 33lute 
oermittelt. Grift aus! stoei Portionen: 
nämlid) au3 bem grudjts unb aus bem 
3)Jutterfud)en, jufammengefefet. ©er 
Jrudjtfudjen bilbet fid) mit öilfe ber 
2(Uantoi3 unb ifjrer öefäße im sottigen Gljorion. ©er 9)1 u 1 1 e r f u d) e n mirb 
oon ber ebenfalls jottigen Einfältigen £aut (©ecibua) gebilbet. ©urd) baä 
^neinanbergreifen ber fefjr gefäßreichen (Sf)orion= unb ©ecibuajotten, mobei bie 
öaargefäfje be3 ©tnbroo unb ber Butter bidjt nebeneinanber ju liegen fommen 
unb jroifdjen beiben ein 2lu3taufd) oon 33lutbeftanbieilen (nid)t aber ein Ueber- 
gang be3 23lute3) ftattfinben fann, mirb bie ^tacenta gebilbet. 

7. ©er 9?abelftrang ober bie ÜJiabelf d)nur ift ber oon ber ^lacenta 
oum SJaudje (Nabel) be3 Gmbrtjo oerlaufenbe, au3 gallertartiger SDtaffe ober 
Su[3e befte&enbe Strang, in beffen innerem bie jur Grnährung ber ^rtidjt bieuen? 
ben 9cabelgef äfse (^roei ^ulöabern unb eine ölutaber) oerlaufen. 
* ©tc menfdjlitfje g-ritdjt (ber (Jm&rtjo, ^ötuS) innerhalb ber Gebärmutter. 
Csn feinen erften Anfängen, gegen bie britte SBodje r)trt, ftellt fid) ber ©mbrno 
nl§ eine 2Irt grauer, rjalbburctjficfjttger, gallertartiger unb faljnförmig gefrümmter 
2ttabe oon oier bi§ fed)§ Millimeter Sänge bar. ©er Hopf gibt fid) alä eine. 




Gi hüllen bei 3Renf$en (nadjffbllif erj. 

m. TOulfeljrfmtjt ber ©eliärmutter ; dv. tt>af)re 
f)infättige§out; plu. ©ebärmuttertei(beiTOutter= 
furfjenl; d r. urngefdjlaßfne hjnfiiüige ^out ; 
chl. glattes, chf. jottigeS (Sfjorton, chz. Gt)otion= 
jotten, ben fyrudötfudjeu bitbenb; a. ©djaftjaut; 
ah. §öt)te berjetben, as. ©djeibe berietben für 
ben Wa&elffraug ; dg. SDottergang ; d s. SDotterfacf ; 
t. Deffnung einer Wuttevtrompete ; ah. ©ebar» 
muttevf)öf)[e. 
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ileine runbltdfje, com. Rumpfe etroaö abgefdjnürte 9J?affe 3U erfcnnen; ber Shtmpf 
cnbigt in eine fdjroänäfönnige Verlängerung unb f>at voeber 2lrme nod) Seine. 
Sin jeber ©eite beä <palfe3 finben .ftd) bie oier, burd) fleißige 3iüifd)enn)änbe 
<£iemenbogen) ooneinanber gelrennten ß'.emenfpalten, roelcfje in ben ©djlunb: 
topf einmünben. 2?er Unterleib l)at oorn eine roeite lang§oerIaufenbe ©palte, 
an roeld)er fiel) bie £aut umfdjlägt, um in bie ben Gm6rno bid)t umgebenbe 
innere (Sifjaut (Slmnion, ©djafljaut) überjuge^en. ©§ umfaßt biefe ©palte bie 
©ttele jroeier 33Iä3d)en (beS 9tabelbIäod)en3 unb ber £arnf)aut ober 3lIlanioi3), 
löeldje aufjerljalb beä ©mbrno jroifdjen ben Saud)fläd)en an ben ©tauten tyre 
Sage fjaben unb üon benen ba3 9iabelblägd)en (mit bem 9iefte be§ Gtbotterö) mil 
feinen ©efäfcen ben ©mbrno in feiner früfjeften Seben^eit ernährt, roäfjrenb 
fcie Qaxnfyaut bie »Übung ber Sfabelgefäfje unb be£ $rud)ifud)enö unb fomit 
bie Verbinbung beö Gmbrgo mit ber Butter nermittelt, roelct)e ben Gmbrno 
»om brüten Monate etraa an ernähren. 2)a3 £er3 jeigt fid) fcfjon gan3 beuilid) 
unb läfct bereite eine r>üpfenbe Seroegung bemerfen. — %m jroeit en üftonate 



gig. 113. Sf'Ö- 120. 



2. 




gig. 118. 11)<enfd)lid)e§ Gi toon 12 bi?- 13 Sagen (nad) Sljomfon unt» fiölüfer), 
1. uidjt geöffnet in natürlicher ©röfje, 2. geöffnet unb bcrgröfjert. 

gig. 119. TOenf d)tid)e§ Gi oon 15 Sagen (nad) Sfjomfon unb Jlöttifer), 
in natürlicher ©röjse, geöffnet, um ben grojjen Qnnenraum unb ben {leinen Ginbrno ju jeigen. 

tjig. 120. Ginbrtjo biefe§ Gies (»ergröfeert). 
a. SDotterfad ; b. 9fadengegenb mit fdjou gcjdjloffener 9tüdenfurd)e ; c. ßobfteil unb d. f)intete§ Gnbe; 
beibe mit noch, offener SRüdenfurcbe ; e. bautartiger Anhang (bon ber ©djaffjaut). 



(fünfte bi§ neunte 2ßod)e) erreicht ber ©mbroo eine Sänge t>on jroei bi§ brei 
Zentimeter unb ein ©eroidjt oon faft oier ©ramm, unb eö bilbet fid) ein ©felett 
auä Knorpel mit gallertartigen, bleiben 30Ru§feln unb Heroen. SDer ßopf nimmt 
faft bie Hälfte be3 ganäen (Smbrno ein; ba§ 0efid)t fängt an fid) ju entroicfeln 
unb ©puren ber ©inneSorgane laffen fid) bereits entbeefen, bie Slugen al3 
©berflädjlidje fdjroarje fünfte, bie ^afenlödjer alS flad)e ©ruben, bie jCfjreti 
aI0 feidjte Vertiefungen , ber 9Jiunb als roeite ©palte, in beren ©runbe man 
bie »junge eine Heine ^eroorragung roafjrnimmt. 2)ie Siemenfpalten fint 
faft ganj gefd)loffen unb bilben nur nod) feid)te gurdjen jrcifd)en ben ehemaliger 
Äiemenbogen. 2)er §al§ ift fel)r furj, ber SRumpf l)at fo bünne Sßanbungen 
baf; §erj unb Seber burd)fd)immern. 2lrme unb Seine erfdjeinen in ^orm üor 
furaen runblidjen SQ3äräd)en mit 2lnbeutungen ber Ringer unb 3et)ert. Xai 
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t»erj ähnelt in feiner gönn fdjon bem eines Gnoadjfenen; bie ^erjfammer unb 
Die 33orfammer finb nod) einfad), aber man finbet bereits Slnbeutungen ber 
jufünftigen ©djeibetuänbe. 2)er ganse ßmbrno, an beffen Sauere fid; um bie 
fünfte Sßodje ber ben ßmbrno mit ber Gebärmutter cereinigenbe 9?abelftrang 
anbeutet, fdjroimmt im grucb> ober ©djafmaffer (2(mniosIiquor) unb nimmt eine 
faft fenfredjte Sage ein, roeil ber Äopf als größter unb fdnoerfter £eü fid; ab-- 
tüärtS fenft. ©egen bie fiebente SBotfje fangt bie 2Serfnöd)erung beS fnorpeligen 
©felettä, unb 3roar juerft in ben ©djlüffelbeinen, an. — ^m britten Monate 
(neunte bis breijefmte Sßodje) erreicht ber Gmbrno eine Sänge oon fed)S bis 
öd)t Gentimeter unb eine ©djroere oon fünfje^n bis äioanjig ©ramm; er änbert 
fein 2lcufjereS fo fefjr wie in feinem anberen Monate. 2)aS -JlabelbläSdjen unb 
mit ifjm bie ©rnäfjrung beS (Smbrno burd) ben 2)otter ift oerfd;iounben unb 
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fyig. 121. 2Jlen{d)Iid) c§ Gi Dom dnbe ber britten ober Ülnfang ber eierten SBodje, 

in natürlidjer ©rbfee (nad) Jtfiomfon unb ffötlifer). 
Gmbröo mit ©djaffjaut unb 2>otterfad liegen, burd) einen furjen Tiabelftvang befeftig*, in ber eine 
toeite SSlaje bilbenben ©djalenfjaut. 

fjfig. 122. Gmbrno biefeS Grie§ (Bergrbßert). 
a. ©djaf^aut; b. 2)ofteriatf; c. erfter fiiemenbogeu (Unterfieferfort|ä^) ; d. Oberlieferfortfa^ beljelben 
S9ogen§ ; e. jloeiter ftiemenbogen, Ijinter bem nod) jroci f leinere fidjtbar finb ; boäWiidjen brei fiiemen» 
(palten; f. Einlage ber borberen ©liebma&en; g. brimitioeS DfjrbläSdjen ; h. 5luge; i. (gerj. 

bafür fjat fict; ber -Jiabelftrang mit ben Sftabelgefäfjen gebilbet, toeldje fid) au§ 
bem Sßabet beS finblidjen ÄörperS jum fyrucf)tfud)en (am oberen ©nbe bes ©ieS) 
erftreden unb fjier mit Blutgefäßen ber ÜDhttter in ganj nafjer 33erüf;rung, je= 
t)odj ntd)t in ununterbrochenem gufammenfjange fterjen. %tyt roirb fonad; ba§ 
Äinb com SSIute ber ÜDiutter ernährt, roäfjrenb eS fid; oorfjer oon bem Spötter 
beS (SieS erhielt. 2)a§ SßadjStum gefdjiefjt besfjalb oon nun an' in toeit ftärferem 
©rabe, unb eS läfjt fid; fogar jet}t fdjon baS ©efdtjlecfjt beS $tnbeS beftimmen. 
S[m oierten ÜDionate (breijef;nte bis ftebjefynte SBodje), an beffen ©nbe ber 
(Smbrrjo eine Sänge oon jeljn biS gtoölf (Zentimeter unb eine ©d;roere oon 120 
bis 150 ©ramm beftfct, geigt fidt> bie §aut rofenrot burdjfdjeinenb , ber Äopf 
äebedt fid; mit bünnem %laum, baS ©efia)t roirb länger unb geroinnt ?pr;tjfxo= 
gnomie, alle Organe nähern fid; immer mefjr tfjrer bleibenben Proportion, bie 
rein menfd;Iid;e $orm madjt fid; meJ;r geltenb, unb bie 2lef;nlid;feit mit Xieren 
fdjtoinbet. — Qm f ünf ten 2Konate (17. bi§ 21. 2ßod;e) ift ber ßmbrno 20 
bis 30 Zentimeter lang unb 250 bis 300 ©ramm fdjroer. SDie runjlige §aut 
oerliert itjre 2)urd;fid;ttgfeit ganj unb überjief;t fid; aUmäf)lid) mit einer fäfe; 
artigen ©djmiere (grud;tfd;Ieim); bie ^aare fangen an, foioof)! am Äopfe al§ 
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cmd) am übrigen Körper (2BoIlr)aar) ju road)fen; bie 5RägeI roerben pomadig; 
bie 2)ünnbärine enthalten ÄinbSpect) (©alle mit Schleim). — 3m fed)ften 
Monate (21. bis 25. Sßodje) beträgt bie Sänge beS (Smbrno 30 bis 35 GentW 
meter, bie ©djroere 700 bis 1000 ©ramm; er fdjroimmt nod) frei im fog. 
5rucb> ober ©ctjafroaffer unb mad)t bie erften Seroegungcn. Gr rann jefct 
lebenb geboren roerben, atmen, rcimmern unb fid) fogar einige Qeit beroegen, 
ger)t jebodt) fefjr balb ju ©runbe. Xev Äopf ift nocr) unr>erf)ältniSmäf5ig grofj, 
bie Pupille nod) burd) eine §aut (Pupillarmembran) oerfdjloffen, ber $obenfacf 
ift leer, benn bie £>oben befinben fid) noct) im Seiftenfanal. — %m fiebenten 
?Jionate (25. bis 29. 2Bod)e), reo ber Gmbrno 35 bis 38 Gentimeter lang 
unb 1 bi§ 1,5 Kilogramm ferner ift, fann berfelbe geboren unb bisroeüen aud) 
fd)on lebenb erhalten roerben. ©eine §aut ift rot unb mit einer bicfen Sage 
$ruct)tfd)[eim überjogen; ifjre runjlige Sefdjaffenrjeit oerliert fid) immer mefjr, 
unb ber ganje Gmbrno befommt burd) gettablagerung eine runbere gorm ; bie 
5>aare merben bunfler unb länger, ^efct liegt ber Gmbrno nict)t met)r fo frei 
im grudjtroaffer beS GieS unb nimmt beS beengteren Raumes tuegen eine met)r 
jufammengebogene ©telTung ein. — %m od)ten Monate (29. bis 33. 2Bod)e) 
beträgt bie Sänge beS Gmbrno 38 bis 40 Zentimeter unb bie ©d)roere 1,5 
bis 2 Kilogramm. 2)ie 21ugenliber finb geöffnet, bie £ornt)aut roirb burdfh 
fid)tig unb bie Pupillarmembran oerfdjroinbet, ein §obe (meift ber linfe) ift 
in ben öobenfacf tjerabgeftiegen; beim roeiblidjen Gmbrno finb bie ©d)amfpalte 
nod) flaffenb unb bie großen ©djamlippen fict) etroaS oorroölbenb. — %m neun- 
ten 3Konate (33. bis 37. SBodje) ift ber Gmbrno gegen 40 bis 42 Zentimeter 
rang unb 2,5 bis 3 Kilogramm fd)rcer, im jet)nten Monate (37. bis 40. 2Bod)e) 
45 CSentimeter lang unb 3,5 Kilogramm fdjroer. SDie 2öollr)aare nerfct)roinben, 
bie Cberfjaut ift feft unb glatt, bie §aut bief unb roeif5tid)=rötlict) ; bie $opft)aare 
oerlängern fict), bie Stfägel roerben feft, bie Dt)rfnorpel bief unb feft, bie ipoben 
treten ganj in ben §obenfad; beim roeiblidjen götuS legen fid) bie ©djamlippen 
aneinanber unb fct)lie|en bie ©djantfpalte. S)ie äufsere Dberflädje beS Gmbrno 
ift mit gruct)tfd)leim überjogen; im SDarmfanale finbet fict) ßinbSped), in ber 
©allenblafe ©alle, in ber |>arnblafe §arn. 

3n ben erften 3J2onaten ber ©djroangerfcrjaft liegt ber Gmbrno, umgeben 
oon grudjtroaffer, nidjt roeit. entfernt oon ber inneren glädje beS GieS, roeit 
ber •Kabelftrang nod) fet)r fürs ift. 3laä) unb nad), mit ber 2IuSbilbung ber 
•ftabelgefäfje, roirb biefer länger, unb eS entfernt fid) ber Gmbrtjo immer me()r 
»on ber Sffianb beS GieS, fo bafj er im fünften unb fed)ften SJionate frei im 
gructjtroaffer fd)roimmt unb nad) ber Stellung ber 2Jlutter balb biefe,balb jene 
Sage einnimmt. 2HImät)ltd) aber, foroie ber Äopf ber nerfjältniSmäfjig fd)roerfte 
£eil roirb, fenft fid) biefer abroärtS unb nimmt nad) unb nad) ben tiefften piafc 
ein; boct) ift ber Gmbrno babei immer nod) fet)r beroeglid). Grft nom fiebenten 
Monate an befommt ber Gmbrno eine beftänbige Sage, benn eS t)at fid) bie 
Quantität beS grudjtroafferS im SertjättniS jur grud)t oerminbert, letztere ba= 
gegen an Umfang bebeutenb jugenommen. Sei einer regelmäßigen ©d)roanger: 
fdjaft nimmt nun ber Gmbrno fotgenbe Sage ein: ber ßopf ift nad) unten 
gegen ben SUJuttermunb gefeilt unb ft'efjt nat)e bem ©ingange beS f leinen SetfenS; 
öer ©teiß ftetjt nact) oben, baS §interf)aupt feitroärtS, meift nad) ber linfen 
^üftpfanne, baS ©efictjt nact) redjtS; ber dürfen ift nad) ber linfen oorberen 
Seite, ber Saud) nad) ber redeten t)interen geroenbet. 2)aS ßinri ift gegen bie 
iBruft angebrüdt, bie Seine mit ben Änieen an ben Saud) angejogen, bie Unter; 
fcfjenfel oft übereinanber gefdjlagen, bie Slrme freuten fict) entroeber auf ber 
öruft ober finb an bie Sruft ober mit ben £>änben an baS ©efict)t gebrüdt. — 
JBaS bie Sero egun gen am unb im (Smbrno betrifft, fo ift baS §erj bet 
juerft Seroegung jeigenbe Zeil, benn fetjon in ber britten 2Doct)e ift eS als 
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ppfenber 5ßunft (punctum saliens) 3U bemerfen. (Strcaä fpäter fctlbet ficfj 
ber Slutlauf am 9fabelblä§d)en unb com britten SDionate an ber Wluttevfufyen- 
Kreislauf au§. Sßom fünften Monate an finb äufjerlid) am 23aud)e ber ©djrcan= 
geren burd) ba§ aufgelegte Df)r bie ^er^töne beä ©mbrno 8« oernefjmen, 
forcie jefct aud) S3ercegungen beä ©mbrrjo, bie fogenannten ÄinbSberoegunge n 
{beftef>enb teils in einem §m= unb §erfd)ieben beS ganjen ßinbeS, teitö in 
furjen ©töfjen mit ben Seinen ober 2lrmen) gefüllt unb gefe|en rcerben. ©d)ling= 
beroegungen fommen unjroeifelfjaft bei ßmbrnonen in ben fpäteren gelten bei 
©d;roangerfd)aft »or, rcie oerfdjludteä grudjtrcaffer, £aare unb 2>armfot im 
klagen berceifen. 1 
Unterf cf)ieb e 3 td t f d) e n einem reifen unb einem unreifen 
$inbe. 23ei einer reifen, auggetragenen %xuä)t beträgt bie Sänge burd); 
fcfjnittlicf) 50 (Zentimeter, ba§ ©ercidjt brei bt3 üier Kilogramm; ber Körper 
ift doII, ftarf unb proportioniert, bie 23ruft gewölbt unb bie ©liebmafjen runb; 
bie §aut ift roeifsrötlid) unb feft, bie SBollfjaare finb meiftenS fdjon aufgefallen 
ober bie nod) oorfjanbenen finb furj unb o^ne ©lan3; bie 9länber ber ©d)äbel: 
fnodjen liegen nalje aneinanber, unb nur bie grofje gontaneHe ift nod) beutlid) 
fühlbar; baö ©efidjt f>at nidrt mefjr baö ältlidje, faltige unb oerbriefjlidje 2lus= 
fefjen; bie $opf£)aare finb fdjon aiemlid) lang, bie §>aare ber Augenbrauen unb 
Augenroimpern finb ftarr, bie 9iägel fjart unb bie Dtjren feft. 2)a3 reife ßinb 
blidt lebhaft um fid», beroegt bie ©lieber fräftig unb fcfjrett laut; e3 entleert 
balb nacb, ber ©eburt Urin unb £)armtot, madjt ©augbercegungen unb ergreift 
begierig unb feft bie bargebotene Sruftroarje. — 2)a§ unreife £inb fjat eine 
Sange unter 47 (Zentimeter unb ein ©eroidjt unter 2,5 Kilogramm; ber ßörper 
ift mager unb weif, bie §aut faltig, rot, an einzelnen teilen ber §änbe unb 
guj3[of)len blau unb mit feinen SBollfjaaren bebedt; bie JRänber ber leidet f;in 
unb f)er fdjiebbaren ©djäbelfnodjen finb rcett ooneinanber abftefjenb, bie g-on= 
taneüen fef)r grofj; ba3 ©efidjt ftet)i oerbriefjlid; unb greifenfjaft au3, bie ftopf= 
Ijaare finb furj, jart unb roeifjlid), Augenbrauen unb Augenwimpern finb nodi 
SlßoIIfjaare; 9?ägel unb D^ren finb meid). 2)a§ unreife linb fdjtäft fet)r niel, 
wimmert nur leife unb ermattet fefjr leidrt in ben ©augbercegungen, weshalb 
feine (Ernährung oft mit großen ©d>roierigfeiten oerfnüpft ift. 



Regeln für ©djmangere. 

Woä) etje etnßtnb ba§ £idjt ber Sßelt erblicft, fjat fdjon 
bie Butter fettige jßf listen gegen baSfelbe gu erfüllen. 
SDenn fd)on cor feiner ©eburt fann ber s JJienfd) für fein gangeg Sebcn 
burd; eine unjraecfmäfsige 2eben§raeife feiner ©rnäfjrerin ooUftänbtg ober 
bod) gum 2Teit untauglich gur Erreichung oon folgen förperlidjen unb 
geiftigen fjä&igfetten gemadjt werben, bie ben 9Jfenfd;en fo t)oä) über bas 
Sier ergeben. $af$ fo utele Äinbcr tot ober bod) franf unb lebenäfdjroad; 
jur SBelt fommen, ba^ fo uiele balb nad; irjrer ©eburt erfranfen unb 
fterben, ba^ eine gro^e SJienge oon 9)ienfd)en jeittebenä fielen unb oor- 
jeitig fterben, ftnbet in fef;r oielen gällen feinen ©runb nur in einem 
ui^roecfmäjjigen Verhalten ber Butter *oor ber ©eburt it)rer Ätnber. 2)af3 
fiel; aber bie meiften grauen roä&renb biefer &\t fo arge SBerftöfie gegen 
i^r eigenes pfeifet) unb 33Iut gu fdjulben fommen Iaffen, barüber braud)t 
man fii) nid;t gu njunbern, ba nur feljr roenige grauen über bie SBt4 s 
tigfeit il;reä SBerufeS nadfogebadjt f)aben ober gar ba^u oorgebilbet würben. 



910 



©djwangeridjaftöregeln. 



9)ian beobadjte nur bag 3$un unb treiben uon Dielen grauen, benen ber 
gegen 3U teil rourbe, balb 9Jiutter 311 werben. Slnftatt jetjt auf ifjre eigene 
©efunbljeit boppelte 2lufmerffamfeit 311 oerwenben unb für baö Äinb, bem fie 
baö £eben geben foUen, ängftlia) ©orge ju tragen, leben fie, ofjne fiel) nur bal 
©eringfte ton ifjren gewohnten Vergnügen unb ©elüften entfagen 31t tonnen, 
Ieidjtfinnig unb forglog in ben Xag tjtnein. 25a wirb nodj big lief in bie 
9tacf)t in Diel 5U leidster unb 311 enger Hleibung getagt unb gefdnnauft; ba 
müffen trolj Halte unb SRäffe bie pfsdjen in bünnen ©trumpfen unb ©rfmljen 
frieren; ba foll bie Saille nod) lange eine jungfräulid)e ©djmädjtigfeit rjeudjcln ; 
ba läjjt man ben nerfdjiebenften Seibenfdmften unö ber 2eibenfcr,aftlid;feit erft 
red)t ben 3ügel fcrjicficn. Hur; eg ift ein Sammer, wenn man unfere 9Jan> 
tommen, bie bodj immer beffer unb oollfontmener alg mir Qe^tmenfdjen rcerben 
füllten, fdwu im Heime Derberben fetjert mu|; wenn man bie einem tugenb; 
fjaften 3Beibe fünften Hoffnungen e " iev 9iad)t Ieidjtfinnig f)inweggetan3t 
ober nad) bem 2lu3t>rud)e eineö ieibenfdjaftlidjen ©einütg bura) 311 früfje Biebers 
fünft alle Hoffnungen ber Qufunft graufam Dernicfjtet fietjt. SRan mödjte eg 
mirflid) für ein ©lüd galten, ba{3 Diele grauen, aber nur ifjrer ©d;mäd)lidjfeit 
wegen, bog Unglüd' Ijaben, einen grofjcn Seil ber Seit ifjrer Hoffnung uon 
SJefdjwerben befallen 51t werben, bie fie an bag Limmer unb eine Dernüuftiiie 
Sebenöweife binben. Senn baö glaube man ja nidjt etroa, bafr bie ©djroanger; 
fdjaft eine HranfTjeit fei unb bafc bie bamit oerbunbenen S8efd>werben Deftttmnten 
2lr3ueimitteln weidjen tonnten. 

©a bem jungen, nod; nid;t geborenen üffieltbürger cor allem 9iaum 
ju feinem jiemlid; fdjncUen 2ßad)6tume nötig ift, fo mu| eg aud) bie 
erfte ^ftidjt ber Mutter fein, biefem 2öad)gtume unb ber ßntnjidedmg 
ber finblidjen Organe ntdjt (jinbernb in ben 2Beg ju treten. 2)eöf)alb 
barf bie ftletbung ber Mutter, jumal in ber ©egenb ber 
Xatlle, ntdjt beengenb, fonbern fie mufj ftetg ber $örperform ge= 
nau angepaßt unb aud; gehörig ermärmenb fein, 9?amentltd) fefteg 
Sdjnüren unb ber ©rud beg Äorfettg, forote ftraffeg S3inben ber $leibungg; 
ftüde in ber £ail(engegenb fann f ef>r Ieidjt s ikranlaffung jur 23ilbung 
von Mißgeburten unb fdjrcädjlidjen, erbärmlidjen .^inbern geben. 2luf3er- 
bem raub ja aber burd) eine enge, 23ruft unb 33aud) einpr'effenbe ^leibung 
nicfjt blofs auf bie Gntraid'elung beg ftinbeg, fonbern aud) nod) auf bic 
2>errid)tungcn ber $>ruft= unb Unterleibgorgane. ber Mutter ein nadj- 
teiliger (Sinflufj auggeübt. Grfdjraetieg Sltcmljolen, Seängfttgungen, £er^ 
podjen, SBerbauunggftörungen, ^erfümmerung ber 3ur (Ernährung beö 
S1inbe§ beftimmten Prüfte finb bie gcrüöljnlidjften §°^S eu en 9 er 53efletbung. 
^Dagegen gewähren ein einfaches, roeid^eö (für ben ©ommer au§ boppelter 
Seinraanb, für ben SBtnter au3 ©ardjent gefertigtes) 2eibd;en, roeldjcö 
über ben ganjen Unterleib f)inmeggel)t, unb eine paffenbe Seibbinbe gro)5e 
(£rteid)terung. 

C^g fann baö Äinb nun aber nur bann big §u fetner ©eburt orbent= 
(id) madjfen unb fid) nollftanbig ausbilben, trenn eg bie gehörige 
Menge einer jroedf mäßigen 9iaf)rung erhält. SDiefe rairb iljm 
aber (unb %max bireft in fein SBtut fjtuetn, nid;t etioa in ben Magen) 
burd) bag S3lut ber Mutter jugefüljrt, unb beölmlb ift roieber bie ridjtige 
ßrnäf;rung beg inütterlid^en £Mutcg jum öebeii^en bes ^inbeg ganj un= 
entberjflid;. (Sine r i cf> t i 9 e ^afyrung für bie Mutter ift aber 
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biejenige, roelcrje nicht bloß nafjrtyaft, fonbern auch leicht 
Derb anlief) ift, bie alfo nicht bloß bie nötigen Materialien ^um 2luf= 
baue unfere§ $örper§ in fidf) enthält, fonbern bie im 33erbauung§apparate 
6alb aufgelöft unb von ba ins 33lut gefdjafft roirb. 

SSorerft finb beGfjalb f)offnung3t>oIIe üflütter cor roieberfjolter tlebertabung 
be3 9Kagen§ unb cor Unregelmäßigfeit im (Effert unb £rinfcn ju rcamen, roeit 
bierburd) teidjt bie 33erbauung auf längere 3 e it geftört roerben fann. 9JJäßtg: 
feit unb 9tegetmäßigfeit in biefer 33ejief;ung fommen 50?utter unb Kinb 
ju gute. 2tud) ift bie 2t rt ju effen nid)i oljne ©inftuß auf bie SSerbauung; aße§ 
f^eftc muß fjübfcf) fleirt gefcfjnitten unb tüdjtig jerfaut, nid)t aber eilig, in großen 
©tücfen unjerfaut cerfdjludt roerben. 2Ba3 bie ©peifen unb ©etränfe felbft 
betrifft, fo finb reijenbe unb erfufcenbe, jumal folctje, bie ftärfereg ^erjflopfen 
»eranlaffen (tote ftarfer Kaffee unb %fyee, ©pirituofen, ©eroürje ic), foroie un= 
oerbaulicf)e, Btär)enbc unb urintreibenbe (©elferie, ^eterftlie, $of)[arten, ältere 
©emüfe, ©eräucfjertesi, ferjr £arte3 unb $ette§ k.) womöglich ju oermeiben, 
bagegen WlMy-, Gier=, 3J?ef)[= unb gteifchfyeifen mit jungem, üerbautitfiem &e- 
müfe unb Dbft, als ©etränf aber SBaffer, 9J?iId) unb let cf)t eö 33ter ju 'empfehlen. 
Sollte gegen geroiffe ©peifen unb ©etränfe eine ungeroöfjnücfje 2I6neigung cor* 
Ijanbcn fein, bann oermeibe man biefelben. ©elüfte nad) unpaffenber -Währung 
finb bei gut erjogenen grauen äußerft fetten unb leidjt ju befiegen. 2)er 
©tutjlgang ift ftet§, roenn nötig, burd) ßtnftiere (nid)t burd) 2l6fü£)rmittel), in 
Crbnung 3U tjalten unb bem Crange jMm (Sntleeren ftet§ gotge ju teiften, nid)t 
geroaltfam entgegentreten. 

®er «Sufammenrjang be§ $inbe§ mit ber 5ERuttcr ift groar ein 
fefjr inniger, trofebem aber auch ein fefjr leidet lösbarer, ©es^alt» müffen 
fidj Mütter cor" allem Ijüten, roa§ biefeS 33anb lodern unb 
löfen fönnte. 2)al)in gehören aber außer ©roß unb üDrucf be§ £eibe§: 
alte ftärferen unb rafdjeren Seroegungen be§ $örpers\ al§ ©pringen, 
Saufen, £anjen, leiten, fdjnelleö £reppen=2tuf= unb Slbrennen, fobann 
ba§ fragen unb Sluftjeben fchroerer ©egenftänbe, fd^nelleg unb anhalten; 
be§ tiefet 23ücfen unb ^ieberfauern, feF>r lautet Sachen unb Stufen, fjo§e§ 
2lufljeben ber 2lrme, $ar)rcn in ftoßenbem SBagen unb auf holprigem 
2Bege. 2Bie oiele junge grauen im ljoffnung§oollften $uftanbe h a & en 
nidjt fid£j unb ihrem &inbe burd) eine ^a^rläffigfeit in biefer £infid)t 
gefdjabet! 2lm öfteften ift bies aber in ben erften wer 5Ronaten trjrer 
Hoffnung gefdfjefjen, raeit e§ ba am leid^teften ju einer ^Igeburt (2lbortu§, 
Fausse coucbe) fommen fann. 

ba§ förperlid;e unb geiftige 2BorjIfetn unb Unrooljlfein ber 
Butter auf ba§ innig mit bem mütterlichen Körper oerbunbene ^inb 
guten ober nachteiligen ßinftuß ausüben muß, läßt fidfj moljl benfen, 
unb e§ ift fonacf) $flid;t einer jeben Mutter, rcenn fie einem gefunben 
töinb ba§ 2eben fdgenfen roill, raafjrenb ber ganjen ©chroangerfc^aft ju-- 
nädjft tl)r eigene^ 2Bol;l gehörig im 2luge ju haben. 

3Benn nur non geiftigem 2jßof;[= unb Unroofjlfein fprea;en, fo meinen mir 
ba§ naturgemäße unb naturroibrige Stnregen unb Sorficfjgefjen ber burd» ba§ 
©e^irn, bie ©inne unb bie fernen oermittelten 2:f)ätigteiten, oorjug^roeife ber 
©emütst^ätigfeit. 9Bie ein einjiger ©türm nicfjt feiten bie Hoffnungen eine§ 
ganjen ©ommer§ con ben Säumen mirft, fo gerftbrt oft bli^esfcfjnelt ein ein= 
jiger 2tuö6rua) irgenb einer heftigen Seibenfdjaft bie lang gepflogenen #off= 
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nungen ber jungen ©attin. Unb reo gar im ©emüte berfelben ein ©türm oon 
2eibenfd)aften ben anberen treibt, wo anftatt citteS fanftmütigen unb ruhigen 
Betragens £eibenfd)aftlid)feit unb Unart ba3 §erj bewegten, ba rairb bie ©efunb-- 
beit be3 ßinbeS unb ber Butter für immer ober bod) für lange 3ett unter: 
graben. 2lUe 2eibenfd)aften (3orn, fturdjt, Sraurigfeit, §a% Weib, ©iferfudjt) 
tjaben einen unermefjlid) fd) abliefen einflufj auf ben finblidjen unb müttcr 
lidjen Körper, roie überhaupt aHeS, roa3 fog. Stallungen (ftärfereS §erjHopfen ; 
Dcrurfad)t. 2)er gefteigerten (Srregbarfeit be§ 9ieroenfnftem3 roegen »erlangt 
Dicö mebr ©djonung al§ fonft, unb besfjalb ift aud) cor bem Slnblicf abfdjeu: 
erregenber ©egenftänbe, oor ©d)retf, ftarfen ©inneseinbrütfen unb SReijmitteln, 
ebenfo aber aud) oor (Smpfinbelet unb ©djroärmeret ju roarnen. 9tuf)e be3 
©eifteö unb ©emüteö, Reiter feit unb 3ufriebenf)eit, ba3 finb bie 
jeber in Hoffnung lebenben grau nid;t bringenb genug anjuratenben ©djutv 
mittet »or fpäterem ©ram. 

®a§ förperlid)e 9Bob,l ber -Kutter roirb roefentlid) unterftütjt: 
Durd) tä'glidje, aber mäjjige SeibeSberoegung im freien uno i m 
Öaufe, foroie burd) paffenbe Sflufye (©d)laf). Wan glaube ja nidjt etroa, 
bafe fortroäfyrenbe befyaglidje SRulje unb 3Rtd;tötf)un bem $inbe gute grüdjtc 
bringen. 63 ift roett beffer, roenn eine grau letztere fjäuslidje ©efdjäftc 
beforgt unb fid) tägliche 23eroegung im freien mad)t, al§ roenn fie rufjig 
ju §aufe auf bem ©ofa liegt. 2lud) ba§ ju lange unb f;äufige Schlafen 
taugt nidjtö. SDafj SB ab er jebem $Renfd)en ©efunobleiben nötig finb, 
roirb täglid) mef)r unb mein; anerfannt; ganj oorjüglidje £)ienfte_ leiften 
fie aber ben in ber Hoffnung lebenben grauen. 2Böd)entlid) ein= bis 
jroeimal fottten biefe ein mäfrig roarmeä S3ab (non + 24 bi§ 28° 
nehmen; fyeifee 3Sott= unb gujjbäber finb bagegen unbebingt fd)äblidr 
•Jlur grauen, bie fdjon an falteö 2Bafd)en unb 33aben im glufj geroöfjnr 
finb, fönnen ba§felbe, aber ftetS mit grojjer 23orftd)t unb SSermeibunrj 
ton (Srfältung, fortfetjen; feirtegfatts jebod) barf bamit in ber $eit ber 
©djroangerfdjaft begonnen roerben. Ueberfyaupt Ijaben fid) Mütter cor 
$älte unb (Srfältung in biefer $eit f e ^ r 5 U f<^ü^en, roeäfjalb bie 
ßleibung, jumal ber güfje, ftet§ gehörig exroärmenb fem mufj. @benfo 
ift aber aud) ba§ ©egenteil, ftarfe #i£e unb ßrljifjung , gu oermeiben. 
SDer Goitu§ ift tfjunlidjft einjufd&ränfen unb namentlid) in ber jroeiten 
©d)roangerfd)aft§f)älfte ganj gu unterlaffen. 

2Ba§ bie Sefd}rcerben betrifft, roeldje bie grauen geroöl)nlid} jur 
3eit it)rer Hoffnungen ^eimfud)en, fo müffen btefelben, roenn fie nid)t 
ausarten, ruf)tg ertragen roerben. dagegen ift balbigft ein 2lrflt ^erbei^ 
jurufen, roenn fie einen ^öj)eren ©rab erreichen, ober roenn heftige unb 
anfjaltenbe ©djmerjen im 2eibe, Blutungen, S)urd)fälle, Urin^ unb ©tu^l^ 
Verwaltungen, gieberanfäUe u. bergt, eintreten. 

©egen bie Slutaberfnoten (Krampf aber n, 2lb er 6 ein), b. f. Gr 
Weiterungen ber Slutabern, roeldje fid) am fjäuftgften am Unterfdjenfer, befon 
berä rcäbrenb ber ©d>roangerfd)aft, finben unb gu ©efdjrcürsbilbung unb »lu: 
«Jungen Seranlaffung geben fönnen (f. ©. 744), empfiehlt fid) ba§ fragen von 
©ummiftrümpfen ober ba§ einraideln (SBanbagieren) beä Unterfcfjenfelä mit 
elaftifajen Sinben. ©ar nidjt fo feiten tragen feft angebogene ©trumpfbönber 
Die ©d)ulb an ber entroidelung oon Slutftauungen unb ßrampfabern ber 
unteren (SEtremitäten, roaä mäb,renb ber ©ebroangerfefjaft roobl ju beachten ift. 
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©ef)r 3tt>ecfmäf5tg ift e§, roenn bie Unterfdjenfel beim Stegen er^ö^t (auf einem 
jleiltiffen) gelagert roerben. ©egen Blutungen unb © e f dj ro ü r e ber Unter; 
jrfjenfet ift, roie auf ©. 639 unb ©. 744 angegeben, }u »erfahren. 

2)a3 SSerfefjen ber ©djroangeren, roeld)eS feit ben älteften Reiten 
von ben Saien unb oielen 2lerjten angenommen roirb, ift 3ur $eit immer nod) 
al§ unerlebigte Streitfrage gu betrauten. 3MS jefct Ijaben aber nod; bie meiften 
%'dUe, in roeldjen ba§- SSerfefjen fid) beftätigen ju wollen fd)ien, ju fer)r gegrünbeten 
^roeifeln SRoum gelaffen. £)afc übrigeng ber guftanb oev 3 eil 9 enDen wnb 
©djroangeren (Einfluß auf bie Gntroirfelung beS $inbeS b^at, ift fidjer, unb beSFjalb 
füllte ebenforool)! bei ber ßeugung wie in ber ©djroangerfdjaft jeberjeit mit 
SSerftanb gefjanbelt werben. 



©efcurt unb 2öod)enöett. 

©aS ©ebären, bie ©ntbinbung ober ©eburt, burd) roefdje 
bie SeibeSfrudjt (fantt ben biefelbe umgebenben Gsifyäuten, bem $rud)t« 
roaffer unb -IRutterfudjen) aus bem mütterlichen Körper (©ebärmutter) 
<tn bie Sfufjenroelt gelangt, beginnt regelmäfjigerroeife, fobalb bie $rud)t 
fyinlängltdj entrüicfelt ift, um aufjerljalb beS Mutterleibes fortleben gu 
tonnen, beim 2Renfd)en in ber 40. 2Bod)e, wenn fid) bie ©ebärmutter 
gum gefjntenmaf gur SRenftruation vorbereitet (in ben meiften f^äHen 
groifd)en 12 unb 3 Uf>r nadjtS). S)te Momente, roeld)e ben 2Xnfto^ gur 
©eburt (gur 3 u [ ammen 5^ e ^ un S Der Gebärmutter) geben, finb uns nodj 
unbeJannt. ©ie fünbigt fid) gunädjft, unb groar infolge beS §erabfenfenS 
ber fdjroangeren ©ebärmutter,- burd) einen SDrucf m ber §üftegegenb 
unb auf bie |jarnblafc an Ouofjer ber ©rang gur öfteren Urinentleerung), 
liefen Vorläufern folgen, als fid)erfte Qe'vfyen ber fjerannafjenben @nt^ 
binbung, bie Sßeljen (b. f. ©djmergen, bie fid) com Äreuge unb oon 
ben £>üften nad) bem unteren Seile beS 23aud)eS fjin erftreefen unb burd) 
bie ^ufammengieljungen ber ©ebärmutter oeranlafjt roerben). <Sie finb 
anfangs nur mäfcig, oereingeft unb oon furger ©auer, alTmär)ticr) roerben 
fie aber häufiger, fjeftiger unb anl)altenber. SBäfyrenb biefer ©djmergen 
roirb burd) bie am oberen Seile ber ©ebärmutter beginnenben 3 u f aT ^mcn : 
gteljungen bie $rudjt, roeld)e nodj oon ben @if)äuten unb ber barin ent= 
rjaltenen $lüffigfeit umgeben ift, Ijerab nad) bem 9Jluttermunbe gebrängt, 
ber baburd) erroeitert unb gum 2)urd)gange ber grudjt oorbereitet roirb. 
$Die allmäl)lid)e ßrroeiterung beS -JKuttermunbeS roirb anfangs burd) bas 
in ©eftalt einer angefpannten efafiifd)en 53fafe in ben Giljäuten einge^ 
fd)loffene grud)troaf)er oeranlaftt. ®iefe aus bem -IRuttermunbe IjerauS: 
ragenbe 33Iafe berftet (b. t. ber fogemumte SBafferfprung), baS $rud)t= 
raaffer fliegt ab, unb ber oor ber Deffnung liegenbe Seil beS ItinbeS 
(geroölmltdj ber ßopf, biSroeilen aud) ber ©reift, gufj, 2frm)_ tritt nun, 
unter immer fjeftiger roerbenbert SBetjen, in ben 9J?uttermunb ein. ®urdj 
bie fid) fort unb fort fteigernben ,3 u f ammen 5 ie f) un S eri Der ©ebärmutter 
roirb baS Äinb gang alfmäfjlid) immer roetter in ber SCRutterfdjeibc oor= 
gefd)oben unb burd) ben gefrümmten S3edenfanal ^inburdjgebreljt. Seim 
Sfuetritte beS ^inbeS aus ben äußeren ©cbuilSteifen, roeld)e babei um 
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ein beträdjtlidje§ über ifyre geroöljnlidje 2Beite auögebefjnt werben muffen, 
fo baf$ fie bisweilen felbft Verlegungen (ßinriffe, befonbers beö 2>ammeö) 
erleiben, fütjlt bie ©ebärenbe bie legten fjeftigften ©dnnerjen, unb infolge 
beö £urdjfd)neibenö beö -Jcabelftrangcö rairb bie völlige Trennung beö 
kinbeö oon ber SCRutter beraerfftelligt. ^ebodf) nad) einiger 3eit (>™d) 
wenigen Minuten ober ^ biö l \i ©tunbe) ftöfct bie immer mefjr unb 
mef)r fidj jufammenjie^enbe ©ebärmutter unter neuen, aber fcrjroäd^eren 
©djmerjen a er) ro e t) en) ben -Diutterftidjen famt ben nun leeren @i-- 
f)äuten unb einem ©tücf 9iabelftrang, gewöfynlidj mit einer Vlutergiefjung, 
auö (b. i. bie 9i ad»geburt). Qcfct ift ber ©eburtöait Beenbet, unb eö 
fjeilt nun (im 2Bo dienbette) bie an ifyrer inneren Oberfläd)e burd) 
Soötrennung beö -Kiutterfudjenö nerraunbete, irjrer fedjlei'mfjaut beraubte 
©ebärmutter wie jebe anbere SBunbe (f. ©. 642) unter einer, längere $eit 
anfjaltenben, erft blutigen, fpäter eiterigen unb juletjt wäfferigen SIuö* 
fonberung (b. f. bie Sodjien, bie SSodjenbettreinigung, ber 
2Bod)enf lufj), wobei bie vergrößerte ©ebärmutter fid) aUmär^ticr) roieber 
jurüefbitbet unb unter fettiger (Entartung bie wäfjrenb ber ©Zwangen 
fdjaft neugebilbeten SERüöfelfafern gu ©runbe gelten (f. <5. 889). 33ei fefyr . 
ftarfen Blutungen im 3Bodjenbette, weldje gur töblidjen Verblutung 
führen fönnen, mujs immer fdjleuntgft für ärjtlidje <f)ilfe geforgt werben. 

Sie 2Baf)l unb ©inridjtung ber 2Bod)enftube ift nidjt ofjne 33ebeutung 
für Butter unb Sinb; fie mufe geräumig, troefen, jeberjeit gut nentiliert unb 
mit mäfjig mariner unb reiner £uft oerfefjen fein, nicfjt aber nadj altfjergebradjter 
fcfjlecfjter ©eroofjn^eit burd) SBerfjängen ber genfter oon £uft unb £id)t ab= 
gefperrt roerben. ©obann mufj aud) beizeiten für £erbeifd)affung ber nötigen 
2 ei n tu an b unb SDaajSleinroanb, bie jur Unterlage bei ber ©eburt bienen 
füllen, forate für bie SBäfdje ber ©ebärenben unb beö Äinbeö geforgt roerben. 
Saö redjtjeitige öerbetrufen eineö erfahrenen ©eburtötjelferö oerfjütet 
mancfje 9Jad)teile für 2Kutter unb Äinb. Sa Hebammen aud) bei franfen 
©ebärenben unb SBödjnerinnen Sienfte Ieiften fönnen unb fo eine Uebertragung 
oon Äranf Reiten auf ©efunbe ftattfinben tonnte, fo ift jur 9tegel ju ergeben, 
bafj bie Hebamme oor jeber Sienftleiftung (befonberö Unterfudjung) ifjre §änbe 
mit einer Söfung non Äarbolfäure ju raafdjen fjat, unb bafj man jeberjeit feine 
eigenen SBerbanbftoffe, Älpftierfpri^en u. bergt, beilüde ftatt berjenigen ber 
Hebamme. 2Beitereö hierüber fiet)e unten bei ben ffiodjenbetterfranfungen. 

Saö SCöodjenbett, roeldjeö in ber Siegel neun Sage SBettljüten oon 
feiten ber 2Böd;nerinnen erforbert, ertjeifdjt im allgemeinen !Rur)e, grofje SRein- 
tidjfeit, richtige Stät unb Pflege, 93ead)tung ber §autauöbünftung unb beö 
£od)iaIfruffeö unb raomöglid) ©tilten beö Äinbeö burd) bie 2flutter felbft (roeil 
burd) baö ©tillen bie normale 9Jüdbilbung ber ©ebärmutter am beften geförbert 
rairb). Stuf 9tuf)e unb ©tüte mufj juoörberft ftreng gefefjen roerben, unb 
be§f)atb ift atleö forgfältig non ber üüödmerin abju[)atten, raaö i^r ©emüt 
erregen fonnte, namenttia) aUer unnötiger 2Bod)enbefud). 33oijügtid; ift ein 
ruhiger ©djtaf erquidenb unb beöfjalb ja nidjt ju ftören. Sie 3taf)rung, 
raeldje regelmäßig ju nehmen ift, fei einfad; unb üerbaulid), beftefje anfangs (in 
ben erften oier Jagen) auö leisten ©Uppen, fpäter auö gletfdjbrüfje unb teicl>t- 
perbaulidiem $leifct)e (raaö aber red)t flein ju jerfauen ift) mit 2Bei^Drot. 3um 
©etränfe biene SBaffer (nidjt au falt unb am beften mit etroaö 9JtiIa)), 3Ranbet= 
mild;, Srotroaffer, ©erftenfdjleim. §at fid) nad) bem sraeiten ober brüten 
2age nod) fein ©tufjl eingeftettt, bann ift ein Älnftter oon raarmem SBaffer 
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3U geben. — 3i einlief) feit roerbe ebenfo am Körper unb an ber ßfeibung 
ber SBöcfjnerin rote im Qimmex unb Seit ftreng beobachtet. £od) ift fnerbei 
große 33orficf)t ju empfehlen, bamit feine (Srfältung erfolge. £auptfäd)lid) muß 
ber 3B o et) enfcb.ro ei ß fet)r t)orfid)tig abgeroartet roerben, unb besfjalb fönnen 
bas ju früfje 2luffter)en, unruhiges" Verhalten, ju große 9Bärme, unoorfidjtigei» 
2Bect)feIrt ber SBäfcfje (bie immer roarm unb trotten fein muß), ein unuorfid)tige§ 
peinigen be§ Körpers" unb ber SZBocfjenftube (bie ftetä reine, mäßig roarme Suft 
braucfjt) nachteilig icerben. ^ft bas" 2Öod)enbett (bie erften neun Sage) ot)ne 
Unfall oorübergegangen, bann fann bie 2Böd)nertn einige ©tunben bes" £age§ 
außer bem Sette jubringen, barf aber nict)t gteict) anfangt lange umhergehen 
ober längere $eit ftefjeub oerroeilen, fonbern fie tnufe mit großer SSorfidjt ben 
noef) immer angegriffenen Äörper nur nad) unb nad) jur gerooljnten Sebent 
roeife -jurüdführen. 2)iätfef)ler, anftrengenbe 53efd)äftigungen, baä ju geitige 
3urüdtreten in bas gefellige Sehen, ftärfere ©emütsberoegungen u. bergt, fönnen 
in ben erften fedjs 2Bocf)en nad) ber Grntbinbung großen ©d)aben anrichten. 

Unter ben SSocfjcnbetterfranhutgcn ftetjt bas Ätnbbettfieber ober 
Puerperalfieber ^infi d^tlid^ feiner £äufigfeit unb ©efäJjrlidjfett obenan. 
SKart nerftef)t barunter eine fdjroere fieberhafte, nad) 2lrt ber Giteroergiftung 
ober ^nämie oerlaufenbe Äranffjeit ber SCBödjnerinnen, roeldje äeitroeilig epi= 
bemifd), namentlich, in Gntbinbungsfjäufern, aber aud) in ber ^ßriuatprajriä auf= 
tritt, außerorbentlid) feiert burd) 2(nftedung auf anbere gefunbe Sßöcfmerinnen 
übertragen roerben fann unb geroöfjnltd) barauf jurüdjufütjren ift, baß roäf)renb 
ober fürs naef) ber ©ntbinbung gerciffe fäulniserregenbe niebere Organismen 
(Üoffobaftcrien, f. ©. 613) oon mifroffoptferjer ßleinr)eit in bie inneren rounben 
G>efd)led)t£)Organe ber 2£öd)nerin übertragen roerben unb fjier nad) 2lrt ber 

Igäulnis gerciffe 3 er f e t5ungspr03effe einleiten, meld)e anf)altenb f)ot)e§ gieber, 
©djüttelfröfte, eiterige ©ntjünbungen ber Snmpfjgefäße unb leiten in ber Um= 
i gebung ber (Gebärmutter, allgemeine SBauchfettentjünbung unb fdjließlid) in ben 
meiften gälten unter ben Grfdjeinungen ber fortfd)reitenben @rfd)öpfung ben 
£ob jur golge fjaben. Sie ©nmptome bes ^inbbettfieberö fönneu je naef) bem 
einjelnen galt fef)r uerfdjieben fein; faft immer beginnt es" mit heftigem gieber 
(40° 6. unb barüber), Scfjüttelfröften, SMirien unb f)of)er 5ßulsfrequen3 ; ber 
£eib ift aufgetrieben unb fef)r fcf)tnerj[)aft, ber 2Bod)enfluß roirb fparfam, übel= 
riedjenb, oft jaudjig ftinfenb, bie anfangs reidjlidje DJildjabfonberung f>ört balb 
ganj auf, unb unter ben Symptomen einer ferneren Unterteibsentjünbung (fief)e 
6. 768) fann, oft fdjon nad) bret bis oier 'Jagen, ber 'lob erfolgen; tritt eine 
günftige SBenbung ein, fo fdjließt fid) geroöl)nlid) ein langet unb fcf)roere£ 
©iedjtum an. 

3um ©fücf fjat uns" bie Sßiffenfcfjaft neuerbings" Wittel unb SBege 
an bie $anb gegeben, um biefe mörberifdje Äranffjeit in ben roeitaus" meiften 
gälten mit ©tdjertjeit »erf)ütcu ju fönnen, unb biefe beftetjert üorneh,mlicf) in 
ber peinltdjften 3t ein tief) feit unb in ber ausgiebig ften 2tnroen= 
bung ber antif eptif d)en (fäulnisroibrigen) SJititet bei ber (Sntbinbung 
unb roäf)renb bes" 2üod)cnbeft3 — benfetben Sßitteln, benen aud) bie moberne 
Chirurgie einen fo ungeahnten unb großartigen Stuffdjroung oerbanft (f. ©. 641). 
2>ie Erfahrung hat ge3eigt, baß bie iloffobafterien, bie unfid)tbaren Xräger unb 
Uebermittter bes ^ßuerperatgifteä, in ben altermeiften gälten burd) bie äußere 
2uft, burd) unreine unb unfaubere ©erätfdjaffen unb Qnftrumente, roetd)e mit 
ber ©ebärenben ober SBödjuerin in Berührung fommen, foroie burd) ben untere 
fudjenben ginger ber ipebamme unb beä 2lrjtes, roenn berfelbe mit feptifd)en 
(fäulniöerregenben) ©toffen oerunreinigt ift, in ben Organismus" ber 2Böcf)nerin 
gelangen, baß fie aber burd) bie grünblid)e Sesinfeftion aller mit ber SBödjnerin 
in Berührung fommenben ©egenftänbe unroirffam unb unfd)äb(id) gemad)t 



916 



SBodjenbettertrantungen. 



roerben tonnen. Surd) bie energtfdje 2lnroenbung ber Äarbolfäure unb anberer 
antifeptifdjer Wittel ift in ben "(Sntbinbungsb/iufern bie ©terblidjfeitsaiffer, bie 
früfjer oft 10 bis 15, ja felbft 20 ^rojent betrug, auf ein Minimum Ijerab-- 
gefunten, unb aud) in ber «ßriuatpflege f)aben fidt) bie antifeptifdjen Wittel überoll 
ba, roo fie planmäßig unb atelbetoufjt angeroenbet rourben, als roirffamfter ©d)Utj 
gegen Sßocfjenbettsfieber taufenbfad) beroäfjrt, roesfjalb es fortan als eine f diroere 
Unterlaffungsfünbe bejeirfjnet roerben mu^, roenn bei einer (Sntbinbung 
biefe fegensreidjen ©dmfcmajjnaljinen unterlaffen roerben. 

Um fidj nun aber burd; grünblid)e Sesinfeltion einen möglidjft rcirlfamen 
©d>u| cor ßinbbettfiebern 5U fidjern, ift es burd)aus erforberlid), baf? jebe in 
ber Hoffnung lebenbe grau fdjon einige 3eit uor ber erwarteten Diieberfunft 
fict) folgenbe ©egenftänbe angaffe unb bereithalte: 1. eine größere Wenge, 
etroä brei Siter, einer fd)roäd)eren, jroetproaentigen Äarbolfäurelöfung (2 Seile 
ßärbolfäure auf 100 Seile SBoffer) unb ein etroas geringeres Quantum, etroa 
3roei Siter, einer ftärferen, fünf projentigen 5?ar&otfäurelbfung (5 Seile Karbol: 
fäure auf 100 Seile SBaffer); 2. ein gläfdja>n iiarbolöl (1 Seil Karbolfäure auf 
25 Seile Dlioenöl); 3. eine fa)arfe ÜRagelbürfte ; 4. ein größeres 5ßafei ©alicnlroattc 
ober entfetteter SBunbroatte; 5. eine ©pülfanne (Irrigator) mit ©ummifd)laudj 
unb metallenem ober gläfernem Wutterrofjr unb einem Slnfafcrorjr su Klnftleren; 
enblid; 6. einen neufilbernen roetblidjen Katljeter. — Kommt nun bie §ebamme 3U 
einer ©ebärenben, fo adjte man barauf, bafj fie fiel) jitnäajft iljre eigenen £>änbe 
unb SBorberarme »ermittelft ber 9>lagelbürfte mit warmem SDBaffer unb ©eife 
gehörig reinigt (roobei fie namentlich) ben unter ben Fingernägeln fitjenben 
©d)mu^ grünblidjft 311 entfernen Ijat) ; barauf foll fie bie äufjeren ©efd)led)tss 
teile ber ©ebärenben, ben Unterleib unb bie Dberfdjentel bevfelben gleichfalls 
mit »armem SBBaffer unb ©eife unb im 2lnfd)lufj Ijieran mit ber oben ermähnten 
iro eiprojentigen Karbollöfung wafeljen. 3 u1Tt 2lbtrotfnen ber geroafdjenen; 
Körperteile bürfen nur ganj reine, burd) längeres 2lusfod)en gereinigte §anb= 
tüdjer, ober nod) beffer, ©alicnlroattebäufdje benutzt raerben ; ©djwämme finb au 
biefen SBafdjungen unter leiner SBebingung 311 »erroenben, ba fie nur 3U 
l)äufig bie Sräger non 2lnftedungoftoffen finb. &)e bie ftebamme jur inneren 
Unter fudjung ber ©ebärenben fd)reitet, mufj fie fid) öänbe unb Horberarme 
3unäd)ft grünblid} burd) eine mehrere Minuten bauernbe 2ßafd)ung mit ber 
f ünf projentigen Karbollöfung besinfiaieren unb bies aud) cor jeber erneuten 
inneren Unterfud)ung fo. oft roieberfjolen, als fie fid) iljre §änbe burd) anbere 
Verrichtungen oerunreinigt l)at; 3um einfetten ber £>anb unb ber 3»ftrumente 
barf nur bas oben ermähnte Karbolöl benufct raerben. (ibenfo müffen alle bei 
ber (Sntbinbung in ©ebraud) fommenben Qnftrumente unb ©erätfdjaften (Wutter-- 
rofjr, Katheter u. bergl.) burd) forgfättiges Peinigen unb längeres (mtnbeftens 
eine SBiertelftunbe lang roäfjrenbeö) (ginlegen in bie f ünf projentige Karbol; 
löfung grünblid) besinfiaiert werben. — 9c ad) beenbeter ©eburt follen bie 
äußeren ©efd)led)tsteile rcieberum mit ber 310 eiprojentigen Karbollöfung forg= 
fältig geroafdjen unb bie grifd)entbunbene mit reiner geraärmter £eib= unb 
93ettroäfd)e Derfel)en werben. 2j£är)renbbe32JBod)enbettö follen bie äußeren 
©efd)led)tsteile täglid) raenigften§ einmal, nad) SBcfinben mel)rmalä mit ©alicnb 
matte unb aroeiprojenttgem Äarbolroaffer forgfältig geroafdjen roerben. 2tn ©teile 
ber altb,ergebrad)ten ©topftüdjer finb nur Salictjlroattebäufdje oor^ 
aulegen, bie je nad) ber Wenge beS 2ßod;enfluffeä ftüublid) ober in größeren 
3roifd)enräumen au erneuern finb. 3H§ Unterlagen bürfen nur reine leinene 
Südjer benu^t roerben, bie täglid) roenigftenS jtoeimol au roed)feln finb. SBat^ 
tierte Unterlagen füllten niemals im Sßodjenbett SBerroenbung finben, ba non 
i^nen basfelbe gilt, roas oben non ben ©djroämmen gefagt roorben ift. 93ei 
jeber, aud) einer anfa;einenb geringfügigen fieberhaften Störung bes Sßodjenbetts 
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ift felbfttjerftänblidr) ' fofort är3tlicf)er 3lat einjuljolen. 2ßenn bie oorftehenben 
antifeptifchen VorficfjtSmajjregeln bei jeber (Sntbinbung allenthalben unb pünftlia) 
innegehalten mürben, bann würben fieberhafte 2Bod)enbetterfranhmgen unb 
namentlich ba3 mit SRerfjt fo gefüra)tete Äinbbettfieber balb ju ben Ausnahmen 
unb felteneren Vorfommniffen ju jäfjlen fein. 

I ' 

ßiankljcücn ber (öcfdjkdjtsürtjane. 

Set allen ^ranf Reiten ber ©efd)ledjt3organe, foroo^t be§ 
2Ranne§ rate be§ 2Beibe3, mufj ber Saie ebenfo von einer ©elbftbe^anb- 
lung abfegen , roie and) populären ©djriften mit teuren ©efjeimmUteln 
unb au§ ber $evne pfjne Unterfudfjung furierenben Sferjten ja fein Skr* 
trauen fcfjenfen, roenn er nidjt Unheil in biefen Organen anrichten ratÜ. 
(Solche ^ranffjeiten ol)ne genaue Unterfudjung ber erfranften Steife ju 
behanbeln, ift von feiten be§ 2trgte§ gerabeju ein Skrbredjen, unb eine 
$ranfe, bie ficf) nidjt orbentlid; unterfuchen laffen roilf, fann jur fu&tilen 
©elbftrnörberm roerben. ©afj übrigen^ berartige ^ranfe ficf) m ö g t i er) f t 
frühzeitig unb nidfjt, raie ba§ gerböfmlid) au3 falfdjer ©d)am gefdt)te^t, 
erft §u einer 3eit an oen 2(r^t raenben [ollen, raenn bie Äranff)eit bereite 
feft eingerourjelt ift, bebarf für uerftänbige Slranfe toor)l feiner 93eroei§= 
füfjrung; ben meiften f'ommt biefe (SrfenntniS freilief) erft, roenn fie 
fcfjroeren <Scr)aben erlitten haben. 

a) bei Kännel. 

$Dte meiften ©efdjledEjtgfranfFjeiten be§ männlichen ©efd)led)t§ 
finb $olge unreinen außerehelichen ©efchledjtSgenuffeS unb nidjt nur 
mit mancherlei örtlichen ©nmptomen (©chmerjen, ©iterung, 0efd)roür§:: 
bilbung u. bergl.), fonbern häufig genug auch mit mehr ober minber er? 
heblichen (Störungen be§ 2lllgemeinbefinben§ oerbunben, ja fönnen bei 
s iernachläffigung fd)roere unb bauernbe ©djäbigungen ber ©efunb^eit §ur 
§olge h^ben. 2)te3 gilt befonber§ oon ben f 9 p f> t Ii tif dt) en Slffeftionen, 
über bie bereits ©. 714 gehanbelt rourbe. 9Jtancr)e ©efdjfedjtsfranfe 
roerben auef) non tiefer ©emütSoerftimmung befallen, bie nicht eher roeidfjt, 
al§ bis ba3 feruelle Uebel gehoben ift. $on ben hierher gehörigen $ranf= 
fjeiten ftnb am roicf)tigften : 

1. Sie abnorme Verengerung ber Vorhaut 0ßr)imofe), wobei bie Vor- 
haut (f. <3. 893) entmeber gar nicht ober nur mit Sftüfje unb unter ©cfimerjen 
über bie Gridfjel äurücfgejogen raerben fann, ift entmeber angeboren ober burch 
©ntjünbung ber (Sichel unb ber Vorf)aut erworben. Vei hocfjgrabiger Vfjitnofe 
roirb geroöhnlich bie Harnentleerung mehr ober minber erfefnoert, auch fommt 
eä burch bie Anhäufung unb Gntjünbung beS abgefonberten §nuttatge§ leicht 
ju fchmer^hafter (Sntjünbung ber (Sichel (fog. (Sicheltripper); Bei @r- 
roachfenen fann überbieä ber Slusflufj beä @amen§ gefjinbert unb ber Vetfdjlaf 
fchmer3haft roerben. 2)ie Vefjanblung 6eftef»t in ber Vefeitigung ber Verengerung 
burch *>i e Operation. ViSroeilen gefct)tef;t e3, bafj bie ju enge Vorhaut über 
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bie Giesel jurüdgebrac&f wirb unb bann nid;t roieber Dorgebradjt roerben fann. 
Diefer 3u(tanb, bei roeld;em meift eine heftige Gntjünbung unb 2[nfd;roellttng 
ber cingefinürten SorQaut üorfjauben ift, unb roeldjer bei SBewa^Iäfftgung felbft 
23ranb bei ©liebes jur $olge fjnben fann, roirb als ^aräpf;tmofe ober 
„fpanifd;er fragen" be^eid^net. SKan fd)ide fofovt 3um 2(r^t, ber 3uniid)ft bie 
&epofition ber umgeftülptcn «or!;aut nerfueften roirb; gelingt biefe nid;t, fo 
mufj gut Operation gefd;ritten roerben. 

2. 35er Srippcr (© o n o r r f; ö e) ift eine mit Giterabfonbenmg eintet! 
gef;enbe ©jitjänbung ber öarnröljrenfcbleimljaut, meldte forooßj beim männUdjen 
als beim roeiblidjen ©efdjlerfjt uorfommt unb in ber Siegel bie golge eineS 
unreinen 93eifd)lafs ift. 3)as in bem (Siter enthaltene Svippergift befteljt am 
eigenartigen mifroffopifd» «einen Batterien (©onof offen) unb ift in fjoljem 
©rabe anftedenb. 35er «erlauf bes Srippers ift beim männljdjen ©efd;led;te 
geroöfjnlid; folgenber: Sßenige Sage nad; ber erfolgten Slnftedung empfiubet 
ber ftraufe ein mäßiges ^uden unb brennen in ber <parnröl;renmünbung, bie 
gleid)3eitig etroas gerötet, angcfdjraotlen unb leid)t uerflebt erfdjeint; baju ge= 
feilen fid) balb ft'ed)enb ]d;neibenbe ©duneren Iäng§ ber galten §arnröl;rc, 
namentlid) bei ber Harnentleerung, unb ein anfangs fpärlidjer, fpäter retddidjer 
bidflüffiger, eiterartiger 2iusfluf5 aus ber £arnröl)remnünbung ; roäfjrenb ber 
3laä)t ftellen fid; öfters fdnnerjfjaite Greftionen ein. 3iacf) etroa 14 Sagen 
nefmten biefe 9ki3ungserfd;einungen allmiifjlicf) ab, ber 2lusfluf3 roirb fpärlidjer, 
nimmt eine mef)r fdjleimige SBefdjaffenljeit an unb rerfdjnünbet entroeber in ber 
fünften bis fedjften äüodje ganj ober roirb djromfd) (fog. Nadjtrtpper), inbem 
nod) monate:, felbft jahrelang ein fpärlicfjer ©djleimauoflufj uortjanben ift. 
9Jid;t immer ift ber «erlauf beS Srippers ein fo einfacher; fjäufig fdjreitet bie 
Giituinbung ber ©arnröfjrenfdjleimljaut bis sum 33tafenf)als fort, es entftetjt 
heftiger .^arnjroang, ja felbft ^arncerljaltung, ober ber Sripper pfla^t fid) auf 
bie §arnblafe felbft fort («lafentripper) unb macfjt bie ©nmptome eines 
langwierigen fcfjmerafjaften Sölafenfatarrfjs (f. ©. 775); in anberen fällen tritt 
eine äujierft fdjmeraljafte ©ntjünbung bes Kobens unb Nebenfrobens (f. unten) 
fjinju, ober es entjünbet fid; bie «orftefjerbrüfe, unb bie Äranfen roerben uon 
fjeftigen flopfenben ober bofjrenben ©d)met3en im Slfter (namentlid) beim §arn= 
laffen unb ©tufjlgang) befallen. 2lud) bie Snmpfjbrüfen in ber Seiftengegenb 
ftnb nid)t feiten angefdjroollen unb fd;tnersf)aft ; bei manchen Äranfen fteften 
fid; aud) fdjmerjfjafte Gnt3ünbungen im Äniegelenf, mitunter aud; in §anb; 
ober gufjgelenfen ein (fog. % r i p p e r g i d) t ober Sripperrfjeumatismus). 
genier bleiben als folgen bes Srtppers gar nid)t fo feften narbige Serenge= 
rungen ber §arnröf;re, fog. ©trifturen, 3urüd, bie nod; nad; Sa'ljrcn fa)roere 
©törungen im .'parnausfluffe beroirfen fönnen (f. ©. 777). 35er Sripper ift 
fonad; tmtfyauZ nid;t, roic ciele Äranfe meinen, eine leidjt 311 nefjmenbe £ranf- 
fjeit, fonbern fann, namentlid) bei unsroedmäjjigem SSerfjalten, gar mandjerlet 
fdjlimme unb langroierige liebet naä) fief) gierjen, roesl;alb er gleicb, con Slnfang 
an forgfältig 3U beljanbetn ift. 

3)ie 33et;anblung erforbert oor allen 3)ingen ein fefjr forgfälttges 
biätetifa)es «erljalten, olme meines aud) bie befte örtliche 33ef;anblungs: 
roeife erfolglos bleibt. 3)er Äranfe oermeibe alle alfol;o!ifd)en ©etränfe auf 
bas ftrengfte unb trinfe nur reines Sßaffer (allenfalls mit geringen Wengen 
9iotroein oermifdjt), 3ucferiüaffer , Wild; mit ßalfroaffer oerbünnt ober §afer= 
fdjteim; aud; finb bünner Kaffee unb Xfjee geftattet. 33on ben ©peifen ftnb 
alle fef)r ftidftoffb,altigen Nahrungsmittel, rote §leifd>, (gier, Ääfe u. bergt., Der-- 
boten, roeil fie einen an §arnftoff unb §arnfäure reid;en unb bafjer fdjarfen 
Urin er3eugen, ebenfo alle gcroür3ten unb ftarfgefaljenen ©peifen; ber Äranfe' 
lebe besf;alb roäf;renb bes ent^ünbltdien ©tabiums uorroiegenb oon Tle\)U, WlMy. 



<Sni3Ünbung be§ §oben3 unb 9tebenF;oben§ ; ©cfjanfer. 919 



«nb @d;leimfuppen, Dbft unb ©cmüfe; bie 2lbenbfoft i[t auf ein geringe^ 9)?aß 
ju befd;ränfen. Sftan unterlaffe roeiterfjin jebroebe förperticf)e 2lnftrengun<j 
(TQiärfcfje, leiten, Surnen, Jansen, gelten u. bergl.) unb lege frühzeitig, roenn 
ba§ ©et;en nid;t ganj eingefd;ränft merben fann, ein Sufpenforumi an ; baneben 
erroeifen fid; falte Umfd;läge nü^ltcf;. SDBäfjrenb ber ganjen Sauer be3 ent= 
jünblidjen StabiumS ift burd; ßlnftiere ober milbe 2lbfüt;rmittel (Samarinben, 
©urellafdjeä 23ruftputoer, ©enneäblätter) für regelmäßigen 2>tul;Igang ju forgen. 
<2oroie fid; bie ©nljünbungserfdjeinungen etroag gemäßigt l;aben, ift eine ört- 
liche 33el;anblung burd) (r i n f p r i 1} u n g en oon beginfijierenben ober abftriu- 
gierenben 33titteln (3infoitriol, S3let3ucfei', SQßtSmutojnb, ©erbfäure, fjt;permangan = 
faurem Äali u. a.) am ^pla^e. SDeldjeä biefer Littel ju n)äf;len unb nne ftarf 
c§ anjumenben, foH immer nur ber 2lrjt beftimmen, ba burd; eine 311 ftarfe 
Qnjeftion fefjr Ieid;t ©djaben geftiftet nnrb, unb eo ift aus! biefem ©runbe fel;r 
ifjörid)t, roenn mandje Stranfe bag erfte befte 5Hejept, roeldjeä biefem ober jenem 
33efannten genügt fjat, nun aud; ofjne roeitereä auf eigene $auft an fid) pro; 
J&ieren. Sripperfranfe foüen fid; übrigeng fofort nad) jeber 23erüf;rung beS f raufen 
SeilS bie §änbe grünblid) (roomöglid; mit ßarbolroaffer) roafcfjen, ba bie geringfte 
(Spur oon Sripperetter, au§ $erfel;en auf bie 2(ugen übertragen, in biefen 
eine äußerft fjeftig unb fdjnell oerlaufenbe (Sntjünbung (2lugentrtpper) er; 
jeugt, roeldje leidjt jur ©rblinbung führen fann. — Surd; ben anbauernben 
JReij bee fd;arfen Sripperfefretö fommt e§, namentlid; bei mangelnber 3!eintid;= 
feit, leidet jur 23ilbung oon ^- e i g ra a r 3 e n, f leinen rcarsenartigen 2Sud;erungen 
ber §aut an ben ©efd;Ied)tstetlen, meldje ftarf näffen unb, fid; felbft überlaffen, 
<jeroöl;nlid) außerorbentlid; fdjnell überl;anbnel;men. 9)lan entfernt fie am beften 
burd) 2(el^mittel ober burd; 2tbfd;neiben mit ber Sdjere unb nad;folgenbe£> Scj 
tupfen mit §öllenftein. 

3. Sie Gntjünbiutg bc5 £obcit§ unb 9icbcnfjobett§ fann bura) «inen Sdjlag, 
©toß ober %all auf ben §oben entftefjen, gefeilt fid) aber aud; Ijäufig einer 
Sripperent3Ünbung ber §arnröt;re (f. oben) unb gibt fid; burd; rafd;e 2ln* 
fcfjroellung unb fef;r große ©cf;mer3f;aftigfeit be3 £oben3 ober 9tebent;obens 3U 
erfennen, womit g-ieber, allgemeines» Unbehagen ünb naa; ben Scfjenfeln auä= 
ftrafylenbe <2d;mer3en oerßunben fein fönnen. 9?ad; 8 bi<§ 10 Sagen nef;men 
bie (£d;roellung, ftärte unb ©d;mer3f)aftigfeit ab, unb e§ tritt ©enefung ein, ober 
eS fommt rool;l aud) jur ©iter= unb 2lbfceßbilbung im £>obeu unb 9iebenf)oben, 
nioburcf; ba§ eigentlid;e Srüfengemebe 3um großen Seil serftört unb baS 3 eU; 
gungeoermögen oernidjtet merben fann; in anberen fallen bleibt eine d;ronifd;e 
^erl;ärtung unb 3Serbidung beö 3^eben[;oben5 3urüd. S3erf;uten läßt fid; bie 
§obeiu-nt3ünbung, rcenn alle med;anifa;en 3 n f u ^ e ferngehalten unb roäl;renb 
eineö Srippero alle oben S. 918 angegebenen 23orfcf)riften genau befolgt toerben. 
Sie 33ef;anblung beftcl;t in 23cttrul;e, f;ol;er Lagerung beä erfranften Drganä 
auf einem geeigneten fleinen Riffen ober einem glatt aufammengelegten §anb-- 
tnd; unb 2lnu)L'nbnng ber Äälte (©isbeutel). — 33ei allen fia; langfam ent= 
rcidelnbenÖefdj^ülften beä §obenö muß burd;auä ber 2lr3t ju State ge3ogen 
merben. 

4. 2flä @ri)ftnrcr ober wencvifd|C ©cfd)n)ürc bejeidjnet man eigentümlid^ 
anftetfenbe ©efd;müre ber §aut unb Sd;teimf;aut ber äußeren ©efd;led)föteile,. 
raeld;e foroof;l beim männlidien alö mciblidien ©efd;led;t oorfommen unb ges 
roöf;nlid; burd; ben 33eifd;laf mit einem am (£d;anfer erfranften ^"biDibuunv 
oiel feltener burd; anbermeite Serüf;ruugen (Äuß, Srinfgefd;irre, 2lbort u. bergl.) 
errcorben merben. 9JJan unterfd;eibet groei burd;au§ oerfd;iebene formen, ben 
fog. meieren gdjanfer, meld;er ein rein örtlid;e§ Seiben barftellt unb meift 
feinerlei rceitere 6d;äbigung ber ©cfamtfonftitution gur ^olge f;at, unb ben fog. 
harten ober inburierten Sdjanfer, meldjer bao 2lnfaugöfrimptom einer djronifdj 
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oerlaufenben Sltlgemeiuerfranhmg, ber ©nptjiliS (f. 6.714) ift. — 58eim meinen 
©djanfer entftefjt fdjon brei btö t>ier Sage nad> erfolgter Slnftetfung an ber 6e= 
treffenben ©teile ein fleineS rofeS Änötdjen, roeldjeS fiel) feljr balb in eine fleine 
Ißuftel unb burd) Sluffral^en in ein fleineS runbes ©efdntnir mit rocid)en 9>länbem 
umraanbelt, wogegen ber ttnrte ©djanfer immer erft brei bis oier 51'odjen nncf) 
beut üerbädjtigen GoituS erfctjeint unb fid) hart unb berb anfüllt. 25er weitere 
Verlauf beS roeictjen ©djanferS ift gcmöfjulid) ber, bafj fid; baS ©efdpür junädjft 
vergrößert, einen unreinen fpedigen ©runb 3eigt, nad) etrea 3 6tS 4 SBBodjen 
mit roten gleifcfjiuävjcrjen bebedt unb nad; etma roeiteren 14 Sagen unter hinter-- 
Iaffimg einer geringen -Jlarbe oerheilt. ©eljr t)nufig fdjroellen roafjrenb beS 
©djanferS bie Snmpijbrüfen ber benachbarten ©djenf'elbeugen an, roerben fdjmerj- 
rjaft, Ijinbern ben Äranfen am Saufen unb gehen oft in ©iterung unb 23er: 
fdjroärung über (fog. 23ubonen). 2)ie 23ef)anblung beftefjt im fernhalten 
ron (Sjceffen jebroeber 2lrt, fnapper £>iät, Sßermeiben alter erfjifcenben ©peifen 
unb ©etränfe unb alter förperlidjen 2lnftrengungen; baS ©efdjnüir felbft ift 
mit beSinftaierenben glüffigfeiten (Shipfcroitriol, Jlarbolraaffer, aromatischem 
SBein) ober ©treupuloern (^oboform, SötSmut) ?u oerbinben. SJeretternbe 
S:jmpf)bfüfen müffen frühzeitig eröffnet unb antifeptifd) oerbunben merben. — 
ITefcer Verlauf unb Vetjanblung beS harten ©djanferS f. oben ©. 716. 

5. 5&affcrbrwfj ober §nbroceIe Reifet bie franffjafte 2lnfammlung oon 
gltiffigfeit jttnfcfjen ben fog. ©djeibenfjäuten beS £obenS unb beS ©amenftrangS. 
igoben unb Nebenhoben raerben nämlich »on einer bünnen, glatten, feröfen §aut, 
ber fog. eigenen ©djeibenfjaut beS £>obenS, umfdjloffen, meldte auS jroei blättern 
beftebt, jwifdjen benen im normalen guftanbe nur roenige Kröpfen einer fiebrigen 
feröfen glüfftgfett enthalten finb. Nicht fetten entmidelt fid; nun jrcifd)en ben 
beiben blättern biefer ©djeibenfjaut eine fet)r fd)leid)enb uerlaufenbe ©ntjünbung, 
• 7 mit roeldjer bie 2tbfonberung mef)r ober minber retdjftcrjer Stengen (bis ju 
mehreren Sitern unb barüber) einer blaßgelben ober grünlichen eiraeifjfjaltigen 
, glüffigfeit d rbunben ift. 2)ie folge biefer 2lbfonberung ift eine beträd)tlid)e 
©efdjroulft beS £obenS, bie bem Äranfen burdj it)re ©djroere läftig roirb unb 
ein unangenehmes gießen am ©amenftrang üerurfadjt. 2)urdj baS Anlegen 
eines ©ufpenforiumS werben bie SBefdt)roerben gerDbrjnlidt) gemitbert. Sie St3 e= 
hanblung beftet)t in ber Entleerung ber-angefammetten flüffigfeit uermittelft 
eines eingeftodjenen SroifarS, bod) fammett fid; biefelbe geroörjnlict) nach Jürjerer 
ober längerer 3eit roieber an; jur rabifalen Vefeitigung bient bie Operation 
burdj Schnitt, roeldje eine fidjere Leitung oerbürgt. — 2)er Sßafferbrud; ber 
Neugeborenen Unb Säuglinge bebarf in ber Siegel feiner befonberen 
Se5anbtung, ba berfelbe oon felbft roieber oerfcrjroinbef. 

t). 25aS männliche UnDcrmögcn ober bie Qmpotenj, bie Unfär)ig!eit 
be^ iRanneS, ben Seifdjfaf auszuüben, beruht entraeber auf förperlichen ober 
auf pftjdjifchen Urfadjen unb fann oorübergefjenb ober bauernb bcftet)en. SDie 
förperlichen Urfachen finb oorjüglid): fehlerhafte Silbung ber ' ©efd)ted)fS: 
organe, ju jugenblid^eS ober ju IjotjeS Sllter , SReroenfranfheiten, , förperliche 
6chroäd)ungSsuftänbe ber nerfdjiebenften 2lrt, namentlicf) nach fortgefe^ten SluS* 
fdjrceifungen, ferner Srunffudjt, übermäßige gettleibigfeit unb mand)e cfjronifcfje 
Vergiftungen (Cpium unb Morphium, Stei u. a.); ju ben pfnd)ifchen Ur-- 
' fachen gehören §aß unb Abneigung, ©cfjücrjternfjeit, 2lengftlid)feit unb »langet 
an ©elbftoertrauen, namentliaj mit bem Senw&tfein einer auäfdjroeifenben S3er- 
aangenheit ober oorauSgegangener Onanie (f. ©. 895), ferner übergroße 3^ 
barfeit beS SleroenfnftemS, beprimierenbe ©emütsberoegungen (Sraurigfeit, ©orgen) 
unb übermäßige ©eiftesanftrengung. Sitte gegen bie ^mpotenj empfohlenen 
©eheintmittel finb (Sfjarlatanerien, bie noch niemals einem ßranfen geholfen 
haben; bie ei na igen roirffamen Littel finb: eine nahrhafte, aber nidjt 



jtranffjeiten bei* ®efcf)lecf)storgane beä 2ßei6e§. 



921 



ret3enbe $ofr, auSgiebige ßörpeberrcegung in freier Suft, roarme 33äber unb- 
falte 2I6roaf jungen ber ©enitalien; natürlich mu| ben lederen längere geit 
Ijinburcf) oöüige 9luf)e unb (Schonung gegönnt werben. 

b) be£ 2öeibe§. 

2)ie ©efdjledjtSfranfheiten be§ weiblichen ©efd)led)te§, geroöhnlicfj 
aud) fdjlechtroeg alö grauenfranffjeiten begeidmet, erfreuen fid> 
fjeutigeätagö infolge ber unoerftänbigen @rgiel)ung unb oerroeid)lid-en: 
ben Sebenäroeife ber bermaligen ©eneration einer fo großen $erbreitung r 
bafc eine grau, roeldje roäfjrenb iljreä ganzen 2eben§ ooÜfommen von ben 
hierher gehörigen 2lffeftionen oerfcf)ont bleibt, gegenroärtig faft fdjon 
ben Seltenheiten gehört, obroohl bie aüermeiften grauenleiben burrf) ein 
naturgemäß Verhalten roährenb ber roichtigften $erioben be§ roetblidjen 
©efd)led;t3leben§ (^Otenftruation, ©djroangerfdjaft unb SSodjenbett) red^t 
roohl 311 oerfjüten roären. S)a§ ift aber um fo mehr gu befragen, al§ 
burcf) fie fo oielen grauen nidjt nur ein guter Seit iljreä Seben3genuffe3 
unb ihrer Sebenäfreubigfeit ohne atte %lot oerloren get)t, fonbern aud) 
r-ielfad) bie Umgebung in 9ftitleibenfd)aft gebogen unb ni«i}t fetten fogar 
ba§ förperlid)e unb pfndjifche 2ßohl ber 9?ad;fommen mehr ober minber 
gefdjäbigt rcirb. £>enn bei bem überaus großen 9cerr-enreichtum beä 
roeiblid-en ©efd)lecht§apparate3 unb bei ben melfadjen Regierungen beS 
legieren gu ben Organen be§ ©armfanalä, bem bergen unb bem Zentral: 
neroenfnftem übertragen fidj fefjr leidet franftjafte guftänbe ber roeiblidjen 
©enitalien auf bem üßege be§ 9tefle£e§ (f. ©. 144) auf biefe Organe 
unb roerben gur Duelle ber neroöfen ^eigbarfeit, ber «^nfterie (f. <5. 804) 
unb anberer fdjroerer Sfteroenteiben, bie nidjt feiten burdf) Vererbung aud) 
auf bie 9^ad)fommen übertragen roerben. 

3u ben roidjtigften Urfadjen ber grauenfranfheiten gehören aber 
hauptfä^jlid) : bie moberne unoernünftige (Srgiefjung unferer roeibttdjen 
$ugenb, bie ftatt einer fjarmonifdjen 2tu§bilbung be§ Körpers unb be§ 
©emüte§ nur eine einfeitige ^irnbreffur erftrebt unb baburd) \tatt ge= 
funber, fräftiger, ben Slnforberungen be§ @fjeftanbe§ in jeber |jinfid)t 
geroadjfcner grauen oietfadj nur r-ergärtelte unb f$roäd;lidje gierpuppen 
unb SJfobebämdjen ergielt; ba§ unoerftönbige ©ebaren Dieter 2Räbd)en 
unb grauen gur gär ber SRenftruation, roährenb beren fie ihrem Körper 
ftatt ber burdjauä nötigen ©djonung unb SRufje mit Sangen unb auf; 
regenben Vergnügungen ba§ ^eufjerfte gumuten; frühgeitige§ heiraten 
cor erlangter ©efdjted)t§reife (r>or bem 20. ^afyxt); ©rfältungen ber 
Unterbaudjgegenb burd) ungenügcnben <3dju£ biefer ^örpergegenb (fiefje 
<5. 483 unb 5G2); unoernünftigeä unb leid)tfinniges> Verhalten roährenb 
ber ©djroangerfchaft, burd) roeld)e§ nur gu letd)t ber ©runb nidjt nur gu 
gefjlgeburten, fonbern aud) gu langwierigem <5ie<f;tum gelegt roirb; r>or= 
geittgeä Verlaffen be§ SßodjenbetteS , rooburtf) häufig mangelhafte 9iüd'= 
'bilbung ber ©ebärmutter, @rfd)laffung ber SJJutterbänber unb fdjroer 
heilbare ©ebärmutterletben entfielen ; enbtid) fann aud; fortgefe^te-3 über= 
mä^igeä ©dmüren ißeranlaffung gur Gntftefjung oon mancherlei grauen= 
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gebredjcn geben, infofern bie eingejroängten Süaudjeingeroeibe einen nüber 
natürlichen ©nid auf bie leid)tücrfdnebbare ©ebärmutter ausüben unb 
Damit ba3 3 u f tanöC ^ ommen oer f° befdjroerlidjen unb oft ftfjrocr heilbaren 
?ageneränberungen biefeö DrganS begünftigen. — 5tu§ bem eben 2ln> 
geführten lafjt fidt) leidjt entnehmen, roa§ gur 23 e r r) ü t n n g ber ^ratien» 
Iranf fjciten gefdjetjen tnu|, roobei e§ freilid) r>on ber größten 2LÖ t cf^ t i ^ teil 
ift, bafe fdjon im 5Räbdjen= unb beginnenben ^ungfranenalter bind) ge* 
naue Befolgung oer früher (f. ©. 553 unb <3. 561) hierüber gegebenen 
Sorfdjriften für eine gehörige 2lbl)ärtung unb Kräftigung beä gefamten 
$örper§ geforgt unb ba3 ©ntfteljen oorreifer ©ebanfen unb ©efüfjle 
(burdj Romane, frühzeitiges fangen, 2:r)eaterbefncr) u. bcrgl.) »er^ütet 
roerbe. — 3um ©rfennen ber fraglichen 5iranft)etten ift eine genaue 
örtliche Unterfudjung in ben aUermeiften fallen ganj uneiläftlid), ba 
ber Slrjt niemals aus ben Kranff)eitöfmnptomen allein, fonbem nur burd) 
genaue 33efidjtigung ber ©efd;lecl)t§organe (mit £>ilfe be3 -Diutterfpiegelö) 
unb burd) manuelle Scfüljlnng (^alpatton) ber erfranften Seile ben Sit} 
unb ba§ 2Befen be§ betreffenben llebel§ gu ergrünben oermag, unb eö 
ift fefjr geroiffenloS non manchen Siebten, roenn fie, nur um ber ilranfen 
bie allerbingg unangenehme, aber ganj unentbehrliche Unterfudjung ui 
erfparen, graucnleiben o{;ne foldje Unterfudjung auf gut (i>lüd" Ijin bu ich 
Söäber, GinfpritHingen u. bergl. bel)anbeln. grauen, bie roegen foldjer 
Uebel jahrelang ganj erfolglos Säber befudjten unb uicl Gelb für 
unnüi3e Kuren ausgaben, merben nidjt feiten nad) gehöriger Unterfudjung 
in roentg 2Bod)en burd) eine örtliche Seljanblung grünblid) furiert. 

£)ie roid)tigften ©efdf;tecr)t§franf f;eiten be§ roeiblidjen äkfdjlcchtS finb 
folgenbe : 

1. 2)er Katarrh ber Sdjeibe unb ber @eb-ärmutter, geioöljnlirf) als 
„Sßeifjer glufj", Seuforrfjöe (Fluor albus) Bejeidjnet, ift eine ber fjänfigftcn 
^-rauenfrantfjeiten, n>etd)e fid) burd; ben mehr ober minber reidjlidjen 2üiofhijs 
einer mildnüeifjen ober trüben, fdjleimtgen ober ftf)Ietmtgseitengen ftlüfftgfeit auä 
ben ©enitalien ju erfennen gibt. Heber ben ©itj ber Mrnnff;cit, bie immer 
auf einer tatarrf)atifd)en ober gefdjroürigcn Gnt^ünbung ber ©djleimljaut Beruht 
unb balb nur bie ©djeibe ober nur bie Gebärmutter, balb einzelne ©teilen 
berfelben ober alle biefe- Seile jugleid) befällt, fann nur bie örtliche Unterfudntng 
(mit §ilfe bes 9J?utterfpiegels) entfdjeibcn, unb uon btefer lintfdjeibung hängt 
aud) bie SBafjl ber richtigen Heilmittel ab. Sie Urfad)en bes roetfsen gluffeä 
fönnen fefjr oerfd)ieben fein. 23ei mandjen grauen finbet fid) ber .Hatarrl) als 
ein belanglofer unb fdjnell üorüDergehenber Segleiter ber SDienftruation, in 
anberen gälten entfielt er nad) ©rfältungen ober ptötjlicfjer llntcrbrüdung ber 
2ftenftruation, nad) gefcfjlectjtricfjen (Steffen ober burd) iHnftecfung mit Srtpper-- 
gift (f. ©. 918); bei fleinen 2J2äbd)en tonnen aud) 9)iabenu)ürmer, roeldje in 
ber Settroärme aus bem Alfter in bie ©djeibe frieden (f. ©. 680), langwierigen 
©djleimfluf} oeranlaffen. Sefonbers geneigt ju bem roeifjen g-lufj finb 6lut= 
arme, bleid)füd)tige, neroöfe unb ffrofulöfe TOäbdjen unb grauen. 9lud; Ver- 
lauf unb 2) au er bes roeijjen gluffes finb fein; oerfdjieben ; rcäljrenb in afuten 
pllen bei arcecfmäBigem Serhalten oft fdjon nad) 8 bis 14 Sagen ©enefung 
eintritt, fann fid) bie Äranfheit bei Sernad)läffigung über SJfonate, felbft 3al)ie 
erftreden. 2)ie 33el)anblung »erlangt burdjaus bie 2lnroenbung örtlid)er 
Nüttel, entroeber in ber ftorm oon 2luöipülungen (mit §ilfe oon ©pülfaime 
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unb 9Jiutterrof;r) ober oermittelft (Einführung oon SBattebäufcfjcfjen, bie mit bem 
betreffenben Nüttel burdjträntt ober puloerförmig beftreut finb. 9lusfpülungen 
müffeu immer fe^r Dorfid;tig, mit nidjt ju ftarfem ©trat)! imb roeber 5U roarm 
nod) 311 falt (anfangs 28° 9t. unb nur nllmäf)lirf; niebriger temperiert) gemacht 
werben. Seim atuten Äatarrf; genügen Ausspülungen mit reinem SBaffer, 
3JHIdj, £aferfd;leim ober £einfamenabfod;ung, bei Sdnnerjen rcarme llmfdjläge 
ober l)t;bropatt;ifd;e Ginpadungen (f. S. 624) auf ben linterleib, milbe 2lbfül;r= 
mittel; aud) marine • Si^bäber Wirten günftig. Seim d;ronifd)en Ocfjeiben- 
unb ©ebärmutterfatarrf) finb 2luöfpülungen mit 2lbfod;ung oon Gidjenrtnbe 
(eine ^anbooll Dtinbe auf 1 Siter SBaffejc), mit Söfungen oon 3i n ^ ü i ir i°I (einen 
tjalben bis ganjen £l)eelöffel auf 1 Siter S&affer), Xannin ober 2llaun (einen 
Teelöffel auf bie gletctje 2)?enge Sßaffer), karbolfäure (ein SBetnglaS einer. 
Äarbollöfung oon 5 : 100 .auf ein £iter Sßaffer) u. bergl. oon ÜJiu^en. Sßeun 
berartige 2Iusfpülungen nid;t balb jum gide führen, foll bie Äranfe ja nidjt 
auS falfdjer ©djam bie 3 e ^ oerftreidjen laffen, fonbern fid; mögltd;ft balb an 
einen tüchtigen g-rauenarjt menben, benn nid)t wenige Seiberi, welche Gfiegatten 
fpäter gemeinfdjaftlid) ju tragen b^aben, entfpringen auS einem oernachläffigten 
unb oerfdjleppten meinen ^-lufj. 233o bem d)ronifd)en Sd;eiben= unb ©ebär= 
mutterfatarrl) eine 2ülgemeinerfranhing bei Organismus (Sleid;fud;t, Slut= 
armut, Sfrofulofe) ju ©runbe liegt, ba mufc biefe oor allem burd; bie S. 831 
unb S. 834 angegebenen SRittel befeitigt merben. 

2. Sie.Gntäünbuttg ber (Gebärmutter betrifft nid)t, rote ber Katarrh, blofj 
bie ot>erfläd;lid)e Schleimhaut, fonbern bie ganje 2J?affe, namentlich bie 3J?u§fel= 
fubftanj ber ©ebärmutter unb entfterjt am fjäufigfien burd; fehlerhaftes Ser= 
galten wäf)renb ber 2)?enfiruation, ju frütjeö 2lufftel;en im 2Bod)enbett, burd; 
Stifwraud; oon bluttreibenben Mitteln, Grtälfungen ber ttnterbaudjgegenb, über= 
triebenen ©efdjleditsgenujj unb gar nidjt fo feiten burd; Sernad;läffigung beS 
Sd;eiben: ober ©ebärmutterfatarrf)S. ©ewöhnlid) beginnt bie afute ©ebär: 
mutterent3ünbung mit lieber unb fjefttgem Schmer^ in ber 5£iefe beS BedenS, 
ber nad; bem ftreuj unb ben Sd;enfeln auSflrahlt, burd) 2>rud auf bie Saud;= 
beden oberhalb ber Scbamgegenb, ferner burd) ©eljen, §uften unb ^reffen oer^ 
mehrt roirb unb .nid;t feiten mit llebelfeit unb Brechneigung rerbunben ift. Qm 
weiteren- Serlauf tritt eine fdjleimige ober fd)leimig=eiterige 2lbfouberung ein. 
3)ie Äranfheit geht entroeber in ©enefung über ober eS fommt jur Silbung 
von 2lbfceffen in ber SJtusfelfubftanj ber ©ebärmutter, bie längeres Siechtum 
Wt jjolge haben tonnen, ober enbtid) bie $ranfl;ett geht in bie d;ronifcf;e gorm 
über. 2)ie d) r 0 n i f d; e ©ebärmutterentjünbung, aud; ©ebärmutterinfarftober 
©ebarmutteranfchoppung genannt, ift nädjft bem meinen glufs eine ber häu= 
figften granenfranfheiten, beren hauptfäd;Iichfte £ennjeid;en in einer beträchtlichen 
•Kaffenjunahme ber ©ebärmutter (mit 9ceubilbung oon Binbegeroebe), tn d;ro: 
nifd;em Äatarrf) ihrer Schleimhaut unb Silbung oon ©efdjroüren unb 22ud;e: 
rungen berfelben (namentlich am ©cheibenteile) beftehen. 2)te ©pmptome ber 
Äranfheit finb fef)r cerfchieben unb roechfelnb. @eroöf)nlich Hagen bie Äranfen 
über einen bumpfen ©chmerj in ber Xiefe beS 33edenö, über ein ©efühl oon 
2)rucf unb ©chroere, roelcheS fidt) namentlid; bei längerem ©ehen, anl;altenbem 
Stehen, beim Ruften unb ^reffen foraie beim doituS bemertbar mad;t unb fid; 
befonberS bei oorfjanbener SSerftopfung fteigert. Weiterhin beftehen meift ©tuf)l-- r 
trägheit, §ämorrl;oibalbefd;roerben (oft mit Stutabgang burd) ben 9J2aftbarm} , 
unb mancherlei Serbauungsbefchroerben (llebelfeit, 2tufgetriebenf)eit beS SeibeS, 
33lähfud;t), rooburd» fid; im roeiteren Verlaufe leid)t Blutarmut, 2lbmagerung 
unb eine 9)ienge neroöfer Sefd)roerben, namentlid; unter ben (5rfd;einungeu ber 
§t)fterte (f. ©. 804), entroideln tonnen. ©et;r tjäufiq finb aud; ©d;leimabgang 
aus ben Genitalien, häufiger 2>rang jum Urinieren unb Störungen ber 2Jlen= 
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ftruation oorBanben. Sie Sauer ber Äran^cit ift im angrtnelnen einefejt 
langgebeBnte, unb oft medjfeln fdjeinbare Süeffcrungen mit settroetltgen Eer= 
fchlimmerungen ab. ... 

Äranfe mit ebronifcher ©ebärmuttcranfdjoppung mufien bunßauä aUeS metben, 
mas Permehrten 33tut3ufluß beu SBedengefäjjen unb ber ©ebärmutter Be* 
roirfen fann, namentlich alles ferner« Arbeiten, ©eben, Springen, anhaltenbe.8 
©eben u. bergt.; bamit ift aber nicBt gefagt, baß bie iranfe anbauernb im 
Sett ober auf ber Gljaifelongue liegen folt, fonbern fdjonenbe Beföaftttjung 
im $au3, mäßige 23en>egung im freien unb möglid)ft ungefcbmalerter »«fe«t» 
fiatt in Sföalb unb fylur leiften bie beften Sienfte; bagegen muffen Wetten, 
Eanjen unb gafjren auf holperigen SBegen burcBauS unterbleiben. Sie Stat Jet 
naBrBaft unb leidjt perbaulid) unb befiele porroiegenb aus gut gebratenem gletftt), 
SHetfABrüfie, meid) gefodjten ober rohen Giern, SKildj, DBft u. bergt.; nur 
gröbere ©emüfe unb 'alles, mas reid)tid)en ©tuf)t gibt, ift 3U uermetben 2Uit 
bie regelmäßige Gntleerung bes Sarmfanals (burd) fühle Huftiere, nutbc 2lb= 
füBrmittet, fattnifc&e 9Jlineralroäffer) fomie ber yarnblafc muß ftreng geästet 
werben; ber Coitus ift möglichst einaüfcBränfen, bei oorBanbener ©d;merj^aftig- 
feit ganj ju unterlaffen. ©inb et^ünbliaje Symptome tjorljanben, fo erroeifen 
firf) seitroeilige SBtutentsieBungen burd) Blutegel ober Ginfcbmtte (©fartfifationen) 
am ©cBeibenteü ber ©e&ärmutter nütjlicf). 3m fpäteren «erlauf ber Äranfljeit 
menbet man mit SSorteil laue 2lusfpülungen (oon 28° bis 24° 31. unb einer 
Sauer »on 10 bis 15 Minuten), warme ©olbäber unb ©t^bäber an: aud) 
BnbropatBifc&e Ginpatfungen bes Unterleibs (f. ©. 624) rairfen günftig. 

3. 211g Sngcucräubcrungeu ber (Gebärmutter bejeidjnet man eine 2lnjaf)t 
franffjafter guftanbe, bei welchen in golge einer Segnung unb Grfdjlaffung 
ber ber Befeftigung bes grudjtljalters bienenben Sflutterbänber (f. ©. 88U) ge- 
rn iffe bauernbe 2lbweic&ungen uon ber normalen Sage biefes Organs" eingetreten 
jmb, bie Ujrerfeits roieberum mancherlei läftige, oft fd»mer ju befeitigenbe ©nrm 
Iptome jur golge haben. Sie wicljtigften f)ierrjer jählenben ßranfl)eiten finb ber 
Vorfall, foraie bie Neigungen unb Beugungen ber ©e&ärmutter. Ser ©ebär= 
'mutteroorf all gibt fid) in feinen 2lnfangsftabten burd) ein tieferes §erab- 
finfen (fog. ©enfung) ber ©ebärmutter in bie £öf)le ber 9Jlutterfc6eibe 311 
erfennen; in ben höheren ©raben tritt ber ©djeibenteit ber berabgefunfenen 
©ebärmutter jnüftfjen ben großen ©cfjamlippen hervor, ja es fann fogar bas 
gan3e ©ebärorgan als runblicbe btäuliefirote ©efcBmulft außerhalb ber ©d)am= 
fpalte 311m Borfc&ein fommen. Gin foleber ©ebärmutteroorfall entfterjt ent; 
weber plöijlid) burd) 311 frühzeitiges Serlaffen be3 SBocfienbetts ober allmählich, 
au&erfjalB bes Sßoc&enbetts, infolge anbauernber förperlictjer Ueberanftrengung, 
Öeben fc&werer Saften, fjeftigert §ufien§ u. bergl. ; im tjörjeren Sllter finb Vor- 
fälle befonbers tjäufig. Sie Grfc|einungen, roelcrje fie hervorrufen, finb außer: 
orbentlicb läftig. Äreujfdjmersen, ein quälenbes ©efül)l oon Srängen nad) 
unten unb anbere fdjme^hafte Gmpfinbungen , bie Beim Ruften unb ^reffen, 
beim ©te&en, ©etjen unb fdjroeren lörperlidjen Slnftrengungen unerträglich 
roerben fönnen, häufiger Srang 311m Urinieren, eiterige Slusflüffe, Bartnädige 
Stu&loerftopfung unb allerfmnb 33erbauungöbefd)iuerben finb bie f)aupt)äcr)lid)ften 
Ilagen ber Äranfen. Sie Sefjanblung beftebt barin, bie vorgefallene ©ebär= 
mutter rcieber in it)re normale Sage 3urüd3ubringen unb in biefer. burd) med)a= 
nifd)e Snlfsmittet, fog. 2liuttet!rän3e ober TOutterringe (^effarien), jurücfjuhalten. 

Sie Neigungen ober Sßerfionen ber Gebärmutter &eftel)en barin, 
Daß ba§ ©ebärorgan als ©anjes entroeber nad) oorn ober Bi n * en umgelegt 
erftfjeint, roäbrenb bei ben Beugungen ober Änirfungen (glesionen) 
Die ©ebärmutter in ber ©egenb bes §>alfes eine minfelige Ginfnicfung erfäbrt, 
roo&et ihr ©runb entmeber nad) norn ober nad) B^ten finlt. Sie Urfadjen 
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"biefer Sageoerünberungen liegen teil§ in einer allmäljlid) eintretenben ©rfcfjlaffung 
ber 9Jhitterbänber, teils in einem mibernatürlid) ert)öt)ten 2)rucf, ben unter 
Umftänben geroiffe Organe (bie übermäßig gefüllte §arnblafe, ber bauernb mit 
Kotmaffen überfüllte 9jjaftbarm, bie burd) .übermäßige^ ©djnüren über ©ebüljr 
eingeengten 23aud)organe) auf bie leicht uerfdiiebbare ©ebärmutter augüben unb 
fo bie le^tere au§ itjrer Sage oerbrängen. Begiinftigt mirb baS ©ntftefjen von 
foldjen Neigungen unb Knidungen beä ©ebärorgauS burd) frühzeitige^ 33er-- 
Ijeiraten (üor oollenbeter Sntrotäelung be§ ©efdjledjioapparates), burd) rafd) 
aufeinanber folgcnbe ©eburten, burd) uorjeittged 33erlaffen beö SBodjenbetts, 
burd) Unterlaffung be§ ©tillenS (meldjeS auf bie normale Siüdbilbung ber 
Gebärmutter einen fefjr fjeilfameu ©influjj übt), öftere Frühgeburten , foroie 
Blutarmut, 9Jeroofität, allgemeine ©djlaffljeit u. bergt. 35ie 33efd)roerben, roeldje 
berartige Sageoeränberungen fjerüorrufen, tonnen rcäjt erb / eblid) fein; anfjaltenbe 
Kreu5)d)mersen, ^arnbefdnnerben, Unregelinäßigfeiteu in ber ^eriobe, namentlid) 
fjäufige unb übermäßig ftarfe Blutungen, ©rfjleimabgänge, 33erbauung3befd)iuerben 
unb ba3 ganje £eer jener neruöfen (Störungen, bie unter bem Hainen ber 
£t)fterie (f. ©. 804) 5ufammengefaßt werben, finb bie geroöf)nlid)en Kranft)eits; 
erfdjeinungen ; f)äufig mad)en aud) ©ebärmutterfmdungen eine (Empfängnis unb 
bamit bie ©djroangerfdjaft unmög(id). 2)ie Beljanblung »erlangt aud; fixier bie 
fünftlidje 3Iufrid)tung ber au§ iljrer Sage geroidjencn ©ebärmutter unb ifjre 
Jirjerung burd) medjanifdje Hilfsmittel (Wutterriuge u. bergt.). 

4. 33on ü)cfd|n)ütftcn unb yfeubilbmtgen fommen an unö in ber ©ebär; 
mutter am fjäufigften ©djleimpolypen, gafergefd)mütfte ober gibrotne unb frebS; 
artige SJeubilbungen t>or. SDte ©d)leimpolnpen ber ©ebärmutter finb 
r»afelnuö= bis raalnußgroße birnförmige rote, geftielt auffitjenbe ©d)leimt)aut: 
luudjerungen, meldje oou ber ©ebärmuttcrl)öi)le ober bem Kanal beS 9D2utter-- 
IjalfeS ausgeben unb bei roeiterem SßadjStum in bie ©djeibe fjtnabragett. ©ie 
uerurfadjen geroötjnlid) infolge ifjrer gaxfyeit unb it)reä großen ©efäßreidjtumo 
ftärfeie Blutungen unb ©djleimabgänge unb rcerben mit Seid)tigfeit burd? 216; 
binben, 2lbbrel)en ober 2lbfd>neiben entfernt. — ©ic gafergefdjraülfte ober 
^ibrome ber ©ebärmutter, aud) gibroibe ober SJcnome genannt, finb 
runbe ober unregelmäßig Ijödertge fefte, berbe ©efdjroülfte, roeld)e auS felmigem 
gafergeroebe , glatten 2Nustelfafent unö fpärlidjen Blutgefäßen befielen unb 
eine fef)r oerfdjiebene ©röße befi^en ; eS gibt bereit non ber ©röße einer ©rbfe 
unb baneben foldje, bie im Verlaufe rceniger §al)te ben Umfang eines 9JJänner-- 
fopfeS erreichen, unb banad» finb natürlid) aud) if)re $olgejuftänbe oerfd)ieben. 
Kleinere ©ebärmutterfibrome pflegen feine Grfdjeimingcn ju madjen; nur menit 
fie größer roerben, fönnen fie burd) il)ren ©rucf auf bie §arnblafe, ben SWaft; 
barm ober bie Bieren erl)eblid)e 23efd)n)erben l)eroorbringen ober burd) reid)lid)e 
unb öfters nneberfefjrenbe Blutungen ber Kranf'en gefätirlid) raerben. 2)ie 33e= 
b,anbtung ber größeren ©ebärmutterfibroibe fann nur in iljrer operatioen @nt= 
fernung beftel)en. — SDer ©ebärmutter frebS, roeld)er am f)äufigften grauen 
3roifd)en bem 40. unb 50. Sebensjafjre befällt unb beffen Urfad)en nod) gänslid) 
unbefannt finb, beginnt gcraöb,nltd) berart, baß in bem 6d)eibenteil ber ©ebär-- 
mutter fid) eine fleine f>arte, ^öcferige ©teile entrcitfelt, rceld)e fid) nad) einiger 
^eit in ein blumenfol)(äf)nlid)e<B, fid; rafd) ausbrettenbeö ©eroäd)3 üerroanbett. 
Hu§ bem lederen enttuidelt fid) fet)r balb burd) Serfall unb Serfdnuärung ein i 
unregelmäfiig ;,erflüftete§, Ieid)tbtutenbeä 0efd)tüür mit jaud)enber Slbfonberung y 
(fog. KvebSqcfdjiDÜr, f. ©. 653), roeld)eä immer roeiter um fid) frißt, nad) unb| 
nad) bie gan^e ©ebärmutter unb bie benadjbatten Organe (§arnblafe, 9J?aft= | 
barm, ©d)eibe) serftört unb fd)(ießlid) burd) ®rfd)öpfung jum 2obe fül)rt. 2)ie 
Krantf)eit fann nur burd) eine genaue örtlidje Itnterfudjung erfannt unb nur 
burd) möglid)ft frübjeitige Operation geseilt merben. 
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5. Sie Gntäünbnng be§ 6«rflorf§ äußert fiel) oerfcfjieben, je nadjbem fie 

bag eigentliche 2)rüfengeroebe, bie gollifel (f. ©. 887) ober bag jrotfc^en benu 
felben befinbltcfje 33inbegeroebe ober ben SBauchfellüberjug beg ©ierftotfg ergriffen 
Ijat. 2lm f)äufigften gefcf)ief)t bieg jur 3eit ber SRenftruation, benn bo roäfjrenb 
berfelben regelmäßig an ber ©teile, too ein reifer gollifel berftet unb feinen 
^nfjalt (bag Gidjen) entteert, eine umfdnriebene geringe ©ntjünbung oorfjanben 
ift, fo fann fiel) biefe teuere bei unjroedmäfügem Verhalten (namentlich, nad) 
ftarter ©rfältung ober SDurcfjnäffung ber ober nad) 2UiSübung beg Soitug 
roäljrenb ber 9JJenftruatton) leicht auf bas ganje Organ fortpflansen, ja fogar 
oon bem feröfen SBaudjfellüberjug beg (Sierftodg aug auf anbere benachbarte 
Steile beg Saucfjfellg übergreifen unb fo leicfjt eine auggebehntere Unterleibg; 
(33aucf)felt=)ent^ünbung (f. ©. 768) ^eroorcufen. ©eö^atb ift eg gan^ unbebingt 
erforberticf), bafj jebe grau, beren 3Jienftruation mit folifartigen, burd) tiefen 
35rud auf bie fettlidjen 23aud)beden gefteigerten Scfjmeraen oerbunben ift, rcäb,-- 
renb biefer 3eit bag 23ett hütet unb fnappe 3Mät hält. Vei ©djonung unb 9>tu£)e 
gef)t bie öntjünbung beg tSierftocfg in ber Siegel in ©enefung über; bigroetlen 
aber, namentlich bei unjroecf mäßigem Verhalten, fommt eg jur SBilbung oon 
2(bfceffen, jur Vereiterung beg erfcanften (Sierftocfg unb bamit ju einem über= 
aug fcfnnershaften unb langroierigen ©iechtum, ober bie Gntjünbung geht in 
bie djronifdje gorm über, roobei burd) bie SBudjerung unb ©djrumpfung beg 
Vinbegetuebeg bie golltfet beg Gierftocfeg ju Örunbe gehen unb, roenn bie (Snt; 
jünbung beibe ©terftöde betraf, bauernbe Unfruchtbarkeit ober (Sterilität (fielje 
unten) entfielt. 

6. Gkfdjtuülfte ber (?ierftötfe fönnen, roenn fie einen größeren Umfang 
erreidjen, erfjebltdje 93efd)roerben jur 5°'3 e h nDen - 21 m ^äufigften fommen am 
(Sierftode Valggefdjroülfte ober Soften (f. ©. 651) oor, runbe, aug einem 
Ijäutigen ©ad ober Saig unb einem flüfftgen 5 n ^ a ^ befteljenbe ©efdjroülfte, 
oon benen man roieber mehrere 21rten unterfdjeibet : fog. einfache (Soften, 
bie nur einen einzigen mit 3£affer erfüllten Hohlraum um)' djliejjen, juf am men; 
gefegte ober mefjrfammerige Soften, bie aug einer 2tn3ttf)l größerer ober 
fleinerer, oon 2Baffer erfüllter Hohlräume beftefjen, unb fog. Sermoibcnften, 
roeldje an ber ^rtnenfeite ihres ©ad'g ein ber äußeren öaut äfjnlidjeg (Spitzet 
tragen unb mit einer grüfcebreiartigen, nid)t feiten gett, ipaare, ja felbft jaf)n= 
äl)nlid)e ©ebilbe enthaltenden 3Jiaffe erfüllt finb. 3>ie örbße berartiger ®ier; 
ft o d g = ober Ooariencnften fann feljr oerfdjieben fein ; roäljrenb man häufig 
bei Seicfjenöffnungen an ben ©terftöden roalnuß; big npfelgroße (Soften ftnbet, 
bie roährenb beg Sebeng niematg bie geringften ©tnnptome oerurfacfjt fjatten, 
fönnen biefe ©efcf;roülfte in anberen fällen -ju einem fo enormen Umfang heran: 
roachfen, ba| fie 10 big 15 unb nod) mehr £iter glüffigfeit faffen, fchlie§lid> 
bie ganje 33aurf)fjöf)Ie augfüllen unb fet)r qualoolle, felbft lebenggefährliche ©nm; 
ptome heroorrufen (fog. Sierfto dgroaff erfucfjt). 2lehnlid) roie bei ber Saud): 
roafferfudjt (f. ©. 769) fommt eg hierbei ju einer ganj aufjerorbenttichen 2luf; 
treibung unb 2luffd;roellung beg Unterleibeg (roie bei hochgrabigfter ©cf)roanger= 
fdjaft) unb enblid) ju einem allgemeinen ©iedjtum, bem bie Äranfen fdjliefdich 
nad) qualoollen Seiben erliegen. 3 um ©iüd fyat bie ärstttche Äunft neuerbingg 
Littel unb 2Uege gefunben, um biefe qualoolle Äranffjeit burd) eine Operation, 
bie fog. Ooariotomie, grünblid) ju heilen, inbem bie Saudjroanb mit bem 
Keffer gefpalten, bie ineift geftielte ©efdjroulft burd) bie 33aud>rounbe heroor= 
gejogen unb nad) ber SDurcfjtrennung beg ©tieig entfernt roirb. CDanf ben 
neuen antifeptifdjen S3erbanbmethoben (f. ©. 641) ift bie ©efährlidjfeit biefer 
norbem gefürchteten Operation fo roeit oerminbert roorben, ba§ über brei SBierteC 
ber Operationen einen günftigen 2luggang nehmen unb bereitg SCaufenbe oon 
grauen ihre üollftänbige ©efunbheit rotebergeioonnen haoen, bie früher unrettbar 
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perloren roarett. 9Jur ift babei erforberlidj , bafj bie Operation nid)t in einem 
fpäten Stabium ber Äranfheit oorgenommen roerbe. 
7. 2)ie ttJciblirtjc Uitfritditbarfcit ober Sterilität gibt fid) baburdj funb, 
bafe ba§ gefd)Ted)tsreife 2Beib tro£ fortgefefcten ge[cr)lecf)tlicr)en Umgang^ mit 
einem gefunben 9JJanne nict)t Befruchtet roirb, ift aber nicht, wie fo niele Saien 
meinen, eine eigenartige ^ranffjeit, fonbern nur bie 9Jebenerfd)einung einer 
2lnjaf)I franf^after 3uftänbe, roeldje entroeber DorjugSroeife nur bie ©efd)lecht3-- 
organe ober bie gefamte Äonftitution betreffen ; fie ift entroeber angeboren ober 
erroorben, bauernb ober Dorübergeljenb. Sie Sterilität gehört ju ben roichtigften 
gunftionSftörungen beS SBeibeS, bie oon überaus großer praftifcher 33ebeutung 
ift unb tief in ba§ familienglütf eingreift. 3Ran fann im Surcbfcbnitt rechnen, 
bafj auf 8 big 9 ®hen>eine unfruchtbare, b. fj. finberlofe, fommt. 25ie Ur= 
fachen ber Unfruchtbarfett jerfallen in allgemeine unb örtliche. Qu ben erfteren 
gehören bie pföchifcben : §afj, 2lbneigung, ßälte unb SBtberroillen gegen ben 
ß^egatten foroie manche phnfifdje Urfadjen, roeldje bie ©efamtfonftitution bes 
treffen: große Blutarmut, allgemeine ©djroä'djejuftänbe , hodjgrabige fettleibig; 
feit, ju jugenblid}eg ober ju fyofyeZ 2llter, alljugroße ßmpfinblichfeit ober Un= 
empfinblidjfeit ber Heroen u. bergl. SBeit jarjlreictjer unb wichtiger finb bie 
örtlichen, oorjugSroeife nur bie ©efcbledjtSorgane betreffenben Urfadjen ber 
Sterilität, welche fid) ber leichteren Ueberfichtlichfeit fyalbev in oier größere 
©ruppen jufammenfaffen laffen: in Urfachen, rceldje bas SBeib entroeber unfähig 
jur normalen ßeim--(SiOSilbung ober untauglich, jur normalen SmpfängniS 
unb ^Befruchtung ober enblich unfähig jur normalen SBebrütung (f. ©. 887) be£ 
ßieS machen. 25ie Unfähigfeit jum Seifcblafe fann auf angeborener 
mangelhafter (Sntroidelung ober erroorbenen franfhaften guftänben ber äußeren 
©efchlechtsorgane unb ber ©cheibe beruhen, burd) roelcbe ber 3 u 9 a "3 ? u her 
letzteren unb bie normale SBegfamfeit be§ Scbeibenfanal3 mehr ober minber 
aufgehoben unb fo baö erfte ©rforbernig ber 23efrud)tung, bie SBeiroobnung, 
unmöglich gemacht roirb. Angeborener Langel ober alljugroße Grnge ber ©djeibe, 
Skrfchlufis berfelben burd) einen feften fleifchigen ober fehnigen Jörnen (fiefje 
©. 890), frampfartige, fchmersbafte 3 u f aniraen ä' e ^ un 9 en oer ©cheibe bei 2lus= 
Übung bei (EoituS (fog. Sjaginiömuö) foroie SSerroachfungen unb ©efcbroülfte 
ber ©cheibe ober ber ©diamlippen finb nicht feltene Ürfachen ber Sterilität, 
mit beren Sefeitigung auch bie lefctere oerfcftrombet. 2)ie Unfähigfeit ber 
$eim= ober ®ib Übung, bei roelcber in ben follifelu ber Sierftörfe ent* 
roeber gar feine ober nur unreife ©ier entroidelt unb ausgeflogen roerben, ift 
eine oollftänbige unb bauernbe, roenn beibe feimbilbenben Organe gänjlicb fehlen 
ober entartet finb; fyievljex gehören angeborener Langel beiber ©ierftöde, 
corjeitiger Sdhrounb berfelben infolge oon Sfrofutofe, Gnglifcber $ranff)eit, 
©chroinbfucht, Syphilis 1 , übermäßiger fettleibigfeit ober anhaltenbem Sftißbraud) 
Don Dpium unb alfoholifdjen ©etränfen, ferner bie 2}eröbung unb ©djrumpfung 
ber f-ollifel burd) cbronifdie Gntjünbungen (f. ©. 926) unb Öefdjraülfte ber 
ßierftöde u. bergl. 2lud) burd) nernöfe ©inflüffe fartn bauernbe ober oorüber; 
gehenbe Sterilität hervorgerufen roerben; fo ift e§ roieberholt oorgefommen, 
ba| eine bi§ bahin fruchtbare frau nad) einem heftigen Sd)red, ober einer 
anberen fd)roeren ©emütoerregung (Äummer um ben 2ob eines fiinbeö u. bergl.) 
oon anfjaltenber Sterilität befallen rourbe. — 2)ie Unfähigfeit 5ur@m= 
pfängniö ober ^Befruchtung fann burch bie mannigfachsten franfljaften Qu- 
ftänbe ber roeiblidjen ©efd)led)t§organe bebingt fein. 3)a 3ur Söefrudjtung eine 
innige Serübrung ber männlid)en unb roeiblidjen geugungsSftoffe gan3 unum= 
gänglid) erforberiid) ift (f. S. 886), fo muß natürlid) alieg, roag bie Berührung 
beö (Sichenö mit bem Samen fjinbert , aud) bie Befruchtung unb bamit bie 
roeitere ßntrcid'elung beä befruchteten (Sieg , bie Sd)roangerfcbaft , unmöglid) 
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machen. 2tug biefein ©runbe legen alte jene Iranffjaften 3 u ftö n ^ c / roeldje ben 
Äanal beg ©ebärmutterfjalfeg (infolge 93erroad)fung , Älnitfung, &erfd)lufe burdj 
©djlcimpfröpfe u. bergt.) unburdjgängig mari)en, ber ©mpfängnig unübertuinb-- 
bare föinberniffe in ben SBeg. £>ierf)er gehören bie angeborene ober erroorbene 
SSerengerung beg 9Jhitternumbe§, bie Äntcfung beo ©ebärmutterfanalg infolge 
ber oerfdjicbenen £ageneränberungen ber ©ebärmuttev (f. ©. 924), ber Skrfdjlufj 
beg OTuttcrmuribcS burd) ^oltjpen (f. ©. 925), gafergefdnuülfte (f. ©. 925), 
SBudjerungeri' nnb SBulftungen ber ©djleimhaut infolge d)ronifd)en $latarrt)g 
{f. ©. 923) unb äf;nlict)e medjanifdje §inbemiffe, burd). beren 33efeitigung eine 
oft jahrelang beftefjenbe (Sterilität mitunter rote mit .einem ©d)lage behoben 
rnirb. — Sie Unfähig feit jur 23ebrütung beg befruchteten (S i e s 
nermag gleidjfallg bei uieten grauen bie Hoffnung auf ÜDJutterglüd ju oereiteln. 
G§ genügt burdjaug nidjt, bajs ein reifet ©idjen in ben (Sileitern ober in ber 
©ebärmuttert)ö<l)le von reifem unb gefunbem ©amen befrudjtet roerbe, es mufe 
<rüd) in ber gefunben ©ebärmutterfdjleimfjaut eine ©tätte finben, an ber eg 
feftfjaften, mit bem mütterlichen Drganigmug nerraadjfen unb für feine weitere 
©ntnricfelung günftige 33ebingungen finben tann unb überall, rco bieg nid)t ber 
galt ift, gef)t aud) bag befruchtete ©i binnen furgem ju ©runbe. Ses^alb 
tonnen alle, namentlid) djronifdjen "Katarrhe unb ©ntjünbungen ber ©ebärmutter 
(f. ©. 923), roeld)e mit ©djroetlung unb Stufloderung ober mit Serbicfung unb 
Verhärtung ober aud) mit ©djrcunb if>rer ©djleimfjaut cinljergehen, ber nor= 
malen 93ebrütung beg ©ieg ein ernftlidjeg £>inbernig entgegenfe^en. 2tug beut 
gleidjen ©runbe tann aud) gu häufig auggeübter ©oitug bie ©mpfängnig Ijinbern, 
inbem baburd) ein bauernber 23lutanbrang jum ©ebärorgan unb ein anhattenber 
SteijungSjuftanb feiner ©d)Ieimt)aut Dcrurfod)t mirb, rceldjer bie ©inpflangung 
beg ©itfjeng in ber ©cfjteimhaut erfd)toert. 

2Iug bem Angeführten geht heroor, nne aufjerorbentltd) mannigfach bie 
Urfadjen ber roeiblidjen UnfrucfjtbarFeit finb unb mie gu beren ©rforfdjung eine 
ganj eingeljenbe ärztliche Unterfuchung nicht nur beg SWgenteinbefinbeng, 'fonbem 
be§ gefamten ©efd)led)tsapparateg ganj unumgängltd) erforberltd) ift. 3Son bem 
23efunb ber örtlidjen Unterfuchung hängt e§ im mefentlichen ab, ob bie r>or: 
hanbene ©terilität heilbar ift ober nicht. £n gar nieten gälten oerfdnoinbet 
•mit ber Teilung ober 33efferung ber betreffenben ©runbtrantheit aud) bie cor; 
hanbene ©terilität, mätjrenb fid) in anberen gälten bie ärgtlid;e ßunft madrtlog 
erraeift. 3ft bae letztere ber galt, bann füge fid) bie finberlofe grau mit 2Bürbe 
ünb Grgebung in i|r ©d)idfat unb fudt)e in nütjlidjer %1)ätitftat Sefriebigung 
unb Stblenfung; Pflichtgefühl unb gemeinnü^igeg Birten fd)ü§en am beften oor 
hnfterifchen 3ufällen (f. ©. 804), benen fo mandje finberlofe grau fdjliefelid) 
oerfällt. — 2)?an oergeffe übrigeng niemals, bafj bei oorfjanbener Äinberlofigfeit 
oft genug aud) ber Slann ber fd)ulbtragenbe 2eil ift, inbem mangelhafte ober 
regelrcibrige 33efd)affei*heit beg ©amenö (f. ©. 894), 23ilbunggfel)ler ober fonftige 
frantfjafte ^uftänbe ber männlidjen ©efchlechtsorgane eine loirffame SBefrudjtung 
oerhinbern fönnen. 2öie unred)t eg oon manchen ©hemännern ift, loenn fie 
ben Langel an 5RachFommenfchaft oljne roeitereg ber grau jufdjreiben, beioeifen 
jene nid)t eben feltenen gälle, in benen grauen, bie mit einem anfdjeinenb ge: 
funben unb fräftigen 9Jcann jahrelang in finberlofer ©he lebten, nad) S3er= 
heiratung mit einem anberen SJJann fid) fet)r balb eineg reidjen Äinberfegeng 
.311 erfreuen haben. 
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Ijetrateit unb (i\)t. 

Stufeer 2tbftammung unb @rgiel)ung gibt eS roof)l im gangen 
ntenfcrjlicfjen Seben fein anbereS Moment con fo tief etnfdmeibenber 23e* 
"beutung für baS förperltd;e roie feelifd^e SBohlergeljen, für bie ©rtangung 
magren SebenSglüdeS unb bauernben SebenSgenuffeS als bie SS e r= 
fjeiratung unb @^e, unb auf feinem anberen ©ebiete pflegen fid) ^vx- 
iümer unb Fehlgriffe in fo überaus empfinblid)er unb nachhaltiger Sßeife 
$u rächen, als gerabe in ber SB a r) I beS ©atten unb Sebent 
gefä^rten — fürroaljr ©runb genug, um jeben benfenben jungen 
tftann unb jebe oerftänbige mannbare Jungfrau gur regten $eit über 
3rcecf unb Sebeutung ber (Sfje aufguflären unb mit ben ©efidjiSpunften 
befannt gu machen, raeldje für fie beim Gjingefjen einer fo raid)tigen SSer« 
binbung mafjgebenb unb entfdjeibenb fein follen. @S ift tief gu beflagen, 
bafj burdj bie wollige UnfenntniS ber einfdjlägigen Serljaltniffe gar niele 
junge Seute gu unüberlegten unb coreiligen ©dritten neranla^t raerben 
unb aus ■ -JRangel an Seitung unb redjtgeitiger Seiehrung eines ©lücfeS 
uertuftig gehen, beffen fie bei cerftänbigerer 2Baf)l recht roohl hätten teil* 
haftig roerben fönnen. Sftan mürbe in ber %^at heutigeStag,S nicht 
fo oiele unglücflidje @hen fet}en unb nicht fo oiel non ©djattenfeüen unb 
•Nachteilen ber ©he fprecf)en hören, raenn nicht fo r»iele moberne (Hjen * n 
"baS Staue hinein, nach oberflächlidjfter ^ a ^- ober Sabebefanntfdjaft, in 
nerroerflidifter ©elbfpefulation oberburd) ^eiratsinferate gefchloffen mürben, 
unb raenn ntdjt fo »tele ©Item in furgfidjtigfter SSerblenbung bie $erfon 
eines $reierS \tatt nach feinem förperlicfjen unb fittlichen Sßerte auSfdjlief^ 
lieh unb allein banach beurteilten, roaS er in ben 2lugen ber SEßelt gilt 
unb roaS er nach aufjen hin fcheint. Glicht flüchtige Neigung unb augen= 
blitfliche Saune, fonbern rcahre, innigfte ^ergenSguneigung unb befonnene 
Prüfung müffen bei ber SBar)I beS SebenSgefährten ben SluSfdjlag geben, 
foll bie beabsichtigte ehelich« ©emeinfdjaft beiben teilen gu bauernbem 
©lücf unb ©egen gereichen. 

SDie menfcr)[icr)e D^atur forbert nach nollenbeter Steife (f. ©. 894) 
gebieterifcf) bie ©emeinfehaft beiber ©efchlecf)ter. S)er ©efchledjtstrieb, 
ber um biefe 3eit'gu erraachen pflegt, ift fo fräftig ber menf deichen 
■Natur eingepflangt, bafs er über alle anberen triebe unb Seibenfehaften 
herrfcht, unb fo fefjr audj ber 5DRenfct) fid) feinem ©influffe gu entziehen 
t>erfud)t, er oermag eS entroeber gar nidjt ober nur auf Soften feiner 
eigenen ©efunbheit, fo bafs bie Statur, roeldje jebergeit forgfam für bie 
^ortpflangung ber 2Trten bebadjt ift, eine Steigerung an bem ^nbioibuum 
felbft empfindlich ftraft. 2)er hödjfte unb eigentliche ^raed biefeS mäch« 
tigen Triebes, bie ^ortpflangung unb Erhaltung beS ©efdjledjts, fann 
aber nur in ber @h e nollfommen erfüllt roerben, unb feine menfdjliche 
Serbinbung ift ihrem SSefen nach inniger unb bauerhafter, feine tiefer 
in ber gefamten geiftigen unb förperlidjen -Natur beS Sftenfdjen begrünbet, 
feine erftrebt mehr bie ebelften groede als biejenige, roeldje bie menfd) ; 
liehe Siebe gum groede ber gortpflangung gefchloffen hat. -Nur in ber 
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©fie entfaltet fid) ber 9ftenfd) gum gangen 9J?enfd)en, nur 
in iE>r oermag er alle bie Ijeroorragenben ©igenfdjaften Ijarmonifd) gu 
enttoicfeln, gu benen U»n feine gange förperlidfje toie geiftige Drgamfatton 
oor atten anberen ©efd)öpfen befähigt. 2Bte feFjr alte SunggefeUen unb 
alte Jungfern mit ben ^aljren oerfümmern unb fdjhefclid) oft gu magren 
ßarifaturen rjerabfinfen, ift einem jeben au§ ber täglichen (Srfafjrung 6e? 
fannt: Verbitterung unb Unbefriebigung, mafeiofer (SgoiömuS, btgarre 
unb rounberlidie Saunen, ©grüßen unb ©onberbarfeiten, oft genug in 
SSerbinbung mit mmfctjenfdjeu, ^nfterie ober £t)pod;onbrie, gehören gu 
ben roefentltcfjften ßügen it)reö 6t>arafter§. 5Deöf;atb muß audj bie m 
unferer £eit immer mefrr gunefjmenbe (Sfjetofigf eit, bie nur gum ge- 
ringeren Steil mifettdfjen focialen SSertjältniffen , gum größeren Seit ber 
Sequemlidjfeit unb ©enufefuc&t, ben otelfad) überfpannten ^beaten unb 
bem mangelnben SBerftänbniS , oft genug aud) oorgeittger Ueberfätttgung 
unb @rfd)laffung ber tjeranroadjfenben ^ugenb gugufd;retben ift, als ein 
bebauerüdjeä ©rjmptom gefeüfdjaftlidjer (grfranfung begetdjnet toerben, unb 
angefid)t§ biefer 3unaf)me be3 6öltbat§ ift e§ $ftid)t be3 2Irgte3, uon 
feinem ©tanbpunfte au§ immer roieber oon neuem gu betonen, bafj bie 
©[je für Seben unb ©efunbrjeit nidt)t blojj nüijlid), fonbern notroenbig ift. 
©enn Toäijrenb bie bauernbe ßntrjaltung oom 6ottu§ toärjrenb ber geugung3= 
fähigen ^afjre faft immer gefunbijettöroibrig rairft (f. ©. 897), ber aujjer* 
ef)elid)e ©eföledjtSoerfefjr aber geroötjntid) fefyr balb gur 2tu§fcr)n)eifung, 
@rfd)(affung unb ©ntneroung fürjrt unb überbieS oft genug burd) reibet* 
roärtige unb efltge Statuten (f. ©. 714, 918 unb 919) oorübergefyenb 
ober bauernb bie ©efunbfjeit, ja felbft ba§ Seben bebrofjt, rcerben burd) 
bie (SCje nierjt blofe ©efunbfyeit unb ©tttlidfofett geförbert, fonbern aud) 
bie gefamte 2Boj)lfa$rt beä einzelnen toie ber gangen Seoölferung ge* 
fidjert unb gefeftigt, fo ba£ bie (Stje oon jeljer mit oolTem 3Red;t al§ baö 
gunbament jebe§ ftaatlidjen ©emeinioefenö, als bie unerlä&licr^ SBorauä* 
fe^ung jeber gebeif)Iid)en Äulturentroidelung betrachtet toorben ift. 

Sie ©tatiftif E>at f)inlänglid) erroiefen, bafj ba§ betraten — abgefefjen 
oon bem ju frühen unb bem ju fpäten heiraten — einen au^erorbentttd^ 
günftigen ©influfj auf bie ©efunbfjeit unb SebenSbauer fjat, 
bafc gamUienoäter trolj ber größeren 9Jiüf)en unb (Entbehrungen, roeldje ifjnen 
bie ©orge für it)re §amilie auferlegt , burd)fd)nittltd) oiel gefünber unb 
länger leben alS bie Jpageftoljen, nid)t blofj roegen be€ georbneten unb regel« 
mäfsigen Gebens in ber &)e, roegen be§ geregelteren, oor 5lu3fd)roeifung be* 
roafjrenben ©efdjledjtöüerferjrS unb roegen ber befferen Pflege unb Slbroartung 
in franfen unb fcfjliminen Sagen, fonbern geroifj aud) nidjt in lefcter Sinie roegen 
ber t)eilfamen Slnfpannung iljrer Äörper; unb ©eifteäfräfte, 5U raelcfjer bie ©orge 
unb ba3 ^ntereffe für bie Grt)altung iljrer gamilte fie jeber^eit anfpornt, unb 
burrf) roeldje fie oor (Srfdjlaffung unb SKüfeiggang mit it)ren gefunbf)eit3ioibrigen 
folgen bmatjvt bleiben, tiefer 5?orjug beö et)elid)en SebenS macfjt fid) bei 
beiben ©efd)led)tern gettenb, ganj befonber^ aber beim männlidjen. 2ßäl)renb 
ein Gfjemann bie Slusfidjt fjat, im ©urdjfcfjnitt 60 3 ar ) re a[ t ju roerbeu, mu| 
fid) ein ^unggefelle mit einer Sebenäerroartung oon 4.5 S^fjren begnügen, unb 
roiiljrenb mer)r alö ber oierte Seil ber ©tjemänner über 70 ^aljre alt roirb, 
errcid)t nur ein groansigftel ber ^unggefellen biefeö Sllter, unb fidjer ift e§ fein 
blofjer 3 u f a ü, ba^ alle 3Jienfd)en, bie fid) buret) ein ungeruöljnlicr) f)ot)eä Sebent 
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alter auszeichneten, einmal ober roieberholt oerf)eiratet geroefen finb. SBehri meib- 
licfjcn ®e\ü)led)t ift fogar in ber ^eriobe, reelle für bagfelbe roegen ©djrcanger; 
fcfjaft unb 9tteberfunft am gefafjrüollften ift, in ber ^ßeriobe ber grucfjtbarfett 
(äroifdjen bem 20. unb 45. Sebensjafjre) bie ©terblichfeiteijiffer ber uerfjeiratetert 
grauen nicht unerheblich geringer al3 bie ber gleictjalterigcn unverheirateten, ©in 
gan3 auffallenbeS Üeberrojegen ber Unoerfjeirateten madjt [ich unter ben ©eifte§* 
franfen bemerflicf), inbem nur ein oerf)eirateter ©eiftesfranfer auf brei lebige fommt. 
Slucf) unter ben Selbftmörbern finb jtuei drittel lebigen ©tanbeg. 2)er ©influjj 
ber ©h e au f bie (Sittlichkeit enblich, namentlid) auf bie 3 a ^f ber begangenen 
Verbrechen, ift aufjerorbentlicf) augenfällig; er äußert ftcr) in ber SBeife, bafs bie 
©he in biefer §tnficht roeit günftiger al£> ber lebige ©tanb, ungünftiger al§ biefer 
ber Stanb ber SBerroitroeten unb am ungünfiigften ber ber ©efdjiebenen wirft. 

$infidjtlidj beröebingungen, roeldje ju einer gefunbfjeitägemäfjen 
unb glücfltdt)en (5^e unumgänglid; erforberlidj finb, ftefjcn Sebengatter, 
ßörperbef cb af f enfyeit, Temperament unb Gljarafter an 
SBebeutung unb 2ßid)tigfeit in erfter Sinie. ' 2Ba§ nun §unäd)ft ba§ 
St It er betrifft, fo mufj au§brüdlicb betont merben, bafj erft nad; ber 
oollenbeten ©efct)lecf)t§reife bas> ©ingefjen einer ehelichen 33erbinbung bie* 
jenigen fegenSreidjen SBirfungen auf Körper unb ©eift entfaltet, oon 
benen mir foeben gefprocben f)aben. SRan glaube ja ni<f)t, bafj mit bem 
Eintritt ber Pubertät nun auch of)ne roeitereä bie für ben (Sheftanb er? 
forberlicbe Qualififation gegeben fei; erft mit ber SBolIenbung ber 
förperlichen 3Reife, bie in ben gemäßigten breiten beim -Jftanne in ber 
lieget nidjt oor bem üoUenbeten 24., beim SÜßeibe nid;t oor bem 20. galjre 
|:rfolgt, fann ba§ ßingefjen ber (Slje com ältlichen ©tanbpunfte au§ 
; jnbebenflidt) geftattet merben, unb überall ba, rco oon biefer $orfd;rift 
' erfjeblicf) abgeroidjen roirb, pflegen empfinblicbe 9?ad)teile unb Sdjäben 
nicht ausbleiben. SRit Sftüdfictit auf ba§ £eirat§alter fann man 
bie @ben einteilen in oor§eitige, in benen ber 9J?ann ba§ 24., bag 
2Beib ba§ 20. 2eben§jal)r nod) nidjt jurüdgelegt fjat, in redjtgeittge, 
in benen ber 2Rann unter 45, bie $rau unter 30 ^ahre gäfjlt, unb in 
oerfpätete, in benen ber 33?ann jnnfdjen 45 unb 60, bie grau jroifcben 
30 unb 45 £$ahre alt ift. Stuf bie (Sntroidelung unb ba§ 2BoE)Ibefinben 
be£ ^örperö roirft baS vorzeitige heiraten meift fein; ungünftig 
ein; beim roeiblichen ©efd;led)t füt)rt e§ geroöfmlid; fehr balb gu SSlut^ 
armut; 9ceroofität, frühzeitigem SBelfen unb burdj ßrfchlaffung ber inneren 
©enitalien ju Sageoeränberungen ber ©ebärmutter (f. ©. 924) unb an* 
beren langrcierigen unb befdjroerlidjen grauenfranf Reiten , audj fann e§ 
ben ©runb ju «Sterilität (f. 6. 927) ober gur ßrjeugung fdjraäcbticher 
unb fiecher $inber legen. 2)e§fjalb ift e£ entfefclidj albern unb unoer* 
ftänbig gehanbelt, roenn manage 9Jtütter (unb oon rote oielen gilt ba£ 
leiber!) irjre Töchter fo fvüt) al3 möglich, oft noch alö fjalbe ^inber an 
ben 5CRann gu bringen fuchen. Seim männlichen ©efd;led)t fann bie oor* 
zeitige Erfüllung ber eljelid;en Pflichten gleichfaflä allerlei ßranfheiten, 
namentlich Blutarmut unb anbere Grnäl)runggftörungen, neroöfe dkifr 
barfeit, frühzeitiges 2lltern unb neroöfe ©chroächejuftänbe ber oerfchieben* 
ften 2trt (f. ©. 807) tjeroorrufen. ßbenfo roirfen oerfpätete ©^en 
gemeiniglicr) nachteilig, roeit im höheren Sebengalter bie eheliche Sei* 
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roohnung an unb für fidf> fchäblid; roirfen fann (f. ©. 897) unb roeil 
aus folgen @hen gewöhnlich nur fiedle unb ffrofutöfe ßtnber tyxvox= 
gehen. — SBcjügltrf) ber SllterSoerf d^ieben^eit ber beiben @f)e= 
gatten ift eS, rate bie Erfahrung lehrt, am oorteilhafteften , wenn ber 
(Seemann um minbeftenS fünf ^af)re älter als bie ©attin ift, raeü bie 
^eugungSfraft beS SßeibeS früher als bie beS -JRanneS gu erlösen pflegt. 
@in erheblicher Unterfdneb ber $ja^re roirft faft immer ungünftig; roenn 
ber -JRann um mehr als fünfgelm ^afjre älter als bie grau unb bie 
Iefetere um mehr als adf)t ^afjre älter ift als ber 3Jlann, roirb man nur 
feiten roahreS ©lud auS einem fo ungleichen SBunb entfpringen fetjen. 
(Sin junges ^Ocäbc^en an baS ß^ebett eines alten ©atten feffeln ift 
nidjt bloß natur= unb gefunbheitSroibrig, fonbern and) in fjofyem -äJtaße 
unmoralifcfj , weil eS unoermeiblicf) bie ©efetje ber 9catur mit benen ber 
ißflid>t in ben fd)roerften ßonflift oerfetjt. £)urd; baS SebenSalter ber 
dfjegatten roirb übrigens auch bie grudfjtbarf eit ber (S^en roefent= 
licl) beeinflußt , benn bie Erfahrung geigt, baß unter fonft gleichen S3er- 
hältniffen biejenigen ©hen am frudjtbarften finb, in benen beibe ©atten 
von nafjegu gletdjem ober roenig oerfdjiebenem 2ltter finb, unb in benen bei 
ber Verheiratung ber 3Jcann nod) nidjt baS 33., bie grau noch nid)t baS 
26. Se&enSjaljr überfchritten t)atte, wogegen bie grucf)tbarfeit um fo geringer 
roirb, je größer bie SltterSoerfdjiebenheit ber beiben ©atten ift. üßorgeitige 
unb oerfpätete (Sf)en geidjnen fidj im altgemeinen burdj Unfrud^tbarfeit ober 
bind) eine -föadjfommenfdjaft oon nur geringer SebenSerroartung auS. 

30Beiterl;in ift ©efunbfyeit an Seib unb «Seele feitenS beiber; 
©atten unertäßlid) erforberlid; , foU bie oollgogene @^e auch bauernb) 
gtüdbringenb unb erfprießlict) fein. GUfjebünbniffe gtoifcfjen fränflidjen 
unb fiedjen ^erfonen pflegen nidjt nur in ber SJtehrgahl ber gälte an 
unb für fidfj einen forgenooHen Sßerlauf gu nehmen, fonbern bürd) bie 
ßrgeugung fdjroächlicber unb elenber Kinber oft nod) nach $j a *) r ä e h nten 
2lntaß gu Kummer unb STrübfal gu geben, ©ang befonberS nachteilig 
fönnen in biefer Sßegielmng bie fog. erblichen Krankheiten roirfen. 
@S ift befannt, baß in manchen gamilien geroiffe 2lef>nlidf)feiten unb 
@igentümlid)feiten (@efidE)tSgüge, SKafenbUbung, gärbung beS £aarS unb 
ber Stugen, geiftige gäljigfeiten unb Gharafieretgenthümlichfeiten) ober 
mandje äußerlidje gjli^bilbungen (übergäljlige ginger, ^afenfcrjarten, 
UJcuttermäter u. bergt.) fidj burcf) Vererbung in auffattenber SBeife oon 
©efd)lecf)t gu ©efdjlecht fortpflanzen, unb baß auf bie gleite SBeife bie 
Anlage gu gereiften Krankheiten unb ©ebredjen bei ber Beugung oon ben 
Altern auf bie Kinber oererbt roirb. 2tm tjäufigften ift bie§ mit eingelnen 
^onftitutionsfranf§eiten, namentlidj mit ber STuberfutofe, ©trofulofe, 
6npl)iliS, (Sic^t , SSIuterfranfheit, gettteibigfeit unb 3uderharnru()r, 
ferner mit ©eifteSfranf heiten , Kretinismus, (Spitepfie, §npochonbrie unb 
^nfterie, fomie mit lurgfidjtigfeit, SCaubftummheit, Neigung gu <5d)Iag= 
fluß unb ©teinbilbung ber galt. £runffud)t ber Säter I;at häufig ©eifteS= 
franfhett ber 5linber gur golqe. 2ßaS hier »ererbt roirb, ift freitich ge= 
ro.öhnltch nicht bie Kranit felbft, fonbern nur bie Anlage gu berfelben; 
aber häufig genügen geringfügige Urfadjen, um aus biefem KranfheitSfeim 
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bei ben Sftacfjfomrnen fpäter biefelbe ßranfljeit ju entroicfeln, an reeller 
ber (Srgeuger litt, ©o werben bie $inber fd^tt)inbfüdr)ttger Gitern ge* 
roöfjnlicf; nidfjt fdjon fdjroinbfüdjtig geboren, aber fie erliegen fpäter, oft 
erft aroangig ober breifjig $af)re nacf) ber ©eburt, auf eine geringfügige 
©crjäblidtfeit fjin, bie an ©efunben fpurloä oorübergefyt, feljr leidet ber= 
felben ßranffjeit, an ber ir)re Altern §u ©runbe gingen. 2)ic Vererbung 
'berartiger gamilienjüge unb gamilienübel gehört ben intereffanteften 
unb folgenfdjroerften Kapiteln ber 2ef)re oon ber 3eugung unb bietet 
r;infia)tltcr) ber prjofiologifdjen Sebingungen unb ©efe£e, bie babei in 
$rage fommen, nocf) aufcerorbentltd) oiel 25unfle§ unb 3^ätfelr)afte§ bar; 
nur in ifjren attgemeinften 3 u 9en Iaffen fidt) biefe legieren burd) einen 
SÖIicf auf bie $ortpfIan3ung ber nieberen Organismen bem SBerftänbniS 
nienigftenä annäf)ernb erfa; liefen. 

©3 erfcfjetnt un3 leidet begreif lief), roenn bei benjenigen nieberen Sieren, 
bie fia) burd) einfache Seilung ober 2lbfd)nürung (f. ©. 882) fortpflanjen, unb 
bei benen jebe§ ^"bioibuum ber neuen ©eneration bua)ftäblid) bie §älfte eine§ 
^nbiüibuumö ber r>orf)ergef)enben ©eneration barfteHt, biefeä neue ^rtbioibuum 
nun and) gleichmäßig an ben 2lbroetd)ungen be3 früheren einen QnbiuibuumS 
hinfidjtlid) ©eftalt, $orm unb 3Jlifcf)ung feineä £eibe§ teilnimmt, unb aua) bei 
benjenigen Organismen, bie fidt> burd) 5tnofpen= ober ©proffenbilbung (f. ©. 883) 
oerme^ren, finben mir eä leidjt oerftänblid), roenn Abnormitäten be3 -Kutterr 
tiere§ mit auf ben ©pröfjling übergeben. 2luf ähnlichen Vorgängen berut)t 
nun aber fidjer audj bie Vererbung bei ber gefcf)lea)tlid)en 3 eu 9 un 9- Senn 
aud) bei ben höheren Sieren finb bie beiben ßeimftoffe, ber männliche ©amen 
unb ba§ roeiblid)e ©i, im ©runbe genommen auch nidjtS anbere§ al§ integrie« 
renbe Seftanbteile be§ elterlichen DrgantSmug, roeldr)e alle fjeroorragenben ©igeiu 
fdjaften unb ©tgentümlidjfeiten beä lederen in fidt> Bereinigen, unb ba nun ber 
fmblidje Organismus nid)t au§ einer oberflächlichen ^Berührung, fonbern aus" 
ber innigen 33erfa)meläung non ©amen unb ©i heroorgefjt, fo fann e§ nidjt 
auffaüenb erfdjeinen, bafj an ihm ebenforoofjl bie fonftitutioneHen ©igentümlia)- 
feiten roie geroiffe franff)afte 2lbroeicf|ungen feiner ©rjeuger roieber heroortreten. 
SDer ©influ| bes" 5ßater§ Ejinfic^itidr) ber Vererbung oon ßranffjeitäanlagen finbet 
felbftüerftänblia) nur roäfjrenb ber 3 eu 9""9 ftott, roogegen bie Butter auch noch 
roährenb ber ©a)roangerfdjaft unb roäfjrenb be§ ©tiHens" manche ßranffjeiten 
auf ba3 ßinb übertragen fann. SDie Vererbung non Äranfheiten erfolgt übrigens" 
um fo fixerer, roenn beibe ©Item mit bemfelben Hebel ober bemfelben ©es 
brechen jur, 3eit ber 3eugung behaftet roaren, roährenb, roenn ber eine ©atte 
Dollfommen gefunb unb fräftig roar, ber nachteilige ©influfc be§ franfen ©atten 
bura) ba3 llebergeroicht bes" gefunben aufgehoben unb unfdjäblich gemalt roerben 
fann. $ierau§ geht fjeroor, baß eine oernünftige gefct)lect)tlid^e 3u<f)tn)ar)I, 
b. r). bie Sßafjl eines" befonberä fräftigen unb gefunben ©atten, unb bie hiermit 
in Serbinbung ftehenbe Äreujung ber gamil.ien unb ©tämme ba§ hefte Littel 
ift, um geroiffe oorteiIr)afte ©igenfdjaften aüf bie 5Radjfommen ju oererben, ber 
Vererbung franfhafter Slbroeidjungen aber entgegenauroirfen unb fo ber 2luä« / 
artung ber ©eftfjledtjter oorjubeugen. 2Birb bie ©he mit SRücffiajt auf bie ©e* 
fe^e ber Vererbung gefdjloffen, fo fann fie jroeifeläohne jur SSerebelung 
beä 2Kenfcf)en gefiele cht 3 pr)tjfifcf)er roie pfndjifcher §infid)t roefentlid; 
beitragen, namentlich, roenn hierbei bie oerebeltfte gorm ber ©efd)led)t§roahl, 
bie „pf9d)ifd)e 2lu3lefe", geübt roirb, bei roeldjer bie geiftigen Sorjüge 
be3 einen ©efdjlechtS beftimmenb auf bie SBafjl beä anberen einroirfen. JDeätjalfr 
muß ber 3Jlann fia) bei ber SBafjI feiner Sebenägefäfjrtin nicht blo^ oon bea 
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forpertidjen SJorjügen, fonbern aud» oon ben ©eiftcgoorjügen berfeföen leiten 
{offen, um biefelben auf feine 9?ad;fommenfd;aft oererben 3U fönnen. 

©anj im ©egenfafc j« öer künftigen SBirfung, roeldje bie roedjfelfeitige 
Äteujung unb Sermifdjung ber Familien unb ©tämme in SSerbinbung mit 
einer oernünftigen gefdjled;tlid)en SluSlefe auf bie SSerebelung ber SRad)fommen= 
fdjaft ausübt, liefert bie fortgefefcte Qn3ud)t, b. I). bie §eirat unter na b,en 
SBlutSü erroanbten, gemeiniglid; traurige 9iefultate. Ueberall ba, reo nur 
■fortgefefct im engften S3erraanbtenfreife geheiratet rcirb (mandie Ermaftien, 
ariftofratifdje Familien, ifolierte unb abgelegene SBolföftämme), ba tritt gar balb 
eine (Entartung unb fdjliefjlid), menn ntajt nod) red^eitig eine Äreu^ung mit 
fremben unb frifdjen Elementen ffattfinbet, baS (Srlöfd;en unb 2lusfterben ber 
betreffenben ©ippfdjaft ein, unb roie felbft ganje Nationen, burcb, fortgefefcte 
^njud^t erfdjlafft unb entnerot, burd) bie Skrmifdjung mit fraftoollen unb tt)at* 
Iräftigen (Eroberern non neuem roieber aufleben unb aufblühen tonnen, t)at bie 
2Beltgefd)id)te im Saufe ber Safyrtaufenbe gar oftmals berciefen. ÜRidjt nur, bafj 
tmrd) baS nrieberljolte heiraten innerhalb ber SJerroanbtfdjaft mandje gamilienübel 
unb 5amiliengebred)en bis 311m ©jtrem fid) auSbilben unb fortpflanjen, fonbern 
fdjon an unb für fid; roirft bie fortgefefcte Qn3Ud)t nachteilig auf bie 9Jad)fommen* 
jdjaft. Sie gamiüe verliert gen)öf)iiltd) gar balD an traft, ©djönfjeit unb ^»telligenj 
ber einjelnen ©lieber, unbfjäufig finben fid), aud; rcenn bie (Eltern anfdjeinenb ganj 
gefunb finb, bei ber üftacbjommenfdjaft foldjer &t)en Äranffjeiten unb 9)<if3bilbungen. 
3lad) Dr. 53ernieS finb in ben bereinigten Staaten lO^kosent aller Saubftummen, 
5 ^ßro3ent aller Slinben unb 15 'p^ent aller ^bioten au§ Sßerroanbteneljen f)ers 
Dorgegangen, unb unter ben Suben, bei benen befanntlid) ßf)en 3roifd;en 33lutS* 
uerroanbten fef)r f)äufig finb, fommen aud) ungeroöl)nlid) oiet Xaubfiumme oor. 
35ie Gljen unter naljen 33IutSuevrcanbten finb überbieS tjäufig unfrudjtbar, unb 
bie ©terblidjfeit unter ben ßinbern au§ S3erroanbtenef)en ift oft feljr beträdjüid). 

3u roelcfjen ©djlufsfolgerungen mufj nun aber jeber benfenbe unb 
oerftänbige -Jftenfd) angefid)t3 ber eben mitgeteilten Stfjatfadjen unb CSr- 
faljrungen über bie Vererbung gelangen? ©od) jroeifelöolme ju ben 
folgenben: 1. 2Ser an einer unheilbaren ererbten ober er* 
f agrungSg-emäfj leidet burcb, SSererbung übertragbaren 
$ranfl)ett leibet, foll überhaupt nid)t betraten. 9iur Um 
glücf unb £rübfal roerben oorauäfidjtlid) bie folgen einer berartigen Gsf)e 
fein, benn nidjtö oermag mefyr am §erjen ju nagen, nicf)t§ mefjr baä 
©lücf einer @lje bauernb ju untergraben als ba§ Seroufjtfein, burdj eigenes 
iBerfdjulben bie eigenen $inber ber roidjtigften Sebingung §u einem glücf = 
tieften £e5en, ber ©efunbfjeit, beraubt ju Ijaben. %m ©runbe genommen 
gibt e3 auf ber gangen SBelt fein gröfjereö ©lücf, als bie Slbftammung 
von einem gefunben unb fräftigen ßltempaare ; bu magft beinen ßinbern 
not^ fo oiel @f)re, 3teirf;tum unb ©cr)ä§e aller 2lrt r)interlaffen unb magft 
ib,nen eine nod) fo vortreffliche ©r^ie^ung geben — fjaft bu ib,nen bei 
ber 3 eu 9 un 9 feen ju Äranf^eit unb bauembem ©icd;tum einge= 
pflanzt, fo roerben fie bodj nimmer if)reö 2eben§ fror). 2lm fd^limmftcn 
ftefjt e§ ^infidjtlid; ber Vererbung mit ber 2:uberfulofe, bie oon fdjroinbs 
füct)tigen ©Item mit großer 2eid;tigfeit auf iljre 9tad)fommen übertragen! 
roirb (f. ©. 733), roeäfjalb ©d;roinb f üd;ttge unter allen Um=' 
ftänben auf bie oersid)ten follten. £aufenbe unb aber; 
Uaufenbe fterben alljäljrlid) im blüljenbften Sllter an biefer ©eifcel ber' 
2Kenfd;ljeit, bie fdjulbloS nur bem Seid;tfinn, mit bem ©#roinbfüdjtiqe 
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(SSfjebünbnifie eingeben, gum Dpfer fallen. Slucf) ©eiftcSfranffjeit, ©pilepfie, 
SBluterfranfljeit, ©frofulofe unb ©opl)iliS ber (Eltern fönnen unter ben 
■iftad)tommen namenlofen Jammer oerurfadjen. 2Bie fegenSreid) ein frei* 
roilliger @rjeoergid)t auf baS Grlöfdjen erblicher gamilienübel roirfen fann, 
beioeift baS Ijodjfyergige Seifpiel ber Jungfrauen oon Xenna, einem ©orfe 
©rauimnbenS. Sänger als ein Jaljtfyunbert r)atte rjier in mehreren roeit* 
oergroeigten Familien bie Sluterfranftjeit gefjerrfdjt, auf bie 9tadf)fommen 
immer burd) bie rceiblidjen ^amiltengtiebev oererbt (f. ©. 836) ; erft als 
bie (enteren freiroiöig ben Gntfdjtufj faxten unb ausführten, fidt) niemals 
gu ©erheiraten, unb bie oorljanbenen männlidjen Sluter fid) mit grauen 
oon gefunber 2lbftammung oererjelidjten, gelangte bie fcfjrecf Uct)e jkanf; 
rjeit gum (Srlöfdjen. — 2. (gfjen unter na^en 33 lut So erro anb ten 
finb unter allen Umftänben gu oerbieten, ba fie l)äufig bie 
nadjteiligften 5°l9 en für bie -ftadjfommen nad; ficf) gießen, ©djeinbare 
SluSnafmten fjieroon beraeifen nid)tS; am nadj.teiligften roirfen @l)en groifd)en 
©efd)roifterfinbern, gtoifcrjen Dnfel unb 9itd)te unb groifd)en Xante unb 
Neffen. — 3. 2Öer eine erblidje $ranfl)eitSanlage befiijt, 
bie an fidj bie (Sfje guläffig erfdjeinen läfjt, ber fyeirate feine ^erfon, 
e I er) e bie gleiche Sin läge ererbt fjat, fonbern eine foldje, toeldje 
oon entgegengefetjter ^onftitution unb $örperbefcr)affenr)eit ift. 9?ur 
auf biefe SBeife läjjt fid) erhoffen, bafj bie ererbte $ranfl)eitSanlage burdj 
ben überroiegenben Ginflufc beS gefunben ©atten unfdjäblid) gemadjt unb 
bei ber Fügung nidjt auf bie ^adjfommen übertragen wirb. 33efit$en 
beibe Gltern biefelbe erbliche 2lnlage, fo läfjt ftd> iljre toeitere Vererbung '. 
mit großer ©idjerfyeit ermarten. — 4. $inber mit ererbter $ranf-- f 
rjeitSanlage müffen fd;on oon ©eburt an mit oerboppelter" 
(Sorgfalt ergo gen unb unter £ebenSbebingungen oerfe^t roerben, 1 
burd) roeldje bie ererbte Slnlage möglicfjft toirffam befämpft roirb. 1 

groeefntäftige Grnäfjrung, forgfältige §autpffege unb eine oerfränbige ÄräftU 
gung unb 2lbf)ärtung beS ganzen ßörperS, möglicf)ft ungefajtnälerier ©enufc ber 
freien Suft (am beften jahrelanger Slufentfjalt auf bem Sanbe), bie SBermeibung 
jebraeber geiftigen Ueberanftrtngung (nantentlicf) roäfjrenb ber ©djuljeit), foroie 
bie gehörige tieberroadiung ber gefdjlecfjtltcfjen ©ntrcicfelung trctfjrenb ber Pubertät 
(f. ©. 896) finb in biefer SSejie^ung oon ber allergrößten Sebeutung. SBettere 
33or[a)rtften hierüber finb fajon bei ben raidjtigften |ierf;er gehörigen jtranffjeiten 
gegeben toorben, fo fjinfidjtlia) ber Suberfutofe ©. 736, ber (Spilepfie ©. 801, 
ber ©eiftesfranf^eiten ©. 815, ber ©frofulofe ©. 833 unb ber StuterfranHjett 
©. 836; fnpfjilittftfje Äinber müffen aunädjft, tote bie erroadjfenen Äranfen 
(f. ©.716), grünbliü) mit Duecffilber ober Qob. 6ef)anbelt unb im übrigen f)im 
fta)tlidj ber Sebensraeife rcie ffrofulbfe ßinber (f. ©. 834) gehalten roerben. 

Slufjer bem SebenSalter unb ber ßörperfonftitution finb aber audj 
nod) Temperament unb 6l)arafter auf Serlauf unb 2J[uSgang ber 
(S^e oon beftimmenbem ©influ^. ginfic^tlid^ beS Temperamentes 
jeigt bie ßrfa^rung, ba^ eine getoiffe SSerfdjieben^eit ber 6r)egatten be= 
ijüglicr) ber ©emütSart im allgemeinen me^r gur Sefeftigung be3 efjelicrjen 
©lücteä beiträgt als eine oollfommene Uebereinftimmung — eS ift nun 
einmal tief im menfd)lidfjen Naturell begrünbet, ba| grembarttgeS unb 
Ungleiches einen oiel größeren unb anljaltenberen 3^eig auf unS ausüben 
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eis baS, was unS nafje fteljt unb oöÜig mit unS übereinftimmt. $aj$ 
enblidE) $u einer wafjrfjaft gtürf fidlen @fj"e audj ein lauterer, reiner unb 
»erträgricrjer ßfjarafter unb ein entfpredjenber ©rab geiftiger 33ilbung 
ßer)ört, liegt auf ber $anb; wo ben &attm bie gegenseitige Sldjtung 
feljlt, franft bie Grfje fdju/er, unb wo eS an ber nötigen Silbung unb 
ßrjieljung gebricht, bleiben ©lücf unb gufriebenfyeit bem IjäuSlidjen #crbe 
fern. SSenn entnervte SJtänner aus fdjnöber ©eroinnfucfjt, wie baS bei 
ben mobernen C5elbf;eiraten fo ^äufig ber $aff, fidfj mit ungebilbeten unb 
^djarafterlofen grauen oermäljlen, fann eS ba wunber nefnnen, rcenn 
"fdjon nadf; furjcn $Iittermodjcn ^tnicfpalt, ÜBerbrufj unb §aber ben efje- 
licfjen ^rieben unb bie ©efunbljeit untergraben? 5Bie unoerftanbig unb 
einfeitig, wenn fotdje- -betörte ©alten bann über baS unerträglidje %od) 
ber @l)e jammern unb bie (Sfje alS.foldje für baS oerantwortlidj macben, 
was bodj nur bie 23uljlfdjaft mit bem golbenen $albe oerfdfjulbete! 

Raffen mir bie mitgeteilten %§at\ad)m nodmtals gufammen, fo er= 
aibt fid), bajj eine glüdiidje @fje oon günftigftem @influj$ auf ©efunbljeit, 
SebenSbduer unb pfrjjdtjifd^eS 2Bof)lergeljen beS 9Jienfdjen ift, bafc aber 
unter allen Umftänben beim (Singefjen einer eljelidjen Serbinbung bie 
Vernunft jur Beraterin gu wählen, unb baf$ in gemiffen gälten ben 
gorberüngen ber Vernunft bie Steigungen unb SBünfdje be§ einjelnen 
unbebingt §unt Opfer gu bringen finb. Traufe unb ©ebredjlidje, bie, bem 
SSemunftgcbote folgenb, auf bie Gfje oerjidjten, merben nidjt nur fittlidjer 
Ijanbeln, fonbern audj glüdlicfjer merben — befonberS roenn fie eS oer* 
jftefjcn, üjr £en unb ©emüt für bie ^tereffen ber ©efamtfjeit §u er= 
? warmen unb ifjre ßraft einer nütjlidjen £fjätigfeit ju mibmen — , als 
> wenn fie fronfen unb elenben Äinbern baS Seben geben. Sßenn bagegen 
gefunbe unb fräftige $erfonen oljne groingenben ©runb anbauernb im 
©tanbe ber ßljelofigfeit »erharren, fo pflegen mancherlei Stadjteile für 
baS förperlidje unb pfndjifcfje Sßofjiergefjen, fowie am SebenSabenb baS 
©efüfjl ber SSereinfamung unb beä oerfeljlten Sebent nidjt ausbleiben. 
©S würbe gewiß otel Jammer unb 2Trü6fal oerljütet werben, wenn bie 
f)eranreifenbe Qugenb jur redjten $eit mit ben Elementen ber ©efum> 
ijettslefjre, befonberS in Segug auf bie feruetfen SSerljältniffe, befannt 
gemadjt unb baburef) mefjr, als eS jur .Seit ber %aU ift, gu einem ner= 
nünftigen, auf SBiffen begrünbeten £anbeln rjinfidjtlid) ber grage ber 
SBerefjeltdfjung befähigt würbe. Son feiner (Seite fann aber biefe $e* 
lelirung beffer unb reiner unb feufdjer erfolgen als aus ber ©Item SDfombe, 
unb au§ biefem ©runbe mufc es entfe^ieben als eine unabweisbare Sßflidjt 
jebeS treuforgenben SSaterS, jeber für baS 2ßol)I i^rer £od)ter beforgten 
Butter bejeidjnet werben, ben gereiften ©ofjn, bie mannbare 2:od)ter 
über baS aufjuflären, wa§ ifmen über Sebeutung unb Sßidgtigfcit ber 
<5§e gu wtffen not t^ut. 9cur UrteilSlofigfeit unb Sdieinfjeiligfeit werben 
beftretten, bafj unfer Verlangen unzweifelhaft oljne jebioebe Sßerle^ung 
ber wahren ©tttltd;feit erfüllt werben unb ben jufünftigen ©enerationen 
* ftd^er nur ä«m ©egen gereichen fann. 
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Elu?gcfd)Witjtei 612. 
Elustultatiou 616. 
Elustefe, t>jt)d)ijd)e 21. 933 
Eluänü^ung ber Dlahrunglftoffe 

355. 430—432. 
Eluöuü^ungsPerfuche 355. 430. 

432. 

Eluspumpen be§ OTagenä 755. 

756. 
Etusfatj 868. 

Elusfaugcn pon ÜBunben 666. 
ElusfdjeibungSorgane 87. 
Eluljdjläge f. §autau8fd)läge. 
EliilfdjlagsthPhuS 695. 
Eluäfdjweifungen, gefd)led)t(id)« 

613. 895. 
Eluifdjwi^ung 612. 
Elu£jprad)e 326. 
Eluftem 385. 673. 
Elustragen ber Äinber 525. 
Eluffralier 96. 98. 
EluStrodnen 55. 
Eluäwadjfen 845. 875. 
EluSWanberer , iRegelu für 597. 

601. 

Elucwurf (bei £uftenben) 719; 

- ber luberfulöjen 714. 736. 
EluäWurfsftoffe 84. 172. 697; 

- 3 er f cl 3 un 3 un ^ 35e§infettion 
berf. 587.700 ; -Iran f leiten 719. 

Elu§jef)rung 828. 
Elu?jiehen ber Ölieber 646. 
Eloa 423. 
Eljot f. ©tidftoff. 



58. 

Baden 329; -höhle 223. 
23aden (be§ <met>I§) 403. 
93adobft 410; -jähne 225. 527, 
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«Bacillen 54. 614. 
SSabcfräfoe 860; -füren 370. 459. 
766. 

«Baben 467 ; - ber Säuglinge 525. 
«Bäder 93. 572. 579. 860; -beine 

93. 579. 
«Bäber 466. 467. 562. 611. 624. 
694. 912 ; - irifa>r'ömifd)e 466. 
624. 849 ; - mebif amentbje 624. 
«Batterien 55. 58. 613—615. 641. 

688. 713. 915. 918. 
©tilge f. Sfouifel. 
«Bänber 68. 106. 107. 
«Bänfe 135. 556. 557. 
«Balbrianfäure 47. 
«Balggefdjwülfte 651 ; -fropf 745. 
SSatlettbefud) 895. 
«BaUfleiber, -fränje 483. 
«Ballfpiel 499. 
«Balten im ©efjirn 146. 
«Banb, runbeS (im ©djenfelgelenf) 
117. 

«Banbwurm 681 ; - gemeiner 681 ; 

- fdjwarjer unb breiter 682 ; 

- breigliebriger 683. 
«Bantingfur 839. 
«Barbabolbein 869. 
«Baritonftimme 325. 
«Bart, -fjaar 248; -finne 864. 
«Bafebowfdje ffranffjeit 803. 
«Bojen, dj emifdje 29 ; - organifdje 

51. 

«Bafforin 44. 362. 

«Bafjftimme 325. 

«Baftarbe 22. 

«Bataöiafieber 712. 

«Baudj 84. 100. 334; -aorta 200 
• binbe 478. 699. 751. 760 
-brud) 131. 649; -beden 334, 
-erfältung 760; -feil 234. 334. 
767; -feKent3Ünbimg768 ; -Ijöfjle 
112. 334; -muSfeln 130. 331; 
-treffe 130. 237; -reben 327; 
-jd)tnerjen767; -fdjwangerfdjaft 
888; -fdjWinbfudjt ber ftinbtr 
875; -ffrofeln 875; -fpeidjcl 
221. 236; -jpeid)elbrüfe 221. 
236. 334; -al§biätetifd)e§§eil« 
mittet 628. 629; -ftid) 769; 
-wanb 130; -wafferfudjt 769; 
-Wirbel 111. 113. 334 ; -Wirbel« 
neroen 158. 

«Bauerwefcel 749. 

58aubini|d)e ßlappe 233. 

«Baumwolle 478. 

Sedjerjellen 233. 

«Beden 84. 112. 114. 335. 844 ; 
-r>bt)te 112. 335; -fnodjenll2; 
-mulfeln 130; -Verengerung 
114. 844 

«Bebedung, aKgem. 72. 242. 

«Beeftea 627. 

«Beerenfrüdjte f. Dbft. 

«Beeridjmamm 869. 

«Befrudjtung 882. 884. 885. 886. 

«Befüllen 616. 

«Begattung 884. 886. 894. 

«Begattungsorgane 890. 893. 

«BegeTjren 263. 

«Begiefjungen, falte 467. 624. 727. 



«Begriffe 263. 489. 
«Befwrdjen 616. 716. 734. 
«Beine 84. 115. 336. 
Seinen) 154. 

«Beintjaut 105; r)aulentjünbung 
842; -brüdje 647. 648; -faule 
813; -lleiber für grauen 483. 
56-2 ; -tnodjen 115. 

«Beifdjtaf 894. 896. 897. 927. 

«Befleibung 477—484; - ber ein= 
jelnen Körperteile 481. 

«Beflopfen 616. 716. 734. 

«BelebungSüerfudje 632—635. 

«Beleuchtung, fünftlidje 498. 589. 

«BeKidjeS ©efefc 157 ; - Säfjmung 
799. 

SBeUabonnatiergiftung 657. 663. 
«Belotjnungen 539. 
«Benjoefäure 49. 
«Beraufdjte 637. 

«Bergflima 594; -leute 578; 

-fteigeu 514. 
SBeriefelung 589. 625. 
«Berufsarten , ©ef unbfjeitSregeln 

für bie »erfdjiebenen 569 — 581 ; 

-franlfjeiten 579. 
«Berufswahl mit «Jtüdndjt auf bie 

«Huqen 496. 
«Befdjäftigung, (Sinftufj berf. auf 

bie ©efunbfjeit 93. 569. 
«Bejcfjneibung 893. 
«Befpredjen 708. 
«BeftattungSWeife 343. 
«Betäubung 785. 
«Bett 491. 492. 497; -näffen, 

-piffen 777 ; -Wäfdje 476. 492. 

849; -Wanjen 686. 
«Beuger («muSfeln) 120. 
«Beutenpeft «95. 
«Bcwatjranftalten 551. 
«Bewegtfef)en 783. 
«Bewegung 8. 132—135. 462. 

468. 508—514. 807. 
«Bewegungen, amöbenarttge 9; 

- affoeiierte 144. 151; - foorbi« 
nierte 151 ; - pajfiüe 462. 514; 

- periftaltijtfje ober wurmför« 
mige 228; - wiHfürlidje 124. 
503—514; - ©djätmng berf. 
beim Seijen 289. 

«Bewegungsapparat 103 ; - Pflege 
beSf. 508—514; -füren 513'; 
-neroen 124. 136. 509 ; -Organe 
f. «Bänber, Stnodjen, Änorpel, 
«DtuSfeln; - ßranfbeitett berf. 
841; -regeln 512. 

SBeWuBttofigfeit 630. 

Bewufjtfein 255. 261. 267. 489. 
630 ; - «Berluft beSf. 267. 630. 

«Bienenftidje 671; - im «ülunbe 
672; -wadjS 47. 

«Bier 56. 416. 417—420. 627; 

- djemifdje 3ufammenfefeung 
bcSf.418 ; - «Bereitung beSf . 419 ; 

- «Berfälfdjungen beif. 419; -fon* 
fum417; -ejfig414; -f)efe55; 
-forten 418; -fuppeu 420; 
-würje 419. 

«Bilanj b*§ tierijeben §ausf;altS 
353. 439. 



«BitberbüdKr 543. 547 ; -fefjen 783. 
«Bilbung, Ginflug berf. auf bie 

6l)e 936. 
«Bilbungc-boiter 885 ; -periobeu 74. 
«BilifuScin, «Bilirubin unb «Bili« 

Werbin 54. 236. 
«Bitlarbfpielcn 499. 807. 
2Mtfciifrautr>ergirtung 663. 
«BinbegeWebe 67; • gallertartige 
68. 

«BinbegeWebSfjäute 68; -jetlen 68. 
609. 

«Binbefjaut 274.276 ; -entaünbung, 

-fatarrb, 817; -fubftan} 67. 
«BiogenetifdjeS ©runbgefefe 16. 
«Biologie 5. 12. 
«Birnen 409. 

SBiffen 220; - ftedengebliebener 
636. 

«Bittererbe 33. 40; -falj 33; 

-Waffer 33. 370. 
«BläfjfjalS 745. 
«Btätjfuäjt 764. 
«Blähungen 759. 764. 
«Btäf)Ungibejd)Werben, -lolif 764. 
«Bläfjungtreibenbe «mittel 764. 
«BläSd)en 66.856.859 ; -fledjte 859. 
«Blättdjen 109. 519. 525. 
«Blaie f. §arnblafe. 
«Blafen 645; -auSfdjtag 864; 
-banbwürmer 681 ; -fieber 864; 
-IjalS 241; -fatarrf) 775; 
-frainpf 776; -läfjmung 777; 
-rofe 708; -fd)leimf)aut 241; 
-fteine 238. 776 ; -tripper 918 ; / 
-Würmer 395. 682. / 
«Blattern 705. 

«Blattgrün 38. 53 ; -pftanjen 20; 
457. 

«ölaublinbfieit 292. 
«Blauer Ruften 710. 
«Btaujäuretiergiftung 663. 
«Blei 573: -gefd)irre 438; -fotif 
660. 758; -franff)eiten 6t;o ; 
-läfjmung 660; -oi'tjb, efftg» 
faure§ 48; -öergiftung 371. 
396. 405. 437. 438. 470. 529. 
573. 660; -weifj 573; -juder 
48. 421. 
«Bleidjfudjt 829. 877; - ägtjptifdje 
687. 

«Btennorrljöe ber «Äugen 493*; 

- ber 2uftr*öf)re 727; - ber 
öarnrbtjre 918. 

«Blid, falfdjer 820. 
«Blinb, blinbgeboren 492. 493. 
«Blinbbarm 222. 233. 335. 455 ; 

-entjünbung 455. 761. 768. 
«Bliij 36. 497; -gefaftr 637; 

£ilfe bei «Bli^djlag 637. 
«Blobfinn 263. 812. 
«Blütdjen f. ©efidjtifinnen. » 
«Blume bei «JOBeinS 421. 
«Blumen, fiinfttidje 575; -fabr'« 

fanten 575. 
«Blut 85. 87. 170. 172— 177. 349. 
461. 607; - arterielle?- unb be= 
nöfe§ 177; - monatlidjeS 898; 

- al§ «Jlafjrunggmiltel 388. 450 ; 
-aberl80.181.186.201; -abeo 
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rntäünbung 743; -aberfnoteu 
744. 912; -anbtang nach, bem 
ßopfe 781; -armut 544. 829. 
874. 876 ; - bcr Säuglinge 874 ; 
-auSwurf 731 ; -batjn 187. 188 ; 
-bemegung 190. 199; -bilbner 
49; -bredjen 753. 756; -citfu. 
Iationl86; -bampfl76; -brud 
200; -brüfen 180. 185; -ein* 
bicfung 608. 698; -eiWeifj 172. 
176; -entmifdjungSfranffjeiten 
607. 609. 828; -färbe 173; 
> -farbffoff 50. 173; -faferftoff 
176 ; -fledenfranff)eit835 j -Hüf« 
figfett 176; -gafe 176; -gefäfec 
180. 181; -gefäfjbriijen 185; 
•gerinnung 176. 177 ; -gerud) 
176 ; -fjarnen 776. 777 ; -Ruften 
731; -förperdjen 173—175; 
-främpfe899; -frantf)eiten607. 
610; -freillauf 180. 186—190. 
194. 461. 462; - Pflege beSf- 
461; - beim Gmbrüo 188 ; 
-fudjen 177; -lauf 186. 192. 
193; -Kräfte beSf. 205; -leitcr 
147 ; -liquor 173. 176 ; -mangcl 
608; -menge 173 ; -plaSmal73. 
176; -reinigung 464; -rot 173; 
•falje 176; -jd)War 857; 
-fdjroainm 653; -ferum 177; 
•fpuden 731; -ftitlung 639 bi§ 
ti41 , -ftodungen im Unterleib 
704; -fturj 731; -fudjt 836; 
tranSfufion 636. 641. 665; 
•Umlauf 186. 190; -bergiftung 
607. 610; -uetfpred)en 618. 
641; -üerroanbte 934; -Waffer 

I 177; -wafferfudjt 608; -wurft 

I 387; -jeden 173. 

lBluterfranff)eit 836 935. 
iBtutung 180. 618. 638-641; 
• au§ bem Alfter 766; - auS 
ben Genitalien 898; • auS ber 
Wafe 825; • innere 641. 

BöfeS BJefen 800. 

BodSfjaare 296; -mild) 890. 

Bobenluft 585. 586. 691. 697. 

Bogengänge (im Ofjr) 298. 299. 

Botjnen 405 408. 409. 

Bonbons 453 

Borten, -flcdjte 860. 

Borfäure 49. 374. 393. 437. 644 

Bouillon bergt. iJteifdgbrütje ; 
-tafeln 391. 

Bouquet beS 2Bcine§ 421. 

Bräune,f)äu»ige 723 ; - fatfdje 722. 

Braditocepfjalen 94. 

Branb 606. 743; -blafen 645. 
646; -falbe 645; -fdjorf 645; 
•Wunben 645 

Branbtfd)e Bitten 766. 

Branntwein 56. 416. 422. 450; 
-Bereitung beif. 423; - 2öir= 
fung beSf. 416. 423, - «miß* 
braud)be§f.416.450; -t)efe55 ; 

Braten 390. 436; -brüfje, -fauce 
390.- 

Braunbier 419. 

Braufdien 641. 

Braufeputber 39. 



BraufWaf;! 21. 929. 934. 
Bredjen f. Grrbredjen. 
Bredjburdjfatt 760. 874; -nüffe 

657. 663; -rufjr 760. 761; 

-Wein 724; -weinfteinbergif» 

tung 660. 
Bredjung ber 2id)tftrat)len im 

<Huge 28t. 
BredhungSfetjler beS HugeS 820. 
Breifütterung 524. 760; -um» 

fdjtäge, warme 625. 
Brennmaterial 591; -punft unb 

-roeite 284. 285. 286. 
Bribgman, fiaura 271. 
Brigijt'fdje Wierenfranffjeit 774. 
Britten 287. 820; -fdjlange 671 ; 

-roafjl 820. 
Britanniametall 438. 
BröSdjen 185. 387. 
Brombämpfe 458. 577. 
Brondjialaftbma 727; -atmen 

217; -brüfen 212; -fatarrt) 

726; -frampf 721. 727. 
Brondjieftafie 727. 
Brond)ien, BrondjuS 209. 
Bronjefranffjeit 186; -jeit 20. 
Bronjeure 574. 

Brot 403. 442; - Berfätfdmng 
beSf. 404; - fdjimmetigeS 405; 
-baden 403; -frume.403. 432 ; 
-rinbe 403; -Waffer 627. 

Brud), -fdjäben 131. 619—651. 
758 ; -banb 650 ; -einftemmung 
618. 650; -Operation, -frfjnitt 
650; -falben 651. 

Briide (im ©ebjrn) 146. 

Brüfte 890. 910; -«änfdjroeltung 
berf. beim Neugeborenen 872; 
«Pflege berf. 562. 

Brütung 885. 887. 928 ; - fünft, 
lidje 885 

Brunft 885. 886 

Brunnen 37. 38. 577. 586 

Brunnengeift 371; -füren 370; 
-Vergiftung 367. 697; -roaffer 
366. 368. 

Brunnerjcfje ftrüien 233 

Bruft 84. 331; -bein 112. 331; 
-be!lemmung720 ; -bräune 742 ; 
-brüjen 890; -brüfenanfdjwel» 
lung 891 ; -brüfenentjünbung 
891; -fett 212. 334; -fettent» 
jünbung 736 ; -fiftel 737 ; -l)öf)le 
J12. 207. 331; -faften 100. 
112. 114. 207 331. 460; 
-fatarrfj 726; -flemme ober 
-frampf 720; -franffjeiten 716 
bi§ 738 ; -frebs 653 ; -muSfetn 
130. 207. 331; -nerben 158; 
-fdjmerjen, -ftedjen 720 ; -fpiel» 
räum 114; -ftimme 325; -um« 
fangll4 ; -waräen 891 ; -roaffer» 
fudjt 737 ; -Wirbel 1 1 1 .113.331 . 

Bubouen 920; -peft 695. 

Budjbinber 575; -bruder 572. 
860; -ffabenbilbung326; -Wei« 
Jen 400. 

Budel, Budligwerben 845. 875. 

Budsfin 481. 

Büdjfenfleijd) 393 396. 



Bürftenmadjer 572. 
Bufanieren 436. 
Bulbus 276. 
Burgunbernafe 863. 
Bufdjmänntr 95. 
Bufen 890. 

Butter 372. 378. 415 ; - fünft- 
lidje 380; -fRanjigwerben berf 
379 ; -Berfälfd)ungen berf. 379 . 
-fügeldjen 372. 879; -mild, 
372. 374. 379. 448; -fäuu 
47. 57; -fäuregärung 67. 



ß. 

GabroS 97. 
Galcium 32. 
GauuS 647. 
Gancroib 653. 

Gaprin», Gapron», Gaprhlfäun 

47. 48. 
GaragfjenmooS 411. 
Garbogen 31. 
Garcinom 653. 

GarotiS 201. 331; -brüfe 186. 

Gaifaua 43. 

Gettulofe 43. 362. 408. 431. 434 
Gentrate Slftion beS @ef)irn3 261. 

263; - ber Werben 141. 
Gentratgrau beS ©etjirnS 146. 

147. 150. 258. 264; -grübe 

ber We^lwut 280. 282 ; -fjeijung 

591. 

Gentrifugate "Hftion be§^5ef)irnS 
261. 263; - ber Werben 141. 

Gentripetale Slftion beS ©efnruS 
261. 263 ; - ber Werten 141. 

Gereatien 400. 

Gerebrin 139 

GerebrofpinalmeningitiS 709. 

Gerbelatwurft 389. 396. 

GeQtonmoos 411. 

Grmmpagner 422. 501. 

GtjampignonS 410. 

Gfjarafter 262 ; - Grjlefjung beSf 
548; - Ginftujj beSf. auf bie 
Gf)e 936; -berberbntS 532. 

Gfjarpie 642. 

Gfjinafitber 438. 

Gfjinin 52. 618. 712: 

Gfjiragra 850 

GrjloaSma 866. 

Gb,Ior 32; -bämpfe 458. 577. 

664; -gas 664; -falium 39; 

-falf 32. 588; -natriutn 38. 

365; -rnudjerungen 460. 689; 

-bergiftung 664; -Wafferftofj» 

fäure 40. 
Gfjtorat, -f)t)brat 48. 794; -ber» 

giftung 665. 
Gfjloroform 48. 657. 665; -ieren 

794; -Vergiftung 665. 
GfjloropfjtjH 38. 53. 
Gtjloroje 829. 
GtjlorfaureS ftali 703. 
Gljoanen 311. 
Gtjotämie 607. 

Gfjotera, aftatifdje ober epibe« 
mifdjt 696 ; • einfjeimtjdje obet 
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<Sommerd)oleta 761 ; - ber Sin» 

ber 760; -bacitlen 6H. 697; 

-biarrhöe 698; -ttjphoib 699; 

- ©döu^mittel gegen bie[. 699. 
Gfjolerifer 92. 
Cholerine 697. 
Gholefterin 236. 
e^onbriti 51. 
Chorda dorsalis 903. 
Chorea 802. 
Lotion 904. 
Gfjorioibea 277. 
6t)rifioflemetan 438. 
(Jfjromoßene 53. 
Gbromopfie 783. 
Gfjt)lu§ 179. 222; -gefä&e 180. 
Ghbmififation 220. 230. 
G-hömuS 221. 229. 
Gidjorie 425. 
Ciber 420. 

Gigarren 413. 429. 752 ; -arbeitet 

572. 798; -jpifce 752; -raud) 

459. 501. 
Giliarfortfä> 279; -forper 279; 

-muSfel 277. 279. 286; -neu* 

ralgie 794. 
Ginrhonin 52. 
Gircumcifion 893. 
Gifternen 368. 

Gitronen410; -fäure 48. 363; 

-faft 410. 415. 
ßoco 423. 
Godnnbein 869. 
Gölibat 930. 
Gognaf 423. 
Goitus 894. 

Goldncunroergiftung 378. 663. 
Goliffdjmeräen f. Äolif. 
Goloftrum 890. 
Gonjunctiüa 274. 
Cornea 276; 
Gorneb=S9eef 393. 
Corona Veneria 865. 
Gortifdje 23ogen unb Stäbchen, 
-üflembran 300. 301. 302. 305. 
Gortijches Grgan 301. 303. 305. 
Gojalgie f. Linien, freitoittigel. 
Gojitiä 851. 

Gomperfdje Drüfen 893. 
Gremometer 376. 
Cremor tartari 48. 
Groton 656. 
Curare 657. 

GljanfaliumDergiftung 663. 
GnanophPH 53. 
Gtjanofe 856. 
Gtttinberepithel 73. 
Gbften 651; -tropf 745. 
Gtjtoblaft 66; Gntoblaftem 64. 
GhtoplaSma, fooiel toie Sßroto* 
pla§ma. 

3>. 

Dämpfen 392. 43b. 
Dönemarf, Älima 596. 600. 
Daltoni§mu§ 292. 
Damm 335. 

Dampfbab 466. 024. 849. 854; 
-heijung 591; -fod)topf 388. 
391; -mafdjine 103. 352. 361. 



Danböfieber 708. 

Darm 218. 221. 231—233; 
-atmung 233; -bein 112; -be= 
loegungen 231; -bläldjen 904; 
-blatt, -brüfenblatt 902; -ein* 
giejjungen 763 ; -einftütpung 
762; -gafe 233.759; -gefdiroüre 
762 ; -fanal 231;-fatarrh 759; 
-franfbeiten 757; -faft 221. 
231; -jd)teimt)aut 231. 232; 
-fdunerj 757 ; -{leine 761 ; -t>er= 
engerung 762; -öerfdjliejjung 
762 ; -u'erfdjlingung 762 ; -jot« 
ten 222. 232. 

Darrobft 410. 

Darroinilmua 5. 12. 23. 

Dafein, ßampf um ba§ 21. 

Daffelfliegen, -beulen 671. 687. 

Daumen 100. 115. 336; -ballen 
131; -lut|'d)en 528. 

DatooS 735. 

Decibua 904. 

Defubitu§ 623. 

Delt)ibeule 870. 

Delirien 610. 

Delirieren 262. 784. 

Delirium tremens 417. 784. 

DeltamuSfel 131. 

Denguefieber 708. 

Denfen 255. 263. 489. 

Dentin 225. 

Dentition, erfte unb äroeite 226. 

227. 526. 
Depilatorium 470. 
Dcrmoibcpften 652 ; - be§ Gier* 

ftod§ 926. 
Delcemetfdje §aut 276. 
Deicenbenjtfjeorie 13. 23. 
Desinfeftioit 587. 689. 
De5infeftion§mittel 48. 588. 689. 

690. 

Delorpbation 61. 
DeftiEationbc.3Drinfmafierg367; 

- trodene 59. 
Detonieren 508. 
Deutfdjlanb, JHima 596. 599. 
Dertrin 44. 230. 362. 
Dertrofe 44. 45. 362. 
Diabetes 836. 

Diiit, entjünbungBroibrige 626; 

- roborierenbc, ftärfenbe 627; 
f. aud) Ä?oft. 

Diätetit 345-602. 

DiätetifdjeSßerroenbung ber 91 al;» 
rungimittel 351—451 ; - S3c= 
tjanblung ber Jhanffjeiten 619. 
625—630; - £ei(gejefee 620; 

- §eilmetf)obe 619. 
Diagnoftif, pfjijftfalijdje 616. 
Diamaut 31. 

DiapebefiS 204. 

Diaphragma 130. 

Diarrhoe 758. 

Diaftafe 59. 419. 

Dtaftote be§ JgerjcnS 194. 

Didbarm 222. 233. 455 ; -fatarrf) 
759 ; -tranf^eiten 757 ; -fd)lcim= 
^aut 233; -üerbauung 222. 

Dienftboten 854; - Benehmen 
gegen foldje 649. 



Diffujion 76. 
Digeftion 218. 
Digitalin 657. 
Diociften 884. 
Dio&mofe 75. 

Diphtherie ober Dtpr)»f>e"ti§ 73. 
701. 

Diphthongen 326. 
DiSbiaflaften 119. 
DiSpofition 3U ffranfheiten 613. 
Diffonanj 308. 
Distorfion 646. 
Diuretifdje Littel 242. 
Dolidjocephalen 94. 
Domeftifation ber Diere unb 

ißflanjen 22. 
Doppetfehen 820; -fcofale 326. 
Dotter 398. 885; -furdjuim. 885. 

901; -haut 885. 901. 
Doudjen, talte 624. 
Drängen (beim Stuhlgang) 217. 
Drainröhren 642. 
Draftica 656. 
Dranribamenfdj 96. 
Dred)8ter 572. 
Drehgelenl 107. 
DreiedigeS Sein 115. 
Dreigeteilter 9Jert> 153. 
Dreirab'fjahren 514. 
Drillinge 900. 
Droffelabern 331. 
Drud, atmofphärijdjer 471. 
Dtudfinn 315. 

Drü[en 73; - aI3 Nahrungsmittel 
386; -baue {. SBaudn'trofcln ; 
-gejd)ttmlft 653 ; -gevoebe 73 ; 
-franfheit 832; -neubilbunc 
653; -jd)iirfe 832; -tuberfulofi 
832 ; -jcUcn 73. 

Drummonbjrf)c§ Sidjt 30. 

Düngergruben 586. 587. 589; 
-häufen 582. 

Diinnbarm 221. 231. 455; -fa. 
tarrh 759; -franfheiten 757: 
-neröen 233; -fdjleimljaut 231, 
232; -üerbauung 221. 231. 

Dünften 392. 

DurdjfaK 758. 759; -berßinbet 
871. 874; - foüiquatiöer 758. 

Durdjliegen 623. 

Durdjnäffung 476. 502. 

Dürft 349. 350. 411. 511 ; -fudjl 
351. 

Dönamit 47. 

Dt)§!rafien 607. 609. 828. 
DtjSenterie 700. 

Dtjsmenorrhöe f. 9JlenftruaIfotit 
Dhsptpfte 7 56. 
DnSplmgie 750. 
Dysphonie 506. 
DQiurie 777. 



(5. 

(fbenen, SEÖohnen in 594. 
(vbftein§ Gntfettung^fur >*39. 
(fd)inococcu§franfheit 683. 
Gdjähne 225. 



Wegtjter. 



5t)C 929-936; - t)0T3eitiflc, «er« 
jpütete 931 ; - t5frud)tbiufeit toer= 
jelben 932; -unter 33lutöt>er= 
wanbten 812. 815. 824. 934. 
935; - ftampf um biejelbe 21. 
22. 

etjcfliittett 929. 931. 932. 935. 

Gljeiofigfeit 564. 930. 936. 

Gf)rncfüf)l 542. 548. 519. 

Ci beS OTcnidjcu 9. 884. 885. 
888; -ber SSögel 398; - als 
«nüfjrunglmiUcl 397—400; 
-bilbung 888. 927. 

Giebel 893. 

Gidjelfaffee 834; -tripper 917; 

-juder 362. 
Gidjeln 407. 

Gibotter, -gelb 359. 398. 

Gier, Aufbewahrung berf. 399; 
• 33erbQulid)feitberj.399; -3u= 
bercitung berf. 400; -ber Am» 
pfnbien uub gifdje 397 ; - ber 
Sögel 397; - firmiere 629; 
-lonjeröeiUOO; -öl 398, -fdjnle 
398; -ftod 887; •ftoÄSflitjün» 
bung 926; -fiorfSgefdjwülfte 
926; -ftodswafjcrjudjt 926. 

Gifurdjuug 9. 901. 

Gtgcnfinn 532. 

eigenwarme be§ ©efunben 163 

bi§ 165. 474; -beS Äranfen 

164. 610—611. 
Giljaute 904. 905; -leben 337; 

-leiter 888; -fdjale 398. 
Ciiiatmung 205. 206. 208. 215. 

216. 

Ginlnitfamieren ber Seidjen 344. 
©infad)ief)cu 288. 
Giiigenominenf)citbe3JtopfcS7SO. 
Giugejdjlafenfein 796. 
Gnngewarfjjeiier Wagel 868. 
Giligeweibe 85; -als Waljrung 

386 ; -nerb 160 ; -Würmer 680 

bis 687. 
Ginlegen ber 9?af>rungSmittel 437. 
Ginmadjen ber Jrüdjte 437. 
Giuparfungeu, feudjte 624. 729. 
Ginpiffen, nädjtlidjeS 777. 
Ginpöfeln 392. 393. 436. 
Giiijaljen 392. 436. 
Ginfieblerbnnbwurm 681. 
Ginfprirjungeii unterbie^aut 794. 
Gintrorfuen ber 9lal)rungBmittel 

436. 

Gimoirfelungen, feudjte 624. 729. 
Giiijudern 437. 

GiS 368. 455; -beutet 625; 

-fdjrauf 393. 437; -waffer 

368. 455. 
Gijen 33. S32; - im 95lute 172; 

•djlorib jum SSlutftiHen 640; 

-djloriboergiftung 660; -tjut- 

öergiftuug 663; -lunge 572; 

-ornbljubrat 658; -fauerlinge 

370 ; -uitriotoergiftung 660 ; 

-Waffer 370; -jeit 20. 
Giter 643; -blafen 856; -bruft 

737; -t)öf)le 858; -förperdjen 

204. 612. 643; -ftod 857; 

-oergiftung 607: 



Giterung 643. 

Giwcifj 50. 359. 398 656; - cir« 
fulierenbeS 358; - pflatijlidjeö 
359; -tierifdjeS 359; -tjarnen 
774; -Waffer 701. 

Giweifjftoffe, -fubftanjen 49. 
357. 400; -pflanjlidje 359; 
-tierifdje 359; -ber ©etreibe« 
arten 400. 

GiaeUe 9. 64. 66. 

Gfel 351. 751. 

Gtlampfie 800. 

Gf3em 859. 

Glafticität beS Wülfels 122. 
GluntgaS 40. 
Glefantenbcin 869. 
GlefantiafiS 869. 
Gleftricität 348. 631. 789. 796. 
799. 

Glementar=Analbje, djemifdje 42. 
GtementarorganiSmen 8. 64. 
Glentente 5. 25. 26; -SBerbiu» 
bungen berfelben 33. 

Glfenbein 225. 

GUcnbogen 115; -bein 115. 336; 

-gelenf 115; -ner» 336; -puls* 

aber 201. 335. 336. 
Gifterauge f. ,£üf)nerauge. 
Gmanation§tI;eorie 161. 
(ymaiicipation ber grauen 563. 
Gmbonpoint 838. 
Gmbolie 743 ; - ber ^irngefäfje 

789. 

Gmbrno 12. 14. 902. 905-9O9; 
- Sage beSfelben im Mutterleib 

908. 

Gmbrnotogie 12. 15. 
Gmbrtjonalanlage , erfte 902; 

-Jetten 10. 901. 
Gmmetropie 287 
GmpfängniS f. 93efrud)tuna,. 
Gmpfiuben 255. 262. 
Gmpftnbung 318. 490. 
GmpfinbungSapparat3l8; -lofig* 

feit 796; -nerüen 136. 141. 

318. 
Gmptmfem 730. 
Gtnpqem 737. 
Gmulün 359. 407. 
Gnctjonbrom 852. 
Gubemieu 6S8. 692. 
Gnbocarbium 191. 
GuboSmofe 75. 
Guergie, fpccififdje 144. 271. 
Gnglanb, Jtlima 596. 599. 
Gnglifdje Ärnnffjeit 106. 843. 

875. 

Gntnrtungen ber ©eWebe 606. 
Gntbiubung 913. 
GutrettuugSfuren 838—840. 
Gntferuimgeu , ©djäfeung berj. 

burd) beu ©efidjtSfinn 289; 

-burd) bnS ©eljör 306. 
GutfjaarungSmittel 470. 
Gntoberm 902. 
Gntoplmten 674. 
Gntoptifdje ©eftdjtSWafirnefjmung 

293. 

Gntotifdje ©etjörSttwrjrnefjmun» 
gen 306. 



Gntojoen 674. 
Gntfngung 489. 

Gntfteljung ber Arten 11 ; - be8 

SebenS 882; - ber Materie 4; 

-beS 9Jcenfd)en 13. 
Gntwiclelung beS ftörperS 519. 

534. 552. 500; - beS ©eifteS 

530; - beS TOenfdjen 13; -ber 

©inne 530. 
GntwidelungSgefdjidjte 14 ; -flu» 

fen 74. 337. 
Gutwötjnen beS ©äuglingS 524. 
Gutjünbung 204. 612. 
GntjünbungSlmut 177; -franr« 

IjeitenOll; -wibrige 5Diät 626. 
GnurefiS 778. 

Gpibemieu 688. 690. 691; 

- ©djufomittel gegen bief. 691. 
GpibermiS 72. 244. 250. 
GpiglottiS f. Äeljlbcdel. 
Gpilepfie 800. 3 
Gpipfjbten 674. 
Gpitfjel 72. 73; -IrebS 653. 
Gpitfjeltom 653. 
Gpijoen 674. 
GrbXUcn f. 5^°fl^ eu I cn - 
Grbgrinb, -pila 674. • 
Grblidjfcil 20. 260. 932—935. 
Grbrertjen 229.752 ; -ber ©djiuan« 

geren 752. 901; -laffen 752. 
Grbfen "405; -bein 115; -fäfe 

405 ; -ftoff 405. 
GrbSwurft 406. 

Grbbaü 102 ; -beeren 409 ; -beer« 
poden 869; -boben 6. 60. 586. 
587 ; .-bobenmiaSma 690. 

Grbe unb itjre öepölferung 102. 

greliion 893. 897. 

Grfaljrung,bie©runbtageunfere& 
SßiffenS 271. 

Grfriercn 475. 

Erfrorene 637 ; - ©liebet 649. 

Grgotin 657. 
Grgängte 635. 

Gvtjaltung ber Srraft, ©efefe 4. 
78; -beS ©toffcS 4. 78. 

Grl)itjung 466. 579. 

Griunerung 263. 267. 

Grfältung 461. 463. 476. 512. 
547. 719 726. 739. 

GrfältungSfranffjeiten 467. 

GrfranfungSpertjäl.'niS 870. 

Gemubung 123. 319. 509. 

GrmübungSgefüfjl 319. 

Grniihrung 8. 171. 351; -ber 
Arbeiter 440—442. 448; -ber 
Armen 448—450 ; - ber Siran» 
fen 625—629 ; -beS#inbeS442; 
-ber ©reife 442. 444. 568. 

GrnätjrungSapparate 168; -be» 
Wegungcn 7 ; -flüjügfeit 85. 86. 
172. 463. 603 ; -ftörungen, all- 
gemeine 828; -berfudje 438.439. 

Grutemilbe 687. 

Grregbarfeit beS SKuSfetS 122. 

123. 

Grfdjeinung, ercentrifdje 144» 
145. 

GrjdjöpfungStob 340. 
Grftidte 636. 



Jfegifter. 
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ßrftidung 208; -burd) Rothen« 

tafe 630; -burd) Berjdjludtc 
Kffen 636; - in ßloafenluft 
636. 665- -burd) HJerfdjüt« 
tung £3'. 
(Srtruntene 635. 
grroadjen 269. 

gtwärmustfl, -luifilidEjc, berßuft 

590. 
(Jtuiürgte 6?;». 

ernnpei 70 q 

drötl)cm 857. 

öxjengung 1. 3euGung. 

(Srjiefmng 26: . 188. 489. 519. 
543. 558 . - im SäuglingSalter 
527. 53 A ; - im erftcn unb 
jroeiten S?inbr!alter 536. 537. 
541—551; -im Stnaben* unb 
«Dläbrfjeiialtcr 5Ci. 558. 559; 
im3üngling§> unb3ungfrauen-- 
alter 562. 564: -beS dtiaxaU 
terS 548; -bec öicmütS 549; 
-be§2SerffaubeS551; -beS2Bit= 
lenS489.550; -r-:>ralifd)e548. 

GräieliungSanftalte.: 561; -febjer 
532. 

Gfelinnenmild) 373. 375. 
Glien , 5!Sotfi(f)tRmQgrrgeln bei 

bemf. 446—448. 
gfjengjeit 445. 

Gjfig 48.414; -muitcr 57; -ptl} 
48.57; -jdure48.57.3(;3.414 ; 
-jäuregärung 57; -fbrit 415. 

Guropa," ßlima Bon 595. 

Guftadjifdje trompete f. Cbr« 
trompete. 

Giantljeme 856. 

Gjfremente 236. 237. 582. 587. 

691. 694. 696. 
Gjfrete 81. 
Gjoberm 902. 
Giolmofe 75. 
Gjoffofen 652. 
Gjportbiere 419. 
Giipiration 205. 206. 
Grjubat 76. 612; - pleuritifdjeS 

737. 

GftenfionlBcrbanb 851 
Gjtenfocen 120. 
Gi'traftiBfioffe 383. 
Gjtrautertnid)mangerfd)aft 900. 
Gjtremitäten j. ©liebmafjen. 



3>. 

SFabrifarteiter 569. 580. 
Jabrifen 367. 595. 
JacialU-läfjmung 799. 
JabenroiTrm 679. 
JciceS 236. 

pbjgfeiten, geiftige 18. 252. 

255. 257. 259. 
ftärber 572. 573. 574. 575. 
§äulni§ 55. 57. 342; -ber ß|« 

fremente 587. 691. 694. 696. 
Jä'utniSroibrige Wittel 48. 55. 
galfenfiein 735. 



3fatlopifd)er ftanal 29' 

gaUfudjt 800. 

ftatjdjer S3litf 820. 

Jaljettftimme 325. 

gattenfranj im Sluge 278. 

Jamiticnübel 932. 

Jarben291; - fdjäbtidr)« 575.576 ; 
-blinbfjeit 292 ; -empfinbungeti 
291 ; -erfdjeinungcn, jubjeftioe 
293. 783 ; - unterfd)eibungS= 
Bermogen 292; -Bcrgiftungen 
575. 

Jarbftoffe, organifdje 53. 
Jarnfrautrourjel 684. 
JaScien 120. 127. 
Jajer 67 ; -gefcoroülfte 65?. 925; 

-fnorpct 69. 120; -ftoff 50. 

176. 177. 359. 
Jautbaumtinbe 763. 
Fausse couche 900. 911. 
JaBuS 674. 

geberbettm 492. 564. 623 ; -biet) 

384. 397. 
Jebjer, organifdje 348. 606 
5el)lgeburt 900. 911. 921. 
feigen 409; -faffee 425. 
§cigmal 864; -roarjen 919. 
Jeljenbeiu 293. 
Jendjel 414. 

geufter, oBaleS unb runbeS im 

Of)r 297. 303. 
Jmfterläben497 ; -Borfjänge 499. 
Ferment, Jermeutation 54. 58. 

59. 

Jernpunft beS StugeS 287. 
Jern(ef)en 500; -ftdjtigfctt 287. 
Jerfe 116. 132; -bein 116. 
Jett 45. 68. 361. 415; -anfafo 

444; -gefdjlButft 68. 652; -ge> 

roebe 68 ; -tjaut 242. 245 ; 

-fjerj 741; -lebet 771 ; -leibig> 

feit 838; -polfterber§aut250; 

-fäuren46.47; -(orten 45 361 ; 

-judjt 838 ; - be§ JgerjenS 741 ; 

-jetleu 68. 245. 
Jette 45. 361; - tierifdje unb 

pftanjlidje 361. 
Jeucbtigfeit in Sfflofjnungen 592. 

849. 

Jcucrarbciter 367. 571; -beftat-- 
tung 343; -luft 28; -ma[ern 
■ 704; -roefjrleute 459; -male 
653 ; -Wert 497 ; -Werfer 575. 

Jibtin 50. 176. 359. 

Jibroibe, Jibrome 652; -ber 
©ebiirmutter 925. 

ftieber 164. 609—611. 626; - al« 
gierifdjeS 712; • antjattenbed, 
auSfet;enbeS 611; -gaftrifd> 
nerßöfeS 692 ; - gelbes 696 ; 
-tieftijdjeS 611. 829; - falteS 
711; - faufafifdjeS 712; -fon* 
tinuierlidjelöll; -nadjlaffenbeS 
611; -nerßöfeS 610. 692; 
- rf)eumatijd)e§ 848; -ungari- 
fdjeS 712; - rotebetfefjrenbeS 
695; -biät 611. 626. 

Jttiration 76 ; - beS SrinfroafjetS 
367. 
I JililauS 679. 



Jinger 115. 336; - böfer 649; 
-entjiinbung 649. P'5; -t)ut 
657. 663; -frampi ..<«; -lut» 
fdjen 528; -rottrm 64h. 

Jiunen (^arafiten) 38 1. 395. 
681. 682. 

Kinnen (Wusjdjlag) 863. 

Jijd)e 384. 385 ; - giftige 385. 673. 

jijcbincfjl 393. 

Jiftelgefdjrüür 645. Bi2. 843; 

-ftimme 325. 
Jije Öuft f. $of)lenfüuve. 
§ije 3been 811. 814. 
JlaneU 479; -jäddjen 478. 
Jtafdjenbouitlon 627 ; - »ntforfert 

501; - reinigen 438 
Jlatulen3 764. 
Jlaum 478. 
Jlauroerben 631. 
Jlcdjjen 120. . 

Jledite (luSfdjlag) 85V. 861; 

- fre[(enbe 864 ; - näfienbe 859 ; 

- jdjerenbe 674. 

Jledjten (^ftanjen) al§ TJalj» 

rungSmittet 411. 
Jled, blinber unb gelber 273. 

282. 

JIerten|el)en 783. 

Jledficber, -tt)bh,u§ 695 

Jleijd) 85. 118; - al§ ^aljr.ingS» 
mittet 381—397. 432; - ge» 
räudjcrteS 392. 393 ; - gipöfeU 
te§392.393; -rof)e§ 383. 389; 
jdjäblidjeS 393—397; -witbtä- 
644 ; - faules 396. 673 ; - ge^ 
froreneS 393; - ffonfemieruna, 
beSf. 392. 393; - als ft.ant* 
Ijeitsurjadje 393—31)7; -3u» 
bereitung beSf. 389. 390 ; -üoix 
Ber jdjicbeiven Jtbrpeiftellt'U 086 ; 
-SBerbauung be?f. 389. 432; 
-arten 384 ; -befdjau, obliga« 
torifdje 397 ; -btütje 383. 391. 
428.627; -ertraft 392; -fa;era 
382; -fett 383; -fliege 687; 
-gefdjioulft 653 ; -infufum, 
SiebigS 391; -fonfertten ^93. 
396; -mild)jdure48.363.S83; 
-nafjrung, reine 434; -üantr<a&» 
llöftiere629; -bepton 392.6^7 ; 
-putBer 393; -faft 118. Si2. 
383. 392; -folutton, Seubeä 
392. 627; -ftoff 52; -Wäi-J* 
d)en 643. 

Jteijdjer 578. 673. 

Jleroren 120. 

fliege, fpanifdje 465. 673. 

fliegen 672. 687 ; - in ber fflafen= 
unb Gtirnf)öt)le 827 ; -gift 65'. ; 
-larBen 687; -pilj, -jdjroamm 
423. 657. 664. 

Jlimmerberoegung 117 ; -citiea 
ober -tjärdjen 117; -epitbel 75. 
117. 

Jlodenlefen 610. 
Jtol) 687. 

gluftuation 769. 811. 
Jtüfterfpradje 326. 
Jluor 32; -calcium f. Jtufcipat. 
I Jluor albus 922. 



JHegifter. 



fytufj 848; -roeifjer 922; -bäber 

467. 662; -fpat 32; -»oafjer 

369. 
tJötalleben 338. 
götu§ 905-909. 
gotlifel 182; - @roaffd)e 887; 

• bcr 2Jlunbt;öl>le 223 ; - be§ 

2>arm§ 232.. 
Fontanellen 109. 329. 519. 
gorm, organifierte 7. 63; -be« 

ftanbteite 63; -elemente 63. 66. 
fjortpflanjung 881—917. 929. 
gortpflanjungSorgane f. 3 eu * 

gungSorgane. 
Sfojfilien 11. 15. 
gntijergilljdjer ©efid&tSfdimera 

794. 

fjraifert 872. 874. 
grafturen 647. 
gramböfie 869. 

granfreid), Slima 595. 596. 
600. 

tJfrQnjbranntrtcin 423. 

§rau t>gt. SCPeib. 

grauenalter 339. 564; -pflege 

bcsf. 564; -arjt 923; -beruf 

563 ; -emaneipation 563; 

-mild} 373. 375. 890; -Irant» 

fjeiten 921—928. 
Freiübungen 513. 514. 
grembförper 430; - im Sluge 

500; -im ©el;örgang 502. 

821; - in ber fiuftröbre 727 ; 

- in ber 9Jafenf)öf)le 827 ; - im 

©d)lunbe 454; -in ber 6peije= 

ibtjre 750. 
gref;fud)t 756. 
§riebf)bfe 343. 367. 
fjrijeure 572. 

gröbels ©piet. unb S8efd)äf= 
tigungSmittet 54S. 551. 

grbfdje im menfdjlidjen Wagen 
IM. 

fjrojdn'djenfel 385. 

fjroftueulen 485. 649. 867; -ge» 

fühl 168. 

rottiertiid)er 467. 

rud)t, menfd)lidfje 905—909; 

-reife 900. 909; -unreife 900. 

909; -barfeit 932; -eis 455; 

-fjattcr 889 ; -t>of 902; -fudjeu 

904; -leben 337; -jaft, -firup 

410. 627 ; -fdjleim be§ götu§ 

908; -roaffer 905. 908. 913; 

-;uder 45. 362. 
Sriidjte 409. 
§riif)geburt 901. 
ftrüljftüd 445. 
§ud)]in 410. 
fjüfjten 150. 26». 
güüofen 590. 
günftinge 900; -Iodj 687. 
güfje, raffe 481; - gefdjrootlene 

858. 

3funfenfef)en 783. 
fyurdjungeprojefj 9. 885. 901. 
gurunf et 857 ; - bei äufjeren 

©ef)örgaug§ 821. 
gurunfulofe 858. 
fjufelöl 416. 423. 



ftufj 116. 337.484; -beHeibung 
481. 484—486; -ber grauen 
483; -boben 592; -gelenf 116; 
-gefdjhmr 744; -Inodjen 116; 
-leiben 485. 867 ; -muSfetn 132 ; 
-rüden 337 ; -fdbroeifj 468. 481 ; 
-fobje 337 ; -berftaudjung 646 ; 
-rourjel 116. 337. 



©. 

©5f)nen 216. 461. 

©äfjnfrämpfe 804. 

©ängelbaub 529. 

©änfefett 361. 415; -t;aut 249; 
-leber 387. 

©ärung 54. 436; - alfofjolige, 
geiftige ober roeiuige44. 55. 436; 
-faulige 57. 58. 437; -inbi« 
rette 58. 59; -mildjfäure 57; 
-faure 57. 436; -fd)teimige56. 

©ärungSerreger 54; -mildjjäure 
48. 363; -pitje 54. 

ttalatoffop f. Saftojtop. 

©alle 221. 235. 465. 

©atlenabjonbcrung 236 ; -bitbung 
234; -btaje 234. 334; -blafeii- 
gang 234; -farbftoffe 54. 236; 
-fieber 771 ; -gang 235; -fanät= 
djen 234; -totit 772; -fäuren 
53. 236; -fteiue 772; -bergif» 
tung 607 ; -luege, Jrranffjciten 
berj. 769. 

©alterte 45. 388. 393. 

©atlertfrebS 653. 

föaloppierenbe ©rfjtuinbfudjt 734. 

föang, arterieller unb benöjer 188. 

©angtien 137 ; -uerbcnfuftein 137. 
158; -jetlcn 71. 138. 

©anglion 855. 

©ariietlcu 673. 

©arnifonstrjpfjuS f. gtedtvjptjuS. 
©avtenarbeiten 500. 807; -pftan« 
Jen 22. 

©afe, indifferente 214; -irrefpi« 

rabte 214; -frfjäbüdje, giftige 

214. 664. 
©a§aiil;äufung im 2>arme 233. 

759. 761; -aufftojjen 230. 764; 

-flammen 498. 590; -roedjfel 

in ben Hungen 214. 
©aftrifd)e§ ftieber 754. 
©aftrijdjer 3uftanb 7 51. 
©atten f. Gtjegatten. 
©aumen 220. 223; - f n'öd)erner 

ober tjarter 220. 224; -roeidjer 

224; -beine 109; -bögen 224; 

-bräune 748; -budjftaben 326; 

-entjünbung 748; -feget 224; 

-ton 508 ; -berjdjlufj 326 ; -oor» 

fjang 220. 224. 
©ebdren 913. 

©ebärinutter 889 ; - 2ageberänbe» 
rungen berf. 922. 924; -an» 
f djoppung 923 ; -beugung 924 ; 
-entaünbg.923; -f(c£ionen924; 
-fibrome 925 ; -gejdjmülfte 925 ; 
-infartt 923; -fatairfj 922; 



-fnidungen 924; -Trebs 925; 

-muome 925; -neigungen 924; 

• poppen 925; -feufung 924; 

-oerfionen 924; -rjorfaU 924. 
©ebirgSflima 594. 
©ebijj 100. 

©ebifje, fünftlidje 750. 

©ebüdtfifeen 751. 

©ebranute JBßnffer 422. 

©eburt 886. 887. 913. 

©eburtStjelfer 914. 

©ebäd)tni§ 263. 267. 

©ebärme al§ Währung 386. 

©ebanfen 262. 

©efä'fje 85. 180. 

©cfäfjgeroebe 180; -bitbung beim 
(Jmbrtjo 903 ; -blatt 902 ; -ge» 
fdjroulft 652; -Ijaut 147. 277; 
-fanäldjen 70. 71; -iranftjei» 
ten 742; -tropf 745; -nerüen 
181. 224; -neroencentrum 181 ; 
-Papillen 243; -pleruS 147; 
-Jtjftem 180. 189 ; - $ranff;eiten 
beef. 742. 

©efterfjtteit be§ ©tjmpatbjfui 159. 

©cfüt)t 255. 262. 318; -lofigfeit 
796. 

©efüfjtSnerben 142. 318; -pa» 
pitleu 243. 316 ; -nermögeu 262 ; 
-roärjdpen 243 ; -empfinbungen 
318. 

©egenb 593. 

©cgengift 656 ; - gegen^rfenit 658. 

Öegner f. Sntagoniften. 

©eljeimmittel 670. 801. 896. 920. 

©efjen 101. 133. 

©el}tierfud)e, borjeitige 529. 

©etjirn 137. 145. 146. 255. 264. 
329.486.487; - at§ Wafjrunq?: 
mittel 387; -fteineS 146. lö<>. 
264; -roeiblidjeS 257; -!8e* 
tuegung be§f. 109 ; -Sßflegebesf. 
487; - ©rnäfjrung be§f. 488; 

- be§ ©d)ulfinbe§ 559 ; - ©eroidjt 
beSf. 145; - 5Berjd)iebenf)eiten 
nad) SebenSalter , ©efdjledjt 
unb 9taffe 256. 257; -abfeefj 
788; -bau, feinerer 149; 
-entjünbung 786; -erfdjütte« 
rung 791; -erroeidjung 788. 
791. 813; -gemid;t 255; -gifte 
657; -frantfjeiten 778. 786; 
-neröen 152 — 154; -rüden« 
marf§gifte 657; -fdjlag 787; 
•fubftanj 145; -tt)ätigfeit 149. 
258-267; -roafferfudjt 790; 

- 3ufimmenfe^ung , djemifdje 
149. 

©etjör 293; -apparat 293. 295; 
-beim Säugling 531; -flede 
299; -gang 295. 296. 302. 
502; -Gntjünbung be§f. 821; 

- Sßerftopfung beSf. 821; -fni^ 
djeldjen 297/298. 303; -Icif- 
300 ; -rteroen 154. 295. 29! 
503; -organ 293; -ffranttje 
ten beSf. 821—824; - spfli J 
beSf. 502—504. 571; -fand 
299 ; -fteindjen 298. 299 ; -jäbne 
300. 
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©ef>öriempfinbungen 305; -fub» 
jeftiue 306; -Phantasmen ober 
-täufdjungen 154. SOG. 783; 
-Wahrnehmungen, entotifc^e 
306. 

©efjorfam 538. 

©eifer toller §unbe 666. 

©eift 18. 252. 255. 259. 486 

©eifteiapparat 145 ; -arbeit, ernfte 
877 ; -bitbung 259 ; -franffjeiten 
262. 809. 932; -organe 150; 
-f dm>äch e 488 ; -Störungen 262. 
809; -tt>ättgfeiten 150. 258 
261. 487; Zerrüttung 810. 

©efröibarm 221. 231. 335; 
-brüfen 222. 

©cfröfe 234. 335. 

©elatine 388. 

©elbfieber 696 ; -giefjer 572. 575 ; 
-feljen 680. 771; -fudjt 607. 
771; -beim Neugeborenen 871. 

©elbbeirateu 929. 936. 

©eteei 388. 626. 

©eletjrtc 570. 571. 

©elenfe 106. 107; - firanfljeiten 
berf. 846. 

©elenfbänber 106. 107; -ent« 
jünbung 847; -beformierenbe 
850; -fungöfe 851 : -gefdmmlft, 
weiße 851; -baut 107; -höhle 
107; -fapfel 107; -franffjeiten 
£46; -mäufe 852 ; -rheumatii* 
muS 848; -fdjleimhaut 107; 
-fdbmerjen 847 ; -formiere 107 ; 
-fdnüamm.851; -fteifigfeit 513. 
«52; -oerbinbung 106; -per* 
renfung 646 ; - oerjtauchung 
646 ; -roafjerfucht 852 ; -roun» 
ben 847. 

©elih'te 351.561; - ber ©d)tt>an» 
geren 911. 

©emcingefüf)l 318. 

©einenge ober ©einifaj, $emi» 
fdjei 27 

©einüfe 408; -fonferoen 409. 
©emüt 255. 262; .- (Sntroitfelung 
beif. 532; -6rjict)ung beif. 
542. 549. 
©emütiaffefte 613. 629; -franf= 
beiteu 810; -ruhe 809 912; 
-ftimnuing, (Sinflufj berf. auf 
Sfranfljeiten 629; -ftörungen 
810. 

©enerationstoechfel 886. 
©euejung 606. 
©eneöer 423. 

©enid 331; -brud)647; -frampf, 

epibemifdjer 709. 
©euiui ber Jtranfhett 691. 
©enujjmittel 355. 356. 412. 

416—429. 454. 627. 
©erabefetjen 288; -fitjen, langes 

515. 557. 
©embfjalter 816 ; -sä'ljnige 94. 
©eratfdniften 3um ^lufbcumljren 

unb SSereiteu ber Wahrungi* 

mittel 378. 437. 438. 
©eräuf<f)e 293. 305. 307 
©erber 578. 

©erbjäure, -ftoff 48. 656. 



©erinnung bei SBtutei 176. 641; 

-ber Snmpbe 178. 
©erippe 104. 107. 
©erfte 400. 401. 
©erftengraupen 402; -lorn 817; 

-metjl 402;. -}d)leim 412. 626. 
©erud)iempfinbungen 312. 313; 

-fubieftioe 312; -nero 152. 

311; -organ 309; - Pflege beif. 

504; -Phantasmen 783; -jinn 

309. 

©efafj 100. 130; -musfein 335. 

©efang 320. 507. 

©efdjirre, irbene 437 ; - metallene 

437. 438. 
©efd)led)t 91. 

©efcbledjtlidje 3ud)tmat)t 21. 933. 
©ejdjledjtiorgane 887—894; 

Ärantfjeiten berf. 917 — 928; 

-probufte 886; -reife 894; 

-teile, äufeere 890. 893 ; -tren* 

nung 884; -trieb 894. 929; 

- SSerirrungen beif. 895. 896. 
©ejdjmadiapparat 313 ; -einpfin*. 

bung 314 ; -f nofpen 314 ; -nerö 
313.314; -organ 313; -Pflege 
beif. 504 ; -paf illen 314 ; -pfjan« 
taimen 783 ; -jinn 309. 315: 
-roärjdjen 314; -jetlen 314. 

©efd)Wülfte609. 651—654; -böi= 
artige unb gutartige 651 

©efdjwüre 643. 644 ; - im 2)arm* 
fanal 762; - im £alfe 748; 

- im ÜJlagen 755; - in ber 
SKunbfjöfile 748; - ffrofulöfe 
745; - fl)pf)ilitifdbe 715, -tu» 
berfulöfe 713; - Denerifdje 919. 

©efe^, SBeUfdjei 157; -ber ej= 
centrifdjen 6r[d)cinung ober ber 
pertpljerifdjen ßnergie 144; 
-ber ßrljaltung ber Straft 4. 
78 ; - ber (Spaltung bei ©toffei 
4. 78; - ber ©eraoljnfjeit 144. 
487 , - ber ifolierten Seitung 
143; -ber Ueberftraf)Iung ober 
bei SReflejei 143 ; - ber 25er- 
erbung 20. 260. 

©efidjt 84. 329; - f)ippofratifd)ei 
341; - gefdjtuoUenei ober bitfei 
858; -fdjiefei 799. 

©efidjtiausfdjläge 857; -finuen 
863; -fnodjen 107; -frampf, 
mimifdjer 797; -lafjmuiig, mi= 
mifdje 799; -muSfetn 127; 
-nerö 154. 297 ; -Phantasmen 
152. 293, -rofe 708. 877; 
-fdjmerj 794; -teil bei ffopfei 
107. 111. 329; -n>ahrnehmun= 
gen, entoptifd)e 293; -Winfel 
99. 329. 

©efteine 6. 

©efunbfjcit 348. 

©efunbf)eit§lcf)re315. 348 ; -pflege 
345—602; -regeln 348. 569. 

©etränfe41l; - atfof)olifd)e ober 
roeingeiftige 416; - für Kraute 
626. 

©etretbearten 400; - djemifdje 
3ufaminen[etjung berf. 401 ; 
-branntroein 423. 



©ewäd)i 651. 

Öewtbe 63. 66. 67; -elaftifcfiel 
69; -fibröfei 69; -leiingeben- 
bei 359; - feljnigei 68; -}e» 
röfeS 68 ; -leljre 67. 

©etuebiatmung 206; -bilbner 
49; -ernäfjrung, tRegeln für 
bief. 463; -neubilbung, Pflege 
berf. 463; -fdjlacfen 165. 172. 
173. 463. 

©emerbe 569; -fjtogieine 670. 

©eiuiffen 542. 548. 

©eiuitter 36; -Verhalten bei 
folgern 637. 

©eroöljnung 126. 260. 510. 527. 
558; - an ftranffjeitiurfadjen 
615. 

©etuölbe (im ©ef^irn) 146. 
©emofjntjeit 125. 144. 487. 569. 
©eiuof)nf)eit§trinfer 417. 
©ewür3e356. 413—415.435.446. 
©ibbon 17. 98. 

©id)t 849; - ber Firmen 850; 

-ballen 485; -fnoten 850. 
©idjten 874. 
©te&fannenfnorpel 322. 
©ifte 429. 575. 578. 654-673; 

-mineralifdbe 657— 661;-pflanj. 

lid)e662— 664; -gaiartige664; 

-tierifdje 578. 665—673; -31). 

motifdje ober feptiftfje 657. 
©iftfarben 575-576.593 ; -pflan» 

jen 409; -pilje 411; -fd)lan> 

gen 671. 
©in 423. 

©ipiöerbanb 646. 847. 
@Iace£;anbfd)uf)e 481. 
©tafer 572. 573. 
©laifjaut 279. 283; -förper 282. 
283. 

©lafur irbener ©efäfje 437 
©lauberjala 33; -loäffer 370. 
©laufom 819. 

©leiebjeitigfeit »erfdjiebener ©m> 

pfiubungen 272. 
©lieb 104. 328; -männlid)ei893. 
©lieber, boppelte 844; - erfrorene 

649; -terrenfte 647; -reißen 

848; -tiere 10. 
©licbmafjen 83. 84. 104. 328; 

-obere, fiefje ?lr)ne; -untere, 

fief)e SBeine ; -bei ©mbrno 904; 

-fdjioamm 851. 
©tiinmerjdju^britlen 500. 573. 
©tobulin 50. 175. 359. 
Ölottii 322; -bbem 725. 
©lotjaufle, ©lotjaugenfranffjeil 

803. 
Oilübeifen 656. 
©tutin 51. 
©hjeerin 46. 47. 
©tncirrhijiu 45. 362. 
©Infodjolfäure 53. 236. 
©lyfogeu 44. 235. 362 
©Infoje 45. 
©neii 862 
03brberlborf 735. 
©olbregen 657. 663. 
©onagra 850. 
©onorrfjöe 918. 
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©oriHa 17. 98. * 
©raaffdje SBläädjcn 887. 
©rab 343. 
©rafjambrot 763. 
©ram 501. 
©ranatrourjel 684. 
©ranutatioucn 643. 
förapljit 31. 
©raupen 402. 
©raoeure 571. 572. 
©rei§ 339. 568. 

©reti'enaltcr 339. 566 — 569 ; 

. Pflege toe§f . 568; - ffranffjeitcii 

877; -bogen 567. 
©ren3i"trang j. Snmpatt)ifu§. 
©riedjenlanb, tflima 600. 
©rieS 402; -brei 524. 
©riffoä 97. 

©rimmborm 222. 233. 335. 
©tinbe 85G. 861. 
©rippe 708. 

©rötjeuid)ätjung2S9; -roal)n813. 
©rog 423. 

©ro66ritannien, ßlima 599. 
©roB()irnf)emijpl)ären 146; -fidjel 
147. 

©tube, Sulüifdje 146. 
©rubengai 40. 578; -topf, 

breiter 682; -luft 578. 
©rüfte 38. 577 

©rünblinbf)cit 292 ; -fpan 48.575. 
©riitjbreigejdjluulft 652. 
©rütje 402. 

©runbeigenfdjaften ber 9Jtaterie 
24; -färben 292; -luft 585. 
586. 691. 697; -Organismus 
64; -ffoffe 5. 26; -ton 308; 
-tuaffer 585. 586. 691. 697. 

©uarana 52. 

©ürtet 480. 481; -fledjte 859. 
föuineauumu 679. 
©ummi, arabifd)f§ 44. 362. 
©ummil;iitd)en 517. 523 ; -gutti 

656; -vöcfe 479. 481; -fa)U$e 

481 ; -ipieljeug 543; -ftrümpfe 

579. 744. 
©urgcln 217. 747. 
©urten 408. 409; - faure 409; 

- eingelegte, giftige 410. 
©uttaperdja 479 
©mnnaftit 512. 513. 849. 850. 



£aar 246; -bälg 248; -bafg« 
briifen 249; -boben 469; 
-biirfte 469; -fävbemtttct 470 
573; -fafern 247; -gefäfje 
180. 181. 186. 203; -feim 
247. 469; -fnopf 247; -men» 
fdjen 246; -öl 470; -papitle 
247; -pil], fal)tmad)enber 674 ; 
-röfyrdjeimnjiefjung 75; -jäd= 
cfjen 248; -fadinilbe 678; 
•fdjaft 247; -fdjneiben 502; 
•fdjiuunb 862; -tafdje 248; 
-toedjfel 248; -roirbel 247; 



-rourm , fpiralförmiger 684 ; 

-rourjcl 247 ; -jeden (im 01;r) 

302. 305; -jruiebel 247. 
£>aare 246—249. 478; - ber 

Ocrjdjicbenen TOcnjcbenraffen 

95—96; - «ausfallen berf. 249. 

469. 861; - ©rauiuerbeu berf. 

249 ; - Ruften berf. 249 ; -pflege 

berf. 469. 
ßabiä)t8nafe 310. 
£abitu3 83; -apop(eftifd)er 788 ; 

- voeiblidjer 91. 
i}ade 116. 

§ämatin 51. 54. 173. 
jgämatoglobiu, -gtobuliu, -frrj= 

ftaüin 50. 173. 
Jpäminirbftalle 54. 173. 
jQäinobrometer , §ämotad)Oineter 

199. 

Öämoglobin 50. 173. 358. 
Öämopfjilie 836. 
§ämoptt)fc 731. 

.§iimorif)oibalbefd)Voerben 764 ; 

-btutung 233. 766; -gefäfie 

233; -fttoten 766; -franffjcit, 

-leiben 455. 764. 
Sjämorrhoiöen 766. 
.^iiute 72; - al§ 9lafjrung§mittel 

38S; - fibröfe uub fertige 72; 

-feröfc 69. 72. 
£afer 400; -grütje .412. 625; 

-mebl, -fdjlcim 412. 626. 761. 
£>agcbrüfen 832. 
nagtttorn 817. 

§agcr=35raubfd)e§ ©dniupfenmit» 

tel 826. 
Öagcftolje 930. 
ßatenbem H5. 
Öalbläljmung 799. 
^auucinatiouen 293. 306. 783. 

814. 

£al§ 84. 129. 331. 481; - böfer 
748; -bider 745; -fdjicfcr ober 
fteifer 130. 854; -binbeu 481; 
-braune 723 ; -brud) 647 ; -briU 
fen, 5lnjd)tt>etlung ber 745; -ge= 
fled)tl57; -musfeln 130. 331; 
-neroen 157. 331 ; -fdjmerj 748 ; 
-fdjtoiubfudjt 725 ; -loirbet 111. 
113. 331. 

Rahling beim Arbeiten unb 
©direiben 546. 555. 556. 

öammclfleifd) 384; -talg 415. 

Öaminer (im Oljre) 297. 298. 

£aub 100. 115. 315. 336; -ar> 
beiten, Voeiblidje 496; -gelenf 
115; -musletn 131; -rüden 
336 ; -fdjufje 480. 4SI ; -rourjel 
115. 336; -rourjetlnodjen 115. 

§aubeln 263. 

Banf, inbifdjer 423. 657. 

Banteln 513. 

Öarbnfdje firät3fur 678. 

Harmonie be§ meiifdjlidjen #ör« 
pers 101. 

£arn 241. 587; -abfonberung 
238. 241; -apparat238; -appa« 
ratfranfljeiten 465. 773—778; 
-beftanbteile 238. 241; -blafe 
240. 335; -blafenlranlfjeiten 



775 ; -blafeubänber 334 ; -färb» 
ftoffe54. 24l;-flu& 778; -baut 
905; -fauäldjen 239; -leiter 
239. 335 ; -mangel 777 ; -menge 
241 ; -orgaue 238—241 ; -rötjre 
241 ; -rui)r836; -fäure 53. 238. 
241. 465 ; -febimeut 241 ; -fperre 
777; -ftoff 52. 23S. 241. 358. 
465; -ftoffuergiftung 238. 607. 
774; -ftrenge 777 ; -träufeln 
778; -treibeube Littel 242 - r 
-tierljaltung 777; -jioang 777 ; 
-Vuege 238. 

tarnen, fdjmerjfjafteS 778. 

£>afri)iid) 423. 657. 

fcofenfdjarte 872. 

Öaudjeu 216. ] 

öaufenblafe 51. 388. 

Saufet, Äaspar 259. 527. 

S}ausfliege 687 ; -frau 563 ; -mäb» 
djeuf uie 854 ; -mittel 756; -tiere 
22. 

§aut, äußere 72. 242—252. 465; 

- Pflege berf. 465—470. 505. 
624; -atmung 250; - aufge= 
fprungene 865; -ausbünftung. 
251. 465; -ausfdjläge 856; 

- fieberhafte 856; - fnpt)ilitifd)e 
715 ; -brüfen 249 ; -bunft 251 ; 
-färbe 242. 244. 855; .-ge* 
jdnoüre 856; -geroebe 72. 
242 ; - hinfällige 904 ; -Ijöriier 
866; -judeu 856. 862; -Meie» 
pilj 675; -iranff)eiten 855; 
-luttur 466; -leim 359; -mui» 
lein 243. 249; -narben 856; 
-neroen 214. 316; -öbem'858; 
-Papillen 243.316; -röte 857; 
-fdjleimbeutel 246; --fdjmiere 
249 ; -jinn 315; -talg 249; 
-tfjätigfeit 250. 251; - unter* 
briidte 252. 466; -öerlefeungen 
644; -vuäräd)eii243; -roolf865; 

- freffenber 864; -roafjerfudjt 
858; -vounben 643 . 644. 

Hautgout 386. 396. 578. 
£aüjr§fdje Äanäldjen 70. 
öebamme 914. 916. 
öebrafdje ©albe 860. 
öefe 55. 56; -pilae 54. 55. 
§eftpflafter 644. 
fteibelbeeren 409. 
§eilgt)mnaftif 512. 513. 849. 851. 
^eiliges 23ein 112. 
§eilmad)t, ärjtltdje 605. 618; 

-methoben 616 ; -mittel 616 bis- 

618. 

§eilungber ffranfrjeiten 605. 606. 

616. 620; -ber Sßuuben 642 

bi§ 644. 
S>eimroef) 806. 809. 
heiraten 929 -936 ; -unterS9lu»S« 

Oertnanbten 812. 815. 821. 934. 

935; - »orjeitigeS, »erfpäteteS 

931. 

6eirat§alter 931; -inferat 929. 

feeiferleit 721. 

ÖeiBtjunger 351. 

^eiterfeit beg ©emütS 629. 912. 

^eijapparate 590. 
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£eijer 572. 
HeijUttg 590. 

Helmeridjfdje ßr'ätjfur 678. 
Hemb 466; -fragen 481. 
Hemifranie 782. 
Hemiplegie 799. 

HentiiPhären be§ ©ef)irn§ 146. 
Hemmungen r>on SBeroeguugen 
160. 

HemmungScentra 196. 265; -rter* 
»en 154. 160. 196; -otgan im 
£erjen 196. 

geringe 385. 415. 448\ 

fiermaphrobitiSmuS 884. 

Zernien 649. 

ferniotomie 650. 
erbftjeittofe 657 ; -toergiftung 
378. 663. 
Herpes 859; -tonsurans 674; 

- softer 859. 
Herumfdjroeifenber 9?erö 154. 
^er3 118. 186. 190. 331. 462. 
463; - beim gmbtrjo 188. 904. 
906. 907. 908; -arbeit 194; 
-beutel 191. 331; -beutetent* 
jünbuug 741 ; -beutelroaffer» 
fudjt 741 ; -beroegung 194. 205; 
-beim Gmbrtjo 904; -bräune 
742 ; -eutjiinbung 739 ; -er* 
Weiterung 741; -fctjter 194. 
477. 740; -ganglicn 196; -ge= 
räufcbe 195; -gcfpann 764; 
-gifte 657; -grübe 220. 482; 
-fjaut, innere 191; -fmpcrtro* 
ptjie 740 ; -fammern 191 ; -flap= 
pen 191; -flappenfebler 194. 
740; -Hopfen 197. 463. 738. 
741 ; -frampf 742 ; -franf rjeiten 
738; -täfjmung 741; -mittel 
190; -muste(ent3iinbung 739; 
-nerüenfrjftcm 196 ; -obren 191 ; 
-podjeu 194; -fdjlog 194.197. 
741; -ftofe 194; -ttjdtigfeit 191. 
195; -töne 195. 631 ; - beim 
(Smbrtyo 901. 909; -ueutrifel 
191 ; -üerfettung 741 ; -ncr= 
gröfjerutig 511. 740; -jufam« 
menjiefjungen 194. 
Heuaftbma, -fieber 709. 
Herentnitch 890; -fdjujj 795. 854. 
Hiebtounbeu 614. 
fiighmorfcbe §bf)Ie 111. 
Himbeeren 409; -faft 410. 
Himmelbetten 492. 
HinimetSgegeub 593. 
Hinten, freiwilliges 851. 875. 
Hiuterbacfcn 100. 130. 
Hinterhaupt 329; -bein 107; 

-muSfetn 127. 
Hintertopf, roeirtjer 844. 
Hippofrate§ 617. 
HippofratifcheS ©efidjt 341. 
§ippurfäure 241. 
§irn f. ©ef)irn; -affettionen 786 
bii 791; -ansang 186; -arbeit 
253; -bau, feinerer 149; -b.ilb 
262. 266. 267; -btutung 788; 
-biätetif 490; -breffur, falfdje 
488. 921 ; -erfdjütterung 791 ; 
•etroeid)ung 788. 791. 813; 



-flüffigfeit 147; -furdjen 146. 
258 ; -ganglicn 146. 149; -ge= 
roidjt 145; -^8ute 145. 147; 
- tjarte unb lueidje 147; -rjout« 
entjünbung 786. 875; -tjöljten 
146.147 ; -trantfjeiten 778.786; 
-nerüenjuftem 137; -rinbe 146. 
258. 264; -rücfeumartSflüffig« 
teit 147; -fdjale 109. 329; 
-fd)äbet98. 109; -fdjenfet 146; 
-fdjlagftufj 787 ; -fdmnuib 791 ; 
-fidjel 147; -fubftanj 149; 
-fhmptome 779 ; -roinbungen 
146. 258; -jett 147. 
Hirfe 400. 401. 

Hiftologie 67 ; - palljologifcbe 608. 
$ifee 472. 579; -gefüljl 168. 
Hitifd)tag 447. 472. 638. 
Hodjebenen 594. 

Hoben 892; -entjünbung 919; 

-gcjdjVüülfte 919. ■ 
Höbe bcS J!örper§ 87. 
Höbentlitna 735. 737. 
§öHeiiffein 470. 644. 659; -ber» 

giftung 659. 
Hörapparat 293. 295; -fäben 

299. 300. 302; -haare 300. 

302; -ner» 154. 293; -rotjr 

302; -ftörungen 821—824; 

-Sellen 302. 
Hören 295. 305; - mit beiben 

Dfjren 306. 
HoffmannStropfen 56. 631. 
Hoftoofjnungen 459. 
Hofjtabcrn 191. 192. 202. 331. 

335 ; -Ijanb 336 ; -muSfeln 120. 
Hotsbod 687; -effig, -geift 59; 

-fafer 43. 
Homöopathie 619. 620. 
Honig 45. 415. 
Honigluabcngrinb 674. 
Hopfen 418." 419; -bitter 418; 

-jurrogate 419. 
Horngebilbe berHuut 246; -blatt 

be§ ©mbttjo 902 ; -geluebe 51 ; 

-haut 276; -tjautetitjünbung 

818; -ptättdjen 244; -jd)id)t 

ber dpibermiS 72 244. 250. 

252; -ftoff 51. 359. 
Horuificnftidje 671. 
Horsfotb=2iebigfd)eS 93rot 403. 
Hofen 481. 895; -btinb 460.480. 

481 ; -träger 481. 
Hofpitatbranb 642; -tt)pf)U§ 695. 
Hottentotten 95. 

Hüftbein 112. 335; -geflecfjt 158; 

-geteilt 116. 117; -gelenfent= 

jiinbung 851. 875; -uertt 158. 

337; -puISaber 200; -tuet; 795. 
Hühnerauge 485. 866; -äugen* 

pftafter 867; -bruft 844. 
Hüfjuerei 398. 399; -flcijd), -flippe 

384. 391. 
Hütfenfrüd)te405— 407. 432.448. 
Hütfenrourm 683. 
Hüpfen 134. 
fiüftetn 216. 717. 871. 
Hüttenarbeiter 573. 574. 
Hummer 385. 
HumuS 43. 58. 



Hunb, roter 704. 870; - tollet 

666. 670. 
Hunbebanbtuurm 683 ; -pentaftq* 

mum 687. 
Hunbspetevfilie 657 ; -vout 666 

bis 670; -äähne 225. 
Hunger 349—351. 511; -gefüf)t 

168. 350; -tnpf)US 695. 
HufdjfeS ©ehövjähuc 300. 
Huftcu 216. 717—719. 730; 

-blauer 710; -bei ytinbern7l7. 

871-, • bei (Snuadjfcncn 718 
Hutfutter 481 ; -madjer 572. 574 
Htybrämie 608. 
Hrjbrate 36. 
Hnbrocete 920. 
Hpbrocephatuä 790. 
Hhb r0Q en 30. 
HQbrophobie 666. 
Ht)brop§ 840. 
Ht)broftati]'d)e ©efe^e 190. 
Hrjbrotbioiijäure 40. 
Hrjbrothorar 737. 
Htjgieine 345—602. 
Hljgrom 652. 855. 
Hygrometer 471. 
Hainen 890. 927. 
Ht)o§cpamu§»ergiftung 633. 
Hrjperäfthcfie 793. 
H^permetropie 287; -orrjb 29. 
HnpnotiSrnuS 270. 786. 
Hhpodjonbrie (Jtraiifheit) 806. 
H>)podjonbrien (ßörpergegenb) 

334. 

Hppojanthin 52. 382. 
Hhfterie 804. 



3. 

Sägers 2öoHfofiüm'479. 
3agb 807. 
Saloppe 656. 
Satoufien 497. 

Saudje 643; -gift 673; -tieraif» 
' tung beS SSluteS 607. 673; 

- beim Neugeborenen 871. 
Satiftlefche Sauge 32. 
3d), geiftigeS 262. 
3bee/fije 811. 814. 
Sbeenaffociation 269. 
3bentijd)e ^ctjhautpunfte 288. 
Sbioinnfrafien 615. 
3biotilmu-3 812. 
Sgnatiusbohne 657. 
3tteruS 607. 771. 
Saufioneit 783. 814. 
3mbecinität 812. 
Imbibition 6. 
3mpfen 533 706. 707. 
3mpotenä 895. 920. 
3nanition 350. 
3nbican 54. 241. 
3nbigeftion 447. 
3nbogermanen 97. 
Snfeftion 609. 687, 
3nfettionätranfheiten 687—716, 
3nf(uen3a 708. 
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Sngmer 414. 

3nl)a[ation§refpirator»459. 
3njettion, jubtutane 794. 
3nfubation ber Krantyeiten 688. 
Snofit 45. 362. 
3ujeftenftid)e 671. 
Snfel, im ©efjtrn 146. 264. 
3nfelflima 594. 
Snjolation 472; -fteber 708. 
Snipeftion 616. 
3njpiration 205. 206. 
Snftintte 260. 

Snfuffijienj ber ^erjKappen 740. 
Sntercellularfubftanj 65. 
3nterfcren3 be§ 2id)te§ 285; -ber 

©djaUtoellen 308. 
Snterfoftatneuralgie 720. 
ßntermittierenbeg 'Qkbtx f. 2ßed)= 

felfieber. 
Sntermolefularräume 25. 
3ntorilationen 609. 
Snulin 362. 
3n«olution 566. 
3m>oIution§franff)eiten 567. 
Snäudjt 934. 
3od)beine 108. 

Sobbämpfe 577; -fnli 661. 716. 

746; -öergiftung. 661. 
3oboform 49. 614. 920. 
3ofjanni3becren 409; -faft 410. 
Sribeflomie 819. 
3ti§ 278. 279; - Gntjünbung 

berf. 818. 
3rlanb, Klima 596. 
Srrabiation ber Gmpfinbungen 

145. 
Srre 810. 

Srrenanftalten 815. 
Srterebcn 262. 610. 
3rrigation 625. 
3rrigator 916. 

3rritabilität beS 9Jiu3lel§ 123. 
3rr(ein 810; - ißerljütung begf. 

815. 
3?*ia§ 795. 
Ssdjurie 777. 
SStanb, Klima 598. 
3iott)ermen 595. 
Stallen, Klima 595. 596. 600. 
3udblattern, -fledjte 862. 
3uden 318. S56. 
3uben 97. 601. 893. 934. 
3üngling 339. 560. 564. 
3üngtinglalier 339.560; -pflege 

besf . 564; - Kranl&eiten be&j. 

876. 

3ugenb 338; -alter 338. 552; 

- Pflege beif. 552-560; -Gr= 
3ief;ung bei[. 554; - Unterridjt 
be§f. 558 ; - Kranffjeiten be§|. 
875; -eiubriirfe 489. 

Sungfer, alte 564. 930. 
3ungfernf)äuta)en 890; -franf* 

f)eit 877. 
Sungfrau 560. 

Sungfrauenalter 339. 560—564; 

- Pflege toeSf. 561; -Graieljung 
562; -Kranffjeiten 876. 

3unggeieHen ( alte 930. 
Sunglefieber 712. 



Kabut)t 97. 
Kachelofen 59i. 
Kadbejie 607. 

Kälte 167. 455. 467. 468. 475. 
487. 502. 625. 641 : - Arbeiten 
in berf. 579 ; - ©djufe gegen 
bief. 168. 476. 478. 

Kämmen 469. 

fiäfe 372. 380. 448; -alter 380; 

- Keifen beisf. 380; -gift 381. 
673; -matte 381; -ftoff 50. 
359. 373. 380. 

Kaffee 423—425. 450. 627; -Sc« 
reitung beäf. 425; -ffierfät« 
jdjungen 424; - SOßirfung beäf. 
424; -bofjnen 424; -gerbfäurc 
424; -furrogate 425; -trinfen 
nad) 2ifdb 446. 

Kaffein 52. 424. 

Jlaffcrn 95. 

Kal)lgriub 674. 

Kabmpilj 55. 57. 

Katmbein 115. 116. 

Kairo, Klima Don 735. 

Kafao 427 ; -entölter 428; -fcutter 
361. 427. 

Kaferlafen 97. 

Kalbfleüd) 385; -briifje 523. 844. 
Kalbsbrö§d)en, -mild) 185. 387; 

-füfje, -töbfe 388. ' 
Kalbaunen 386. 
Kalenber 867. 

Kali 32; - djtorfaurei 7Q3; 

- fof)lenfaure§, fd)>oefelfaure§, 
pl)05pl)orfaure§ 39; - über« 
manganfaureS 588. 

Kalijerfe 46. 588. 

Kalium 32; -djlorib 39. 

Kalt ober Katterbe 32 ; - fohlen« 

unb pljogpfjorfaurer 32. 39. 
Kalflanäldjen 70. 71. 
Kaltlidjt 30; -mafjer 724. 
Kalorie 1G3. 
Kaltioaffertur 488. 
Kamelmitd) 373. 
Kamine 590. 
Kammeriuaffer 282. 
Kampf um ba3 ©afein 21; - um 

bie Cf)e 21. 
Kanäle, Ijalbjirfeljormige 298. 
Kanalifation 589. 
Kanindjenflcifd) 384. 449. 
Kanonenofen 590 ; -fdmß 503.571. 
Kantl)ariben 656. 673. 
Kapajttät, üitale 215. 
Kapern 410. 414. 
Kapillaren 180. 186. 203. 
Kapillarität 75. 
Knpfelbanb 107. 
Karaiben 97. 

Karboljäurc 49. 587. 588. 642. 

656. 689. 711. 916; -Pergif« 

tung 661. 
Karfunfel 858. 

Karies ber Knodjcn 813; -ber 

3nl)ne 452. 
Kamin 52. 



Kartoffel6ranntwein 423 ; -met)t 
43 ; -inu§ 407. 431 ; -juder 45. 
Kartoffeln 407. 435. 448. 
Kafein 50. 359. 
Kaftanien 407. 
Kaftijen 97. 
Kaftraten 325. 892. 
Katalepfie 803. 
Katamenien 898. 
Kataraft 818. 

Katarrt) 73; - ©oftodfdjer 709; 

-fieber, epibemifdjea 708. 
Kataffropljenttjeorie 11. 12. 
Kaubeioegungen 227; -muiteln 

127. 227. 
Kauen 220. 431. 446. 
Kaufafier 94. 97. 601. 
Kautjdjut 479. 481. 543. 
Kaoa 423. 
Kauerncn 713. 733. 
Kaoiar 398. 
Kefir 374. 808. 
Kegeln 766. 807. 
Ke()lbedct 220. 322. 
Keljle, falfd)e 220. 322. 451. 
Kefjlgrube 331. 

Kebjfopf 208. 321. 331. 505; 

-Pflege beif. 505—507. 571; 

-affettionen 721; -r>öl)le 321; 

-Ruften 721; -fatarrh, 722; 

-tnorpel322; -tranff)eiteu721; 

-muifein 321; -neroen 321; 

-öbem 725; -polnpen 725; 

-fd)leimfiaut322; -fd)loinbfud)t 

725; -fpiegel 328. 721; -tafdje 

322; -tuberfuloje 725. 
Ketjlton 508. 
Kel)rid)t 699. 

Keilbein bei ©djäbeli 107; -be§ 

^ufjeS 116. 
Jteim, -bilöung 883. 901—909; > 

-blätter 902; -blägdjen 885.; ' 
-fled 885; -h,aut 885. 901; 

-fdjeibe 887. 
Keimfnofpen«, -3eIIenbilbung883. 
Keimling 12. 14. 905. 
Keller 37. 38; -wolmungen 459. 
Kellner 579 860. 
fterntin 51. 
,ftertatt)pl)U§ 695. 
fternförperdjen 63. 66; -mef)t 

402; -puntt 66. 
Keffelftein 40. 369. 
«eudjen 216. 
Keud)l)uften 709. 
ftiefer 108. 223 ; ' -f nodjen 111. 
Kiemenbogen, -fpalten 904. 906. 
Kiefelerbe ober Kiefelfäure 33. 
Kiejellunge 572; -ftoff 33. 
Kinb t>gl. ^Neugeborener, ©äug« 

ling, Knaben, 5Räbdjen ; - reifet, 

unreifes 909. 
Kinbbettfieber 915. 
Kinber, früfjfluge 547 ; - fdjtDaä)« 

finnige 559. 
Kinberbemafjranffalten 551 ; -djo« 

lera ögl. ffired)burcb.fall ; -gar= 

ten 541- 543—552; -garten« 

alter 338. 540; - pflege besif. 

541—543; -franf Reiten 871 biä 
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876; -rofigfeit 927. 923; -mefjt 
378. 524; -puloer 873; -fterl>= 
lief) feit 533; -ftubenghmnaftif 
536; -ftühje530; -trauten 553; 
-Wärterin 532; -Wagen 529. 

ftinbcsalter 338. 531; -pflege 
bei). 534-543; - Grrjiefjung 
be§f. 541; - ftranfljeiten be?f. 

i 874; -bewegungen 901. 909. 
4ftinbf)eit 338. 

ftinbsped) 908. 

ftinn 100.329 ;-badenframpf 802. 
ftirdjtjöfe 343. 
ftirfdjen 409. 

ftirfdbferne, Perfdjludte 761. 
ftirjdjwaffer 423. 
ftitjtl 318. 
ftitjler 890. 
ftlamm 796. 

ftlang 293. 305. 308; -färbe 
305. 308; -empfinbung 305. 

ftlappen im £>erjen 191 - 192 '< 
-ber SBtutaöetn unb 2nwpf)= 
gefäfje 181. 182. 202; -fefjler 
194; -iniuffijienj 194. 740. 

ftlapperfdjlange 671. 

ftlaDierfpielen 496. 571. 798. 

ftleber 50. 359. 400. 

ftleejäurebergiftung 661. 

ftleiber 478 ; - auegefdjnttfeue 483. 
562; - enge 480. 481 ; - gefärbte 
575 ; - giftige 483 ; - naffe 479. 
481; - mafferbidjte 479; -laus 
679; -ffoffe 478. 

ftletbung 468. 474. 477—484; 
I - werblidje 481. 553. 561 ; - bc? 

Säuglings 525; - be§ ffinbe? 
I 537. 553; -beS Schtafeuben 
492; - ber ©djwangereu 910. 
'ftleie 402. 

ftleienausfdjtag 861 ; -brot 403. 
432. 763; -ftedjte 861; -griub 
861; -jäddjen, warme 625. 

ßleinföpfe 109. 559. 

ftleifter 43. 

ftlempner 503. 571. 572. 573. 
ftlettern 134. 

ftlima 595—600 ; - gemäfjigteS 

599 ; - fjeifjes 596 ; - f altes 598 ; 

-fieber 596. 712. 
ftlimafterifdjed 2Uter 899. 
ftloafen 367. 577. 578; -gafe40. 

458. 578; -Vergiftung burd) 

foldje 665. 
ftlöfje 404. 449. 
ftlumpfufj 872. 

ftlgftiere 455. 763. 873; -er» 
näfjrenbe 628. 

ftnaben 338; -alter 338. 552; 
- «Pfleße beSf. 552—560 ; -@r* 
gierjung 554 ; - Unterridjt 558 
bis 560; - ftranfljeiten belf.875. 

ftnadwurft 389. 

ftnall 308; -ga§ 31. 

JVnidfiüljübungen 460. 507. 

ftnie 337 ; -gelenf 116 ; -gelenf* 
rpfjle 337 ; -fefjte 131.337; -fef)> 
lenpulSaber 201. 337 ; -jdjeibe 
116; -fdjwamm 851. 

ftnieen, anfjaltenbeä 580. 



ftnot>laud)408 414 ; -Würfle 388. 

ftnodien 70. 104 ; - einjelne : 
6tirn=, 6iutcrl)aupt§*, ©d;ci= 
teU, @d)läfeu=, fteil=, Sieb=, 
2Dangcn=, 91ajfti=, Dbcrücfer-, 
Uhterftefer«; Sbranen«, aieit= 
mujdjet», ^flugjdjar«, ©aumen= 
unb 3 utl fle»bcin 107. 108; 
ftretij= , Sdjwanj» , <Steifj=, 
Äudud?» , £>üft= , Sdjam«- 
unb Sitjbein 112; 6d)iilter= 
blattväaV.üfiel», Oberarmbein, 
Speidje, (SUenbogenbein unb 
£anbfnod)en 114. 115; Ober« 
fdjenfel» , ©djien* , 2ßaben=, 
Sprung» , 5 er i c »= , ßfll}n», 
fteil= unb SBürfelbein 115. 116 ; 
aBtrbcU unb SRippentnodjeii 
111. 112; - a(§ 5{ab,rung§mit» 
tel 388 ; -anjdjwellungen 844 ; 
-bänberl04.106 ; -bau, feinerer 
70. 105; -branb 842; -brüdje 
647; -brüdjigfeit 842; -eut= 
jünbuug 843; -erbe IOC; -er= 
weid)ung843; -frafj 843 ; -ge= 
fdjwulft 652 ; -gewebe 70. 104. 
105; -fmut 105; -fjautentjiin» 
bung 842; -fjöfjleu 70. 71, 
-fanätgen 70. 71. 105; -fnor= 
pel71. 105; -fraufljeiten 841; 
-leim 51. 359; -mart IOC. 1S5. 
387; -marfentjütibung 843; 
-nab,t 106; -nefrofe 842; 
-fd)merjen842.843; -[ubftanj, 
fefte unb jdjwainmige 105; 
-fnftem 104; -tupbuS 843; 
-öerbiubung 106; -ücrletjungen 
647; -uerjdjwärung 843; 
-Wunben 643; -jeUen 71: 

ftnödjel 116. 337. 

ftnötcfjen 856; -ftedjte 862. 

ftnoübein 869. 

ftnopfmadjer 572. 

ftnorpel 69 ; - als 9laf)rung§= 
mittel 388; -gefdjWulft 652; 
-geWebe 69 ; -leim 51. 69. 359 ; 
-Selten 69. 

ftnofpenbilbung 65. 883. 

ftnotenfudjt f. Sfrofeln. 

ftnurren im S3aud)e 234. 

ftodjen 436; - be§ 2fleifd)e§ 390. 

ftod)funft 436. 

ftodjjalj 38.365.413; -Wäffer370. 

ftodelätörner 657. 663. 

ftödjinnen 578. 673. 

Körper, - einfädle 5 ; - fefte, flüf* 
fige unb luftförmige 25; -gu= 
fammengefe^te 5; -tote, leb= 
lofe, unorganifdje 6; - orga» 
nijdje, belebte, befeelte 7. 

ftörper, mcnjdjl., SßaubeSf. 83; 
- SBeljanblung besf. beiben öer= 
fdjiebcnen 23eruf§arten 569 big 
581; - Smhf)vung beif. 351 
bi§ 450 ; - g-ormöerfdjieben* 
fjeiten besf. 90 ; - föewidjt beöf. 
88.439; - Harmonie besj. 101; 
-^ö^e unb SJange besf. 87; 
ftonftitutioubesf.83.92; -Weu= 
bilbung unb 5J(auferung be§j. 



4C3; -Dberftiidie besf. S8; 
-Pflege besf. 345— 602; - $ro* 
Portionen obcrSlH'rfjättiiifie besf. 
89; - ©tjmmetrie besf. 83. 90; 
-Umfang, ©reite unb SDide 
besj. 88, -3"fawmenfetuti3 
beff . 84 ; - topograpf)ifd)e lieber» 
fidjt über benj. 328—337; 
-bebcdung242; -blutbafjn 1S8 ; 
-fapiüaren 188. 205; -freiB* 
lauf 194; -pule-aber, große 
187. 191. 193. 198. 200. 331. 
334; -ffeHung 579; -wärme 
163; -erfjötjte 164. 609. 

ßörperlid)fel)en 289. 

ftoffein 424. 

ftoljäfion 24 ; - bes TOuslelS 122. 
SXoljlarten 408; -rabi 408. 
ftob^le 31. 

ftoljlenarbeiter 572; -beden 38. 

577. 591 ; -bügcleifen 38; 

-bunft458.577. 591. 636. 665; 

-erjeuger31; -filter 367 ; -gafe 

458. 577. 591. 636. 665; 

-l)t)brate 42. 43. 362. 626; 

-lunge 572; -oj»b 38. 458. 

577. 591. 636. 665; -Olt)b= 

Vergiftung 458. 636. 665; 

-Pfanne 458; -jaure 31. 37. 

206. 361. 371. 439 456. 457. 

465. 577. 591. 636. 665; 

-fäureabgabe in ben Suugeu 

213. 465 ; -fäureprobe ber i'ujt 

583 ; -fnureüergiftung 457 636. 

665; -ftaub 473. 572; -ftaub= 

arbeiter 572; -ftoff 6.31. 42; 

-ftofjoerbinbungen, organijdje 

6. 34. 41 ; -topfe 458 ; -Waffer= 

ftoffga§ 40 ; -Wajjerftoff jub= 

ffanjew 42. 
ftofain 52. 794. 
ftoffobafterien 915. 
ftofo§nuf?butter 361. 
ftolif 757; - menftruale 899; 

-Jdjmeraen 768. 
ftoüagen 51. 
ftoüern im Saudje 234. 
ftottobium 43. 
ftoloquintfjen 656. 
ftommiff uren bes©eb,irni 146.264 
ftomplementürfarben 292. 
ftompofitionsmetaH 438. 
ftonbitor 572; -waren 404. 
ftongeftion 612; -nad) bem ftopfe 

781. 
ftoniin 52. 657. 

ftonjeruieren ber ^Hafirungamittel 
437 

ftonfonanten 326. 
ftoufonauj 308. 

ftonftitution be§ «Ulenfdjen 83. 92. 
ftoufumoereine 449. 
fiontagion 688. 
ftontagiuin 688. 691. 
Rontraltilitätberiölutgefä§el8l; 

-ber TOusfetn 71. 118. 121. 
ftontraftjein 850. 
ftontraftur 852. 
ftontraftfarben 290. 
ftonoulfton 796. 874. 
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Koorbination 151. 

Äopautabalfam 465. 

Kopf 83. 84. 104. 107. 328. 481 j 
-affeftionen 780—783; -be« 
bedung481; -bein 115; -ge> 
nidlrampf 709; -grinb 857. 
861 ; -f)aar 469 ; - S3erfd)nei- 
bcn unb£Oafdjenbe§f. 469. 502 ; 
-IjautauSjdjtäge 861; -tiffen 
492; -fnodjen 104. 170; -ton» 
geftion 781 ; -lau! 679 ; -mu§« 
teln 127 ; -nider 130; -fd)tnerj 
779; -anämijd)er782; -einfei« 
tiger, tjalbfeitiger 782; -gaftri« 
fdjer 781; - fongefiitier 781 ; 

- nertoöfer 780. 782 ; -rfjeuma« 
tifdjer 780; -jdmppen 861; 
-fdjwinbet 784; -ftimme 325; 
-roabengtinb 674 ; -roafdjung 
469. 502; -munben 644. 

Korium 243. 

Scoxn öergt. Koggen ; - branbigeS 
405; -brannttoein 423. 

Korpulcnj 838. 

Äiotfeit Bergt, ©djnürleibdjen. 

itoft, einförmige 435 ; - tierifdje, 
pflanjlidje ober gemifdjte 432. 
450; -9lbmed)felunq unbüöabl 
berf. 443; -nacb ©ejd)Ied)t444; 

- nad) Klima unö SafjreSjeit 
445 ; - bei Kranfljeiten 626 bis 
628 ; - nad) Sebent-alter 444 ; 

- nad) ScbenSWeije unb JBe» 
fdjäftigung 444. 580; -nacb, 
SageSjeiten 445. 

Soften 315. 

.Kot 236. 237.587; -bilbung236; 

-bredjen 650; -ftein 761. 
itouffo 683. 
Jträt)enauge 657. 663. 
Ärämpfe 126. 796; -bet 9Jeu« 

geborenen unb ©äuglinge 872. 

874. 875; -f)t)fterijd)e 804. 
.Kräfee, -milbe 676. 
5häuterfädd)en, roarme 625. 
i?raft 78; - auStöjenbe 79. 123. 

135 ; • lebenbige unb rutjenbe 

79. 352; - Ermattung berf. 4. 

78. 352; -Kreislauf berj. 79; 

-apparate beS menjdjlidjcn Kör» 

perS 103; -briif)e391; -erjeu* 

gung 353. 360; -lofigfeit 807. 

828; -mefjt 43; -quellen 80. 

160; -finn 122. 319. 
Krampf 793. 796 ; - refleftierter 

797 ; -aberbruä) 714; -abern 

202. 483.744. 912 ; -fjuften 720. 
Jhanioffopie 265; -tabeS 844. 
Kranfenbett 623; -fjäufer 691; 

-foft 625—629; -lau§ 678; 

-pflege, IjäuSlidje 621—630; 

-Pflegerinnen 480. 688; -roäfdje 

691. 694; -äimmer 621—622. 
Rranff>eit 74. 340. 348. 605. 

606. 613.616; - erlernten berj. 

615. 

ßranffjeiten, - allgemeine 609; 

- ber tierfdjiebenen SebenSalter 
870—878; - anftedenbe 688. 
689; • be§ SBluteS 607. 608. 



610; - einrjeimtfcfje, enbemifdje 
688. 692 ; - entjünblidje 611; 

- epibemijdje 688.690 ; - engli jdje 
843.875 ;-erblid)e 932; -fieber» 
Ijaftc 609 ; - fonftitutionetle 
609 ; - fontagiöfe 688 ; - iniaS« 
matifdje 688. 690; -miaSma« 
tijd)=fontagiöfe 688; - neruöfe 
610.792 ; - örltictje 609 ; - pfrj« 
djifdje 809; -unheilbare 630; 

- öenerijdje f. ©bpljtliS. 
KranffjeitSanlage 613. 932. 933; 

-erreger 614 ; -erfdjeinungen 
605; -biSpofitton 613 ; -geniuS 
691 ; -gift 687 ; -b,abitu8 83 ; 
-beilung 606. 616. 620; -ton« 
ftitution 691; -letjre 605; 
-Jnmptome 605. 615 ; -urfaäjen 
605. 613. 

KranjpulSabern 200. 

Kreatin, Kreatinin 52. 241. 382. 

Krebje 385; - giftige 673. 

KrebSgejdjtuür , -gefdjmulft 653. 

Kreislauf beS SBluteS 180. 186 
bi§ 189. 194; -be§ (Smbrno 
188; -ber Kraft 79; - beS 
©toffe§ 4. 60; -organe 186; 

- Äranffjeiten berf. 738. 
Kreolen 97. 

Kreojot 59. 

Kretin, Kretinismus 812. 
Kreujbein 111. 112. 113. 335; 

-letyne 135; -neroen 158; 

-Otter 671. 
Kreujung ber ^familien unb 

Stämme 933. 934. 
Kribbeln 796. 
Kricdjen 134. 
KvicgStt)pf)u3 695. 
Krippen 552. 
KrifiS 729. 
KritifdjeS «Her 899. 
Kröten 671. 

Kropf 745 ; - b. Neugeborenen 872. 

Krümeljuder 45. 

Krummbarm 221. 231. 335; 

-roerben 555. 845. 
Krupp 73. 723—725. 
Krufien 643; -tiere 385. 
Krnptogamen 10. 674. 
KröftaUin 50. 

Krt)ftatllinfe 282 ; - roaffer 36. 
Kudjen 404; -baden 403. 
KududSbein 112. 
Küdjengerätfdjaften 437. 438; 

-pflanzen 409 ; -roaffer 589. 
Kümmel 414. 

Kürbis 409; -banbnmrm 681. 
Kürjdjner 572. 578. 
Küftenfieber 712. 
Kugel, bjfteriftfje 804 ; -gelenf 107. 
Kugeln, eingebrungciic 617. 644. 
Kutjmilä) 373:522; -poden 533. 
706. 

Kulturpflanaen 22. 

Kummer 501. 566. 629. 654. 

733. 739. 806. 815. 
Kuml)S 374. 

Kunftbutter 380; -mein 422. 
Kupfer 575; -gejdjirve 437;-nafe 



863; -0£t)b48. 575; -rofe863; 

-falje 48. 575; -fdjmiebe 572. 

575; -bergiftung437. 575.659. 
Kurjatmigteit 720; -föpfe 94; 

-ftd)tigfeit 287. 496. 501. 546. 

555. 557. 820. 
Knmograpfjion 199. 
KttpbVfe 845. 875. 



£. 

Sabbriifen 229; -ferment 230. 
Sabtjrtntf) beS ObjeS 298-302. 
Samen 216. 461. 
SadjgaS 30. 665; -fräinpfe 804. 
Sadierer 572. 573. 575. 
Üädjeln beS ©äuglingS 531. 
Sätjmung 126. 140. 793. 799; 

- rjalb jeitige 799 ; - SBeUjclje 799 ; 
-ber Qrren 812. 

Sänge beS Körpers 87. 
Säuje 678; -fudjt 679. 
Sage beS ©mbruo 908; -beS 

Kranfen 623. 
Sagerbier 418. 419. 
Satrifcen 45. 
Saftobenfimeter 376. 
Saftojfop 377. 
Satten beS ©äuglingS 531. 
Sampen 498.499; -jd)irme 498. 
Sanbfrantfjeiten 688. 692 ; -ffor« 

but 835. 
Sangtöpfe 94. 
Sarrmj 321. 
Safter 613. 

SatenjftabiumberKranlt)eiten688. 
Saufen 134; -lernen ber Kinber 

529. 

Saufförbe, -mögen, -jäume 529. 

Saugennergiftung 661. 

2aujd)cn 306. 

Sautbilbung 326. 

Saute 326. 

SajaretmjpOuS 695. 

Seben 7. 75. 160. 169. 348. 456; 

- fein ©i^ 151. 265. 
Sebeubigbegrabenroerben 342. 
SebenSabfdjnitfe 74. 337; -alter 

74. 337— 340 ; -pflege berf. 
515—569; - Kranffjeiten berf. 
870 — 878; -apparat 253; 
-bäum 146; -bebingungen 74. 
253. 348; -bauer 74. 340. 
881 ; -epodjen 337 ; -erfdjeU 
nungen 7 ; -gefäljrte 929; 
-Iraft 7. 75; -Ijerb 64; -luft 
7. 28. 77. 160. 352. 456. 477; 
-mittet 348; -projeffe 167; 
-quctlen 160; -reije 253 ; -ftoff 
41; -tt)ätig!eiten 8; -berrid)= 
tungen 74; -märme 163. 
Seber 221. 231. 334. 465; -»er« 
früppelte 483 ; - als s J!at>rungS=J 
mittet 387; -abfccjj 770; -banb 
334; -blutaberu 235; -cirrljoje' 
770; -edjinococcuS 683; -egeti 
687; -entjüubung 770; -flede 
866 ; -gang 234 ; -infein 235 ; 
-fapiUaren 205; -franltjeiten 



gegiftet. 
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769; -tappen 234; -täppdjen 
235; -puUabern 235; -ferner» 
«n 770; -tfjran 834; -wurft 
387; -aeüen 234. 235; -juder 
235. 

«ecitfiin 51. 139. 358. 359. 
ßebcr 244; -tjaut 242. '243. 250; 

-tud), btciljattigcl 529 
Beerbattn 221. 231. 335 ; -{djtudcn 

227. 

ßegumin 50. 359. 405. 
ßeguminofe 406. 432. 524. 
ßeguminofen 405. 
aefjrer 506 

Ceibfaintoe 478. 699. 751. 760; 

- ber Säuglinge 525; -främpfe 
899; -riemen 481 J -jd)tmr5en 
767; -wä)d)e466. 481; -SBed)» 
fei bt-rf. 466. 

Seibeiöffnung 237 

2eid)boru S66. 

2eid)e 7. 74. 311-344. 

Seid)enbe|tattung343 ; -Waffe 342; 
-erfdjcinungeu 342. 631 ; -gift 
578. 672 ; -fjaul 342 ; -Öffnung 
342; -ftarre 119. 342. 631; 
-trangport 344; -üerbrennung 
343 ; -wad)S 343 ; -3uftanb 312. 

Seidjnam 341. 

Seibenjdjaften 912. 

Seim, tietifdjei 51. 68. 359. 388. 
626 ; -pflanjtidjer 50. 

Scimgebeubc ©ubftanj 51. 359. 

£einöt361; -famcu 44. 412. 625. 

Seinwanb 476. 478. 479. 

Seiften 334; -brud) 131. 649. 
873; -brüfm 183; -brüfen» 
entjünbung 920. 

Seitung, ijolierte 143. 

Seitunglröfjreu, bteierne 368. 

Seinuiia 102. 

Senben 334 ; -gefledjt 158 ; -nerbeu 
158; -fdjmerä, -tr>e£) 795; rftir« 
bei 111. 113. 331; -Wirbel« 
nerUeu 158. 

Sepra 868. 

Sefen 496; - im 23ett 499; - im 

©etjen unb galten 499. 
Setfjargie 785. 
Seud)ter 499. 

Seud)tgal40. 458. 577. 589. 590. 
Seutämie 608. 773. 
Seufocrjten 175; -patf)ie 97. 
Seuforrh/öe 922 ; 
£et>ulo)e 45. 
Sidjen 862. 
Sidjenin 362. 

Sid)t 160. 291. 348. 470. 477. 
589; - feine Verbreitung 283; 

- eleftiifdjel 590; - tünftlidjel 
292. 589; -btedjung im 9Iuge 
284; -bredjunglapparat 282; 
-empfinbung 273. 289. 291; 
-erfdjeinungen, fubjeftirie 293. 
783; -reftejion im 9luge 285; 
-f djeu 818 ; -fdjirme 498 ; -ftratj 
ten 291 ; -reellen 291. 

Sib 274. 275; -entjünbung 816; 

-jdjlnq 275. 
Sieberfüfjnfdje 2>rUfeu 233 



Siebelgram 806. 815. 

ßiebfofung ber ßinber 538. 539. 

Siebigl (Srfatjmittel für Wutter» 
mitd) 37s. 521 ; -ftleijd)ertraft 
392; -ftletjdjinfujum 391. 

Sigatur 639. 

ßinflrjänbigfeit 90 

Siuoteum 593. 

*'inje 278. 282. 283; -topfet 283; 
-fern (imSIuge) 283; - (int ©e= 
tjirn) 146. 264; -fnöctjeldjen 
(im Dtjr) 297. 298; -trübung 
283. 818. 
fiinfen (Mlienfrüdjte) 405. 432; 

-tern (©etjirn) 146. 264. 
Sipom 652. 

Sippen 223; - nufgefprungene 
504; -bäubdjen 223; -budj» 
ftaben 326 ; -fjerpel 859 ; 
-leiben 748; -trebl 643; -»er» 
fdjlufj 326. 
Siqueure 422. 423. 
ßifterS SBerbanbmetfjobe 641. 
Sittjograpfjen 572. 
ßittjopäbion Ono. 
Sittjotomie, -tripfie 776. 
Sofalifierung ber £>irnfunftionen 
264. 

Sod), obalel 188. 
Sotfjien 914. 

Sofomotiüfüfjrer 292. 503. 571. 
Sold) 405. 

Stiftung 582—584. 622. 
Siigen, -fjaftigfeit 540. 549. 
Su'ft, atmojpljärifdje 6. 35. 60. 
348. 456. 459. 471—474. 582; 

- fije 37 j -falte 461 ; - fompri» 
mierte304. 471. 727; -raud)ige 
459 ; - ftauüige 459. 473 ; - Oer» 
bünnte 304. 471. 731. 

Suftabfdjtufj all Jtonfer&ierungl» 
mittel 58. 393. 437 ; -bebürfnii 
584; -beWegung 472. 582; 
-boudje 823; -bruef 471 ; -etef» 
tricität 473; -erneuerung 582. 
583; -feudjtigfeit 471; -tjeijung 
591; -junger 720. 721; -liffen 
623 ; -mngnetilmul 473 ; -mi» 
alma690 ; -reinigung460.689 ; 
-röfjre 209. 331 ; -vötjrencrwei» 
terung 727; -rötjrenfatarrf) 726; 
-röljrenfrnmpf 727; -röfjren« 
fdjnitt 703. 724; -rötjren« 
fcfjroinbfudjt 725; -ftrömungen 
472; -temperatur 472 ; -Wege 
208. 210; -wedjjel 582; fetten 
f. gungeubtäldjen; -jug, faltet 
476. 579. 

fluinbago 795. 

Sungeu 206. 210. 331. 460. 465; 

- all Wafjrunglmittet 387 ; -al= 
beuten 211 ; -auiweitung 730; 
-btäldjen 211; -blutabern 191. 
193. 201; -btutbat)n 187; 
-blutfturj 731; -brnnb 731; 
-bampf 730; -emptjrjjem 730 ; 
-entjünbung 617. 728. 873; 
-etroeiterting 730; - ©alaul» 
taufd) in berf. 213. 214; -ge= 
roebe 211; -fapajität 215; 



-fapiUar.en 188. 205; -fatarrf) 
726; -franffjeiten 728; -frei§» 
tauf 194; -täfjmung 730; -lap» 
pen 211 ; -täppdjen 211; -ma» 
gennerö 154; -mu!387; -öbem 
730 ; -pflege 456—461. 571 ; 
-pl;tt)ife 732; -putlaber 191. 
107. 201; -fd)U>inbfud)t 617. 
732; -feudje bei SRinbel 394 ; 
-fdjlag 730; -fpifcen 211; -tu« 
berfutofe. 732 ; - atute, d)ru» 
nifdje, gatoppierenbe734; -beiu 
titation 460 ; -jetlen f. ßungen» 
btäldjen. 

Supul 864. 

Sufifeudje 714. 

Sutfcfjbeutet 516, 532. 

Suration 646. 

Sljinpbbrüfen 182. 183; -brüfen» 
entäünbung 744 ; -brüfenjdjw.et» 
lung 745; -gefäfje 178. 180. 
182; - S3au unb Ursprung 
berf. 182; -qefäfjentjünbung 
744; -förperdjen 175. 178. 
182; -plalma 178; -räumt 
183; -fpalteu 68. 

Snmptje 85. 177.463; -animale 
533. 707; - Fortbewegung berf. 
178; - ©erinnung berf. 178; 
-©efatntmenge berf. 178. 

Söfja 666. 



m. 

«madintofb, 479. 

TOabeira, ftlima 600. 

TOabeuwürmer 680. 

TOäbdjeu 338; -alter 338. 552; 
- Pflege beif. 552—560; - <?r» 
jietjung beif. 554; - Uuterridjt 
beif. 558—560 ; - Rranffjeiten 
beif. 875 ; -penfionate 561. 

gtcärdjenerjäfjtungen 542. 550. 

Haftung 386. 477. 

Wciuldjen 145. 

TOageu 220. 228. 334; - Wege 
beif. 454; - tierborbener 751; 
-befdjwerben 751 ; -bewegungen 
228 ; -blutuug 753.756 ; -barm» 
fatarrf) ber Rinber 760. 874; 
-biät 751; -erweidjung 230; 
-erweiterung 756; -ferment 
229; -fiftel 231; -gafe 230; 
-gefd)Wiir 753. 755; -grübe 
220. 334. 482; -t)uften 730; 
-fatarrf) 753; -frampf 753. 
755. 757; -franffjeitert 750; 
-frebl 653. 757; -munb 221. 
228; -pumpe 756; -faft 221. 
229; -jaftabfonberung 229; 
-faftbriifen 229; -jdjteim 229; 
-jd)teimt)aut221. 229; -fdjmcrä 
753. 757; -fd)Wäd)e 756; 
-fdjwinbet 784; -fonbe 756; 
-übertabung 447. 454; -ber» 
bauung 220. 228 ; -perfjärtung 
757. 

Wagerfeit 444. 829. 
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SRegifter. 



Magnefin 33; -fjhbrat 633. 
Magnefium 33; -tictjt 33. 
Magnctifieren 780. 
Magnetismus, tieriitfier 786. 
Mabljäfjne 225 ; -jeiten 432. 445. 
Mais 400 ; -mel)l 524. 
OTaiwurm 4(15. (573. 
DD?ai3cna 524. 

OTalaria 711; -fieber 690. 711; 

-gegenben 692. 
DTialanen 95. 96. 
iWaler 572. 573 574. 575. 860; 

-folif 660. 758. 
!Dtalpigf)ifd)c JTörperdjen 210; 

- Sd)leimjd)id)t 244. 
Walj 419. 420; -citrnft 420. 
JRaiibcI (im ©eln'rn) 146; -(in 

ber Munbl)öt;le) 220. 224; 

-abfcefe 748; -bräune 748; 

-entjiinbung 748; -rjt)pcrtrc= 

pt)ie748; -fteine 748; -öetf)är= 

tung unb -oergröfjerung 748. 
Manbetmild) 412. 
Manbetn (2frud)t) 407. 
Mangan 33. 
Manie 263. 811. 
Mann 91. 884 ; - miftfeve ©rojje 

beSf. 87; - ©efd)Ied)tSd)arofter 

91 ; - 3 cu g u «g3orgahe 891 

bis 894. 
Mannajurfer 45. 362. 
Mnnnbarfeit 552. 560. 886. 

894; -weiber 91. 
ManncSalter 339. 564; -pflege 

beSf. 564 ; - Stranf^eiten 565. 

877. 

Mannit 45 ; -gärung 56 ; Man» 

telofen 590. 
MaraSajino 423. 
MaraSmuS 340. 
Margarine 380. 
Mnrgarinfäure 47. 
Marinieren 436. 
Wart f. ffnodjen» unb 3tüden= 

marf; -fanäldien '70. 71; 

-rot)r 902; -fdjtoamm 653; 

•berlängerteS 146. 151. 207. 

265. 

Marfdjfieber 712. 

Marjball öatis ÜSerfafjren gegen 
Sdieintob 633. 

Mafdjinenarbeiter 503. 571. 

Maiern 703. 

Maffage 514. 646. 848. 

MaffenbeWegungen 77. 

Maftbarm 222. 233. 335; -bin* 
tungen 766 ; -fjftel 767 ; -fa= 
tarrt) 759 ; -fnoten 766; -fd)am= 
ßefledjt 158; -Vorfall 767; 
-Würmer 680. 

Mafturbatton 895. 

Materie 4. 24. 78 ; - ©runb* 
eigenfdjaften berf. 24. 

Matötbee 52. 427. 

Matratse 491. 

«Mauern, DurcEjtäfftöfeit bet 582. 
Maurer 572. 860. 
Mauferftoffe 205. 
Mauferunj 74. 171. 172. 253. 
463. 



MedjanifdjeS Wequibaleiit ber 

SBärme 163. 
Mebiaftinum 213. 
Mebinawurm 679. 
Mebijinicren 619. 625. 754. 
MebutlarfrebS 653; -platte 902; 

-rofjr 902. 
MeereSfüften 594. 
Meerrettid) 465; -waffer 369 
Mefjl 400.402; - SSerfätfdiungen 

beSf. 404 ; - fdjäblirije Stoffe in 

bemf. 404; - bleiljaltigeS 405; 

-bunb 675; -fpeifen 404.449 

627; -Waren 402. 
Meibornffte Prüfen 275. 
Meifinerjdie 2aitförperd)en 316. 
Melandiolie 263. 810 
Mi landiolif er (Temperament) 92. 
Melanin 54. 

Melanotifdjcr JtrebS 653. 

Stöetaffe 45. 

Meliturie 836. 

Melferframpf 798. 

Melonen 409 

Membranen 72. 

Menopaufe 899. 

Meufd)93 — 102; -bitubiaterl9 ; 

- (d)Warjer 96; - Weifjer 97; 

- feine Wbftainmung 101 ; - fein 
«HeufjereS 83. 

Menfdjenaffen 17. 98; -raffen 

ober -ftömme 91. 93—97 ; 

-refte, foffite 19. 
MenfeS 898. 
Menftrualfolit 899. 
Menftruation 561. 886. 888. 

889.. 898; - Stuföören berf. 

877. 899. 
MenftruationSbefdjWerben 898; 

-ftörungen 877. 898. 899. 926. 
MerfurialiSinuS 659. 
Mefoceplwlen 94. 
Mefoberm 902. 
Meffinggefdjhre 438. 
Mcftisen 97 

Metall ber Stimme 507. 
Metallarbeiter 500. 572. 573. 
Metalle 28. 
MetaUoibe 27. 

Metfjan, Metf)t)lwafferftoff 40. 

Metttnurft 389. 396. 

Metsger 578. 

Me33ofobranfümme 325. 

Miasma 688. 690. 

MteSmufdjeln 385. 673. 

Miene, Mienenfpicl 129. 154. 

Migräne 782. 

Mifrocepljalie 109. 257. 

Mifropljle 885. 

Mifrojfopieren 500. 571. 

Miliartuberfulofe 734. 

Mild) 371—378 ; - abgefodjte 
373.377 ; *b(aue 374; -frijd). 
gemolfene 375 ; - fonbenfiert.- 
374; - als Heilmittel 375; 

- ald Stranffjeit&urjad)e 377 ; 
Sauerwerben unb ©erinnen 
berf. 57. 373. 374; • SBerbaiw 
lidjfeit unb Waf)tf)aftigfeit berf. 
375; -abfonberurtg 377; -botft 



861 ; -bruflgang 173 334. 335; 
»brüfftt890; -fett 378; -fletfa> 
387; -gange 890; -fmut 373; 
-faffee 424; -fodjapparat 523; 
-fannl890; -fonferoierung 374 ; 
-fügeldjen 372; -für 372. 370. 
808 ; -plasma 372 ; -proben 37 7; 
-fäddjen 890; -faure 48. 57. 
363; -fäuregäruug 57; -fäure« 
befe 57. 373; -fdwrf 861; 
-ferum 374; -furrogate 378. 
52;(; -tafeln 374; -wage 376, 
-jälme 226. 338. 526; -juder 
45. 362. 373; -berfälfdjung. 
376. 

Militärtauglidjfeit 88. 114. 

Mil| 183. 184. 334; -nfS 
Nahrungsmittel 387 ; -MäSdjen 
184; -b'ranb394. 672; -branb« 
bacitlen 672; -brnnbgift 578. 
672;-branbpuftel 672; -geWebe 
184; -törpcrdicn 181; -franf« 
tjeiten 772 ; -pulpe 184 ; -fdiwel» 
lung 773; -ftedjen 772; -Judjt 
806. 

Mimifdjer Nerv. 154. 
Miuetihanfljeit 577. 
Mineralgifte 657—661; -fauren, 

Vergiftung burd) bief. 656. 

661 ; tfalje ber WaljrungSflojfe- 

364; -Wäffer 369; - fünfUictjc- 

371. 

Mirbaneffena 657. 

Mijdjfarbcn 291; -raffen 97. 

Mücrere 762. 

Mi&bilbungcn 900. 910. 

Mitbewegungeu 126. 144. 151. 
510; -empfiiibuugeu 144. 145* 
151; -efjer 078. 865; -gefiifjt 
549; -laute 326; -leib 550. 

Mitralflappe 192. 

MittagSeffen 442. 445. 446 ; -foft 
443; -jdjtäfdjen 446. 

Mittelalter 339. 564 ; - Pflege- 
be§|. 564; - Ärantfjeiten beef- 
877; -baucfjgegeub 334; - feil 
213; -finger 115; -fleijd) 
335; -fujj unb -fufjfnodjen 
116. 337 ; -geljirn 146 ; -tjatib 
unb -tjanbfnodjen 115. 336 ; 
-fbpfe 94 ; -linie be§ ßßrpevä 
84; -länber 97; -oljr 297; 
-oljrfatarrl) 822. 

Mireb ^idleä 409. 453. 

Möfjren 408. 

Molarbewegungen 77. 

Molefüle 25. 77. 

Molefularbeweguugen , -iräfte 
25. 77. 

Molenfd)Wangerfd)aft 900. 

Mollen 372. 373. 374. 

Mollulfen 10. 385. 

Monatliriie Reinigung f. Men« 
ftruation. 

Monateflufj f. Menflruatiotu 

Monbbein 115; -judjt 786. 

Moneren 8. 

Mongolen 94. 96. 

Moni5mu§ 5. 

Monöciften 884. * 
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Monomanie 813. 
ÜJtouoptjuleten 101. 
SRonotfjeiften 102. 
TOool, illänbijdjel 411. 
Worbilitatembältnil 870. 
WorbiUen 703. 
TOordKln 410. 411. 
TOorgafliüfd)efiel)lfopftafcbe 322 
Worgenimbifi 445. 

•Korphiu, Morphium 52. 662. 
794 ; -einfpri^ungcn 662. 794 ; 
-Vergiftung 662. 

«orpt)ium|"ud)t 663. 
, .Oiorrifonfdje Rillen 766. 
■DlortafitaßwgültniS 871. 
Dcorula 901. 
Wolfitol 671. 
9Jcoft 422. 

2)iotorijd)e fernen 124 
Mouches volautes 293. 783. 
9Xüdenfe()en 783. 
Wübigfeit 783. 
gjiüüer 503. 571. 572/860. 
TOüßiggang 896. 930. 
2Kurin 51. 224. 
Wutntten 97. 
aKumifiafcren 343. 
Wumpl 749. 

Dhmb 22a. 329; -fa'ule 747; 
-flüjfigfeit 224; -gerud), übler 
453; -gefdnoüre 748; -l)bt)te 
220. 223. 329; -pflege beif. 
452; -fatarrf) 747; -flemme 
802; -frajittjeiten 746—748; 
■jd)leimbaut223 ; -fpeid)el224; 
h -jpevre 647 ; -roaffer 454. 
OTufrbeln 385; -giftige 673. 
3J^il"ifer 571. 
; Wulfatbutter 361 ; -rtuß 414. 
5Dtu§fcl 71. 118; -arbeit 123. 
361; -beloegungen 118 120; 
-binben 120. 127 ; -befiubar» 
feit 122; -eiioeifjftoff 382; 
•elafticität 121. 1.'2; -eleftri» 
«tat 122; -entjünbungen 853; 
-ermiibuitg 122. 123. 509; 
-eriiübrung 123 ; -erregungunb 
-erregbarfeit 122. 123 ; -fafmi 
71. 117. 118. 119; -fibrilleu 
119; -ftbrin 50; -gefübl 122. 
319; -geräufd) 122. 195; -gc= 
roebe 71. 117. 118. 119. 381 ; 
-flaute 72. 120; -Irritabilität 
123; -fofjäfton 122; -fontraf« 
titität 118. 121; -fräftigung 
511; -fraft unb ifjre Duelle 
121. 360; -fraufbeiten 853; 
-tähmung 126.799; -tebrel27; 
-neroenll9124; -ptalmali9; 
-rfjeumntilmul853 ; -reije 122. 
123 ; -fdjeiben 119 ; -fd)eibel20 ; 
-fcblatfen 123 ; -fcbmerjen 853 ; 
-fcbroädje 513; -jtbmunb 853; 
-l'enfibilität 122; -ferum 119; 
-ftnn 319; -ftrom 122; -fub= 
ftnn? 71. 119; -fnftem 117; 
•tfjäiigfeit 122. 127; -ton 122. 
195; -tonul 143; -tridjinen 
686 ; -perfürjung 121 ; -jurfet 
45.362 ; -jufammenjieljungm. 



TOulfeln 71. 85. 118; -anima. 
lijdje, nuergeftreifte , roillfür» 
liebe 118. 119. 120; - glatte, 
unroiUftirlidje IIS. 119; -bei 
Vlrmell31; -beS93aud)ell30; 
-bei ©eiticl 131; - ber »ruft 
130 ; - bei ©cfidjtl 127 ; - bei 
ipnlfel unb "jiatten^ 129; -bei 
3türfeul 130 ; -bei iRumpfel 
130; -bei ©djäbetS 127. 

TOutation ber Stimme 325. 507. 

Butter 889; -bänber 887. 889; 
-forn 404.' 657; -fornbergif» 
tung 663; -franj 924; -fudien 
905; -mäfer 653. 866; -mild) 
371. 373. 517. 520; - @rjatj= 
mittel bafür 378. 522; -munb 
889; -plage 804; -ring 924. 
925; -rof)r 916. 923 ; -fcfjeibe 
890 ; -fpiegel 922 ; -ftaupe 804 ; 
-trompete 888. 

Wucoberma 57. 

TOnoIogie 127. 

Wnome ber ©ebärmutter 925. 
Wnopie f. ßuijfidjtigfeit. 
yjiyofin 50. 119. 359. 



Wabe! 334. 902; - SBebanblung 

bei). 518 ; -bldldjeu 902. 904 ; 

-blutaberl88; -brud) 131. 649. 

873 ; -gang 902 ; -pullaberl88 ; 

-ftrang, -fd)iiur905. 907 ; -Oer« 

(djroiüung 871. 
Wad)al)mung 488. 527. 532. 
Wadjbilber 290; -geburt 914; 

-gejdjmatf 315; -flingeit 262; 

-mittagljrfjliifdjeu 446; -tönen 

306; -tripper 918; -oerbauung 

222; -metjen 914. 
9iad)tbemb 466; -lager 491; 

-lampe 497; -lidjt 491. 497; 

-Iuft622; -fdjatten 657 ; -ftubl 

588; -loanbeln 786. 
Warfen 129. 331; -mulfein 130. 

331 ; -ftarre 709. 
9iäget 246; -pflege berf. 470. 

505; - eingetuadjfene 485. 868. 
52äöeii, s Jiüi;erinnen 460. 496. 

571. 573. 798. 
TJähmaidjiue 514. 
SRährftoffe f. Wabnutglftoffe. ' 
Wäljnuert, djemijdjer unb pfjtjfio» 

logifd)er ber 9iaf)iunglmittel 

430. 

kläffe, Arbeiten in ber 579. 
Dcäuul 866. 

Nagelbett 246 ; -bürffe 470; 

-falj unb -feim 246 ; -pilj 675. 
Watjepunft bei Wugel 287. 
Wafjrbattigfeit 218. 356. 
Währung 217. 351. 353. 356. 

438. 450; - 9lbrued)felung in 

berf. 435; -Aufgabe berf. 353; 

- 3beal einer fold)en 35K. 438 ; 

-SOahl berf. nad) befonberen 



23erbältni|~en 443 ; - bei $ran* 
fen 625—628. 
Wabrunglaufnnbme 349. 352. 
439; -bebürfnil 349; -botter 
902; -genufe, SRegeln für benf. 
450; -menge 351; -mittel 170. 
218. 348. 354. 365-416. 451 ; 

- organifdje, unorgaiiifdje 357 ; 

- pflaiijlidje 357. 432. 434; 

- frfjciblidje 429; -tierifdje 357. 
432.434 ; - SVonferoierung berf. 
437; -Wengeberf.439; -Wdbr» 
voert, Ululnutjung unb 5Uer= 
baulidjfeitberj. 355.430 — 432; 

- ©d)ablid)el in benf. 429 ; 
-SEBaljt berf. 443; -3uberei= 
tung berf. 435. 436; -ftoffe 
217. 353. 354. 356. 357. 430, 

- ftirfftofffmltige 357 ; -ftidftoff. 
tüfe 357. 360; - utiorganifa> 
363—365. 

Farben 68. 643; -bilbung, 643; 
-gemebe 644. 

Warfofe 663. 785. 

Warfotijdje Wittel 423. 656. 662 
bil 664. 

Waje309. 310; - Jh-anfbeitehberf. 
824; -Samponabe berf. 825. 

Wafenbeine 108; -bluten 825; 
-boud;e825 ; -©efdmnire, ftypbU 
litifdje 826; -hoble 311. 504; 
-fatarrb 825. 826 ; -Iranffjeiten 
824; -mufcbel 108. 309. 311; 
-polnpen 827 ; -fdjeibemanb 
311; -jdjleim 473; -fdjleim- 
baut 309. 311. 504; -fpiegel 
825; -ton 327. 

Natrium 32; -djlorib 38. 

Patron 32; -foblenfaureS unb 
boppelttol^lenfaurel 39; -pbol» 
pborfaurel unb jdjmefelfaurel 
39; -jeife46; -öergiftung 661. 

9catur 3. 4; -Siebe 3ur 550; 
-ärjte 619; -beilfraft 606; 
-beilung 617. 618. 630; -bei« 
lungsprojeffe 605.606.617.714. 

?Jeanbertbalfd)äbel 19. 

'Jiebelfebeit 819. 

*Rebenboben 892; -bobenentjüiu 
bung 919; -tniljen 184; -nie-- 
ren 185. 335. 

^eger 96. 98.; - voeifje 97. 

Weib-nngel 649. 

Wefrofe bei fiuodjeul 842. 

^ierueit 71. 135. 137 ; -eiiyelne: 
@ebirnneruenl52— 154; - SRüf» 
tenmardlneroen 156; • ©um» 
tiatbiful 159; -motorifdie f. 
58eroegunglneroen ; - fcnjorietle 
unb fenfitine f. (Srnpfiubungl» 
u. ©inueineruen ; - ejcitierenbe 
196; -regulatorifd)el96; -affef» 
tionen 792—809 ; -djemifdje 
3ufammenfe^ung berf. 139; 
-centra 137; -eleftricität 139; 
-empfinblid)teit unb -erregbar» 
feit 140; -eubfnöpfdjen 316. 
317; -erregung, autoinatijdie, 
refleftorif tfje 159; -fajern. 72. 
138; -fibriHen 138; -fieber 
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SJiegifter. 



692 j -gefleht 159 ; -gefdjmulft 
652; -gefetje 143 ; -gcwebe 71. 
137; -gifte 656; -baut 280; 
-fitt 137 ; -fnotcn 137 ; -fraiif* 
beiten 778. 792; -organifdie 
ober matciietlc 792; -fttllltio» 
neüe 792; • SeUitngSttermog.ew 
berf.140; -marfl38; -mittel« 
fünfte 136. 137 ; -papiUcn 243. 
316 j -reij unb reijbarfeit 140. 
142; -rötjren 137; rfdjmerjen 
793; -fdjro'ddje 807 ; -weiblidje 
804; -jenfibilität 140; -ftär= 
fang 807 ; -ftrom 139 ; -t^atig- 
teit (centrale, centrifugale unb 
cenhipetale) 139. 141; -tonuS 
143; -tterftimmuHßen 792; 
-überempfiublidjfeit 804; -jeU 
Uli 71. 138. 
{Jeruenföflem 135; - animaliidjeS 
ober* §irnncn>cnfhftem 137; 
-peripberiid)e3 137; - jpinales 
•ober JRüetenmart»« 137 ; - Juni» 
patfjijdjeä ober ©anglien» 137. 
159 ; - BajomotortjdjeS 137. 
158 ; -BegetatiüeS 137; - fen« 
foricfl>pjud)ifd)eS137; -icnfitiö* 
motorifdieS 137 ; - Pflege besf. 
486; - {tränierten tesj. 792 

bis 809. 
flieroöie ftieber 610. 
9!cr«öjer Sdimcrj 794. 
Neruofität 489. 807. 
Dkijclau&fdjlag 858 ; -fieber 858 ; 

-male 856; -judjt 858. 
'TieftlejdjeS ßinbermebl 378. 524. 
SReij, arofjefi unb Heines 234. 335. 
«Heljbaut 280-282 ; -bautablöjung 

819; -bautbilb 285; -baut-- 

entjüiibung 818; -jaden 479; 

-fnorpel 69. 
Neubau beä Organismus f. Stoff» 

wedjfcl. 

«Neubauten, uadjteiliger Ginflujj 

ber 582. 
Neubilbuug bei SBluteS 349. 
Neubilbungen, franfbafte 651 

big 654. 

Neugeborener 338. 515; - Pflege 
beSf. 515-519; - Stugenpflege 
beSf. 494; - Jfranftieiten 871. 

Neuralgie 793. 794. 

Neurafttjenie 807. 

Neurilemm 138. 

Neurin 51. 

Neuroglia 137. 149. 156. 
Neuron« 652. 
Neurofen 792. 
Neurotifdje ©ifte 656. 
Neufitbergefdjirre 438. 
Nidjtmetane 27. 
Nid^aut 14. 
Nieberlanbe, Sfliina 596. 
Nieren 238—240. 335. 387. 465 ; 

-affeltionen 773; -beden 239; 

.-entjünbung 774; -fett 238; 

-fanäteben 239 ; -fapidaren 

240; -felcbe 239; -toltf 775; 

-foru 240; -fraufbeiteu 773; 

•lobyrintt; 239; -püramiben 



239; -fdjrumpfung 774; -fteine 
238. 775; -loärjdjcn 239; 
-muvjel 239. 

Nvefetj 216. 461. 

NieStoutj 657; -öergiftung 663. 

Niaritier 96. 

Nifotin 52. 428 ; •toergiftung 663. 
Nitrocellulofe 43; -benjol 657. 
Nitrogen f. ©tidftoff; -glijcerin 

30. 47. 657. 
Nortamcrifa, tflima 600. 
Nörten, Sage gegen 589. 594. 
Norblidjt 598; - toiub 473. 524. 

718. 719. 
No-restraint=Snftcm 816. 
Norinalnatjrung bcS mittleren 

!Kenfd)en 433— 413. 
NormabiliSoufoftüm Pon gfcof. 
" 3äger 479. 

Norwegen, Stlima 596. 600. 
Noje 613. 
Nubier 96. 

NuclfuS.-NucleoluS 66. 
Nubeln 404. 449. 
Jlüfi« 407. 
Nutjdjbeutel 516. 



o. 

OSSeine 844. 

Oberarm 115.336; -armfnodjen 
115; -aramuSfelit 131. 336; 
-baudjgrgeub 334. 481. 482; 
-gäruug 419; -baut 72. 242. 
244. 245. 250; -baittge. 
Webe 72; -ljäutd)en 72. 73; 
-ticferljbtjle III; -fieferfnodjeu 
108. Hl; -tteiber ber grauen 
483; -törper 481; -leib 331; 
-jdjenfel 115. 336 ; -fd)ent«l» 
muSfeln 131; -tone 308. 

Oblaten 404. 

Cbft 409. 435 1 - getrodneteS 410 ; 

-unreifes 410; -ejfig4l4; -getee 

410; -fuppeu 626; -wein 416. 

420. 422. 
Oebem 840. 858. 
Cele 46. -361. 415. 
Delga§40; -fäure46.47; -füf}47. 
DertelS (jutfettungölur 839. 
Cefopbaguä 228. 
Ofen 590; -floppe 38. 577. 591. 
Olmmadit 340. 630; -SSebaub* 

luua 631. 
Ohr 295— 305; - äu&ereS 295; 

- mittleres 297 ; - inneres 298 ; 

-bäber 822 ; -entjiinbungen 

821—823; -feigen 503. 822; 

-läppdjen 296; -löffei 503; 

-fatfjeter 823; -mufdjel 296. 

302; -muSfeln 296: -polnpen 

823; -fpeidjelbrüjen 223. 224; 

-fpeidKlbnijeurntjiinbung 749 ; 

-trompete 297.304 503; -roafjer 

298. 299; -Würmer 821. 
ObrenauSflufj 503. 823; -auS= 

jd)lag 861; -brnujen 306; 

-eiterung, -flufj 823; -Hingen 



306; •frantyeiten 502. 821 bis 
824; -foufen 306; -fdimalj 
296. 502; - ciugeh'OdneteS 502. 

821; ■-jdjmuijbriifcii 296; 

-jdjnurjeu 821; -jmaiig 821 
Dfenfajer R'txptx 904. 
Oftaoe 308. , 
Olein, -fuurc 46. 
Oliven (im Öcljirn) 146. 152 
Olivenöl 46. 361. 433 
Omagra 850. 
Onanie 895. 
DntogeitefiS 16. 
Dittogenie 12. 15, 16. 
Opbtimlmojfop 235. 
Opium 52. 423. 657. 662; -effer 

423. 615. 662; -raudjer 662; 

-raufd) 423. 662; -Vergiftung 

662. 
Optometer 283. 
Craug 17. 98. 

Orbnungstieve 540. 542. 554. 
Organbilbung 353; -ciiociß 358. 
Organe 6. 67. 74; - rubimen» 

tau 14. 
Crgauifd), organifiert 7. 
Organifdjcr 33au 63. 
Orgauijrije g-ebler 348. 606; 

- Jtörper 7. 74 ; - EBerbiitbung 

7. 34. 41. 49; -6i;utljeje 61; 

-3evicljung beif. 54. 
Drganifierte organijdje Subftan» 

Jen 63. 

Organismen 7. 63. 74; •Gn> 
fteljung berj. 11. 881; • gilt« 
widelung berf. 12. 14. 

Orgauogene 7. 1 

Drtl)oguatl;i 94. 

DSciüationStfieorie 161. 

Often, Sage gegen 594. 

Dfteome 652. 

OfteomnelitiS 843. 

Ojtercicr 400. 

Oftieuftenoje 194. 740. 

Oftwinb 473. 524. 718. 719. 

Dtolitben 298. 299. 

Ooavien 887; -cyfien 926. 

Doariotomie 926. 

Oralfnureoergiftuug 656. 661. 

Dinb 29. 

Oi-nbation 29. 58. 76. 352. 
DfijbationSflärungen 55. 58i 

-projefje 76. 165. 
Ojnbiercn 29. 
Ojnbul 29. 
Drögen f. Sauerftoff. 
OrnuriS 680. 
Djäna 826. 
Ojon 29. 30. 



5Pa<if)bbermie 869. 
^acinijdje Äörperdjen 246. 319 
^äbatropbie 875. 
Paläontologie IL 15 
palmitinjäure 46. 47. 
palpation 616. 922. 
^anaritium 649. 



SRegifter. 
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tpanfreaS 236; - at§ biätetifdjeg 

£eilmiltel 628. 629. 
<Papelf. flnötdjen. 
Rapier 43. 

«Papillen bcr $aut 243. 316; 

- ber 3 un fl e 314. 
^Papillome 653. 
Jpapinianifdjer Sopf 391. 
«papuaS 95. 
«parabemarfd) 133. 
«jjaraglobuliu 50. 
«Paraguatjtljee 52. 427. 
«paraitjfe 799; - bcr Srren 812. 
tparapljimofe 918. 
«paraplegie 799. 
«parafiten 394. 395. 673. 
«jkrefe 799. 
ipartfjenogenefte 883. 
Ipartialtöne 308. 
Ipartifeldjen 24. 
tpafteten 404. 

Ipafteurifieren be§ SGßein§ 422. 
Ipaftinafen 408. 465. 
tPatfjologie 605. 

IpaufenfetI 295. 296; -t)öf)te 297. 

304; -pfjlenfatarrl) 822; 

-treppe 298. 
iPeftaje 45. 

Ipeftin 45. 59. 363 ; -gärung 59. 

Ipeftofe 45. 

tpeftofiiifciure 45. 

«Pelj 478. 479. 

tPeljigfein 783. 796. 

^pempt)igu§ 864. 

«Peni§ 893. 

«Penftonate 561. 

IJJentaftomum 687-. 

tpepfm 229; -efi'enj, -wein 628. 

Ipeptone 229. 230. 358. 

tperifarbium 191. 

«jserimrjfium 120. 

^Perineurium 138. 

5periobe f. «JJlenftruation. 

«Perioft 105. 

tperioftittä 842. 

tperfuffion 616. 

?Perl|ud)t 377. 394. 

^Perforation 250. 

tPefiarien 924. 

Ipeft, orientalifdje 695. 

tPeterftüe 414. 465. 

iPetiti'cfjer Kanal 282. 283. 

SPetrefaften 11. 15. 

iPetroleum 491. 498. 590. 645. 

SPetjerfäK Raufen 232. 

^Pfahlbauten 20. 

tpfanne 112. 115. 335. 

iPfannfudjen 404. 

tPfannenftein 369. 

Pfeffer 414. 415. 4G5. 606. 

«Ufeilgift 657. 

!Pferbef[eifd) 384. 448. 449; -fett 
361. 415; -fraftl03; -fäjloeif 
(im SRücfenmarf) 155. 

tpfirndje 409. 

^fla^en 10. 35. 38. 60. 62. 206; 
-albumin 359; -bafen 52; -et« 
roeifj 359. 401; -fafer 43; 
-foferftoff 50. 359 ; -fibrin 50. 
359; -gaflerte 45. 363; -gifte 



662 -664; -Iäfeftoff, -fafein 

50. 359. 405; -foft, au§« 

fdjlie&lidje 434; -leim 50. 359 ; 

-fdjteiin 44. 362; -ftoffe, ftid» 
- ftoff freie 361. 362; - ftidftoff« 

ijaltige ober eitueifeartige 359; 

-tiere 10 ; -ttmä)§ 47 ; -äeflfloff 

43. 362. 
«£flafterepitf)et 73. 
Pflaumen 409; -mu§ 410. 
!pflid)tbewu§tfein 489. 804. 
«Pflugfdjarbein 108. 
Pförtner be§ «Diagen§ 221. 228. 
«pfortaber 202. 203. 234. 334. 

465; -blut 235. 764; -bluttauf 

202. 765; -ftodungen 203. 764. 
SPfviemenfdjroani 680. 
Spfuubnafe 863. 
«jsfianerogamen 10. 
Sßtmntafie 263. 269; -berborbene 

896. 

«Pljantafteren 262. 6l0. 784. 

«Phantasmen 783. 

«Pljenol, 5ßf)ent)lfäure 49. 

«Pbjmofe 917. 

«pijlegmatifer 92. 

«pljoepfjor 31; -amorpher ober 

roter 32. 576; -beimpfe 458. 

576; -nefrofe 661; -Jäure31; 

-öergiftung 660; -hmfferftoff» 

ga§ 32. 458. 
«Pfjotodjemie ber 9iefof)aut 290. 
«Pfropfte 783. 
^Phrenologie 265. 
«Pt)tf)ife 732. 
«Pt)ölogenefi§ 16. 
5pf)blogenie 16. 
«Pbbfiognomif 129. 
«Pönologie 67. 
«pyogen 7. 31. 
«pfjqtotomie 67. 
«PiauS 869. 

«Pigment 54; -freb§ 653; -mäter 
866. 

«Pitrotorin 657. 663. 
ipitje 54. 410 ; - giftige unb ber« 
borbene 411. 664; -betäubenbe 

423. 

«Piljjurfer 45. 362. 
Spioniert ranftjeit 577. 
«Piffe, falte 777. 
«Pittjriafiä 675. 
«placcnta 905. 

glätten ber «ffiäfdje 458. 577. 
«pla§ma, f. 29lut« unb firjmpf;* 

plalma. 
Sßlattfufj 486. 872. 
«Pleuritis 736. 
«pleuritijdjeS ©jfubat 737. 
«Pleura 212. 

«Plombieren ber Q'd1)ne 453. 
«Pneumatijdje Apparate 731. 
«pneumococcuS 729. 
«Pneumonie 728. 
«poden 705 ; - amboinifdje 869 ; 

- gemitberte 707; -einimpfen 

533. 706. 
«Pobagra 849. 
«pöfeln beS 3fleifd)eS 393. 
(polarflima 598; -menfdjen 96. 



«Potenta 404. 

«Politjerfdjes »erfahren 823. 
«polfafieber 708. 
«Pollutionen 897. 
«Potfterftüt)te 767. 
«Poltern im Saud) 764. 
Spoltypen 652. 
«poti)p()l)teten 101. 
«poUitfjciften 102. 
«poinabe 469. 470. 
«ßomeraujen 409. 
«Porter 418. 419. 
«Pottafdje 33; -bergiftung 661. 
«pottfdje SOirbetfranlljett 845. 
«Prebiger 506. 
«Preiselbeeren 409. 
«Presbyopie 287. 
«Pre§f)efe 56. 
Prickly-heat 870. 
«Priefjnitjidjer Umjdjlag 625. 
«primitiümuifelfafern 119; -ner« 

beitfafcrn 138; -rinne, -ftreifen 

902. 

«Primorbiatei 885; -nieren 904; 

-fdjäbel 109. 
«Proglottiben 681. 
«.Prognatljen 94. 
«Proletariat 580. 
«iironation 115. 
«Proportionen be§ ßörperS 89. 
«Prosopalgie 794; -plegie 799. 
«proftata 893 ; -f)9pevtropf)ie 777. 

893. 
«Protagon 139. 
«Protamöba 8. 

«Proteinftoffe 49. , 
«protiften 10. 

«Protoplasma 8. 9. 66. 35S 

-joen 10. 
«Prurigo 862. 

«pfeubbfrupp 722; -parapten674; 

-plaSmen 651 
«Pfilotf>ron 470. 
«PfortaftS 862. 

«p)üd)ifd)e SluSlefe 21. 933; -SBe« 
qanblung 629. 805; -firanf« 
Reiten 809; - Sfjütigfeiten 150. 
259. 261. 

«Pfhdjofen 809. 

«ptbalin 224. 

«Pubertät 325. 552. 560. 561. 

886. 894. 
«Pubbing 404. 
«Pünftlidjfett 542. 554. 
^Puerperalfieber 915. 
«Puls ber Arterien 197. 198. 199. 
«pulsaberentjünbung 742 ; -ge« 

fdjtoulft 743. 
«PuBabern 180. 181. 186. 197. 

200; -be§ ÄopfeS 200. 329; 

• be§ SRumpfe§ 200. 334. 335; 

-ber©liebma§en 201.335.336.« 
«Putsjrequeiiä, -meffung, -fdjlag,* 

-luetle, -3ntjl 198. 199. 
«Pulberbunft 577. \ 
ipumbcrnidel 403. 432. 
«punaifie f. ©tinfnafe. 
«puuftion ber S8aud)l)öf)le 769; 

- ber ©ruftftfbje 737. 
Spunja) 423. 
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«PuDiDe 277. 278. 
•ßupiflenertteitcrung 285; -Der» 

engerung 285. 663. 
Sßurfinjeidie Slbeifigur 289. 
Nutteln 856. 

^ulpadjcrinncn 574. 575. 
Anämie 607. 
t-t)[oru§ 221. 

^iqramiben, -freujung 152. 



a 

Cuabbetn 856. 858. 
Cuarantäne 689. 
Cuarf 372. 381. 448. 
Cuartanficbcr 712. 
Cuarte 308. 
Gunrtfron 97. 

Ouedfübcr 458. 574. 716; -Der* 

giftung 65S. 
Oucaung 6 49. 
Cueurrnfier 366. 368. 
Ouergrimmburm 222. 233; -läfj= 

muiig 799. 
Quetföungen 641. 644. 
Cuintc 308. 
Cuititcrou 97. 
Cuitteu 409. 
Cuotioinnfieber 712. 



Wccnf)0iit3 428. 

Wad)eu 220. 228; -bräune, ebi= 
1 bemijdje 701 : -enge 224. 228. 
I 507; -fafarrf» 747; -franf= 
1 fjeiten 7 1 6— 748. 

RatofaljrHi 514. 

SRat>ic=ct)cii 414. 

Wabiti» 115. 

Wandlern be§ 8leif<J)e3 393. 436. 
Wiüirfterung mit mofylrictfjenben 

Stofjen 460. 582. 622. 
Wäube. -milbe 678. 687. 
Wäufpern 216. 

Wabm 372. 379; -gemenge Don 
Dr. fiebert 523; -fäje 380; 
-meffer 376. 

Wajcrer 811. 

Wafiftgrinb f. Jrnfjtgrinb. 
Wafielgeräufrfie 217. 
Wafjeri f. 9)<enfd)enraffen. 
Wattengift 397. 657. 660. 
Waud) 459. 500. 591; -flei(d) 

393; -«etbrennung 473. 
Waufd) 416.637. 664 ; -Pfeffer 423. 
Wautengrube 152. 
Wcdjtsgefüljl 549. 
Rieben im Sdjtafe 270. 
.Wcbner 571. 
Webuftion 61. 

SReflejbctnegung 137. 143. 144. 
154; -einpfinbung 144. 145; 
•tjemmmig 151. 160; -främpfe 
797; -ttjätigfeit be§ ©<>'- : ->i? 
151. 



Wcflere 137. 143. 144; -erlernte 
151. 

Wrflerion ber Sidjtfiraljlcn im 

fluge 285. 289. 
Wegcl f. SKenfttuotiori. 
Wegenbogcnbatit 27S. 279; -ent« 

jiinbung Sis. 
Öteflenwaffer 368. C59; -jeit 596. 
Wegulieviüliofcn 591. 
Weibimg 166. 

Reiff. 3'citraumt>cr339. 504. 881. 
Weiuigunß beS.SBIuftS 464 ; - ber 

£a'ut 465. 466; - monatliche 

f. SRenftruatiott. 
Weinlidjfdt 466. 518. 530. 537. 

510. 542. 547. 554. 583. 623. 
Wei3 400. 401; -toaffet 412. 
Weifen 459. 807. 
Wcifjen 848; - bei SSfeioergiftung 

660. 

Weifjncrfdjc TOrmbrnn 300. 

Weiten 514. 807. 

SJleisbarfeit unb WeijimgHO. 142. 

143. 
Religion 102. 
Wcnutieimiltf) 373. 
Weplilien 385. 
Weierucluft 215. 
Wcuaualhift 215. 
SRejounnj ber Stimme 323. 507. 
Wejorption 76. 

WeiPirntion 2 r >5 ; - fünftlidjc 633 

bi5 635. 
Weipiration3npparat Pon fetten» 

tofer 440. 
Wejpirator tion 2mibatt 459; 

- tion Söoljf 573. 
Wcttirf) 408. 414. 
Wettungstterjudje 632—638. 
Wetina 280. 
Weuaccination 707. 
WeDalenta arabica 406. 
5if)ad)iti3 106. 843—845. 875. 
Wljeuina 848. 

SRtjeitincitifrticS lieber 848; 

-Sdjroielen 854. 
Wf)ciimaticmu3 848; • ber ftobf« 

tjaut 780. 
Wicinu3ül 46. 763. 
Wiediappnrat 309; -bareS 312; 

-beine 107 ; -fdjleimljaut 309. 

311; -ftoffe 312; -äcüeu 309. 

SU. 

Wiersen 312; - an SBtumen 504. 

Wieiflfetber 589. 
Wiefenroud)3 87. 

Wiubengrau bes ©eljirns 146.147. 

150. 257. 258. 264. 
Winbfleijd) 384. 
Winberpeft 394. 

Ringfinger 115. 336; -Inorpcl 
322; -mustern 120 ; -murin 074. 

Winncttbanbimtrm 682. 

Wippen 111. 331; -feil 212; 
-feflent;,ünbung 736; -fnorpcl 
112. 331. 

Wittcriporn 657 

»otfbänbet, ju ftraffe 160. 465. 
Wörtictu 311. 
Wöfjrdjen 66. 



JRöfjre nfnpcfjrn 104. 
StSflen 436. 
Wöteln 704. 
9!ogcn 398. 

Woggen 400. 401; -brot 403. 
Wobrjurfrr 45. 230. 362. 
Wolter (WuSfeln) 121. 
Wollgelenf 107; -tjiigel 116; 

-mustelnero 152. 
Stomantefen 561. 89r>. 896. 922. 
Woo?becn uon Surinam 869. 
Wojc 707; - beim Weugeboreuei» 

872. 

Wofenfrfinupfcn 709. 
Wof;l)aarmattai;e 491. 623. 
Wof;taitnnicn 407. 
Potatoren 121. 
Wotblinbf)eit 292. 
Woter $unb 870. 
Wottauf 707. 
Wot;gift 394. 578. 672. 
Wouleaur 497. 
Wubeolen 704. 
Wiiben 408. 

Wiirfbitbuug ber Crgane 566. 

Würfen 329; -barre 792; -mu§» 
fein 130; -neroen 158: -jaite, 
-ftrang 903; -mirbet 111. 

Würfenmnrt 137. 154—157: - fei« 
nerer S3nu be3f. 156; -barre- 
792; -faben 155; -gifte 657; 
-t)üutel56; -fanal 155; -frömpfc 
796 ; -tranffjeiten 791; -nerueu 
156—158; -neroenfhftcm 137 
154 ; -fdiminbjudjt 792; -ftränge 
155.156; -ttjätigfeit l56;-}apfen 
155. 

WüdfallcÜjpfjuS 695." 

Würfgrat 111. 112. 329; -t)öb> 
112. 155; -ftrerfer 113; -Ber» 
frümmungen 555. 845. 

Wiidjd)lage 14.. 

Wubern 514. 

Wul)e nad> ber Arbeit 464. 499. 

509. 514. 
Wubr 700. 
Wiim 423. 

Wutuof ^3. 101. 111. 328. 329-, 

-musfel« 129. 
Wufjtanb. Jtlima 596. 598. 600. 
Wute 893. 



s. 

SflccTjarin 838. 

S(icd)nronnjcc§ 55. 

Sacd)aroje 45. 

©abebauin 656. 

Snbelbeine f. 0=99eine. 

Siiddjen, tangtid)e3 unb runb» 
lidjeS int inneren Ct)r 298. 299. 

Sänger 506. 507. 571. 

Sättigung 351. 

Säuerlinge 370. 

Säuferfraitffjeit 416. 417. 608. 
784; -leber 417. 770 ; -roarjtr.- 
fmn 417. 784; -jittern 784. 

Säugling 338. 519; -^flegebeSf 



gegiftet. 
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494.519—534 ; -Graiehung 527; 

-Äranfheifcnbesj. 533. 871 bis 

874 ; - Mafjrunqbeäf- 520—524. 
Säure äfccnbe, Verbrennung, mit 

ioldjer 646; -uergiftung 661; 

-bilbung im Wagen 753; 

-jeweilige 31. 664. 
Säuren 29 ; - orgamfebe 47. 363 ; 

- antifeptifche 48. 
Safran 414. 
Saftlanäle 65. 68. 182. 
Sago 43. 412. 
©ahne 372. 379. 
©alamanbcr 671. 
©alat 408. 435. 
©alep 412. 

«Saücrjliäure 49. 379. 393. 437. 

454. 468. 470. 641; -Watte 

642. 916. 
©almiafgeift 41 ; -Vergiftung 661. 
©alpeter 33; -erjeuger 30. 
©alpeterjäure30. 41 ; -bergiftung 

656. 661. 664. 
Salpetrige Säure 30. 41. 458. 
©all 38. 365. 413; -fleijd) 392; 

-flufj 860 ; -fäure 40. 229. 628 ; 

-jäurcüergiftung 661. 664; 

-wäfjer 370. 
Salje 29. 363. 364; - falpeter* 

jaure41. 366; -berpftanjlidjcn 

unb tierifdjen Nahrung 365. 
Samariteridjuleu 638. 
©antbo 97. 

©amen 882. 884. 893; -blas» 
djen S92; -brüfen 892; -ent= 
leeruugen 897; -fäb«n 894; 
.flufj 897; -leiter 892; -röbr= 
djen 892 ; -ftrang 892 ; -tier= 
djeii 884. 894; -jeden 892. 894. 

©onbalen 486. 

•Sanbbäber, fjeifee 796. 849 ; -floh 
679. 

©anguinifer 92. 
©autonin 663. 680. 
Santorirtijdje Börner 322. 
Sarbeflen 385. 
©arfin 120. 241. 
Sarfolemma 71. 119 
Sarfom 653. 
©aines 869. 
Satthatä 745. 
©attlcr 572. , 
©a^mehl f. ©tärfe. 
Sauerflcefal3Dergiftung 661. 
Sauertraut 409. 
Sauerftoff 7. 28. 35. 77. 169. 

171. 206. 352. 365. 456. 477 ; 

- aftiüer, 03onifterter 29. 
Sauerteig 403. 

Saugabcru 85. 178. 180. 182; 

-beutet 516; -flafchen 523; 

-hütd)en 517. 523. 
Saugen 216. 
Scarlatina 704. 

©djäbel 84. 107. 109. 265. 266. 

329; -bad) 109; -bede 329; 

-bohle 329 ; -fnochen 107 ; -lehre 

265 ; -musfein 127 ; -nähte 109 ; 

-fchmerjen 780. 
Schäblichfeit 613. 



Scbafflcifd) 384; -t)aut 905. 906; 
-mild) 373 ; -wafier 905. 907 ; 
-loolle 479. 
Schalcnhaut 904. 
SdiaU 293. 307. 503', • ©e= 
fthwiubigfeit besf. 307; -cm= 
pfinbunq 305. 307; -riebtung 
306 ; -ftdrfe 307 ; -wetten 302. 
307. 

Scham 334. 890; -fccin 112. 
335; -geflecht 158; -haftigfeit 
540. 542; -lippen 890. 927. 
Schanfer 919; -harter, inburier» 

ter 715. 919; -meieber 920. 
Sd)arbod 601. 834. 
Sdiarfftnn 263. 
©dharladjfieber 704. 
©charniergetenf 107. 
Schaufeln 516. 528. 532. 
©dicibe 890; -njafferoergiftung 
661. 

Sd)eibenfatarrb 922; -baut be§ 

Kobens 920. 
Sdjeibewanb, burchfidjtige 146. 
©djeinerfd)« Verfuch 287. 
©djeinfüße 9. 

Sdjeintob 342. 631. 632; - 99e» 

hanbtung besf. 632-635. 
Scheitet 329; -beine 107. 
Scheutet 115. 336 ; -beuge 337 ; 
-bruch 131. 649; -balsbrud) 
647; -fanat 158. 2U1. 336; 
-nerö 158. 337; -pulsaber 
201; 336; -bene 337. 
Scheuerfnie 854. 
Schiefgc'hen 901. 
©djieftjalS 872. 

©(hieffein, -»erben 555. 846; 

-jähnige 94. 
Schieten 274. 494. 820. 
©d)ietoperation 821. 
©chienbein 116. 337 ; -nert> 337; 

-pulsaber iOl ; -oerle^ung 116. 
Schienen für 23einbrüd)e 648. 
©dnerlingsbergiftung 663. 
©d)ierjeu 872. 
ScbtefjbaumtDOtle 43. 
Scbiefspulner, Verbrennung mit 
646. 

©djiffsteben 601 ; -tl)pbu§ 695. 
©cbilbbrüfe 185. 321. 331; 
-brüjengejdjwulft 745; -lnor= 
pel 322; -frötenfleijd) 385. 
©djiflerweine 421. 
Scbimmelpitje 54. 405. 
©chimpanfe 17. 98. 
©chinfen 396; -gift 396. 673. 
Schinnen 861. 
Schijomnceten 54. 
Scbtadjthäufer, öffentliche 397. 
Schläfe 329; -beine 107; -mu§» 

teln 127; -pulSabcr 200. 
Sdjtäfrigfeit 268. 784. 
©djläge 532. 539; - auf ben 
^intern 896; - an ben Kopf 
503. 

©eblaf 167. 259. 268—270. 490. 
562 ; - bor unb nad) ber TOahl= 
seit 445. 446; -SDiätetif beSf. 
490—492 ; - bei Säuglings 



528; - toibernatürtidjer 270; 
-hanbetn 786; -lofigteit 785; 
-judjt 270. 784; -truntenbeit 
785 ; -wanbeln 270.785; -aim» 
tner 491. 
Sditagabern 180. 197; -anfaU 
787 ; -flufj 340. 618. 787; 
- Verhütung beSj. 789 ; -rühren 
787. 

©djtangcn, giftige 671; -gift 670. 
©djteier 497. 
©d)leifer 572. 

Schleim 72. 73. 224; -abfonbe* 
tung 73; -bälge 73; -beutel 
120; -beutelentäünbung 854; 
-brüfen 74; -brüfe beS ©ehirnä 
186 ; -erbredjen 747 ; -gäh« 
rung 57; -bämorrboiben 766; 
-baut 72. 73; -förperchen 224; 
-polnpen ber 9ia|e 827; -ber 
©ebärmutter 925 ; -fcheiben 
120; -jdjidjf ber Düerbaut 
72. 244; -ftoff 51. 359; -)up= 
pen 626; -seilen 224; -juder 
45. 362. 

Sd)lemmfd>er Äanal 282. 

Schlideimitch 372. 

©cbtiefjmuslcln 120. 

©d)lingen 227. 

Schlingbewegungen 227 ; -be« 

jd)TOerbcn 750. 
©djlittfdjublaufen 514. 562. 
©d>lofier 503. 571. 572. 
©chluchjen 216; - ber «Hcugebore* 

uen 872. 
©chtuden 216. 
Sditürfcu 216. 
©djlüfje 263. 

Schlüjjelbcin 114. 336; -puls* 

über 201. 335. 
©d)tunb 227. 228.454; -bogen, 

jpaltcn 904; -lopf 220. 227. 

331. 454; -fonbe 750. 
©chlufjoermögen 263. 
©chmalj 415. 

©chmarofecr bes TOenfdjen 545. 

673—687; - pflanjliche 674; 

ticrifche 675. 
©cbmedbare ©toffe 314. 
©djinedbedjcr 314 ; -Derjucbe 313. 
©dimeden 314. 
©djmeiBftiege 687. 
©djmelabutter 380. 
©tbrneljoberbdutcben 225. 
©djmerflufj 861. 
©chmerä 318. 793. 
©djmetten 372. 

©djiniebe 93. 124. 503. 571. 572, 
Sdjmicrfur 716; -feife 46. 588, 

694. 834. 
Sdiminlen 660. 

Schmoren 392. 436. , 
Schnopsfäufer 417. 664. 784. 
Schnarchen 217. 

Schnede (im Ohr) 298. 300. 1 
Schnedengang 300; -nerb 299. ; 
Sd)necroa()cr 368. 
Schueiber 93. 798; -musfei 131. 
©chneiberfdje §aut 309. 
©ehneibejä^ne 225 • 526. 
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Sdjneujen 216. 
Sdjnittnutnben 644. 
Sdjuopem 312. 
Sdmüjjeln 216. 312. 
Sdmüren, übermäßige? 4S3. 562. 

910. 921. 
Sdjnürleibdjen 460. 465. 482. 

562. 751. 770. 910 ; •ftttfel 486. 
Schnupfen 825 ; - jurüdgetre« 

4ener 728; -ber Säuglinge 

873; -fieber 825; -mittel 826. 
Sdjnupftabat 429. 504. 
Sdjofolnbe 427. 62S. 
edjooß 334; -bein 112. 
©djöpjeufleijdj 384. 
Sdiorf 643. 856. 
Sdjornfteinfeger 572. 854. 
Sdioteu 406. 409. 
Sdjotten 374. 

Sdjrcd 542. 630. 797. 927. 

Sdjreibcframpf 798. 

Schreiben 460. 495; -galtung 

bei tanf. 555. 798. 
Sdjreiber 571. 798. 
Sdjreibunterridjt 495. 
Sdjreien ber fiinber 516. 528. 

532 

©rbriftgiefjer 572. 573; -fe^er 
571. 573. 798. 

Sdjrittbauer, -länge 133. 

©rijrot 402; -brot 763; -föruer 
421. 438; - cingcbrungene 617. 

Schrumpfniere 774. 

Sdjüttelfroft 609; -lähmung 799. 

Sdjube 484. 435. 486. 

Sd)iihmad)cr 93. 484. 798. 

SdnibjiDedenleber 417. 770. 

Sdmlalter 338; -pflege beSf. 
487. 495. 552—560; -äijte 
876; -banfe 135. 495. 556. 
557; -befud) 555. 875; -büdjet 
496 ; -gärten 559 ; -jähre 552. 
875; -tropf 746; ^ftanfrjeiten 
555. 875 ; -leerer 506; -totale 
558; -jparfafjni 581; -tijd)« 
mafje 557; -jiminer 558, 

Sdjule 557. 558. 875. 

Schulter 114. 336; -blatt 114. 
336; -gelenf 114; -SBerrenfung 
be&j. 647; - fjo^e ober fdjiefe 
555. 846; -fnodjen 114; -muS« 
fein 131 ; -»errenfung 647. 

Sdjuppen 856; -ftedjte 862. 

ScbufjiDunben 644. 

Sdjut-jbrillen 497. 573. 

Sdjutjporfen 706; -impfung 533. 
707. 

Sd)U)äd)eantoanblung 630; -ge* 

füf)l 783; -frantheiten 828. 
Sdjtoämmchen 675. 748. 872. 
Schwämme 500. 642. 916. 
Srijmär 857. 

Schwärmerei, jugenblicbe 876. 
Scbroachficbtigfeit, nerüöfe 819. 
Scbwacbfinn 559. 812. 
Schwangere, Kegeln für btef. 909 ; 

- Grnähiung berf. 444. 910; 

- flleiöuyg berj. 910; - 58er- 
fehen berj. 913. 

Sd)Wungerfd)ajt 899—909. 



SdjWangerjrbaft3bejchWerben9l2; 
-jeichen 901. 

Sdjioanj bc§ ßinbrno 904 ; -bein 
111. 112. 

Sdjwarjbrot 403; -wurjel 408. 

Schweben, fflima 596. 600. 

Schwefel 31 ; -äther 56 ; -ammo» 
nium 578; -cpanuerbiubung 
224; -bämpfe 577; -räucbe« 
rutigen 460. 689; -fäure 31. 
577 ; -jäurcucrgiftungößl. 664; 
-fäureucrbreunung 646; -toäf« 
fer 370; -WafferftoffgaS 31. 40. 
458. 578. 

Schweflige Säure 31. 458. 460; 

- Jßergiftung mit joldjcr 664. 
Schmeinefteijcfj 384. 395; -finuc 

395; -mild) 373; -fett 415. 
Sd)Weinfurtcr ©viin 574. 593. 
Schweif; 251; - f otlinuatitjer 829 ; 

- übclriedjcubcr 468 ; -abjonbe= 
rung 251. 465; -briijen 249; 
■fanät( 250; -poreu 249; -üer= 
buuftung 251. 476. 

Sfljwcij, filima 599. 
Srijiueijermild), tcnbeafierte 374. 
524. 

Sdinjeiäcrpillen twu Sßranbt 766. 
Sdjwcüförpcr 893. 
®d)\Deiiingcrtur 840. 
©cbweratmigfeit 720. 721. 730; 

-harnen 777; -hörigfeit 304. 

503. 823; -linie 132; -mut 

263. 810. 
Sdjwieleu 867; ♦ theumatijdje 

854, 

Sdiwimmen 134. 514. 562. 
Sdjwinbcl 7fc4. 
ScbWinbtledttc 862. 
©djwinbjudit 732. 828 ; - galop* 

pierenbe 734; - Vererbung berj. 

733.- 934. 
©djwitjen 251. 466. 477. 
Scbwunb 828. 
©cirrbu§ 653. 
©clerotica 276. 
©coler 681. 
Seborrhöe 861. 

Seebäber 468. 807 ; -fijche 385 
450; -llima 594. 727; -fraut= 
heiteoi; -reifen 727; -jforbut 
601. 835; -tuaffcr 3C9 ; -woh-- 
nungen 20. 

Seele 159. 272. 

©eelenjtörungen 262. 809. 

©ebapparat 272 ; -hiigel 146. 150 ; 
-loch 152. 278; -ner» unb 
-neiuenfreujung 152. 273 ; 
-organ 272 ; -Slranfheiten bec-j. 
816; -purpur 290; -jcbärje 
287 ; -Weite 287; -»ermögen 
283. 

Scheu 283. 284. 287. 

Seimen 68. 120 ; - als Währung?» 
mittel 388; -häute 68; -t)ii= 
pfen 341 ; -fdheiben 854; -jebei* 
benentjiinbung 854. 

Seibe 478. 

©eibelbaft 656. 

Seife 46. 466. 



Seifenfieberlauge, - Verbrennung 
mit foldber 646 ; -uergiftung 
661. 

Seiler 572. 

©eitenfteeben 773. 

Seiteuftränqe (im ©ebirn) 152 ; 

- (im JRüdcnmarf) 155. 
Sefrete 73. 85. 

Selbftadjtung 549; -befledung 
S95; -bcherrjdiuug 489. 490. 
815; -bewufjtjein 262. 489 ; 
-erjiebung 261. 490; -gefüllt 
549 ; -laute 326; -üertrauen 
549. 

©eleftionStbeorie 12. 23. 
Sellerie 408. 414. 465. 
SelterStuaffet 371. 501. 
Semiten 97. 
Semmel 432. 524. 
Senf 414. 506. 
©enfgruben 586. 588. 
Scptifämie 607. 673. 
Septijche ©ifte 657. 
©equefter, Sequeftrotomie 842. 
Serum f. SMutwnfjer. 
©efambeme 115. 117. 120. 
Scudjen 690. 691. 
Seufjen 216. 461'. 
Seite 308. 

Stdjelbeine f. 0«33eine; -fortfatj, 

Heiner 147. 
Sidjerbeitc-lainpe 578. 
©ibcrnttirfjt 30. 
Siebbeine 107. 
©ilicium 33. 

SiluefterS JDerfafjren gegcnSdhein» 

tob 634. 
Singen 461. 507; -lernen 508. 
©ingftintme 325. 
©inue 270 — 319. 488. 527; 

- Gntwidelung berf. 530; 

- Pflege unb Uebuug berf. 
492—505; - Siegeln für bereit 
SBebanbluug 505. 

©inne^apparate 270; -blatt 902; 
•einbrüde 270. 505; -empfin- 
buugen 271 ; -neröen 142. 270 ; 
-Organe 270. 486. 492. 570; 

- ftrqntheiten berf. 816; -tau* 
fdjungen 783; -tbätigfeit 142. 
270; -Übungen 533. 537. 542. 
551; -toertjeuge 270; - be5 
©äuglingö 526. 

©innlidjfcit, worjeitige ©rregung 

berf. 895. 896. 
©ipbonö 371. 
©irup 45. 415. 

©ittli^feit, einfluß ber ©he auf 

bief. 931. 
Sife be§ SJebeug 151. 265. 
©ifebein 112. 335; -fleifd) 130; 

-fuorren 112. 134; -läge, 

Dorbere unb hintere 134. 135. 
Si^en 134. 570. 579. 
Stetett 104. 107; -muSfein 118. 

127—132. 
Sfoliofe 555. 846. 
Storbut 601. 608. 834. 
©forpion.C7l. 

Strofeln, Sfrofulofe 832. 875- 
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©taroogermanen 97. 
Slibowilj 423. 

©oba 33. 39; - 3 u l a fe i üm SBabe 
466; -»ergiftung 661; -roaffer 
371. 755. 

©obbrennen 753. 

©olanin 52. 407. 657; -»er» 
giftung 663. 

©olbäber 624. 834. 845. 

©ölen 370. 

©ommerdjotera 761 ; -frifdfien 
459; -fteiber 478; -fproffcn 
866. 

Somnambulismus 270. 786. 
©onne 80. 160. 161. 
©onnenfinfterniS 497; -gefledjt 

159. 335; -lid)t 160. 292. 

477. 589. 622 ; -fdjirm 497 ; 

-ftäuftdjen 473; -ftid) 472. 

638; -ftrafjlen 161. 291. 
©00t, -p'dl 675. 748. 
©opor/ foporöfer 3 u f taU0 270 

785. 

©opranftimme 325. 
©orbin 362. 

©orgen 566. 629. 654. 733. 

739'. 806.' 815. 
©orfjletfdjer SJWdjfodjer 523. 
©pätjeln 404. 449. 
©pattpitae 54. 613. 641. 668. 
©patuen ; filima 600. 
©panifdje fliege 465. 673. 
©panijdjer Kragen 918. 
©pannfnorpel 322; -traft 79. 

352. 357; -muSrel im Sluge 

277. 279. 286. 
©parget 408. 

©parjamfeit 450; -flnn 581. 
SpasmuS f. Ärampf. 
©pajierenge^cn 460. 487. 499 

513. 562. 
©petf 415. 
©pedfyaut 177. 

©peidje 115. 336; -putSaber 
201. 335. 336; -nert) 336. 

©peidjel 220. 224; -abfonberung 
225; -brüfen 220. 224; -flufj 
750; -rörperdjen 224; -fteinc 
750; -jeßen 224. 

©ptien ber ©äuglinge 871. 

Speifeanftalten für Wtme 449; 
-brei 221. 229; -breibitbung 
220. 230; -öl 415; -regeln 
450; -röfjre 220. 228. 454; 
-frembe ftörper in berf. 750; 
-faft 179. 222. 231 ; -faftbil- 
bung 171; -faftgefäfje 180; 
•jufäfte 413—415. 

Speijen 218.356; -3ubereitung 
berf. 436. 

©permatorrf)öe 897. 

©permatojoen 884. 894. 

©pb,ögmograpf)ion 199. 

Spiegelfabrifen 574 ; -fdjrift ber 
redjtefeitig ©dämmten 790. 

Spielarten 22; -fudjt 613. 

Spiele 540. 542. 544. 

Spielfdjulf f. itinbergarten. 

Spielaeua 540. 542. 543. 547. 
660. 



©pinalgangtion , -fnoten 157; 

-irritation 807; -nerüen \. 

SRüdenmarfSnerpen. 
Spinat 408. 

Spinnengewebe jur 5ßlutftiHung 

640; -tiere, giftige 671. 
Spinner 572. 

Spümtoebenf)autbes©ef)trn§ 147; 

- be§ JtürfemnarfS 156. 
©piralplatte (im Of)r) 298. 305. 
Spirituöfe ©etränfe 416. 422. 

445. 450. 454. 501; - ÜJJifj- 

braud) berf. 416. 423. 784. 
Spiritus 56. 
Spirometer 215. 
Spitjenarbeit 496. 
Spitjpoden 707; -jäfjne 225. 
Spleen 806. 
Splitter 617. 
SponbnlitiS 875. 
©poreubilbung 883. 
Spradjapparat 486 ; ' -centrum 

320; -entwirfelung 18; -läf)= 

mung'264. 320; -lofigfeit824; 

-organe 253 ; -roh,r 307 ; -Per* 

mögen 264. 320. 
Spradie 18. 102. 320. 32S. 531; 

-näfelnbe 825. 
Springen 134. 
Springvoürmer 680. 
Sprit 56. 

Sprofjenbitbung 65. 883. 
Siirubelftein 40. 
Sprungbein 116; -lauf 134. 
Spudnäpfe 736. 
Spülfanne 916. 922. 
Spulwürmer 680. 
Stadjelbeeren 409; -Ijäuter 10; 

-milbe 687. 
Stäbdjen ber Wefetiaut 281. 289. 

292. 

Stärle43.53.401; -gummi362; 

-förnd)en 43. 53 ; -mef)t 43. 

230. 362. 402. 524; -audcr 

45. 362. 
Stärfung, StärfungSmittel 807. 
Statjlfebetmatrafeen 476. 849 ; 

-Wäffer 370. 
Stamm 84: 329; -muSleln 118. 
Stammeln 328. 
Stammformen 12. 
Star, grauer 283. 818 ; - grüner 

282.819 ; - fd>roaraer284. 819 

-briOen 819; -Operation 819 
Starrframpf 796. 802. 872 

-fud)t 803. 811. 
Statur 87. 

Staub 459. 473. 500. 571. 623; 

-arbeitet 572; -brillen 500; 

-einatmung 572. 
Staupe 800. 

Stearinferaen 498. 589. 590; 

-fäure 4(5. 47. 
Stedjapfelttergiftung 663. 
©tedenbleiben freinber ftörper im 

Sdjlunbe 750; -be* SttemS 

720. 726. 
Steden 132. 579. 
Steigbügel (im Of)r) 297. 298; 

.musfei 298. 



Steigen 133. 

Steinmauer 572 ; -f inb 900 ; -fotjfe 

591; -tranfl)eit 772.775.776; 

-pilje 410; -falj 38; -fdjnitt 

776; -fonbe 776; -aeit 20; 

-aertrümmerung 776. 
Stei&bein 112. 113. 335; -brüfe 

186; -gefled)t 158 ; -nerö 158. 
Stellfnorpel 322 ; -madjer 572. 
Stenofe ber §erjmünbungen 740. 
Sterbecrfdjeinuitgen 340. 
Sterben 7.102. 340. 341. 606.881. 
StcrblidjfeitSüerfjältniS 102. 871 ; 

-ber Neugeborenen 515; - ber 

Säuglinge 533. 
Stercojfop 289. 
Sterilität 927. 
Stetljoffop 302. 

Stiden (§anbarbeit)496.571.575. 
Stidflufj 340. 730; -Ruften 709. 
Stidornb 30. 

Stidojrjbul ober Stidftoffojöbut 
30. 665; -Vergiftung 665. 

Stidftoff 30. 35. 

Stiefel 486. 

Süden 517. 520. 

©timmapparat 320-324; -pflege 
besj. 505—508; -arten 325; 
-bänber 321. 322 ; -banbläb,* 
mung 506. 725; -tage 325; 
-organ 321.505; -regiftcr325; 
-refonana 323; -rifee 322; 
-ritjenframpf 725; -nerftim« 
mung 506. 508; -Weddel 325. 
507. 

Stimme 320 ; - £öl)e, SLiefe unb 
Umfang berf. 323; -OTobu- 
lation berf., -SDlutation berf. 
325. 507; -9tauf)eit berf. 323- 

Stinlnafe 826. 

Stippdjen 856. 

Stirn 109. 329; -bein 107. 109; 
-fjöfjlen 780 ; -t)öf»tenfatarrr> 
780; -iuu§felnl27; -nal)t, Of« 
fenbleibeu berf. 111 ; -fdmtcrj 
780. 794. 

Stödelfdjutje 485. 

Störungen, anatomifdje ober 
djemtfebe 605. 

Stodfifd) 385. 393. 448 ; -fdjnup» 
fen 826. 

Stoff 3.4.24.168; -organiferjer 
33; -unorganifd)er33; -ffreiS* 
lauf besj. 60 ; - metainorpf)ofe, 
progreffiue 61; -regreffvöe 62; 
-roed)jel 7. 74. 167. 169. 348. 
351. 606. 

Stoffe, einfadie 5. 26; -aufam* 
mengefefcte 5. 33. 

Stopftücber 916. 

Stofeframpf 796. 

Stottern 327. 

Strabismus 820. 

Strafen 539. 548. 

Straljlenbanb 277 ; -blättdjen: 
280.283; -fortfä^e279 ; -tegel 
283; -förper 278. 279. 

Strainmoniuinbergiftung 663. 

Strangurte 777. 

©trafjenlärm 622; -ftaub 473. 
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iHcgilter. 



©treben 263. 

©treder (Wusfeln) 120. 

€ttei(ftf)öljd)en (Vergiftung) 660. 

©treifenfjügel 146 

©treupulDer 860. 

©trifture it ber£aruröl)re 777 918 

Stroljtjut 481; -fad 623. 

©trumpfe 479. 481 

©trumpfbänber 483 912. 

©trudmin 52. 657; -Dcrgiftuhg 

663. 
©tüfjle 570. 

©tufenjafrre beS men^djtidjcn 

£eben& 337-340. 
©tuhjbrang 700; -gang 237; 

-trägfjeit, -üerrjaltuug 758.762 ; 

-jraang 700. 
©tummtjeit 503. 824. 
©tumpfuafe 310. 
©turmtjut 657. 663 
©turäbäber, falte 624. 
©tutenmild) 373. 375. 
©ublimatlöfung 5S8. 690. 694; 

-üergiftung 658. 
©ubornb 29. 
©ubfeUien f. ©djulbänfe. 
©udjt, faüenbe 800. 
©üben,. Sage gegen 593. 
©übiuinb 473. 
©ülje 388 

©ümpfe 595. 690. 711. 
©üucrnjdje Sflafie 588. 
©ummen im Ctyre 306. 783 
©umpifiebet 596.711; -Iu[t (-gal) 

40; -lujtmiafemo 690. 711 
Sumpfige ©egenben 595' 
©uperoitjbe 29 
©upination 115 
©Uppen 754. 
©uspenforhim 919. 920. 
©rjtofis 864. 

©ijluijdje ©rube 146. 264 
©nmmetrie be3 flbvperg 83 90 
©rjnipülhje, ©ritt; bcr 143. 
©l)iupQtl)ifu5 159. 196. 335. 
©ijmplmje 106. 

©ymptoine f. Äranffn:it§erjd)cl= 

nungen. 
©nnaptafe 359. 
©unfope 310. 630. 
©nnoüia 107. 
©rjnooialtmut 107. 
©rjntfjeje, organifdje 61 
©nntotün 50. 359. 
©rjpbjliben, ftjpljititifdje ^autaus- 

fdjläge 715. 865. 
©t)pb,ilii 714. 935; - jefunbäre, 

tertiäre 715. 
©Ufteme 67 

©nftole bes ^erjenä 194. 



Sabaf 423. 657. 739, -fabri= 
fanten 572 ; -raud) 459. 501 ; 
•fauce 455; -oergiftung 429 

663 

Tabes dorsualis 792. 
Santa 681 



Sönaet 93. 124. 511 

Saig 415; -brüfen 249; -lidjter 

498; -Jäure 47 
Saille 562. 

Salferbe 33 ; - fobjenfaure, pf)03' 

pfjorjaure 40. 
Samarinbcn 763. 
Sainponieren640; - berDlafe 825. 
Sannin 48. 

lanäen 514. 561. 562. 895. 922 
Tao-foo 405. 

Sapeten, giftige 575. 593 ; -faftti» 

fanten 574. 
Sapejierer 572. 573. 574. 
Sapiofa 43. 362. 524. 
Sarantel, SarautcUa 671. 
Sartatan 4S3. 

2ajd)cnbdnberbclRef)lfopf§ 322. 
Saftapparat 315 ; -empfinbungeu 

317; -fubjeftioe 783; -förper» 

d)en316; -organ315; - Pflege 

beM. 505; -finu 315. 
Saubb/it 503. 823. 824 ; -fein 

783. 796 ; -ftummfjeit 323. 

824. 932. 
Saudjergtode 117. 30t 471 
Saumeltold) 405; -Pfeffer 423 
Saurodjotfiiure 53. 236. 
Seerpräparate, -feifc 860- 
Scig 403. 
Seiltöne 308. 
leint 244. 
Selangieftafie 652. 
Seleologic 5. 

Temperament 83. 92 ; -Ginfluf; 

besj. auf bie Gfje 935. 
Temperatur bes menfdjlidjen 

fiörperS j. Gigcnmärme; -ber 

SDotjnung 590; -apparat 315; 

-Pflege beäf. 505. -empfin« 

bung 317 ; -meffung 610. 

611; -fiun317; -fteigerung f 

gieber. 
Seiioiftimmc 325. 
Seppidje 593. 623. 
Serpentin 465 ; -öl 661. 
Sertianfiebcr 712. 
Serj 308. 
Serjeron 97. 
SetnnuS 802. 
Sljtiler 594. 

Sfjätigjein unb SRufje \. ©toff-- 

iDCdjjcl. 

Stjeaterbefudi.tjorjeitiger 896.922. 
%l)ee, djinefiidjer 413. 425 bi§ 

427.627 ; - S3crfaljrf)ungen begf . 

426; -SBirfinig beäj. 426. 
Sfjein 52. 426. 
Sfjeobroinm 52. 427. 
Sljeriafi 423. 

Stjermen, inbifferente 371. 624. 

Sfyermomcter 164. 610; -fabri- 
fanten 574. 

Shorafocentefe 737. 

Sljorar 112 ; -ajpiration 208. 

Stjränenapparat 274.276; -beine 
108; -brüfe 275; -flüffigfeit 
275, -fanal 275; -farunfet 
275; -puntte 275; -fad 275; 
-fee 275; -märjeben 275 



Sfjtomben 743 
Sbrombofe 742. 
Sbnmol 49. 644. 
StjmmiSbtüfe 185; -als Vlatj. 

rungsmittel 387 
Tic convulsif 797 , - doulou- 

reux 794. 
Siefatmen 561. 737. 
Siegelmurft 3S8. 450 
Siere 10. 61. 62. 430 ; - aus- 

geftopfte 593; -bas Sanieren 

berf. 22 
SierbunftmiaSma 690. 
Siereier 430; -geif» , -fcele 18. 

255. 260; -tjülfeniuurm b83; 

-folonie 681; -menfdjen 259. 
Sierifdje ©iftc 665—673. 
Simbre 305. 308. 
Sifdjler 572. 573. 579. 
Sobfucbt 263. 811. 
Sodjterjellen 9. 

Sob 7. 340. 341. 318. 606. 881, 
- Rennjeidjcn beäf 342. 631. 

Sobeäfurdjt 311; -fampf 340. 

Sbpfer 572. 573. 

Soürjcit 263. 811. 

SoUfirfdjrjergiftung 663, -trefpe 
405. 

Son 293. 305. 308. 507; -an» 
fdjlag 508; -bilbung 507, 
-empfinbung 305 308; -fub» 
jettiue 306, -fjölje 305 

Sonfiüen 224 

Sopiftcin 40. 369 

Sorf 43. 59. 

Soteuftcde 342; -falte 342, 
-jdjtaf 785; -ftarre 119 342 
631. 

Sracfjea 209. 

Sradjealtatarrt) 726 

Sradjeotomie 703 724- 

Sradjoin 818. 

Srhger (9ltla6) 111. 

Srägfinnigfeit 547. 559- 

Sräumen 269. 785. 

Sragen berffiubcr 528. 529 536. 

Sragmantel 529. 

Sransfufion 630 641. 665. 

Svan3mutatioii5tf)eorie 12. 23. 

Sransport »on ÜJerle^ten 648 

Sran&fpiration, unmerllidje 251. 

SranSjubate 76. 

Sraubenljaut 279; -fäure 48; 

-juder 45. 362. 363 
Sraum 269. 785; -benfen 269, 

-Ijanbeln 786 
Sremulieren 508 
Sreppcn (im Cljr) 298. 300 
Sridjinen 395. 684—686; -Iranf» 

tjeit 686 
Sridjinojc 686. 
Sridjterapparat 763 
Sriebe 261. 263. 
Srifuäpibalflappe 192. 
Srinfen beim (Sfjen 446. 840. 
Srinferaftjle 417. 
Srinfjdjeu 351; -mafjer 364. 

366—368. 
Srippcr9l8; -gidjt, -rljeumatiä» 

IHUS 918. 
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Ivilmul 802. 

Irodenfjeit ber Cuft 592. 

JrommelfeU 295. 296. 303. 503; 
-fünftlidjeS 823; -entäünbung 
822: -fpanner298; -aerreigutin 
822. 

Irommelljör>Ie 297; -fudjt 764. 
irompetenfdjmangerfcbaft 889. 
Iropeufieber 712; -flima 595. 

596 ; -[onne 857. 
Srofc 532. 
Srüffetn 410. 
Srunf, falter 447. 752. 
2runfenf)eit 416. 637. 664. 
2runffud)t 416. 417. 932. 
2rl}bfin 236. 

Suberfet 713. 733; -bacitlen 
713; -eiter, -jaudje 733. 

Suberfutofe ber Siere 377. 394; 
-be§ gjJenfdjen 713. 732. 934. 

Sudjmadjer 572. 

Sürfci, 8(ima 600. 

2urnen 460. 508—514. 558. 
562. 564. 

Surner 512. 

Surnergürtel 460. 

Turnübungen 510. 512. 

Stuidjtäftdjen 543. 547. 

Sljpen beS SierreidjS 10. 

SijpfjuS 692 ; - ambulanter 693 ; 
- erantfjematifdjer 695 ; - recur- 
rens 695; -recibhj 694. 



u. 

Ilebelriedjenber Sltem 453 ; - <Rafe 
826; -©cfmJeifj 468. 
leberanftrengung 580 ; -bein 
855; -giefjungen, falte 624; 
-labung beS 2Jlagen§ 447; 
Sättigung 351. 447; -ftdjtig» 
feit 287. 820; -fttaljtunß 137. 
143. 144. 
Hebung 125. 126. 142. 267. 

487. 510. 
Ufjrmadjer 500. 571. 572. 798. 
Umbetten ber Äranfen 623. 
UmbilbungS* ober UmroanblungS» 

Iefire 12. 23; -brefjer 111. 
UmfjüHungSfjaut 902. 
Unarten, gefd)led)tlid)e 487. 895. 
UnbulationStrjeorie 161. 
Unfrud)tbarfeit, meiblidje 927. 
Ungarn, ßlima 596. 
Uniform 460. 481. 
Unorganifd) 6. 
Unreife, Zeitraum ber 338. 
Unridjtiggefjen 901. 
U nterann 336 ; -baudjgegenb 334 ; 
-betten 492; -binbung 618. 
639; -gärung 419; -fmut= 
jcHgeroebe ober -fjautfettgeioebe 
242. 245; -jäddjen 478; -fiefer 
108.111; - Verrenfungbe§f.647; 
-fieferbrüfen 224; -fieferfno» 
djen 108. 111; -tleiber, roollene 
479; -fteiber ber grauen 483 ; 
-tagen für Äranfe 623; - für 
SIDödjuerinnen 916; -leib 334. 



481, -leibSanfdjoppung 764; 
• -leiblbefdjroerben 513. 764; 
-IeibSbriifte 649 ; -teib§brüfen= 
fd)ioinbfud)t 875 ; -teibSentaün« 
bung 768; -leibSljuften 730; 
-leibSneruenfieber 692; -leib§* 
ftotfungen 764; -leib§tt)pl)U8 
692; -rode ber grauen 483. 
562; -rodebäuber 460. 481. 
483.562.751. 770; -fatpeter« 
fäure 30; -fdjenfel 116. 337; 
-fd)eitfelmu§feln 131 ; -fdjenfet» 
gefdjroür 744 ; -jdjleimljaut* 
gelocbe 73 ; -juefjung ber Jtran* 
fen 615; -jutigcnbrüfeu 224. 

UnBermügen, mäntilidjeS 920. 

Unberträglidjfeit 549. 

UimnflfürlidjeS Wereenfbftem f. 
fnmpatljifdjeS fflertoenfljffem. 

Umtotjtfein, monatlid)e§ 898. 

UnjuredmungSfäfyigfeit 810. 

Upa§ 657. 

Urämie 607. 774. 

Urari 657. 

Urin f. £arn. 

Urinieren 241. 

Unnenfd) 19; -nieren 904. 

Urobilin, Urotjämatin 54. 241. 

Urfdjleim 8 ; -fpradjen 101 ; -ftoffe 
5. 25. 26 ; - Verbinbungen ber j. 
5. 26. 33. 

Urteil 263. 489. 

Urticaria 858. 

Urtiere 10. 

Urroefen 10. 12; -roirbel 903; 

-jeugung 882. 
Uteru§ 889. 
Uoea 279. 

Vaccina 706. 
Vaccination 706. 
Vagina f. ©djeibe. 
VaginiSmuS 927. 
VaguS 154. 196. 
Vanille 414. 
Vapeurd 764. 804 
Varicellen 707. 

Variieren ber Vflan3en unb Xiere 

22. 

Variola 705. 

Varioloib 707. 

Varolibrüde 149. 

Vegetabilien als 9iaf)rungSmittel 

433—435. 
Vegetariancr 413. 435. 
VegetatioeS Werbenfhftem 137. 
Veildjenmurjel 527. 
VeitStanj 802. 
Velocipebefüb,ren 514. 
Venen 180. 186. 201; -entjün- 

bung 743 ; -ermeiterung 202 

744; -fteine 744; -berftopfung 

743. 
Szenerie 714. 

Ventilation 582—584. 622. 
Ventrifel be§ §erjenS 191 ; - be§ 

@ef)irn5 146. 
Venusblüten 865. 



Veränberung, monatliche 898. 
Verödung 645. 

Verbänbe, immobilifierenbe 847. 
Verbinbungen ber Gleinenfe 5; 

- djemifdje 5. 26; - organifdjf 
unb unorgattifdje 6. 7. 31. 
34. 41; -ftidftofflofe 42. 43; 
-ftidftofffmttiqe 42. 49. 

Verbrennung 29. 58. 59. 76. 
165. 166; - äufjertid)e 645'; 
-material im Slorper 165. 

Verbrühung 645. 

Verbaulidjfeit 430. 431. 

Verbauung 218—223. 431. 

VerbauungSapparat 217. 218; 
-Vflegebesf . 451— 455; -ßranl« 
tjeiten beSj. 746 ; -fanal 218; 
-organe 218; -projefj 218 biß 
223. 237; -rofir 218; -fäfte 
224—236. 431 ; -|d)roädje 628 

Vtrbunfhtng 472. 479. 480; 

- beS ©d)Weifje§ 476. 
Verbürgen 350. 

Verebelung b. OTenfdjengefdjtedtjtS 
burd) bie pfödjifdje 9luSleje933. 

Vereinigte ©taaten bon 9lorb* 
amerifa 600. 

Vererbung 20. 21. 260. 266; 
-fontinuierlidje , ununterbro- 
chene 886 ; - »on Stranffjeiten 
932—935. 

Vergänglidjfcit ber Organismen 
881. 

Vergefl'en 262. 266. 
Vergiftungen 429. 547. 607. 654; 

- Vermnblung berf. 654—673. 
VergiftungStranffjeiten 608. 609. 
Vergotber 572. 573. 574. 
Verkeilung j. Teilung. 
Verheiratung f. heiraten. 
Verhungern 350. 
Vertonung 59. 645. 
Verfrümmungen 513. 555. 845. 
Verfügung 476. 
Verlängertes Warf 146. 151. 

207. 265. 
Verlegungen unb beren Veljanb« 

lung 638—651. 
Vermoberung 58. 
Vernunft 255. 260. 263. f86. 
Verrentung 646. 
Verrüdtfjeit 263. 812. 
Vcrfetjen ber ©djnmngeren 913. 
Vcrjpredjen »onßrantt)eiten641. 

708. 

Verftanb 255. 263. 486. 
VerftanbeSaWarate 252. 253 ; 

- VP c 8e berf. 486; - Vilbung 
berf. im ffinbeSalter 262. 527, 
551. 558. 

Verftaudjung 646. 
Versteinerungen 15. 
Verftopfung beS ÖeibcS 758. 762; 

beim ©äugling 873. 
Verunglüdungen 635—638. 641. 

644—649. 
Verunreinigung ber SQPunben 641. 
Verroanbtjdjaft, djemifd^e 27. 76. 
Verroefung 58. 
Verrointtjeit 812. 
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SSertüunbuiigtn 638 641-645 
SSeraer^rung *828 
Serjief)ung bei ßinbcl 532. 
Befifuläratmeii 217. 
Bibrationltfjeorie 161. 
Bibriouen 54. 58. 
SßieledigeS Bein 115. 
SSietefferci 447. 75ü. 
Biertiiigel 14G. 150. 
Bierlinge 900. 
Biolinfpieter 798. 
Biperubifj 071. 
Bilcernlbogen, -{palten 904. 
Bilioueit 610. 
Bifitenfarten 660. 
Bünte Kapazität 215. 
Bitepjn 51. 350. 398. 
Bitriolüt f. Sdjvocfelfäure; -Der» 

giftung 661. 
Bogctbcerjäure 48. 363. 
Bogetei 398; -milbe 687; -nefter, 

inbijdje 411 ; -fpinne 671. 
Bofatc 326 

Botfsbäbcr 348. 691 ; eruärjrung 

448—450; - f a{f ecrjöu{et 450 ; 

-franttjciten 6S8; -füdjcn 348. 

443. 449. 691; -fdjutgarten 

559: -fragen 090. 691. 
BoMtlütigteit 607. 
Borbcrarm 115. 336; -arm= 

multeln 131 ; -fjauptlfontanelle 

109. 519. 
Botfafjren bei Wenigen 13. . 
S5ort)Qut 893 ; - Verengerung beif. 

9l7. 

Borbof bei frerjertä 191 ; • beä 

Of)r§ 298. 299. 
Borboflnero 299; -treppe 298. 
Borfammcrn bei £erjeu§ 191. 

193 ; - ^erjfammermünbung 

191. 

Bormitfagl)d)Iaf 445. 
Borratlehoeifj 358. 
SBorjdjule f. Stinbergorteit. 
Borficfjerbrüfe S93; - Sßergröfjc= 

ruug berf. 777. 893. 
Borftetlen 263 
Borftellungen 263. 
Boroerbauung 220. 489. 
JBortierbauuiiglapparat 220 ; 

- Kranffjeiten be§f. 746, 

2B. 

SBadVn 269. 

3ßad)f)olber 414. 465. 

2öad)§ 47 ; -ferjen 498. 

2ßad)lfum 83. 338 ; - ju f^nclles 
830. 876 ; - bei Säugling! 519 i, 
• be§ ßinbel 534. 552; -bei 
Sünglingl 560. 

SBaben 131. 337 ; -bein 116. 337 ; 
-beinnerb 337; -beinpullaber 
201; -frampf 797; -mulfein 
131. 

B3agungen bei Säugling! 520 
SBäube, feud)te 476. 592. 
SDärme 161—163. 348. 470. 474. 
475. 625; - latente 162. 170; 

- flral/ienbe 162; - tierifdje f. 



Gigcnnninne; -ausgäbe 16S; 
-biätetit 168; -cinfjeit 16S ; -er« 
jeugung im mcit}d)lid)en Körper 
163—168. 474; -meffer fielje 
Irjermonteter : -probuttiou bei 
menfdjlid)enfförperl474 ; -qucl= 
lenl65; -regulierung 167. 474 ; 
-ftarre 475; -uevluf'te 165 

BSärmflafdjeu , -fteinc 476. 492 
625 ; -ftubeil 450. 

B3äfd)c 466. 478. 492; - feudjte 
476. 849 

B3äffer, erbige ober falffjaltige 
.371; - gebrannte 416. 422; 
-fof)lenfaurc371.465; - ftctjenbc 
369. 

BMjnfinn 202. 811. 

Bkfjrfjeitlliebe 540. 548. 

SBalbluft 459. 487. 735. 808. 

BJalbungen 595. 

SSatliuärsdjen 314. 

B3auberniere 239; -rofe 708; 
-jeCten 175. 

Bkngen 329; -beiue 108. 

SDanjen 686. 

BSarmbicr 412. 420. 

Sffiarjen 866; -fortfafc (am dir) 
297; -gefdirüütfte .653; -l)of 
890; '-Ijütdjeit 891; -muäfetn 
(im §erjen) 192. 

Sßajdjungcn 466 467; - bei 
Kopfel 469. 502; - ber Säug-- 
linge 525 

äöald'iroeiber 579. 860. 

B3a[fer 30. 36. 60. 85. 348. 363 
365-371. 470; - Ijartel unb 
roeidbel 37. 369; - all ©ctränE 
366; -aulfd)eibung 364; -brud) 
920; -bunft unb -ga§36; -ge= 
fjatt ber Organe 36. 363; 
-fmut bei Slugcl 276; -fjeijung 
591; -fiffen Ö23; -tloietf588 - ; 
-topf 109. 790; -rji^iger 791 , 
-leitunglröljreu 368; -podcit 
707; -[djeu 666; -fdjierling 
657; -fprung 913; -ftoff 30. 
36; -fudjt 840; -trinfen 446 
462. 465. 475. 

Söatte 479 ; -refpirator 573. 

B3ed)felfieber 690. 711; -jab^re 
899; -äätme 226. 

SDegbleibm be§ Eteml 726. 

SQ3eI)en 887. 913. 

SBetb 884; - ©röfje, ©eroidjt unb 
@eid)Icd)te-d)arafterbeäj. 87 bis 
91 ; - Beruf unb SBeftimmung 
beif. 91. 563 ; - Blut beif. 
173; - Atmung 215 ; -Grnäb* 

• rung 444; - ©cf)irn 256. 257. 
265 ; - £era 191 ; - filcibung 
481 ; - ©djtaf 268 ; - ©timm= 
läge 323. 325 ; -geugunglfraft 
932 ; - 3eugunglorgdne 887 
bil 891. 

B3eid)en 334. 

B3eid)fel}opf 865. 

B3eid)tierc 10. 

B3ein 56. 416. 420—422. 627; 
- Bereitung beif. 422; - Bou= 
quet unb Blume 421 ; -djemiidje 



3uiammenfel?ung 420. 422; 

- ©ipjeu beM- 421 ; - SCcrfäl« 
fdiuugen bclf 422; -bcrgS« 
jebneden 385. 

ÜOeincn 217. 501. 531. 

2öeinciftg 57. 414 ; -giiruug 421 . 
-geift 56. 416; -fjefe 55. 56; 
-Hnftiere 629; -fäure 48. 363 ,/ 
-forten 422 ; -fprit 423 ; -fteiu 
48. 422 ; -fteinjäure 48 ; -trau- 
beu 409; -öerjdjne'iben 422. 

UBeinfra'mpfe 804. 

Sa3eicr>eitääafju 227. 

ÜDeißbicr 418. 419; -bled) 438; 
-brot 403. 

BJeifebtütigfeit 608.773; -fud)t97. 

Meifeer ginf? 922. 

2Deiße§ im<Jluge 276 ; - im(5i 398. 

ül'eifjnä^eu 496. 

üßeiBjinngefdjirr' 438. 

B3citfid)tigfcit 287 . 820. 

SBeijen 400. 401; -brot 403; 
-fleien 469. 

SOßelfen, 3eitrauin beif. 339. 566. 

2öer(fjoffd)e ftranl^eit 835. 

SOßefcn, böfe§ 800. 

iBDeftienftid) 671 ; - im TOunbe 672. 

B3eft, 2age gegen 594. 

BJefte 460. 

SDetter. fdjtagenbe 40. 578. 

STÖicten 405. 

äßieberanhcitung tolgetrenntet 

Störperteile 643. 644. 
S03teberbetebung§Oerfud)e 632 biä 

635. 

üBieberimpfung 707. 
Ißicbcrfäuen 750. 
2öiegen 516. 528. 532. 
SDitbbäber 371; -pret 384. 386. 
578 

QBiüe 123. 127. 255. 263. 490. 
508. 530. 532. 540. 542. 550; 

- ßräftigung beif. 127. 490. 
511. 542. 550. 

2BiHenIofigfeit 263. 
QBiaeulfdjroädje 513. 

amntür 532. 550. 

B3imperberoegungll7 ; -jellen 65. 
117. 

SBinb 472. 5«3 690; -ftiHe 472; 

-fudjt 764. 
jßinbe f. Blähungen. 
B3inbel 526. 

BJinblolif 764; -poden 707. 

2BinfetgeTenf 107. 

SBintertteiber 478. 

B3irbet 111. 113. 331; -entjün. 
bung 845. 875 ; -faule 84. 100. 
111. 112. 329; -normal« 
Krümmung berj. 113; -frant< 
fiafteSDerfrümmungerjbtrj. 555. 
845 ; - Berrenfungen berf. 617. 

Sßirbeltiere 10 

B3irtfd)aftlabfciae 582. 699. ( 

B3itterung 473. 

BJitiuen, B3ittuer 897. 

STÖorbenbett 914; -betterfram 
fungen 91p; -bettreini.)un{ 
914; -flufj 911; -fdjlueifj '915. 
-ftube 911. 
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2Gof)tbeteibtf)eit 838. 
SEUotjnort, ©efuubljcitsregetn in 

SBe3ua auf ben 581—600. 
5EGof)nuTtg474. 581-593 ; - feudjte 

476. 592; - fonnenlofe 589. 
SDJolf 865 ; • freffenber 864. 
2Doljffd)e Äörper 904. 
2ßo(f§f)unger 351; -mitdj 656; 

-rad)en 872. 
ffißolle 476. 478 479. 
Rotten 255. 263. 
UBotlfjaare 248. 

SBotlfoftüm t>on <ßrofeffor 3'ä§a 

479. 
SBürfelbein 116. 
UBürmer 10; -fdjmarotjenbe 679 

bi§ 686. 
SBürfte 387. 395. 396 ; - leudjtenbe 

388. 

2BÜTjtnitteI 415. 

SBunbbe^anblutig , antifepttfd)e 
623. 641 ;. -fieber 642 ; Leitung 
642—644; -fein ber §aut 865. 
872; -nafjt 644; -rofe 708; 
-ftarrframpf 803. 

UBunbe ausfaugen 666. 

SBunben 641 — 645; - geriffene 
unb gequet jdjte 644 ; - antifep* 
tifdje SBefjanblung bcrj. 641. 

SBurmfortfatj 222. 233. 335. 455 ; 
- Qjntjünbung besf. 761 ; -gif t 
578. 672; -famen 663. 680; 
-jufalle 683. 

UBurftgift 387. 396. 673 ; -Der* 
fatfdjung 388. 

SButgift 578. 666 ; -franff)eit 394 
666—670; -beim2ftenfd)en669. 

X. 

Xantbjn 190. 241. 
XanttjopfjQlI 53. 
Santfjopfie 680. 
X=33eine 93. 579. 844. 

$aros 869. 

^oung • ijMmfjottj ©cfjultjefcfje 
gfarbentt)eorie 292. 

3- 

3ä'fmelll. 223. 225—227; -<Hu§. 
brudjberf. 226. 526; -fajroarae 
fjobje 452. 453. 454; - Pflege 
betf. 452—453 ; -flappern 168 ; 
-fnirfcfjert im ©djlafe 786; 
-fünfüidje 750. 

Sapfdjen 224 ; - gefdjrooIIeneS 748. 

Sarmabfcefj 749; -antage 225; 
-au?fd)lag 861; -bein 225; 
-beteg 452; -befdjwerben 526 
874; -bitbung 225; -biirffe 
453 ; -ceme nt 225 ; -email 225 ; 



-fäufe 452 ; -ftftel 749 ; -fleifd) 
453; -fleifdjaffeftionen 749; 
-fleifdjgefdjruulft 749; -gefdjnmr 
749 ; -tjals 225 ; -f)öt)(e 225 ; 
-farieS 452; -feim 225 ; -Ütl 
225 ; -främpfe 526. 874 ; -frone 
225; -papille 225; -pilje 452 ; 
•pulpe 225; -puloer 452. 454; 
-reißen 749; -fäddjen 225; 

. -fdjmetj 225; -fdjmerjen 749; 
-fpirttuS 452; -ftcin 453 ; -fub« 
ftanj 225 ; -ton 508 ; -tterberb« 
nid 452; -roedjfel 227. 338; 
-rourjel 225. 

3af;nen 526. 874. 

3apfen ber Wetjtjaut 281. 289. 
292. 

Saunrübe 656. 

§ede 687. 

3et)en 116. 337; - Wusrenfung 

ber großen 485. 
3ef>rfieber 611, 829. 
3ei<f)nen 496. 798. 
Zeigefinger 115. 336: 
3eitraum ber Unreife, ber Steife 

unb be§ SEBelfens 338-339. 
3enatmen 217 ; -geruebe 67 ; -fern 

8. 63. 66; -membran (-t)aut) 

9. 63. 66; -ftoff 9. 66. 67; 
-teilung 64. 

3eüen 8. 63. 66. 608. 609. 881. 

883; -bilbung, -entwidetung 

64; -form 65; -flaat 61 ; 

-tfjeorie 63. 608; -ceränberung 

66; -ttermerjrung 64. 463. 608. 
3ergluberung5funbe 67. 
3erfauen 220. 
3erflüftung§pro}e§ 9. 
3erfetjung organifdjer Subftanjen 

54; - menjdjlidjer SlusrourfS* 

fioffe 587. 
3erftreuung (at§ ^eilmittet) 629. 

807. 816. 
3erftreuungsfrei3 285. 
3eugen 886. 

3eugunq'881; - etternlofe 882 ; 

- elleriidje 881. 882 ; - gefd)fed)t* 
lid)e, feruefle 883; -jungfräu» 
licfje 882 ; - unge{d)ted)tlid)e 882 ; 

- burd) 2eüung 882; -burd) 
ßnojpenbiibung, ffeimfnofpen» 
unb ©porenbilbung 883. 

3eugungsfäf)igfeir, (Srtöfdjen ber 

886. 894; -mittet 884. 886; 

-organe, männlidje 891 ; -roeib« 

lid)e 887. 
3tegenfleifd) 384. 449; -fäfe 381 ; 

-mild) 373. 378; -peter 749; 

-talg 415. 
3immergt)mnaftif 460. 513 ; -teute 

572 ; -ofen, tfjönerner 591; 

-pflanjen 457 ; -tempetatur 

590. 622. 
3imt 414. 

3infgefd)irre438; -t>ergiftung659. 
3innge)d)irre 438; -giefjer 573; 
-öergiftung 659. 



3innfd)e Sonata 2S0. 283. 
3ipfelflappcn bei £erjens 192. 
Sipperlein 819. 
3irbelbriife 146. 
Sirfusbefud) 895. 
gittern 796. 

3itterlät)mung 799; -roatjnjinn 
784. 

3itrocrfamen 680. 

3oberbierjdjer2Umung5fful)l 7." 

3öpfe, faljdje 469 

Sonen 595 — 598. 

3oogcn 7. 30. 

Sootomte 67. 

3ovn 797. 912. 

Softer 859. 

3ottenfreb§ 653 

3ud)troat)l, gejdjtcdjtlidje 21. 933. 
3uder 44. 362. 415. 453 ; -bäder« 

Waren 404; -btySfrafie 608; 

-erbfen 406; -gärung 55. 56; 

-t)arnrut)r ober -franft)eit 235. 

836; -proben 837; -jäureber« 

giftung 661; -ftid) 837. 
Sudung, 3udtrampf 796. 
3üd)tung, fünftticfje 22 ; - natür« 

licfje 22 ; -gefd)led)tlidje22. 933. 
Südjtungitfjeorie 12. 23. 
Sünbfiöljdjen, ptjoepfiorfrcie 32, 
Sufäüe, tjnfterifdje 804. 
3ugtuft 476. 500. 582. 583. 
3u(p 516. 519. 

gunge 220. 223. 313. 504; -9ln« 
geroadjfenfein beif. 872. 

3ungenbänbd)en 223. 872; -bein 
109. 313. 331 ; -beteg 314. 452 I 
747; -budjftaben 326; -fleifd^ 
313; -fleifdjnerö 154; -tjau! 
313; -franftjeiten 748; -frebS 
653; -leiben 748 ; -musfei 313 ; 
• Papillen 314; -fd)(dmt)aut 313 ; 
-fdjtunbfopfnero 154; -fpit^e 
315 ; -öerfdjfufj 326 ; -roärjdjen 
313. 

3ufammenfet3ungbe§ menfdjlidjen 
Äörpers 84; -jiebung be§ Jger» 
jenS 194 ; - ber TOuefelu 121; 
- ber 9ßuBabern 200 ; - peri« 
fialtifdje, - tourmförmige 228; 
-jiet)ung2fäf)igfeit 71. 118. 121. 

3meirnbfat)ren 514. 

3roerd)feü 130. 207. 331. 334; 
-nero 334. 

3toergroud)8 87. 

3roiebad 403. 628. 

3roiebeln 408. 414. 415. 

3rotetid)t 499. 

3roieroud)g 843. 

SioiDinge 900. 

3tnifd)enformen 15 ; -fieferfnodjeii 
100. 111; -fnorpel 107; -rip. 
penmulfelnl30 ; -rippenneroer 
158; -jetlmaffe 65; -roirbeti 
fnorpel 113. 

3u>itterbitbung 884. 

3«)ö(ffingerbaun 221. 231. 334 

3nmotifd)e ©ifte 657. 



